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ABSTRAKT

Prace se zabyva analyzou zivotni drahy drogové zavislych klientti. Snahou je pro-
vést analyzu zivotni drahy a zistit, jak klienti terénniho programu na Blanensku subjektiv-
né vnimaji svoji zivotni cestu v kontextu vlastniho zivotniho piibéhu. Abych méla moznost
tuto analyzu provést, vytvorili jsme s klienty ¢aru zivota a pomoci narativniho rozhovoru
jsme rozvijeli subjektivni pohled na jednotlivé vyznamné udalosti, které se piihodily
v obdobi, kdy klienti aktivné uzivali omamné a psychotropni latky. Tento ptibeh dokresluji
nejen uddlosti, ale zaroven jsme hledali vlastni pojeti definice zavislosti a pfinos nabizené
moznosti konzultaci pro reflexi svého zivotniho ptibéhu a sdileni mySlenek, pocitti, vzta-
hovych kontextii a aktudlni zivotni situace. Sou€dsti zobrazeni Zivotniho ptib&hu je zko u-
mani klientskych ptipadovych studii, kdy se jednd o zachyceni sloZitosti ptipadu, popis
jednotlivych udalosti, vztahti a jejich celistvosti. Vysledkem analyzy narativnich rozhovort
a rozboru piipadovych studii je subjektivni pojeti zivotniho ptibeéhu klientl terénniho pro-

gramu Viceucelové drogové sluzby na Blanensku.

Klicova slova: Kklient, zivotni ptibéh, omamné a psychotropni latky, socialni vztahy, per-

vitin, konzultace.



ABSTRACT

This thesis deals with analysis of the way of life of the drug addictive clients.
The aim is to find, how the clients subjectively perceive their way of life. For achieving
this aim, we created a line of life and by the narrative interview we developed subjective
point of view to partial main events that happened in time of active use of drugs. Also we
tried to find their own definition of their addictiveness, and the consequences of our con-
sulting for reflecting their life, for sharing their feelings, ideas, relationship contexts and
actual life situation. The part of explaining the way of life is analyzing the differences
of the case, description of partial events and relationships. The result of the analysis
of the narrative interviews is the subjective point of view of the client’s life story
of the VDS na Blanensku.

Keywords: client, the way of life, drugs, relationships, pervitin, consultation.



., Lidé zapomnéli na tuto pravdu, “ rekla liska. ,, Ale ty na ni nesmis zapomenout.
Stavas se navzdy zodpovédnym za to, cos k sobé pripoutal. Jsi zodpovédny za svou ruzi*.

,,Jsem zodpovédny za svou ruzi“, opakoval maly princ, aby si to zapamatoval.

Chtéla bych timto pod€kovat vsem, kteti mi radou pomohli pfi zpracovani mé di-
plomové prace a predev§im svému vedoucimu panu prof. PhDr. Paviovi Miihlpachrovi,
Ph.D. za odbornou pomoc, vstficnost a metodické vedeni. Rada bych upfimné podékovala
svoji rodiné, kolegm a blizkym pratelim za podporu, pochopeni a trpélivost.
V neposledni fad¢€ dekuji svym respondentlim za jejich oteviené sdileni vlastnich Zivotnich

piib&hi.
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UvVOD

Tématem, kterym se budu v diplomové praci zabyvat, je analyza zivotni drahy dro-
gové zavislych klientl. Téma jsem si vybrala, protoZe sama pracuji jako terénni socialni
pracovnice v obfanském sdruzeni, které spolupracuje s uzivateli omamnych a psychotrop-
nich latek a jsem v kazdodennim kontaktu s klienty naseho programu, tudiz mohu ve své
praci vychazet z profesnich zkuSenosti. Ve Sdruzeni Podané ruce, o. s., se snazime posky-
tovat kvalitni sluzby a poméhat lidem v neptiznivé situaci jejich zivota. Projekt Vicetucelo-
va drogova sluzba na Blanensku je terénnim programem od roku 1998 (diive pod obcan-
skym sdruzenim s nazvem Ulita a od roku 2006 jiz pod ozna¢enim VDS na Blanensku).
Cilem sluzby je zlepSeni situace uzivateld drog, prevence infekénich onemocnéni a jejich
Sifeni, prevence zhorSeni zdravotni, dusevni i fyzické a socialni situace apod. Zakladnimi
metodami prace jsou aktivni vyhledavani klientt, nizky prah pti vstupu do sluzby, motiva-
ce ke zméné rizikového chovani atd. Ochrana integrity klientll je zaru¢ena anonymitou
a vSechny sluzby jsou poskytovany dobrovolné a bezplatné. Projekt VDS na Blanensku je
realizovan na ziklad¢ pfistupu ,,Harm Reduction” — snizovani rizik a ,,Public Health*

ochrana vefejného zdravi.

Patym rokem pracuji vterénnim programu a za nejzajimavejsi povazuji poraden-
skou ¢innost zaméfenou na mapovani drogového problému klientt, reflektovani rozvoje
jejich zavislosti, co bylo podnétem k zneuZzivani drog, jaka je celkova socialni a zdravotni
situace klientti a pomoci dialogu se spole¢né pokousime pfijit na motivaci ke zméné zivot-
niho stylu, jak opustit zab&hlé koleje na drogové scéné. Témito oblastmi se bude moje pra-
ce zabyvat. Hlavnim vyzkumnym cilem této diplomoveé préce je analyza zivotni drahy dro-
gové zavislych klientd, kdy se pokusim zjistit subjektivni pojeti zivotni drahy nékolika
klientt terénniho programu realizujiciho své sluzby na Blanensku. Dil¢imi cily této diplo-
mové prace je zkoumat: Jaké Zivotni udalosti, které nastaly béhem drogové kariéry, jsou
pro klienty subjektivné vyznamné? Jak klienti subjektivné definuji pojem zavislosti? Jaky

ptinos mély pro klienty individualni konzultace v kontextu jejich Zivotni cesty?

Ve vétsin¢ piipadil jsme to my pracovnici z terénu, se kterymi ptichdzi drogove za-
visli do kontaktu poprvé, idedln€ v ném po ur¢itou dobu setrvaji, vyuzivaji spektrum nabi-
zenych sluzeb a zaroven se pokusi vyuzit programy navazné sité — detoxifikaci, ambulantni

psychoterapii, 1é€bu v terapeutické komunité a podobné.
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. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 11

1 PSYCHOSOCIALNI DIMENZE ZIVOTNI DRAHY

Zivotni draha a jednotlivé procesy vyvoje ¢lovéka tvoii dynamickou slozku Zivotni-
ho piibéhu kazdého z nas. Zivotni draha je izce propojeny fetézec ménicich se udalosti
vruznych fazich zivota od narozeni az do smrti. Mzeme sledovat rizné oblasti zivotnich
drah, rodinné, profesni, vztahové, drahy Zivotni stylu apod. Vzhledem ke zvolenému téma-
tu diplomové prace se predevsim zaméiuji na udalosti, které nastaly v zivoté uzivatell ne-

alkoholovych ndvykovych latek béhem jejich uzivatelské kariéry na drogové scéné.

V prvni kapitole charakterizuji koncepci biodromalni psychologic a jeji pojeti Zi-
votni drahy. Nasledné vymezuji narativni piistup a pohled na Zivotni cesty ¢lovéka pro-
stfednictvim vypravéni piibéhi. Soucasti prvni kapitoly je vymezeni modelu socialniho
konstrukcoinismu a tohoto pfistupu ke klientim v socidlnich sluzbach, ktery vychaz

Zpostmoderni filosofie a postmodernich socidlné konstrukcionistickych teoriich.

1.1 Biodromalni psychologie

., Kazdy clovek ma svou viastni cestu a jen skrze ni rozumi cestam jinych lidi“.

(Rican 2004, s. 382)
Biodromalni psychologie se snazi popsat a vysvétlit, jakymi mechanismy se vy-
sledky vyvoje, které probéhly v jednom stadiu, se daji uplatnit jako zkuSenost v dalsich
zivotnich etapach. Dalo by se fici, Ze biodromalni psychologii miizeme pojmenovat jako
Lpsychologii zivotni cesty*, cestu Zivotniho piibéhu jedince. Biodromalni psychologie se
lisi od psychologie vyvojové pravé ztoho dlivodu zaméfenosti na celozivotni pfibéh ¢lo-
véka a vzijemné propojenosti vyvojovych stadii lidského zivota. Tento pfistup zkoumani,
vidi ¢loveéka jako iniciatora a spolutviirce seberealizace Vv socialnim kontaktu prostiedi,
ve kterém jedinec zije a vyrusta. Hlavni predstavitelkou biodromalni psychologie je ame-
ricka psycholozka rakouského ptivodu Charlotte Biihlerova, ktera se jako jedna z prvnich
zabyvala studiem celého lidského zivota. (Plhdkova 2006) Zformovala biodromalni psy-
chologiido véty: ,,Lidsky zivotni béh jako psychologicky problém.*
Na Slovensku se andragogikou a biodromalni psychologii zabyva Machalova, Ta
biodromalni psychologii definuje jako celozivotni vyvojovou psychologii, kterd zkouma

a poznava dusevni rozvoj jedince v ptibéhu jeho Zivotni cesty. Kdy ,bios“ rovna se zivot
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a,dromos* cesta. Machalova zivotni cestu ukotvuje do tzv. Casové osy, ktera obsahuje
jednotku ¢asu — minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, zdrovei je indikdtorem byti a ¢lové-
ka vnima zbiologického, psychického a socidlniho aspektu. Dle Machalové se dimenze
byti ¢lovéka stava realitou v pfirozenych podminkach socidlniho prostiedi. Biodromalni
koncepce se vymezuje oproti tradicni ontogenezi lidské psychiky, jak je popsana napiiklad
Vaclavem Ptiihodou, kdy je détstvi a dospivani povazovano za proces vyvinu, dospélost
jako faze udrzovani, stability a stdfi za obdobi tpadku. V ontogenetické psychologii tyto
obdobi zkouma vyvojova psychologie a psychologie dospélych. Kdy pravé psychologii

dospélych byva vénovano mén¢ pozornosti oproti pedopsychologii.

(Machalova 2006) Biodromalni psychologie zaujima celistvy postoj k duSevnimu

vyvoji jedince a k jeho subjektivnimu vnimani vlastni zivotni cesty.

Charlotte Biihlerova utvotila teorii, ve které pojednava o existenci Ctyf zadkladnich
motivaci sméfyjicich k naplnéni Zivota. Podle Biihlerové maji tyto tendence v jednotlivych

etapach zivota rozdilny vyznam:
Uspokojovani potieb — dominuje v détstvi
Sebevymezuyjici adaptace — dominuje v adolescenci
Tvotivy vyvoj —dominuje v dospélosti (20 — 50 let)
Uchovavani vnitiniho fadu — je dulezité v obdobi mezi 50. — 65. rokem Zivota

Uspokojovani potfeb a udrzovani fddu funguji na principu stability, zatimco sebe-
vymezujici adaptace a tvir¢i rist obsahuji principy zmény. K uchovani vniténiho fadu pii-
spivaji stabilni moralni hodnoty, politické a nabozenské vyznani a UspéSnost. (Plhdkova

2006)

V Ceské republice se biodromalni psychologii vénuje piedeviim Pavel Ri¢an, ktery
je jejim hlavnim piedstavitelem. Ve své knize ,Cesta zivotem™ rozsahle popisuje jednotli-
va stadia vyvoje, zivotni cesty, kterd se snaz vytyCit. Nahlizi na n¢€ jako na celek se vza-
jemnym propojenim souvislosti, s tématy, kterd Clovéka provazi pribézné¢ do narozeni
azdo smrti. Ri¢an (2004) se v prvni &asti své knihy zabyva otazkou vyvoje, kde se nepatr-
n¢ dotyka jednotlivych teorii vyvoje od biologické Darwinovy teorie az po vyvoj, ktery
se vénuje dusevnim promé¢nam ¢loveka. Pravé o dusevnim vyvoji ¢lovéka pojednava jeho
kniha. Ri¢an (2004) definuje vyvoj jako fadu zikonitych zmén, které maji své neménné

poradi. Mini tim pfirozeny vyvoj ¢lovéka, nikoliv naruseny néjakou nasilnou udalosti, jako
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je naptiklad traumatizujici odlouceni ditéte od matky apod. Vyvojovy proces tim sice ne-
skonci, ale je takovou udalosti nepfiznivé poznamenan. Vyvoj je proces, ktery ma své vze-
stupné 1 sestupné stadium. ,,Vyvojovy vzestup stejné jako sestup jsou nezvratné procesy.
| kdyZ vduSevnim vyvoji pozorujeme n€kdy ndznaky ndvratu, regrese na niz$i Uroven,
neni to nikdy skute¢ny navrat ke stejné kvalit€ a také zZ4dnd omlazovaci procedura nevede
zatim ke skute¢nému celkovému omlazeni. Vyvojovy vzestup znamend zdokonalovani
a obohacovani.“ (Ri¢an, 2004, s. 22) Obvykle se tyto dvé proménné, tedy vzestup a sestup
v dusevnim vyvoji se vzajemné piekryvaji v Case, kdy kazdy sestupny proces nemusi byt
za kazdou cenu vniman jako tipadek. Ri¢an (2004) tento fakt vykresluje na piikladé piiro-
zené ztraty bezprostfednosti a spontaneity u malého ditéte ve prospéch rozvoje vétsi zod-

povédnosti a reflexe svych povinnosti.

Nasledné se Ri¢an (2004) ve své knize vénuje problematice hybnych sil. ,,Biologic-
ké, psychologické a socidlni hybné sily dusevniho vyvoje se riizné kombinuji a proplétaji.
(Ri¢an, 2004, s. 34) Pokud se pozastavime u vlivu prostiedi, méli bychom vzpomenout
vyznam mezilidskych vztahi, které se utvaii primarné v roding, nasledné ve skuping, ty
le¢nosti pomoci socialnich vztaht je socializace, diky niZ se ¢lovék piipravuje na svoje
zivotni role. Socializacnim procestim a nasledné socidlnim vztahim se budu vénovat

Vv nasledyjicich kapitolach.

Machalova (2006) ve sv¢ knize ,,Psycholégia vo vzdeldvani dospelych® uvadi
v souladu s pfedchozim autorem, ze biodromalni psychologie zkouma jednotliva vyvojova
obdobi nikoliv izolovang, ale jako proces a zivotni cestu ¢lovéka s hledanim vlastni identi-
ty, osobnim rozvojem, konstruovanim vlastnich snit a vizi. Uvazuje nad daliimi pojmy
jako je individualizace, rist, zralost, celozivotni vyvin, rozvoj, mezilidské vztahy, komuni-
kace a vénuje se jejich vyznamum. ,,V biodromalnim ptistupu k psychickému vyvinu je
dalezity kontext zivotni cesty jednotlivce.” (Machalova, 2006, s. 42) Biodromalni psycho-
logie pravé vyjimecéna tim, Ze exaktné nezkouma jednotlivé Useky jako je napiiklad rané
détstvi, puberta atd., ale vénuje se zkoumani dusevniho vyvoje jako celku, protoze celek je

Castokrat daleko diileZitéjsi nez souhrn jeho jednotlivych &asti. (Ri¢an, 2004)
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1.2 Narativni pristup

Nyni blize popisi pojem ,,zivotni cesta* zpohledu narativni psychoterapie. Sarbin
(1986) in (Vybiral, Roubal, eds., 2010) Narativni pfistup pojednava o cesté prib&hu jako
moznosti pro porozuméni sebe a druhych lidi. Sdilenim vlastnich pribéhi miizeme zachytit
vlastni zkuSenost, dojit k sebepoznani coz mlize mit pro jedince lé¢ivy efekt. Narativni
psychoterapie se vénuje zivotni cesté piibéhem s tim, Ze poznani nemusi byt nikterak vé-
decké a zaroven byl vyzkumnymi projekty prokazan jeho pozitivni u¢inek na duSevni
i t¢lesnou kondici jedince. Podoba se zivotu, zhmotniuje a vyjadiuje to, co Clovek zaziva,
coz rezonuje s vlastni zkuSenosti. Pro sdileni vlastnich prozitkli v ptibézich jsou potieba
jisté dovednosti, naptiklad utvotit pfibéh do kontextu, dit mu ur¢itou strukturu a pfedevsim
vyznamovoSt pro vlastni zivot. Vypravéni piib&éht je soucasti interpersonalnich procest
reflektujici vyznamy jiz od raného détstvi, jedna se napiiklad o rozvoj empatie, duvéry,
vztahovani se k druhym, uéit se byt vkontaktu s vlastnimi emocemi, komunikovat
s druhymi apod. Pokud se nam tyto interpersonalni strategie daii bezpe¢né rozvijet, obvyk-
le za podpory nejblizsiho okoli, mizeme tim pfedejit rozvoji psychopatologickych jeva
a naopak se mame piilezitost lépe orientovat ve svém vnitinim svét€ 1 s druhymi. Negativ-
ni vliv na rozvoj utvateni a sdileni pfibéhti maji traumatické udalosti v zivoté, které obvyk-
le pisobi na utvareni vlastni identity. Zaroven vSechny tyto aspekty nds mohou piivést

do terapie, tedy do kontaktu s vlastnim prozivanim. (Vybiral, Roubal, eds., 2010)

Terapii rozumime, jako lé¢ebné Cinnosti a pfilezitosti k rekonstrukci negativnich
stereotypu, odstranéni bariér, strachtl, uzkosti, traumat a dalSich psychopatologii. Psychote-
rapie je aktivita, pfi niz dochazi ke kvalitativni zméné v prozivani, chovani ve vztazich
a socialnimu zaclenéni. ,Psychoterapii lze charakterizovat také jako zvlastni formu lid-
ského setkdvani psychoterapeuta s druhym clovékem, ktery o pomoc 7ada, zatimco tera-
peut ji nabizi.* (Vybiral, Roubal, eds., 2010, s. 30) V sou¢asnosti existuje mnoho terapeu-
tickych smérti a moznosti terapeutickych postupti ve vztahu a spolupraci s klientem. Vy-
pravéni piibehl v psychoterapii je jednim z téchto smérii a ziroven se narativni pfistup
vyuziva v dalSich terapeutickych smérech, naptiklad rodinné terapii, v existencialné¢ zamé-
fené terapii apod.

,Narativita je neodd¢litelnou soucasti psychoterapeutického procesu, nebot ten
spociva ve vypraveéni, prevypravéni ¢i spoluutvafeni piibéht. Ptibéhem se chape sled uda-

losti, ktery ma zacatek, prostfedek a konec a ktery vyjadiuje informaci o sekvenci udalosti,
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jez zahrnovala jednani ¢lovéka nebo skupiny. Obvykle toto jednani souvisi s umysly a cili
a také néco vyjadiuje o vypraveci €i jeho vztazich s okolnim svétem.* (Vybiral, Roubal,
eds., 2010, s. 564) Narativni piistup také vyuziva popis pfibéhi druhych lidi, piipadné se
dotazuje timto zpusobem: ,, Co myslite, Ze by ted fekla Vase matka, kdyby tu méla mo z-
nost s nami sedét?* Nebo se daji klientovi zptistupnit reflexe dalSich odbornikt, kdy klient
jen poslouchd zpétnou vazbu nekoho, kdo jeho piibéh poslouchal a md moznost n€které
podnéty vyuzit a dat jim vlastni vyznam ¢i naopak klidné vSechny slova reflektujiciho od-
mitnout a nedat jim zZdidnou dulezitost. Narativni ptistup je také spjat s psanim dopist, které
mohou pomoci zvédomit ztracené aspekty nas samotnych, a mohou klientim pomoci vy-

tvofit si,,Clenstvi v systémech lasky a opory*. (Vybiral, Roubal, eds., 2010)

Socialni interakce s druhymi je moznosti spole¢ného konstruovani novych realit.
,Ukolem terapeuta je podporovat vynoieni a rozvijeni preferovaného ¢i bohatsiho pib&hu
a jeho ,,ziti* za hranicemi terapeutické mistnosti.* (Vybiral, Roubal, eds., 2010, s. 574) Vse
se odehrava v kontextu mezilidskych vztaht. Lidsky vztah je soucast Zivotniho zrani a mi-
7e byt podstatou terapeutické zmény v poradenském procesu i voblasti, jako je terénni

socialni prace.

U klientl s problémovym uzivanim drog jsem se setkala s vyuZitim narativni terapie
inspirované socialnim konstrukcionismem. O tomto konceptu bych rada pojednala

Vv nasledujici kapitole.

1.3 Socialni konstrukcionismus

Socialni konstrukcionismus vychazi z postmoderniho konceptu. Socialni konstruk-
cionismus odkazuje k metodologii a gnoseologii, tedy k tomu jak vznika lidské poznani.
K postmodernimu hnuti se hlasi odbornici z fad socidlnich psychologii a komunika¢nich
teoretik, ktefi jsou v§ak namisto teorii diskurza vice zaujati koncepty dialogi¢nosti formu-
lovanymi Gadamerem ¢i Bachtinem, vyvojem feci a jazyka, jak jej popsali naptiklad Volo-
$inov a Vygotskij a jazykovymi hrami Ludwiga Wittgensteina. Autofi, kteti z téchto kon-
ceptl zacali utvaret zcela nové sméry nazyvané napiiklad ,,vztahova verze socidlniho ko n-
strukcionismu® (Shotter, 1993) nebo ,,vztahové reality” (Gergen, 2000) méli pfimy vliv
na praxi pomahajicich profesi — pfedev§im na oblast rodinné a systemické terapie, ktera

byla uz delsi dobu kriticka vici individualizujicimu diskurzu moderny. Pravé zde je také



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 16

misto tzv. kolaborativni terapie (Anderson, 2008; 2009), ktera se bezprostiedné zacala pti-
rozené rozvijet za hranice toho, co je bézné¢ mysleno psychoterapii a ovliviiovat mnoho
dalich oblasti prace s lidmi. (Nepustil, Pfipadové vedeni / case management ve svétle

postmoderniho kolaborativniho pfistupu)

Kolaborativni terapie se sice v ur¢itém smyslu vratila k jednotlivci, ale ze zcela od-
liSného thlu pohledu nez tomu bylo v moderni psychoterapii navazujici na psychoanalyzu.
Clovék prestal byt predstavovan jako samostatnd stojici individuum s niternym jadrem
osobnosti a zacal byt nahlizen jako osoba ve vztazich, které maji dialogickou povahu. Ji-
nak feCeno, vztahy a vztahové systémy se utvareji a pretvaieji prostfednictvim jazyka,
Vjazyce se také konstruuji vyznamy, podobné jako v ném vznikaji problémy. To, ¢emu
fikame problém, tedy neni néco objektivné zformovaného — v psychice ¢lovéka, v dynami-
ce rodiny ¢i jiného systému. Problém se formuje v jazyce, vkonverzaci, a tim, jak se tato
konverzace rozSituje dal a zahrnuje dalsi lidi, se utvari systém, kterému zakladatelé tohoto

pristupu Anderson a Goolishian zacali fikat problémovy (Anderson, 2009).

,, Tato perspektiva md vliv na utvareni terapeutického systému, ktery podnécuje ko-
laborativni vztah mezi terapeutem a klientem, ktery je méné hierarchicky, autoritdarsky
a dualisticky a vice horizontalni, demokraticky a rovnocenny. Takovy kolaborativni tera-
peuticky systém je podobny partnerstvi v konverzaci, kde terapeut i klient spolecné rozho-
duji, kdo bude jeho clenem, spolecné stanovuji hranice a vybiraji predmét léchy.

(Anderson, 2009, s.70)

Timto zptsobem zdlvodiuji zastanci kolaborativniho pfistupu svoji ,,ne-védouci*
pozici, z hlediska které se stava klient expertem na sviyj Zivot i na nalezeni nejlepSich feSe-
ni své situace. Terapeut je expert na proces. Jinymi slovy, terapeutova odbornost spociva
ve facilitaci dialogického prostoru — vV navazovani takovych vztahu s klienty a vedeni roz-
hovoru takovym zplsobem, aby v daném systému mohlo vznikat co nejvic novych moz
nosti pro jednani a aby vzristal pocit sily k vlastnimu jednani a k realizaci novych moznos-
ti. Terapeut/socialni pracovnik se tedy snazi o usnadnéni dialogické konverzace
s transformativnim potencialem, pficemz obsah ptipadné transformace uz neni jeho hlavni
odpovédnosti — tuto odpoveédnost sdili se vSemi ucastniky konverzace. Piistup k dialogu
spocivajici na postmodernich socialné konstrukcionistickych teoriich se rychle zacal §ifit

za hranice terapeutickych mistnosti a vsoucasnosti slavi velké uspéchy pii vyuziti
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vV kazdodenni praxi psychiatrickych lé¢eben (Seikkula, 2008), ve vzdélavani (McNamee,
2007), ptipolitickych jednanich (Gergen, Namee, Barrett, 2001) a jinde.

Pro socialni praci neni zaméfeni na Sir$i socidlni kontext klienta ni¢im novym, je
to spiSe zakladni charakteristicky rys tohoto oboru. Nékteti socidlni pracovnici se také ne-
povazuji za experty na zivotni situaci klienta a vnimaji se spiSe jako jeho pruvodci, pii-
cemz v klientovi spatiuji pfedevSim lidskou bytost a snazi se vidét spiSe jeho Gspéchy nez
selhani. Nicméné kolaborativni piistup je nabidkou, jak tyto tendence zastitit srozumite
nou a ptiléhavou filozofickou perspektivou a zaroven jak najit spole¢nou fe¢ s podobné
smys$lejicimi terapeuty, psychiatry, socialnimi pracovniky a dal$imi odborniky v kontaktu
s klienty. P¥imé spolupraci s klienty terénniho programu a nabidkou sluzeb pro uzivatele
omamnych a psychotropnich latek se budu zabyvat v nasledujici kapitole. V ur¢itém smys-
lu mize také umoznit podivat se zjiného pohledu na dilemata, se kterymi se nékteré oblas-
ti socialni prace dlouhodobé potykaji. (Nepustil, Piipadové vedeni / case management ve

svétle postmoderniho kolaborativniho pfistupu)

Terapeutické ¢innosti v oblasti zavislostniho chovani se budu vénovat v dalsi ¢asti

této prace.
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2 SPECIFIKA PRACE S UZIVATELI DROG

V této kapitole moji diplomové prace se vénuji specifikiim spoluprace a ko nkrétnim
pfistuptim, které mohou byt realizovany a nabizeny klientlim organizaci, poskytujici sluzby
a péci o uzivatele omamnych a psychotropnich latek. S ohledem na moji profesi terénni
socialni pracovnice se zaméfim na charakteristiku a zpusob socialni prace, ktery jsou kaz-

dodenné vyuzivan klienty terénniho programu.

2.1 Terénni socialni prace s uzivateli drog

Tento typ realizované socidlni prace se zaméfuje na uzivatele omamnych a psycho-
tropnich latek, ktefi nejsou obvykle v kontaktu s zadnym obc¢anskym sdruzenim, které na-
bizi vhodné spektrum sluzeb pro klienty uzivajici nealkoholové latky. Tito lidé ¢asto nevy-
uzivaji ani sluzby odbornych zdravotnickych zafizeni, nebo jinych instituci, coz ma své
konkrétni a predevsim subjektivni diivody. Predpokladam, Ze se jedné naptiklad o absenci
vhodné informovanosti nabizenych sluzeb, uzivatelé omamnych a psychotropnich latek
Casto myvaji obavy ze stigmatizace a s tim souvisejiciho prozrazeni drogového uzivani,
a zaroven se muze jednat o pfedchozi negativni zkusenost s odbornou pomoci. Soucasné je
pro uzivatele zatézovym momentem ptiznat pfedevsim sami sob€, Ze jiz své uzivani ne-
kontroluji a ma negativni dopad na jich psychickou i fyzickou integritu, coz je jednim

Z aspektt pro¢ odbornou pomoc nevyhledat.

Terénni socidlni prace, zprostfedkovana terénnimi socidlnimi pracovniky, kteti
jsou obvykle zaméstnani v obCanskych sdruzenich, si klade za cil, vyjit vstfic potfebam
cilové skupiny. Terénni socidlni prace je tedy odborna ¢innost, které mizeme rozumét tak,
7e se nejedna o zplsob poskytované intervence institucemi, kdy je pfedpoklad, ze uzivatelé
vyhledaji néjaky druh pomoci sami. Jedna se o aktivni vyhledavani uzivatelti drog v jejich
pfirozeném prostfedi nezavisle na jakékoliv statni instituci. (Rhodes, 1999) Chapejme te-
rénni socialni praci jako soustavnou aktivni Cinnost, kterd neocekava, ze uZzivatel zacne
sam hledat pomoc, zdlvodu negativnich subjektivnich problémil s branim drog nebo
pro své zdravotni komplikace, ale sama iniciativné tyto potenciondlni klienty vyhledava
na drogové scéné, aby jim poskytla informace, poradenstvi i dalsi dostupné sluzby. Terénni
prace muze byt vnimana také jako prilezitost ke zméné drogovych navykt v dobé€, nez uzi-
vatel zaCne Zzit a uzivat rizikovym zpusobem, napiiklad injekcni aplikace drogy apod.

(Rhodes, 1999) Sluzby nabizené prostiednictvim terénni prace jako je kontaktni prace,
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informacéni servis, odborné poradenstvi aj., vychdzejici s nizkoprahového piistupu, umoz-
nyji pé¢i o uzivatele drog v jejich pfirozeném prostredi, kdy pracovnici davaji klientim
prostor moznosti samostatného feSeni socidlnich problémi a své klienty provazeji na jejich

cesté k prilezitosti na zménu. (Bednatova, Pelech, 2003).

Nizkoprahovy pfistup je nastrojem poskytovani sluzeb umoznujici klast minimalni
naroky na klienta a ziroven otevirda maximalni moznou dostupnost poskytovanych sluzeb
v Case a prostoru. Jedna se naptiklad o poskytovani sluzeb bezplatné, anonymné, diveérné,
s respektem k aktudlni situaci klienta apod. Terénni socialni prace vlastné predstavuje tzv.
praci na ulici, z anglickém jazyce se realizace této ¢innosti pojmenovava a uziva pod jed-
nim ndzvem ,streetwork®. ,,Definujeme- li streetwork, minime specifickou vyhledavaci,
mobilni terénni socialni praci, ktera zahrnuje aktualni nizkoprahovou nabidku socidlni po-

moci uzivatelim drog.“ (Matousek a kol., 2003, s. 169)

Terénni socidlni prace s uzivateli omamnych a psychotropnich latek mé své kon-
krétni postupy, faze, metody, rizika, strategie, techniky, odbornou metodiku, zakotvenou
koncepci, legislativu apod. s ohledem na praxi a teoreticka vychodiska. Zaroven v realizaci
této Cinnosti jsou podstatné vztahy mezi klienty a pracovniky. Mam na mysli profesni
a zaroven neformalni, pratelské vztahy s ohledem na jisté hranice, které jsou s kazdym
klientem pfi prvnim kontaktu vydefinované. Nezanedbatelnym aspektem je také snaha
0 vytvafeni dobré, tedy pohodové a divérné atmosféry, coz vSe obvykle pfispiva
k prilezitosti pro zménu Vv jednotlivych zivotnich fazich klienta. Do vztahu mezi klientem
a pracovnikem se promitd mnoho skutecnosti naptiklad osobnost a zkuSenosti pracovnika,
pfistup k vykonavané praci, snaha se dale rozvijet a podobné. U vztahu klienta
s pracovnikem je to obdobné, dilezita je snaha o otevieny dialog, vnitini nastaveni klienta,

aktudlni fyzickd idusevni kondice aj.

Terénni socidlni pracovnik by mél spliiovat jisté predpoklady pro vykon této prace,
diraz je kladen na profesiondlni ptistup, udrzovani bezpe¢nych hranic, kreativni a kon-
cepCni piistup k realizaci novych myslenek a zarovein by mél mit dostateCny prostor
pro sebereflexi a vzdélavani, neméné dulezita je ptileZitost odborné ind ividualni i tymové
supervize jako prevence syndromu vyhofeni a snaha o minimalizaci vysoké fluktuace pra-
covniki vdaném projektu. V uplynulych letech nebylo zvlaStnosti zaméstnavat
v drogovych programech tzv. ,exusery* cozbyli stabilizovani a abstinujici byvali uzivatelé

drog, dnes se vSak od této zkuSenosti pro bezpecnéjSi vztah mezi pracovnikem a klientem
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postupné upousti. Nyni je v praxi béznéjsi vyuzivat tzv. sekundarni vyménu prostrednic-
tvim aktivnich uzivateli, aby byl ,Harm Reduction* materidl dostupny 1 pro uZivatele,
kteti odmitaji byt s terénnimi pracovniky v jakémkoliv kontaktu, vyrazné se tim sniZuje
riziko $ifeni infekcnich onemocnéni a dalSich negativnich dopadti na osobni integritu uzi-
vateli drog. (Kalina, 2003b). Terénni pracovnik pfichazi vybaven svymi zkuSenosti,
schopnostmi, terénnim batohem obsahujicim material pro vyménu injek¢niho materialu
do pfirozeného prostiedi uzivateli drog na drogovou scénu, ve které plati pravidla, ktera
musi brat pracovnik na zretel a do jist¢ miry jim piizpisobit zplisob vykonu své prace
a formu komunikace, dulezitd je forma monitoringu prostfedi a faze navazovani prvniho
kontaktu, tzv. seznamovani se. Nezbytné je umet se patfién¢ vymezit, ziskat statut pracov-
nika a pfedchazet zmatkiim a nedopatfenim ohledn¢ své identity coz znamena, Ze praco V-
nik neni v roli kontrolujiciho, informatora pro represivni slozky a zaroven ani kamarada
nasedajiciho na zab&hlé vzorce chovani na scéné, avsak je opét nezbytné, navazat pokud je
to jen mozng, citlivé a autenticky divérny vztah mezi klientem a pracovnikem. V rdmci
tzv. provkontaktovani jsou klientiim poskytnuty nezbytné informace o tom kdo pracovnik
je, jakou praci vykonava a co miize nabidnout. Pokud se pracovnikovi podaii navazat dd-
vérny a respektujici vztah s klientem dostava piilezitost prostfednictvim kontaktni prace
k pfirozenému ovliviiovani klienta a objevuje se moznost motivovat klienta ke zmén¢, kdy
pracovnik dale provaz klienta v feSeni jeho situace a soucasné akceptuje klientovo vnitini
nastaveni, kdy neni rozhodnut pro pokus o abstinenci, nebo opakované zaziva ,relaps® i

recidivu atp. Je tedy nezbytné zvazovat spolu s klientem jeho redlné moZznosti.

(Kalina, 2003) ,,Streetworker mtize praci s klientem povazovat za GspéSné skonce-
nou, podari-li se mu spolu s klientem vyftesit problém, ktery byl definovan na zacatku, ne-
bo podafi-li se mu klienta z ulice doprovodit do pro n¢j vhodné instituce. (Hrdina, Kor¢i-
Sova, In Kalina, 2003b, s. 163) Malokdy se vSak bohuzel podafi pracovnikovi projit
s klientem a dokon€it vSechny uvedené faze. Proto si musi terénni pracovnik uvédomit, ze
pracuje s klienty, u nichz je pravdépodobnost idealni dokonceni prace mala. M¢l by tedy
vnimat kazdy dil¢i vysledek, kazdé skonCeni jednotlivych faz jako uspéch. Nakonec hlav-
nim ukolem streetworkera je kontaktovani klienta na ulici, takze pokud se mu podaii pie-

dat klientim informace, je to divod k pocitu z dobie odvedené prace. (Hrdina, Kor¢iSova,
In Kalina, 2003b)

Terénni socidlni prace s uZzivateli drog reflektuje pfistup ,,Harm Reduction® coz

v Ceském jazyce znamena snizovani rizik, vzdélavani o bezpecnéjSich praktikach pii in-
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jekénim uzivani a pfistup ,,Public Health* tzv. ochrana vefejného zdravi. Tyto principy si
kladou za cil minimalizovat rizika at' uz zdravotni nebo socidlni, kterd jsou spojena
s aktivnim uzivanim drog. Jedna se naptfiklad o motivaci klientl k bezpecnéjsi aplikaci
drog, pteruseni sdileni injek¢niho nacini, testovani na infekéni onemocnéni jako jsou hepa-
titidy typu B, C a HIV. Snahou je pfechazet rizikim predavkovani a dalsim zdravotnim
komplikacim jako jsou infekce, zanéty Zil, zaroven také socialnim propadlim, negativnim
spoleCenskym jevim jako je bezdomovectvi, kradeze, pfedchazeni dalsimu zavislostnimu
chovani jako je Casto vyskytujici se fenomén gamblingu a mezi dalsi cile patii i motivace
k 1écb¢ a abstinenci. Nakladovost na intervence a vyménéné injek¢ni stiikacky je ve sku-
te¢nosti daleko mensi a pfijateInéjsi nezli samotna 1écba klienta nakazeného pohlavni ¢i
infek¢ni chorobou. VSechny tyto vydefinované cile a spoluprace s klienty na jejich usku-
teCfiovani a mnohé dalsi, jsou elementarni ¢innosti programt vykondvajici terénni socialni

praci. Témto piistuptim bych se rada vénovala v nasledujici ¢astikapitoly.

Nejcastéjsi sluzby poskytované terénnimi programy zahrnyji vyménu injekéniho
materidlu, informacni servis, poradensky proces pro uzivatele a osoby blizké, v€asnou in-
tervenci, krizovou intervenci, asistenci do sluzeb nasledné odborné péce, zakladni zdravot-
ni oSetfeni, socialni praci, testovani na infek¢ni choroby, monitorovani drogové scény

apod. Nyni bych nékteré tyto slozky konkrétnéji popsala.

Vyménny program je jednim z nejcastéjSich vykont, které probihaji s klientem.
Ptredchézet by mu vSak vzdy méla kontaktni prace — kontraktovani — co zde a nyni klient
o¢ekava, co sluzba terénniho programu nabizi, jestli jsme Si Vtom zajedno. Pifedev§im
uklientti, které nezname, je potieba se pred vyménou injek¢niho materialu ujistit, zda kli-
ent rozumi, o jakou sluzbu se jednd. Pracovnik nabizi klientovi ,,Harm Reduction® material
a informuje ho o ucelu a spravném pouziti, bezpecné aplikaci apod. Zakladni zdravotni
tedy ,,Harm Redution* materidlem ke snizovani rizik pfi injek¢nim uZzivani jsou injekéni
stitkacky, desinfekéni Ctverecky, vatové tampony, masti, filtry, injek¢éni voda, aluminiové
folie, kondomy, vitaminovy servis, kontejnery na infek&ni odpad apod. Cas, ktery spolu pii
vyméné stravi, je prostorem pro komunikaci a tvofeni vzajemného vztahu mezi pracovni-
kem a klientem. Pracovnik tak mize Iépe zskat informace o klientové socidlni situaci,
zdravi a rizikovém chovani, a umoziiyje pracovnikovi zmapovat klientovu zakazku. Mezi
typické informace, které pracovnik sdéluje nebo ziskdva od klienta pii predavani ,Harm

Reduction* materidlu spadaji diivody, pro¢ nesdilet a opakované nepouzivat injekéni mate-
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rial a naopak jak zdravotni materidl pouzivat spravné, je nezbytné zjistit, jaky material
vlastné klient zna, jaky pouziva, informovat i rizicich injekéni aplikace apod.

Informacni servis je podavan na ziklad¢ vyjadfeného zajmu klienta. Odpovida po-
uzivani drog, bezpecnéjsi pohlavni styk, zdravotni a socidlné-pravni poradenstvi apod.
Pracovnik mtze poskytnuti ur¢ité¢ informace odmitnout, bude-li vrozporu s jeho presved-
¢enim o vhodnosti dané informace a jeji uzite¢nosti pro klienta. Pracovnici podavaji klie n-
tim pouze objektivni, ovétené a komplexni informace, urcené ke zvyseni standardd uziva-
ni a motivaci k abstinenci. Informace pracovnik podava na zadost klienta nebo, ve vybra-
nych situacich kdy to uznid za vhodné sam. Soucésti poskytnutych informaci je i pozitivni
alternativa, jak s informacemi nakladat ku prospéchu klienta. Soucasti poskytnuti vSech
typt informaci je nabidka sluzeb terénniho programu. Informacéni servis mize mit nékolik
forem jak jej uskutecnit. Jedna se naptiklad o osobni sdéleni, pomoci literatury (informacni

letdky, brozury, knihy), odkazy na internetové stranky apod.

Zékladni zdravotni servis a zakladni zdravotni oSetfeni. Jednd se o zakrok provadeé-
ny v pfipadé¢ onemocnéni nebo poranéni bez zavislosti na tom, jestli se jedna o oSetfeni
onemocnéni ¢i poranéni zplsobené injekeni aplikaci drog, veetné neodkladné prvni pomo-
ci. Dale se jedna o Ukony nahrazujici laickou domaci péci (vydej voln€ dostupnych vitami-

nd, aplikace masti, obkladl apod.)

Cilem je oSetfit zakladni poranéni a poskytnout nejnutnéj$i pomoc v kombinaci se
snahou pfimét klienta, aby vyuzil odbornou pomoc Ikate (odkaz na praktické 1ékare, chi-

rurgicka ambulance).

IndividudIni poradenstvi a socidlni prace se obvykle zamétuji na feSeni aktualnich
problému a zvySovani kompetence klienta tyto problémy fesit. NejcastéjSimi tématy jsou
motivacni prace z hlediska abstinence nebo nastupu do 1é¢by, hledani cest ke zlepSeni du-
Sevni kondice, socialni prace, ptipadova socialni prace, odkazovani a predavani do ndvazné
péce. Socidlni prace je zaméiena jak na jednordzovou pomoc, tak i na dlouhodobou ptipa-
dovou praci (tzv. case-management). Zaméfuje se na zlepSeni socialni situace klienta a
jeho schopnosti fesit bézné socialni problémy. Jedna se zejména o pomoc v oblasti social
né-pravni (napf. pomoc pii vyfizovani socidlnich davek, dokladi, ptidavk® na déti, pomoc
pti fesSeni problémim s bydlenim, splatkové kalendaie, zdravotni pojisténi apod.), zpro-

sttedkovani sluzeb v jinych zafizenich (odkazy a reference), asisten¢ni sluzba (doprovod
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klienta). Hlavnimi cili jsou minimalizace socialnich rizik souvisejicich s uzivanim drog,
stabilizace socidlnich podminek klienta pro jeho naslednou abstinenci (v idedInim ptipad¢)
napf. v oblasti bydleni, zaméstnani, rodinné zazemi, apod., podpora vlastni aktivity klienta
k feSeni jeho socidlni situace. To podstatné, ¢im terénni prace disponuje, je jeji presahyjici

charakter, jeji aktivni a vyhleddvajici pomoc.

2.2 HARM REDUCTION

Neomlouva uzivani navykovych latek, ale ptiznava, ze se to déje, reaguje na tuto
skute¢nost vSemi dostupnymi metodami, materialem a opatienimi, kdy je nezbytné posky-
tovat informace a rady k minimalizovani rizik. Cilem je snizovani rizik spojenych s branim
nealkoholovych latek, kterymi jsou ohroZeni jak samotni uzivatelé drog, tak ijejich blizci,
partneti, kamaradi a také Sirokd vefejnost. Tento pfistup se v poslednich letech osvédcil
jako jedind funk¢ni alternativa a pro uzivatele odmitajici 1é€bu, abstinenci a ty, ktefi nena-
v§tévuji zadné zatizeni. Zjistilo se, ze se jedna o nejlépe dostupny a soucasné uzivateli
drog akceptovatelny zpiisob v€asné pomoci. Dilezita je pfileZitost pro zménu, kterd vede
nelehké obdobi drogového izu, tedy nesnadného obdobi lidského Zivota s pokud mozZno
co nejmensSim dusSevnim, zdravotnim a socidlnim ohroZenim, ¢i devastyjicimi disledky na
jedince. (Stani¢ek a Hrdina 2007)

Kalina (2003a) uvadi poskozeni, ktera se snazi tento pfistup minimalizovat. Jsou to
infekce, které se Sifi sdilenim materialu pro nitrozilni aplikaci drog a nechranénym pohlav-
nim stykem, dale t¢lesné komplikace spojené s dlouhodobym nitrozilnim uzivanim latek,
Casto zneCisténymi riznymi piimésemi. Soustavnd odborna prace s uzivateli drog dle pti-
stupu ,,Harm Reduction* se snazi pfedchazet také predavkovani, socidlnim propadiim, vy-

louceni ze spoleCnostia ztraté lidské diistojnosti.

Ptistup ,,Harm Reduction* je soucasti lidské spolecnosti, v adiktologické oblasti, te-
dy v problematice zivislostniho chovani, byl definovan az v 80. letech 20. stoleti a to
v souvislosti s drogovou problematikou, pfesnéji s novym piistupem k uzivatelim drog.
Jedna se o pragmaticky pfistup k drogové situaci. Misto toho, aby se snazil o absolutni
eliminaci drog a jejich zneuZivani, snazi se s uzivatelem spolupracovat tak, aby disledky
jeho chovani byly co nejméné ohrozujici. Zaméiuje se tedy predev§im na stabilizaci zivot-

niho stylu klienta, vede k zodpovédnosti k sob& samému a za své jednani. Klade dlraz na



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 24

hledani moznosti v¢asnych intervenci, terapie, 1écby, pfed kriminalizaci zavislych. (Hrd i-

na, In Kalina, 2003a)

V Evropé¢ se ptistup ,,Harm Reduction* zacal rozvijet koncem 90. let 20 stoleti, kdy
byl piijat jako jeden z pilitt evropské protidrogové politiky. Mezi prvni zemé, které tento
piistup zaCaly aplikovat a maji velmi dobfe rozvinuty systém péce o drogové zavislé, patii

Velka Britanie, Svycarsko, Némecko a Nizozemi. (Hrdina, In Kalina, 2003a)

Termin ,,Harm Reduction® v doslovném piekladu znamena ,,snizovani poskoze-
ni/Skod“ a jeho vyuziti odkazuje hlavné na vztah k pfistupu a na specifickou oblast nejvice
spojovanou s programy vymeény injekCnich stifkacek a snahou zastavit Sifeni infek¢nich
chorob, zejména HIV/AIDS. V dalsim pojeti Ize tento termin definovat jako soubor prak-
tickych strategii, které maji za cil snizovat negativni dopady uzivani drog jak pro jedince
tak pro spoleCnost. Strategie respektuje klienty, jejich rozhodnuti uzivat drogy, pracuje

metodou ,.tady a ted’* a zaméfuje se na okolnosti uzivani. (Kalina a kol., 2008)

Jednim z principt ,,Harm Reduction® je hledani alternativ jak snizovat Skody napa-
chané uzivanim drog, pfijima, to Ze lidé drogy uzvaji rizikové a proto jednim z nabizenych
zdroji je vyménny injekéni program, realizovany terénnimi programy, s dostatecnou do-
stupnosti zdravotniho materidlu pro bezpe¢néjsi aplikaci drog. Jak jsem jiZ zminila jednim
Zprincipi je pragmati¢nost tedy akceptace drogového uzivani a uvédomeéni si, ze Gplné
odstranéni drog a poptavka po nich neni mozné. Co se ty€e abstinence, jedna se Casto o
velmi vzdaleny cil u nemotivovanych klientii a tudiz dalSim principem je ptijeti a spolu-
prace na jakékoliv pfilezitosti ke zm&né u aktivnich uZivateli drog. Pfistup ,Harm Re-
duction® shledava Giplnou abstinenci jako jeden z moznych vysledkt spoluprace s klienty a
zarovenl pfijima brani drog, jako jisty zplsob zivotniho stylu pro ktery se jejich uZzivatelé
pred rozvojem zavislosti, socialnim propadem i ochranu ostatnich jedincti ve spole¢nosti
napiiklad sbérem pohozenych pouzitych stiikacek na ulici v parcich, testovanim uZzivatell
na infekéni onemocnéni apod. (Hrdina, In Kalina, 2003a) Dals$im principy mize byt nizko-
prahovy pftistup, princip humanisticky, medicinsky, politicky apod. Pfistup ,,Harm Re-
duction® je sou¢asti narodni protidrogové politiky CR, kdy odborovym organem je Rada
vlady pro koordinaci protidrogové politiky. Rada vlady pro koordinaci protidrogové politi-

.....

republiky v oblasti protidrogové politiky. (Vladda — protidrogova politika [online]).
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Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky ve svém Seznamu a definici vyko-
ni drogovych sluzeb definuje individualni poradenstvi pii praci s uzivateli drog. Je zde
rozliSovano jednak tzv. Obecné poradenstvi, ve kterém jsou intervence zaméfeny na feseni
aktualnich problému, zvySovani klientovych kompetenci, které vedou k tomu, aby byl kli-
ent tyto problémy schopen sdm feSit. DalSim druhem je tzv. strukturované poradenstvi
S prvky psychoterapie, které¢ probihd na zdklad€ planu, jeZ je prib&€Zzné monitorovan. Cilem
je zde pomoci klientovi ,.efektivnéi jednat a dosahovat svych cilii*. (Seznam a definice

vykonti drogovych sluzeb, 2006, s.25; Vlada — protidrogova politika [online]).

2.3 Poradenstvi uzivateli drog

Jedna se o profesiondlni poradenstvi, které je postaveno, nebo se odviji ze vztahu a
predeviim divéry mezi pracovnikem a klientem. Cim vétsi je diivéra tim vy$s§i mize mit
hodnotu i schopnost pfijeti sdélovaného obsahu. Poradenstvi ¢asto miva Siroky zabér od-
bornosti od elementarni kontaktni prace s motiva¢nimi a podporujicimi prvky, pies kon-
poradenstvi s terapeutickymi prvky. Tato aktivita by obvykle méla vychazet ze zakazky
klienta, nikoliv zambice pracovnika/konzultanta, ktery mtze byt odbornikem v otazkach
drogové problematiky, neni vSak expertem na klientiv Zivot. Z tohoto diivodu by mél byt
rozhovor veden €i spiSe uskutectiovan, zkratka mél by probihat s respektem, zna¢nou mi-
rou tolerance k aktualnimu nastaveni klienta a pfedev§im na partnerské urovni. Oba tc¢ast-
niky takové dialogu lze povazovat za konzultatni a sob& rovné partnery. Poradenstvi
s uzivateli drog by m€lo byt nabidkou, pozvankou ke konverzaci, kterou ma klient svobod-
nou vuli bez podrobného vysvétlovani co ho k tomu vede, odmitnout. Poradenstvi je pro-
pomoci Epe se zorientovat sam v sob¢, ve vztazich, situacich, v niz se aktudlné nachazi.
Mohlo by ptispét ke zlepSeni klientovi zivotni situace, upevnéni jeho schopnosti, kompe-
tenci, oteviit nové moznosti jak se na své problémy podivat z novych a uhli pohledt a
nachazet nové vyznamy. Poradenstvi je nekone¢né konstruovani a rekonstruovani mysle-
nek formovanych do slov, probihajici v neustalém procesu komunikace. Poradenstvi je pro
klienta pfinosné predevsim tehdy pokud on sdm najde moznosti jak svoji situaci, kterd ho
trapi fesit s vlastni odpovédnosti za Ciny, které se rozhodne nebo naopak nerozhodne vy-

konat. Vzdy je v tomto procesu nezbytné brat ohled na subjektivni proZivani klienta a z4-
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roven poradce by mél byt sim se sebou v neustalém kontaktu a vyuzivat svoji reflexi na to,

co se v dané situaci odehrava. (Kalina a kol., 2008)

Na poradensky proces miizeme nahlizet ¢i ho pfijimat z nékolika moznych perspek-
tiv a Cerpat z riiznych ptistupii. Mlze se jednat o otevieny prostor pro dialog a spolupraci.
Poradenstvi ma svoji dialogickou perspektivu, ktera je inspirovana mysSlenkami postmo-
dernich filosofl, psychologli a terapeutll. Tento piistup vznikl v severskych zemich Evropy
a je v praxi vyuzivan pii terapeutickych konzultacich s klienty uzivajicimi navykové latky,
vyuziva se vrodinné terapii i psychiatrické praxi s psychotickymi pacienty. Postmoderni
dialogické ptistupy se li§i, zaméfuji pozornost na jazykové procesy v mezilidskych in-

terakcich a na zpUsoby utvareni nového poznani. (Andersen, 1999)

,Poradenstvi je zpiisob, jak umoznit rozhodovani nebo zménu nebo jak snizit dezo-
rientaci“ (Dryden, 2008, s. 17) Dle Hartla byva poradenstvi uskute¢iiovano nejcastéji pro-
sttednictvim rozhovoru, za uziti technik, které slouzi ke zistovani zajmu, schopnosti a
nadani. Poradenstvi je pak definovano jako “profesiondlni vedeni jedince s vyuzitim psy-

chologickych poznatku. * (Hartl in Matousek a kol. 2003b s.86)

Hartl pojmenovava poradenstvi jako proces utvareni vztahu, kdy konzultant, spiSe
nez navrhovani samotné feseni klientovi situace, otevira a nabiz prostor pro hledani klien-
tovych vlastnich zdrojii a mozZnosti pro feSeni problému. Tento piistup je v souladu
s definici Britské spolenosti pro poradenstvi a psychoterapii, kterd poradenstvi definuje:
,, Poradce mize klientovi pomoci podrobné prozkoumat chovani nebo situace, které se
ukazuji jako problematické a najit oblast, kde by bylo mozné pro zacatek mozné iniciovat
zménu. Poradce miize klientovi pomoci, aby se podival na svoje moznosti a rozhodl se pro

tu nejlepsi z nich. “ (in Dryden, 2008, s. 17)

Poradenstvi je soucasti poskytovanych socidlnich sluzeb a ma své pravni zakotveni
v Zakong 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ktery stanovuje jako samostatny druh sluzby
tzv. Socialni poradenstvi, do n€jz spada zakladni socialni poradenstvi a odborné socialni
poradenstvi. Ob¢ tyto ¢innosti jsou soucasti zakladni nabidky poskytovanych sluzeb terén-
niho programu Viceucelové drogové sluzby na Blanensku pro klienty projektu. O tomto

programu se rozepisi vice v empirické ¢asti moji diplomové prace.
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3 TERAPIE ZAVISLOSTNIHO CHOVANI

Kladu si otazku co je zavislost a jakad jsou zavisla chovani? K zavislosti mizeme
pfistupovat jako k vyzvé ristu osobnosti ¢lov€ka, prekondni prekdzek a zarovent mizeme
zavislost chapat jako nemoc. Uvédomuji si, ze kazdé chovani Clovéka muze vést
k zavislosti. Napiiklad m¢ bude v obdobi adolescence provazet touha n¢kam patfit, ziskat
pratele, navazat vztahy s vrstevniky. Tim se mohu vystavit riziku traveni veskerého volné-
ho ¢asu u piva s prateli, kdy jen t€Zko rozpozndm, ze je ze mé po nékolika letech kazdo-
denni uzivatelka alkoholu a jsem lapena do pevné seviené pasti zavislosti, z které je velmi
obtizné najit cestu ven. Jen s velkymi t¢zkostmi si budu schopna ptiznat, Ze z nevinné tou-
hy byt s druhymi je ze mé problémovy pijak alkoholu s devastujicimi disledky pro jedince
samotného i jeho okoli. Dalsim piikladem muze byt touha po kladném hodnoceni okoli,
byt tzv. pfijiman druhymi, a tak budu kompulzivné utrédcet za drahé znackové obleceni
apod. Zavislost jedince obvykle postihuje na socialni, mentalni i fyzické trovni, je rizikova

pro okoli a v kazdém ptipad¢€ je doprovazena ztratou kontroly nad vlastnim jedndnim.

Prevence relapsu je jednou z moznych strategii jak hledat cestu ke svobod¢, od za-
vislosti k nezavislosti. Pfistup k problematice zavislosti se diky rozvoji humanistickych
smeért tzv. vice polidstil, piiblizil se vice Clovéku. Neda se jiz spoléhat jen na medicinsky a
biologicky model 1€¢by zavislosti, je potieba reflektovat propojeni lékaiskych psycholo-
gickych a socidlnich svéti v pé¢io zavislého ¢loveka. V nasledujici podkapitole se poku-
sim nastinit narativni psychoterapii, diky niZ dostava klient moZnost otevfit své Zivotni
cesty pomoci sdélovani pibéhi. S touto formou konzultaci mam moznost se ve své profesi
potkat a s Kklienty zazivat setkani s druhym clovékem v prostoru diavéry, s respektem
s prilezitosti spoluutvafeni vztahu pomoci dialogu a provazeni klienta na jeho Zivotni ceste.
Zaujalo mne jak je tento piistup mnohotvarny, ptizptsobivy a ohleduplny vici aktudlnimu
nastaveni klienta a k tomu jaky pfibéh ho na jeho cest¢ vjeho Zivoté provazi a jak pro-
sttednictvim takového pfibéhu mize ménit svoji realitu a ptipadné zivislostni chovani.
Terapeutické komunity patii do systému péce o zavislé klienty na omamnych a psycho-
tropnich latkach a predstavuyji alternativu l€¢ebnych sluzeb vii¢i zdravotnickému a psychi-
atrickému systému. Rozhodla jsem se popsat tento 1éCebny piistup a prostor pro klienty,
protoze respektuji tuto filosofii péce a shledavam ji spolu s ambulantni intenzivni psycho-

terapii za jednu z nejefektivné;sich.
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3.1 Prevence relapsu

Prevence relapsu vychazi z kognitivné — behaviordlniho pfistupu v terapii a tudiz
techniky, které mizeme vyuzit, nabidnout klientovi, pro zvladani a zménu zavislostniho
chovani fadime mezi terapeutické postupy. Nejednd se o lécebnou proceduru, kdy Iékar
stanovuje diagnozu, doporuci plan 1écby a napisSe medikaci, ale v prevenci relapsu je dile-
zita spolutiCast a vztah mezi klientem, v nasem ptipadé uzivatelem omamnych a psycho-
tropnich latek a pracovnikem, ktery ma ur¢ité ptredpoklady pro pomoc klientovi ménit své
zavislostni zvyky a chovani. Prevence relapsu se zamétuje na proces zmény, ktery proziva-
jiklienti snazici se 0 zménu zivotniho stylu, zabyva se edukaci klienta apod., nevytvafi jen

narok na uplnou a okamzitou abstinenci. (Kalina 2008)

Termin prevence relapsu definoval profesor psychologie Gordon Alan Marlatt, kte-
ry se vénoval problematice zivislosti a naivykového chovani. Vedl vyzkum v oblastech
,Harm Reduction®, kratkych intervenci a prevenci relapsu. Jde o Sirokou skélu terapeutic-

kych strategii prechdzeni relapsu v 1é¢bé nadvykového chovani.

Kalina (2008) relaps popisuje jako opétovné uziti drogy. Kuda (2003) pro termin re-
laps uZiva termin uklouznuti, kdy se nejednd o recidivu. Recidivou rozumime navrat
k opakovanému a dlouhodobému uzivani. Relaps je obvykle reakce na tzv. carving neboli
baZeni, obvykle neuvédomované puzeni po opétovném uziti drogy béhem obdobi abstine n-
ce. Relaps neboli uziti drogy je tizce spjato s nevyvazenym zivotnim stylem abstinujiciho

klienta, s jeho vnitinim nastavenim a s rizikovymi sitUacemi, kterym je jedinec vystaven.

Duivody pro relaps mohou mit socialni charakter tykajici se konflikti v rodin€, na
pracovisti, partnerské neshody, neocekdvané rodinné udalosti atd., ziroven to mohou byt
vnitini tzv. intrapersonalni pfi¢iny jako je neklid, nejistota, frustrace, uzkost, vztek. Mezi
Casté pri€iny poruseni abstinence mizeme zafadit rizikova setkani s prodejci drog, ktefi
nam je nabizi, znama mista kde si uzivatel drogu aplikoval, zmény pocasti, ro¢ni obdobi,
nebo spolecenské udalosti, kde se drogy uzivaji. Jestlize u abstinujiciho klienta nastanou
vySe zminéné situace a on nema zazity ochranny scénaf, podptirné mechanismy vlastni
pomoci, nevi jak témto rizikovym situacim piedchazet, jak se ochranit a vyhnout se relap-
su, obvykle se dostavi selhani a klient drogu uzije. V tomto ptipad€ hovofime o syndromu
poruseni abstinence, coz se projevuje negativnimi pocity, vyCitkami, stresem ze selhani,
zmaieni usili a v této chvili je nezbytné, aby uzivatel ziskal nahled na svoji situaci a uziva-

ni zastavil. ,, Kognitivné behavioralni model relapsu nahlizi na jednorazové uziti drogy
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jako na krizovatku mezi dvéma smeéry: jeden je primou cestou k piivodnimu zavislému cho-
vani, ale druhy miri k pozitivnim zménam. SpiSe nez jako indikdtor selhani muzeme uZiti
drogy po obdobi abstinence brat vice optimisticky, jako ,,vyzyvajici omyl*, jako prilezitost
k novému uceni* (Kalina, 2008, s. 213) Pomoci nacviku prevence relapsu ma klient prilezi-
tost nauCit se rozpoznat rizikové situace, uvédomovat si lécebny proces zvladani, uceni se
odmitnuti a zaziti si strategii, jak se vyhnout ohrozujicim situacim. Velmi dulezité je si

craving ptiznat a rozpoznat ho.

Craving jak jsem jiz uvedla, pfedstavuje zasadni riziko vedouci k poruseni absti-
nence, k relapsu. Carving byva spoustéem relapsu, jedna se o silné puzeni, nebo touhu,
chut’ aplikovat si drogu a znovu zazit ten pocit byt pod vlivem navykové latky. Mezi sub-
jektivni pocity bazeni po droze uzivatelé uvadéji vzpominky na intoxikaci, vzruSeni, ne-
klid, chvéni, svirani zaludku a podobné. ,,Craving je obvykle soucasti kazdého procesu
abstinence. Kuda (2003a) poklida carving za ,, hybnou silu* procesu relapsu, upozoriuje
vSak, Ze carving v rizné intenzité zazivd, naprostd vetsina zavislych, a presto u nich
k relapsu nemusi vzdy dojit. “ (Kalina, 2008, s. 211) Pro zvladani carvingu je dilezité, aby
se klient naucil porozumét vlastnim emocim, rozpoznavat co potiebuje, uvédomoval si své
chovani a prozivani, jednoduse feceno aby si v§imal co se s nim d&je a jaké situace bazeni
po droze vyvolavaji. B€hem terapie a zodpovédné abstinence klient ziskdva na tyto situace

nahled a uci se psychologickym strategiim zvladani carvingu. (Kalina 2008)

Jak tedy UspéSné¢ vyuZzivat techniky a strategie pro udrzovani zmény zvyka a co
prevence relapsu znamena pro klienta? Predné je nezbytné ziskat vybavu dovednosti, nau-
¢it se predchazet uklouznuti, nastavit si konkrétni, uskutecnitelné cile a mit snahu vyhnout
se rizikovym situacim, aby klient predeSel opetovnému uzivani drog Jak jsem jiz vySe
zminila klicovym prvkem je zména zivotniho stylu. Model zmény Zivotniho stylu imple-
mentuje dva aspekty: uvédomeéni a zvladani rizikovych situaci, neméné¢ dulezité jsou i dalsi
postupy, které mize klient se svym terapeutem zkouset, jedna se o zvySeni vhledu, nacvik
dovednosti sebekontroly, zvazovani kratkodobych a dlouhodobych pozitivnich disledki
rozhodnuti, reflexe spoustécu chuti, nacvik relapsu a odmitnuti apod. Prevenci relapsu tvo-
fi rozmanité spektrum metod jak podpofit klienta v abstinenci, jednou z nich mize byt na-
piiklad zvédomovani psychologickych pasti zahrnujici tzv. zdanlivé irelevantnich rozhod-
nuti. Klienti mohou pravidelng psat deniky chuti, trénovat reakce na vysoce rizikové situa-

ce, pracovat s emocemi, imaginacemi, dochazet na skupinova setkavani s ostatnimi absti-
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nujicimi uzivateli, absolvovat individudIni psychoterapeutickd sezeni, pti kterych se model

prevence relapsu vyuziva. (Wanigaratne, a kol., 2000)

Relaps je netispéch pii abstinenci a udrzeni zmény, kdy klient nezvladne rizikovou
situaci, nereflektuje vlastni pocity a co se aktudlné€ v jeho zivoté déje. Uzije drogu opako-
van¢ a poté opét hleda cestu k udrZzeni zmény, soucasné¢ vSak ziskal zkusenost s zivotem
bez drog a co ho doprovaz. Casto jiz zazil relapsovou epizodu, a ziroven ma piileZitost
opakované nachazet upevnéni a rovnovahu zivotniho stylu. Vyrovnany Zivotni styl, jak je
popisovan v prevenci relapsu hledd rovnovahu mezi stresovymi faktory se kterymi se kaz-
dy jedinec ve svém zivoté setkdva a prostfedky pro vyhybani se stresu a jeho zvladani.
Zatazuje do vhodnych strategii pro zménu stanovovani dosazitelnych cili, hodnotovy sys-
tém a takové ¢innosti, které budou pfijemné a umozni klientovi Sanci na zménu. V prvotni
ni potfeby, znovuobnovit vztahy, které¢ pro néj nebudou ohrozujici a zafadit se do spolec-
nosti. ,, Pozitivni zmény zivotniho stylu casto zahrnuji i prekondni pocdtecnich potizi, jako
jsou nuda nebo fyzické nepohodli kvili dosazeni dlouhodobéjsiho uzitku. Kvili aspektu
zpozdeného potéseni je diilezité pomoci klientiim, aby byli schopni prekonat uvodni re-
zistenci, dokud chovani nezacne prindaset vysledky. (Wanigaratne, a kol., 2000, s. 98)
Predpokladam, ze zpisob Zivotniho stylu drogoveé zavislych klientti bude soucasti narativ-

niho rozhovoru vyzkumné ¢ésti této diplomové prace.

3.2 Narativni psychoterapie

Narativni terapie vychazi ze socialniho konstrukcionismu, coz je jeden
S postmodernich pfistupli o kterém jsem pojedndvala v prvni kapitole. Jen pro piipomenuti,
socialni konstrukcionismus se zabyva komunika¢nim jazykem, tim jak lidé mezi sebou
vedou dialogy, jak hovofii sami k sobé¢, jak spolu konstruuji a vytvafi realitu béhem sdileni
Vv komunikaci prostiednictvim jazyka, tim spoluutvaii vztahy, subjektivni porozuméni sveé-
tu, rozviji vlastni identity a hledani zivotnich cest. Tyto cesty se také oteviraji pomoci sd¢-
lovani si pfibéhl. Narativni terapie se zacala rozvijet koncem 80. let minulého stoleti a
zaroven reflektuje historii vyvoje ¢loveka, ktery mél vzdy potiebu hledat odpovédi na
otdzky o tom, jaky zZivot zije, kym je, jaké je jeho zivotni poslani atd. Porozuméni témto
existencialnim otdzkdm bylo mozné hledat v ptibézich jejich vypravénim, naslouchanim a
znovu prevypravénim nékomu jinému. Dobfte si vzpomindm na vlastni détstvi, kdy mi muj

dédecek vypravél ptibéhy o brouccich z knihy Jana Karafidta a jaké porozuméni jsem diky
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jeho sloviim ziskavala k ptirodé, rocnim obdobim a jak hluboce se do mne tyto sdélené
piibéhy vyryly. Pomdhaly mi utvaret vlastni realitu a identitu, citim, jaké emoce moje
vzpominky vyvolavaji, a pfedevsim, jak tyto ptib&hy dokézaly upevnit ryzi vztah a blizkost
mezi nami, dvéma lidmi. ,, Emocni zkuSenost neovliviiuje jen aktudlni konstrukce, prome-

nuje také konstrukce viastni minulosti. “ (Gjuri¢ova, Kubicka, 2009, s. 31)

,, Ve vztazich si neustdle konstruujeme jeden druhého, pripadné vytvarime si o sobé
navzdjem predstavy, podle kterych jedname. “ (Gjuricova, Kubicka, 2009, s. 31) Tento pii-
stup V terapeutickych konzultacich zde zmifiuji a nabizim zprostého divodu. Casto
v rozhovorech s klienty dostavam pfilezitost nahlédnout do jejich soukromi, jejich intimity
a snazim se pochopit jejich zivotni styl, co pravé zazivaji, jak se jejich rozhodnuti a volby
méni. Bylo pro mne nezbytné hledat moznosti jak s klienty jejich slova sdilet, a proto jsem
ija hledala svoji profesni cestu, jak nacerpat background zkuSenosti. Snazim se klientim
naslouchat a byt s nimi vkontaktu. Cas od ¢asu madm moZnost opatrné nabizet klientim
vlastni porozuméni jejich pribéhiim a otevirat nové moznosti nahledu pro realitu, ve které
se aktudlné nachazeji.

Diky narativni terapii jsem poznala moznost reflektujiciho pfistupu, ktery popisuje
norsky terapeut Tom Andersen a zaroven mne zaujala neexpertni pozice tzv. ,,sladké nevé-
déni®. Tim, Ze se pracovnik nestavi do role experta na klienttv Zivot, ale v§e nechava pln¢
v kompetenci svého konzultacniho partnera, se zabyvaji ve svych publikacich postmoderni
autofi Harlene Andersonova a Harryh Goolishian. Rozhodla jsem se jit cestou téchto kola-
borativnich a postmodernich mySlenek, souznim s nimi. Chtéla bych zde uvést rozdil
V narativni terapii a kolaborativnim pfistupem. Jednd se o odliSny vztah a aktivitu mezi
klientem a terapeutem, kdy v narativnim pfistupu jsou terapeuti daleko aktivnéjsi a klienta
piibéhem provaz. Spole¢né vSak maji mnoho, co se v praxi vzajemné propojuje. Rada
bych také zminila, Ze aby se pfibéh mohl rozvijet a vytvafet, je potieba, aby se terapeut
naucil pokladat vhodné tzv. nevédouci otazky, které vnasi pro klienta nové piilezitosti k
vlastnimu porozuméni. Tim, Ze se bude terapeut klienta doptavat na nova hlediska piib&hu,
nabiz se klientovi prostor pro otevirani novych neobjevenych realit a klient jejich aspekty

muze prozkoumavat jinak, nez tomu bylo doposud.
., Narativni terapie pomdhd objevovat trhliny v optice beznadéje, vybavovat vzpo-
minky, které se této optice prici, zapomenuté minulé vyjimky, kdy neuspéch nebyl dokonaly,

narativni terapie umoziuje setkat se s nimi uz tim, Ze si je predstavime. V kazdém pripadeé
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si lze takové ,,zarivé okamziky* (M. White) predstavit a touto predstavou se s nimi setkat.
Tim, Ze zaciname vlastnimi slovy vyjadrovat jinou moznou podobu svého Zivota, kterému

davame prednost, jej svym zpiisobem zaciname uskutecrovat, davame mu narativni reali-

tu“ (Gjuricova, Kubicka, 2009, s. 33)

Dilezitym poznatkem je, Ze pomoci vypravéni ptibéhl se vzpominky utvareji, ne-
vybavuji se a nezbytné je pochopit jak je pfibéh dulezity pro klienta ktery ho vypravi. Kli-
ent, jez sviij piibéh vypravi ma moznost se vymanit z negativnich diskursii a osvobodit se
Z jejich vliva. Jako ptiklad bych uvedla, Ze i zivislost je jen ndlepka, kterou mizeme po-
jmenovavat to, jak klient aktualn€ jedna a Zze uziva navykové latky, ale za timto obrazem je
zivotni cesta a piib&h, ktery n€kde zacal at’ je to odmitnutim vlastnich rodi¢t, vrstevniki,
touhou né¢kam pattit, dusevnimi zranénimi, traumaty apod., divody mohou byt rtizné, diky
konstrukci pfibéhi ma klient moznost t€mto divodim porozumét, vymezit se z nich a

osvobodit se od jejich doposud rigidnich dopadi. (GjuriCova, Kubicka, 2009)

3.3 Terapeutické komunity

V souvislosti s problematikou terapeutickych komunit mé napadaji otazky typu pro
jakého klienta je tento systém péce vhodny? Co vlastné klient o¢ekava, co zaziva, kdyz
stoji pfed vstupem do dlouhodobého léebného a intenzivné terapeutického procesu
S druhymi lidmi? Jaka Zivotni udalost ho pifiméla rozhodnout se pro tento typ lécby? Zda
je komunita schopna klientovi pé¢i poskytnout, naplnit jeho o¢ekavani a doprovodit jej, na
pevny bieh zivotniho ptibéhu, kam dle mého nazoru zavislost, drogy, rizikové vztahy, du-
Sevni zranéni, zZivot na ulici, trestna ¢innost, zdravotni komplikace atd. nepatfi. ,, Podle
Kratochvila (1979, in Kalina, 2008) je terapeuticka komunita (dale TK) zvlastni formou
intenzivni skupinové psychoterapie, kde klienti, vetsinou rizného véku, pohlavi a vzdelani,
spolu wurcitou dobu ziji a kromé skupinovych sezeni sdileji dalsi spolecny program
S pracovni a jinou riznorodou cinnosti, coz umoznuje, aby do tohoto malého modelu spo-

lecnosti promitali problémy ze svého viastniho Zivota, zejména své vztahy k lidem.* (Kali-

na, 2008, s. 17)

Prvni terapeutickd komunita pro uzivatele omamnych a psychotropnich latek
vCeské republice byla zalozena v roce 1991 ob&anskych sdruzenim SANANIM.
V soudasnosti je téchto zafizeni na izemi CR nékolik a n&které z nich jsou zaméfené na

specifickou cilovou skupinu napt. mladistvé uzivatele ndvykovych latek, klienty s dudlnimi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 33

diagnézami, pro matky uzivatelky aj. Terapeutickd komunita a jeji klienti jsou spolecen-
stvim pomérné uzaviené skupiny, s jasnym terapeutickym konceptem, strukturou a pravi-
dly fungovani. Zajemcio lécbu v komunité musi absolvovat lé¢bu na detoxifikacnim oddé-
leni psychiatrické kliniky, a zaslat zadost s osobnim zivotopisem zaméfenym na drogovou

kariéru. Podminky pro vstup do komunity jsou minimalni. (Kalina, 2008)

Nejcastéjsi metody by V terapeutické komunité jsou skupinova sezeni, modelové
situace umoznujici zménu maladaptivnich stereotypti chovani, vztahovani se k druhym,
prozivani a zaroven jsou soucasti lé¢ebného procesu pracovni terapie, kdy se klienti podi-
leji na spole¢ném chodu komunity, pracuji v kuchyni, dilnach, staraji se o zvifata apod.
Zékladnim materidlem terapie je jiny zpusob byti s druhymi, kdy se klienti a personal den-
n¢ setkavaji, fesi spolecné nastaveni, fizeni, spolupodili se na organizovani a chodu komu-
nity a ziskavaji nové zkuSenosti osobni odpovédnosti. Procesy v komunité se neustale re-
flektuji coz ma vliv na zménu vztaht vkomunité¢, vztahovani se k sobé samému i
k okolnimu svétu. Reflektovani pocitl, prozitki a toho co se s klientem béhem 1é¢by dé&je
ptispiva k otevienosti, zvySovani vlastnich kompetenci, sblizovani se s druhymi, péstovani

duvéry, bezpeénych vztaht mezi lidmi a korektivni zkusenosti. (Kalina, 2008)

Mezi zakladni principy fungovani terapeutické komunity patii, vzajemna neformal-
ni komunikace na vSech Grovnich tzn. mezi personalem a klienty. DileZita je oteviena a
divérnd atmosféra, kterd otevird prostor pro sdileni pocitli, nejistot apod. Nasledyjicimi
principy jsou: spolurozhodovani, spolecné vedeni a odpovédnost za kazdodenni fungovani
komunity coz je efektivni v roving socialni rehabilitace a podpory kdy klienti posiluji svoji
samostatnost, pé¢i a zajem o druhé, experimentovani s novymi vzorci chovani apod. Pod-
statnym faktorem je socialni uCeni. ,, V' Jonesové pojeti je socialni uceni jadrovym proce-
sem, ktery navOzuje pozitivni zménu, socidlni uceni v situaci ,,tady a ted'*, nikoliv priizkum
minulosti, protoze problémy, které si clovek do komunity prindsi z predchoziho Zivota, se v
socidalnich interakcich stavaji zjevné a pristupné porozuméni ke zmeéné. VSe co se

V komunité déje, je pojimdno jako prilezitost k uceni. * (Kalina, 2008, s. 29)

Nyni pojednam o aspektech, jako jsou okolnosti léCby, motivace, pfipravenost a
vhodnost vstupu do terapeutické komunity. K rozhodnuti uzivatele drog pro 1écbu v tera-
peutické komunité vedou okolnosti, které uzivateli zneptijemnuji zivotni situaci. Jedna se o
problémy s trestnou ¢innosti, zdravim, rodinou apod. Mlze se jednat o vnitini motivy, jako

jsou uzkosti, panické stavy, stres, vycitky, pocity viny, beznad&e a také zklamani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 34

Z nepodatenych vztahl. Na zaklad¢ téchto subjektivnich prozitk obvykle dochazi ke zmé-
né¢ v motivaci a klienti za¢inaji uvazovat nad abstinenci. Zde je diileZitd casnad intervence
terénniho programu, a nebo prekonani vlastniho studu klienta a ten se rozhodne sdm vy-
hledat organizaci poskytujici pé¢i a drogové zavislé. Zakladnim aspektem je pfijmout, Ze
zavisly nedokdze zménit své okoli, ale m4 Sanci pro zménu vlastniho chovani. Vhodnost
lécby v terapeutické komunité mize klient posoudit na zdkladé vyhodnoceni svych potreb
a piipravenosti pro tento typ lécebného procesu. Lécba v terapeutické komunité je dlouho-
doby zavazek trvajici obvykle 9 mésici. Jakmile klient tento typ 1é¢by absolvuje, je vhod-
né vyuzit moznosti nasledné péce, a to v doléCovacim centru anebo v individualni terapii,

poradenstvi. (Kalina, 2008)

Terapeutické komunity se odliSuji od Gstavni psychiatrické 1écby uplnou participa-
paci vSech ¢lenti komunity, coz znamena vzajemnou komunikaci na vSech urovnich. Tera-
peuticka komunita potlacuje medicinsky model hierarchie a tradi¢ni rigidni systémy a role
personalu, kdy klient je staven do pozice pacienta, ktery je neschopny se na své 1€cbé spo-
lupodilet, bezmocny, pasivni a vyjadiujici pomoc. Oproti tomu persondl je vyobrazen
Vrovin¢ pomdahajiciho, aktivniho a zdravého experta. Komunita je alternativni a vyznam-
nou sloZkou terapie klientli potykajicich se s drogovou zavislosti a maji moznost aktivné se

podilet na procesu zmény k nezavislému zivotu.
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. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI

Ve Sdruzeni Podané ruce, o. S., pracuji jako terénni socialni pracovnice jiz patym
rokem. Rozhodla jsem se v této ¢asti popsat spektrum nabizenych sluzeb projektu Vicetce-
lova drogova sluzba na Blanensku, ktera poskytuje pomoc a péci predevsim problémovym
uzivatelim navykovych nealkoholovych latek. Jedna se specifickou cilovou skupinu osob
ohroZenych socialnim vylou¢enim. Souc¢asti vyzkumného Setéeni je podrobna charakteris-
tika terénniho programu Viceucelova drogova sluzba na Blanensku. Projekt Viceucelova
drogova sluzba na Blanensku je jednim z mnoha programt, ktery je soucasti nestatni, ne-
ziskové organizace Sdruzeni Podané ruce o. s. Na vyzkumné Setfeni navazuje kapitola ana-
lytické ¢asti. Ob¢ tyto kapitoly jsou vzajemn¢ provazané a souvisi spolu piedevsim tim, ze

analyza byla provadéna v terénnim programu s jeho stalymi klienty.

4.1 Sdruzeni Podané ruce, o. S.

Sdruzeni Podané ruce, o. s., je nestatni neziskova organizace, obCanské sdruzeni,
vénujici se prevenci a 1écbé zavislosti pfedev§sim na nealkoholovych navykovych latkach.
Organizace se snaz $ifit humanistické myslenky, pfispivat k rozvoji obCanské spolecnosti
a chranit lidské prava. Klade diraz na otevieny dialog mezi lidmi ve spolecnosti, podili se
na vytvareni prostoru pro respekt a toleranci, hledani vlastnich identit hodnot apod. Posla-
nim Sdruzeni Podané ruce, o. s., je pomoc a péce o lidi nachazejici se v obtizné zivotni
situaci, tvorbou preventivnich, podplrnych a intervencnich sluzeb. Naptiklad projekty
primarni prevence se vénuji vzdélavani pedagogl v oblasti specifickych primarné preven-
tivnich programti a dale realizuji zazitkové programy na Skolach, vyjezdnich volnocaso-
vych aktivitach apod. Soucasti primarni prevence je nabidka poradenstvi a pracis vyrazné
rizikovou mladezi, experimentatory s drogami, tyto sluzby se uskute¢iiuji mimo jiné i
vV nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladez Sdruzeni poskytuje v siti zafizeni typu
nizkoprahovych K-center socialni a zdravotnické sluzby v ramei ptistupu Harm Reduction,
véetng aktivniho vyhledavani cilové skupiny formami streetworku a terénni prace. V ram-
cisamotné écby smétujici k abstinenci provozuje vlastni psychiatrickou ambulanci, denni
stacionaft, terapeutickou komunitu a dolécovaci zatizeni. Organizace se podili na vyzkum-
nych projektech, zprostiedkovava chranéné zaméstnavani i bydleni, spolupracuje s klienty

ve vykonu trestu, a poskytuje velmi kvalitni vzdélavaci seminafe pro odbornou i laickou
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vefejnost, véetné studenttll, dobrovolnik(, stazistli i vlastnich zaméstnanct. (Vyro¢ni zpra-

va Sdruzeni Podané ruce, o. s., za rok 2010)

Diilezita je podpora k ristu klienta, ptileZitost k vytvareni cest k socialni, osobni a
zdravotni stabilizaci klienta. Cilem organizace je poskytovat Siroké spektrum kvalitni péce
a sluZzeb v oblasti prevence a 1é¢by zavislostniho chovani. Mezi zakladni hodnoty neod-
myslitelné patii lidsky Zivot, tolerance, respekt a rovnocennost, diivéra, otevienost,
transparentnost, profesionalita, etika, tymovy duch, odvaha a vytrvalost. (Vyro¢ni zprava

Sdruzeni Podané ruce, o. s., za rok 2010)

4.2 Viceucelova drogova sluzba na Blanensku

Jednd se o jedinou sluzbu daného druhu na Blanensku, definovanou v Si-
ti minimalni péfe Strategie protidrogové politiky Jihomoravského kraje. Je definovana
jako prioritni v Komunitnim planu socidlnich sluzeb mésta Blanska v oblasti prace
S osobami ohroZenymi socialnim vyloucenim. Pfi realizaci sluzby se snazime naplnit prio-
rity dle bodu &. 8 Akéniho planu realizace Narodni strategie protidrogové politiky CR na
obdobi 2010 az 2012. Ak¢ni plan obsahuje intervencni oblasti definované v Nérodni stra-
tegii 2010-2018. Sluzba ma certifikat kvality poskytované péce dle standarda RVKPP.
Certifikace kvality odborné zpisobilosti sluzby dle standardi Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky probéhla 2. 2. 2012, pti kterém certifika¢ni tym dikladné hodnotil
128 polozek ve 13 standardech. Toto mistni Setieni prob&hlo uz ponékolikaté, ale tentokrat
sluzba VDS na Blanensku neztratila ani jediny bod z 955 moznych. Mistnimu Setfeni byli
piitomni pracovnici projektu, vedouci oddé€leni, odborny feditel Sdruzeni Podané ruce, o.s.
a zaroven odborny certifikacni tym. Provéfované oblasti se tykaly napliiovani obecnych a
specialnich standardti vénujicich se napfiklad hodnoceni vnitfnich predpist, metodickym
¢innostem, poskytovani sluzeb, vetejnému zavazku, pravim klient, klientské dokumenta-
ci, terénni praci, poradenské ¢innosti a mimo jiné byli piizvani k certifikacim i klienti pro-

gramu. (Zavérecna zprava projektu VDS na Blanensku za rok 2012)

Projekt VDS na Blanensku je registrovanou socialni sluzbou dle zakona ¢. 108/2006

Sb., vplatném znéni.
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Popis jednotlivych aktivit projektu

Terénni program a jeho provozni doba je uZivatelim OPL dostupnad pét praco v-
nich dnti v tydnu, pondé&li — patek 12 - 18h. Vyjezdy do okolnich mést, nejéastéji Boskovi-
ce a Adamov realizujeme obvykle v utery. PravideIné jsou kontaktni casy v sidle programu
a to kazdy pracovni den od 12:00 do 14:00. V case od 14:00 do 18:00 provad¢;ji pracovnici
standardni terénni praci. Sluzba je také dostupnd na mobilnim telefonu - 5 dni v tydnu od

12.00 — 18.00 hod (klient mize zavolat pracovnikovi na mobil a domluvit si schiizku).

Realizace projektu ma charakter viceucelové lokalni drogové agentury, ktera obsa-

huje tyto samostatné programy:

Program terénni socialni prace zaméfeny na minimalizaci Skod zptsobenych uzi-
vanim navykovych latek. Tento program je prioritni v rdimci projektu a je provadén piistu-
pem ,,Harm Reduction* v uzaviené drogové scéné, predevsim v Blansku, Boskovicich a

Adamove.

Program poradenstvi + prace s informacemi — zaméfeny na rodice a blizké uzi-
vateli drog, uzivatelim drog kteti se dostali do konfliktu se zdkonem, dale pedagogy a
vefejnost, provadény zejména formou individualniho poradenstvi a prace s médii, ucasti
v komisi prevence kriminality véetné aktivni Gc¢asti na komunitnim planovani v Blansku.
Specifickym poradenstvim s terapeutickymi prvky jsou konzultace pro abstinujici uzivate-

le. (Zavére¢na zprava projektu VDS na Blanensku za rok 2012)

Program pracuje vramci pfistupu ,Harm Reduction® jenz charakterizuje jedna

Z nejpouzivanéjSich definic (dle Backes 1997) takto:
- HR prosazuje, ze nékteré zpusoby uzivani drog jsou bezpecnéjsi nezjiné
- HR pracuje s lidmi v situaci, ve které se zrovna nachazeji
- HR prosazuje, Ze uzivatelé drog jsou schopni fidit své Zivoty a zmény chovani
- HR angazuje uzivatele drog do pldnovani a poskytovani sluzeb a tvorby strategii
pomoci

- HR bere v Givahu prostiedi uzivateld, cilem je efektivita intervence (Stanicek a Hr-

dina 2007)
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Konkrétnimu klientovi, ktery je v kontaktu s terénnim programem, jsou v ramci pii-
stupu Harm Reduction nabizeny tyto mozné cile, na kterych s nim chceme primarné spolu-
pracovat (fazeno hierarchicky). Jde o zdkladni zjednoduSujici osnovu pro kontraktovani
s klientem a tvorbu individualnich plant (pficemz jsou samozejme reflektovany ijiné cile,

o které ma klient zijem usilovat):
ukonceni sdileni injek¢niho materialu
ukonceni sdileni dalSiho nadobi pro uzivani drog
ukonc¢eni opakovaného pouzivani na¢ini k aplikaci drog
pouzivani méné rizikovych zptisobti aplikace drog
odstranéni dal§iho rizikového chovani (dodrZzovani pravidel bezpe¢ného sexu apod.)
redukce trestné ¢innosti
navazani nebo udrZeni vazeb a vztahd — s rodinou, partnerem, détmi apod.
stabilizace zdravotni situace, 1écba (odstranéni) somatickych poskozeni
stabilizace socidlni a financni situace (bydleni, prace)
stabilizace psychické situace (pfedevsim v piipadé dualnich diagndéz — 1é¢ba apod.)

upevnéni €1 znovuvytvofeni zidkladnich hygienickych navykt (Stanicek a Hrdina
2007)

wevr

movanosti vefejnosti o drogové problematice a zavislostech, podporovat zivotni styl bez
drog, posilovani pfirozenych socidlnich siti podporujicich pozitivni vyvoj komunit. Vy-
znamnym cilem je pfedchdzet socidlnimu vylouceni uzivateli drog. Zakladnim nastrojem
je podavani pravdivych a nezkreslenych informaci o drogidch a disledcich spjatych

s branim drog, stejn¢ jako informovani o lokéalni drogové situaci

Mapovani drogového prostiedi - mapovani a monitoring je zdkladni a trvalou
soucasti terénni socialni prace. Soucasti mapovani je jednani o spolupraci a navaznosti

sluzeb s dalsimi institucemi. (Zavérecna zprava projektu VDS na Blanensku za rok 2012)

Kontaktovani uzivatelu drog - je vysledkem aktivniho vyhledavani uzivateli drog
v jejich ptirozeném prostfedi, jedna se o nizko-prahovou sluzbu, kterd v prvotni fazi nekla-

de Zddné naroky na klienta a zménu jeho situace. Sluzby jsou poskytovany anonymné a
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byvaji obvykle viibec prvnim typem kontaktu uzivateli drog s pomahajicimi institucemi.
Jako takova je terénni socialni prace vhodna pro polozeni zikladd budouci institucionali-

zované formy sluzeb pro uzivatele drog.

Vyménny program iv. (v€etné zikladniho drogového poradenstvi) — cilem je
zamezit §iteni infekEnich onemocnéni v populaci i.v. uzivateli a jejich praniku k vétSinové

populaci, rozvoj zodpovédného chovani vici sobé a okoli uklienta.

Poradenskou ¢innost v oblasti drogovych zavislosti - tydn¢, obvykle v tutery
v prostoru kancelafe VDS Blansko probiha i odborné individualni/rodinné porade nstvi
S terapeutickymi prvky podporujici uzivatele v abstinenci, zméné Zzivotniho stylu apod.
Obvykle se jedna o klienty, kteti jsou ochotni dochazet pravidelné jednou tydné na hod -
nové konzultace. Poradenstvi je také zaméteno na dluhovou problematiku pro klienty po
vystupu z vykonu trestu, nebo tém, kteti nedokoncili standardni alternativni 1é¢bu napt. v
terapeutické Komunité a zaroven stoji o to nevratit se zpét k pravidelnému uzivani OPL.,
poradenstvi a poradna pro vefejnost a osoby blizké. (Zavére¢na zprava projektu VDS na

Blanensku za rok 2012)

Pripadova socidlni prace — prace s klientem na feSeni jeho aktualni situace, po-
ttebné intervence pfimo v pfirozeném prostfedi, pfipadné intenzivni motivaéni prace
S cilem pfedani klienta do zatizeni ndvazné péce. Zakazku k ucelné intervenci v terénu
pfijimaji terénni pracovnici i od jinych sluzeb a aktivné s nimi spolupracuji. Pracovnici
spolu s klienty, pro které je tento systém spoluprace vhodny rozviji formu koordinované
péde tzv. Case management. Ukolem case managementu je sparovat nabizené sluzby s
identifikovanymi potfebami klienta a vydefinovat cilovy stav, ktery by mél nastat po uspo-
kojeni klientovych potieb. Jednou z forem aplikované v praxi v navaznosti na individualni
planovani s klienty je napiiklad realizace trojstranné dohody s Proba¢ni a media¢ni sluzbou

v Blansku. (Zavére¢na zprava projektu VDS na Blanensku za rok 2012)

V tomto roce bylo klientdim poskytnuto 198 individua Inich poradenstvi, coz je o 44

vykont vice oproti roku 2011, ve kterém jsme se zabyvali zejména témito tématy:

- motivace k omezeni uzivani drog, ptipadné abstinenci nebo nastoupeni do
lécby,

- prace na zmeng¢ rizikového chovani,

- prace s pocitacem a internetem — vyhledavani informaci a pracovnich ptile-

zitosti, bydleni, psani Zivotopist a Zadosti,
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- kontakt s dal$imi institucemi (proba¢ni a mediacni sluzba, utad prace, soci-
alni odbor, kuratoti)
- odborné poradenstvi pro klienty v konfliktu se zakonem

- odborné poradenstvi pro rodie a osoby blizké uZzivateli drog

Zakladni zdravotni oSetieni a testovani - zakladni diagnostika, poradenstvi, za-
kladni oSetfeni, prvni pomoc, doprovod a zprostiedkovani odborné péce. Testovani na in-
fekéni nemoci zkapilarni krve (HVB, HVC, HIV), v pfipadé pozitivniho vysledku zpro-
sttedkovani kontaktu s odbornym zatizenim. Distribuce davek vitamin a mineralt. Zdra-
votni sestra byla klientim pravideIné k dispozici ve ¢tvrtek 5 hodin tydné€ avSak z divodu
nedostatku financovani projektu, bylo nutné v prvni poloviné roku vzajemnou spolupraci
ukon¢it. Diky podhodnocenému rozpoctu sluzba nyni nema moznost na DPP zaméstnavat
zdravotni sestru, ktera se podilela na doprovodech klientl do zdravotnickych zafizeni a
vykonavala zakladni zdravotni vykony (oSetfeni hnisavych ran a zanétl, osetfeni drobnych
trznych a feznych ran, poskytovala zdravotni informacni servis a poradenstvi), ve prospéch

klientl je zamér tuto sluzbu opét zptistupnit.

Reference do dalSich zaf¥izeni — zprostfedkovani kontaktu a pfedani klienta do pé-
¢e dalsich odbornych zatizeni, usnadnéni vyuzivani sluzeb dalsimi institucemi s cilem co
nejrychlejsi kvalitativni zmény v Zivoté klienta. (Zavérecnd zprava projektu VDS na Bla-
nensku za rok 2012)

Vyvoj a pripadné zmé ny cilové populace

Sluzba je wurena piedevSim problémovym uzivatelim drog (dle definice
EMCDDA), osobam zavislym na navykovych latkach nebo lidem, ktefi s t€mito latkami
experimentuji. Dale pak uzivatelim drog kteti se dostali do konfliktu se zdkonem, abstinu-
jicim byvalym uzivateltim, jejich rodi¢tim a blizkym. Pracujeme na skryté uzaviené drogo-
vé scéné (vek klientli je vrozmez 16 — 55 let), ktera je aktudln¢ za posledni rok pomérné
nestabilni a to pfedevsim diky rozsahlym policejnim zdsahiim coz piispélo ke zméne dro-
gové scény, jeji vetsi uzavienosti a snizeni dostupnosti pervitinu na Blanensku. Tento jev
ma vsak pozitivni efekt na ptistupu stavajicich i novych klientti a jejich motivaci ke zméné
vlastni zivotni situace coz se odraz v intenzivnéjsi ptipadové spolupraci, tzv. individudlni-
ho planu péce zaméfeného na feSeni konkrétnich poteb klienta. Drogova scéna je plo$né
rozSifena v ramci celého okresu s centry v Blansku, Boskovicich a Adamoveé. Zcela domi-

nantni drogou je pervitin, bézna je ale také konzumace nékterych dalsich drog (lysohlavky,
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ha$is, opium, marihuana apod.). U polyvalentnich uzivateli drog nejcastéji pozorujeme
kombinaci uzivani pervitinu, alkoholu, THC. V nékterych piipadech miizeme hovotit
0 dudlni zdvislosti jak na nealkoholovych drogach, tak 1 na vyhernich automatech. Regis-

truyjeme u stalych i novych klient zvySené uzivani alkoholu pfedev§im na ulici.

Skupinou, se kterou jsme Vv pravidelném dlouhodobém kontaktu, jsou problémovi
uzivatelé drog (dle definice EMCDDA) ve véku kolem 22 az 55 let. Intervence aktualné
uzivajicich klientd jsou a budou zaméfeny na sniZzeni zdravotnich rizik. U injekénich uzi-
vateli se jednd o riziko pfenosu infek¢nich onemocnéni, zanéty zil, celkové zhorseni téles-
né iduSevni integrity. Jsou jim poskytovany standardni sluzby terénniho programu (vyme-
na injek¢niho materidlu, socidln¢ pravni a zdravotni poradenstvi, testovani na infekcni cho-
roby, informacni servis, vitaminovy servis, zprostfedkovani nasledné péce a spoluprace
S jinymi organizacemi). U nekterych klientl maji pravidelné kontakty charakter dlouhodo-

bého individualniho poradenstvi zaméfeného na komplexni feSeni jejich zivotni situace.

Nezanedbatelnou skupinu tvoii mladi problémovi uzivatelé ve vékovém rozmez 16
az 22 let. Tato skupina se vyznacuje opakovanym uzivanim pervitinu nosem (Siupanim) a
prilezitostnym injek¢nim uzivanim, které povazujeme praveé pro svou nepredvidatelnost za
vysoce rizikové. Tato skupina je v soucasnosti vice skrytd (uzaviencjsi), a nedafi se nam ji
v Blansku a Boskovicich dostate¢né zachytit. I diky komplikovangj$i uchopitelnosti mla-
dych klientti a také jejich rizikovosti — nejsou v kontaktu s programem, tudiz nemaji dosta-
tecné znalosti o rizicich uZivani drog, jsme zapocali vyjednavani s programem Primérni
prevence Brno, Sdruzeni Podané ruce, o.s. a NZDM PVC Blansko, kdy hleddme vhodnou
strategii, jak oslovit mladé experimentatory a pfilezitostné uzivatele. Pokousime se nastavit
nami poskytované sluzby tak, aby byly co nejvice otevieny i této cilové skupiné. Témto
mladym uZivatelim nabizime tematické letaky, informacni servis, distribuce Zelatinovych

kapsli (jako alternativa uzivani pervitinu nosem). (Zavérecna zprava projektu VDS na Bla-

nensku za rok 2012)

Specifickou sluzbou je podpora a péce o klienty v Konfliktu se zakonem. Tuto sluz-
bu — odborné konzultace, jsme se rozhodli poskytovat v navaznosti na zvySeny pocet klien-
ti v konfliktu se zdkonem. Béhem prvniho pololeti 2012 jsme vyjednali uzsi spolupraci
s kuratory a soudci ¢innymi v trestnim fizeni v Blansku. Sluzbu vétSinou vyuZzivaji uZivate-
1¢ drog pachajici (v minulosti) trestnou ¢innost, ktefi byli pravomocnym rozhodnutim od-

souzeni k podminénym trestim. Tito klienti maji soudem stanoveny probaéni dohled a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 43

musi pravidelné¢ dochazet na Proba¢ni a media¢ni sluzbu v Blansku. Na ziklad¢ intenziv-
niho vyjednavani mezi pracovniky VDS na Blanensku, PMS Blansko a soudci je klienttim
programu doporucena (stanovena) tzv. piiméfend lcba v naSem programu, (pfimétené
omezeni spocivajici v povinnosti podrobit se 1éceni zavislosti na ndvykovych latkach, které
neni ochrannym lééenim podle trestniho zdkoniku.) Pfiméfenou lé¢bou se v nasich pod-
minkach rozumi vyjednani trojstranné dohody mezi PMS Blansko, pracovnikem naseho
programu a klientem, kdy klient by mél pravidelné dochazet na individualni konzultace,
nejcastéji zaméfené na prevenci relapsu, motivaci ke zméné Zivotniho stylu vedouciho
k Gplné abstinenci, feSeni trestné pravni, rodinné, dluhové a socialni situace. Tyto konzul-
tace poskytuje na dohodu o provedeni prace externi pracovnice Mgr. Petra Kuchatova
DiS., s psychoterapeutickym vycvikem v systému SUR, zaméfeném na hlubinnou psycho-

terapii. (Zavére¢na zprava projektu VDS na Blanensku za rok 2012)

Dalsi skupinou, ktera je s nasi sluzbou v kontaktu, jsou osoby blizké, nejcastéji
partneti nebo rodice uzivatelli drog, kteti se na nas obraceji zejména s dotazy ohledné
moznosti 1écby nebo dolécovacich program, pro jejich rodinného ptisluSnika, ktery drogy

uziva nebo uzival.
Popis spoluprace se zafizenimi v siti pée o uzivatele drog

- Odbor socialnich véci Blansko, Oddéleni socialnich sluzeb a Odbor hmotné
nouze

- Odbor socidlnich véci Blansko, kurator pro déti a mladez Mgr. Zdenka Hla-
vackova

- Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi, MU Boskovice

- Poradenské centrum Pasaz, Sdruzeni Podané ruce, o.s.

- Denni psychoterapeutické sanatorium Elysium Brno, Sdruzeni Podané ru-
ce, O0.S.

- Terapeuticka komunita o.s. Krok

- Dolécovaci centrum Jamtana Brno, Sdruzeni Podané ruce, o.s.

- Drogové sluzby ve vézeni a nasledna péce Brno

- Terénni programy LaXxus, 0.S.

- Terénni programy Brno, Sdruzeni Podané ruce, o.s.

- Terénni programy Olomouc, Sdruzeni Podané ruce, 0.S.

- Drogova sluzba Vyskov, Sdruzeni Podané ruce, o.s.
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- K-centrum Netopeer Znojmo, Sdruzeni Podané ruce, o.s.

- Krajska hygienické stanice Brno, MUDr. Vaverkova

- Ambulance pro pfenosné nemoci, cestovni medicinu, jaterni poradna,
MUDr. Strakrle

- Psychiatricka lé¢ebna Cernovice, detoxika¢ni stanice a oddéleni pro 1é¢bu
navykovych poruch, MUDr. Pernicova, MUDr. Pokora

- Krizové centrum pro déti, dospivajici a rodinu, Interven¢ni centrum pro ob¢-
ti domaciho nasili Spondea, o.p.s., Brno

- Prévni poradenstvi Mgr. Filip Fuchs Brno, SdruZeni Podané ruce, o.s.

- Trialog obfanské poradna, Triada poradenské centrumo.s., Brno

- Pokracovani ve spolupraci s Policii CR a Méstskou policii Blansko ve sbéru
pohozeného injekéniho materidlu.

- Probac¢ni a mediaéni sluzba Ceské republiky v Blansku, tykajici se poblema-
tiky pfiméfené lcby

- Terapeutickd komunita a psychiatrickd 1écebna Bila Voda

- Psychiatrické 1écebna Jemnice

- Psychiatricka 1é¢ebna Cerveny dvir

- Psychiatricka ambulance MUDr. Novosadova

Pravidelné¢ vyplilujeme registr zZadosti o lé¢bu KHS, konkrétni situace tykajici se
VHB a VHC konzultujeme s MUDr. Vaverkovou a MUDr. Strakrlem. Od dubna roku
2010 nadale provadime orienta¢ni testy na hepatitidy Ba C a na HIV.

Nadale pokracujeme v pribézném mapovani a aktualizaci navazné sité. Navazali
jsme kontakt s kuratorkou pro déti a mladez v Blansku, MU — Odborem socilnich véci
v Blansku, Diagnostickym ustavem pro mladez v Brné, MU — Boskovice, programem
Drogovych sluzeb ve vé€zeni a nasledné péce v Brné aj. (Zavérecna zprava projektu VDS
na Blanensku za rok 2012)

Do nizkoprahového zatizeni NZDM Zlatd zastivka Adamov pracovnici terénniho
programu pravidelné dochaz, kdy aktivné kontaktuji potencidlni cilovou skupinu — piede-
v§im experimentatory, probiha nabidka sluzeb poskytovanych terénnim socidlnim progra-
mem, sdileni zkuSenosti prace na drogové scén¢, predavani informaci o problematice na-

vykovych a psychotropnich latek, informaci o spolupracujicich programech, organizacich i
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dalsich socialnich sluzbach na Blanensku. V nezbytnych ptipadech spolupracujeme na

predavani klienti mezi NZDM PVC Blansko a terénnim programem na Blanensku.
Personalni obsazeni projektu
Funkciodborného feditele sluzby zastdvda MUDr. Jifi Dolak.

Sluzbu odborné a persondln¢ fidi Dr.Jifi Valnoha, DSW, DiS., (0,2 ivazku), vedou-
ci Oddéleni kontaktnich sluzeb v Jihomoravském kraji. Zajist'uje také odbornou informacni

¢innost pro vetejnost.
Profesni tym tvori terénni socialni pracovnici:

Bc. Petra Zatloukalova DiS., vedouci sluzby na 1,0 tvazku je absolventkou Vyssi
odborné skoly MILLS, s.r.o. Brandys nad Labem, obor Socialni prace, Fakulty humanit-
nich studii Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ — Institut mezioborovych studi Brno, obor
Socialni pedagogika, nyni studuje navazujici magisterské studium. Ma Sestiletou praxi
v oboru. Absolvovala Multidisciplinarni kurz v oblasti drogovych zivislosti (100 hod,
LE.S. Sdruzeni Podané ruce), vycvik ,Motiva¢ni rozhovory L., IL., IIL.“ (60 hod, I.E.S.
Sdruzeni Podané ruce), seminat ,Infekéni hepatitidy, HIV a jejich orienta¢ni testovani‘
(8 hod., L.LE.S.) a kurz ,Krizové intervence* (20 hod., I.E.S.), G¢astnila se ,,Konference te-
rénni a nizkoprahové programy 2010 (16 hod, Ceska asociace streetwork, 0.s.), a , Konfe-
rence ve vécech alkoholu, tabaku a psychotropnich Ikt v CR“ (27 hod., Ceska asociace
adiktologti, Ceska asociace sester, Asociace klinickych psychologii a Ceska kkaiska ko-
mora), vzdélavaci seminaf ,Novy trestni zakonik* (8 hod., I.LE.S.), vzdélavaci akce ,,Letni
Skola Harm reduction® (23 hod., Sananin o.s.), akreditovany kurz ,,Zvladani agrese — moz-
nosti a limity prace s riznymi druhy agrese klienta® (15 hod L.E.S.), akreditovany kurz
“Prevence relapsu” ( 16 hod LE.S.), akreditovany kurz “Case management” ( 16 hod
LE.S.), akreditovany kurz “Uvod do fizeni a supervize” (24 hod. Remedium Praha), akre-
ditovany kurz “Vyber si svijj psychoterapeuticky vycvik” (64 hod. Fokus Praha o.s.), akre-
ditovany kurz “Uvod do managementu” (8 hod. I.E.S.), odborné staz tematicky zamétena
na “Testovani HIV, VH a syfilis v terénu” (8 hod. Néarodni referen¢ni laboratot pro AIDS
Praha), aktivné se Ucastni workshopt a setkdni skupiny Narativ Brno a pravideln¢ se
ucastni setkavani na Foru terénni prace, nyni je frekventantkou vzdélavaciho programu
V kolaborativnim pfistupu ,MoZnosti dialogu* (jedna se o program vychazejici s mysSlenek
postmoderni filosofie, narativni psychoterapie, utvaieni reflektujicich tymi, 0Ucast na

workshopech se zahrani¢nimi lektory apod.). Vzdélavaci program je akreditovan u MPSV
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a Asociace klinickych psychologt. (Zavére¢na zprava projektu VDS na Blanensku za rok
2012)

Gabriela Vejrostova, DiS. absolventka Obchodni akademie, Stfedni odborné Skoly
knihovnické a Vyssi odborné Skoly knihovnickych, informacnich a socidlnich sluzeb Brno.
Ma dvouletou zkusenost jako dobrovolnice v Terénnich programech Brno a tfimési¢ni
Zkusennost jako terénni a kontaktni socidlni pracovnice na 0,6 iivazku v Kontaktnim centru
Netopeer ve Znojme. Ve sluzbé VDS Blansko pracovala jako terénni pracovnice na 0,6
uvazku, od 1.10.2011 byl jeji uvazek navysen na 0,8. Studuje Fakultu humanitnich studii
Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ — Institut mezioborovych studii Brno, obor Socidlni pe-
dagogika. Absolvovala akreditovany kurz ,Krizova intervence* (20 hod. I.E.S.), akredito-
vany kurz ,,Zena a drogovéa zavislost, problematika gender” (15 hod. L.E.S.), akreditovany
kurz ,,Motiva¢ni rozhovory 1., I1., II.“ (60 hod., I.E.S. SdruZzeni Podané ruce), Multidisc i-
plinarni kurz v oblasti drogovych zavislosti (100 hod., I.E.S. SdruZzeni Podané ruce), Mul
tidisciplinarni kurz v oblasti drogovych zavislosti (100 hod., L.E.S. Sdruzeni Podané ruce).

V rdmci nasi sluzby pracovala leden — bfezen 2012 na dohodu o provedeni prace (5
hodin/tyden) zdravotni sestra Eliska KlimeSova, ktera ma dvanactiletou praxi v oboru. Stu-

duje Ostravskou univerzitu v Ostravé, lékatfskou fakultu, obor oSetfovatelstvi.

Vrdmci nas$i sluzby pracoval na DPP Luk4$§ Kudlacek, na pozici pracovnik
v socialnich sluzbach. Student Masarykovy univerzity/fakulty socialnich studii, obor soci-
alni prace a medidlni studia, doplnil tym pfedevSim v realizaci terénni prace v obdobi zafi
— prosinec 2012, s praci v projektu VDS na Blanensku ma zptedchozich let zkusenosti,
mimo jiné jako staZista.

Jako externistka na zdkladé pfedchozi domluvy sluzbu odborného poradenstvi za-
ji8tuje na pozici terapeut/ka Mgr. Petra Kuchatova DiS., s ukonenym psychoterapeutic-
kym vycvikem v systétmu SUR, zaméfenym na dynamickou a hlubinnou psychoterapii,
jedna se o poradenstvi individudIni/rodinné s terapeutickymi prvky, poradenstvi pro klienty

v konfliktu se zdkonem, po vystupu z vykonu trestu apod.

Na ekonomické, mzdové, Gcetni a projektové agendé se podili pracovnici ekono-
micko-spravniho oddéleni Sdruzeni Podané ruce, o.s. v Brné. Tymovym i individualnim
supervizorem je Mgr. Michal Horak. (Zavére¢na zprava projektu VDS na Blanensku za rok
2012)
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Udaje o projektu zachycené graficky

GRAF C. 1 VYVOJ POCTU KONTAKTU S UZIVATELI PROGRAMU VDS NA
BLANENSKU ZA ROK 2007 — 2012
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Kontakty s uzivateli drog na blanensku postupné nartstaji, zaijem je predevsim

0 vyménu injekéniho materidlu.

GRAF C. 2. VYVOJ POCTU KONTAKTU S UZIVATELI PROGRAMU VDS NA
BLANENSKU ZA ROK 2012
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Graf C. 3. VYVOJ POCTU KLIENTU PROGRAMU VDS NA BLANENSKU
ZA ROK 2007 — 2012
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Pocet klientii terénniho programu na Blanensku se nijak vyrazn€ neméni, zazname-

navame drobny nartst uzivateli, vékovy pramér klientti je 25 let.

GRAF C. 4. VYVOJ POCTU REALIZOVANYCH INDIVIDUALNICH
PORADENSTVI ZA ROK 2007 — 20012
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Zajem klientli o individualni poradenstvi béhem poslednich let vyrazné nartsta, po-
radenstvi je zaméfeno na komplexni péci o klienta a problematiku spojenou s uzivainim

drog.
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GRAF C. 5. VYVOJ POCTU VYDANYCH INJEKCNICH SETU ZA ROK 2007 —

2012
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Vydej injekénich setll se vyrazné snizuje v zavislosti na zménu drogové scény

na Blanensku, snizila se dostupnost pervitinu a klienti méni své uzivatelské navyky.

GRAF C. 6. VYVOJ POCTU VYDANICH X PRIJATYCH INJEKCNICH SETU
ZA ROK 2012
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Pocet vydanych a ptijatych stiikacek se za posledni ¢tyfi roky sniZil na polovinu,
zduvodu vétsi reflexe klientl jejich Zivotni situace, neuzivaji pervitin jiz tolik neuvazli-
vym zplsobem a je to dobrd zpétnd vazba UspéSnosti terénniho programu, béhem roku

2012 se mési¢ni vydej iptijem injekénich setti vyrazné nelisil.
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5 EMPIRICKA CAST

Kvalitativni vyzkum jsem si vybrala, protoze zobrazeni narativniho pfibéhu a ana-
lyza piipadovych studii je zachyceni psychologické i socidlni reality a zaroven procesu

i prostoru, ve kterém vyzkum probiha, coz nelze zkoumat staticky bez respondenta.

Platnost a spolehlivost psychologického narativniho vyzkumu se potvrzuje pomoci
podobnosti s zivotnim piibéhem respondenta a jeho subjektivnim vnimanim vlastnich zku-
Senosti, orientace ve svét¢, uhlu pohledu a organizovanosti jednotlivych posloupnosti
ve zvefejnéni a vypraveéni téchto skuteCnosti. Zakladni jednotkou narativniho piibéhu je
osobni identita respondenta a dulezité je zjistit pro¢ byl pfibéh vypravén urcitym zplso-
bem. Vyzkumnik je s respondentem v konverzaéni interakci pii, které dochazi ke konstru-
ovani reality. Vyzkumnik se dotazuje, snazi se porozumét vykladu, naptiklad néjakému
socialnimu problému a poté ziskané udaje interpretovat. Dle Cermaka je v narativnim vy-
zkumu nezbytné klast diraz na sdileni, vzajemnou dialogickou interpretaci a rekonstrukci
vyznamu, kdy je subjektivni vyklad piib&hu respondenta piijat za vychodisko a soucasné
za cil vyzkumu. (Cermak, 2002) ,Narativni analyza bere jako objekt vyzkumu samotny
piibeh jedince, zahrnuje téz vse, co se stdva s mym piibéhem a s ptibéhem jinych vyzkum-
nikd, ale také jak do konstrukce narativniho obrazu vstupuji pfibéhy osob, s nimiz jsem se

dosud setkal, véetn& mistrii narativity* (Cermak, 2002, s. 15)

Carou Zivota, jsem zapo¢ala svoji narativni vyzkumnou &ast a jejim prostiednictvim
vybidla respondentky ke sdileni svého zivotniho piibéhu. Autorem ¢ary zivota je prazsky
psychoanalytik Jiti Tyl, ktery ji poprvé popsal ve své disertaéni praci. Je potieba, aby re-
spondent bez konkrétni specifikace, zobrazil na papir zivotni drahu, kterd by méla zachy-
covat dulezité udalosti jeho zivota. Nasledné je respondent vyzkumu vyzvan vypravéni
a rozvijeni ptibehu.

Osobni pripadova studie zkouma piipad jedné osoby, kdy se jednd o zachyceni slo-
zitosti ptipadu, popis jednotlivych udalosti a vztahii a jejich celistvosti. ,,Pozornost se veé-
nuje minulosti, kontextovym faktoriim a postojim, které predchazely ur€itou uddlost (pou-
zivani drog, rozvod). Zkoumaji se mozné piiCiny, determinanty, faktory, procesy a zkuse-

nosti, které prispély k dané udéalosti.“ (Hendl, 1997, s. 38)

Vyzkumnym problémem této diplomové prace je provést analyzu Zivotni drahy

drogové zavislych klientt.
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Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti je zjistit: Jak klienti terénniho programu v Blansku
subjektivné vnimaji svoji Zivotni drahu?

Dil¢imi cily této diplomové prace je zkoumat: Jaké Zivotni udalosti, které nastaly
béhem drogové kariéry, jsou pro klienty subjektivné vyznamné? Jak klienti subjektivné
definuji pojem zavislosti? Jaky pfinos mély pro klienty individualni konzultace v kontextu
jejich zivotni cesty?

Zvolend metoda vyzkumu: analyza ptipadovych studii, zobrazeni narativniho piibé-

hu.

Techniky sbéru dat: ziznamy individualnich plani a technika ¢ary Zivota

5.1 Prezentace pripadovych studii

Ptipadové studie 4 klient terénniho programu Viceucelové drogové sluzby na Bla-
nensku jsou zpracovany zdennich zdznaml jednotlivych kontaktd uskute¢nénych
Vv prubéhu rizné dlouhé a intenzivni spoluprace mezi pracovniky a klienty projektu. Jedna
se o tzv. individudIni plany, které jsou spoluutvaieny mezi pracovniky a klienty projektu.
Tyto plany jsou sestavovany spole¢né s klienty na zaklad¢ opakovanych rozhovort, kdy
pracovnik mimo jiné, pomaha klientovi definovat své cile a jednotlivé kroky smétujici
k napInéni téchto osobnich cili. U t# vybranych klientek jsou K piipadovym studiim na-
sledné pifipojeny zdznamy narativnich rozhovorti zaméfenych na vyznamné subjektivni
udalosti, které nastaly béhem drogové kariéry. Denni zdznam, ze kterého jsem méla moz-
nost ¢erpat do svoji diplomové prace, prikladam do ptiloh. Ptiloha ¢. 1. Zaznam individu-
alniho planu klientky Dany.

Klienti byli seznameni s uc¢elem pouziti pfipadovych studii a souhlasili s pouzitim
ziskanych informaci k sepsani ptipadové studie a pouzitim v moji diplomové praci. Byli
ubezpeceni o anonymité pii jejim zpracovani.

Pripadova studie klientky Sary

Prvni piipadova studie se zabyva popisem klientky Viceucelové drogové sluzby na

Blanensku. Anamnestické udaje byly ziskany rozhovory, vétSinou pifimo na ulici nebo

Vv s

sluzba na Blanensku. Veskeré identifikujici udaje nebo jména jsou automaticky vyfazena

nebo pozménéna. Sara je Klientkou programu necelé 3 roky, je v pravidelnim kontaktu se
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sluzbou, kdy se setkdvame obvykle jednou tydné, nejcastéji za i¢elem vymény injekéniho
materidlu. Sara je od 13 let uzZivatelkou pervitinu, od 14 let jej uzivad intravendzné.
K intraven6zni aplikaci ji ptivedl jeji o n€kolik let starsi a soucasné jiz byvaly pfitel, ten
také zprostfedkoval prvni kontakt mezi pracovniky terénniho programu a klientkou. Prvni
kontakt s klientkou probéhl v listopadu roku 2010, v této dob¢ méla teprve mési¢ni zkuse-

nost s intravendzni aplikaci. Timto zplsobem uziva pervitin do soucasnosti.
Osobni anamnéza

Sara je Stihld mlada osmnactiletd divka, stfedniho vzristu. Ma rudé vlasy spletené
do dvou copankt, které¢ lemuji bledy oblicej. Jeji tvaie jsou propadlé, plet ma pokrytou
make-upem, pod kterym skryva bolaky. Oboci je vytrhané do tenouckych obloukd dokres-
lenych tuzkou. Jeji vzhled v obli¢eji se dost Casto méni, dle aktualniho stavu. Oble¢eni nosi
Cisté, ve stylu bézné mladistvé konfekce. V feCi se ¢asto zadrhava, hleda spravna slova.
Casto pouziva vyrazy jako ,,vis jak, ,,vi§ co®. O osobnich tématech mluvi velmi oteviend
a klidn¢. Mezi klientkou a pracovniky se podatilo navazat divérny vztah s otevienou
a pratelskou atmosférou. Co se tyce rizikového chovani mé zkuSenosti se sdilenim injek¢-
nich stiikacek po byvalém pfiteli, od rozchodu mé Sara pravideln¢ zdjem o orientacni testy
na infek¢ni onemocnéni, které maji vzdy negativni vysledek. Aplikace drog byva bez vét-
Sich zdravotnich komplikaci, obCas se objevuji bézné podlitiny po vpichu a ze zac¢atku dro-
gové kariéry také mensi lokalni zanéty, tyto jevy vzdy konzultovala s pracovniky a vyuzi-
vala zdravotni materidl pro jejich 1é¢bu. VéEtsi zdravotni komplikace se vyskytli v souvis-
losti s opakovanymi zanéty mocovych cest, kdy se Sara opakované Ié¢ila antibiotiky. Co se
tyCe €Eby z drogového izu ma Sara negativni zkusenost z detoxifika¢ni jednotky, kam ji
nedobrovoIné umistili rodice. Tento proces vSak pro abstinenci nebyl nijak G¢inny. Sama
nehodnoti ustavni 1é¢bu jako nijak pfinosnou, neuvazuje nad ni a abstinenci vnima jako
neaktualni cil, avSak n€které konzultace jsou na téma snizovani uzivanych davek a cetnosti
zaméfene.

Rodinna anamnéza

Sara vyrustala se svymi rodi¢i a o ¢tyfi roky mlad$im bratrem. Rodice se rozvedli,
kdyz ji bylo ¢trnact. Matka se v obdobi po rozvodu pokusila o sebevrazdu. Nyni uziva
dlouhodobé benzodiazepiny. V soucasné dob¢ je matka opét ve Spatném psychickém stavu,

jelikoz nedavno potratila, pti pokusu o dit€¢ s novym partnerem. Je v invalidnim dtichodu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 53

S matkou ma dobry vztah. Popisuje ji jako velice starostlivou az precitlivélou. Matka si

stejné jako ostatni ¢lenové rodiny mysli, Ze Satiny problémy s pervitinem jsou minulosti.

Otec Zije na S., je zavisly na alkoholu, opiji se denné€. Pracyje jako délnik na stav-
bach. Nadmérné piti alkoholu otce, vidi Sara jako pfic¢inu rozvodu rodi¢t. Otec ji v opilosti
slovné napadal, nékolikrat do§lo ik napadeni fyzickému, otec byl agresivni ik Safiné mat-
ce a bratrovi. Kdyz byla u otce na prazdninach, chodili spolu do hospody a objednaval ji
alkohol. Lécil ji tak ze zavislosti na pervitinu. S otcem se Vv soucasnosti nevida, coz Sare
vyhovuje, nemaji blizky citovy vztah. Otec neplati alimenty a dluzi matce néjaké dalsi pe-
nize. Klientka je na ného nastvana, ale ma ho rada, fika, Ze je to piece jednou jeji otec. Ob-
Cas Safe zavola, ale je vzdy opily. O bratrovi Sara mluvi jako 0 problémovém, Spatné se
ucicim, nelibi se ji jeho chovani. Minuly rok byl tfi mésice v ustavni vychoveé. Bratr zije
sotcem na S., kde navstévuje zakladni skolu. Bratr se s matkou nebavi, Sara se domniva,
7ze ho otec proti matce postval. Matka odmitavy postoj syna nese tézce. S prarodici se
témet nestyka, babicka z matiny strany uziva nadmérné benzodiazepiny a déda hodné
pije. Prarodice ze strany otce popisuje jako alkoholiky, babicka byla pfed lety
v protialkoholni lé¢ebné, avsak stale pije. S novym ptitelem matky vychazi dobte. Popisuje

ho jako vzdélaného a spolehlivého muze.
Socialni anamnéza

Sara vyrustala s rodinou v byté na sidlisti na S., toto obdobi popisuje jako normalni.
Né&kdy kolem jejich péti let véku se prestéhovali do Blanska. Zménu prostiedi nijak zvIaste
nevnimala. Rodinu vnimala jako docela béZnou a normélni. Zacala tu navstévovat zakladni
Skolu. Na zikladni Skole si ji moc dobfe nevedlo, neméla mezi spoluzdky moc kamaradd,
byla povazovana za divnou, jako nejhorsi obdobi popisuje 7. - 9. tiidu. Nikoho si moc ne-
v§imala, hled¢la si svého, zila uzaviena ve svém svéte, bylo ji jedno, co si o ni mysli ostat-
ni. Pratelila se vzdy se star§imi lidmi, ktefi byli uz trochu n€kde jinde, ne jako hloupé malé
déti na zakladce. M¢éla Spatné znamky, obCas byla pIné duchem nepfitomna, nevédéla co
je za predmét, lustila kiizovky a poslouchala hudbu. Chodila ¢asto za Skolu, méla dvojky i
trojky z chovani za neomluvené hodiny. Volny ¢as travila se starSimi znamymi, ktefi pili
alkohol, koufili marihuanu a experimentovali S pervitinem. Znala i injek¢éni uzivatelé. Na-
Sla si pritele, také uzival pervitin. Pfala si mezi starSi a zkuSencjSi zapadnout, Cemuz se
nejvice piiblizila, kdyz chodila s jednim z nich. V tomto obdobi zacala i ona zkouset pervi-

tin. Nikdy neméla nejlepsi kamaraddku, nebo opravdové pratelé, kterym by duvéifovala.
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Navstévovala dvé stfedni Skoly, na obou studovala asipul roku. Popisuje podobnou situaci
jak na ZS. Spoluzaci ji nezajimali a oni se nezajimali o ni. Ob&as m&] nékdo n&jaké nara z-
ky, ze je divna nebo, Ze je ,fetacka®. Pfi vyuCovani nedavala pozor, nebavilo ji to tam.

Zacala chodit za Skolu a pak pfestala chodit GpIné.

Volny cas travila vétSinou jen tak bezprizorn¢ venku, poseddvanim na lavickach,
jezdila na rizné akce, chaty, diskotéky, techno. Nikdy nic neplanovala. Rada Zije ze dne na
den. Protoze plany vétSinou nevychazi. Kdyz nic neplanuje, neni pak zklamana, kdyz néco

nevyjde.

Vzpomina, ze Mama se ji od mala snazila vést k n¢jakym ¢innostem, ptihlasovala ji
do krouzk, ale nikdy ji nic nebavilo. Jediné co by ji bavilo je box. Jedna z mala véci, které
ma rada na svém otci, byl totiz profesionalni boxer a od malicka ji trénoval. Moc ji to bavi-
lo, ale po rozvodu rodi¢t se k tomu uz nikdy nevratila. Uvazuje, ze by ji mozna bavilo opét

chodit nékam na tréninky.

V soucasné dob¢ po dvouro¢ni pauze opét navstévuje stfedni odborné ucilisté, za-
tim je spokojend, ale neni si zcela jistd, zda ho dokon¢i. Moc si nevéti. VétSina lidi, mezi
kterymi se ted’ pohybuje, uziva pervitin. V uvozovkéch jsou v§ichni kamaradi, ale pfitom
kamarad neni nikdo. Ma par lidi, se kterymi si navzijem pomahaji, kdyZ jde o pervitin.
Sara travi ¢as venku, v hernach, na parties. Posledni dobou travi také hodné casu ve svém
pokoji.

Jeji o patnact let starsi pritel je odsouzeny k vykonu trestu odnéti svobody po dobu
Sesti let za vyrobu a distribuci OPL. Sara doufd, Ze ho propusti uz po poloving trestu. Ceka
na n¢j.

V soucasnosti bydli s matkou a jejim pfitelem v byte, jejich ekonomické podminky
vidi jako Spatné. Za problém vnima skute¢nost, Zze otec na ni nijak neptispiva. Chtéla by

chodit na brigadu, ale nemize zddnou sehnat.
Popis soucasnych obtizi

Sara asi od jedenacti let pije alkohol a koufi marihuanu. Od tfinacti let uziva pervi-
tin. Celkem casto také hraje automaty. Pervitin si dala poprvé na diskotéce, nabidl ji ho
tehdejsi ptitel. Brani se postupné zintenziviiovalo, az si po pul roce Stiupani zk usila dat
jehlou. Jak poprvé okusila ,,ndjezd* po nitrozilni aplikaci, uz se nevratila ke Siiupani, pro-

toze se to s tim nedalo srovnat, byl to ,,mega rozdil*.
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Brala postupné ¢im dal ¢astéji, chybéla kvili tomu i ve skole, az ji nakonec vyhod i-
li. Matka se to ¢asem dozvédéla, zhroutila se z toho. Poslala Saru na detox. Byla také na
,oCistném pobytu‘ u otce, kde ji 1é¢il alkoholem. Vratila se domt a od té doby, si vSichni

Zrodiny o ni mysli, zZe nebere. AvSak uziva nadale, obcas se divi, Ze to mama nepozna.

Co se tyce jejiho souCasné¢ho brani, malokdy byva Gplné strizliva. Jakkoli si chce
plvodné dat jen malo, nakonec jede i vic dni tahem, nejvice asi tyden. Stav na pervitinu ji
bavi, ob¢as pocit'uje, Ze se ji stiidaji nalady, kdy byva nervozni, potom v Klidu a vyrovna-
nd. VSimla si taky, Ze na pervitinu spoustu véci zapomind a nestihd. Popsala mi to jako

zvlastni, stereotypni zivot, ktery ji mozna uz tolik nebavi.

Vsechno se toci kolem drog, o kterych i stdle mluvi (o tazich, o riiznych stavech,
0 tom, co jijaké mnoZstvi pervitinu udela, po jaké dobé prichazi abst'ak). Kdyby méla pte-
stat, musela by opravdu chtit, obcas ji to na okamzik napadne. Ma tendenci vSechno odkla-
dat, mozna, Ze az se vrati pfitel z vézeni, tak budou spolu ¢isti, ale zatim si to moc piedsta-

vit nedokaze.
Shrnuti a vyhodnoceni pripadové studie

O détstvi a obdobi do rozvodu rodicl mi toho Sara vlastné moc netekla, jen to, Ze
byli béZnd a normalni rodina, délali bézné véci Podle m¢ tim, Ze o tom tolik nevypravéla
a shrnula to hlavné slovy ,,bézny a normalni®, popisovala néco stabilniho, v ¢embyla jisto-
ta. Ta jistota pak kontrastuje s dobou, kdy ji otec zacal v opilosti Urazet, poniZovat a obc¢as
1 bit. O té dobé mi vypravéla hodné oteviené a na rovinu, pfitom to povazuji za velice
osobni a citlivé téma. Celkem m¢ tedy prekvapilo, ze o takovych straSnych zkuSenostech
vypravéla, jako by se vlastné nic moc nestalo. Pusobila ptitom na mé chladné, vypravéla
0 tom s odstupem, jakoby se ji to uz netykalo. Myslim si, Ze u sebe nardz na dva pocity,
kdy na jednu stranu vlastn¢ vi, ze jako mala holka s tim neméla Sanci nic udé¢lat, ale
na druhou stranu ji stejné potad Stve ta bezmoc, kdyz védéla, Ze to, co se déje, je Spatné,
ale nemohla tomu zabranit. Navic si o tom ani s nikym nepovidala. Sara tekla, ze je rada,
7e se s otcem tolik nevida. Je to zfejme urcitd obrana, snazi se to celé od sebe odstr¢it, pro-
toze to, co se délo, podle m¢ vlastn¢ upIné naruSilo a rozbilo predstavu idealni ,bézné
a normalni®, tedy bezproblémové rodiny. Myslim si, Ze tuhle piedstavu si chce Sara jeste
aspoi trochu zachovat, proto o téch udalostech mluvi, tak ze prosté jsou, nefesi to. S otcem
je stale jeSt€¢ v minimalnim kontaktu, i kdyz jen sporadicky, necha si od n¢j naoko pro-

mlouvat do duSe a vynadavat za brani drog, pfitom jeho pfipominky ignoruje.
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Myslim si, ze celé jeji brani je tnik od té reality, ve které uz nefunguje ta idealni
predstava rodiny. Vlastn€ se mi ani nezminila o tom, Ze by si pfedstavovala, aby méla zase
dobré vztahy s celou rodinou a byli vic v kontaktu. Pfesto se domnivam, ze ji rodina neni

vibec lhostejna.

Co se tyce pritele ve vykonu trestu, byl tam podle me¢ signal toho, jak ji na ném za-
lez, kdyz mluvila o jejich vztahu. Pokud by chtéla pfestat brat kvili néjaké osobé, byl by
to praveé on.

Vidéla jsem v jejim vypravéni takové lehké vahani mezi tim, jestli ji jeji soucasny
zivotni styl bavi nebo vlastné nebavi. Méla argumenty pro obé varianty. Myslim si, ze ale
jesté hodné prevazuje ta sila stereotypu, kdy v podstaté nemusi nad ni¢im jinym premyslet
a nemusi nic jiného fesit nez drogy a jejich shanéni a bavi se prevazné s lidmi, ktefi taky
berou a bavi se hlavné o drogach a vSem, co s tim souvisi. Opétovny nastup do Skoly miize
pro Saru byt momentem vymanéni se pravé z téchto stereotypt. Uv€domuyji si vSak, jak je
to pro ni velice narocné podridit se urcitém rezimu. Citi velky vnitini tlak, ktery je zarovei
1 motorem a to, nezklamat svoji matku, kterd uz dal§i nezdary a netispéchy v rodiné neune-
se. Chee ji ochranit, ziroven si vSak krade moznost byt oteviend k nékomu blizkému, své-
fit se, se svymi pocity, citit se opravdové. Mozna uz k matce ani nema davéru, kdyz ji tu
chtéla nechat samotnou a zabit se. O této situaci a svych pocitech vSak vibec nemluvila.
Mozna také proto se v obdobi po jejim pokusu o sebevrazdu upoutala k o patnact let star-
Simu muzi, ziejme u n¢j nalézala pevné objeti, jistou stabilitu a bezpeci, kterou ji otec ani

matka nedavali.

Co se tyka jejich znamych a spoluzakt, domnivam se, Ze ji trochu vyhovuje situace,
kdy je mezi lidmi, které skoro ani nepovazuje za pravé kamarady, a tim padem ji nemiizou
ani jako kamaradi zklamat. Myslim si, Ze urCitou svou obavu ze zklamani vyjadrtila, kdyz
mi vypravéla o tom, jak nerada cokoli planuje, kdyby to ndhodou pak nevyslo, a proto Zije

ze dne na den.

Domnivam se, Ze zivot Sary velice ovlivnila nestabilni rodina, ve které vyrustala.
Otec, ktery je pod vlivem alkoholu agresivni a nestabilni matka o kterou se nemutize opfit, ji
neposkytli pevnou ptidu pro zdravy socidlni vyvoj. Nerozumi si z vrstevniky, nepopisuje,
7ze m¢la nékdy opravdové pratelé. Nejhlubsi vztah citi ke svému pfiteli, ktery je ve vykonu

trestu. Safe se nenapadné rysuji argumenty, pro¢ piestat uzivat, kdyz vidi n€které véci,
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které na ni samotné nebo v jejim zivot¢ pervitin zménil. Zatim ji v§ak pervitinovy koloto¢

pln¢ pohltil.
Pripadova studie klientky Dany

Druhé piipadova studie se zabyva popisem dlouhodobé klientky Viceucelové dro-
gové sluzby na Blanensku. Klientka vyuziva §iroké spektrum nabizenych sluzeb programu,
jako je vyménny injekEni program, informacéni servis, testovani na infekéni choroby, za-
kladni zdravotni oSetfeni, individudlni poradenstvi, socialné-pravni poradenstvi a byly ji
opakované zprostiedkovany dalsi odborné sluzby. Anamnestické udaje byly ziskany pro-
sttednictvim rozhovort, V konzulta¢ni mistnosti terénniho programu Viceucelova drogova
sluzba na Blanensku. Veskeré identifikujici idaje nebo jména jsou automaticky vytazena
nebo pozménéna. Dana je klientkou programu od roku 2008 a vzdy byla v pravidelném
kontaktu se sluzbou. Klienta ptichazela do programu sdilet a povidat si o svych pocitech,
myslenkach, situacich a ma zajem fesit své problémy, pojici se s branim drog. Dana je od
17 let uzivatelkou pervitinu a velmi brzy pieSla na injekéni aplikaci. InjekEné uzivala se
svym pfitelem, ktery byl o nékolik let starSi a jiz mél s branim drog bohaté zkusenosti. Se-
znamila se s nim v restauraci, kde oba pracovali. Klientka nyni ¢tyfi mésice uspéSné absti-
nuje a v kontaktu s pracovniky je dvakrat do mesice, kdy si ptijde popovidat, jak se ji dafi,

zjistit potiebné informace a vyuzit pocita¢ pro hledani zaméstnani.
Osobni anamnéza

Dana je §tihla dvaceti osmileta, velmi komunikativni a vnimava divka. Ma barvené
blond vlasy, které nosi rozpusténé, posledni dobou, tedy od své abstinence je velmi usme-
vava, Casto dobfe naladéna a komunikativni. Byva velmi hezky upravena, zaklada si
na ptirozeném make-upu a jeji tvaf ma zdravou barvu i plet’ je hezky vyhojena. V dobé
kdyz aktivné€ uzivala pervitin, byla jeji tvaf zatfena vyraznou vrstvou make-upu aby skryla
kozni vyrazku, kterou si klientka béhem svych ,,zasekt* u zrcadla sama rozskrabala. Oble-

Ceni nosi ¢isté, ma rada znackovou médu, kterou nakupuje z druhé ruky.

Mezi klientkou a pracovniky se podafilo navazat divérny vztah s otevienou
a piatelskou atmosférou. Casto hovofime o jejich pokusech o abstinenci, v dobé kdy byla
vdana, se ji podatilo abstinovat dva roky, tudiZ ma s touto skute¢nosti zazitou zkuSenost
a je na co navazat. Po rozvodu zacala opét uzivat. K lienta byla opakované hospitalizovana
Vv psychiatrické¢ léCebné, nasledné se pokusila o 1é€bu v terapeutické komunité, kterou

predcasné ukoncila a jakmile se vratila zpét do Blanska, rozjel se koloto€ uzivani. Nyni ma
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rok a pil vztah s muzem, ktery neni uzivatel a vzhledem k tomu, Ze ji na tomto vztahu
velmi zaleZ, nerezignuje a opakované se pokousi o abstinenci. Terénni program vyuzZiva
jako podporu k tomuto vyty¢enému cili, pravideln¢ dochazi na konzultace a pracovniky
vnima jako privodce na jeji cesté v procesu abstinence, ktery trva déle jak rok. Jak sama
uvadi komunitni a Gstavni lé¢ba neni pro ni vhodnou terapeutickou metodou. Nevyhovuji ji

psychologické konzultace.

Po zdravotni strdince md Dana zkuSenosti s opakovanym az chronickym zanétem
mocovych cest a ledvin a po dlouhé¢ dobé nezdjmu si zacala tyto zdravotni komplikace te-
Sit. Ma zatvrdlé zily, které ji ¢asto neumoznily sidrogu aplikovat a trvalo to velmi dlouho,
nez ji n&jaka zila tzv. ,dala®. Méla rozpichané celé ruce a dnes se ji hoji jizvy po opakova-
né aplikaci. Ve 22 letech ot€hotnéla a bohuzel ji ¢ekal komplikovany porod mrtvého plodu
vV patém mésici t€hotenstvi. Tato t€Zko zpracovatelna uddlost byla hlavni pfi¢inou rozvodu.
Béhem své drogové kariéry se jednou pokusila se o sebevrazdu, kdy se predavkovala Ieky
a pervitinem, lezela na ulici, kde ji nékdo sebral a ptivezl domt. Trpi poruchou piijmu po-

travy a je to jeden ze ,,spoustéét pro opakovanou aplikaci.
Rodinna anamnéza

Dana nemé Z4dné sourozence a vyrustala se svymi biologickymi rodic¢i, ktefi dopo-
sud Ziji ve spole¢ném manzelstvi. Rodinné vztahy nepopisuje nijak komplikované, avSak
uvadi, Zze jeji uzivani mélo negativni dopad na jejich vztah a to piedevS§im s otcem, ktery
nepiipousti, Ze by byla jeho dcera uzivatelkou drog. Od roku 2008 kdy zacala uZivat pervi-
tin, opakované odchazela zdomu a bydlela rizné po kamaradech, vracela zpét, kdyz uz
neméla penize na drogy, obzivu a potiebovala si odpocinout po nekolikadenni jizdé.
V rodin¢ dochdzelo k velkym hadkam kwvili lhani, krddezim, dluhiim, prodeji osobnich
véci a Sperku apod. Rodice klientky také doma Casto nachazeli, injekéni material pro apli-
kacidrog. Dodnes klienta uvadi, ze ma vztek a zlost na svého otce, ktery se ji neustale pletl
do zivota, poucoval ji, vyhazoval zdomu a stdle mezi nimi panuje nejistota a vzajemna
nedivéra. Matka klientky nikdy neuméla dodrzet nastavené hranice, napiiklad, ze klientka
nebude chodit domi pod vlivem a i piesto ji vzdy umoznila vratit se zpét domu. Je v inva-
lidnim dichod¢ po transplantaci ledvin. Nyni klientka zije opét u rodi¢li, hodn¢ Casu travi
doma a zatim se boji travit ¢as venku bez ptitele. Tohle uzavirani se pred vnéjSim svétem
vnima jako ochranu, pfed rizikovymi situacemi, napiiklad se tak vyhne ko ntaktu s dalsimi

uzivateli drog. VétSinou je s partnerem, u kterého nachiz bezpec¢i a mozZnost novych a
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zdravych rodinnych vztaht. Jakmile se pfitel vraci z prace, jedou k nému domd. Tam mayji
vlastni soukromi a zaroven tam Ziji jeho rodi¢e a dva bratii se svymi partnerkami. Klientku

jeho rodina pfijima a ona se tam az na par nejistot citi dobfe.
Socialni anamnéza

Dana je z Blanska a cely Zivot Zije na sidliSti, coZ popisuje jako pomé&rné tvrdé pro-
stfedi pro rozvoj mladé divky. O svém détstvi mi toho ptili§ nesdélila, proto se zamétuji na
tu cast zivota, kdy jiz byla v kontaktu s terénnim programem. Vdala se ve svych 19 letech
za muze, se kterym uzivala intraven6zné pervitin, a zdroven pracovali ve stejné restauraci,
jak jsem jiz zminila. Ona se béhem jejich partnerstvi pokousela o abstinenci, snazila se
touto cestou motivovat i svého partnera, ktery v t€ dobé injekéné uzival ptiblizné devét let.
Rika, o ném Ze byl dost podeziravy a ve vztahu nejisty aZ paranoidni. Zminila, e drogy do
jejich vztahu, jak to vidi nyni s odstupem, negativné zasahly, a poskozovaly jej. Po nevy-
dafeném téhotenstvi piisla dalki velka rana, a sice rozvod s milovanym partnerem. Poté se
ji ve vztazich piili§ nedafilo, méla par kratkodobych vztaht s muzi, v§ichni to byli dlouho-
dobi, injekéni uzivatelé pervitinu. Naucila se Zit a fungovat na drogové scéné sama bez
partnera. Nyni ma rok a pul vztah s neuzivatelem drog, na kterém ji velmi zalezi. Kama-
radky nemé Zadné, ty holky co znd, definuje, jako uZivatelky na které neni spoleh a se kte-
rymi se nemuze bavit o osobnich tématech. Kdyz si aplikovala drogu, nejrad¢ji byla sama.

Prochodila celou noc po Blansku nebo se nékam uchylila, nejcastéji na byt nebo ubytovnu.

Bydlela po kamaradech, ubytovnach, a kdyz ji bylo nejhif, vracela se na par dni

domd, vykoupat se najist a odpocinout si.

Dana ma maturitu v oboru hotelnictvi. Veskeré jeji zaméstnani nemélo dlouhé trva-
ni zdhvodu nespolehlivosti a obCas nevychdzela s vedenim a persondlem. Ma pomérné
bohaté zkuSenosti jako servirka. Pracovala také u pasu ve velkych fabrikach. Obvykle ni-
kde nevydrzela déle nez tifi mésice. Nyni si ptijde ménécennd, protoze se ji nedafi najit
zaméstnani. Vyjimeéné dojizdi na brigadu do hospice, ale tam ji davaji no¢ni smény kdy ji
nenavazuji spoje a také se zménil piistup persondlu k horSimu, v niem ji nevychazeji
vstiic. Zazila tam velky carving a to ji od této prace také odrazuje. Zminila, Ze ji péce
0 staré lidi ned¢lala problém, rada se o n¢ starala. Mysli si, ze v Blansku diky zkusenostem
a své prezentaci jako nespolehlivé uzivateIky drog, si nema Sanci praci najit. Je v evidenci
ufadu prace uz nékolik let. Absolvovala rekvalifikacni pocitacovy kurz zprostfedkovany

ufadem prace a dokon€ila ho uspés$né. Jeji financni situace je slozitd, ma dluhy u rliznych
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spole¢nosti 1 na zdravotnim pojisténi. Dluh na zdravotni pojistovné jiz zacala fesit splatko-
vym kalendafem. Trvalé bydli§t€¢ ma na méstském ufadé, predev§im kviili obavam rodict

z exekuci majetku.
Popis soucasnych obtizi

Dana uziva pervitin 11 let. 2 roky od 19. do 22. let v manzelstvi usp&$né abstinova-
la. Po rozvodu brala pouze injekéné témét kazdy den, pokud dostala nebo sehnala penize
na pervitin. Diky své zavislosti se pohybovala jen mezi ostatnimi uzivateli. S t¢mi si ke
zprostiedkovani drog vypomahali riznymi zplsoby. Zazila v t€chto presudovstazich opa-
kovand zklamani a zranéni, postupné se proto zaCala uzavirat do sebe a jakmile s né¢kym
sehnala davku, $la svoji cestou, cht¢la byt sama. Nyni se jeji zivot za¢ind ménit. Ma moti-
vaci abstinovat a zatim se ji dafi tento cil napliovat, s ostatnimi uzivateli se nestyka, vyhy-
ba se jim. VEétSinu Casu travi se svym pritelem a svou nebo jeho rodinou. Vztahy v rodiné
se zlepSuji a postupné k sobé vsichni hledaji duvéru. Dana si je védoma, Ze rodice jsou

jedini, na koho se mtize spolehnout.

Ptemysli jak zaplnit volny ¢as. To se ji zatim nedati. Nejvic ji trapi pocit zbyte¢no s-
ti, protoze nemize najit praci. Do budoucna by se rada osamostatnila a zila jen se svym
ptitelem. Béhem konzultaci naraZime na ruzné rizikové situace. Nékteré z nich jsou para-
noidni pfedstavy o nevéfe jejiho partnera, asto si je nejisti a neustdle ma potiebu se ujis-
tovat, zda ji partner miluje. To nékdy vyvolava hadky, které piispivaji k emocni destabili-
jeji piijeti vlastniho téla. Neumi zachdzet s pfiméfenym piijmem potravy, kdyZz se pieji,
nastoupi pocity viny a vycCitky. Diky témto pocitim je nucena uvazovat nad rychlym
zeStihlujicim G¢inkem. Mé zkuSenost, Zze po aplikaci pervitinu se béhem par minut citi
mnohem §tihlejsi a do druhého dne vazi o tfi kila méné. Je tedy zifejmé, Zze pervitin zneuzi-
vala jako anorektikum. Pokud si nemiize aplikovat drogu tak zvraci. Tento fenomén neni

nijak neobvykly a uklientek se pomérné ¢asto vyskytuje.

Dana jiné drogy uziva vyjimecné. Ma obavu, aby zavislost na pervitinu nevyménila
za zavislost na alkoholu, ten ji pomaha se vyrovnavat s cravingem a tak, kdyz ma chut’ na

pervitin, d4 si dvé sklenicky vina. Vyzkousela ji jiné drogy, ale ty nejsou nijak aktudlni.

Shrnuti a vyhodnoceni ptipadové studie
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Béhem aktivniho uzivani, klienta v rozhovorech pisobila nejisté, ponékud nekon-
centrované a velmi podeziravé. | fyzicky si m¢ drzela dal od téla, po aplikaci nebo delsi
,jizd&* se citila Spinava. Méla tendence analyzovat kazdou moji vétu, ktera béhem konzul-
taci zaznéla, asi se bala negativniho hodnoceni, necitila se psychicky dobie a stabilné.
Myslim, Ze se potykala s velkou neduvérou vuci druhym lidem. Trapi ji vztahy mezi ostat-
nimi uzivateli drog, Ze jsou nestabilni a zrafiyjici. Postupem Casu jak se mezi nami vytvarel
davérny vztah, ptisobila Dana klidnéji a ztejmé se zaCala v rozhovorech citit bezpecnéji a
pohodInéji. Myslim, Ze pro ni bylo dillezit¢ mit n¢koho, S kym mize v takové atmosféie

komunikovat.

Jeji pozornost a mySlenky se rozbihaly a mluvila o riznych fantazijnich ptedsta-
vach. Nékteré z nich byly az bludné, nerealistické a paranoidni. Piedpokladam, ze méla
opakovanou zkusenost s toxickou psychézou. V 1€t€ 2011 na tom nebyla psychicky dobie,
zuzovaly jiuzkosti a paranoia, nevédéla jak dal zt. Chtéla se jit 1éCit. Byla hospitalizovana
4 mésice v psychiatrické lécebné, nasledné tyden v terapeutické komunité. Myslim, ze tato
Zkusenost pro ni méla ur€ity vyznam. Jakmile se Dana vratila po nedokonfené lécbé, do-
stavila se u ni recidiva. Soucasné neustale hovotila o potfebé abstinovat. To, Ze nyni absti-
nuje a ma podporu svych blizkych je po jedendcti letech drogové kariéry velky tspéch. Jeji
Zivot se po socidlni 1 zdravotni straince méni a oteviraji se ji moznosti pro zménu zivotniho

stylu.

Je pro ni dulezité vypadat Cisté, hezky, alespon navenek, i kdyZse uvniti ptili§ spo-
kojen€ neciti. Zalezi ji na hodnoceni okoli a zAsadnim tématem je pro ni Stihlost. M4 rada
vyzablé typy a chtéla by takova byt taky, coZ se ji béhem uzivani dafilo. Casto jsme hovo-
fili o zneuzivani pervitinu jako rychlého prostiedku pro hubnuti, o jejim zvraceni, pfejidani
se apod. Pokud se pieji, ma vycitky, a poté co siaplikuje pervitin, dostavi se tleva, zaro-
ven vSak proziva pocity viny ze selhdni a opakované¢ho uziti. Je to bludny kruh. Diky to-
muto tématu, opustila 1 1écbu v terapeutické komunité. PfiSla se tam piece léCit se zavislos-
ti a ostatni klienti na ni spustili, Ze zvraci na zachod¢ a meli to potfebufesit. Ona o tomhle
mluvit nechtéla a tak po tydnu odesla. Byla to pro ni dost ndro¢na a negativni zkuSenost,
nerada o tom co se v komunité ptihodilo, mluvi. Ziejme ,,uhodili na hlavicku“a vsimli si
relevantniho ,spoustéée k opakovanému brani. Dana na piijeti t€chto informaci nebyla
pfipravend. Dnes tuto skute¢nost v konzultacich pfipousti a je schopna o tomto tématu ho-

vorit. Klientka za¢ina tyto potfeby hladovéni a rychlé ulevy reflektovat a ziskavat nahled.

Hleda moznosti, jak tento stereotyp zménit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 62

Co se ty¢e hledani zaméstnani, je na zacatku. Chapu jeji potiebu chranit se proza-
tim v bezpe¢i své rodiny a pritele. Jedna se o lé¢ebny proces a myslim, ze jakmile ziska
vice sebejistoty a bude se citit vabstinenci bezpeénéji, prekona pocity nezdaru
Zptedchozich zaméstnani, praci si najde a bude v ni Gspesnd. Myslim, Ze je dobie je na
sebe opatrna, 1 pfesto ze vnimam, jak moc by rada pracovala a v konzultacich ji ddvam

tuhle zpétnou vazbu.
Pripadova studie klientky Pavly

Treti pfipadova studie se zabyva popisem pomérné mladé klientky Viceucelové
drogové sluzby na Blanensku. Klientka ma bohaté zkusSenosti s rizikovym chovanim a sdi-
lenim pouzitého injekéniho materidlu s ostatnimi uzivateli, stejné¢ tak s nechranénym po-
hlavnim stykem. Nyni jsou jeji navyky aplikace vyrazné bezpecnéjsi. Aplikuje si vzdy ste-
rilni injekéni stiikaCkou a pouziva zdravotni material dostupny v naSem programu. Jeji
nejCastéj$i zakazkou je vymena ,Harm Reduciton* materidlu, ale pokud ptijde do kancela-
fe projektu, zistava v poradenské mistnosti i na konzultace. V jejim ptipad¢ se Casto fesila
socialni ptipadova préace, viz nize. Opakované byla testovana na infekéni choroby, vzdy
s negativnim vysledkem. V kontaktu s pracovniky terénniho programu je od roku 2010 a
poskytované sluzby vyuziva obvykle jednou tydné. V feci se Casto zadrhava a obvykle

byva pod vlivem pervitinu.

Pavle je 18 let a pervitin uziva injek¢né od roku 2008 (od 14 let svého véku). Vy-
hledava star$i partnery, také uzivatele drog, a uspokojuje ji pokud, mé od nich dostatecny
ptisun pervitinu. V uplynulych obdobich uzivala i gram pervitinu denné. Pervitin si aplik u-
je, dle moznosti, nejlépe kazdy den. Pokud drogu neseZene, cely den spi a nema zajem se

jakkoliv realizovat.
Osobni anamnéza

Pavla je niz§iho vzristu, stihla téméf devatenactiletd a pro muze atraktivni divka.
Ma Cerné vlasy riuznych stiihi. Nebyva vkusné oblecend, ¢asto nosi dlouho jedno obleceni,
nedafi se ji byt upravend a ¢istd. Li¢eni myva Casto, rozmazané a nedokonalg, pokud je par
dni ,¢ista* a neni pod vlivem, dafi se ji byt v komunikaci otevienéjsi a jeji fyzicky vzhled

pusobi zdravéjsim a odpocinutym dojmem. I make-up ma upravené;si.

Zdravotni situace Pavly neni piili§ ptizniva. Ma po své matce problémy se srazli-

vosti krve, prili§ na tento jev nedba a ¢asto miva velké modiiny po injek¢éni aplikaci drogy.
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Lokalni abscesy byvaji také velmi Casté a zily ma po opakovanych aplikacich znacné zjiz-
vené. Trpi opakovanymi zanéty mocovych cest a chronickymi zanéty ledvin, obcas tyto
projevy I€¢i antibiotiky. Trapi ji bolesti zub1i, ale zubate navstévuje jen velmi sporadicky,
jakmile jsou bolesti neunosné. Nékolik mésicii brala 1éky na schizofrenii a byla v péci psy-
chiatrii. V konzultacich popisuje i stavy toxickych psychoz az iplného dusSevni bezvédomi,
kdy byla dezorientovana n€kolik dni a jakmile se probrala, zistila, Ze viibec nevi, co na-
piiklad ¢tyii dny délala, co jedla, s kym ten Cas stravila apod. Matka ji opakované umist'o-
vala do psychiatrickych lé¢eben pro mladistvé a na detoxifikacni jednotky. Ma zkuSenosti
se sedmi léCebnymi programy a ani jeden nebyl na zdklad¢ jeji vlastni motivace a tudiz
7zadny z téchto procesii nedokoncCila a po navratu zpét do Blanska opét pravidelné uziva

pervitin.

Béhem roku 2012 byla dvakrat na interrupci. V bfeznu byla t¢hotnd s muzem, také
uzivatelem, se kterym dfive udrzovala milostny vztah, ale jiz v t¢ dobé¢ jeji city k nému
ochably a dit¢ s nim mit nechtéla. Je citové pfipoutana k jinému uzivateli, se kterym ma jen
milostnym pomér a Vv 1ét€ s nim ot€hotnéla. Tento muz jiz viak jedno dit€¢ z nevydafen¢ho
partnerstvi ma a Pavlu yjistil, Ze s ni mit dit¢ nechce. To bylo hlavnim diivodem, ze se
Pavla na podzim rozhodla podstoupit dalsi interrupci. Nyni md zavedené nitrodélozni télis-
ko, které ji uhradila jeji matka, ostatné jako interrupce. Klientka tuto situaci velmi tézce
nesla a dodnes se kvili druhému pferuseni t€hotenstvi trapi, pokud v konzultacich narazi-
me na tohle citlivé t¢éma, place. Rada by v budoucnu, azbude ptipravena, dit¢ méla, neni si
Jista, zda se to jeSt¢ podafi.

Pavla nemd témét Zadné¢ zajmy, volny Cas travi shanénim drog nebo spi. Je velmi
zruéna a vyzna se v praci na pocitaciis naro¢n¢jSimi programy.

Rodinna anamnéza

Pavla vyrtstala jako jedinacek. Dle své matky, byl porod Pavly velmi niro¢ny a
komplikovany. Matka pii ném t&éméf piisla o zivot. Klientka zminila, Ze spousta déti v jeji
rodiné z matciny strany jsou n¢jak hendikepovani, DMO, Downtiv syndrom apod. Klienta

ma z téchto nemoci usvého ditéte obavy.

Pavla vyriastala v panelovém byté, vétSinu ¢asu jen se svoji matkou a psem. Rodice
se brzo rozvedli kvili alkoholismu otce. Byl velmi ¢asto pod vlivem a obé€ je napadal
S otcem se Pavla nevida a nema k nému zadny vztah. Vi, ze bydli u jeji babicky, své matky

a ma malého syna. Méla piilezitost se s nim sejit u soudu ohledné svéteni Pavly do tGstavni
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vychovy, ale i pfes jeji zvédavost se nakonec k soudu nedostavila. Matka méla na klientku,
velmi vysoké naroky, a byla k ni velmi citové vazana. Nyni se t¢mé&f nevidaji, jen v bezvy-
chodnych situacich, se kterymi si klientka naprosto nevi rady. Matka klientky je velmi za-
neprazdnéna a béhem détstvi tomu tak vzdy bylo. Pavla opakované odchazela s domu,
matka ji vyhazovala a nakonec pozadala o svéfeni klientky, v jejich sedmnacti letech do
ustavni vychovy. Matka méla tendence s kuratorkou pro déti a mladez, divku opakované
testovat na drogy, pokud vysel test pozitivni nebo matka zjistila na rukou vpichy, okamzité
Pavlu vezla na 1é&eni. Zadna Gstavni 1é¢ba nebyla G&¢inna. Vztah matky a Pavly je drogami
velmi naruSen a poznamenam. Matka Zije sama se psem a s Pavlou se nema zajem vidat,
trapi ji jeji brani drog a selhani ve Skole i osobnim Zivoté. Podobné€ je na tom Pavla, boji se

matce piijit na oCi, velmi se za sebe stydi.
Socialni anamnéza

Pavla byla diive klientkou nizkoprahového centra pro déti a mladez v Blansku, ale
prestala si se svymi vrstevniky rozumét a radéji travila ¢as se star§imi lidmi. NasSla si star-
Siho piitele, se kterym zacala uzivat intraven6zné a bydlela u néj na byté. Jakmile ho za-
vieli do vé€zeni, travila Cas stiidavé s matkou, ostatnimi uzivateli na bytech, chatach nebo
na ulici. M¢la pfitele, se kterym nékolik mésicti Zila ve sklepé rodinného domu, jeho rodi-
ny se strachem, Ze ji tam nékdo objevi. V t€ dob& neméla ani dostateCnou hygienu, byla
stale pod vlivem a po nocich se toulala. S dalSim pfitelem Zila na ubytovné, ale toho také
zavieli do vykonu trestu, tak opét skon€ila na ulici. Pfestoze ji soud umistil do ustavni pé-
e, vZdy s diagnostického ustavu béhem dvou dnii utekla a vratila se do Blanska. Spolupra-
ce s matkou a kuratorkou pro déti a mladez nebyla nijak efektivni, kdyz se klientce chtélo,
vyhledala jejich kontakt. Obcas skoncila na Policii, ktera ji pfedala zpét do diagnostického
ustavu, kde se vyspala a opét utekla. Neméla u sebe zadné doklady, nedisponovala zadny-
mi piijmy.

Poté se ji ujal dalsi uzivatel, se kterym navazala citovy vztah. Bydli u néj a jeho ro-
diny doma uz druhy rok. Tento vztah nyni Pavla vnima spiSe jako ptatelsky, je zamilovana
do n€¢koho jiného. Z tohoto dlivodu se rozhodla pro svoji prvni interrupci, protoze ¢ekala
dit¢ s muzem, se kterym si nepfedstavuje svoji budoucnost. Je pro ni spise kamarad, ktery
ji umoznuje u néj bydlet, ikdyz ho to velmi citové zrafiuje. V byté, ve kterém Zije, Se doma
byt neciti, je tam spiSe nevitanym hostem, ma stale sbalené véci, vét§inu ¢asu travi v jed-

nom pokoji, boji se kvili rodictim pfitele chodit do kuchyné apod., ale nema kam jit. Chté-
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la by zit s muzem, se kterym ¢ekala své druhé dité, ten vSak o ni nejevi pfili§ zajem. Je sni
jen, kdyz sidaji davku. Mezi timto milostnym trojihelnikem, vSichni se vzajemné znaji a
setkavaji se diky spole¢nému zdjmu, brani drog, ¢asto vznikaji riznd nedorozuméni. Je to
pomérné komplikovana situace a klientka se v ni tézko orientuje. Kamaradku ma jednu.
Jinak ostatni uzivatelé jsou pro ni duileziti, pokud potfebuje sehnat drogu nebo n¢kde ,,za-
bit* ¢as.

Nyni neni Pavla v evidenci ufadu prace, byla z diitvodu nepInéni povinnosti vylou-
¢ena, coz ji komplikuje zdravotnickou péci a nartsta ji dluh u zdravotni pojistovny. Nikdy
nepracovala a ani o to nejevi zadny zajem. Pracovat se ji nechce. Jedinym jejim zijmem je
uzivani drog. Pokud nema davku, je konfliktni, a proto rad¢ji spi. Béhem obou t€hotenstvi
uzivala injek¢né pervitin. Jestlize nesehnala ddvku a nemohla spat, pila alkohol, i pfesto, ze
ma k nému diky otci negativni vztah. Co se tyce vzdélani, ukoncila zadkladni Skolu. Poko u-
Sela se o studium na stiedni hotelové Skole a poté chtéla vystudovat obor kosmeticky
s maturitou. Zadnou z téchto 8kol, diky vysoké absenci nedokonéila. S vrstevniky ani spo-

luzaky neméla zajem komunikovat. Rozumi sijen s uZivateli drog.
Popis soucasnych obtizi

Pavla se nachazi ve sloZité socialni situaci. Ma zkuSenosti s tim, jak je t€Zké Zit na
ulici a vzhledem k tomu, Ze nema zidnou jistotu vlastniho bydleni, soukromi, kde by moh-
la bezpeéné Zt proziva velké nejistoty. Rodi¢e kamarada, u kterého Zije jsou ¢asto po vli-
vem alkoholu a Pavla z nich ma strach. Soucasné se obava, ze pokud se kamarad nastve a
dojde mu trpélivost, protoze vi, ze Pavla uz k nému nechova milostné city, skon¢i sama na
ulici. Neni si jistd, zda by se o sebe dokdzala postarat a nema kam jit., domt k matce se
vratit nemuize, ta by ji opét poslala do 1é¢ebny. Nepracuje, neni v evidenciufadu prace a na
bydleni nijak nepfispiva, nechava se Zivit. O zaméstnani nejevi, zadny zajem. Jakmile bude
dostavat socidlni davky, chtéla by zacit splacet dluhy u zdravotni pojistovny a u ¢eskych
drah. Pokud k tomu nebude donucena, nepodita s tim, Ze by se odst¢hovala na ubytovnu,
nebo se podilela finanéné na chodu domécnosti, ve které bydli. Kamarad, u kterého Zije ma
obCasnou brigadu, tudiz jeho financni piijem je nestabilni a diky tomu v rodin¢ vznikaji

konflikty.

Pavla by chtéla zit s muzem, také uzivatelem, do kterého je zamilovana. Pokuj ji

prijima, veskery Cas, pfedev§im v noci travi spolu, v hernach nebo v lese, coz ji komplikuje
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vztah s klukem, u kterého zije. Nema od bytu ani vlastni kli¢e a zalezi jen na ném, zda ji
pusti domd, ipfestoze vi, ze byla s nékym jinym, klidné i dvé noci.

Klientka jiz v minulosti planovala téhotenstvi s partnerem, ktery je aktualné ve vy-
konu trestu. Pfemyslela o abstinenci a dochdzela do projektu na individudlni poradenstvi.
Situace se vSak natolik zménila, Zze béhem posledniho roku prodélala na vlastni zadost dvé
interrupce, coZ negativné zasahla do jejiho zdravi a pfedevsim ji to poznamenalo psychic-
ky. Ma velké obavy, ze nebude moci mit déti a pokud ano tak, zda dit¢ bude zdravé. Navic
sidruhé t¢hotenstvi tajné planovala a ptala si ho. Jeji potieba vSak nebyla napIn€na a part-
ner, se kterym druh¢ dit¢ ¢ekala, s ni tyto touhy nesdilel a odmitl dit¢ vychovavat. Tak
dlouho na klientku naléhal, Ze i pfes svoji nevoli §la na druhy potrat. Jakmile se vratila
z nemochnice a pokud sezene davku, je denné pod vlivem. SnaZi se tuto zkuSenost prozatim
neuspésné zpracovat. Pokud se mezi nami téma interrupce otevie je velmi plactiva a z-

kostna. Trpi pocity vinny a selhani v roli partnerky, zeny, piipadné matky.
Shrnuti a vyhodnoceni piipadové studie

Byla jsem u toho s klientkou, kdyz ji vySel pozitivni druhy t¢hotensky test. Cela se
roztfasla a myslim, ze byla v Soku. Nevypadala $t'astné, i kdyz v dalSich konzultacich pii-
znala, Ze t¢hotenstvi schvalné pokousela, pfala si cekat dité s timto muZzem. Nebyli vSak
ani partneti a ani nyni nejsou. Nerada bych tuto situaci hodnotila, jen zminim, Ze jsme ¢as-
to o antikoncepci hovotily, vzdy odpovédéla, Ze na ni musi sehnat penize a zajit k Iékafi.
Nestalo se tak. Kondom zdsadn¢ odmitala. Klientka dostala spoustu informaci o uzivani
drog a t¢hotenstvi, o komplikacich opakovanych interrupci, o moznostech terapie, &by
pro t¢hotné uzivatelky apod. Neméla zddnou podporu v nikom ze svého socialniho okoli,
to bylo ztejm¢ nakonec divodem, pro¢ se pro potrat rozhodla. Uvazovala nad terapeutic-
kou komunitou, ale pfesvéd¢ila sama sebe, ze by se neméla pak s ditétem kam vratit nebo
uchylit. Bala se, Ze by zlstala sama s ditétem, o které by se nedovedla postarat, ze by byla
pod velkym tlakem a zaCala by opét brat drogy. Respektovala jsem jeji rozhodnuti, snazila
jsem se byt si jistd, zda zvazila vS§echny moznosti, aby se mohla svobodné¢ rozhodnout.
Myslim, Ze bude jesté potreba dost Casu, nez se Pavla s potratem vyrovna a piekona, fakt
ze musela tak zdvazné rozhodnuti udélat jiz po druhé béhem jednoho roku. Po této trauma-
tické udalosti, je klientka pohlcena zavislosti a nehovoii ani neuvazuje o zméné. Skutec-
nost je takova, Ze vyuziva vyménného programu a dba o bezpecnou aplikaci, coz je oproti

piredchozim rokim zména k lepSimu.
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Aktudlni je jeji vztahova a s tim souvisejici bytova situace. Neni mozné, aby §la
k matce, a nenapada ji, u koho by mohla 7t, ptipadné z ceho hradit najem. Je ve velmi ne-
jisté situaci, kdy Zije u byvalého pfitele a jeho rodiny, kterému mutize kdykoliv dojit trpéli-
vost a vyhodit jina ulici. Myslim, Ze si klientka uvédomuje, v jaké tisni by se ocitla, proto-
7e ma jiz tuto piedchozi zZkusenost. Zatim vSak méla $tésti a vzdy nasla partnera, ktery se o
ni postaral. V souvislosti s timto pfipadem mé napadaji otazky typu: ,Pro¢ ma klientka
tendence uchylovat se ke star§Sim partneriim a byt na nich zcela zavisla? V ¢em ji tolik fas-
cinuji distributofi drog a pro¢ vyhledava takové vztahy?* Prozatim, se mi nepodatilo s kli-
entkou nalézt na tyto otazky odpovédi, 1 kdyz jsem je s ni konzultovala. Mohu se jen do-
mnivat, ze v tom hraji roli dva faktory, brzka absence otcovské role, alkohol v rodiné a
vysoké naroky matky a jeji nenapInéné piedstavy o zivote klientky, kterym ocCividné neb y-
la Pavla schopna dostat, mozna ani nechté¢la a méla potiebu se vici matce vymezit. Jakmile
matka zjistila jeji drogovou situaci, zvolila pro klientu drastické feseni, kdy ji odmitla a

nasiln¢€ umistila do psychiatrické 1é¢ebny pro mladistvé.
Popis pripadové studie Daniel

Rozhodla jsem se zpracovat kazuistiku s klientem, se kterym pracuji tfi ¢tvrté roku
vramci terénni prace, kdy se opakované pokousim oteviit témata tykajici se pribéhu dro-
gového uzivani, rizikoveho chovani, aktudlni situace ve které se klient momentaln¢ nacha-

zi a zamysleni se nad tim, na co se nyni i vyhledové zamétit béhem dalsi spoluprace.

S Danielem prvni kontakt prob&hl na jafe roku 2012, kdy vyhledal vyménny pro-
gram zprostiedkovan€ s jinym klientem, ktery domluvil schiizku za Gc¢elem vymény in-
jekéniho a zdravotniho materialu. Vzpominam si, Ze klient ptsobil plachym, spiSe uzavie-
nym avSak vstficnym dojmem. Daniel je vysoké §tihlé postavy, ma svétle hnédé vlasy a
vzdy je Cist¢ obleCeny. Béhem nasi prvni schiizky plsobil nejisté a spiSe vyhybave, Casto
uhybal pohledem, neodlozil si bundu a opakované si upravoval na hlavé ksiltovku. Pospi-
chal a chté] vyménu brzo ukoncit pro nedostatek dal§iho ¢asu, mé1 domluveny sraz s kama-

radem ohledn¢ opravy vozidla.
Osobni anamnéza

Zakladni Skolu absolvoval v rodné vesnici, v kolektivu spoluzdki byl oblibeny a
mél i dobré pratele, se kterymi travil volny ¢as. Rad se vénoval sportovnim aktivitam, hral

fotbal a volejbal. ,Na zidkladce bylo porad co délat”. Vice se vSak o obdobi svého détstvi
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nikdy nerozpovidal, spise se divil, ze se o to zajimam. Na zakladni Skole zacal koufit ciga-

rety, je to jiz deset let co koufi pravidelné.

V devaté tfidé mél prvni zkuSenost s marihuanou. ,,Bylo to s bratrem. Pod vlivem
byl jiz napoprvé. Podruhé piinesla marihuanu do Skoly spoluzacka od svého otce. Od té

doby koufil t¢méi denné az do 23 let. Nyni jistale koufi, obéas o vikendu.

Daniel se vyu€il truhlafem a pokusil se i o maturitu, av§ak za neomluvené hodiny

byl v druhém ro¢niku vyloucen.

V prvnim ro¢niku ucebniho oboru se diky kamarddovi z mésta poprvé setkal
s pervitinem. Nejprve uzival vikendove€, obvykle $iiupanim a bombi¢kami, ¢etnost uzivani
se zvySovala a bral ¢im dal ¢astéji. Od 19 do 21 let abstinoval. V této dobé uzival jiné dro-
gy, extaze, marihuanu, LSD atd. Daniel nebyl individudlnim experimentatorem, rade¢ji
zkousel drogy v kolektivu. Po dvou letech abstinence se k pervitinu opét vratil. Jak sam
popisuje, jednou ochutnal a rozjel se. Pfed dvéma lety, kdyZsi jel s kamarady, jako obvyk-
le pro davku pervitinu zjistil, ze ji dealer jiz nafedil. Nyni se rozhod1 pro injekéni aplikaci.
Od této chvile uziva nitrozilng, pravidelné témet kazdy den. Jakmile pfisel o zaméstnani,
rodiCe zjistili, Ze uziva pervitin a nedatilo se mu dodrzovat pravidla, musel odejit z domu.

Zdrzoval se u ostatnich uZivateli. Po ¢tyfech mésicich sinaSel pracia mohlse vratit domu.
Rodinna anamnéza

Daniel Zije s rodi€i na vesnici v rodinném domé. Matka pracuje jako hlavni ucetni
v soukromé firmé, je kuracka a jiz prodélala tfi nezhoubna nddorova onemocnéni. Klient ji
charakterizuje jako pozitivné ladénou a vice zamé¢fenou na vychovu neZli je otec. Otec do
revoluce pracoval ve stavebnim podniku a nyni provozuje soukromou kancelai v oboru
stavebnictvi, je kufdk a dosud neprodélal zAdné zavazné€j$i onemocnéni. Danieliiv dédecek
z otcovy strany zemrel na rakovinu plic, byl silny kuiak. Starsi sestra, 36 let, je vdand a ma
pét syntl, do doby nez si se svym muzem zajistili vhodné bydleni zili v domé rodicti spo-
le¢né s klientem. Bratr 31 let, je Zenaty a zije ve vlastni domacnosti. S obéma sourozenci je
klient v kontaktu a jejich vztah je bezkonfliktni. Pan Daniel svoje rodice respektuje, a fika,

7ze ma rodinu v potradku, jak ma byt.
Socialni anamnéza

Jak jsem jiZz zminila v Gvodu, na obdobi zidkladni Skoly vzpominid v dobrém, mél

kamarady, vénoval se sportu a konickiim. Béhem obdobi na odborném ucilisti, travil
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spoustu ¢asu s kamarady v mistnich hospodach, diskotékach a parcich. Aby tzv. ,,zapadl®
do party a jeho vrstevnici ho mezi sebe pfijimali, zacal experimentovat s riznymi nealko-
holovymi latkami. O vikendech pravidelné jezdil na hudebni ,parties®, které si nedovede
ptestavit bez drog. Dodnes tyto hudebni akce navstévuje, predevsim v 1été v ramcei elektro
hudebnich festivalii. Nyni udrzuje kontakt jen s uzivateli drog, nesetkdva se s lidmi, kteti
drogy neberou. Vétsinu Casu travi v malych vesnicich na uzivatelskych domech nebo sha-
nénim drog. Vymezuje se 1 vi€i svym sourozencum, kteti ho opakované kontaktuji a radi
by ho vidéli. Nevi, o Cem by si s nimi povidal a boji se, ze by ho zkoumali a promlouvali

mu do duse.

Ma dlouholetou ptitelkyni, kterd Danielovi jeho uzivani tolerovala do doby, dokud
nezaCalo zasadné zasahovat do jejich vztahu. Daniel ji omezoval, Zarlil a vymyslel nerea
né scénafe. Tyto skute¢nosti jsou divodem, pro¢ se ptitelkyné rozhoduje, zda vztah defini-
tivn¢ ukonCit. Posledni mésic se vidaji minimdln¢. Daniela to velmi trapi, ale s branim

drog kvili zachovani jejich vztahu neni schopen ani rozhodnut pfestat.

Do prace, kterou mu zajistila jeho matka, chodi pod vlivem. Konzultujeme rizika
pracovnich urazi, protoZe pracuje v kovoobrabéci nastrojarné. Ma jiz spoustu nezduvod-
nénych absenci a pfedpoklada, Ze ho pted skonenim zkuSebni doby vyhodi. Stydi se za

sebe predev§im kviili matce, ma dojem, Ze ji déla ostudu.

Opakované fidil pod vlivem drog i bezfidi¢ského opravnéni a nyni je trestn€ stihan,
kdy mu hrozi odnéti svobody. O tomto t¢matu se Daniel nerad bavi. Nevi o tom ani jeho

rodina.

Vzhledem k tomu, Ze ma praci, rodice mu umozniuji bydlet u nich. Daniel vSak ne-
respektuje témef zadna pravidla jejich domécnosti a vznikaji mezi nim a rodi¢i opakované

konflikty, pfedev§im kvili tomu, Ze chodi domu pozd¢ rano a pod evidentnim vlivem drog.
Popis soucasnych obtizi

Jiz rok a pul bydli s rodi¢i, ktefi nerezignovali a neustale apeluji na jeho abstinenci.
Daniel je momentalné v evidenci pracovniho ufadu. Ma ptitelkyni, vystudovala vyssi od-
bornou skolu ekonomického sméru a pervitin neuziva. Spole¢ny vztah trva jiz osm let,
nyni ji tvrdi Ze s branim drog pfestal, diky tomu se mu zd4, jako by zil dvoji zivot. To, ze

je bez prace a lze své ptitelkyni, povazuje za hlavni problémy, které ho trapi a rad by je
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vyresil, jinak svoji situaci hodnoti jako dobrou. Klient neuvadi zadné zdravotni komplikace
spojené s uzivanim.

Terénni program vyuziva pravidelné, nejCastéji za ucelem vymény injekéniho mate-
ridlu. O abstinenci neuvazuje, kdyZ bude chtit pfestat s branim pervitinu, pfestane. Na
konzultace chodi minimalng. Obcas se rozpovida béhem vymény injek¢niho materialu, jak

se mu vede a co aktudIng fesi.
Shrnuti a vyhodnoceni pripadové studie

Pti praci s Danielem je patrnd jeho uzavienost, je pomérné sloZit¢ s nim rozvijet
rozhovor zaméfeny na vztah s rodici, s pritelkyni ¢i realné zistit co ho trapi a také co ho
t¢8i nebo rad déla. Jak sam potvrdil, nesvéfuje se, pocity, intimnostia problémy nosi ve své
hlavé. Rekl, Ze citil ulevu, kdyz si mohl popovidat o svych obavach z hroziciho rozchodu,
pokud nepfestane s branim pervitinu, a ze jsme jedini, komu se s timto sv¢til. Chapu to
jako prolomeni nediivéry a zmirnéni pravdépodobného klientova ostychu. Z rozhovort je
patrné jakou uctu a lasku chova ke svym rodi¢tim, a ze ani zde neni lhostejny k situacim,
které musi prekondvat. Je vdécny za funk¢ni rodinu a zijem rodicii o néj 1 za to jak jej vy-
chovali. Uvédomuje si, ze uzivani drog neni soucasti bézného lidského Zivota, a ze se jed-

na o patologii a vSeobecnou spole¢nosti neakceptovany jev.

Pokud ztrati praci, obvykle se rychle v situaci zorientuje a samostatné aktivné vy-

hledava jiné pracovni misto, ma zajem pracovat na hlavni pracovni pomér.

Z divodu bezpeci a pohodli preferuje vyménu strikacek ve vyménné mistnosti, na
terénu neméni. Béhem kontaktli jsem zjistila, Ze klient neni motivovank jiné neZli injek¢éni
aplikaci, zde vidim pfilezitost k dalSim rozhovorim. Potési mé¢, kdyZ mne ujist'uje o bez-
peéném brani. Ma snahu nosit Cisté stiikacky a material i ostatnim uzivatelim, odmita

vsak vracet cizi pouZité.

Povazuji za vhodné zamétit se na zvySovani vzijemné duvéry, dostatecné klienta
podporovat a ocenovat, dat mu prostor k vlastnimu rozhodovani se, pokouset se reflektovat

jeho situaci, a vS§imat si zda se pan Daniel socialné nepropada.
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5.2 Narativni rozhovory

Narativni rozhovory probihaly v konzultacni mistnosti projektu Viceucelova drogo-
va sluzba na Blanensku se tfemi klientkami, které pravideln¢ Cerpaji nabizené sluzby pro-
jektu. S t€mito intravendznimi uzivatelkami pervitinu se mi podafilo navazat otevieny pro-
fesni vztah, kdy jsem méla ptilezitost stat se hostem a konzultaénim partnerem v jejich
Zivotnich piib&zich. Casti zaznamu piiblizné dvouhodinovych rozhovori jsem se rozhodla
pouzit a analyzovat ve své vyzkumné casti této diplomové prace. Behem zkoumdani jsem
pozadala klientky, aby vytvoftily svoji ¢aru (drahu), nebo kiivku zivota a do ni zakreslily
pro né¢ vyznamné zivotni udalosti, které se prihodily béhem jejich drogové kariéry. Navrhla
jsem, zda by mohly o téchto jednotlivych udalostech formou piibéhu sdilet vlastni zkuse-
nosti. Mym vyzkumnym cilem je analyza této zivotni drahy. Zaméfim se na subjektivni
pojeti téchto pro klientky vy znamnych udalosti. Chté¢la bych zistit, jak konkrétné ovlivnily
tyto udalosti klientky na jejich zivotni cesté. Pokusim se zjistit, zda mohu v téchto udalos-
tech najit nékteré podobnosti, navzajem souvisejici nebo se opakujici témata at’ v oblasti
socialni, zdravotni apod. Na zavér konzultaci jsem se doptavala na subjektivni pohled ka z-
dé klientky, jak vnimaji svoji zavislost, soucasné jsem se zajimala o piijeti ¢i odmitnuti
té¢to skuteCnosti. Chtéla bych zjistit, jaké udalosti jsou v pozadi zavislosti a zda nekteré
z téchto udalosti ptispély K prohloubeni a zpevnéni drogového uzivani. Dalsim vyzkum-
nym cilem je zmapovat zda je pro klientky moznost individualnich konzultaci/poradenstvi
né¢im piinosna a pokud ano tak ¢im. S ohledem na posledni kladenou otazku uvazuji, ze
budu moci vyzkoumat zda, mohou konzultace pfiznivé ovlivnit Zivotni cestu uzivatelek.
Pfipadné jak mohou pfispét ke zmirnéni negativnich dopadi béhem drogového uzu. Vyob-
razeni zivotnich Car spolu se zaznamenanymi udalostmi, které vznikaly béhem rozhovoru,

jsou soucasti piiloh. Ptiloha €. 2. a 3. Zobrazeni zivotni drahy klientky Dany a Pavly

Pti vybéru reprezentativniho vzorku respondentii jsem se opirala o vlastni zk uSenost
s t¢mito klienty béhem vykonu své profese, vyznamné bylo zajistit moznost spoluprace,
reflektovala jsem ziskanou divéru a otevienost ke sdileni intimnich udalosti v zivotech
klientt a také jsem se zajimala o pestrost zivotnich piibéhd. Zprvu jsem chtéla vybidnout
ke spolupraci 8 respondentt, ale jakmile se blizil termin schizky, bylo stale slozit&jsi kli-
enty k rozhovoru motivovat, a tudiz jsem ziskala rozhovory se tfemi klientkami, i pfestoze

jsembyla dohodnuta i se dvéma muzi.
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Struc¢na charakteristika uéastnic vyzkumu

Safe je 18 let. Jeji rodiGe jsou rozvedeni. Zije na sidlisti se svoji matkou a jejim pii-
telem. Mladsi bratr zije s otcem na S., u Mad’arskych hranic, nemaji spolu piili§ blizky
vztah, s bratrem ani otcem, ktery je zavisly na alkoholu. Sara ma dokoncené zakladni vzdé-
lani a pokousi se jiz o téeti uCebni obor, nyni o obor cukraiky. Matka Sary je t€¢hotna a
chysta se prest€hovat do jiného bytu, Sara se s ni a pfitelem matky zfejmeé st¢hovat nebude,
nasla si nového pfitele, kterého pustili z vykonu trestu a rada by, zila s nim. Od 13 let uziva
pervitin. S novym pfitelem uvazuje nad abstinenci, ale zatim nevi jakym zpUsobem se o ni
pokusit. Sara ma zkuSenost s nedobrovolnou Iécbou v psychiatrické 1é¢ebné. Vice o této

klientce lze vycist z ptipadové studie viz. vySse.

Caru Zivota se ji podafilo vytvotit jako kiivku, ve které jsou zaznaeny jednotlivé
roky (data) od prvniho uziti pervitinu. V roce 2010 je z této ¢ary zivota evidentni jisty po-

kles, kam klientka zakreslila injek¢ni stiikaku a poté kiivka stoupa a zk roku 2013.

Dana je druhou respondentkou vyzkumu, je ji 28 let a pervitin uziva intraven6zné
od svych 17 let. Bydli s rodi¢i na sidli§ti a nema Zddné sourozence. Dana byla opakované
hospitalizovana na detoxifika¢ni jednotce, ma zkusenost s l€¢bou v psychiatrické lécebné i
terapeutické komunité. Nyni ma rok a pul ptitele, ktery drogy neuziva, travi spolu velmi

B %

mnoho ¢asu. Dana aktualné jiz ¢tvrty mésic abstinuje a je na sebe patticné hrda.

Céru zivota se ji podatilo vytvofit jako linearni pimku, ve které jsou zaznaGeny né-
které roky od jejich 17 let, kdy zacala drogy uzivat. Klientka zde zaznamenala vyznamné
nik abstinence. Jména, které do Cary zivota zaznamenala, jsem s ohledem na klient¢ino

prani zatfela bilou barvou. Vice o této klientce Ize vy¢ist z pripadové studie viz vyse.

Posledni respondentkou je Marie. Marie ma 29 let. Zije se svoji kamaradkou a Zivi
se zpévem na volné noze. Rodice i s bratrem se odstehovali do Prahy. Marie uziva drogy
od svych 12 let. Od 15 let je intravendzni uzivatelkou. Aktualné sniZila ¢etnost brani pervi-
tinu na minimum a uziva intranasalné. Pije alkohol a s pfateli vklubu uziva vikendoveé
kokain v kombinaci s alkoholem. Jeji nejvétsi vasni a koni¢kem je muzika. Marie byla
dvakrat dlouhodob¢ hospitalizovana v psychiatrické lécebné¢ a uziva Kky na schizofrenii.

Dlouhodob¢ nema ptitele a ¢asto spolu hovoiime o abstinenci.
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Caru zivota jako jedind zakreslila vodovymi barvami, vytvofila jakousi nekonéici
barevnou spiralu, kam zaznamenala jednotlivé udalosti bez dalsiho grafického popisu ¢i
struktury. Bohuzel klientka z divodu anonymity nechtéla svoji Zivotni dradhu zvefejnit

vV moji diplomové praci.

5.3 Shrnuti zjisténi ziskanych adaji
Zivotni situace spojené s potatkem uZivani drog (pfedevsim pervitinu)

., Ze zacatku jsem nevédela, do ceho jdu a co mé ceka, vitbec jsem nevédéla o co jde,
ani trochu, méela jsem zkuSenost s alkoholem a travou ale pervitin, to ne. Bylo to divny
dodnes si pamatuju jak si miij nejlepsi kamos strelil davku strikackou na poli za takovou
tovarnou, ja jsem jenom hledéla o co mu to sakra jde. Tohle jsem fakt zkusit nechtéla. Jeho
holka a moje nova kmoska co nas do toho vseho namocila, si taky vpdlila jehlou, ja ne.
Zkusila jsem to vyjet nosem. Byl to hnus. Porad se mi chtélo mluvit a nechtélo se mi domi,
Sla jsem az za svitani. A druhej den mi to stari pikari, zkazili, pry je to dojezd, oni byli tak

protivni, Ze jsem dojezd méla hned napoprvé, pekna depka.

Druha klientka si aplikaci pervitinu poprvé naplanovala, sehnala si sama davku od

starSich uzivatelu.

Treti klientka brala se svym partnerem. Do doby nez zacala uzivat pervitin, popisuje
svoje dospivani jako bézné flamovani. ,, Brali jsme jak svina, no hafo, kazdej den, on uz
meél dlouholetou zkuSenost s branim jehlou, a ja to taky brzo zkusila. Pak Sel na léceni, ale
nemelo to Zadnej smysl, jako nic. Az jsme se po dvou letech vzali to bylo trochu jiny. Pra-
videlné jsem zacala uzivat v sedmnacti letech. Predtim néjaka extoska na party nebo pul

carky a stacilo to.

Dv¢ klientky zacaly pervitin uzivat velmi brzy pomérné pravidelné, jen jedna z nich
popisuje zacatky uzivani jako obCasné vikendové experimenty. VSechny se na davku pervi-
tinu vzdy t&Sily, byla to pro né zabava, odreagovani, vylet z vSedni reality, zazivaly pocity
piijeti blizkosti, sounalezitosti s druhymi, ktefi byli také pod vlivem apod. VSechny zacaly
uzivat intranasaln€ a dv€ z nich ptesly do pil roku na injek¢éni aplikaci. Marie uzivala in-

jekéné az po nékolika letech Siupani.
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Vztahové situace spojené s branim pervitinu

Vztahova témata provazela celé a vSechny naSe konzultace. Klientky pravidelné a
injekéné¢ uzivaly pervitin se svymi o n¢kolik let starSimi partnery, ktefi méli zkuSenosti
S trestnou ¢innosti, kam patfila i vyroba a distribuce OPL a své partnerky naucili injekéni
aplikaci. Jednalo se o jedno z nejzajimavéjSich a emocné vyraznych témat u kazdé klient-
ky. Téma vztahovosti se opakovalo v konzultacich nejcastéji. Klientky se opakované vra-
celi ke svym predchozim partnerim a detailn¢ popisovaly prozitky a zkuSenosti
S partnerstvim na drogach. Vyjimkou nebylo ani omezovani osobni svobody, fyzické na-

padani, citové vydirani apod.

Sara popsala svlij prvni drogovy vztah, které trval asi tfi mésice nasledovné: ,,No ty
jeho psychozy, jako ze zacatku byl v klidu, nevadilo mu, kdy jako, no normalni jsme byli,
prosté svobodni, nic mé nezakazoval v nicem mé neomezoval nic, no a pOstupnée to bylo
tak, ze sme spolu treba travili hodné casu ale uz se mu treba nelibilo, kdyz mati mé zavola-
la Ze musim spat doma, Ze nemuzu byt u néeho a nebo tohle, no a pak uz byl treba schopnej,
kdyz uz jsem musela treba jit fakt dom, a Sla jsem, tak byl schopnej mé tieba sledovat, tim
stylem zZe mame v ulici bytovky a naproti jsou taky, a on naproti mymu oknu sedel treba
celou noc a celou noc sedel naproti mymu oknu a celou noc mé koukal do okna a sledoval
Jjestli se tam néco déje nebo nedéje, jestli se tam hybe zaclonka nebo nehybe, jestli tam ne-
kdo chodi, no pak mé rekl, Ze tam zase sedél, a Ze vidél, i kdyz jsme se snaZili nendpadne,
Ze jsem tam nékoho méla a ten, Ze pak utikal zadnim vchodem a podobné, takze meé uz pak
prestal uplné poustet dom a zacal mé bit, a bil mé no, a vlastné béhem prvnich tiech més i-
cti co jsem byla s nim, jsem zhubla néjakych 15 kilo, sem méla néjakych 56, 57 kilo kdyz
jsem s nim zacala chodit no a béhem chvilky jsem méla 42. takze jsem byla uplné v prdeli

I3

Z toho no.

Vsechny klientky se shoduji, ze pervitin do vztahu nepatii, nem¢l by byt jeho sou-
casti, a ze by si mély hledat partnery, kteti budou chtit abstinovat, nebo nemaji Zddnou
drogovou zkusenost. Jedna zklientek, Marie nechala svoji emo¢ni zavislost na partnerovi
dojit tak daleko, Ze musela byt hospitalizovana v psychiatrické IléCebné, protoze
S partnerem brali tak neuvazlivym zpUsobem, i pfesto, Zze ho zadala, at’ tolik neberou, jeji
psychika ¢etnost a vySi davek nezvladala. Klientka je dodnes odkazana na lékovou med i

kaci.
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Dana v manzelstvi 3 roky abstinovala i pfesto, ze jeji partner pervitin uzival. Ne-
rozpovidala se o tom, jak se ji to dafilo. Zminila vSak, Ze byla pét mésicli t€hotna, bohuzel
o plod pfiSla a musela porodit mrtvé dit€. Tato krizova Zivotni situace byla spousté¢em pro
opctovné uzivani a jeji partner pozadal o rozvod. Od t¢ doby Dana uzivala téméi kazdy
den, pét let. Nyni ma vztah, ktery nazyva bezpeCnym, jeji pfitel drogy nebere a ona ma
silnou motivaci abstinovat. Po roce a pul, kdy trva jejich vztah a Dana se opakované po-
kousela o abstinenci, je kone¢n€ GspéSna a pervitin neuziva Ctyii mésice.

Negativni dopady spojené s uZivanim pervitinu na fyzické a dusevni zdravi

Vsechny tii klientky maji zkuSenost s toxickou psychozou. Jejich uzivani provazi
paranoidni fantazie, stihy, bludy, zrakové halucinace, nejistoty, uzkosti, deprese, navaly

vzteku, tisniva neduvéru a uzavienost vici druhym lidem i z blizkého okoli apod.

Marie popisuje, jaké m¢la hororové sny, kdyz se ji podatilo usnout. Vidéla se, jak le-
zi vrakvi, nebo jak se snaZzi spachat sebevrazdu apod. Tyto sny se opakovaly. Trpéla zra-
kovymi a sluchovymi halucinacemi a bludy. Slysela hlasy, co ji neustale néco naseptavaly.
Nasledné byla odvezena do psychiatrické 1é¢ebny, kde ji 1ékafi diagnostikovali schizoafek-
tivni poruchu osobnosti a Marie je nékolik let odkdzana na lékovou podporu. Pokud to
pfeZene s kokainem nebo jinymi drogami hrozi ji opét akutni fize jejiho onemocnéni. Ma-
rie tuto situaci reflektuje a nyni n€kolik mésict pervitin neuziva témei vibec. Svoji zavis-
lost na pervitinu v§ak zaménila za vikendové piti alkoholu a uzivani kokainu, mysli, Ze tyto

drogy ji nemohou ohrozit, jako pervitin aplikovany injek¢éng.

Sara popsala své zdravotni komplikace. ,, Psychicky ani ne, ale spis mé to dalo za-
brat fyzicky. to jsem pak hned méla zapal plic a ledvinovy kamenty na to a vlastné ctyri
meésice jsem méla zapal plic a rymu na to, olezly ruce. deélalas tady uz? jo vlastné delala.
jsem mela vsechny barvy na téch rukdch, viastné od toho, kdyz mé daval on, jsem méla od
fialové, zelené, hnédou, cernou, vSechny mozny barvy tady na téch mistech, to samy na
obliceji, Ze no a vlastné béhem chvilky. Sara se pii popisu své zdravotni situace vratila
k svému prvnimu drogovému partnerovi a konkrétné popisovala, jak jibil a jak fyzicky i

psychicky trpéla.
Pozitivni proZzitky spojené s uZivanim drog

Zjistila jsem, ze predevsim zacatky a experimenty s drogami jsou velmi ldkavou zk u-

Senosti a touhou po nepoznaném, klientky se shodly v tom, ze mély chut’ zkoumat, kam az
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mohou zajit, jakou hranici pokofit, libilo se jim zachazet dal nez je realita vSednich dnd,
sdhnout si na sebe na své nitro emoce, prozivani, hledaly sebe, né¢jakou Zivelnost, mluvily
o vetsi senzitivité, o vétsi stimulaci sexudlniho libida, o pocitu soundlezitosti a ptijeti dru-

hych i od druhych, pocity euforie, energie ktera je nekonecna a zaplavuje celé t€lo.

., Pro mé bylo hrozné prijemny i bazeni po perniku. Kdyz nékdo rekl, Ze sezene, nebo
Ze mad u sebe pecku, tak to mnou projelo, jako by do mé uhodil blesk, mravencilo mi cely
télo, stahl sem i Zaludek, zacalo se mi chtit na zachod, bylo to jako na néjaké horské draze,
ale mela jsem ziistat jen u téch experimentii, prvni rok byl paradni pak to semnou uz slo

«

Z kopce.*

Marie zase popisuje, ze:,, mé nejvic bavilo, jaka byla nalada, Zze sme prokecali noc, a
citila jsem, Ze vSichni lidi tam semnou jsou mi tak blizko, jako nejlepsi kmosi, fungovala
tam strasna ditvera a bezpeci, to jsem potrebovala citit. Proto sem fetovala porad dokola.
Chtéla jsem mit ty lidi tak blizko u sebe vis, protoZe sme kecali o vSem o nasich Zivotech,
dokonce sme planovali, no jeli jsme v tom spolu, ale je to kec. Tohle netrva dlouho, kazdej
sivodjede to svy a jde pryc.* Brzo jsem to zjistila, ale pordd jsem doufala, byla sem naivni
dost dlouho. “

Subjektivni pojeti zavislosti

,No ja o sobé vim, zZe zavisla stoprocentné su. neni to jak u herdku, ale mam psy-
chickou zavislost, coz je o tom, ta chut si zase proste dat. zazit ten ndjezd. a clovek si to
chce pordd znovu a znovu zopdaknout, tak i ta fyzickd, protoZe nejsu po jednom dnu co Si
neddam, tak nejsem schopna ani otevrit oc¢i a nekam jit. a pokud si nedam tak mam krece
V brichu. a je mi fakt zle. a kdyz si nedam pecku a spim normalné nacisto, tak mam hororo-
vy sny a vzbudim se a brecim, pokazde kdyz spim a nejsu sjetd tak se porad kroutim, mam
hororovy sny a budim se celd ubrecend. uplné v zdachvatu. ted’ naposledy se mi zddlo, Ze
mati potratila, to jsem hrozné brecela. ale pak jsem si uvédomila, Ze to tak neni. takze takto
se projevuje moje zavislost. a to je asi vSechno. a taky si pamatuju, ze vylécenej fetdk, na-

porad fetik, to mé rikala i doktorka v Cernovicich. a ja si myslim, Ze to tak je.*

Dalsi klientka, kterda momentalné¢ ¢tvrty mésic abstinuje, nechtéla o tomto tématu
pfili§ mluvit, popsala to tak, ze byla mimo realitu, a Zze ani pofadné nevi, kde posledni roky
byla, nejedla, nespala, byla i dva m&sice bez penéz, a nepamatuje si, co vlastné¢ délala.
Uvedla, Ze prvni co ji napadne, kdyzji nékdo znepticetni nebo ji néco rozhodi, tak ma ten-

dence zachovat se jako vzdy a dat si pervitin, ale hned tuhle mySlenku zavrhne. Je pte-
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svédCend, ze timto zplisobem by tyto nepfijemné situace fesit nechtéla. Diky témto skutec-
nostem se vnima jako zavislou, avSak na dobré cesté k abstinenci a zivotu bez zavislosti na

drogach.
Otazka prinosu konzultaci v Zivoté klientek

Klientek jsem se ptala, zda je nase spoluprace pro né néjak vyznamna, zajimalo mé,

zda jim je k né¢emu uzite¢na a pokud ano, zda by se pokusily mi tom néco, fict.

,Mé to hodné pomdahalo v dobé, kdy jsem byla s Petrem, nebo v dobé kdy zavreli
Olina, az do doby nez jsem poznala posledniho pritele, coz je viastné neddavno. no a jajsem
o téchto vécech co se viastné dely, méla moznosti si o nich povidat. protoze jsem o tom
S mati ani s nikym jinym bavit nemohla, protoze ti lidi jsou vSechno smazky, a to kolem
toho se s nima resit nedd, a pri tom rozhovoru, jsem si jako chtéla, nebo si srovnam véci
V sobé to mi pomdhd, ja myslim, Ze urcite, myslim, Ze je dulezity abych si tyhle véci mini-

‘

malné uveédomovala. nebo ja nevim.

Po tomhle klient¢inym sdéleni jsem zjiStovala, zda se pro ni néco méni, kdyz se
sly$i mluvit o situacich, které¢ zaziva a s nikym jinym se o né nepod¢li. Zajimalo mé co se

s ni d&je, nebo co se odehrava, kdyz zvetejni svoje myslenky a pocity. Klientka reagovala:

., Kdyz si o tom povidame, tak si poskladam souvislosti a vim co dal, i kdyz jsme se
bavily nékolikrat o tom léceni a tak a ja jsem pak védéla, co muzu délat dal, protoze
V tomhle svété si o téchto vécech a vlastné ani o normalnich si clovék nema s kym jako po-
kecat, nebo ja to tak nemam, kdo by néco takovyho pochopil. Ja jsem nikoho takovyho ne-
meéla, kdo by byl schopnej vnimat, ze néco takovyho resim. Mluvim, tady o dileZitych ve-

cech.

Pro druhou klientku je dutlezité, ze nds pracovniky vnima jako osoby na které se
muze obratit, kdyz potiebuje néco zjistit a dovédét se. ,, To Ze sem védela, ze nemluvis je-
nom na prazdno, a ze kdyz budu potrebovat védet jakoukoliv informaci, tak, zZe ty mé to
sezenes, aniz bych ja musela hnout brvou, tak to tomu clovéku hrozné pomiize, protoze i
kdyz by treba chtéla a neni neschopnej, tak prosté nekdy uz to prece jen nejde, pres vsech-
ny ty psychicky natlaky a tohle vsechno, prosté kolikrat to clovéeku nejde i kdyz miize,
prosté néekdy to fakt nejde. “ Prisla jsem si rada povykladat za normalnim clovekem, kterej
ma normdlni zdravy ndzory, abych nevysla ze cviku a nejen to, ale abych védela, Ze jeste

miizu, a ze si jeste umim povykladat s normalnim clovekem. “ Klientka uvedla, ze pottebo-
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vala dostat zp&tnou vazbu na to, zda jeji stav je jeSté piijatelny pro okoli, zajimala se, jak ji
vnimame, a pii§la Si testovat svoji realitu a stav ve kterém se nachazi. Ma k nam davéru a

domniva se, ze se ji dostane objektivniho nazoru.

5.4 Navrhy a opatieni

Vyzkumnou cast jsem rozdélila do nékolika skupin dle jednotlivych cili, které jsem
si stanovila v avodu této diplomové prace, a které jsem se pokusila naplnit béhem spolu-
prace s klientkami terénniho programu na Blanensku. Podatilo se mi s klientkami sdilet
vlastni ptibéhy od pocatku jejich drogové kariéry, kdy jsme se spolecné¢ vratily
k jednotlivym pro né vyznamnym udalostem a klientky se pokusily zkonstruovat své pojeti

zivotni cesty.

NejdilezitéjSim tématem je dle mého ndzoru otdzka vztahovosti a vztahovani se
k druhym lidem, at’ uz k uzivatelim, tak i ke svymblizkym. Klientky se velmi rozpovidaly
o udélostech, které zazily se svymi partnery. Soucasné jsme oteviely téma rodinnych vzta-
hti a dovédéla jsem se jak zranyjici a nestabilni jsou vztahy mezi uZivateli drog. Klientky je
popsaly jako vzajemné se zneuzivajici pro naplnéni vlastnich potieb a uspokojeni bazeni
po droze a jinych materidlnich hodnotach. Domnivam se, Ze musi byt velmi tézké travit cas
S ostatnimi lidmi a byt ochuzen o moznost divéifovat, byt pfijimam a mit pocit vlastni di-
leZitosti. BEhem vypravéni jsem uvazovala nad tim, co vlastné klientky od svych partnera
ocekavaji a jak mohou byt bezpecné naplnéna jejich srdce jistotou, laskou a ocenénim.

Zaroven mne zaUjalo, jak vzdaleni si jsou uzivatelé drog se svymi rodinnymi pfisluSniky.

V zavéru konzultace jsem se doptavala na subjektivni pojeti drogové zavislosti. By-
la jsem velmi piekvapena, Ze klientky, tuto skute¢nost bez vyjimky piijimaji a akceptuji.
Vsechny tii se oznaCily za zavislé. Premyslela jsem, co je vede k takovému hodnoceni,
jaké udalosti se s nim propojuji a hledala jsem ve sdélenich, které¢ byly vyi¢eny béhem

narativnich rozhovoru.

Posledni otazkou, o které jsme mély piileZitost, hovofit byla zpétna vazba Klientek,
jak vnimaji nabidku individualnich konzultaci, které vSechny pravideln¢ vyuzivaji. Podle
mého nazoru byly jednotlivé odpovédi velmi pestré, dle individualnich potieb kazdé z kli-
entek. Jedna z nich si pfichazi testovat realitu a zist'uje, zda je ve stavu, kdy dokaze ko-

munikovat s lidmi, ktefi drogy neuzivaji, pfichazi si pro nové informace, poradit se jak si
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fesit vlastni problémy apod. Druh¢ klientce pomahaji konzultace k zvédomovani vlastnich
potieb, myslenek a pocitll. Zminila, ze Castéji potiebuje kontakt s pracovniky, kdyZz proZziva
trapeni, nebo se téZko orientuje ve vztazich a situacich, které zaziva. Treti klienta potiebuje

pocit soundlezitostia mit moznost sdileni s druhymi.

Zjistila jsem, ze kazdé vypravéni a pojeti vlastniho ptibéhu je velmi jedinecné.
Myslim, ze vkazdém z nich by se daly najit specifické faktory a udalosti, které upeviuji
zavislost klientek na drogich. Soucasné se domnivam, ze nékteré aspekty, utvafejici se
behem konzultaci jsou navzajem spole¢né a propojené a to predevsim jak jsem jiz zminila
téma vztahovosti. Myslim, ze zidna zklientek neni pln¢ identifikovana s dozivotni roli
uzivatelky zavislé na pervitinu. Nabizené¢ konzultace hodnotim jako vhodnou pfileZitost

pro hledani vlastnich identit, motivacia podporu ke zméné Zivotniho stylu.
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ZAVER

Podle mého zjisténi, vychazejiciho ze studia pouzité literatury a z vysledkt mého
vyzkumu, je subjektivni pojeti kazdého vypravéného piib&hu velmi jedinec¢né. Myslim, Ze
vkazdém piibéhu by se daly najit specifické faktory a udélosti, které¢ upeviuji zavislost
klientt na drogach. Soucasné se domnivam, Ze nékteré aspekty, utvarejici se béhem ko n-
zultaci jsou navzajem spole¢né a propojené a to piedev§im jak jsem jiz zminila téma vzta-

hovosti.

Odpovédela jsem na dil¢i otazku zkoumajici vyznamné zivotni udalosti, které nasta-
ly béhem drogové kariéry respondentek a zaroven klientek programu ve kterém pracuji
jako terénni socialni pracovnice. Postupem Casu, jak moje prace plynula k zavéru, jsem se
mnohem vice ptala sama sebe, jaké udalosti jsou pro klientky nejvyznamnéjsi. Zjistila
jsem, Zze necastéji opakovanym tématem, které jednotlivé udalosti vzajemné propojovalo,
se tykd mezilidskych vztahii. Myslim si, Ze pro kazdého ¢loveéka je velmi dilezité citit jis-
totu ve vztazich ke svym blizkym lidem. Ptiroda kazdého ¢loveéka obdatila pro jeho spole-
Censky zivot specifickym darem — vztahem. Bohuzel se domnivam, Ze uzivatelé drog jsou

¢asto o rozmanitost mezilidskych vztahii pod vlivem navykovych latek ochuzeni.

Nasledujici otazky se tykaly subjektivni definice pojmu zavislosti respondetek.
V neposledni fad¢ jsem se pokusila zjistit, jaky piinos mély pro klientky individudlni kon-
zultace v kontextu jejich Zivotni cesty.

Myslim, ze Zadna z klientek neni pln€ identifikovana s dozivotni roli uZivatelky za-
Vislé na pervitinu. Nabizené konzultace hodnotim jako vhodnou pftilezitost pro hledéni

vlastnich identit, motivaci a podporu ke zméné zivotniho stylu.
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Ptiloha ¢islo 4: Pfepis narativniho rozhovoru klientky Sary



PRILOHA C. |: ZAZNAM INDIVIDUALN{HO PLANU KLIENTKY DANY

Kod klientky: Dana

Rok naroze ni: 1984

Testy na infek¢ni nemoci (kdy, na co):
28.4. 2010: Test hep. C

25.10.2010: Test hep. C.

12.11.2010: Test HIV

Rizikové chovani: injekéni aplikace, neudava sdileni stfikacek
Uzivani drog (co, od kdy, jak):

pervitin, i.v. Poprvé v 17 letech.
Zdravi: viz. Text (gynekologické potize, interrupce)

ZkusSenosti s 1é¢bou a abstinenci:

n¢kolik let abstinovala v dobé, kdy zila v manzelstvi. Po rozvodu zacala opét uzi-
vat.

Byla v kontaktu s Elysiem na podzim 2008, byla tam i s rodi¢i. Asijen jednou nebo
dvakrat.

2011 hospitalizace v PL a nasledn¢ TK

Bydleni (kde, s kym):

doma urodici (10.12.2008)

odesla od rodi¢wbyla vypovézena — je 2 dny na ulici (9.2.2009
vratila se domi k rodicut. (25.2.2009)

na byté s jinymi uZivateli. (12/2010)

opét doma. (17.1.2011)

ubytovna

urodicu (1.2.2011)

urodic¢t (2012)

Socialni situace (UP, davky, dluhy):
ma dluhy u providentu (p@jcka byla 12000) — splaci (prosinec 2012)



dalsi dluhy napf. na povinném ruceni atd., uz z roku 2005/2007
vyfadili ji zUP (16.8.2010)

isp&sné se opét zaregistrovala na UP.

Splaci dluh zdravotni pojistovné

V evidenci UP

Trestné-pravni situace (soudy, podminky, kontakt s PMS):

Nema tuto zZkuSennost

Vzdélani/kvalifikace/pracovni zkuSenosti:
Zkusenosti jako barmanka, uklizecka.

Rekvalifika¢ni kurz pocitacovych dovednosti (2.8. 2011)

Zaméstnani:

piilezitostné uklizi v baru. (17.1.2011)

po navratu z TK pracovala necelé tfi mésice v restauraci
nasledné pracovala v pizzerii (2012)

v kavarné (2012)

na DPP hospic (2012-2013)

Vztahy (rodina, partner/ka, déti):
byla vdana.

Stiidaveé bydli u rodict.

Po rozvodu n€kolik vztaht s uzivateli

Nyni ma 1,5 roku vztah s neuZivatelemdrog

M. 7 let bral, nez se vzali, kdyz byli spolu celkem ho motivovala, Ze bral min, spolu
moc nebrali. Byli spolu 5 let. Moc nevi, co ted’ dél4, ned¢la ji dobie od n€koho o

ném néco slyset. Je to pofadd dost choulostivé téma.

M. chodil na Elysium k Sasi Bokové, byl s ni moc spokojeny. D. byla s rodic¢i u
Ivany Kuchatové, bylo to pro ni dost drsny, protoze ji kladla takovy otdzky, zZe se
rozbrecela, upIné ji to rozhodilo, nebylo ji pfijemny, Ze ji rodi¢e takhle vidi, spis ji

jichbylo lito.
ma pritele P. (25) student, bydli u rodict (1.2. 2012)

21.10. 2009
Dlouhej pokec spolu s jinou klientkou, jsou ted’ asi hodné spolu.



- Chodi sl. Po tom co se uz 3 roky trapi kvili ex manzelovi M. je to poprvé co
Ale mé ipo predchozich zkuSenostech strach ze ho ma vic rdda nez on ji. Po tomco
se dozvédéla, ze ji M. zahybal je t€Zky nékomu véfit. Nema ale u néj pocit ze je ten
kdo by se ji vzdycky zastal, mohla se o n€j opfit, nevi jestli je to tim, Ze je mladsi.
Je taky téZky se o ném néco dozvedét, vibec nemluvi, ale kazdopadné je
v soukromi GpIn¢ jiny neZ navenek, dost chytry, fekla by mu tak 30 let. Nékdy ma
ale pocit Ze je to onkdo tahd za provazky, Ze si lidi manipuluje, jak potiebuje...

- Ma4 hodné paranoidnich piedstav o druhych, o technologiich, apod. Nikomu neveéii,
potad analyzuje co miize znamenat kdyz ji nékdo néco tikd apod. Proto se taky né-
kdy ztrati v plilce véty, potrad pfemysli o vSem a o vSech moZnostech.

ZAZN AM O INDIVIDUALNIM gLANOVANi V PRUBEHU SOCIALNI
SLUZBY

Datum: 21.10.2009 Pracovnice: Magda F.

Osobni cil klientky: snizovat rizika spojend s uzivanim drog.
Klientka bude s pracovniky v pravideIném kontaktu, jehoZ soucasti bude:
- vyména injek¢nich setl a poskytovani zdravotniho materialu klientce
- poradenstvi tykajici se zdravotni a socialni situace klientky
- poradenstvi tykajici se bezpe¢néjSich zplsobt uzivani drog.
Klientka bude pracovniky motivovdna, aby se nechdvala priibézné testovat na in-

fek¢ni nemoci. Pracovnici budou klientce pribézné nabizet vyuzivani dalSich sluzeb po-
skytovanych zatizenim.

Sluzby poskytované k jeho dosaZeni:
Sluzby sniZujici zdravotni rizika:

- Vyménni program

- Informacni servis

- Testovani infekénich nemoci

- Zakladni zdravotni oSetieni

Socialni prace:

- Individudlni poradenstvi (obecné, strukturovang)




30.10.
- Stavila se opét s jinou klientkou.

- M¢la ted pry 4 dny pauzu, byla doma u rodi€l, jen spala a jedla, citi se ted’ jeste
htif, vi Ze ji to prospélo, ale boli ji strasn¢ zada, poti se, je ji Spatné€ apod.

- V poslednich 3 mésicich jela v kuse bez pauzy! Takze vi, ze tyhle 4 dny ji pro-
spély! Divodem pry byl ptitel, Zze ji fekl, ze s fet'ackou byt nechce, tak ji to donutilo, tro-
chu omezit!

2.11.
- pozdrav u Kuzelny. Chtéla by ptijit po zititku.

11.11.
- opét s jinou klientkou. Relativné kratky kontakt, vyména a béZna konverzace.

- zdravotni stav: picha si to do dlané, ma ztvrdly zily, ale zatim docela ok.
12.11.

- Stavila se do kanclu, hodinovy pokec.

- Bydli urodici, vétSinou je tam tyden, spi a ji, sbira sily, pak tyden bere a je pryc.

- Pokec 0 motivaci, v tuhle chvili nema zajem ptestat brat, chybi ji divod a celkem
jito 1bavi.

- Travi ted’ hodné ¢asu hlavng s jinou klientkou, domlouvaly se, Ze spolu i vyraz na
diskotéku! az jim pfijde socidlka.

- Chodi, stejné jako spousta dal§ich lidi ,pfebirat smet’aky*, do Arnostova, od CKD
smérem z Blanska ven a do sbérného dvora v Dolni Lhoté, v noci, po zaviracce,
S baterkami, super zabava.

- Védéla od kamarada J., Ze tu mame psychologa! A Ze za nim Sel J. kvili 1écbé
vPL a TK, pfemyslela, Ze by Sla s nim, protoZe by bylo pro ni lepsi jit do cby ve dvou...
podle ni, ale J. do PL stejné nenastoupil?!

- Pokec o tom kdo a pro koho je nas psychologa ze lécbu s ni miizeme feSit i my.

30.11.

- Je zase pomérné€ dost casu doma, urodicli. Mamka je ted’ v nemocnici (na nékolik
tydntl), po transplantaci ledviny. Jsou s tatkou doma sami. Zda se, ze vztah s nimi je pro ni
jesté stale docela dost blizky.

- Domlouvala se se svym ex manzelem M., Ze by mohla ob¢as pracovat s nim
V hospodé! Chce se za nim stavit a domluvit se!



9.12.

op¢t skoro hodinovy pokec, byla sama.

Pokec o jehlach. O tom pro¢ n¢kdy jehly fungujou dobte, a pro¢ ne (nejde propich-
nout st€nu Zily-malo ostry). Jakoby kolisala kvalita/ostrost riznych vyrobnich va-
rek...

Prace: k M. do hospody kviili praci nedosla. Nezvladla to. Byva tam ¢asto jeho
nova ptitelkyné. Moc to nezvlada se s ni potkavat.

Ma v sobé rozpor — chtéla by pracovat, ale zaroven se ji moc nechce a hleda divo-
dy, pro¢ to ted’ nejde (je piece krize!! Nikdo nema praci©). Ale ma to nastaveny
tak, Ze po novém roce by si néco nasla. Je smifena s tim, ze ptjde do fabriky, moz-
nd 1 nékam dojizdét. Bude super mit svijj pfijem a nebyt zavisla jen na rodicich. Ma
pocit, Ze pokud se ji bude chtit praci v pohodé zvladne, i kdyZz bude dal brat. — Pod-
pora at’ to vyzkousi!!

Rodina: mamka pofad v nemocnici na transplantaci ledvin. Dostava kvili t¢m led-
vinam invalidni dichod. Otec jediny pracuje. Nedava ji penize. Ona to chape. Ma
jidlo a bydleni zadarmo, coZ je samo o sobé super.

Byla uz v Elysiu s rodi¢i, i s M. Zna to.

Vi, Ze ted’ nepfestane. I kdyz uz je to celkem o ni¢em, pernik ji nefunguje tak dobte
jako diiv, nékdy ji to mozna ani nebavi. Ale prestat nechce. Chce to zkusit nejdiiv
chodit do prace, ustat to a pak uvidi. Ma dojem, ze brat 3 roky neni zase tak hrozny.

Elysium: bavili jsme se o jejich zkusenostech s psychology. Zna to uz od M., ktery
tam chodil, ona popisuje svoji zkuSenost s rodi¢ia Ivanou Kuchatovou. Bere ji jako
vV pohodé¢ terapeutku, ale neni to pro ni nic co by ted’ chtéla.

Stieda 20.1. 2010
donesla ,jen“ 20 $piny, ze je jito blby a chtéla 50 ©
mamka je zpét z nemocnice, celkem OK

Patek 5.2.
ptisla s P., prvnim kontaktem.
Vyména 70-100.

Takovy pohodovy pokec, pfisla v dobré ndlad¢. Hleda praci, ptala se, jestli o né¢em
nevim. Zminil jsem Tyco, védéla o tom, chysta se tam. PFisté se zeptat, jestli tam
jela. Odchazela hledat po mést¢ — do Kauflandu atd. Na internet nepotfebuje, ma
ho doma.

Uz asi4-5 dni neméla. Je to ted’ drahy (200 za ¢aru) a matroSe ani moc neni. Je bez
toho pohodé, jen trochu nervni.

Zminila Spatnou zkuSenost s kapslema!!! Davala si kapsli, kterou si ale neplnila
sama — n€kdo jidal plnou kapsli matroSe, coz bylo asi o dost vic, nez na co je zvyk-
la. Pficemz uz pfedtim byla nakopla buchnou.. Zvracela a bylo ji Spatné. Mluvila o



tom s humorem, tak jsem ji upozornil, Zze to fakt neni sranda, at’ si da pozor. Do té
kapsle se toho vejde fakt moc.

Pondéli 8.2.

- PtiSla sama, doma se pohddala s mamkou, nedalo se to vydrzet, tak si ptiSla poke-
cat. Nebyla pies noc doma, coz rodice vzdycky strasné vytoci.

6 dni ted’ nebrala, nebylo to proto Ze by nechtéla, ale neméla penize ani matros ale
fekla si, Ze se nebude ponizovat a délat extrémni véci aby ho zskala. Prvni tfidny to bylo
v pohod¢, dalsi tii uz méla velky stres, Sestej uz to nemohla vydrzet, musela si dat. Dost
taky feSila, ze se nezachovala dobie k B..i, vykaslala se na néj ve chvili, kdy mé¢la mozno st
byt s jinym borcem (D.). Ocenéni, za to Ze si uvédomuje jak se chova k ostatnim, zvIast
kdyz je najeta... taky pokec o tom, Ze ji vadi, kdyz si uvédomila jak pfestane vSechno sti-
hat a je nespolehliva, kdyz si da.

- Mluvila i o nepodafeném pokusu o sebevrazdu, dala si 1éky a pernik, nasli ji rod i-
¢e, byl to trapas, komentuje to tim, Ze kdyz ¢lov€k chce odejit nejde to a kdyz nechce sraz
ho auto... nezbyva ji nez to brat s humorem, 1kdyz je to spis tragikomicky..

- Pokec 1 0 Markovi, kterej pry taky urcité€ bere, je o tom presvédcend a o tom tak to
ma spojeny, kdyz nebere jak ji Stve ze tloustne, piejida se a hladovi.

- Zkabelky vyndala n&jaké papiry, byly na nich i n&jaké jeji kresby, dost dobry!
Pokec o sout¢zi, kterou vyhlasuje pasaz jestli se ji nechce zicastnit?! Domluva, Ze se do
konce tydne stavi a donese ukazat néjaké svoje kresby!Ja zjistim podrobnéjsi po d-
minky soutéZe. Nevi jestli by to chtéla dat do soutéze, ale aspon je donese.. (Kdyz rodice
nebyli doma namalovala ¢ernou barvou na nové vymalovanou sténu v obyvaku sedmihla-
vou san, byli v Soku, ale ted’ se jim to pry idocela libi..)

- Pokec 10 praci, ze by chtéla, ale vzdycky si nechd nakecat od ostatnich jak a co
ma udélat a nikdy to néjak nevyjde..chtéla by v tom byt samostatnéjsi, ale kdyz jsme se o
tom zacaly bavit konkrétné, tfeba Ze by jela do Brna zapsat se do pracovni agentury vykla-
dala o tom, jak se jim ¢loveék upiSe, musi pak pracovat treba tfi roky a prestehuji klidné
¢lovéka do Ostravy. Nikoho komu se tohle stalo neznd, ale mysli si to. Podany informace
jaké mame my...ale nechtéla se o tom bavit, potiebovala né¢jaky diivod, proc to nejde...

Pondéli 15.2.
- dovedla dalsi prvni kontakt — P., viz dennik..

- jen rychld vyména. Dostala jen 50, fikala, ze Spinu nemohla najit, vyndala jen 20
z kabelky. Dohodl jsem se s ni, ze $pinu doma pohleda a donese ji a pak dostane
vic.

- Ptala se na Magdu.



Ctvrtek 25.2.

Ma néjaké problémy doma, ale nechtéla o tom mluvit, postupné vyplynulo, Ze ma
zase konflikt s rodi¢i, vyhodili ji zdomu/nechce tam jit protoze se s ni hadaji a vycitaji ji.
Nevim jestli je to vSechno nebo jeste¢ néco, ale celkem spéchala, méla strach, ze se s nami
zase moc dlouho zakeca..

Omlouvala se, ze nepfisla, jak jsme se domlouvaly, a Zze ze soutézi stejn¢ nevi, pro-
toze obrazy si zdomu vzit nemtize, rodi¢im by vadilo, Ze to nese sem, protoze 1 kdyz vi,
7e ji 1 pomdhame, tak jim vadi, Ze ji 1 ménimé jehly.. A vyfotit to nema jak. A celkove,
vlastné ty véci, co ma nakresleny doma, jsou nedokonceny, nechce se ji je dokoncovat,
vlastn¢ nic nedotahne do konce a nema cenu, nebo se ji nechce do té soutéze nic posilat. Je
to asicelkem dobra paralela k tomu, jak to ted’ v Zivoté ma tak n&jak celkové.

Mluvila taky o tom, Ze po dlouhé dob¢ dostala opét menstruaci, dlouhou dobu, ji
kvuli brani neméla. Podle jejiho nazoru, to t€lo nestiha, tim jak se zrychli metabolismus a
tak, nestihd menstruovat. Ted uz ji ma zase po n€kolikaté, ale kdyz ji dostala po té celkem
dlouhé dobg, bylo to jako kdyz to dostala poprveé (=jaky?).

REVIZE individualniho planu ze dne: 21.10.2009

Datum: 25.2.2010 Pracovnik: Tomas B.

Osobni cil klientky: snizovat rizika spojena s uzivanim drog.

Revize napliiovani osobniho cile: Klientka je s nasi sluzbou v pravidelném kon-
taktu. Méni injekéni material, vyuziva jiny zdravotni materidl. Také s nami pravidelné
konzultuje svou aktualni zivotni situaci i zivotni ptib&h.

Klientcin cil nadale trva.
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PRILOHA C. I'V: PREPIS NARATIVNIHO ROZHOVORU KLIENTKY
SARY

»Ta diplomova prace se jmenuje analyza zivotni drahy drogové zavislych klientt.
Mozna zbyte¢né komplikovany, nicméne se za tim skryva to, Ze budu chtit, od tfi, nebo lip
feceno, potiebuju vlastné se tfema klientama udélat rozhovor a ten by byl zaméfenej na
néjaky jako, ze by jsme tady spolu utvofili, tviij Zivotni piibéh, kterej by se odehraval.
normalné bysme si povidaly jako vzdycky, akorat, ze by se to odehravalo v té dob¢, jako-
7e, by sis tfeba zavzpominala tifeba na tu dobu od néjakyho pocatku tvyho uzivani az dopo-
sud, a ze bysme pravé nakreslily nebo Ze ty bys nakreslila, n&jakou jako kiivku, ¢aru, zi-
votni drahu, cestu, a na t¢ zivotni dréze, kterd muze vypadat ipIn€ jakkoliv, rovna linka
nebo jak t€ napadne, mizes to nakreslit obycejné propiskou jenom, jako linku a nebo si
vzit klidné barvicky a néjak tvotivé prosté jak t€ napadne, ten svijj zivotni piibéh na té ces-
t¢ néjak jako zaznamenat a napadlo mé zaméiit se na néjaky jako pro tebe vyznamny uda-
losti, ktery se vlastné odehraly, at’ jsou to néjaky lidi, kteti jsou pro tebe hodné duleziti a
chtéla bys o nich tfeba mluvit nebo takovy ty fakt jako udalosti o kterych jsme se tady tie-

ba bavily, tak bych rada na to n¢jak navazala a prosté to zdokumentovala.

,Ja uzod tebe spoustu véci vim, nicméné tieba by bylo dobry ten piibéh znovu ote-
viit, znovu Si 0 ném popovidat, tys bys potom méla moznost nechat ho v sobé dozrat, néco
uz prosté¢ odmitnout, néco co uz je za tebou, néco co si mizes Vv hlavé probrat, vi§ néco co
je pro tebe hodné dulezity, zamétila bych se teda ne na dobu od narozeni, ale béhem toho

kdy si zacala uzivat, jestli bys o tom mohla néjak popovidat*
JASNE*

,a néjak to zaznamenat a u téch jednotlivych udalosti ze bysme se zastavily, to je

tak vSechno na jsem myslela“
,JOJO*

,» Jo ataky bych se t¢ chtéla zeptat, jestli bych to mohla do t¢ diplomky pouzit, ze

bych to vyfotila nebo naskenovala a vlozila to tam, §lo by?*

,JESTLI SE ME POVEDE NECO NACMARAT, TAK JO*



,»Tam muze byt uplné cokoliv, stejné tam zménim tvoje jméno, to se domluvime,

jaky bys chtéla?*
,TO JE UPLNE JEDNO*
,,nebo jestli si miizu svobodné néjaky vymyslet?“
[0
,placnu tieba Sara, nebo Bara.
,NEBO KLARA*

,nebo ja nevim, tak n¢jak takhle bych, to pouzila a zménila tvoje jméno, aby t&é ni-
kdo, s tim nemohl prosté spojovat a zaroveni bych napsala, prosté to, ze tohle je jakoby,
Zobrazeni zivotni drahy nebo Zivotni kivky klientky jménem Bara jo?

,MUZES*

,, Takze, ja bych to tam rada pouzila, jestli to bude nakresleny propiskou nebo jestli

chce$ obyCejnou tuzku nebo jestli vyuzijes barvy, ja bych to rada pouzila v té¢ diplomce,

pro me je to tfeba hodn¢ zajimavy, a tfeba by to mohlo n€ékoho zaujmout*
WO
,» | Z profesortia nebo n€koho jinyho. Jeto na tob&*
, NEVIM CO BUDU SHOPNA VYTVORIT*
,;LOno se to bude treba fakt jako tvotit béhem toho“
,JO TAK JAK SE BUDEM BAVIT TAK SI TAM NECO CMARNU*
,, kdykoliv*
,, ALE JA NEMAM NA KRESLENI TALENT*
,, ja teda taky ne. A jak se citi§? je to pro tebe v pohodé? Mas na to dneska naladu?*
»JO JO*
,,J07?¢
»JO“

,»Jsembyla hrozné rada, Ze ses ozvala®



., NO JA JSEM RPRAVE RADEJI PSALA S TiM, ZE JSEM NEVEDELA JESTLI
SES DOMLUVENA S VIC LIDMA NA DNESEK,NEBO TAK ABYCH PRISLA“

,No budeme to mit za sebou. No dobfe tak ptijdeme na ten ptib&h?“
,NO MUZEM*

,»MUzu byt tvym hostem v tvém zivotnim ptib&hu?*

WO

,,Dobie tak jo, tak jo.*

,»TAK JO*

,»Tak asi t& poprosim, at’ nakresli§ n&jakou jako linku nebo ¢aru, sinusoidu prosté

cokoliv co bude pro tebe néjak piijemnyho, nebo jak bys to zobrazila*“
~JAK NA TO PUJDU*
,, Aha nevi§ co vSechno tam zaznamenat?“
,,CIM ZACIT. JAVUBEC NEVIM CO MAM KRESLIT, NEJAK E] OBRAZEK“

to nemusi byt obrazek to mize byt fakt néjaka jako linka, a na té lince, ze bychom
se zastavily, a udélaly tam tfeba ¢ary a o téch ¢arach mizeme jednotlivé mluvit, to nemusi

byt zadnej designovej obrazek, je to ¢ara zivota.
,TAK ZACNU TREBA TADY*“
,Super mame hod’ku Casu‘

,, PAK BUDU ASI NEJAK POKRACOVAT A PAK TO TAM DOKRESLIM.
ANO.“ | Takze jsme tady v roce 2008

,JO NO, TO JSEM ZACALA BRAT.*

,Pfed 5 lety.*

., HMM NO TO ME BYLO 13 SKORO 14 NO.*
»12 ne?*

»NE 13.¢

,»A vzpominas si, kdy to bylo?*



., TO BYLO NEJAK O LETNICH PRAZDNINACH, MYSLIM, NO, V SRPNU
NEBO TAK NEJAK, BYLO HEZKY NO.“

,,Zkus Si na to povzpominat jestli chces.*

,NEVIM BYLO ZAJIMAVY, JSEM SI TO NAPLANOVALA A PAK SEM SI TO
NEJAK PORESILA, SEHNALA A PAK SEM SI DALA, ZE A PAK PO DVOU
TYDNECH ZNOVA A PAK PO DVOU TYDNECH ZAS A PAK PO DVOU TY DNECH
ZAS A PAK UZ VLASTNE KAZDY TYDEN.

,NO JA NEVIM, MUSIS SE PTAT, JA NEVIM JAK MAM KONKRETNE
MLUVIT.«

,, Tak zkus tfeba zavzpominat, jaky to bylo, co tam bylo za lidi, jaky to bylo pro te-
be.“

,NEVIM, BYLO TO NECO NOVYHO A TAK, JSEM JESTE NEVEDELA
V CEM TO SPOCIVA, NEBO CO SE PROSTE DEJE, TAKOVY VYLETY VZYCKY
NOG‘

kam?«

VYLETY NEMYSLIM, ZE BYSME JAKO NEKAM NA VYLETY CHODILI,
ALE VYLETY JAKOZE, Z TE REALITY ZTOHO NORMALNIHO STEREOTYPU,
CO UZ BYL TAKOVEJ KAZODENNI, TAKOVY ZAJIMAVY, NAVIC JSME
CHODIVALY, TAK JAKO PO BLANSKU, CELOU NOC JSME CHODIVALY
S KAMOSKOU, PO BLANSKU, PO CELYM BLANSKU, MY JSME TREBA PROSLY
BLANSKO PETKRAT, DESETKRAT ZA NOC, POD VSEMA KAMERAMA, FURT
DOKOLA.“

,takze v noci?«

,NO VNOCI A VZDYCKY JSME CHODIVALY TREBA DO PULNOCI A PAK
JSME MUSELY DOM, ONA KVULI BRACHOVI NO A JA TAKY DOM, NO A PAK
KDYZ TO BYLO DOMA V POHODE, TAK JSME SE SBALILY A SLY JSME
VLASTNE S BATOHAMA DO SKOLY A PAK JSME ZASE TAKHLE KOLEM TECH
CTYR ZASE CHODILY, ZE UZ JDEME DO SKOLY, A CHODILY JSME PO
BLANSKU KOLEM PREHRADY NEBO TAK, PAK JSME SI DALY PECKU A SLY
JSME DO SKOLY, A TAK TO BYLO.*



,»A CO je ta pecka teda? Co to bylo v té¢ dob&?*

,NO V TE DOBE, KDYZ SIPAMATUJU TU TRETI, KDYZ JSME SI DAVALY
TAK TO SME MELY DOHROMADY 1,5 CARY A LITALY JSME Z TOHO TRI DNY,
JAKO CO SME MELY SPOLU, TAKZE TO BYLA TENKRAT PECKA I PRO NAS.
NO TO JE DIVNY. ALE TEHDY TO BYLO DOBRY VSECHNO, JSME SI VSECHNO
PSALY.“

,»A CO jste si psaly?*

,TREBA KDYZ JEDNA ZNAS MUSELA BYT V NOCI DOMA A NEMOHLA
NIKAM JIT, MAME TAKOVY DENIKY DOMA, A MAME TO PSANY TAK
JAKOBYSME SI S TOU DRUHOU POVIDALY, ZE JSME JI VYKLADALY, TAKZE,
JE TO VO TOM JAKOBYSME SPOLU MLUVILY A PAK SME SI TO VYMENILY,
NO A VLASTNE TREBA KDYZ DALSI NOC BYLA TA DRUHA SAMA DOMA,
TAK SI TO PRECETLA A PSALA ZASE ODPOVED A SVUJ NAZOR SVOIJE
POCITY K TOMU A TAKHLE, A VLASTNE JSOU TAM TAKHLE PRVNi DVA
ROKY, SEPSANY, VLASTNE PRVNi DVA ROKY, A KDYZ JSEM SI TO PAK
CETLA, TAK TO BYLO CELKEM ZAJIMAVY, ZKRZ TO VLASTNE, KDYZ JSME
JELY TREBA TY PRVNI DVA, TRI MESICE, TAK JSME SI DAVALY JEDNOU,
DVAKRAT DO TYDNE, UPLNE TY ZACATKY, TAKOVY TROSKY A PAK UZ
TAM PETRA PSALA ZE SI MYSLI, ZE UZ TO NENI TAK SPRAVNY, ZE DELAME
NECO SPATNYHO A ZE BYSME SI MELY DAT ASPON PUL ROKU PAUZU, A ZE
NEMUSIME PREHANET, ZE JEDEM MOC NO A PAK JE TAM VLASTNE O
KOUSEK DAL ZA NEJAKOU DOBU VLASTNE JAKO NO, ZE UZ VALIME TREBA
CTYRI, PET DNI V TYDNU TAHEM A TAK SE TO PROSTE STUPNOVALO, A ZE
PROSTE DO TE DOBY NEZ JSEM ZACLA CHODIT S PETREM NO. HMM, ANO.
DOCELA SMUTNY KDYZ SI TO NEKDO PRECTE.“

,wmutny?
,,HM. NO.*
,,Proc?

,NO JSME TAM PSALY JAKO ZKRZ TO, ZE VLASTNE UZ JSME PRISLY
VLASTNE NA TO, ZE NEMAME JINY ZNAMIi A NESTYKAME SE, A ZE UZ SE
NEVIDAME S TEMA LIDMA CO PREDTIM, ALE KDYZ JSME S| VYPSALY



JMENA TECH LIDi SE KTERYMA TRAVMIME CAS POSLEDNICH PAR MESICU,
TAK ZE SE TY LIDI SE KTERYMA SE POTKAVAME JSOU SAMY FETKY, A ZE
UZ NIKOHO JINYHO NEVIDAME, NO TAKZE MUSIME PROSTE ZUSTAT MY
DVE SPOLU ABY SME NEDOPADLY JAKO TADY TY SMAZKY Z BRONXU A
PODOBNE, ZACIT SI PICHAT A TAKOVY VECI NO. A VE FINALE TO DOPADLO
VSECHNO UPLNE JINAK, TAKZE TAKOVY TY, NO NEVEDELY JSME NO. TO
BYLO JESTE TORSKU JINAK, TO BYLA SRANDA TENKRAT TEN PERNIK. PAK
UZ JSME SINA TO ZVYKLY. HMHM 2008.

,yJA tohle teda trvalo do kdy?*

,2009.

,,» ROK?<

,NO A JESTE POLOVINU ROKU 2010

,» lakze rok a pul jste byly takhle hodné spolu,a braly jste neinjekéng?

,NO TO SME SNUPALY CELOU TU DOBU. A VLASTNE CELOU TU DOBU,
AZ DO TOHO ROKU 2009 A PAK UZ POZDEII JSME TO TAKHLE NEDELALY.
TAK POKAZDE KAZDOU PECKU AT JSME SI PORESILY SPOLU NEBO JEDNA
ZNAS NEBO TAK, VSECHNO CO JSME MELY TAK JSME SI ROZDELILY
VSECHNO SPOLU NAPUL. TENKRAT JSME SE O VSECHNO DELILY NO. NIKDY
SE NESTALO, ZE BY SE TA JEDNA SJELA A TA DRUHA BY TEN DEN NEMELA.
HMM. JO*

,Je to vSechno co by jsi k tomu chtéla tict?*
-NO ASI JO.“

,»Tak fajn, tak jdeme dal?*

NO 2010 ZE?*

,lam se co piihodilo?*

,JO TO BYLI NASI V TOM EGYPTE JAK JSEM TI RIKALA, ZE ODJELI NA
TU DOVOLENOU ZE BUDOU RESIT JESTLI SE ROZVEDOU NEBO NE, NO A
VLASTNE JSME BYLI S BRACHOU DESET DNi DOMA SAMI, TAKZE JSEM
HNED PRVNI DEN UDELALA DOMA TAKOVOU AKCICKU S TEMA DESETI
LIDMA TAM, NO A VLSTNE TO NO, TROSICKU JSME TO TAM PREHNALI A



VLASTNE ZA DVA DNY NATO JSEM SE SESLA S TiM PETREM JAK JSME SI
PSALI, SLI JSME Z TOHO LESA RANO S TEMA HOUBAMA, CO JSME TAM
NASBIRALI A PETRA JSEM VLASTNE ZNALA, ZE CHODIL OBCAS NA CiGO
SPETROU A ONA NA NEHO VLASTNE NECO ZKOUSELA, PROTOZE VEDE LA,
ZE MIVA NEJAKY PECKY, TAK KDYBY NAHODOU, TAK ABY ZTOHO
VLASTNE NECO MELA NO A TAK JSME SLI NA SLUKA A DOPADLO TO TAK,
ZE SME SPOLU VLASTNE CTYRI DNY LITALI STYLEM, ZE JSME S| DALI
PECKU A NA TO ZA PAR HODIN HOUBY NA TO PAK PECKU A NA TO HOUBY
A CTYRIDNY JSME SE OD SEBE TAKTO NEHLIL NO A ROZUMELI JSME SI, TAK
JSME TAK POKRACOVALI VLASTNE DAL A PO DVOU TYDNECH CO JSEM
S NiM BYLA TAK JSEM SI ZACALA STRILET A PAK UZ JSEM SNiM ZUSTALA
NAFURT. NO BEHEM TOHO PRVNIHO MESICE NEBO DVA, TO BYLO VLASTNE
VSECHNO V POHODE A PAK UZ SE TO ZACALAO KAZIT.«

,»Lakze jak dlouho to bylo v pohod&?*

,, NO MESIC MOZNA DVA NECELY, VIS, ONO SE TO PAK NENAPADNE
STUPNOVALQO.“

,»A co se stupiiovalo?

,NO TY JEHO PSYCHOZY, JAKO ZE ZACATKU BYL V KLIDU, NEVADILO
MU, KDY JAKO, NO NORMALNI JSME BYLI, PROSTE SVOBODNI, NIC ME
NEZAKAZOVAL V NICEM ME NEOMEZOVAL NIC, NO A POSTPUNE TO BYLO
TAK, ZE SME SPOLU TREBA TRAVILI HODNE CASU ALE UZ SE MU TREBA
NELIBILO, KDYZ MATI ME ZAVOLALA ZE MUSIM SPAT DOMA, ZE NEMUZU
BYT U NEHO A NEBO TOHLE, NO A PAK UZ BYL TREBA SCHOPNEJ, KDYZ UZ
JSEM MUSELA TREBA JiT FAKT DOM, A SLA JSEM, TAK BYL SCHOPNEJ ME
TREBA SLEDOVAT, TiM STYLEM ZE MAME V ULICI BYTOVKY A NAPROTI
JSOU TAKY, A ON NAPROTI MYMU OKNU SEDEL TREBA CELOU NOC A
CELOU NOC SEDEL NAPROTI MYMU OKNU A CELOU NOC ME KOUKAL DO
OKNA A SLEDOVAL JESTLI SE TAM NECO DEJE NEBO NEDEJE, JESTLI SE TAM
HYBE ZACLONKA NEBO NEHYBE, JESTLI TAM NEKDO CHODIi, NO PAK ME
REKL, ZE TAM ZASE SEDEL, A ZE VIDEL, 1 KDYZ JSME SE SNAZILI
NENAPADNE, ZE JSEM TAM NEKOHO MELA A TEN, ZE PAK UTIKAL ZADNIM
VCHODEM A PODOBNE, TAKZE ME UZ PAK PRESTAL UPLNE POUSTET DOM A



ZACAL ME BIT, A BIL ME NO, A VLASTNE BEHEM PRVNICH TRECH MESICU
CO JSEM BYLA SNiM, JSEM ZHUBLA NEJAKYCH 15 KILO, SEM MELA
NEJAKYCH 56, 57 KILO KDYZ JSEM S NiM ZACALA CHODIT NO A BEHEM
CHVILKY JSEM MELA 42. TAKZE JSEM BYLA UPLNE V PRDELI Z TOHO NO.«

,,Jako psychicky?«

,, PSYCHICKY ANI NE, ALE SPiS ME TO DALO ZABRAT FYZICKY. TO
JSEM PAK HNED MELA ZAPAL PLIC A LEDVINOVY KAMENTY NA TO A
VLASTNE CTYRI MESICE JSEM MELA ZAPAL PLIC A RYMU NA TO, OLEZLY
RUCE. DELALAS TADY UZ? JO VLASTNE DELALA. JSEM MELA VSECHNY
BARVY NA TECH RUKACH, VLASTNE OD TOHO, KDYZ ME DAVAL ON, JSEM
MELA OD FIALOVE, ZELENE, HNEDOU, CERNOU, VSECHNY MOZNY BARVY
TADY NA TECH MISTECH, TO SAMY NA OBLICEJI, ZE NO A VLASTNE BEHEM
CHVILKY.*

,» Takze t€ bil.*

,, NO I NA OBLICEJI JSEM MELA MODRINY ZELENY I CERNY. KOLEM
PUSY, OCI, I NA KRKU SEM MELA. NO A BEHEM TECH TRECH MESICU FORT
NEBYVAL VUBEC DOMA, JEZDIL TREBA JEDNOU ZA MESIC, TAK JSEM
VEDELA, ZE MATI S TIM NIC NEZMOHLA, ZE JSEM NECHODILA DOMU, ALE
VEDELA JSEM ZE JAKMILE PRIJEDE VON A REKNE MU ZE NEJISU DOMA A
UVIDI ME, A FOTR NEN{ BLBEJ A TADY V TOM MA TAKY TROSKU PREHLED
TAK, ZE MU HNED DOJDE ZE NECO BERU, TAKZE ME HNED CHYTNE A NEBO
ME NEKDE NAJDE NEBO NAHLASI NA POLICAJTY, ME TADY HLEDALI
SVESTKY, NO A TAK JSEM PRISLA SAMA DOM, PROTOZE JSME UTEKLI OD
PETRA NEZ TAM PRIJELI A VEDELA JSEM, ZE TO BUDOU HNED TESTY NA
DROGY NO A TAKY TO TAK BYLO. TAKZE JSEM PRISLA DOMU A POLICAJTI
ME UDELALI TEN JEJICH TEST A ON ME VYSVETLOVAL ZE UKAZE JEN
POKUD JSEM ZROVNA SJETA, ALE ZE POKUD JSEM MELA PAR DNi PREDTIM
TAK TO NE, NO A POKUD, ZE TO CHCOU VEDET, TAK AT KOUP{ V LEKARNE,
NO A PO TOM TESTU OD TECH POLICAJTU, KTEREJ VYSEL NEGATIVN] JSME
SE VSICHNI SBALILI A JELI DO LEKARNY KDE KOUPILI TEST A PAK ZASE
ZPATKY DOM, KDE ME HO UDELALL NO A ZE JE TO TEST PRY NA TRI
DROGY, ZE TO JE NA PERVITIN, EXTAZE A METAMFETAMIN A ZE KTERY



Z TOHO BERU, TAK JSEM SE Ji ZACALA SMAT JESTLI PERVITIN NEBO
METAMFETAMIN, TAK AT SI Z TOHO NECO PROSTE VYBERE, NO A FOTR
REKL, ZE JE TO JASNY, ZE JE TO PERNIK NO A ZDOMU ME VLASTNE
DOTAHLI KE KURATORCE A PROSTE JI REKLI ZE BERU A CO SEMNOU A KAM
ME PROSTE PICHNOUT DO JAKE LECEBNY, NO A VONA JIM TAM VALSTNE
NECO NAVRHOVALA, MYSLIM DREVNICI NEBO JA NEVIM, NO A TEHDY ME
ZAMCELI DOMA NO JA NEVIM NA JAK DLOUHO, NO ZAMKLI ME NO A PAK
ME ODVEZLI DO CERNOVIC, TAKZE TYDEN JSEM BYLA ZAMCENA DOMA A
TEN DEN ME BYLO SPATNE A VONI VLASTNE ZAMYK ALI DVERE A VLASTNE
VSICHNI MELI KLiCE AJi BRACHA A VZALI ME KLIKU OD VOKNA ABYCH SI
NEMOHLA NECO UDELAT, NO A JEDNOU JSEM SE POKUSILA ZDRHNOUT. ©

,»A mamka byla doma?*

L,ONA BYLA DOMA, ALE JA JSEM VYCIHLA PROSTE NEJAKOU
VTERINU, ZE JSEM NASLA KLIiC, UZ ANI NEVIM OKDUD JSEM HO VZALA
ALE, ZE JSEM PROSTE RYCHLE VYUZILA SITUACE A VZALA JSEM TO A UZ
SEM NEJAK BYLA VE DVERICH NO A ONA ME NEJAK DRAPLA A SNAZILA SE
ME ZASTAVIT, A VYKROUTIT ME TEN KLIC ZRUKY A OBA, BRACHA A MATI
ME ROZEVIRALI RUKU PROTOZE JSEM HO DRZELA V PESTI A BRACHA ME U
TOHO KOUSAL, A MATI ME TAKY KOUSALA DO RUKY A BRACHA ME
BOUCHAL A SNAZILI SE ME OBA ZPACIFIKOVAT, A TROVALO TO ASI
DVACET MINUT CO SME SE TAM PRALI A DOPADLO TO PROSTE TAK, ZE ZE
ME SPADALO VSCHNO STRIBRO A ZASLAPALO SE DO ZEME U TE BITKY, A
PAK JSEM SE JESTE TOSKU PORVALA S MAMKOU, ZE ViM, ZE ONA ME DALA
FACKU, A PAK NA ME KLECELA A KLECELA ME NA RUKACH A BYLA
PROSTE VELKA HADKA, KDY JA UZ JSEM POMALU SKAKALA Z BALKONU A
PAK PRIJEL FOTR, ON UZ BYL NA CESTE ZE SLOVENSKA, ALE JA JSEM TO
NEVEDELA A ON UZ BYL TADY NEKDE PRED BLANSKEM, A BRACHA MU
VOLAL A ON VLASTNE PRIJEL DOM A DAL ME ASI TRI RANY PESTI, TAKZE
JSEM MELA UPNE NATEKLEJ, ROZRASOVANEJ PROSTE ROZBITEJ OBLICE]J,
KDYZ ME, NO VLASTNE A PAK ME DRUHEJ DEN OZDVEZLI DO TECH
CERNOVIC A TAM ME DELALI RENTGEN OBLICEKEJ JESTLI NEMAM NECO
ZLOMENY NO TO BYLO NEJAK KOLEM VANOC. NO A NECHALI ME TAM DO
VANOC.«



,» Takze sitam byla jak dlouho?*

,NO MELA JSEM TAM BYT 14 DNI A S DOKTORKOU SE DOMLUVLY, ZE
ME ROVNOU POVEZOU NEKAM DO KOMUNITY, ALE JA JSEM SE PO PAR
DNECH DOMLUVILA S DOKTOROU ZE PODAM ZADOST, ZE CHCU JiT PRYC
NO A TAK PRO ME MUSELI PRIJET, TAKZE JSEM TAM JELA V PONDELI A
V PATEK JSEM JELA DOM, PROTOZE V SOBOTU BYLY VANOCE, A BYLO
DOMLUVENY, ZE SE DO SILVESTRA ANI NA SILVESTRA NEHNU Z DOMU
MAXIMALNE ZE PETR MUZE PRIJIT NAHORU, ALE ZE JA NEBUDU MOCT
NIKAM TREBA MESIC, ALE BYLO JASNY, ZE TO TAKTO NEBUDE MOZNY
TAKZE JSEM PAR DNi BYLA TAKTO DOMA A TAK SE ZAMNOU STAVIL
MARTIN HODNE SJETEJ, ALE NASI JELI ZA TETOU DO SLAPANIC A NASI
NECHTELI DOVOLIT, ABY MARTIN ZUSTAL DOMA A ZAMKLI NAS TAM
SPOLU, A ZE BUD ZUSTANU DOMA A ZAMCOU ME TAM A NEBO POJEDU
SNIMA, TAK JSEM ZUSTALA DOMA A MYSLELA JSEM, ZE TO NEJAK
VYRESIM, ZE TAM NAJDU KLiC, A DOPADLO TO TAK ZE JA JSEM STALA
VBYTE ZAMCENA A PETR PRIMO ZA DVERMA V BARAKU NA SCHODISTI, A
RVAL NA ME ZE URCITE KLiCE MAM, ZE SU TAM URCITE ZAMCENA
SNEKYM A TAK JSME SE HADALI, ALE NA DETOXU RIKAL NEJAKEJ TYPEK
ZE JEHO KAMOSKU TAKY ZAMCELI DOMA A ONA SI SVAZALA
PORSTERADLA, ALE ROZVAZALO SE Ji TO A SPADLA A PRIJELA TAM
SANITKA A POLICAJTI A POLICAIJT Ji REKL ZE KDYBY SI TO NAMOCILA A
SVAZALA, TAK BY SE Ji TO NEROZVAZALO, TAK JA JSEM PRIVAZOVALA
DALSI A DALS{ AZ JSEM TAKHLE MELA PET NEBO SEDUM SVAZANYCH
PROSTERADEL MOKRYCH A PRIVAZANYCH NA BALKONE, ALE BYLA UZ
TMA PROTOZE SE STMIVALO BRZO, ZE KDYZ BYLA ZIMA, TAK MOHLO BYT
TREBA PET HODIN A JA JSEM RPOSTE STALA NA BLAKONE A OBLIKLA A
BATOH SBALENEJ NA ZADECH A PRIVAZANY PROSTERADLA K BALKONU A
JA JE DRZELA V RUCE A CEKALA AZ KONECNE NIKDO NEPUJIDE A NIKDO
NEBUDE VYCHAZET NAPROTI Z BARAKU A JA ABYCH MOHLA ZACIT
SPLHAT. TAKZE TAKHLE SEM TAM STALA DOBRY DVE, TRI HODINY A
POKAZDE, KDYZ JSEM TO SHODILA DOLU TAK NEKDO ODNEKUD VYSEL. A
TAK JSEM TO ZASE VYTAHLA NAHORU ABY TO TAM LIDI NEZACALI RESIT
CO SE TAM DEJE A PROSTE SLEDOVAT TO, NO ALE PAK UZ JSEM VEDELA, ZE



TO S TIM MARTINEM DOPADNE SPATNE TAK JSEM SI REKLA, ZE NA TO
KASLU A PROSTE JSEM TO ZHODILA ZE TO SLEZU, ALE PAK UZ SEM VIDELA,
ZE SE VRACI BRACHA Z VENKU A ON BYL SAM VENKU A VIDELA JSEM HO
JAK SE VRACI ZPATKY TAK JSEM TO VYSPLHALA NAHORU ODDELALA JSEM
TO, HODILA JSEM TO VSECHNO MOKRY K SOBE DO SKRINE, ZHASLA JSEM A
CEKALA JSEM JAK ON OTEVRE DVERE NO A JAK OTEVREL, TAK JSEM HO OD
ODZDUCHLA, REKLA JSEM SORRY BRACHO A SLA JSEM, TO TRVALO ASI
MESIC CO ME NASI TAKTO NECHALI, A PAK PRO ME PRIJELI K PETROVI A TO
ME TEHDY VEZLI DO TE JEMNICE S TiM, ZE TAM MUSIM JiT A ZE UZ SE
Z TOHO NEVYKROUTIM, ALE TAM ME REKLI ZE JE TO DOBROVOLNY TAKZE
POKUD NEHCU AT NENASTUPUJU, TAKZE ME ZASE DOVEZLI ZPATKY A
ZASE ME NECHALI U PETRA, TO ME BYLO TEKRAT TECH SESTNACT, JAK
JSEM TI TENKRAT RIKALA, A MATI ME VLASTNE REKLA, ZE NEMUZU BRAT
A ZE SI MUSIM NAJIT PRACI NEZ BUDU MIT NAROZENINY JINAK ME POSLE
K FOTROVI NA S., NEBO DO LECEBNY, TAK JSEM TU PRACI SHANELA, ALE
BRALA JSEM PORAD A BYLA JSEM S TiM PETREM, NO A JAK JSEM BYLA U
NEHO TAK ON ME PRESTRELIL A DAL ME TU DAVKU JAK JSEM TI RIKALA,
ZE MI DAL TOHO MOC, A ON USNUL, ALE JA JSEM CELOU NOC SEDELA
SROZSVICENOU CELOVKOU BEZ HNUTI A PRO NEJ ZROVNA PRIJELI
POLICAJTI KVULI VYSLECHU A JA JSEM SLA DOMU A MATI MELA BYT
VPRACI A TAK JSEM HELDALA TY CISTY CO ME TENKRAT ZABAVILA,
PROTOZE VY STE TADY NEBYLL A TAK JSEM HLEDALA VE VSECH
SKRINICH, SUPLIKACH, VSUDE PO CELYM BYTE A VSECHNO BYLO UPLNE
ROZTAHANY A TAK SEM TAM STALA V KUCHYNI NA ZIDLI HLAVU VE
SPIZCE A HELDALA TAM A NAJEDNOU JSEM SLYSELA, ZE NIKDO NEMLU VI,
PROTOZE TAM SEMNOU BYLI JESTE OSTATNI A PODIVAM SE A TAM STALA
MATI. ONA MELA BYT V PRACI A JA JSEM SI PRISLA DOMU A NAJENDOU
TAM STALA A KDYZ VIDELA, JAK JSEM BYLA PREVTELENA, SICE MI TO
BYLO LITO, ALE JA JSEM PROSTE NEBYLA VUBEC NIC SCHOPNA ANI NIC
CITIT A ZROVNA TO BYLO ZA MOC, A ONA ME VYHODILA, AT VYPADNU,
TAK JSEM Ji VRATILA KLICE, SBALILA JSEM SI MALOU KABELKU A ODESLA
JSEM DEN PRED NAROZKAMA A MATI PAK ODJELA NA S. A TAK JSEM



ZUSTALA U PETRA DO DOBY, NEZ SI PRO ME PRIJEL FOTR, TO UZ SEM PAK
JELA TAM S NiM. A TO JE VLASTNE CELEJ PETR NO.*

,»NoO je to ho hodné.*

A TO UZ JSEM SMRDELA I CHEMIKALIEMA A TAK NO. BYLO TOHO
HODNE, PETR BYL NECO. TAK TO BYL TAKOVEJ VELKEJ ZLOM. A V TE DOBE
SEM PRISLA O HDONE LIDi SE KTERYMA SEM SE STYKALA PREDTIM, JAKO
BYLA PETRA A TAK. PRESTALI SEMNOU KOMUNIKOVAT KVULI TOMU, ZE
JSEM SI ZACALA PICHAT. NO A VZDYCKY KDYZ JSME SE POTKALI TAK
SAMY NADAVKY A VYCITKY. NO JA NEVIM NEJAK BYLI PROTI TOMU NEBO
CO. NO A VEFINALE TO DPADLO TAK, ZE KDYZ JA JSEM SE VRATILA ZE S.,
TAK VSICHNI TI LIDI CO SE SEMNOU PRESTALI BAVIT PROTO, ZE JSEM SI
ZACALA SLEHAT, SI SLEHAJI TAKY. A JE TO TAK. A NIKDO SI TO ANI
NEUVEDOMI. A PAK NA S., JSEM BYLA VLASTNE CISTA PET MESICU.“

,Mizeme v tom n¢jak pokratovat?*

,MUZEME.“

JA SI TAM PAK NECO NAKRESLIM. A TO UZ BYLO V ROCE 2011.
,,JO 8.7°

,JO.NO A TO TECH PET MESICUNA TOM S., JSEM BYLA PORAD V LIHU.
A TO PRVNI MESIC A PUL JSEM BYLA SCHOPNA MAXIMALNE TOLIK, ZE
JSEM SE VZBUDILA, SEZRALA JSEM VSECHNO SLADKY, CO JSEM POTKALA
A ZASE JSEM USNULA. JSEM SI ZAPLA TELEVIZU A I KDYZ JSEM SE NA NI
CHTELA DIVAT TAK JSEM TOHO NEBYLA SCHOPNA A TO TELO TO UPLNE
ODMITALO, VYDZELA JSEM SE DIVAT MAXIMALNE PET MINUT, I KDYZ JSEM
SE PREMLOUVALA, TAK TO NESLO. JEDLA JSEM JENOM SLADKY. MISKU
S CUKREM JSEM MELA U POSTELE, JEDLA JSEM CUKR LZICKOU A MESIiC A
PUL JSEM JEDLA JENOM SLADKY A SPALA. A KDYZ ME OTEC VYTAHL NA
SILU DO HOSPODY, TAK JSEM TAM SEDELA S BRATRANKEM A RODINA A TI
CO ME ZNAJI, TAK JA JSEM SI DALA PIVO A OBJEDNALA JSEM SI U TOHO
PIVA TOLIK COKOLAD, ZE TO NEBYLO MOZNY, SEM NECHTELA PiT, ALE
CHTELA JSEM SLADKY. A PRI ODCHODU ME OTEC KOUPIL NEKOLIK
COKOLAD SEBOU, PROTOZE VEDEL ZE TO POTREBUJU. NO A TO SEM BEHEM



DVOU MESICU PRIBRALA ZE 42 KILO NA NEJAKYCH 60. TO UZ JSEM SE PAK
NEMOHLA VEJIT DO ZADNYHO OBLECENI. A TO UZ JSEM NEMELA NIC NA
SEBE TAK SEM NEJCASTEJI NOSILA SATY, PROTOZE BYLO LETO. NO A PO
TECH DVOU MESICICH SEM UZ ZACALA FUNGOVAT NORMALNE A TAK JSEM
S TATOU ZACALA CHLASTAT JEHO LIGU. RANO JSEM SE OZRALA, JAKO NA
SPRAVENI A CHLASTALA JSEM DO TE DOBY, NEZ ZAVIRALI HOSPODU A
RANO ZASE ODZNOVA, TAKZE SI Z TECH PETI MESICU MOC NEPAMATUJU.
ALE VIM, ZE TO NEBYLO DOBRY A ZE ME TEN CHLAST NEDELAL DOBRE. A
PAK PO ROZVODU JSEM REKLA, ZE CHCU BYT U MATKY, ZE SI NA S.,
NEMUZU ZVYKNOUT. ZE TAM NEBUDU. A ZE UZ SU CISTA A ZE NEMINIiM UZ
POKRACOVAT V BRANT{ A ZE K PETROVI SE NEVRATIM, TAK ZE SE NEMAJI
CEHO BAT. AT SE NEBOJi. OTEC MI TO NEVERIL A TVRDIL ME, ZE Vi ZE
NEPRESTANU, ZE BUDU ZASE BRAT, ALE JA JSEM VEDELA ZE MA PRVADU,
ALE TVRDILA JSEM MU, ZE TO TAK NENI ZE JSEM ROZHODNUTA, ZE BRAT
NEBUDU, ALE VEDELA JSEM ZE BUDU BRAT. OTEC ME TEDA PRIVEZL,
PRESPAL JENDU NOC, TAKZE TO JSEM VEDELA ZE SI DAT NEMUZU A TAK
JSEM SLA JEN NA PIVO, ALE DRUHEJ DEN UZ JSEM VEDELA, ZE SI PUIDU PRO
PECKU.“

,»A jak to teda bylo? Ty sichtéla brat?“

,JO JA JSEM SE NA TO TESILA UZ DLOUHO, ZE SI DAM PECKU. A OTEC
HNED JAK ODJEL, TAK JSEM POTKALA KAMOSE A HNED JSME SHANELI
DORGY A SJELI JSME SE. A DO PULNOCI JSME CEKALI NA DAVKU. A TAK
JSEM POTKALA OLINA. A OD TE DOBY BERU. ALE MAMKA SI MYLS{ ZE
NEBERU. JSEM OD TE DOBY JELA V KUSE DVA MESICE A JEDEN DEN SEM
NEMELA, ALE TO ME BYLO PEKNE SPATNE A ZROVNA JSEM BYLA DOMA,
VIDELA ME MAMKA, TAK SI HNED MYSLELA ZE BERU ZE VYPADAM NEJAK
SPATNE ALE TO JA JSEM PRAVE BYLA PO TECH DVOU MESICICH CISTA. OD
TE DOBY CO JSEM PRISLA ZPATKY, JSEM BRALA MINIMALNE GRAM, ALE
SPIS GRAM A PUL, DVA GRAMY DENNE A OLIN TAK TRI CTYRIL. A OLIN ME
NA TOM DONUTIL SPAT A JIST PRAVIDELNE. PREDTIM JSEM S PETREM
TREBA NESPALA A NEJEDLA DVA TYDNY. A TO JSEM NESPALA ANI MINUTU.
A PAK UZ JSEM SE TO NAUCILA, A TAK JSME KAZDEJ DEN SPALI A OLIN
VZDYCKY NECO KOUPIL K JIDLU A REKL, ZE POKUD TO NESNIM TAK



NEDOSTANU DALSI DAVKU. TAK ASPON BANAN NEBO COKOLADU.
ZHUBLA JSEM, ALE NE UZ TOLIK. PORAD JSEM BYLA U NOVYHO PRITELE A
DVA MESICE JSEM NEBYLA VUBEC DOMA. JEN JSEM SE TAM NA CHVILI
STAVOVALA. A PAK PO NAS SLA KRIMINALKA. JA JSEM SI TO MYSLELA ZE
NAS SLEDUJOU, ALE OLIN TOMU NEVERIL. ON ME TVRDIL, ZE TO TAK NEN],
ZE MAM STIHY. TAK ZE BYCH S TiM MELA NECO DELAT, TAK ME DAVAL
VETSI DAVKY A MISTO DVOU MI DAVAL TREBA PO TRECH, ALE JA JSEM
PAK PRISLA NA TO ZE ON TO NECHCE SLYSET, ZE MINEBUDE VERIT, TAKZE
JSEM MU TO UZ PAK PRESTALA RIKAT. ALE JAK BYL NA VAZBE TAK ME
PRIZNAL ZE TO TUSIL, ZE NAS SLEDOVALI, A ZE PO NAS SLI. ALE NECHTEL
MO RIKAT, ABY ME NEPOSTRASIL. ALE PRO ME BY BYLO DALEKO
DULEZITEJSI SI BYT JISTA, ZE TO CO VIDIM NEJSOU NESMYSLY. A ZE JE TO
TAK A BRAT NA TO OHLEDY A ABYCH SE KROTILA. A PAK VYSVETLUJ
POLICAJTUM, ZE NEBERU. BYLI JSME SPOLU TRI MESICE A PAK NAS
ZATKLL* Jo takZe ti1 mésice. MiiZzeme to tam zaznaCit? Napada té jest€ néco, co by si

k tomu rada fekla? A mizes$ K tomu na ten papir cokoliv psat.*

A POTOM CO NAS ZATKLI TAK JSEM ZACAL ABRAT KODEIN. A TO
JSEM SI PICHALA. TO JSEM NASLA NA BARAKU, KDE JSME SE SJiZELL
PROTOZE TY DROGY CO MELI JINY TO NEMELO ZADNEJ NAJEZD ANI EFEKT,
SE TO NEMOHLO TOMU VYROVNAT. TEN KODEIN JSEM BRALA SAMA. JAK
SE ME CHTELO. ALE RANO JSEM SE VZBUDILA, DALA JSEM SI A PAK JSEM
TEPRVE SLA NA ZACHOD. NEVEDELA JSEM, ZE JE TO TAK NEBEZPECNY. JA
JSEM RANO NEBYLA SCHOPNA VSTAT ANI Z POSTELE. ALE SJELA JSEM TO
NAKONEC VSECHNO. A LEZELA JSEM PAK DOMA V KRECICH A PILA JSEM
JEN VINO A LEZELA V POSTELI A BYLO ME BLBE A PAK JSEM SE DALA
NEJAK DOKUPY. MAMKA SI MYSLELA ZE NEBERU A JEZDILA JSEM DO
VEZENI DO OLINEM.“

»A uzsito mamka nemysli?*

,NO JA MYLSIM ZE JO, ALE JE TEHOTNA A POKUD MA NEJAKY
PODEZRENI, TAK TO RADEJI NEHCE VEDET SI MYSLIM. OBCAS MI STEINE
NEJAK NAJDE VECI STRIKACKY A TAK. VZDYCKY ME TO ZABAVI. JA JSEM
TO SVEDLA NA RELAPS, ALE ZE NEBERU, ONA TO POCHOPILA, ZE SEM



PRIJELA, ABSTINUJU, A ZE TO CHAPE, ZE JSEM MELA NEJAKEJ ZKRAT. JINAK
NEVIM NO, TO BYLO ASI TAK VSECHNO. NIC TAK ZAVRATNYHO SE
VLASTNE NEDEJE. TED UZ BYCH CHTELA POMALU PRESTAT. ALE NE HNED
TO BY NEBYLO MOZNY, PROTOZE JSEM TEHDY NA TOM S., STRAVILA MESIC
A PUL VPOSTELI A TO SI TED NEMUZU DOVOLIT. BYCH NEBYLA SHCOPNA
NICEHO. ALE CASEM, BY JSME CHTELIL. PRTOZE MAM NOVYHO PRITELE,
KTERYHO PUSTILI Z VEZENI A BUDEME SPOLU BYDLET. ZA CHVILI MAM 18
NAROZKY A TO UZ MUZU BYDLET SAMA A MAMKA BUDE MIT MIMCO A
BUDE SE TAKY STEHOVAT TAK UZ TO BUDE JINAK A SHANIM SI PRACI
V MEKACI. POSLEDNI DVA, TRI MESICE NEJEDU PECKY PO GRAMECH, ALE
JE TOHO TAKY MOC NOC. TO JE ASI TAM MUJ ZIVOTN{ PRIBEH.

,NO ja mam ztoho pocit, Ze si mi toho fekla hodné, ze se Stalo hodné udalosti ve
tvém Zivote i to jak o tom vypravis, Ze jsou pro tebe hodné dulezity.

,NO JSEM RADA, ZE ZATIM NEMAM ZADNOU PODMINKU A ZE ME
NECHYTLL“ ,,A jak ti Saro ted’ je? Co se ted’ objevuje za novy mySlenky, moznosti, tou-
hy?“

,NO JA JSEM TED STASTNA, JA JSEM VLASTNE NEJSTASTNEIS], JAK
JSEM KDY BYLA. FAKT JAKO.“

,No to rada sly§im. A ¢im to je?*

,PROTOZE MAM VZTAH A MAM NEKOHO S KYM JE MI HEZKY. I KDYZ
S OLINEM TO TAKY BYLO FAIN A MILOVALA JSEM HO. TAKY JSEM NA NEJ
CEKALA ROK A PUL, ALE TE'D UZ TO NEHCIL CHCI JiT DAL, JSEM MLADA
NEMUZU NA NEJ TAK DLOUHO CEKAT. POTKALA JSEM NEKOHO NOVYHO.
TENTO VZTAH JE PRVORADEJ, 1 KDYZ FETUJEME TAKY. ALE OLIN DAVAL
PREDNOST PERNIKU. A OHROZOVAL TEN VZTAH. ALE TED JE TO JINY ON SE
O ME STARA A JSEM STASTNA A BUDEME SPOLU BYDLET. A RESILI JSME |
MIMINKO, COZ BY BYL DUVOD PROC PRESTAT.*

,Zaroven ja znam spoustu holek ktery nepiestaly.
., NO ALE TO BY SE UME NESTALO. TO VUBEC TO NEHROZI. «

,»A jakto, Ze by to najednou $lo a ted’ to nejde?*



NO PROTOZE KDYBYCH BYLA FAKT TEHOTNA, TAK BYCH MELA
DUVOD PROC PRESTAT.*

A co Skola Saro? Jak by si to dit€ potom uzivila, kdyby si ndhodou zlstala sama?*
,NO TO BYCH NEZUSTALA TO NE.“

,Dobfe to mizeme nechat na piisté. Co myslis?* JO.

,Miizeme se vratit jesté k tomu na ¢em jsem spolu pracovaly?*

»JO NO.“

,M¢ jesté napadly dalsi dvé témata na ktery bych se chtéla zamétit. Jestli by si jen
v kratkosti mohla fici, co t€ prvni napadne jak bys charakterizovala zivislost? Jak ty to
vnimas? Jaky je tvoje pojeti zavislosti? Jak ty si se s timto fenoménem identifikujes? Nebo

jestli to odmitas, jestli se t€ to netyka a jakej mas na to pohled a nazor?
~O. <

,Klidné vztah, pocit, kterej t¢ napadne, kdyz se tohle slovo fekne, takhle ndlepka
nebo oznaceni, obvykle, pravé skryvajici za sebou védomé nebo nevédomé udalosti. Vy-

i¢ené, nebo ne a tak.« ,,

NO JA O SOBE ViM, ZE ZAVISLA STOPROCENTNE SU. NENI TO JAK U
HERAKU, ALE MAM PSYCHICKOU ZAVILSLOST, COZ JE O TOM, TA CHUT SI
ZASE PROSTE DAT. ZAZIT TEN NAJEZD. A CLOVEK SI TO CHCE PORAD
ZNOVU A ZNOVU ZOPAKNOUT, TAK I TA FYZICKA, PROTOZE NEJSU PO
JEDNOM DNU CO SI NEDAM, TAK NEJSEM SCHOPNA ANI OTEVRIT OCI A
NEKAM JiT. A POKUD SI NEDAM TAK MAM KRECE V BRICHU. A JE MI FAKT
ZLE. A KDYZ SI NEDAM PECKU A SPIM NORMALNE NACISTO, TAK MAM
HOROROVY SNY A VZBUDIM SE A BRECIM, POKAZDE KDYZ SPiM A NEJSU
SJETA TAK SE PORAD KROUTIM MAM HOROROVY SNY A BUDIM SE CELA
UBRECENA. UPLNE V ZACHVATU. TED NAPOSLEDY SE MI ZDALO, ZE MATI
POTRATILA, TO JSEM HROZNE BRECELA. ALE PAK JSEM SI UVEDOMILA, ZE
TO TAK NENIi. TAKZE TAKTO SE PROJEVUJE MOJE ZAVISLOST. A TO JE ASI
VSECHNO. A TAKY SI PAMATUJU ZE VYLECENEJ FETAK, NAPORAD FETAK,
TO ME RIKALA | DOKTORKA V CERNOVICICH. A JA SI MYLSIM, ZE TO TAK
JE.«



No dobie. O tom si taky mizeme piisté pokud budes chtit povidat.“ Mozna zjistime,
7e to je pojeti té doktorky a, Ze se na zavislého ¢lovek da pohlizet i jako na zdravého a vy-

léceného, co myslis?*
,JO, ZAJIMA ME TO PETO.*

,»A posledni otazka je o naSi spolupraci, kterou jsme spolu navazaly. Ja citim, ze
spolupracujeme Vv pratelské atmosféfe, a citim to ztoho divodu, protoze vnimam tvoji vel
kou otevienost, S tim jak hovofis o sobé a jak sd€luje§ informace, Ze dokdzes tict ne tohle
se mi nelibi a tak. A citim vzajemnou divéru a vazim si toho, kdyZz néco takového viibec
mezi pracovnikem a klientem vznikne. A jak to mas ty? Pro mé jsou to témata, kterd me¢
zajimaji a je to jeden z divodi pro¢ délam tuhle praci. A tak jsem si fikala, jaké jsou pro
tebe tyhle konzultace, kdyz si na sebe udélame cas, kdyZz mas chut’ si povidat, kdyz pfijdes
a mas$ Cas, tak jestli si vibec méla nékdy pocit, Ze je to pro tebe piinosny a pokud jo, tak
jenom jestli si vzpomenes co by to tieba mohlo byt, pokud to tak neni tak je to v pofadku je

to jen 0 tob¢ a jak to vnimas ty.*

,ME TO HODNE POMAHALO V DOBE, KDY JSEM BYLA S PETREM, NEBO
VDOBE KDY ZAVRELI OLINA, AZ DO DOBY NEZ JSEM POZNALA
POSLEDNIHO PRITELE. COZ JE VLASTNE NEDAVNO. NO A JA JSEM O TECHTO
VECECH CO SE VLASTNE DELY, MELA MOZNOSTI SI O NICH POVIDAT.
PROTOZE JSEM O TOM S MATI ANI SNIKYM JINYM BAVIT NEMOHLA,
PROTOZE TI LIDI JSOU VSECHNO SMAZKY, A TO KOLEM TOHO SE S NIMA
RESIT NEDA. A PRI TOM ROZHOVORU, JSEM SI JAKO CHTELA, NEBO SI
SROVNAM VECI V SOBE TO MI POMAHA, JA MYSLIM, ZE URCITE, MYLSIM,
ZE JE DULEZITY ABYCH SI TYHLE VECI MINIMALNE UVEDOMOVALA. NEBO
JA NEVIM. «

,»Lak ja to zkusim, néjak uchopit ta zeptam se, jestli je to tak, ze kdyz ty véci feknes

nahlas, tak se to vlastn¢ zvédomi a stane se to realnéjsi? Nebo tak?*

JO TO TAKY, KDYZ SI O TOM POVIDAME TAK SI POSKLADAM
SOUVISLOSTI A VIM CO DAL, I KDYZ JSME SE BAVILY NEKOLIKRAT O TOM
LECENI A TAK. A JA JSEM PAK VEDELA CO MUZU DELAT DAL. PROTOZE
V TOMHLE SVETE SI O TECHTO VECECH A VLASTNE ANI O NORMALNICH SI
CLOVEK NEMA S KYM JAKO POKECAT, NEBO JA TO TAK NEMAM, KDO BY
NECO TAKOVYHO POCHOPIL. JA JSEM NIKOHO TAKOVYHO NEMELA, KDO



BY BYL SCHOPNEJ VNIMAT, ZE NECO TAKOVYHO RESIM. MLUVIM, TADY O
DULEZITYCH VECECH. ¢

JMUZU TO NAKRESLIT ZNOVA? TREBA POD TO? TAK JA TO
NAKRESLIM ZNOVA.

»lak ja uz to vypnua chci se zeptat, jak si se citila, kdyz si mluvila a jestli pro tebe

zUstava néco dllezityho z naseho rozhovoru?*

,BYLA TO DOBRA REKLAPITULACE, KDY JSEM SI TO VSECHNO
PORMITLA. ALE ME UZ TYHLE VECI, TI KLUCI A ZACATEK, JA UZ Z TOHO
NIC NERESIM, ZACINAM NANOVO S TiM PRITELE A UZ ME TYHLE VECI
NEZAJIMALJ.«

,,Dobfe mizu to teda takhle ukoncit?“
,JO.

,» Lak dékuju moc, Saro.*



