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ABSTRAKT

Tématem této bakalarské prace je problematika zavislosti v peniterciarni praxi. Prace se
vénuje zavislostem od jejich kofent, az po jeji projevy a Iécbu a to jak zavislostem latko-
vym, tak zavislostem nelatkovym s ohledem na vézeniskou praxi. Ve vyzkumu jsem se
vénoval malo diskutovanému problému mozného sexualné zdvislostniho chovani pfi

pachani trestné ¢innosti.

Klicova slova: ndvykova latka, ablzus, véznéné osoby, vykon trestu odnéti svobody, sexu-

alni deviace, sexualné zavislostni chovani.

ABSTRACT

Theme of this bachelor work is addiction issues in peniterciary practice. This work engage
addictions form root to exhibiton and therapy. This work engage substaces addictions and
nonsubstaces adictons and allow for peniterciary practice. | engage little discuss theme

potential sexually addiction behavior during commiting crime in research.

Keywords: addictive substance, abuse, hold prisoneres, imprisonment, sexual deviation,
sexually addiction behavior.
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UvoD

Problematika zavislosti je celospoleCenskym fenoménem. Odborna literatura popisuje za-
vislost jako bazeni, nebo ztratu kontroly nad svym chovanim v souvislosti se silnou touhou
Kk uspokojeni svych potieb. Specifickou skupinu v této problematice tvoti lidé odsouzeni

k vykonu trestu odnéti svobody (dale jen VTOS).

K problematice zavislosti ve VTOS lze piistupovat z nékolika aspektii. V prvé tade¢ je to
trestna ¢innost, ktera souvisi se zavislostnim chovanim odsouzeného. Na dal$im mist¢ je to
zneuzivani omamnych a psychotropnich latek a 1¢ki odsouzenymi ve véznicich béhem

VTOS. Dale je to 1écba zavislosti a v neposledni fad¢ jejich prevence.

Pracuji ve véznici Kufim jako dozorce a béhem své praxe se setkdvam i s odsouzenymi,
kteti zneuzivaji omamné a psychotropni latky a 1éky, dale s odsouzenymi, kterym byla
naordinovana substituéni metadonova 1é€ba a s odsouzenymi, ktefi byli zafazeni

do bezdrogoveho programu.

Nesetkavam se pouze s ablzem psychotropnich latek. Znaky zavislosti vykazuji i nékteré
druhy chovani, které nejsou vyvolany néjakou latkou. Tyto druhy chovani jsou popsany
jako nelatkové zavislosti. Nékteré nase klienty ptivedlo do vykonu trestu odnéti svobody
pravé takové chovani, nebo problémy spojené s timto chovanim. Pfi zmince o takovém
chovéani a s nim spojeném vykonu trestu odnéti svobody vétsinu z nas napadne gambling a
jeho socialni dopady. Mezi nelatkové zavislosti patii 1 dalsi, méné diskutované, modely
chovani. Mezi tyto modely patii workoholismus, patologické nakupovani, nékteré poruchy

pfijmu potravy, a v neposledni fad€ zavislost na sexu.

V Kuiimské véznici je ziizeno specializované oddéleni pro odsouzené, kterym byla soudné
nafizena ustavni ochranna 1écba — sexuologicka. Trestna ¢innost nékterych téchto odsou-
zenych vykazuje znamky zavislostniho chovani. Sviij vyzkum v ramci bakalafské prace
chci vénovat odsouzenym, ktefi vykazuji znamky sexualné zavislostniho chovani a

v disledku tohoto chovani spachali trestny ¢in.

Cilem mé bakalaiské prace je obecné popsat problematiku zavislosti a jednotlivych druhti
zéavislosti. Dale se chci ve své praci vénovat prostiedi vykonu trestu odnéti svobody, pro-
blematice ustavii pro zabezpeCovaci detenci, jejich pravnimu postaveni a funkci, Ustavni
psychiatrické 1é¢bé — sexudlni ve VTOS a upozornit na sou¢asné problémy Vézenské sluz-

by, které se tykaji problematiky zavislostniho chovani odsouzenych. Ve vyzkumné ¢asti se
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chci zabyvat sexualné zavislostnimu chovani odsouzenych, jejich kazuistice a trestné prav-

nim souvislostem.
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|. TEORETICKA CAST
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1 OBECNY POPIS PROBLEMATIKY ZAVISLOSTI

Problematika zavislosti je v dnesni dobé vSeobecné diskutovanym tématem. Toto téma se
tyka vsech bez rozdilu véku a pohlavi. Kromé standardnich latkovych zavislosti se ¢im dal

vice hovoii o nelatkovych zavislostech. Latkové i nelatkové zavislosti maji spolecné kote-

ny.

1.1 Koreny zavislosti

Pti hledani hlubsich kofenii zavislosti musime vychézet z toho, ze Zivot clovéka je plny
protikladii: zivot a smrt, svétlo a tma, radost a smutek, Stésti a utrpeni, laska a nenavist
apod. Tyto protikladné vztahy mivaji za nasledek vnitini neklid, tuzby a hledani. Pravé

Vv hledani nachazime zptsob uspokojovani potieb, jako jsou:

e Potieba utlumit bolest, nalézt vnitini klid potieba ztlumit bolest fyzickou 1 dusevni.
MiZzeme sem zatadit i bolest z proZivané nudy, z neuspokojeni potieb, z pocitu od-
liSnosti od druhych, nebo nizkého sebehodnoceni.

e Potieba byt vykonny, energicky, kompetentni, bezproblémovy, potieba zbavit se
vnitinich zdbran, prozit euforii a radost.

e Potieba piekroceni sebe samého, potieba sounalezitosti s druhymi i sdm se sebou,
nebo jednoty s Bohem (Kalina a kol. 2008).

Pfi naplnovani potteb dochazi k pocitu uspokojeni. Za tento pocit uspokojeni je zodpoved-
ny systém odmény. Systém odmény je autoregulujici mechanismus, ktery zajist'uje potieby
nutné K pieziti, rozmnozovani a zaji$téni télesné pohody. Aby bylo zabezpeéeno, Ze potie-
by pro pteziti organismu, nebo celého Zivoé¢isného druhu budou napliiovany kontinualng,
je uspokojeni téchto potieb spojeno s libymi pocity (odménou). Uspokojeni potieb je tedy
biologicky pfirozenym zdrojem odmény. To mizZe byt potrava, akt rozmnozovani ¢i rizné
formy a Grovné socidlnich vztahti. Funkéni anatomickou strukturou systému odmény je
oblast nukleus acumbens, v které piirozeny systém odmény zvySuje vydej dopaminu (Ka-
lina a kol 2008).
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Dopamin — je hormon ze skupiny katecholamintl, ktery je produkovan v dfeni nadledvin.
ZjednoduSené¢ feceno je, spolu s dal$imi latkami (acetylcholin a noradrenalin), zodpovédny
za pienos nervovych vzrucht v nékterych castech centralniho nervového systému. Jeho

vyplaveni, nebo inhibice jeho vstiebavani, navozuje pocit libosti (Ganong 1997).

Vydej dopaminu v systému odmény lze navodit i uméle. Za umélé navozeni vydeje dopa-
minu v centru odmény jsou zodpovédné chemické latky, které jsou zndmé pod souhrnnym

oznacenim drogy.

»Zjednodusené receno: co zvysuje hladinu dopaminu v systému odmeény, muze byt predme-
tem zavislosti. System odmeny je origindlné pripraven pro prirozené zdroje odmeny.
Ve srovnani s prirozenymi zdroji odmény maji ovsem drogy, zdroj umélé odmeény, nékolik

odliSnosti:

e Dosazeni odmeny je rychlejsi a jednodussi (ve smyslu: méné narocné na strategie -
je nutné si oproti tomu predstavit, co v bezném zZivote c¢loveka obvykle stoji ziskani
libosti);

e Odmena po uziti drogy je neprimerené silnd a z hlediska vydeje dopaminu silnéjsi;

e  Organismus nemd vytvoreny dostatecné zpétnévazebné mechanismy k zastaveni pri-

Jjimani umeélé odmeny* (Kalina a kol. 2008 str. 29).

Umélé zvySovani hladiny dopaminu v centru odmény je zakladni vlastnosti vSech drog. Je
to vSak pouze prvni stupen k vytvoteni zavislosti. Pocit libosti vyvolany drogou se s po-
kracujicim uzivanim drogy objevuje jiz méné, nebo vibec. Vlivem delsiho uzivani drog
dochézi k dalsim zménam v neurochemickych systémech. Podle téchto zmén je mozné

vznik zavislosti rozdélit do téchto stadii:

1. akutni drogovy efekt;

2. ptechod z rekreac¢niho uzivani psychotropnich latek do vzorcl uzivéani charakteris-
tickych pro zavislost;

3. vznik zavislosti (Kalina a kol. 2008).
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Akutni drogovy efekt — jeho charakteristickym rysem je zvySeny vydej dopaminu v cent-
ru odmény. Vyplaveni dopaminu zplsobuje pocit libosti, ktery se navenek projevuje

v chovani.

Pi‘echod z rekreacniho uzivani drog do vzorci uzivani charakteristickych pro zavis-
lost — zména rekreaéniho uZivani omamnych a psychotropnich latek na uZivéani, které je
charakteristické pro zavislost, je ziejm¢ vysledkem pfizptisobeni neurond v systému od-
mény opakovanému vystaveni pasobeni drog. K témto zménam dochazi v oblastech zod-
povédnych za akutni drogovy efekt. Pfechodné zmény chovani spojené s uZivanim drog

jsou pravdépodobné disledkem prechodnych zmén v neurochemickych procesech.

Vznik zavislosti — mezi zakladni znaky charakteristiky zavislosti patii carving, tedy nut-
kava touha uZzit drogu, sniZena kontrola chovani v souvislosti s touto touhou a snizeni
uc¢inku biologicky pfirozenych zdroji odmény. Mozek si pouze uvédomuje zplisob ziské-
vani odmény z drog. Dosazeni pocitu odmény piirozenym zpusobem, jako jsou sex, potra-
va, nebo vztahy, je ve srovnani s jednoduchym a rychlym efektem drogy nesrovnatelné
latek se mozek stava rozmazlenym. Vyzaduje rychlou odménu pokud mozno hned, nevyvi-
ji snahu dosahnout odmény pfirozenym zptisobem a nefesi, jak bude obdobna situace fese-
na piisté. Takto jednajici mozek postupem Casu preferuje drogu jako jediny zdroj odmény
a nutkani pozit drogu ted’ hned a rychle ovlivituje vSechno dalsi chovani (Kalina a kol

2008).

1.2 Definice zavislosti a jeji znaky

ZAavislost a jeji piiznaky byly definovany v 10. mezinarodni klasifikaci nemoci. Jedna se o
symptomy, na zakladé kterych lze stanovit, zda chovani jedince 1ze oznacit jako zavislost-

ni, ¢i nikoliv. Podrobn¢ popisuje definici zavislosti Nespor (2011) na str.14:

Definice zavislosti podle 10. mezinarodni klasifikace nemoci popisuje syndrom zavislosti
jako skupinu fyziologickych, behavioralnich, a kognitivnich fenomént, v nichZ uzivani
néjaké latky, nebo tiidy latek, ma u daného jedince mnohem vétsi prednost, nez jiné jedna-

ni, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je
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touha (Casto silnd, nékdy premahajici) brat psychoaktivni latky, alkohol, nebo tabak. Dia-
gnostikovat zavislost mtizeme, jestlize do§lo béhem jednoho roku k vyskytu tii nebo vice
Z nasledujicich jevi.

e Silné touha, pocit puzeni uzivat latku.

e Potize v sebeovladani pfi uzivani latky.

e Té¢lesny odvykaci stav, latka je uzivana s imyslem zmensit pfiznaky ptedchoziho
uzivani latky, pfipadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery je ptislusny pro tu kte-
rou latku.

e Prikaz tolerance k ucinku latky, jako vyzadovani vysSich davek, aby se dosahlo
stejného ucinku pavodné vyvolaného niz§imi davkami

e Postupné zanedbavani jinych potéSeni, nebo zajmi ve prospéch uzivané latky a
zvysené mnozstvi Casu vénované k ziskani, nebo uzivani latky, nebo zotaveni se
Z jejiho ucinku.

e Pokracovani v uzivani ptes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledki.

Dale zminény autor na str. 16 — 25 velmi podrobné a vystizné popisuje jednotlivé pfiznaky

zavislosti a to nasledovné:

BaZeni, craving — silna touha, nebo pocit puzeni uzZivat latku. V r. 1955 WHO definovala

bazeni jako touhu pocitovat ucinky psychoaktivni latky, s niz mél a osoba diive zkuSenost.

Potize v sebeovladani — potize v sebeovladani pii uzivani latky a to pokud jde o zacatek a
ukonceni, nebo mnozstvi latky je druhym znakem zévislosti.Je zfejmé, ze uvedeny znak

Uzce souvisi s pfedchozim, ale Ze neni totozny. Bazeni evidentné zhorSuje sebeovladani.

Somaticky odvykaci stav — Pro diagn6zu odvykaciho stavu musi byt splnéna nasledujici
kritéria:

e Nedavné vysazeni latky ¢i redukce latky po opakovaném uzivani

e Ptiznaky jsou v souladu s znamymi znamkami odvykaciho syndromu

e Piiznaky nejsou vysvétlitelné t€lesnym onemocnénim nezavislym na uzivéani latky

a nejsou lépe vysvétlitelné jinou psychickou ¢i behavioralni poruchou.
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Diagnosticka kritéria pro nékteré odvykaci syndromy:

Alkohol, alespon tii pfiznaky z nasledujicich: bolesti hlavy, poceni, zrychleny tep, nebo
vysSi krevni tlak, tzv. velké epileptické zachvaty, nevolnost ¢i zvraceni, piechodné haluci-
nace, nebo iluze, psychomotoricky neklid, pocit choroby a slabosti, nespavost, ties jazyka,

vicek, nebo prsti

Opioidy, alespon tii pfiznaky z nasledujicich: slzeni, zivani, vytok z nosu, bolesti svalu, ¢i
kiece, husi kiize, nebo opakované poceni, zrychleny tep, nebo vyssi krevni tlak, kiece

v bfise, nevolnost ¢i zvraceni, neklidny spanek, rozsifené zornice, silna touha po opiatu.

Kanabis: definitivni kritéria nejsou stanovena, mize trvat od n¢kolika hodin do sedmi dni,

projevi se napt. tizkosti, podrazdénosti, tfesy rukou, pocenim a svalovou slabosti.

Sedativa a hypnotika, alespon tfi ptiznaky z nasledujicich: bolesti hlavy, insomnie (poru-
cha spanku), tzv. velké epileptické zachvaty, tfes jazyka, vicek nebo prstd, piechodné ha-
lucinace, nebo iluze, pokles svalového tonu ve stoje, psychomotoricky neklid, nevolnost ¢i

zvraceni, pocit choroby a slabosti, paranoidni pfedstavy (citi se pronasledovan)

Kokain a jina stimulancia (napr. pervitin) alespon dva ptiznaky z nasledujicich: letargie a
unava, bizarni, nebo nepiijemné sny, zvySena chut’ k jidlu, zpomaleni psychomotoriky ¢i

neklid, silna touha po droze, nespavost nebo nadmérna slabost.(Nespor 2011 str. 20 - 25)

Ruiist tolerance — Tolerance se projevuje tim, Ze k dosaZeni stejného Gcinku je tieba vys-

Sich davek latek, nebo ze stejné davky latek maji nizsi Gcinek.

Zanedbavani jinych potéSeni, nebo zajmu — V definici zavislosti zminéné ,, zanedbavani
jinych potéSeni, nebo zajmui ve prospéch uzivané psychoaktivni latky a zvySené mnoZstvi
¢asu k ziskani, nebo uzivani latky, nebo zotaveni se z jejiho ucinku® je dulezita a Casto se
vyskytujici znamka zavislosti. |1 v tomto ptipad¢ je zietelna souvislost této znamky
s bazenim, dale zhorSenym sebeovladanim ve vztahu k latce a Casto existuje i souvislost

s odvykacimi obtizemi pfi pokusech o redukci nebo vysazeni latky.

Pokracovani v uzivani pies jasny dikaz Skodlivosti nasledki — Aby byl tento piiznak
diagnosticky validni, musi byt pacient o Skodlivych nasledcich informovan. Tak napt. u
¢lovéka, ktery si ndvykovou latkou poskozuje jatra, se az do okamziku, kdy ho na to 1¢ékaft

upozorni nebude jednat o znak zavislosti. JestliZze vSak bude v ndvykovém chovani pokra-
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covat i po nalezitém informovéani o svém zdravotnim stavu, o znak zavislosti se jedna. |
V tomto pfipad¢ je jasna souvislost s pfedchozimi znaky zavislosti, jako jsou bazeni, zhor-

Sené sebeovladani ve vztahu k latce a nékdy i odvykacimi stavy pii pokusu o vysazeni lat-

ky.
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2  DRUHY ZAVISLOSTI

2.1 Latkové zavislosti

Jak z predchazejicich rfadka vyplyva, za zavislosti jsou zodpoveédné pfirodni, nebo synte-
tické chemické latky, které jsou znamy pod souhrnnym oznacenim droga. O tom, jakym
mechanismem droga piisobi na lidsky organismus jsme si jiz fekli. Ted si predstavime

jednotlivé latky, nebo skupiny latek zblizka to z hlediska jejich u¢inkt na organismus.

Droga — Tento termin je bézné uzivan odbornou i laickou vefejnosti pro latky, které jsou
schopny vyvolat zavislost, jsou ilegalni a jejich uzivani je spolecnosti pfijimano negativné.
Dalsi oznaceni, které oznacuje tyto latky a se kterym se mizeme setkat i v legislativé po-
jem ,navykové latky“. Toto oznaceni je povazovano za ptesnéjsi, protoze v sob¢ zahrnuje i
latky spole¢nosti vSeobecné piijimané jako méne Skodlivé jako napiiklad alkohol, tabak a
navykové léky. ,,Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamne latky, psychotropni latky a
ostatni latky zptsobilé neptiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo roz-

poznavaci schopnosti nebo sociélni chovani.“ Zakon 40/2009 § 130.

Navykoveé latky lze rozdélit podle Géinkt na organismus do tiech kategorii:
e latky budivé (stimulancia, napf. amfetaminy, kokain, kofein);

e latky tlumivé (napfi. opioidy, alkohol);
e latky halucinogenni (napf. kanabinoidy, LSD) (Tka¢ 2011 str. 12).

Podivejme se ted’ na jednotlivé navykove latky z blizka.

Alkohol - Jednou z nejvice uzivanych navykovych latek je praveé alkohol. V jeho spotiebé
na jednoho obyvatele zaujima CR dlouhodobé piedni piicky. Dlouhodobé opakované po-

Zivani alkoholu muze vézt k zavislosti (Tkac 2011).

Zavislosti na alkoholu obvykle pfedchazi dlouhodobé nadmérné pozivani alkoholu. Podle

Jellinka 1ze vyvoj zavislosti na alkoholu rozdélit do Etyfech stadii.
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1) Stadium inicialni (po¢ate¢ni) - jedné se o konzumaci alkoholu pro jeho psychotrop-
ni u€inky. Zpravidla kvili ptekonani stresovych a neteSitelnych situaci. Postupné se
zvysuje konzumace i tolerance.

2) Stadium prodormalni (varovné) - v souvislosti s rostouci toleranci se zvySuje i kon-
zumace. Objevuje se tajné piti, konzumace s predstihem, rychlej$i konzumace
ve srovnani s okolim. Intoxikace maji horsi pribeh, ¢asto béhem intoxikace docha-
zi k vypadktim paméti. Takovy ¢lovek se v tomto stadiu stava citlivy na jakoukoliv
komunikaci ohledné alkoholu.

3) Stadium krucidlni (rozhodné) - neustalé nartstani tolerance a konzumace vede
ke zménam kontroly konzumace. Casté opakovani stavu opilosti vytstuje
v konflikty s okolim. Objevuje se zdtvodnovani a omlouvani piti a to jak svému
okoli, tak sob¢ samému. Dale muzeme sledovat typicky rys zavislosti - zanedbava-
ni jinych potéseni nebo zajml. Tlakem okoli 1ze tento stav jesté zvratit v trvalou
abstinenci. V tomto stadiu se alkohol stava soucasti metabolickych déju.

4) Stadium terminalni (kone¢né) - typické jsou velmi nepiijemné stavy po vystiizlive-
ni. Ranni konzumace ke zmirnéni nasledkti predchoziho piti, tzv. ranni dousky.
Ranni dousky mohou piechazet v nékolikadenni nepfetrzitou konzumaci - vznika
tzv. tah. Vedle konzumace ,,konzumniho* alkoholu se miize objevit i konzumace
technickych prostfedki obsahujicich alkohol. Dochazi k celkovému Upadku osob-

nosti postizeného (Heller 1996).

Jellinek dale rozd¢luje druhy alkoholovych zavislosti do péti skupin.

Typ a — nejedna se typické projevy zavislosti. Projevuje se ob¢asnymi excesy s ndslednymi

problémy.Miize vyustit v zavislost typu v.

Typ B — Jedna se pravidelnou konzumaci alkoholu. Pacient konzumuje alkohol i za pro n¢j

nevyhodnych podminek, napf. nemoc. Tento typ mize vyustit v zavislost 6

Typ v — (anglosasky typ) projevuje se poruchami kontroly v konzumaci alkoholu.
V opilosti dochazi ke konfliktim s okolim. V mezidobi je zachovana schopnost abstinence.
Pokusy o kontrolované piti vedou k problematické opilosti. Mezidobi abstinence se po-

stupné zkracuji, az dochazi ke kazdodennimu piti.

Typ & — (romansky typ) Nejcastéji se vyskytuje v oblastech, pro néz je typicka kazdodenni

konzumace alkoholu. K takovym oblastem patfi zejména vinaiské oblasti. V téchto oblas-
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tech dochazi k pravidelné, prakticky kazdodenni konzumaci alkoholu, ktera vsak vétsinou

neni spojena s ndslednymi problémy. Zndmky zavislosti se projevi az pii nahlé abstinenci.

Typ € - pro tento typ je typickd nadmérna konzumace alkoholu ve spojeni s duSevni poru-
chou (Heller 1996).

Heller (1996) rozd¢luje abuzus alkoholu do tfech skupin:

Symptomaticky abuzus — pro tento typ je charakteristické samotaiské piti. Alkohol slouzi
jako prostfedek k navazani komunikace a ke zméné néalady. Vyvoj zavislosti trva piiblizné

pét let, podle individudlnich zdravotnich podminek Tento typ je charakteristicky pro Zeny.

Systematicky ablzus — jeho pfiznaky jsou stereotypni piti alkoholu, rozvoj pijackého cho-
vani a svoji nezastupitelnou roli zde hraji dlouhodobost. Zavislost vznika na spolecensko —

socialnim podkladu. Tento typ abuzu je typicky pro muze.

Juvenilni etylismus — pro tento typ je pfiznacny brzky zacatek, obvykle v détstvi. Pozdé&ji
ustava a z této skryté formy se okolo aktivuje do zavislosti. Spoustééem mize byt napfi-
klad ndhodna intoxikace alkoholem. Tento typ je vzacny, je vazany cCasto etnicky a regio-

nalné.

Nebezpecnost nadmérného uzivani alkoholu spociva jak ve zdravotnich potizich jako jsou
jaterni onemocnéni, hypertenze, onemocnéni traviciho traktu, onemocnéni nervového sys-
tému, duSevni choroby, tak i v riziku socidlniho propadu. Zavislost na alkoholu vznika
postupné a nenapadné. Zvysuje se tolerance vici alkoholu, postupné dochazi ke ztraté kon-
troly, postupné dochazi ke ztraté kontroly uzivani alkoholu a zanedbéavani jinych potéSeni
a z4jmu ve prospéch alkoholu. Alkoholovy odvykaci stav se projevuje n€kolik hodin az dni
po ukonceni piti. Projevuje se tfesem, tachykardii, podrazdénosti, uzkosti, zvysenim krev-
niho tlaku, nespavosti a neklidem. Pti pokrocilejSich formach zéavislosti se mohou objevit
epileptické zachvaty. Rizikovou skupinou pro vznik zavislosti na alkoholu jsou déti a mla-
distvi, u nichZ vznika zavislost velmi rychle. Proto byla stanovena hranice pro legalni kon-
zumaci alkoholu na 18 let, v nékterych zemich (USA, Japonsko) az na 21 let ( NeSpor,
Csémy 1996).
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Tabak — Zatimco alkohol, a jeho ucinky, je lidstvu znam prakticky od prvnich civilizaci,
tabak zacal svoje vitézné tazeni svétem az v 16. Stoleti, kdy byl poprvé ptivezen do Evro-

py. Do té doby znali ucinky pfti koufeni listii tabdku pouze americti indiani.

Nejcastéjsi zpusob, jakym se latky obsazené v tabaku dostavaji do organismu je inhalace
koute vznikajiciho pfi spalovani tabaku, znama pod pojmem koufeni. Tabakovy kouf ob-
sahuje latky jako dehet, oxid uhelnaty, formaldehyd, kyanid, nikotin a dalSi. Hlavni a jedi-

nou latkou, ktera je odpovédna za vznik zavislosti je nikotin.

Nikotin je jedna z nejrychleji se rozvijejicich zavislosti viilbec. Hlavni nebezpeci této zavis-
losti jsou choroby, které koufeni vyvolava. Dlouhodobé kouteni zpiisobuje zhoubné nado-
ry, srdeéni onemocnéni, onemocnéni cév, respiracni onemocnéni, poskozeni zaludku atd.
Kouteni neskodi pouze kutaktim, ale i jejich okoli. Nekutéak zijici ve spole¢né domacnosti
s kutdkem je vystaven davce zplodin z koufeni, ktera je ekvivalentni az dvéma vykouie-
nym cigaretdm za den. Skodlivost koufeni dokazuje i vysoka imrtnost na nasledky koute-
ni. Denné na nasledky koufeni umirda vCR 63 lidi. (NeSpor 1994,

http://www.demografie.info, stazeno 28. 2. 2013 v 16:30 hod.)

Opioidy — nazev opioidy, nebo opiaty je odvozen od opia, latky, ktera se vyskytuje
v nezralych makovicich. Stejné, jako u alkoholu jsou ucinky opia zndmi jiz od prvnich
civilizaci. Opiaty maji tlumive G¢inky, navozuji pocit euforie a klidu. K dal$im, tentokrat
negativnim ucinkiim opiati, patii snizeni schopnosti soustfedit se, apatie, sniZzeni ostrosti
vidéni, sucho na sliznicich, nevolnost, zvraceni, ojedinéle se objevuji kiece, halucinace
a pocity uzkosti. Opidty patii mezi vysoce navykové latky. Syndrom zavislosti se muize
rozvinout v fadu nékolika tydnt. Nejrychleji se rozviji syndrom zavislosti pfi intravendzni
aplikaci. Vedle vysoké navykovosti je dal§im rizikem jejich uzivani moznost predavkova-
ni. Opiaty se uzivaji injek¢ni aplikaci, Sfiupanim, nebo koufenim. Do této skupiny navyko-
vych latek patii opium, morfin, heroin, oxikodon, subutex, dosin, kodein a metadon. Mezi
hlavni znadmky zévislosti na opidtech patfi carving, a odvykaci stav. Odvykaci stav mtize
mit nasledujici ptiznaky: silnd touha po opioidech, nevolnost, nebo zvraceni, svalové bo-
lesti, slzeni, nebo vytok z nosu, rozsifeni zornic, tzv. ,,husi kiize*, poceni, zivani, teplota,
nespavost. Ke stanoveni odvykaciho syndromu musi dojit alespoil ke tfem pfiznakiim a ty

nesmi byt zpsobeny jinym onemocnénim. K 1é€bé opiatové zavislosti se pouzivaji meta-
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don, nebo buprenofrin, tedy latky které maji mirn€jsi pribéh odvykaciho syndromu (Tkac¢
2011).

Kanabinoidy — mizeme fict, Ze kanabinoidy provazeji lidstvo, stejné jako alkohol a opiaty
od nepaméti. Prvni zminky o u€incich konopi jsou staré 5000 let. Jedna se halucinogeny
pochazejici z rostliny konopi ve formé marihuany a hasise. Marihuana jsou susené listky,
vétvicky, kvéty, palice a semena rostliny, které se nejéastéji koufi. Dal$im zpusobem uzi-
vani marihuany je pfidavani do napoju, cukrovinek, pe¢iva apod.. Hasi$ je vyextrahovana
pryskyfice rostliny. Obsah ucinné latky v hasisi mtize byt proti marihuané az desetinasob-
ny. Uéinnou latkou v kanabinoidech je tetrahydrokanabiol — THC. Nejvétsi rizko pii kon-
zumaci kanabinoidd jsou zdravotni rizika sni spojené. Zdravotni problémy spojene
s koufenim marihuany a hasise mohou byt chronické zadnéty dychacich cest, riziko vzniku
rakoviny plic, (jedna marihuanova cigareta obsahuje az o polovinu vice karcinogennich
latek), poruchy plodnosti, u muzi snizena produkce testosteronu, u zen vyskyt antiovulac-
nich cykli. Vyzkumem bylo prokdzéno, ze pti dlouhodobém uzivani kanabinoidii hrozi
uzivateli zvySené riziko schizofrenie. NejcastéjSim zpiisobem uzivani kanabinoidi je tzv.
rekreacni, vikendové uzivani, aniz by u konzumentd vznikla zavislost. Zavislost na THC
ma vétsinou psychickou formu, ale je prokazana i forma fyzickd. Vzhledem k tomu, Ze se
THC uklada v tukové tkani, odkud je postupné uvoliiovan, dochazi k odvykacimu stavu

pouze vyjimecné (Tkac 2011).

Kokain — jedna se o alkaloid jihoamerického kete erythroxylon koka. Uzivani listd koky
formou zvykéni je znamo jiz vice nez 5000 let. Plivodné byla droga urcena vyhradné
K ritualnim Géelim. Svuj velky rozmach zazil kokain po prvni svétové valce, kdy se uzival
bec. Kromé ptijemnych pocitl jako jsou euforie, pfijemné halucinace druznost, veselost a
pocit zvySené energie, mize droga navozovat pocity uzkosti, paniky, pocit, Ze je uzivatel
neustdle nékym sledovan, nebo ze jej chce nékdo zabit. Kokain je uzivan intravenosng,
$fiupanim, nebo koufenim. Stupani mize vézt k trvalému poskozeni nosni sliznice a
ke ztraté ¢ichu. Ale i celkové je kokain obrovskou zatézi pro organismus. Uzivani kokainu
zvySuje riziko srde¢nich a mozkovych ptihod a mize vézt k celkovému oslabeni organis-

mu pro jeho anorektické ucinky (potlaceni pocitu hladu). K dal§im rizikim uzivéani patii
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hrozba socialniho propadu vzhledem k vysoké cené drogy na trhu. Syndrom zavislosti
vznika velmi rychle. Projevuje se silnou touhou po droze, depresivnimi stavy, apatii, po-

drazdénosti, tizkostmi a panikou (NeSpor 1994).

Stimulancia — do této skupiny patii velké mnozstvi latek. Nejcastéji uzivanou latkou z této
skupiny je kofein. Dale do této skupiny latek patii amfetaminy, efedrin, fermetrazin, ben-
zidin a pervitin. Nejvétsim problémem téchto latek je jejich dostupnost. Pomineme-li ko-
fein, ktery se vyskytuje v kavé a nékterych dalSich potravinach, jsou dalsi latky této skupi-
ny obsazeny v lé¢ivech, nebo se piipravuji z uéinnych latek 1ékd. Uginky téchto latek jsou
euforie, pocit zvySené energie, napadna druznost, megalomanie, zvyseni bdé¢losti, nebo
naopak agresivita, odmitani kontaktu, afektivni labilita, potlateni pocitu zizn¢ a hladu.
Riziko uzivani spociva v mozné dehydrataci organismu, dale v poSkozeni jater a selhani
ledvin. Jsou popsany piipady umrti na edém plic v souvislosti s poZitim drogy. Zavislost
na téchto latkach vznika velmi rychle a je pfedevsim psychického razu. Byvaji pfitomny
spavost a deprese, zejména po né€kolikadennim uzivani. V nékterych piipadech dochazi

k paranoidnim psych6zam. (NeSpor, Csémy 1996)

Halucinogeny — do této skupiny patii velka skupina latek. Nejznaméjsimi zastupci jsou
LSD, extaze, psilocybin (alkaloid obsazeny v lysohlavce) durman a meskalin. Jak jiz ndzev
této skupiny latek napovida, tyto latky vyvolavaji zmény ve vniméni — halucinace. Nékdy
se mohou dostavit i1 panické reakce a pocity Silenstvi, které mohou trvat i nékolik hodin.
Pii poziti extaze se dale dostavuje pocit klidu, pohody, zlepSeni nalady, mizi stres, objevu-
je se empatie a potieba télesného kontaktu. Nebezpecna je, pii poziti extaze, absence poci-
tu zizn¢, kdy mize dojit k dehydrataci a prehiati organismu. Pfi dlouhodobém uzivani,
nebo akutnim piedavkovani hrozi poSkozeni mozku. LSD se uziva ve formée krystalti, nebo
tripi, coZ jsou malé papirové Ctverecky napusténé latkou. Extaze se vyskytuje ve formé
tablet. Lysohlavky se uZivaji formou Zvykani suSenych hub. Syndrom zavislosti tyto latky
zpravidla nevyvolavaji. Pii opakovaném uzivani vznika CéasteCnd tolerance na psychické

uginky. (Tkag 2011)
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wewvr

hlavni nebezpeci spo€iva v moznosti snadné smrtelné otravy. Organicka rozpoustédla se
uzivaji inhalaci. Typicky je proto z&pach z ust. Tato skupina latek ma silné tlumivé az nar-
kotické u¢inky. Objevuji se pocity euforie, halucinace a zmény nalady. Nebezpecnost uzi-
vani spoc¢iva v jiz zminéné smrtelné intoxikaci, ktera diky narkotickym ucinkim téchto
latek muze pfiijit velmi snadno. Dal§imi zdravotnimi riziky spojenymi s dlouhodobym uzi-
vanim téchto latek jsou poskozeni dychacich cest, plic, jater, ledvin, krvetvorby a mozku.
Dochazi ke zhor$eni paméti, a citovym vykyvam. Syndrom zavislosti je psychické povahy

a odvykaci stav nemiva télesné ptiznaky. (NeSpor 1994)

Tlumive leky — vzhledem k tomu, Ze se jedna o legalni latky, nejsou vSeobecné vnimany
jako rizikové. Dvé€ hlavni latkové skupiny obsazené v tlumivych lécich jsou barbituraty a
benzodiazepamy. Spektrum potizi, pfi nichz se tyto 1éky uzivaji, je Siroké. Nékteré se pou-
zivaji pti poruchach spanku, jiné proti bolestem, nebo na uklidnéni. Pii ptekroceni davky
doporucené pro 1écebné ucely se miize objevit stav pfipominajici opilost, emocni labilita,
euforie, agresivita, nebo naopak utlum, apatie, zhorSeni motoriky a pozornosti, setreld tec,
poruchy chlize a poruchy védomi. Pfi siln€jsSim predavkovani mize dojit ke sniZzeni krev-
niho tlaky, snizeni télesné teploty, utlumu CNS a utlumu dychani. Tento stav bezprostied-
n¢ ohrozuje zivot. Tyto latky vyvolavaji télesnou zavislost. Syndrom zavislosti se miize
projevovat epileptickymi zachvaty, toxickymi psych6zami, Uzkostmi, tachykardiemi, poru-
chami vidéni, svalovymi kifecemi, désivymi sny. Mohou se také objevit priciny, pro které
byly tyto 1éky ptuvodné nasazeny. Tlumivé 1éky byvaji ¢asto zneuzivany drogové zavisly-

mi. ( NeSpor, Csémy 1996)

Omamné a psychotropni latky v penitrciarni praxi — na tuto problematiku Ize pohliZet
z n€kolika aspekti. Pfedné je to metadonova substitu¢ni 1é¢ba. Odsouzeni, kteti, pied né-
stupem vykonu vazby a posléze vykonu trestu, uzivali opiaty, podstupuji substitucni 1écbu
ke zmirnéni projevi syndromu zavislosti. V ¢eskych véznicich bylo v roce 2012 89 osob
zafazenych do tohoto terapeutického programu.(Zdroj VS CR) Dale je to trestna ¢innost

spachand v souvislosti ablzem navykovych latek.
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Nasledujici tabulka nam wukazuje Cetnost trestnych cintt spachanych v souvislosti
s uzivanim a distribuci omamnych a psychotropnich latek podle zékona 40/2009 sh. Data
jsou ke dni 31. 12. 2012.

Tabulka 1: Cetnost trestnych &inti spachanych v souvislosti s uzivanim a distribuci omam-

nych a psychotropnich latek

Cislo § Nazev Muzi | Zeny | Celkem

§ 283 Neopravn?na’ vyroba, ’dovoz, Vyvoz, Zprostr?dkolvanl, prodej 1310 89 1399
nebo opatieni omamnych nebo psychotropnich latek

§ 284 Prec?ova}vanvl omeEmnych a psychotropnich latek ve vétsim 113 7 120
mnozstvi nez malém

§ 286 Vyroba, opatfovani sobé nebo jinému, pfechovavani, 105 7 112
omamnych a psychotropnich latek a jed

§287 | Sifeni toxikomanie 13 1 14

§ 274 Ohrozeni pod vlivem navykové latky 872 11 883

8 360 Opilstvi 31 2 33

Celkem 2444 117 2561

(zdroj: statisticka rodenka VS CR 2012)

Tato data ovSem nezahrnuji trestnou ¢innost majetkového charakteru, kterd je pachana
v souvislosti s abuzem navykovych latek. Tato trestna ¢innost hraje také vyznamnou roli

v problematice zavislosti.

V posledni fad¢ je to zneuzivani omamnych a psychotropnich latek odsouzenymi ve vyko-

nu trestu odnéti svobody. Této problematice bude vénovana samostatna kapitola.

2.2 Nelatkové zavislosti

Doposud jsme se vénovali pouze zavislostem vyvolanym ptisobenim chemickych latek.
Stale Cast&ji se vSak setkavame s chovanim, které neni vyvolané Zadnou chemickou latkou,
a presto vykazuje znamky zavislosti. Tyto zavislosti, nebo lépe feceno tato zavislostni cho-

vani, jsou novodobym fenoménem, takzvané ,,new addictions®.(Juzl a kol. 2012)

Definice nelatkovych zavislosti — Vacek (2011) na str. 4 uvadi: ,, Pro skupinu sledova-

nych poruch existuje mnoho riznych pojmenovani. Kromé pojmu behavioralni zavislosti
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se pouzivaji také nazvy nelatkové zavislosti, nedrogové zavislosti, nedrogové zavislosti,
zavislosti bez substanci, nebo zavislosti na procesech.” Podle 10. MKN se tyto poruchy
chovani oznacuji jako Navykové a impulzivni poruchy (F 63). Zakladnim rysem je, podle
10 MKD, neschopnost odolat impulzu, puzeni, nebo nutkani k jednani, ktere nema zadnou
jasnou motivaci a navic takovou osobu po$kozuje, popi. poSkozuje jiné osoby (Vacek
2011).

Patologické hraéstvi (gambling) — podle 10. mezinarodni klasifikace nemoci spociva
v Castych a opakovanych epizodach hracstvi, které prevladaji nad socidlnimi, materidlnimi,

rodinnymi a pracovnimi hodnotami a zdvazky. Gambling délime do tfech fazi:

1) faze vyher — v této fazi se hrani dafi. Je doprovazena euforickymi pocity z vyher.
Cas vénovany hie a vynaloZené finanéni prostiedky na hru jsou ve spoleéensky
unosné mife.

2) faze proher — hrani se dostalo do stadia, kdy postiZzeny prohrava stale vice penéz
asnazi se je vyhrat zpét. Voli riskantnéjsi varianty hry, hie vénuje stale vice ¢asu
a finan¢nich prostfedkli. Prohry maskuje, bere penize z domu, prodava cenné véci,
pujcuje si u zndmych a spolupracovniki. Takto ziskané penize prohrava, dluhy neni
schopen splacet. Hrani postupné vychazi najevo. Postizeny i jeho okoli véfi, ze na-
stalou situaci zvladne sam bez odborné pomoci. Postizeny néjaky ¢as dokaze ne-

hrat.

3) faze zoufalstvi (faze ztraty kontroly) — v této fazi dochazi k utajenému navratu
ke hie. Hra¢ nedokaze se hrou piestat. ZvySuje se ¢as vénovany hie a zvySuji se i

sdzky. Penize do hry si postizeny obstarava i trestnou ¢innosti. (Jizl a kol. 2012)

Riziko patologického hracstvi spoc¢iva v moznosti socialniho propadu postizeného a celé
jeho rodiny a v nebezpec¢i pachani trestné ¢innosti v souvislosti se shanénim finanénich

prostiedki do hry (Jizl a kol. 2012).

Poruchy pfijmu potravy — K témto porucham patii mentalni anorexie, mentalni bulimie,
zachvatovité piejidani a jiné poruchy pfijmu potravy. Vénujme se ted’ jednotlivym poru-

chdm pfijmu potravy podrobnéji.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 28

Mentalni anorexie — jedna se o umyslné snizovani télesné hmotnosti vyvolané snizenim

ptijmu potravy a tekutin. Dal$imi doprovodnymi znaky jsou zvySovani energetického vy-
deje, uméle vyvolana zvraceni a prijmy, uzivani anorektik a diuretik. Mentalni anorexie je

porucha postihujici pievazné zeny.

Mentalni bulimie — jedna se o zachvatovité ptejidani s naslednou snahou tomu ¢elit. Snaha

o zabranéni nasledkd ptedchoziho piejidanim projevuje umyslnym vyvoldnim zvraceni,

nebo prijma. Porucha je piedevsim zalezitosti Zen.

Zachvatovité prejidani — tato porucha chovani se vyznacuje nadmérnym piijmem potravy

nezavislym na télesné potiebé. Porucha postihuje obé pohlavi (60 % zeny; 40 % muze)

Jiné poruchy pfijmu potravy — mezi tyto porucha se fadi ortorexie nervosa (patologické

zaujeti zdravou vyZivou a zdravym stravovanim), dietovani, drunkorexie (anorexie kombi-
novana se zavislosti na alkoholu), bigorexie (nadmérné az patologické fyzické cviceni,

vyznaluje se extrémnosti v zatézi, délce cviceni a frekvenci cviceni).

Hlavnim problémem téchto poruch chovani jsou zdravotni rizika s nimi spojena, ktera hro-

zi postizenym jedinciim (Jizl a kol. 2012).

Patologické nakupovani (oniomanie) — jedna se o posedlost nakupovanim. Postizeny
touto poruchou chovani nakupuje zbyte¢né mnoho ptredméti, nebo zbytecné piedméty,
které hromadi. Nakupovani mize mit jako fyzickou formu piimého nakupovéani v obcho-

dech, tak kybernetickou formu nakupovani po internetu (Vacek 2011).

Workoholismus (zavislost na praci) — projevuje se nadmérnym ztotoZznénim se s praci a
problémy s identitou, nepruznym myslenim, potizemi v situacich, kdy postizeny nemuze
pracovat, stupfiovanim problému a jeho popiranim. Touto zavislosti netrpi postizeni, ale

jejich nejblizsi okoli (Vacek 2011).

Zavislosti spojené s vyuzivanim modernich technologii — jedna se patologickou posed-
lost internetem, telefonovanim, pocitacovymi hrami, televizi apod. Postizeny vénuje velmi
mnoho Casu témto vymozenostem moderni doby. Dusledky této poruchy chovani jsou ne-
rusni denniho rytmu, zanedbavani osobni hygieny a vyzivy, spankova deprivace, Unava,

bolesti hlavy a o¢i, zhorSena orientace v ¢ase (Vacek 2011).
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Zavislost na sexu — sexualni zavislost se projevuje nutkavym chovanim, kdy sexualni tou-
ha postiZzeného touto poruchou chovani je abnormalné zvysena a takovy jedinec mysli pou-
ze na sexualni potéSeni, nezajima se o zadné jiné zalezitosti ve svém zivote nez o sex, sle-
duje pouze vlastni sexualni uspokojeni bez ohledu na to, jaky to méa vliv na jeho Zivot a bez
ohledu na moralni normy a pravni disledky. Takovy ¢lovék bazi po sexudlnich aktivitach.
Je zahlcen myslenkami na sex na Ukor jinych povinnosti. Takové chovani usti do impul-
zivniho neuspokojitelného opakovaného vyhledavani sexualniho uspokojeni. Takovéto
nutkani se navenek muze projevovat masturbaci, vyhledavanim jednorazovych sexualnich
stykl, promiskuitou, vyhledavanim pornografie a sexudlnimi fantaziemi. Zvlastni postave-
ni v této problematice zaujima moznost sexualniho uspokojeni prostfednictvim modernich
komunika¢nich technologii. Tato sexualni forma byva oznafovana jako internetovy sex,
net. sex, on-line sex, nebo cybersex. Cybersex je napojeni dvou, nebo vice jedinct pro-
stiednictvim komunikacnich technologii, ktefi spolu hovofi na sexudlni témata, vyménuji
si sexualni fantazie, pornografii apod. Soucasn¢ vSichni zc¢astnéni provadeji masturbaci.
Piednosti cybersexu spocivaji v dostupnosti (sex on-line je celkové cenové dostupny, Casto
za cenu internetového pfipojenti), ptistupnosti (stranky s pornografii sexualnimi chaty jsou
piistupné prakticky non-stop a jejich mnoZzstvi je nepfeberné a v anonymité. Dalsi pfednos-
ti sexudlnich praktik prostfednictvim internetu je nemoznost pfenosu pohlavnich nemoci

(Jaizl a kol 2012).

Spole¢né znaky — spole¢nym voditkem téchto zavislosti, nebo zavislostniho chovani, je
neschopnost ovladat toto chovani, vénovani stale vice ¢asu pfedmétim téchto zavislosti
a zdravotni a socidlni rizika hrozici postizenym témito zavislostmi. Nejvetsim rizikem je
ohroZeni Zivota, nebo zdravi postizenych, nebo jejich okoli. Dal§im nebezpeci predstavuje
mozna trestnd ¢innost. Toto nebezpeci se tyka predevsim patologického hracstvi a zavis-

losti na sexu.

Neni bez zajimavosti, Ze mechanismus ptusobeni téchto zavislosti na organismus ma spo-
le¢ny zaklad se zavislostmi vyvolanymi pusobenim chemickych latek. ,,Neurobiologicky
vyzkum stdale vyraznéji dokazuje, ze jak navykové latky, tak i nase smyslové precepce (kra-

sa), a chovani (napr. hrani) stimuluji podobné neurobiologické systémy a dopaminovy od-
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ménujici systém, kterému se pripisuje primarni role ve vyvoji a udrzovani zavislosti* (Va-

cek 2011 str. 18).
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3 SOUCASNE PROBLEMY VS CR

3.1 Preplnénost véznic

vvvvvv

stav klade zvysené naroky na financovani véznic, zaméstnance véznic a predevsim na 0so0-

by ve vykony vazby, vykonu trestu odnéti svobody a vykonu zabezpecovaci detence. Na-

sledujici tabulka demonstruje kapacity ceskych véznic a jejich skuteéné stavy k 31. 12.

2012.

Tabulka 2: Kapacita véznic a jejich zaplnénost

Véznice a vazebni

véznice Ubytovaci kapacita Stav Vyuzitelnost (%)
Bélusice 584,75 684,52 117,06
Brno 694,00 576,49 83,07
Bteclav 194,00 196,73 101,41
Ceské Budgjovice 281,00 291,27 103,65
Drahonice 228,00 288,07 126,35
Hefmanice 711,00 978,46 137,62
Horni Slavkov 762,00 901,42 118,30
Hradec Krélové 418,00 443,00 105,98
Jitice 725,00 788,66 108,78
Karvina 203,50 174,30 85,65
Kufim 485,50 654,92 134,90
Kyn$perk nad Ohfi 862,00 1079,48 125,23
Liberec 375,00 399,77 106,60
Litométice 358,00 395,19 110,39
Mirov 386,50 414,23 107,17
Nové Sedlo 414,00 497,39 120,14
Odolov 300,00 367,74 122,58
Olomouc 280,67 275,47 98,15
Opava 446,00 468,07 104,95
Oracov 487,00 641,33 131,69
Ostrava 593,00 578,24 97,51
Ostrov 917,50 1130,67 123,23
Pardubice 672,75 763,16 113,44
Plzen 1156,00 1505,42 130,23
Praha — Pankréac 1100,83 1108,48 100,69
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Praha — Ruzyné 947,33 778,77 82,21
Pfibram 827,00 967,69 117,01
Rapotice 546,00 527,16 96,55
Rynovice 510,00 556,07 109,03
Straz pod Ralskem 785,33 927,38 117,71
Svétla nad Sazavou 678,00 763,81 112,32
Teplice 167,00 167,88 100,53
Valdice 1092,00 1138,37 104,25
Vinafice 904,00 1111,45 122,95
VSehrdy 588,75 556,21 94,4

Znojmo 229,75 219,52 95,55
celkem 20913,17 23337,71 111,59

(Zdroj: statisticka ro¢enka VS CR 2012)

Udaje o kapacité jednotlivych véznic jsou vypogitany z plochy, ktera &ini 4m? na jednu
véznénou osobu. Pocéty véznénych osob jsou vypocitanym prumérem z dennich dat staze-
nych vzdy v pondgli — patek v rozmezi 6:00 — 8:00 hod. (statisticka ro¢enka VS CR str. 37)
Zamérn¢ je zde uveden termin ,,véznéné osoby®, protoze Cisla v tabulce jsou uvedena bez
rozdilu, zda jsou véznéné osoby ve vykonu vazby, vykonu trestu odnéti svobody, nebo

vykonu zabezpecovaci detence.

Vysoka koncentrace 0sob v ubytovacich prostorech véznic dava prostor k fadé negativnich
jevu. U obvinénych a odsouzenych se objevuje frustrace, ktera se mtize projevovat konflik-
ty téchto osob s personalem i mezi sebou navzajem, nebo naptiklad zneuzivanim omam-
nych a psychotropnich latek odsouzenymi. Vy vykonu trestu ¢asto uzivaji ndvykové latky
I odsouzeni, ktefi v bézeném zivoté tyto latky uzivaji spiSe rekreacéné. V tomto piipadé
slouzi tyto latky jako prostfedek utéku od reality. Vysoké stavy osob na ubytovnach od-

souzenych potiebu tohoto ,,at¢ku* jen umociuji.

Pieplnénost véznic ukoncila amnestie Prezidenta republiky ze dne 1. 1. 2013. Bude-li se
v3ak opakovat situace, ktera nastala po amnestii v roce 1990, kdy: , kapacita vézenskych
zafizeni byla po amnestii zahy zcela naplnéna“ (Ceské vézenistvi 1992, str. 6) bude potieba

tuto problematiku opét fesit.
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3.2 Problematika zaméstnavani odsouzenych

Dusledky stagnujici ekonomiky a zvySujici se nezaméstnanosti se odrazeji i v peniterciarni

praxi a to konkrétné pti zaméstnavani odsouzenych.

Podle statistické roCenky bylo vroce 2012 zaméstnano prumérné 9 890 odsouzenych
z 16 812 odsouzenych zpusobilych prace. Vy¢isleno v procentech to bylo 58,83 %. Odsou-
zeni jsou zafazovani na pracovis$té ve vnitinim provozu, vlastni vyrobé, v provozovnach
sttediska hospodarské Cinnosti, u podnikatelskych subjektti, ve vzdélavacich a terapeutic-
kych programech a pfi pracich pro zajisténi bézného provozu véznic. Z uvedenych udaji
vyplyva, ze 41,17 %, tedy praimérné 6 922 praceschopnych odsouzenych nebylo zaméstné-
no. V porovnani s celkovym pramérnym stavem odsouzenych je to dokonce 57,62 %. Ten-
to stav je nejen obrovska finan¢ni zatéz pro Vézeniskou sluzbu, ale piinasi i dalsi rizika.
Odsouzeni, ktefi nejsou zafazeni do zaméstnani a nemaji jiny finan¢ni zdroj, nehradi né-
klady vykonu trestu, které ¢ini 1 500 K¢&/més., tudiz nariistd dluh odsouzeného viici VS
CR. Dale je to neplaceni pohledavek, které odsouzenému vznikly v souvislosti s trestnou
¢innosti. Pokud bylo odsouzenému stanoveno vyzZivne, tak jej nema z ¢eho platit a nartsta
mu dluh i zde. Nepracujici odsouzeny tak za¢ina ,,novy Zivot po vykonu trestu s dluhy.
Déle je to odvyknuti, popf. nevytvoreni navyka spojenych s pracovnim procesem. DalSim
disledkem je spousta volného Casu, ktery nepracujici odsouzeny ma. Tento volny ¢as dava
odsouzenym prostor vysledovat slaba mista v systémech véznic a tim se otviraji odsouze-
nym moznosti, jak si vykon trestu uleh¢it. K takovym moZznostem patii naptiklad uzivani
mobilnich telefont, nebo uzivani omamnych a psychotropnich latek, v tomto piipadé jako
prostiedku utéku pred nudou. Ve vézenstvi plati vice nez kde jinde poiekadlo, ze kdo si

hraje, nezlobi.

3.3 Zneuzivani omamnych a psychotropnich latek odsouzenymi

Bezesporu nejvice zneuzivanymi navykovymi latkami ve véznicich jsou tabak a kava. Tyto
latky jsou v peniterciarni praxi legalni a jejich dostupnost je, prostfednictvim nakupu
Vv kantyn¢, nebo zasilanych narokovych balickll, velmi snadna. Tabdk ma ve véznicich do-

konce funkci jakési nahrady mény.

V ceskych véznicich bylo v roce 2 012 provedeno vysetfeni u 12 207 véznénych osob
na ptitomnost omamnych a psychotropnich latek v téle. Z tohoto poctu bylo 530 vézné-

nych osob pozitivnich coZ je 4,34 %
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Graf 1 Grafické znazornéni monitoring OaPL v Ceskych véznicich.

Grafické znazornéni monitoringu OaPL v ¢eskych
véznicich

H pozitivnitestna
pritomnost OaPL

B Negativni test na OaPL

Zastoupeni navykovych latek zneuzivanych vézni je nasledujici: THC 44,15 %, metamfe-
tamin 35,47 %, Opiaty 1,13 %, barbituraty 8,49 %, buprenofirin 1,89 %, kombinace vice
OaPL 8,87 %. Tuto statistiku vyjadiuje nasledujici graf:

Graf 2 Zastoupeni OaPL zneuzivanych véznénymi osobami

Znazornéni zastoupeni zneuzivanych omamnach a
psychotropnich latek véznénymi osobami

1,89%
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H opiaty
® buprenofirin

B kombinacenékolika OaPL
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V piipad¢ kontroly véznénych osob na alkohol bylo provedeno 14089 kontrol a z toho bylo
34 osob pozitivnich. (Zdroj VS CR)
Z vyse uvedenych dat je zfejmé, Ze zneuzivani omamnych a psychotropnich latek vézné-

nymi osobami je vazny problém, se kterym se vézenska sluzba potyka.
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II. PRAKTICKA CAST
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4  SEXUALNI DEVIACE

Jednoznacna definice sexualni deviace stanovena nebyla. Nejblize asi budeme, kdyz ji po-
piSeme jako odchylku od sexualnich norem, které jsou dany spolecenskym vyvojem ¢loveé-
ka a jeho biologickou podstatou. Nékteré sexudlni deviace nejsou nebezpecné a spolecnost
je v 21. stoleti celkem bez problémi pfijima (homosexualita), jiné deviace vykazuji vyso-
kou miru spolecenské nebezpecnosti a lidé trpici t€émito deviacemi potiebuji odbornou po-
moc. Neziidka se ovSem stava, Ze se tito lidé o svém problému dozveédi az potom, co se,
v disledku své deviace, dopustili protispole¢enského jednani a byli za to potrestani. Prave

témto lidem je vénovana k vykonu trestu i odborna péce. (Brichcin, 1996)

4.1 Ochranné ustavni lé¢eni — sexuologicke ve VTOS

Ve véznici Kufim je od r. 1998 zfizeno specializované oddé€leni pro odsouzené, kterym
byla diagnostikovéna sexualni deviace a soudné nafizena ochrannd sexuologicka 1écba.
U téchto odsouzenych je, pokud by absolvovali pouze vykon trestu odnéti svobody, vysoké
riziko recidivy trestné ¢innosti se sexudlnim motivem. Aktudlné se na tomto oddéleni na-
chazi 42 odsouzenych s nafizenou ochranou sexuologickou 1é¢bou, z nichZz 35 odsouze-

nych spolupracuje v 1é¢ebné terapeutické programu.

Zahajeni 1éCby ve vykonu trestu odnéti svobody vyrazné zkracuje dobu pobytu pacienta
v 1é¢ebné po propusténi z vykonu trestu. Koncepce Cinnosti specializovaného oddéleni
vychézi ze standardi 1écebné péce v psychiatrickych 1écebnach a je upravena pro vézeiiské
podminky. Zakladnimi podminkami pro umisténi do specializovaného oddéleni je soudné
nafizena ochrannd sexuologickd 1écba, a souhlas odsouzeného se zatazenim do specialniho
programu zachazeni. Dalsi podminkou je trvaly pobyt odsouzeného na uzemi CR. Cilem
pobytu na tomto oddé€leni je absolvovat vykon trestu a zaroven zacit s Gvodni fazi Iécby.
Terapie spoc¢iva v ovlivitovani pacienta — odsouzeného, které ma za cil zménit postoje a
zpusoby jednani. V prvni fazi je odsouzeny, zafazeny na toto oddéleni, veden k vytvoreni

nahledu vlastni problematiky a zaroven motivovan k 1é¢bé.

Lékarskou odbornou péci zajistuje sexuologické oddéleni Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné. Sexuolog ma k dispozici rozsudek a znalecky posudek odsouzeného, ktery byl vy-
pracovan v ramci soudniho fizeni. Dale zde ma sexuolog moznost provadét vySetieni jako

jsou phaloplethysmograf, jaterni testy, monitorovani hladiny testosteronu aj. Zde je na mis-
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té¢ zminit, co to phaloplethysmograf je. Phaloplethysmograf, neboli falometr ,registruje
zmény naplné pohlavniho idu béhem predkladanych erotickych stimulti. Takovymi stimu-
ly mohou byt vyobrazeni osob rtiznych vékovych skupin ptisluSnik obojiho pohlavi (do-
spelé zeny, dospéli muzi, dospivajici dévcata, dospivajici mladici, malé holCicky, mali
chlapci), nebo vyobrazeni nékterych sexudlnich aktivit (nésilnych), mohou jimi byt kratké

filmové Soty, nebo ¢tené pribéhy*. (www.translide.cz, stazeno 27. 3. 2013 v 18:20 hod.)

Farmakologicka ¢ast 1é¢by je vyhradné v kompetenci sexuologa. K farmakoterapii se pfi-
stupuje vyhradné se souhlasem odsouzeného. U téchto odsouzenych se sleduje vyse hladi-

ny testosteronu, aby nedoslo k poSkozeni zdravi v dusledku snizeni hormonalni hladiny.

Psychoterapeuticka ¢ast se stava se komunitniho systému. V podminkach vykonu trestu
se dba zejmeéna na dodrzovani vSech povinnosti odsouzenych. Hlavni duraz se klade
na aktivitu, osobni odpovédnost a motivaci odsouzenych. Psychoterapeuticka ¢ast 1éCby je
v kompetenci psychologa specializovaného oddé¢leni a probihd pod dohledem sexuologa

a externiho klinického psychologa.

V ramci skupinové terapie se dba na vytvareni a upeviiovani ndhledu na spachanou trest-
nou ¢innost, vlastni deviaci a vytvaieni moznych postupt, jak zvladnout deviantni puzeni
v krizovych situacich. Déle se dba na posilovani nedeviantnich preferenci, na schopnost

nahliZet na svoji trestnou ¢innost z pozice obé&ti a na schopnost empatie.

Odsouzenym, kteti spolupracuji, je umoznéno maximalni zapojeni do zajmové Cinnosti.
Odsouzeni zatazeni do tohoto terapeutického programu, ktefi jsou ve vykonu trestu pra-
covné zafazeni, maji narok, po propuSténi z vykonu trestu odnéti svobody a nastupu
do Iécebny, na nemocenské davky. S nespolupracujicimi odsouzenymi se opakované fesi
jejich postoj k 1é¢be.

Zahajeni ochranné sexuologické 1é€by ve vykonu trestu odnéti svobody se jevi jako vysoce
efektivni, protoze zkracuje Cas pobytu v psychiatrické 1é€ebné po propusténi a recidiva je
u téchto pacientl niz$i, nez u pacientd, kteti byli 1é€eni pouze v 1écebnéach. Recidiva sexu-
alnich deviantd, ktefi zacali s 1é¢bou ve vykonu trestu odnéti svobody je cca 5 %. (Jirkd,

Mackd, ceské vézenstvi 3/2008)
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4.2 Ustav zabezpecovaci detence

Dle § 98 tr. z. je zabezpeCovaci detence jednim z moznych ochrannych opatieni. Pravni
normy upravujici vykon zabezpecovaci detence jsou zakon 129/2008 sb. O vykonu zabez-
pecovaci detence a o zméné nékterych souvisejicich zakond, zakon 40/2009 trestni zakon
a zékon 555/1992 o vézenské sluzbé a justicni strazi. Vykon zabezpecovaci detence nafizu-
je soud. Vykon zabezpecovaci detence zle ulozit obligatorné¢ dle § 47 trestniho zakona,
nebo fakultativné vedle trestu. Pti uloZeni vykonu zabezpecovaci detence vedle nepodmi-
néného trestu odnéti svobody se tato vykond po vykonu trestu odnéti svobody, nebo po
jeho jiném ukonceni. Byl-1i pachateli ulozen nepodminény trest odnéti svobody v prib¢hu
vykonu zabezpeCovaci detence, vykon zabezpecovaci detence se po dobu vykonu trestu
prerusi. Podminky, které musi byt splnény pro nafizeni zabezpeCovaci detence upravuje
§ 100 tr. zakona:

(1) Soud ulozi zabezpeCovaci detenci v ptipadé uvedeném v § 47 odst. 2, nebo jestlize pa-
chatel Cinu jinak trestného, ktery by napliioval znaky zvlast zavazného zloCinu, neni
pro nepfiicetnost trestné odpovédny, jeho pobyt na svobod¢ je nebezpecny a nelze oceka-
vat, Ze by ulozené ochranné l1é¢eni s ptihlédnutim k povaze dusevni poruchy a moznostem

pusobeni na pachatele vedlo k dostate¢né ochrané spole¢nosti.

(2) Soud miize ulozit zabezpecovaci detenci vzhledem k osob¢ pachatele s prihlédnutim

k jeho dosavadnimu zivotu a jeho pomértim i tehdy, jestlize

a) pachatel spachal zlo¢in ve stavu vyvolaném dusevni poruchou, jeho pobyt na svobod¢ je
nebezpecny a nelze oc¢ekavat, ze by ulozené ochranné léceni s piihlédnutim k povaze du-
Sevni poruchy a moznostem plsobeni na pachatele vedlo k dostatecné ochran¢ spolecnosti,

nebo

b) pachatel, ktery se oddava zneuzivani navykové latky, znovu spachal zvlast' zavazny
zlo€in, a¢ jiz byl pro zvlast zavazny zlo€in spachany pod vlivem navykové latky nebo
V souvislosti s jejim zneuzivanim odsouzen k nepodminénému trestu odnéti svobody
nejméné na dve 1éta, a nelze ocekavat, Ze by bylo mozné dosdhnout uloZenim ochranného
1éceni dostateéné ochrany spolecnosti, a to i s pfihlédnutim k jiz projevenému postoji pa-

chatele k ochrannému 1é¢eni.

(3) Zabezpecovaci detenci muze soud ulozit samostatné, pii upusténi od potrestani, anebo

i vedle trestu. Byla-li zabezpeCovaci detence uloZzena vedle nepodminéného trestu odnéti
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svobody, vykona se po vykonu nebo jiném ukonceni trestu odnéti svobody. Byl-li ulozen
nepodminény trest odnéti svobody v dobé vykonu zabezpecovaci detence, jeji vykon se
na dobu vykonu takového trestu odnéti svobody preruSuje. Po skonceni vykonu trestu se

pokracuje ve vykonu zabezpecCovaci detence.

(4) Zabezpecovaci detence se vykonava v tstavu pro vykon zabezpeCovaci detence se
zvlastni ostrahou a s 1é¢ebnymi, psychologickymi, vzdélavacimi, pedagogickymi, rehabili-

taénimi a ¢innostnimi programy.

(5) Zabezpecovaci detence potrva, dokud to vyzaduje ochrana spoleénosti. Soud nejméné
jednou za dvanact mésicii a u mladistvych jednou za Sest mésict prezkouma, zda divody
pro jeji dalsi pokracovani jeste trvaji.

(6) Zabezpecovaci detenci muze soud zménit dodate¢né na tstavni ochranné 1é¢eni, pomi-

nou-li divody, pro néz byla uloZena, a jsou soucCasné splnény podminky pro ustavni

ochranné 1é¢eni.

(7) Od vykonu zabezpecovaci detence soud upusti, pominou-li pied jejim zapocetim okol-

nosti, pro n¢z byla ulozena.

Pominou-li davody pro zabezpeCovaci detence, muze soud dle § 99 tr. z. odst. 5 zménit
zabezpeCovaci detenci na Ustavni ochranné 1é¢eni. Zaroven vsak, pokud ochranné l1éCeni
neplni svij tcel, nebo nezajistuje dostate¢nou ochranu spolecnosti, zejména v piipadé, ze
pachatel utekl ze zdravotnického zatizeni, uzil nasili vii¢i zaméstnanciim zdravotnického
zatizeni nebo jinym osobam ve vykonu ochranného 1é¢eni nebo opakované odmitl vySet-
fovaci nebo 1écebné vykony €i jinak projevil negativni postoj k ochrannému 1é¢eni, mtize

soud zménit nafizené ochranné 1é¢eni na vykon zabezpecovaci detence.

Vyznam vykonu Zabezpecovaci detence doklada nasledujici odstavec:

n~Zabezpecovaci detence ma chranit spolecnost pred pachateli zavazné trestné cinnosti,
jejichZ duSevni stav zpiisobuje, Ze se takového jednani dopustili, a o nichz Ize predpokladat,
Ze se zdvazné trestné cinnosti budou dopoustet i v budoucnu. Okruh pachatelu, jimz je za-
bezpecovaci detence narizovana, spojuje tedy jejich vysoka nebezpecnost pro spolecnost.
Nemélo by tolik zalezet na typu a diagnoze pachatele (nepricetny pachatel, nebo osoba se
zavaznou dusevni poruchou, sexualni agresor, toxikoman, recidivista) jako na mire nebez-

pecnosti pachatele a na zpiisobilosti se podrobit léceni. V obecné roviné lze pachatele
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Vhodné pro zabezpecovaci detenci charakterizovat tedy jako osoby nespolupracujici, soci-
alné obtizné adaptované, nepodrobivsi a agresivni, kteri odmitaji ¢i dokonce sabotuji lecbu
a vV negativnim slova smyslu tak ovliviuji ostatni pacienty napr. v psychiatrické lécebne.
Dale se jedna o osoby postizené chorobou, jejiz lécitelnost je za soucasnych podminek ne-
mozna, nebo alespon pochybna, u nichz jsou zjistény tézké poruch osobnosti, pricemz jde
nejednou i o souhrn néekolika anomalii soucasné (napriklad psychopatické osobnosti, niz-
kého intelektu a sexualni deviace). Takové pripady, které nejsou resitelné béznym zpiiso-

bem v psychiatrické lécebné (Vlada CR, 2007 in Blatnikova, 2010).

Vykon zabezpetovaci detence probihd v CR .Byly zfizeny Ustavy zabezpe&ovaci detence
pti véznicich v Brné¢ a v Opavé. K 31.12. 2012 bylo zabezpecovaci detenci celkové
32 chovancti, 30 muzii a 2 Zeny. Rozdéleni chovancli mezi jednotlivé organizacni jednotky
bylo nasledujici: Opava 6 chovanci, Brno 26 chovanci véetné Zen. Z 26 chovancu
v Ustavu zabezpe¢ovaci detence Brno je 7 pyschotikii, 14 jedincii s poruchou osobnosti,
5 mentalné retardovynych, 1 chovanec se sexualni deviaci a 1 chovance, ktery jest¢ nebyl

diagnosticky zafazen. Podrobnéjsi Gidaje za Ustav zabezpefovaci detence Opava nejsou
k dispozici (Zdroj Ro¢enka VS CR 2012 a UZD Brno).
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5 VYZKUM

Vyzkum popsany Vv této praci je zaméfen na odsouzené, ve vykonu trestu odnéti svobody,
kterym byla diagnostikovana sexualni deviace a kterym byla k trestu zaroven nafizena
ochranna ustavni 1écba — sexuologicka. Chovani téchto odsouzenych pii pachani trestné
¢innosti mohlo v nékterych ptipadech vykazovat znamky zavislostniho chovéni. Cilem
vyzkumu je poukazat na mozneé zavislostni chovani, nebo jeho znamky pi#i pachani trestné

¢innosti témito odsouzenymi.

5.1 Popis zkoumaného vzorku

Zkoumany vzorek tvoii muzi stars$i 18 let, ve vykonu trestu odnéti svobody, kterym bylo
soudem nafizeno ochranné sexuologické lé¢eni. Vzhledem k tomu, ze byli tito muzi
za svoje protipravni jednani odsouzeni Kk vykonu trestu odnéti svobody, byli v dobé
spachani jejich trestného ¢inu zpisobili k pravnim tkonim, a nebyli nepficetni, nebo
zmen$ené piicetni dle §§ 26 a 27 trestniho zakona. Tyto osoby jsou umistény v kuiimské
véznici na specializovaném odd¢€leni pro odsouzené s nafizenou ochranou sexuologickou
1é€bou. Aktualné se na tomto oddéleni nachazi 42 odsouzenych s natizenou ochranou se-
xuologickou 1é¢bou, z nichz 35 odsouzenych spolupracuje v 1é¢ebné terapeutické progra-

mu.

5.2 Sexualné zavislostni chovani

Tak, jak jsou pfesné stanovena pravidla pro diagnostikovani latkovych zavislosti, pravidla
pro stanoveni zavislosti na sexu, nebo Iépe feceno sexudlné zavislostniho chovéni, stano-
vena nejsou. V 10. mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN 10) se pojem zavislost na sexu,
nebo sexualné zavislostni chovani nevyskytuje. Piesto se media posledni dobou témito

pojmy jenom hemZi.

Dle MKN 10 je nejblize naSemu problému diagn6za F52.7 hypersexualita. Hypersexualita
je dle 10 MKN nadmérna sexualni potieba, ktera mize byt nepiijemné prozivana muzi

i Zenami. Je spojen se zvySenou sexudlni fantazii a podnikavosti. Termin uzivany pro muz-
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skou hypersexualitu je satyriaza, pro Zenskou hypersexualitu se uziva terminu nymfoma-

nie. Doprovodnym znakem jsou sexualni excesy a stfidani partnera (Vacek 2011).

Richard von Krafft-Eibing popsal sexuélni zavislost takto: ,,jde o nutkavé sexualni chovani,
kdy sexudalni touha jedince je abnormalné zvysena a tato osoba mysli pouze na sexudlni
potéseni, nezajima se o zadné jiné zaleZitosti ve svém Zivoté nez o sex, sleduje pouze viastni
sexualni uspokojeni bez ohledu na to, jaky to ma vliv na jeho Zivot, bez ohledu na moralni
normy a pravni diisledky* (Juzl a kol. 2012, str. 66).

Nejvice definic sexuélnich zavislosti od raiznych autort uvadi Smidova (2009). Za viechny

uvadim alespon tyto tii:

Levin (1999) vzal za zaklad definice sexuélni zavislosti definici pro latkove zavislosti dle
DMS IV a stanovil jedenact Kkritérii, z nichz tii staci k tomu, aby byla diagnostikovana se-
xualni zavislost. Z téchto kritérii jmenujme alespont nékteré: Opakujici se sexualni aktivita
znemoziuje plnit zdkladni zivotni a spoleCenské role; sexualni aktivita se vyskytuje
V potencidlné¢ nebezpecnych situacich, napt. vefejnd mista, pracovisté apod.; opakované
problémy se zakonem v dusledku sexualni aktivity; tolerance — je potieba stale vice Casu
vénovat tomuto chovani aby doslo k dosazeni vytouzeného efektu; pokracovani v sexual-

nich aktivitach navzdory uvédomovani si fyzickych nebo psychickych problém; a dalsi.

Ragan a Martin (2000) definovali sexudlni zavislost jako ztratu kontroly nad sexualnim
chovanim, neustalé opakovani tohoto chovani i pfes negativni socialni, psychologické a
biologické nasledky. Je to chronické onemocnéni, které se vyznacuje vysokou toleranci,
cravingem, kompulsi, utajovanim, nesamostatnosti, télesnymi odvykacimi stavy, obscesi a

zmé&nami osobnostmi.

Hall (2006) definoval sexualni zavislost jako jakoukoli sexualni aktivitu, ktera se vymkne
kontrole. Postizeny ma nutkani vyhledavat sexualni chovani, piesto, ze mu to pfinasi pro-
blémy v oblasti osobniho, socialniho a pracovniho zivota. Toto chovani miize mit nasledu-
jici podoby: kompulsivni masturbace, kompulsivni prohliZeni a vyhledavani pornografie,
neustalé vyhledavani jednorazovych sexualnich stykd, exhibicionismus, feti§ismus, nebez-
pecné sexudlni praktiky, prostituce, anonymni sex, sex po telefonu, permanentni stfidani

partnerti, nelegalni sexudlni praktiky. Hlavnim znakem zavislosti je ztrata kontroly, ne-
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schopnost piestat bez ohledu na dopady a pouzivani takového sexualniho chovani jako

anestetika na psychickou bolest, jako zptisob feseni problému a komunikace se svétem.

5.3 Setieni a vyhodnoceni Seti‘eni

Z vySe uvedenych definic sexualni zavislosti Ize vysledovat znaky, které jsou pro tyto de-
finice spole¢né. Jedna se piedevs§im o ztratu kontroly nad chovanim, zvySena sexualni tou-
ha a negativni dopad na Zivot postizeneho i jeho okoli. Tyto znaky népadné ptipominaji
znaky pro latkové zavislosti. Zde je na misté si je pfipomenout. Jsou to: silna touha uzivat
latku (carving), zhorSena schopnost kontrolovat chovani v souvislosti s uzivanim latky,
télesny odvykaci stav, tolerance, postupné zanedbavani jinych potéSeni, nebo zijmu
ve prospéch uzivané latky a zvySené mnozstvi ¢asu vénované k ziskani, nebo uzivani latky,
nebo zotaveni se z jejiho u€inku a pokracovani v uzivani pies jasny dikaz zjevné Skodli-
vych nasledkd. O spole¢ném biologickém zakladu jsem se jiz zmifioval v kapitole nelatko-

vych zavislosti.

Vysetiovanym vzorkem byli odsouzeni ve vykonu trestu odnéti svobody, kterym bylo
soudné nafizeno ochranné sexuologické 1éceni. Tito odsouzeni jsou umisténi ve véznici
Kufim na specializovaném oddéleni. Jedna se tedy o velmi specifickou skupinu a specific-
ké podminky pro sbér dat. Proto jsem o spolupraci pozadal psychologa tohoto specializo-

vaného oddéleni a s nim konzultoval jednotlivé kroky pfi sbéru dat.

Pii sbéru dat bylo podstatné, aby se zachovala anonymita osob a zaroven bylo mozno
Vv piipadé potieby zjistit, ktera data jsou od toho kterého konkrétniho jedince. Toto jsme
vyfesili systémem pridélenych Cisel. Kazdy respondent dostal ptidélené Cislo, které bylo

evidovano u psychologa specializovaného oddéleni.

Pro samotny sbér dat jsem zvolil metodu dotazniku. Tuto metodu jsem si vybral, protoze
umoznuje sbér dat od vice respondentd v relativné kratkém case, vSichni respondenti od-

povidaji na stejné otdzky a je relativné jednoduché pro vyhodnocovani ziskanych dat.

Po vyhodnoceni dat z dotaznikti jsem si vytipoval vhodné respondenty, s nimiZ jsem na-

sledné provedl anamnesticky rozhovor.
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Dotaznik
Pii sestavovani dotazniku jsem vychazel z definic pro sexuélni zavislosti a z odliSnosti,
které se mohou vyskytovat u sexualnich deviaci a které by mohli ziskana data zkreslovat.
Otazky v dotazniku Ize rozdélit do tiech ¢asti. Prvni ¢ast otazek vychazi z definic pro lat-
kové a sexualni zavislosti. Dalsi ¢ast otazek jsou otdzky na mozné formy chovani, které se
vyskytli v n¢kterych definicich, nebo které by okrajové mohli souviset se zavislostnim
chovanim. Tteti skupina otazek jsou otazky doplitkové. Slouzi k odliSeni zavislostniho
chovani a sexualni deviace, popi. dotvoieni celkového obrazu o respondentovi v této pro-
blematice.
UkaZzme si jednotlivé skupiny otazek z blizka.
Do prvni skupiny otazek, patii tyto otazky:
e Mam silnou potiebu sexu
e Je-li v blizkosti potencialni sexudlni partner/partnerka, nejsem schopen se soustfedit
na zadnou ¢innost, pouze si uvédomuji silnou potiebu sexualniho ukojeni.
e Souvisi s frustraci z nedostatku sexu moje trestna ¢innost
e Dokazu svoje sexudlni chovani vzdy spolehlivé ovladnout
e Prestoze mam cCasty sexualni styk, mam potiebu dalSiho sexualniho uspokojeni
Ukolem téchto otazek je ukéazat na zékladni projevy zavislosti, mezi které patfi ztrata kont-
roly nad chovanim, zvySena sexudlni touha, negativni dopad na Zivot postizeného, zvySo-
vani mnozstvi ¢asu a energie vynaloZenych k dosazeni kone¢ného uspokojeni.
Ve druhé skuping jsou otazky, které se vyskytuji v jednotlivych definicich zavislosti jen
jednou, poptipadé okrajové souvisi s projevy sexualn¢ zavislostniho chovani.
e Vydrzim déle bez sexu.
e Nemam-li delSi dobu sex, jsem podrazdény
e Deficit sexu kompenzuji s ndhodnym partnerem/partnerkou
e Roz¢ili mé, kdyZ mé potencialni sexualni partner/partnerka odmitne
e Sexualni deficit kompenzuji sebeukajenim
e Objevuje se u mé néjaka sexudlni fantazie, nebo predstava, ktera zvySuje moji se-
xudlni potiebu
e Myslim si, Ze mam casty sexudlni styk
Myslim si, Ze nemam cCasty sexualni styk

Kolikrat v tydnu mam sexualni styk
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o Jaké preferuji prostredi pii sexualnim styku:
a) Prostiedi (misto), kde ma dojit k sexu, pro mé neni diilezité. Je mi to jedno, jestli
je to chodba, sklep, park, skladisté nebo loznice. Hlavné, aby byl sex.
b) Prostedi je pro me¢ dilezité. Nez mit sex na pro m¢ nevhodném misté, radéji od
sexuélniho kontaktu upustim.
e Domnivéte se, Ze jste zavisly na sexudlnim uspokojeni?
Do posledni skupiny patii tyto otazky:
e Mam pottebu Castého fyzického kontaktu s partnerkou/partnerem
e Sexualni partnerku/partnera si peclivé vybiram
e VVyhovuje mi ndhodny sexualni partner/partnerka
e Moje sexualni potieba se zvySuje po poziti alkoholu nebo psychotropnich latek
e Moje sexualni potieba se snizuje po poziti alkoholu nebo psychotropnich latek
e Vzrusuje m¢, jsem-li odmitan sexudlni partnerkou/partnerem
VSechny otazky, kromé otazky na pocet pohlavnich styku v tydnu, byly koncipovany tak,
aby se na n¢ dalo odpovédét ano / ne.
Pro vyhodnoceni dotazniku jsem zvolil metodu Ské&lovani. Tato metoda umoziiuje méfit
jinak neméfitelné kvality urcitych jevi tak, ze uréitym zjisStovanym kvalitativnim vlastnos-
tem piifazujeme kvantitativni hodnotu a potom je porovnavame na stupnici. Odpovédim
z prvni a druhé skupiny otdzek jsem pfifadil body. V prvni skupiné po dvou bodech, ve
druhé skuping po jednom bodu za kazdou odpovéd’ vykazujici znamku zavislosti. Tteti
skupin¢ otdzek body pridélovany nebyly. V prvni skupiné otazek jsou to vSechny kladné
odpovédi, kromé odpovédi na otazku: dokazu svoje sexudlni chovani vzdy spolehlivé
ovladnout. U této otazky byla bodovana zaporna odpovéd’. Ve druhé skupiné je situace
tydnu a jeji postoj k ni. Je li z respondentovy odpovédi patrno, Ze ma pohlavni styk Castéji,
nez je udavany pramér, tedy 2 — 3Kkrat tydné a zaroven odpovédél na otazku: myslim si, Ze
mam Casty sexualni styk zaporné, byla tato odpovéd bodové ohodnocena. Dalsi slozita
otazka se ptala na prostiedi, ve kterém se ma pohlavi akt odehrat. Zamérné byla zdvojena,
abychom vyloucili moZznou deviaci. Bodové byla ohodnocena kladné odpovéd’ na variantu
a) v kombinaci zaporné odpovédi varianty b). VSechny ostatni odpovédi, které byly bodoveé
ohodnoceny, jsou kladné aZ na otdzku: vydrZzim déle bez sexu. V tomto p¥ipadé byla bodo-

vé hodnocena zaporna odpoveéd’.
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Celkovy mozny pocet dosazenych bodi je 19. Hranici, jez by urCovala, Ze respondent mui-
Ze vykazovat znamky sexualné zavislostniho chovani, jsem po konzultaci stanovil
na 10 bodii. Tato hranice nebyla vybrana ndhodné. Pocet vSech moznych dosazenych bodu
pro otazky v prvni skupiné je 10. Pfipomenme si, Ze v této skupiné jsou otazky, které vy-
chézi z definic zavislosti. Respondent, ktery by ,,bodové* odpovédél pouze na tyto otazky,
by mohl vykazovat znamky zavislostniho chovani. Bodovy soucet druhé skupiny otazek je
9 bodt. Pokud by tedy respondent ,,bodové odpovedél pouze na tyto otazky, tak by bodo-
vé hranice, uréujici mozné zavislostni chovani nedosahl. Je tedy ziejmé, Ze k dosazeni této

hranice je potieba ,,bodové* odpoveédét alespon na jednu otazku z prvni skupiny.

Vyhodnoceni
Ze 42 odsouzenych umisténych na specializovaném oddéleni pro odsouzené s natizenou
ochrannou sexuologickou 1é€bou bylo ochotno vyplnit dotaznik 33 odsouzenych. Pti vy-

zkumu tedy spolupracovalo cca 79% moznych respondentt.

Graf 3 Spoluprace odsouzenych pii sbéru dat.

Grafické vyjadreni spoluprace odsouzenych pri shéru
dat

m spolupracujici odsouzeni

M nespolupracujici
odsouzeni
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Z celkového poctu odsouzenych, kteti dotaznik vyplnili, 6 odsouzenych dosahlo 10 a vice
bodl. U téchto respondentli miizeme usuzovat, ze jejich chovani pii spachani trestného

¢inu mohlo vykazovat znamky zavislosti.

Graf 4 Pomér odsouzenych vykazujici znamky mozné sexualni zavislosti.

Pomér odsouzenych vykazujici znamky mozné
zavislosti

B vykazujimoznou zavislost

® nevykazujimoznou
zavislost

Neni bez zajimavosti, ze vSichni respondenti, kteti doséhli desetibodové hranice, odpove-
déli na otazku, zda si mysli, Ze jsou zavisli na sexualnim uspokojeni, kladné. S Vybranymi
odsouzenymi, ktefi dosahli hranice urené pro mozné sexualné zavislostni chovani, jsem

nasledné provedl rozhovor. Rozhovory jsou soucasti prace.

Nejen respondenti, ktefi vykazuji znAmky mozného zavislostniho chovani si o sob&é mysli,
ze jsou zavisli na sexualnim uspokojeni. Na tuto otazku odpovédélo kladné celkem 12 do-

tazovanych. Tedy 36% respondenti si o sob& mysli, Ze jsou zavisli na sexualnim ukojeni.

Graf 5 Podil respondentu, ktefi si mysli, ze jsou zavisli na sexualnim uspokojeni.

Podil respondentu, kteri si mysli, Ze jsou zavisli na
sexualnim uzspokojeni

B myslim s1, Ze jsem zavisly

B myslim &1, Ze nejsem
zavisly
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Respondentd, kteti ,,bodoveé™ odpovedéli alesponi na jednu otazku za 2 body,
bylo 14.
Graf 6 Zastoupeni dotazniki, v nichz se nachazi alespon jedna odpovéd’ ohodnocena 2

body.

V dotazniku se nachazi alespon jedna odpoveéd’
ohodnocena dvéma body

HANO
B NE

Z grafu vypliva, Ze témét polovina respondentii vykazuje n€jakou formu chovani, kterou

najdeme zatazenou mezi definicemi sexudlné zavislostniho chovani.

Cetnost dosazenych bodovych hodnot u jednotlivych respondentii ukazuje nasledujici graf.

Graf 7 Cetnost dosazenych bodovych hodnot.

¢etnost dosazenych bodovych hodnot

cetnost
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Nejvice respondenti dosdhlo hodnoty 3 bodu., nasleduje hodnota 2 bodl. Zajimava je 0
bodova hodnota, kterd se vyskytla u 3 respondentli. Desetibodovou hranici pro stanoveni
mozného sexualné zavislostniho chovani vyrazné piekrocil pouze jeden respondent. Jak se
pozdéji dozvime, tomuto respondentovi byla v diagnoze stanovena hypersexualita. Ostatni
respondenti, ktefi tuto hranici piekrocili, ji ptekro€ili pouze tésné a dosahli hodnot 10 — 12
bodt. Cetnost tdchto respondenti byla pro 10 bodii jeden respondent, pro hodnoty 11 a 12

po dvou respondentech.

5.4 Kazuistiky

Juzl (2010) popisuje kazuistiku jako ptripadovou studii, ktera slouzi K ilustraci nebo vyvo-
zeni uréitych teoretickych zavéri, nebo pracovnich hypotéz. Kazuistika se fadi mezi meto-
dy kvalitativniho vyzkumu. Soucasti kazuistiky by méli byt anamnéza, diagnoéza progndza

a navrhy na opatfeni.

Progndza a navrhy na opatieni jsou v tomto ptipadé vynechany, protoZe opatieni jiz udélal
soud tim, Ze respondenty, se kterymi baly kazuistiky zpracovany jiz odsoudil k vykonu
trestu odnéti svobody a nafidil ji ochranné sexuologické 1é¢eni. Vzhledem k tomu Ze tito
odsouzeni jiz podstupuji tuto 1écbu, je prognoza plné v rukou specialistil sexuologi a psy-
chologti, ktefi s témito odsouzenymi pracuji. Kazuistiky byli zpracovany s odsouzenymi,

Vv

kteti v dotazniku dosahli nejvyssich bodovych hodnot.

5.4.1 Kazuistika 1

Pan X je stary 32 let, narodil se do Uplné rodiny, ale od dvou let Zil pouze s otce a souro-
zenci. Ve vykonu trestu je podruhé. Je vyuéen obrabé¢ kovu (vzdélani si doplnil az
ve VTOS).

Otec je vyucen zednikem, profesi vykonaval. Casto popijel alkohol, pod vlivem alkoholu
byl agresivni. Nikdy nebyl trestan. Sexudlni zvlaStnosti ani Casté stfidani partnerek u néj

pozorovany nebyly. VEk otce pii narozeni respondenta byl 25 let.

Vzdélani matky respondent neuvadi — ,,nevim, pracovala jako délnice.” S alkoholem, ani
drogami nikdy problémy neméla. Nikdy nebyla trestana. Sexudlni zvlastnosti, ani Casté
stiidani partnerti respondent neuvadi. Od rodiny odesla, kdyz byly respondentovi 2 roky.

V¢ék matky pfi narozeni respondenta byl 23 let.
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Respondent ma 3 vlastni star$i sourozence. Jeden ze sourozenct trestnd pro mafeni vykonu
ufedniho rozhodnuti a vykazani. Psychické problémy, sexualni odchylky ani Casté stiidani

partnerii u sourozencii pozorovany nebyly.

Respondent uvadi, ze détstvi nebylo ani dobré, ani Spatné, Skolni prospéch byl podprimér-
ny. V sedmé nebo osmé tfidé mél sniZenou znamku z chovani. Vztahy s vrstevniky uvadi
jako dobré, Graz, nemoc, nebo jinou udalost, ktera by na n&j méla n&jaky vliv, kromé od-

chodu matky, neuvadi.

V dospivani uvadi vychovné problémy. Od 15 let vyrastal v Ustavu. Pro neshody s otcem
utéky z domova, drobné kradeZe a zaskolactvi. Ve druhém ro¢niku SOU byl vyloucen.
Vztahy s vrstevniky uvadi jako dobré. Nemoc, uraz neuvadi. Pied 18. narozeninami poprvé

odsouzen za znasilnéni.

V dospélosti prakticky poiad ve vykonu trestu odnéti svobody, pouze s jednou kratkou
pfestavkou. Ve vykonu trestu absolvoval SOU obor obrabé¢ kovi. Béhem zivota nemél

nikdy vazny vztah.

Poprvé si uvédomil, Ze néco neni v potadku, az pfi vySetfovani trestné¢ho ¢inu, pro ktery je

aktualné ve vykonu trestu. Diagnostikovana mu byla sexualni agrese a hypersexualita.

Aktualni trestnou ¢innost popisuje takto: ,,Opil jsem se na diskotéce, potom si pamatuju, Ze
jsem sedé€l na lavi¢ce na namésti. Vidél jsem néjakou holku, tak jsem Sel za ni. Utikal jsem
za ni a povalil ji. Ona se mi ale vysmekla a utekla. Jak jsem byl ,,rozpumpovanej“, tak jsem
prochazel mésteckem a uvid¢l holku s klukem. Utikal jsem za nimi, klukovi jsem dal pésti
do hlavy a odstr¢il jsem ho. Ji jsem chytil a zatdhl jsem ji jinam. I tento pokus jsem nedo-
kon¢il, protoze kolem $li lidi. Pak jsem se vracel zpatky k ndmésti, uvidél jsem tam ho

holku, tu jsem dohonil a znasilnil.*

Respondent uvadi, ze predchozi i aktudlni trestnd ¢innost byl spachana pod vlivem alkoho-

lu.

5.4.2 Kazuistika 2

Pan Y je stary 37 let, pochazi z aplné rodiny. Ve vykonu trestu je poprvé, piedtim trestan

nebyl. Vzdélani ukonceno SOU.
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Otec je vyucen elektrikafem, profesi vykonaval. S drogami, ani alkoholem nikdy problémy
nemél ,,obcas si zaSel na pivko®, nikdy nebyl trestan. Sexualni zvlastnosti, ani Casté stiida-

ni partnerek u néj nikdy pozorovany nebyly. V¢Ek otce pii narozeni respondenta byl 20 let.

Matka je vyucena, pracuje jako d€lnice. S alkoholem ani drogami nikdy problém nemc¢la,
trestana nebyla. Sexudlni zvlastnosti, ani Casté stiidani partnerti u ni nikdy pozorovany

nebyli. V&k matky pfi narozeni respondenta 20 let.

Respondent ma starsi sestru ta vychovné problémy, ani problémy s alkoholem, nebo dro-
gami nikdy neméla. Sexualni zvlastnosti ani Casté stfidani partnerii u ni nikdy pozorovany

nebyly

Détstvi respondent uvadi jako b&zné, dobré. Skolni prospéch uvadi jako primémy. Jede-
nou uvadi snizenou zndmku z chovani za uték z domova. ,,Trvalo to asi tyden, nechodil
jsem ani do $koly“. Uraz, nemoc, nebo udélost, kterd by na n&j mohla mit vliv, neuvadi.

Vztahy s vrstevniky uvadi jako dobré.

Dospivani uvadi jako bezproblémové. Respondent ukoncil stfedni odborné ucilisté s pri-
mérnym prospéchem. Vztahy s vrstevniky uvadi jako dobré. Uraz, nemoc, nebo jinou uda-

lost, ktera by ho v dospivani mohla negativné ovlivnit, neuvadi.

V dospélosti zil do spachani trestné ¢inu normalnim Zivotem, byl zaméstnan, ma 12 let
trvajici vztah, ve kterém se narodilo jedno dité. Vztahy s vrstevniky uvadi jako dobré. Ne-

moc, Uraz, nebo jinou negativni udalost, kterd by ho mohla ovlivnit, neguje.

Poprvé si uvédomil, Ze né€co neni v pofadku az po spachani trestného ¢inu, pro ktery je
vykonu trestu odnéti svobody. Diagnostikovana mu byla sexualni agrese.
Svoji trestnou ¢innost popisuje takto: ,,Byl jsem na tahu nékolik dni a pil jsem. Tteti, nebo

¢tvrty den jsem popijel v baru s divkou. Potom jsem odeSel s ni. Ona m¢ odmitla a ja jsem

ji znasilnil.*

5.4.3 Kazuistika 3

Pan Z je stary 26 let. Pochazi z Gplné rodiny. Ve vykonu trestu je podruhé. Ma zékladni

vzdélani.
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Otec byl vyuéen feznikem, pracoval na uranu, poté pracoval jako hlida¢. S drogami ani
alkoholem nikdy problém nemél, nikdy nebyl trestan. Sexualni zvlastnosti, ani Casté sti-

dani partnerek, u n¢j nikdy pozorovany nebyly. VE€k otce pii narozeni respondenta 34 let.

Matka je vyucena, pracuje jako uklizecka. S alkoholem ani drogami nikdy problémy nemé-
la, nikdy nebyla trestana. Sexudlni zvlastnosti, ani ¢asté stéidani partner u ni nikdy pozo-

rovany nebyly. VEk pii narozeni respondenta 24 let.

Respondent ma jednu mladsi sestru. Ta vychovné problémy, ani problémy s alkoholem,
nebo drogami neméla. Sexudlni zvlastnosti, ani Casté stfidani partner u ni nikdy pozoro-

vany nebyly.

Détstvi respondent uvadi jako normalni. Skolni prospéch uvadi jako podprimérny.
Ve ¢tvrté a sedmé tiidé propadl. Snizenou znamku z chovani nemél. Vztahy s vrstevniky

uvadi jako dobré. Nemoc, Uraz, nebo udalost, ktera by na n&j méla negativni vliv, neuvadi.

V dospivani se objevili vychovné problémy. Na SOU sniZena znamka z chovani, podmi-
necné vylouceni a nasledné vylouceni. Pfed 18. narozeninami poprvé odsouzen za znasil-
néni. Vztahy s vrstevniky uvadi jako dobré. V 17 letech Gmrti otce. Uraz, nebo nemoc ne-
uvadi.

V dospélosti prakticky potfad ve vykonu trestu odnéti svobody, pouze s jednou kratkou

ptestavkou. V zivoté nikdy nem¢l vazny vztah.

Poprvé si uvédomil, ze néco neni v poradku az po spachani prvniho trestného ¢inu. Byla

mu diagnostikovana sexualni agrese a efebofilie.

Aktudlni trestnou ¢innost popisuje takto: ,,Bral jsem pervitin a byl jsem na dojezdu. Okradl
jsem Sestnactiletyho kluka, sebral jsem mu mobil, abych mél na drogy. Pak jsme spolu
mluvili a j& jsem chtél, aby mé oralné uspokojil. Nabizel jsem mu ten mobil zpét, kdyz mé

uspokoji. Nakonec k sexu nedoslo. Ale poprvé, to jsem se opravdu neovladl.*

5.5 Zavér

Vsichni odsouzeni, se kterymi byla zpracovana ptipadova studie, spachali trestny ¢in zna-
silnéni dle zakona 40/2009 sb. § 185, nebo dle zakona 140/1961 sb. § 241 platného do roku
2010. Nekteti jsou za tento trestny €in ve vykonu trestu jiz podruhé. U vSech téchto odsou-

zenych tedy mizeme konstatovat, Ze neovladli svoje chovani a ze pfi svém jedndni nebrali
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ohledy na sebe, na své okoli a na dusledky z toho plynouci. VSichni uvedli, Ze pocit'uji
zavislost na sexualnim uspokojeni. Mizeme tedy konstatovat, ze je tady moznost, ze jejich

chovani pfi spachani trestného ¢inu vykazovalo znamky zavislostniho chovani.

Dale je zde zajimava skutecnost, Ze v dob¢ spachéni trestného ¢inu byli vSichni odsouzeni,
se kterymi byl proveden rozhovor, pod vlivem drog, nebo alkoholu. Jisté by stalo za hlubsi
analyzu zda omamné a psychotropni latky mohou plsobit na organismus jako spouStec

tohoto chovani.

Vsichni tito odsouzeni dale shodné uvedli, Ze pocitili néjakou anomalii v jejich chovani az

po spéchani trestného ¢inu.

Zde se nabizi otazka, jestli neni na misté preventivn€ na tento problém upozoriiovat jiz od
dospivani v ramci sexualni vychovy podobné, jako se provadi drogova prevence. Sexualni
zavislost je problém, o kterém se mnoho nemluvi, ale ktery mize takto postizeného ¢lovek
ptivézt az do vykonu trestu. Proto by bylo vhodné této problematice vénovat vice pozor-
nosti uz od dospivani a ukdzat na mozna rizika tohoto problému a taky na moznéa vycho-

diska z tohoto problému, aby se piedeslo naslednym negativnim dopadim.

Toto téma si zasluhuje urcité vétsi pozornost a podrobnéjsi zkoumani.
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ZAVER

Cilem prace bylo ukazat na problematiku zavislosti a na to v jaké formé se s touto proble-
matikou muzeme setkat v peniterciarni praxi. Poukazal jsem na biologicky zaklad zavislos-
ti. Podrobné jsem zmapoval jednotlivé druhy latkovych zavislosti a mozné formy nelétko-
vych zavislosti. Dale jsem poukazal na aktualni problémy VS CR jako je problematika
zamé&stnavani véznénych osob, pfeplnénost véznic, kterou sice na ptechodnou dobu vyiesi-
la amnestie prezidenta republiky, ale ktera, pokud se nezméni piistup k alternativnim tre-
tam, je jakousi ¢asovanou bombou, a na problematiku zneuzivani omamnych a psycho-
tropnich latek véznénymi osobami. Uk&zal jsem, jakym zplisobem je na§ pravni systém
schopen se vypotadat s osobami, které spachali zavazné trestné Ciny a nemohou byt pro
nesvépravnost nebo nepficetnost odsouzeni k vykonu trestu, osobami, které zavaznym zpi-
sobem mafi, nebo dokonce odmitaji nafizenou ochrannou lé¢bu, nebo pachateli zdvaznych
trestnych ¢int, ktefi opakované zneuZzivali omamné a psychotropni latky. Vyzkumem se mi
podafilo prokazat znamky mozného sexualné zavislostniho chovani pii pachani trestné
¢innosti. Této problematice by mélo byt vénovano vice pozornosti at’ uz z pohledu zkou-
mani nebo 1é¢by, nebo prevence, aby tito lidé mohli vyhledat odbornou pomoc diiv, nez je

jejich zavislost ptivede do vykonu trestu odnéti svobody.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
OaPL  Omamné a psychotropni latky.

VTOS Vykon trestu odnéti svobody
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Piiloha 1: Dotaznik



DOTAZNIK

Mam potiebu Castého fyzického kontaktu s partnerkou/partnerem.
VydrZzim déle bez sexu.

Sexualni partnerku/partnera si peclivé vybiram.

Mam silnou potiebu sexu.

Vyhovuje mi ndhodny sexuélni partner/partnerka

Nemam-li delSi dobu sex, jsem podrazdény.

Deficit sexu kompenzuji s nahodnym partnerem/partnerkou.

Roz¢ili me, kdyz mé potencidlni sexualni partner/partnerka odmitne.

Moje sexualni potieba se zvySuje po poziti alkoholu nebo
psychotropnich latek.

Sexualni deficit kompenzuji sebeukéjenim.
Je-li v blizkosti potencialni sexualni partner/partnerka, nejsem
schopen se soustfedit na zddnou ¢innost, pouze si uvédomuji silnou

potiebu sexualniho ukojeni.

Moje sexualni potieba se snizuje po poziti alkoholu nebo
psychotropnich latek.

VzruSuje mé, jsem-li odmitan sexualni partnerkou/partnerem.

Objevuje se ume néjakd sexualni fantazie, nebo predstava, ktera
zvySuje moji sexudlni potiebu.

Souvisi s frustraci z nedostatku sexu moje trestna ¢innost.
Dokazu svoje sexudlni chovani vzdy spolehlivé ovladnout.
Myslim si, Ze mam Casty sexudlni kontakt.

Myslim si, Ze nemam casty sexualni styk.

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ano

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne

ne



Kolikrat v tydnu mam sexualni styk

Prestoze mam Casty sexualni styk, mam potiebu dal§iho sexudlniho
uspokojeni ano

Jaké preferuji prostiedi pii sexudlnim styku:

a) Prostiedi (misto), kde ma dojit k sexu, pro me¢ neni dilezité. Je mi
to jedno, jestli je to chodba, sklep, park, skladi§té nebo loZnice.
Hlavné¢, aby byl sex.

b) Prostiedi je pro mé diilezité. Nez mit sex na pro m¢é nevhodném
miste¢, radéji od sexualniho kontaktu upustim.

Domnivate se, Ze jste zavisli na sexualnim uspokojeni? ano

ne

ne
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