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ABSTRAKT

Diplomova prace ,,Uzivani alkoholu u zakt devatych tfid zdkladnich $kol se sportovnim
zaméefenim ve vybranych méstskych obvodech statutarniho mésta Ostravy* je zaméfena na
problematiku uzivani alkoholu u zakt devatych tfid zdkladnich Skol se sportovnim

zametfenim ve vybranych méstskych obvodech statutarniho mésta Ostravy.

V teoretické ¢asti prace jsou popsany zakladni pojmy (definice alkoholu, historie jeho
uzivani, vznik a rozvoj zavislosti na alkoholu, definice zavislosti na alkoholu), faktory
ovliviujici vztah déti k uzivani alkoholu (lokalni prostfedi, faktory na urovni rodiny,
faktorie na trovni $koly a $kolniho prostfedi, vrstevnické slupiny a vliv médii) a moznosti
preventivniho pusobeni. Dale jsou zde predstaveny vysledky nejvyznamnéjSich studii

vénovanych problematice alkoholu ve vztahu k détem a mladezi.

Praktickd c¢ast diplomové prace predstavuje vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit, zda zaci
devatych tiid zakladnich Skol se sportovnim zaméfenim maji zkuSenost S uZzivanim
alkoholu a porovnani miry konzumace alkoholu u zakt devatych tfid zakladnich Skol se
sportovnim zaméfenim s mirou a typem sportovnich aktivit u téchto zakl. Z analyzovanych

udajti jsou vyvozeny konkrétni piipominky, respektive vlastni doporuceni autora.

Kli¢ova slova: alkohol, alkoholova zavislost, legislativa, zakladni vzdélavani, sport, funkce

sportu, primarni prevence, metodik prevence, vychovny poradce.
ABSTRACT

The thesis "Alcohol use among the pupils of sport focused primary schools in the selected
districts of the city Ostrava" focuses on the issue of the alcohol use by the pupils of sport
focused primary schools in selected districts of the city Ostrava. Its main object is to
determine whether the ninth grade pupils of sport focused elementary schools have an
experience with the alcohol use. The partial object is to compare the rate of alcohol
consumption among the pupils of sport focused primary schools with the degree and the

type of their sports activities.

The theoretical part describes the basic terms (definitions of alcohol, history of the use of
alcohol, the creation and development of reliance on alcohol, the definition of reliance on
alcohol), the factors influencing children's relationship to the alcohol use (local

environment, family background, factors at the level of schools and school environment,


http://theses.cz/th_search/prace_na_stejne_tema.pl?furl=%2Fid%2Fmoglye%2F;ks=skola
http://theses.cz/th_search/prace_na_stejne_tema.pl?furl=%2Fid%2Fmoglye%2F;ks=funkce%20skoly
http://theses.cz/th_search/prace_na_stejne_tema.pl?furl=%2Fid%2Fmoglye%2F;ks=zakladni%20vzdelavani
http://theses.cz/th_search/prace_na_stejne_tema.pl?furl=%2Fid%2Fmoglye%2F;ks=rodina
http://theses.cz/th_search/prace_na_stejne_tema.pl?furl=%2Fid%2Fmoglye%2F;ks=funkce%20rodiny
http://theses.cz/th_search/prace_na_stejne_tema.pl?furl=%2Fid%2Fmoglye%2F;ks=rodicovske%20role%20ve%20skole

peer Groups and media influence) and the possibilities for preventive action. There are also
presented the results of the most important studies of alcohol issues in relation to the

children and young people.

The practical part of the thesis presents a research aimed to determine whether ninth grade
students of sport focused primary schools have an experience with alcohol. There is also
the comparison of the alcohol consumption among the pupils of sport focused primary
schools with the degree and type of their sports activities. From the data analyzed are

drawn specific comments and author’s recommendations.

Keywords: alcohol, alcohol dependence, sport function, legislation, prevention methods,

primary prevention, sport, educational consultant, basic education.
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UvVOD

Zavislost na alkoholu je tématem, kterému se vénuje fada odbornikll, mezi nejzndmé;jsi
patii naptiklad MUDr. Karel Nespor, CSc., PhDr. Ladislav Czémy, PhDr. Martin Hajny,
MUDr. Petr Popov a dalsi. Nase spolecnost je velice proalkoholni a K uzivani alkoholu
velmi tolerantni. Alkohol je soucasti kazdodenniho Zivota spole¢nosti a cela fada z nas ma

s uzivanim alkoholu své zkuSenosti, at’ uz pozitivni ¢i negativni.

Alkoholova zavislost u déti se v poslednich letech stava problémem, ktery je diskutovany
fadou odbornikl z tad sociologl, 1ékati, vychovnych a socidlnich pracovniki, ale také
pravnika a politiki. Podle vysledku studie ESPAD, které byly zvefejnény na jafe roku 2012
patii Ceské republika k zemim s nejvyssi mirou konzumace alkoholu a nelegalnich latek,
pfedev§im marihuany v Evropé. Autofi narodni zpravy HBSC uvadi, ze pfed svymi
tiinactinami pily alkohol téméf dve tfetiny patnactiletych, ktefi byli v rdmci tohoto
vyzkumu osloveni, a vétSina z nich se v tomto v€ku také poprvé opila. Tato zjisténi jsou
alarmujici, presto je stale problematice alkoholové zavislosti u déti vénovana mensi
pozornost nez zavislostem na jinych druzich drog. Jinymi druhy zde rozumime drogy tzv.
,,mEkké jako je napiiklad marihuana ¢i drogy ,,tvrdé®, jako jsou heroin, pervitin a fada

dalsich.

Nazor ktery panuje v obecném povédomi spole¢nosti, fika, Ze nejlepsi prevenci pred
uzivanim navykovych latek u déti je aktivné traveny volny c¢as. Z poslednich vyzkumi
Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach, jejiz vysledky byly prezentovany na
jate roku 2012 a z Narodni zpravy o zdravi a zivotnim stylu déti a $kolakd vSak vyplyva, ze
ne vSechny druhy télesné aktivity détem prospivaji. Bylo uvadéno, ze naptiklad fotbal je
jednim ze sporti, u kterého je mozno vypozorovat vyssi vyskyt rizikového chovani u zakt

zakladnich Skol. Rizikovym chovéanim je zde mysleno opakované uzivani alkoholu u déti.

Tato data mne velmi zaujala, a proto jsem se rozhodla vénovat svou praci tomuto tématu
¢ili uzivéani alkoholu u déti zékladnich Skol se sportovnim zamétfenim a prevenci jeho
uzivani.

Cela prace se snazi zachytit a popsat problematiku uzivani alkoholu zaky devatych tiid
zakladnich Skol se sportovnim zaméfenim. V teoretické ¢asti prace je vénovana pozornost

jednotlivym faktorim neboli moznym pfi¢indm vzniku alkoholové zavislosti u déti.
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Rodina, Skola, vrstevnici, média, to vSe jsou faktory, které svym pisobenim mohou do jisté

miry ovlivnit postoje déti k uzivani alkoholu.

Z vyse uveden¢ho vyplyva, ze problematika alkoholové zavislosti u déti je problémem,
kterému je potieba se vénovat. Na urovni rodiny, Skoly, ale i dalSich instituci je otazka
preventivniho plsobeni na déti Casto diskutovanym tématem. Proto i v této praci ma

prevence, jeji déleni a piisobeni na riznych urovnich své misto.

V praktické Casti prace jsou prezentovany vysledky kvantitativniho vyzkumu, ktery je
zaméten na ziskani informaci o uzivani alkoholu zaky devatych tfid zakladnich skol se
sportovnim zaméfenim a také na moznou souvislost mezi jednotlivymi sporty a mirou

uzivani alkoholu u téchto zaku.

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda Zaci devatych tfid zékladnich Skol se sportovnim
zaméfenim maji zkuSenost S uzivanim alkoholu. Dil¢im cilem je pak porovnat miru
konzumace alkoholu u zaku devatych t¥id zakladnich $kol se sportovnim zaméfenim

S mirou a typem sportovnich aktivit u téchto zakda.

Piinos prace vidim v podani informaci vyplyvajicich z vyzkumu odbornikim z oblasti
prevence pusobicich na jednotlivych Skolach a jejich naslednym vyuzitim pii tvorbé
minimalnich preventivnich programi na $kolach. Dalsi ptinos je pro vefejnost laickou

I odbornou, ktera tak ma moznost ziskat ucelené informace o této problematice.
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. TEORETICKA CAST
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1 ALKOHOL A ZAVISLOST NAALKOHOLU

Pojmy alkohol a alkoholova zavislost jsou v soucasné dobé¢ stale Castéji sklonovany. Od
zaii roku 2012 se zejména alkohol a jeho slozeni stal Gstfednim tématem veskerych médii
v Ceské republice a to v souvislosti s tzv. metanolovou aférou, ktera oti4sla celou ¢eskou

spolecnosti. Nasledujici podkapitoly jsou témto pojmim vénovany.

1.1 Alkohol

V chemické terminologii se alkohol oznacuje jako etanol (etylalkohol) s chemickym
vzorcem C,Hs — OH. Vznik alkoholu je ovlivnén chemickym procesem kvaseni ze sacharidu
ato bud’ z jednoduchych cukri, obsazenych v ovoci, nebo z polysacharidi, které nalezneme
Vv bramborech ¢i obilnych zrnech. Vyssi koncentrace alkoholu je dosahovana destilaci. Pfi
neodborn¢ vedenych procesech vzniku alkoholu, napiiklad pii domaci vyrobé destilata,
dochazi ke vzniku smési etanolu SnejnizSim alkoholem, metanolem (metylalkoholem).
Konzumaci metanolu pak muze dojit k zasazeni oc¢niho nervu vedouciho k oslepnuti ¢i

k metabolickému rozvratu vyvolanim acidozy. (Kalina et al., 2003, s. 151)

O procesu vzniku alkoholu jsme od zafi roku 2012 ziskali z médii hodné informaci, jak
bylo vyse uvedeno v souvislosti s tzv. metanolovou aférou. V tomto ptipadé neslo o proces
neodborn¢ vedeny, naopak §lo o zdmérnou ¢innost, kdy hlavni aktéfi této aféry jedovaty
metanol vypustili do ob¢hu, za G¢elem vlastniho obohaceni se. Na zakladé¢ této udélosti se
rozpoutala diskuze o alkoholu, jeho ucincich, kontrole volného prodeje na trznicich,
kontrole prodeje alkoholu nezletilym apod. Po mésicich, kdy byl alkohol v souvislosti
S touto aférou v médiich jednim z ustfednich témat, je nyni, dle mého néazoru, opét

opomijen.

Z4Skodna (1998, s. 30) uvadi, ze alkohol vzhledem ke svému plisobeni na ¢lovéka fadime
mezi latky tlumivé, podobné jako barbituraty, které jsou uzivany jako antiepileptika,

sedativa, hypnotika a anestetika.

1.2 Historie uzivani alkoholu

Cetné archeologické nalezy svéd¢i o tom, Ze alkohol byl vyrabén i konzumovéan jiz

v dobach historickych civilizaci. Z poc¢atku byl alkohol pouzivan jako latka, kterd méla
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svlj zvlastni vyznam pii nabozenskych obtadech. PfedevSim vino, bylo povazovano za

bozsky dar. (Zaskodna, 1998, s. 14-15)

Pozdé&ji se alkohol zacal pouzivat stale Castéji jako oblibeny néapoj. Alkohol byl také
pouzivan jako 1écivo, coz ostatné pretrvava dodnes jak v oficialni farmakologii, tak také

v lidové mediciné. (Kalina et al., 2003, s. 151)

Nadmérné piti alkoholu a s nim spojend opilost byla odsuzovana a naptiklad ve starovéké
Cing, Indii nebo Egypté byla trestdna vefejnou popravou. K posunu v postojich spoleénosti
k alkoholu doslo ve stiedovéku zejména v Evropé. Rozvoj pivovarnictvi a s nim spojena
konzumace napoji s niz§im obsahem alkoholu, vedla k vétsi toleranci mirného piti. AvSak
opilstvi bylo posuzovano jako moralni prohiesek, bylo i nadale sankcionovano télesnymi

tresty, naptiklad hozenim do feky. (Zaskodna, 1998, s. 15)

Oblibu konzumace piva i medoviny lze zaznamenat i v historii nasi zem¢. Komplikace
s tim spojené, které nasledné vyvolaly potfebu mocenského feSeni, miizeme zaznamenat jiz
v roce 1039 za vlady Bfetislava I. Ten vyhlasil tzv. protialkoholni zakon, ktery mél vyrazné
prohibi¢ni charakter a uvadél pfisné tresty pro opilce a pro krémare, ktefi jim nalévaji.

(Kalina et al., 2003, s. 151)

Vyroba alkoholu se postupné¢ modernizovala a rozristala. V 80. letech minulého stoleti
dochazi k rozvoji svétoznamych znacek destilatd, coz je spojeno srozvojem dopravy
a masové vyroby lahvi. VIady zemi v Evrop€ i Americe postupné uvaluji na prodej
alkoholu dané, omezuji provoz lokali a omezuji prodej alkoholu. To vSe na zakladé

velkého rozmachu konzumace alkoholu ve spoleénosti. (Orlikova, © 2009)

Lze konstatovat, Ze konzumace alkoholu je spole¢nosti tolerovdna a alkohol neni vniman
jako droga. Ceska republika se dlouhodobé fadi mezi staty s nejvyssi spotiebou alkoholu.

(Kalina et al., 2003, s. 151).

1.3 Ut&inky alkoholu

Alkohol vyvolava rtznorodé ucinky v prozivani a chovani. Brzy po poziti alkoholu je
navozen stav spokojenosti, veselosti, snadno se navazuji pratelstvi, ¢loveék je vice
komunikativni. Tento ptijemny dusevni stav pak nasledné vede k nutkani znovu se napit.

Pro tyto ucinky alkoholu po ném fada lidi sdhne v situacich, kdy se chtéji s ptateli pobavit,
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zptijemnit si vecer sklenkou vina, ale také v situacich, kdy potiebuji zahnat stres, chmurné

myslenky, kdy se potiebuji uvolnit po ndro¢ném dni.

Druhd faze opilosti je pfiznacnd ztratou sebekritiky, zvySovanim hlasu, hrubosti,
netaktnosti, drzosti, nekontrolovanymi projevy, ¢lovék rudne a srdecni tep dosahuje sto
tepd za minutu. V této fazi ¢lovék muze, a¢ nerad ublizit svym blizkym, znamym, vSem
tém, se kterymi se ptvodné rozhodl prozit klidny vecer. I v tomto jsou tcinky alkoholu

nebezpecné a slova vyicena v této fazi opilosti se nasledné berou velmi tézce zpét.

Ve treti fazi opilosti dochazi k tézké akutni otravé alkoholem, dostavuje se inava, spavost,
zvraceni. Vysoké davky alkoholu pak mohou vyvolat az bezvédomi. Pribéh téchto fazi
charakterizuje rozmanitost vlivll alkoholu na ¢lovéka. Neptiznivy ucinek alkoholu trva po
dobu, kdy alkohol koluje v krvi. Avsak i po odbourani alkoholu je vykonnost ¢lovéka nizsi.
Vylu¢ovani alkoholu probiha okyslicovanim. Vyznamné postaveni v metabolismu tak maji
jatra. Malé mnozstvi alkoholu je vyluovano dechem a moéi. Cast alkoholu kolujici v krvi
se dostava do mozku, kde ovlivitluje mozkové builky. Toto ovlivnéni se pak projevuje jako
opilost. Odbouravani alkoholu a zejména rychlost jakou je alkohol z téla odbourdvan,
zavisi na nékolika Cinitelich. Lidé, ktefi jsou svalnatéjsi, odbouravaji alkohol 1épe nez lidé
obézni, muZi lépe neZ Zeny. Svou roli hraje 1 to, zda byl alkohol poZit po jidle ¢i pfed nim.
Cast alkoholu se miiZze na potravu v zaludku navazat, coz zpusobi, ze do krve se viibec

nedostane. (Zaskodna, 1999, s. 30-31)

Déti a dospivajici jsou na rozdil od dospélych nachylnéjsi ke vzniku a rozvoji zavislosti na
alkoholu. Jejich organismus prochéazi vyvojem, ktery miZe byt nadmérnou a pravidelnou
konzumaci alkoholu naruSen. U déti a dospivajicich Ize vysledovat urcita specifika
pasobeni alkoholu na jejich chovani, motivaci, zdravotni stav. NeSpor (2011, s. 53-54)
uvadi, ze zavislost na alkoholu se u déti vytvaii mnohem rychleji, to k cemu dospély
organismus potiebuje roky, stihne dospivajici fadové i béhem mésict. U déti existuje
daleko veétsi riziko tézkych otrav a to z divodu nizsi tolerance vici navykové latce.
V dospivani je typické, Ze mladi lidé zkousSeji a riskuji ve svém jednani daleko vice nez
dospéli, coz se projevuje i pfi konzumaci alkoholu. Casté&jsi jsou pak urazy nebo nasilné
pficiny smrti. U déti a dospivajicich zavislych na alkoholu je patrné zaostavani v oblasti
citového vyzravani a socialnich dovednosti, potize maji tito mladi lidé také ve vzdélavani,

s tim souvisi problémy ve Skole, v rodin¢ a v dalSich oblastech Zivota. Alkohol naruSuje

vytvareni siti mozkovych bunék, které vede k znevyhodnéni téchto dospivajicich.
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Z hlediska dlouhodobé progndzy jsou vysledky piiznivéjsi, nez by se dalo ocekavat
vzhledem k casto bouflivému pribéhu zéavislosti u dospivajicich. Tento fakt souvisi

S procesem zrani, ktery je vniman jako spojenec v 1é¢bé navykovych nemoci.

1.4 Vznik a rozvoj zavislosti na alkoholu

Vznik zavislosti na alkoholu lze velmi dobfe popsat prostiednictvim dispozi¢né-
expozi¢niho modelu. Jak uvadi Kalina et al. (2003, s. 152), v podstaté jde o to, ze ¢im
vyraznéji se uplatinuji faktory dispozi¢ni jako je genetika, osobnostni vybava, zdravotni
stav, tim méné je nutny podil expozice (napiiklad dostupnost alkoholu, frekvence uzivani,
kvalita ¢i koncentrace alkoholickych napojti) a naopak ¢im vétsi je expozice tim mensi
dispozice staci ke vzniku zavislosti. Vzdy se vSak jedna o komplexni plsobeni fady
faktoril, které se podileji na vzniku a rozvoji zévislosti. Dle mého ndzoru hraje geneticka
predispozice velky vliv ve vzniku a rozvoji alkoholové zavislosti. Z rozhovora
s pracovniky obcanského sdruzeni Arka, které se vénuje jiz nékolik let praci s lidmi
zavislymi na alkoholu, vyplynulo, ze fada z jejich klientd, ktefi se rozhodli s alkoholovou
zavislosti bojovat, pochdzeji z rodin, kde alespont jeden z rodict byl na alkoholu zavisly.
Tomuto tématu by bylo vhodné vénovat pozornost a vidim, zde také moznost realizace

vyzkumu.

Skodlivé uzivani alkoholu a jeho postupny piechod k zavislosti na alkoholu se vétsinou
déje pomalu, nendpadné. Jak uvadi NeSpor (2006, s. 10) bezpecné mnozstvi alkoholu pro
mnohé lidi neexistuje, protoze je stadle mnoho téch, pro které je bezpeCnym mnozstvim
alkoholu nula. Dle starSich udaji WHO je za bezpe¢né mnoZstvi alkoholu u zdravého
dospélého ¢lovéka mozné povazovat asi dvacet gramt 100 % alkoholu za den. Z vyse
uvedeného nelze usuzovat, Ze ten kdo poziva alkohol ve vétsi mife, se stane na alkoholu
zavislym, ale je jisté, Ze tuto zavislost a jind onemocnéni zvySenou konzumaci alkoholu

riskuje.

Skodlivé uzivani alkoholu mizeme charakterizovat jako obdobi, kdy dochazi k poskozeni
zdravi a jiz v tomto obdobi muze napiiklad prakticky lékar poznat zndmky somatického
poskozeni v disledku nadmérné konzumace alkoholu. Obdobi zavislosti na alkoholu je
typické zménami, jako jsou postupna ztrata kontroly uzivani alkoholu, postupné zvySovani
tolerance alkoholu, zanedbavani z4jmul. Sou€asné také dochazi velmi pomalu ke zméndm

vmySleni a chovani jedince. Tyto zmény v mySleni achovani se oznacuji jako
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,-alkoholické obrany*, jimiz alkoholik zpocatku zakryva, pozdé&ji vysvétluje a racionalizuje
své jednani. Typickym ptiznakem rozvinuté zavislosti jsou tzv. ,,ranni dousky*, kdy ¢lovek
zavisly na alkoholu potiebuje odstranit abstinen¢ni piiznaky a dorovnat hladinu alkoholu
Vv krvi. Dal$im pfiznakem jsou pak tzv. ,,okénka* neboli poruchy paméti. Zavisla osoba
zpocatku dokaze konzumovat velké mnozstvi alkoholu, aniz by budila pozornost svého
okoli a pusobila velmi opile. Postupem ¢asu vSak dochazi k vyraznému snizeni schopnosti
metabolizovat alkohol, coZ znamena, Ze i velmi malé mnozstvi vypitého alkoholu vyvolava
na alkoholu je tzv. ,,delirium tremens®, coz je velmi zavazny stav s pomérné¢ vysokou
mortalitou. Projevuje se poruchami védomi, kognitivnich funkci, vizudlnimi a jinymi
halucinacemi, bludy, dezorientaci, vyraznym neklidem, pocenim, tfesem. Zavislost na
alkoholu je chronické recidivujici onemocnéni, které krome oblasti zdravotni zasahuje i do

dal$ich oblasti lidského zivota. (Kalina et al., 2003, s. 153-154)

1.5 Definice zavislosti na alkoholu

,,Clovéka zavislého na alkoholu bychom mohli definovat jako &lovéka, kterému pozivéani
alkoholickych néapojii zavifuje trvajici problém v nékteré oblasti jeho Zzivota.” (Skala,

1987, s. 42)

Prvni definici pijactvi, alkoholismu jako nemoci ptinasi v 18. stoleti americky psychiatr
Benjamin Rush, ktery ji definuje jako defekt viile vedouci k chudobé a zlo€inu. Tato
prilomova definice znamenala dulezity posun od jednostranné moralné orientovanych
nazori na alkoholismus k formulaci zéavislosti na alkoholu jako nemoci. Termin
»alkoholismus* je vSak pfipisovan Svédskému lékaii Magnussu Hussovi, ktery jej poprvé
pouzil v roce 1849. V roce 1951 zacal byt alkoholismus povazovan za medicinsky problém

a to diky WHO. (Zaskodna, 1999, s. 15-16; Kalina et al., 2003, s. 151)

1.5.1 Typologie zavislostniho chovani

Na jedince konzumujici alkoholické napoje 1ze nahlizet podle riznych métitek. Zaskodna
(1999, s. 31) uvadi, ze motivace a ocekavani t¢inkt alkoholu na lidsky organismus jsou
kritéria, podle kterych pohlizime na jedince uzivajici alkohol jako na abstinenty,
konzumenty, pijaky a alkoholiky neboli osoby zavislé na alkoholu. Nize uvedena tabulku

jednotlivé typy jedinct blize charakterizuje.
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Skupina obyvatelstva Charakteristika
Abstinenti Lid¢, kteti nepili alkohol nejméné tfi roky.
Konzumenti Nevypiji vice nez pul litru piva po praci a po jidle 1x

denné, hladina alkoholu v krvi nepfesahne 0,3 promile.

Piji alkohol pro zahnani zizné&, pro jeho chutové vlastnosti,
ne vsak pro ucinky na nervovy systém.

Piilezitostni pijaci Alkohol v krvi nepiesahne Castéji nez 4x rocné 1 promile.

Z4daji stavy euforie.

Pravidelni pijaci (abuzéii) | Alkohol v krvi pfesahne 1 promile Castéji nez 4x ro¢né.

Vedle tekutiny a chuti zadaji stavy euforie.

Zavisli na alkoholu Zchatralost v télesné a v dusevni oblasti.

Od okamziku, kdy cloveék od alkoholu ocekava zmirnéni
jeho potizi, zlepSeni ndlady, ulevu, odstranéni duSevniho
napéti, za¢ina postupna preména pijaka v alkoholika.

Z vySe uvedené¢ charakteristiky lze vyvodit, Ze vétSina populace spadd do kategorie
konzumenti ¢i prilezitostni pijaci. Dle mého nazoru vétsina lidi alkohol konzumuje z toho
davodu, Ze ocekavaji navozeni stavu euforie. Zejména pak dospivajici, ktefi s alkoholem
zaingji experimentovat, alkohol konzumuji pro navozeni dobré nalady a pocity euforie.
Alkohol c¢asto odstraiuje zdbrany a tim se zvySuje riziko vzniku urazi, zejména
u dospivajicich. U ¢eské populace je tradiéné nejoblibenéj§im napojem pivo. Také
z vysledkd studie ESPAD (2012) vyplynulo, ze 26 % dotazanych uvedlo pravidelnou
konzumaci piva. U dospivajicich byla zjisténa také stoupajici obliba alkopops, coz jsou
hotové michané napoje s obsahem alkoholu 4 az 7 %, které jsou cilené predev§im na mladé
lidi. V roce 2007 bylo ve studii ESPAD uvedeno, Ze alkopops 6krat a Castéji v poslednich
tiiceti dnech pilo 7,3 % chlapct a 7,0 % divek, vysledky studie ESPAD z roku 2012
prokazaly narist — 10,6 % chlapci uvedlo konzumaci alkopops Sestkrat a castéji
Vv poslednich tficeti dnech a u divek to bylo 9,3 %. Z téchto vysledkt je ziejmé, Ze alkohol

je legalni drogou, ktera ma mezi détmi a dospivajicimi stoupajici oblibu.

Dalsi pohled na konzumaci alkoholu nabizi naptiklad niZe uvedena Jellinekova typologie.
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,V roce 1960 uvetejnil Jellinek rozd€leni typu abuzu podle vnitinich souvislosti
a s adekvatnim popisem a vysvétlenim, a to do 5 zakladnich typa“ (Rehan a Poliakova,

2007, s. 51):

1) Typ alfa — tzv. problémové piti, alkohol je v této fazi pouzivan jako prostiedek
sebemedikace, je pouzivan k potlaceni napéti, tzkosti, ptizna¢né je piti o samoté.

Vétsinou neni progrese a nedochazi k rozvoji zavislosti na alkoholu.

2) Typ beta — tzv. ,,spoleCenské piti*, pfilezitostny abusus alkoholu, lidé piji, protoze piji

také ostatni, dochazi k somatickému poskozeni osobnosti.

3) Typ gama — tento typ preferuje pivo a destilaty a byva oznacovan jako tzv. ,,anglosasky
typ“. Zde jiz hovofime o zavislosti na alkoholu, typickd je progrese konzumace
alkoholu, ktera vede k psychickému a somatickému poskozeni. Prevlada zde psychicka

zavislost na alkoholu.

4) Typ delta — oznaCovan jako tzv. ,romansky typ“, ktery preferuje vino. Pievlada
somaticka zavislost nad zavislosti psychickou. Clovék konzumujici alkohol jej pije

denn¢ a udrzuje si tak ,,hladinku* alkoholu v Krvi.

5) Typ epsilon — jedna se o tzv. ,kvartalni pijactvi®, kdy ¢loveék po delsi dob¢ abstinence
je schopen nékolik dni a tydnt konzumovat alkohol, pfi¢emz se v tomto obdobi
vzdaluje své rodiné, nedochazi do prace, je schopen se i zadluzit. Jedna se 0 nepfilis
astou variantu zavislosti, kterou mohou provazet afektivni poruchy. (Rehan,

Poliakova, 2007, s. 51; Kalina, 2003, s. 151-152)

Jinym pohledem na konzumaci a konzumenty alkoholu je diagnostika dle Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN — 10), ktery tika, ze zavislost neboli syndrom zavislosti je
definovan takto: ,,Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménu,
Vv nichz uzivani n&jaké latky nebo tiidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi piednost
nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu

zavislosti je touha brat alkohol.* (Nespor, 2011, s. 9-10)

Kone¢na diagnéza zavislosti na alkoholu se stanovuje v pripad€, ze opakované béhem

jednoho roku dochazi ke tfem nebo vice jeviim jako je:

¢ Silna touha nebo pocit puzeni uzivat alkohol.
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Potize v sebeovladani pii konzumaci alkoholu a to zejména pokud se jedna

0 zacatek nebo ukonceni konzumace a o mnozstvi vypitého alkoholu.

e Télesny odvykaci stav alkohol je uzivan proto, aby zmirnil nasledky ptedchoziho
piti.
e Prikaz tolerance k ucinku latky — ¢lovék konzumuje vétsi davky alkoholu, aby

dosahl stavu, ktery ptivodné dosahl konzumaci nizsi davky alkoholu.

e Postupné zanedbavani jinych zajma ¢i potéSeni — Clovek radéji konzumuje

alkoholu, nez aby se vénoval ¢innostem, které diive vyhledaval.

e Pokrafovani v konzumaci alkoholu i pies jasny dukaz toho, Ze se projevuji
nasledky na zdravi jedince, napi. poskozeni jater nadmérnym pitim, deprese apod.

(Nes$por, 2011, s. 10-11)

Dle mého ndzoru je klasifikace zavislostniho chovéani dle vySe uvedené Mezinarodni
Klasifikace nemoci nepiehledn&j$im ,,voditkem™ k tomu, jak identifikovat vznikajici

problém s uzivanim alkoholu u déti ¢i dospélych.
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2 FAKTORY OVLIVNUJICI VZTAH DETI K UZIiVANI
ALKOHOLU

Béhem svého zivota je dité vystaveno plsobeni fady socializacnich Cinitelli, které vice ¢i
mén¢ utvaii jeho postoje k uzivani alkoholu. Mezi ty nejdulezitéjsi fadime rodinu, Skolu,
média a v neposledni fad¢ vrstevnické skupiny, které zejména v obdobi dospivani maji na
dit¢ znacny vliv. Z pohledu socidlni pedagogiky je neméné vyznamnym faktorem, ktery
pusobi na déti, lokalni prostfedi. Nasledujici podkapitoly jsou praveé t€émto vyznamnym

faktoriim vénovany.

2.1 Faktory na urovni lokalniho prostiredi

Lokalni prosttedi je jednim z Ciniteld, ktery se podili na utvareni osobnosti ¢lovéka. Kazdy
Clovék je ovliviiovan prostfedim, ve kterém vyrlsta a Zije. Mésto, vesnice, piirodni
podminky, Zivotni prostfedi, at’ uZz neporusené ¢i zdevastované, sousedstvi, kulturni
podminky dané lokality, to vSe lze povazovat za soucést lokalniho prostfedi. (Prochazka,

2012, s. 122)

»Lokalni prostiedi je vymezeny prostor, ve kterém zije masa lidi, vyznacujicich se
spole¢nym zpisobem Zivota. V tomto prostiedi probihaji vSechny vztahy nebo vétsi ¢ast

vztahil mezi osobami, které zde ziji.” (Klapilova, 1996, s. 37)
Lokalni prosttedi vykazuje jisté spolecné znaky, jejichZ vycet mize byt nasledujici:
— malé rozloha, ktera diky fyzické blizkosti umoziuje realizovat vzajemné kontakty;
— relativni izolace od okoli;
— sousedstvi neboli socialni vztahy, které vznikaji mezi ¢leny spolecenstvi;
— velka stejnorodost majetkova, profesni, kulturni 1 etnicka;

— identita tradice, zvyklosti, spoleCenské ritudly apod. (Klapilova, 1996, s. 37,
Wroczynski; In Prochdzka, 2012, s. 122).

Podle Krause (1998, s. 95) jsou zakladnimi typy lokalniho prostiedi, prostiedi méstské

a venkovskeé.

Mestské prostiedi 1ze povazovat za prostiedi vice anonymni, kde jedinec na jednu stranu

pocituje vétSi miru intimity, avSak na stran¢ druhé pfichdzi diky tomu o solidaritu ¢i
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sounalezitost mezi jednotlivymi &leny. Zivot ve méstech nabizi vétsi moZnosti v oblasti
kultury, relaxace ¢i zdbavy, avSak vlivem hekti¢nosti doby a pracovniho vytizeni nartista
pocet lidi, ktefi jsou vici témto moznostem pasivni. Nedostatek zelen¢ ve velkych méstech
ma vliv na ¢asto velmi omezené nabidky volnoCasovych aktivit pro déti a mladez ve
méstech zijicich. Jak tikd Prochazka (2012, s. 123), nckolik metri piirody uprostied
betonu, automobill a silnic nevytvoii dostate¢né mnohotvarné a diferenciované prostiedi,
které¢ by vétsim détem a mladezi dostaCovalo. Dle mého nazoru v soucasné dobé narusta
pocet lidi, kteti se snazi travit vikendy a prazdniny s détmi mimo mésto. Tyto vylety jsou
vSak pro mnohé rodiny finanén€ néarocné, proto stale zlstdva fada z nich ve méstech

a spole¢né¢ travi ¢as v ndkupnich centrech, ktera se stala novodobymi cili rodinnych vyleta.

Naopak venkovskému prostfedi jsou piisuzovany znaky jako skuteéné prozivané
sousedstvi se svymi pozitivy i negativy; diraz na zachovani tradic, zvyklosti a tradi¢nich
ritual spojenych s tradicemi cirkevnich svatkii jako jsou Vanoce, Velikonoce, masopust
a dalsi. Takto traveny spole¢ny ¢as mezi jednotlivymi obyvateli vesnice zvySuje pocit

sounalezitosti mezi nimi.

V soucasné dob¢ vSak dochazi k fadé zmén jak v prostiedi méstském, tak venkovském.
Lid¢, ktefi dfive Zili v centrech mést, se snazi dostat na periferii mésta, kde vznikaji tzv.
satelitni ¢tvrti. Uméle vznikla satelitni méstecka jsou nepiirozenou formou bydleni. Chybi
zde tradi¢ni struktura, prostor pro vefejny Zivot. Historicka centra mést, ktera byla diive
centrem kultury a kde vznikaly vazby k méstu a jeho historii, jsou v soucasné dobé
pfedmétem zajmu komerénich firem a Casto jsou pouze pfedmétem obchodnich zajma.
Typickym ptikladem je napiiklad centrum mésta Ostravy, kde je vidét, Ze se z bytovych
I nebytovych prostor vytraci zivot, lidé se st€huji pry¢ a malé obchidky uvoliuji mista
velkym nakupnim centrim. Prochazka (2012, s. 123 — 124) dale uvadi, ze také venkovské
prostiedi proZiva fadu zmén. Rusi se malé obchlidky, lidé z vesnic dojizdi na nédkupy na
periferie mést, kde Casto stoji velkd ndkupni centra. Tradi¢ni zeméd¢€lska Cinnost, kterad
méla na vesnicich dlouhd 1éta vysadni postaveni, se vytraci. RuSeny jsou také malotiidni

Skoly, déti dojizdi za vzdélanim do nejblizSich mést. Lidé z vesnic dojiZdi za praci do mést.

Lokélni prostfedi vyznamnym zplUsobem poznamenava jeho aktéry, zejména pak déti
a mladez. Pii praci s détmi a mladeZi je nutno rozlisit, z jakého prostiedi vychéazi. Prace

s détmi Zijicimi na venkové se bude odliSovat od prace s détmi, které ziji na méstskych

sidlistich. VySe uvedené znaky lokalniho prosttedi, at’ uz se jedna o prostiedi meéstské ¢i
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venkovské, maji vliv na utvareni osobnosti ditéte. Kraus (1998, s. 99) uvadi nésledujici
rozdily mezi détmi ve méstech a na vesnicich: déti zijici ve méstech byvaji adaptabilné;si,
samostatnéjsi, odbojnéjsi, ale také mén¢ sebekritické a disciplinované, ve méstech maji déti
vice kontaktli, ale mén¢ osobnich stykt, 1 kdyz v soucasné dobé jiz neni tento rozdil tak
markantni, d& se stale fici, Ze lidé zijici na venkové jsou konzervativngjsi, vzdélani u déti
Z mést byva vyssi, i kdyZz i zde se rozdily postupné stiraji. Rozvoj osobnosti ditéte do
zna¢né miry ovliviiuje také aroven spolecenského a kulturniho zivota. V neposledni fadé je
pro dité dilezitad nabidka sportovnich a volnocasovych aktivit, coz zejména pro dospivajici
chlapce hraje dileZitou roli. Cinnost riiznych sportovnich klubii je ve své podstaté lepsi na
vesnicich, nebot’ ve méstech ve velké vétsin€ byva jejich ¢innost zamétena predevsim na
vykon, coZz do zna¢né miry omezuje moZznosti zapojeni vSech déti. Jinak samoziejmé
nabidka sportovnich prilezitosti je vétsi ve méstech. Venkovské prostiedi naopak nabizi
pobyt Vv pfirod€, coz nevy€lenuje zadné z déti a pro déti byva tato forma pohybu daleko
piirozenéjsi. (Kraus, 1998, s. 99—100; Prochazka, 2012, s. 124-25)

2.2 Faktory na urovni rodiny

Rodina i pres veskeré zmény, kterymi v poslednich letech prochazi, ztstava pro dospélé
jedince 1 pro déti vyznamnym socializacnim Cinitelem. V prostiedi rodiny dochazi
k pfedavani mezigeneraénich hodnot a zkuSenosti, K vzajemnému sdileni, reprodukci
zivota. Rodinné prostiedi 1ze vnimat jako celek, ktery poskytuje bezpeény prostor pro
jedince v ném zijicim.

Chaloupkova (© 2008) uvadi, ze ke zménam ve struktufe rodin dochazi postupné od
90. let. D¢ti se stale Castéji rodi nesezdanym — kohabitujicim rodi¢iim a nartsta akceptace
rodin tvofenych osamélou matkou s ditétem ¢i détmi. Tradiéni model rodiny je timto

nabouran a dochézi tak k postupné pfeméné ve struktufe rodin.

Nezanedbatelny podil na zménéach ve struktuie rodin ma také zvysujici se rozvodovost,
ktera kazdym rokem stoupa. Obdobi, kdy k rozvodu dochazi, je spojeno s psychickym
vypétim, stresem, dochazi k frustracim diilezitych lidskych potieb. Toto obdobi mé vliv na
vSechny ucastniky, zejména na déti. Delaroche (2000, s. 71) fika, Ze nékteré déti, prozivaji
rozvod tak, jako by je roziezavali napil. Tento jejich pocit vyplyva z pfesvédceni, ze
pochazeji stejnou mérou z kazdého z rodict. Naopak jsou i takové déti, které feknou, Ze si

rozchod rodicu preji.
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Déti trpi nejen rozchodem rodica, ale také pretrhanim vztahl v Sir$i rodiné. Dochézi
K naruseni zazemi, které ditéti davalo pocit bezpeCi a jistoty. Nepfitomnost jednoho
z rodiCli, nejCastéji se jednd o otce, lze vnimat jako rizikovy faktor, ktery u chlapct
znamena absenci vzoru pro identifikaci, u divky pak absenci modelu muzského chovani.
Déti obou pohlavi pak postradaji druhou rodicovskou autoritu a druhou rodicovskou oporu.
Nasledkem téchto ztrat pak dit¢ mize hledat alternativu k rodinnému prostiedi,
prostiednictvim rozli¢nych part, hrozi riziko rozvoje zavislosti na alkoholu ¢i jiného
patologického chovani. (Maté¢jéek, Dytrych, 2002, s. 39-53; Matousek, Kroftova, 2003,
s. 45)

Jednim z dulezitych ,,akolt* rodiny je reprodukce. Funkce biologicko-reprodukéni je tak
jednou z funkei, které rodina plni. V soucasné dob¢ i zde zaznamenavame zmény, a to
v poklesu porodnosti, odkladani rodicovstvi do pozdéjsich let ¢i zménam v planovani
poctu déti. Jak tika Kraus (2008, s. 81) fada rodin planuje pouze jedno dité. Divody pro
tyto zmény jsou riizné. Mezi nejCastéjsi patii nastartovani a realizace kariéry u obou rodict,
zejména pak u mladych matek. Ekonomické diivody, mezi které patii predevS§im finan¢ni
zajisténi, vybudovani uréitého zivotniho standardu a zajisténi vlastniho bydleni. Z vyse
uvedenych divodu fada mladych lidi odklad4 narozeni prvniho potomka do pozdégjsich let,
nebot’ dité se muze jevit jako uréity zasah do budovani vlastni kariéry, do struktury volného
¢asu. Jednim z diivodu je také soucasny stav spolecnosti, kdy mladi lidé vnimaji narGstajici

krizi ve spole¢nosti jako jeden z divodd, pro¢ nepiivést dit¢ do soucasného svéta.

Mezi dalsi funkce rodiny fadime funkci socialné-ekonomickou, socializaéné-vychovnou,
ochrannou, funkci emocionélni a v neposledni fadé by rodina méla poskytovat prostor pro

relaxaci a spolecnou zabavu.

Pokud vSichni c¢lenové rodiny dokézi vSechny vySe uvedené funkce uspokojivym
zplisobem zajistit, pak hovofime o normaln€ fungujici rodiné. V piipadé€, kdy dochazi
k opakovanym situacim, kdy je néktera z funkci nedostate¢né zajiSténa, mize to znacit
rozvoj urcité dysfunkce v rodiné. Napftiklad pfi nadmémém pracovnim vytiZzeni rodici
nebo jejich pretizenim v disledku feSeni vlastnich problémi, dochazi k upnuti ditéte na
nekterou z vrstevnickych part, dité se svéfuje svym kamaradim se svymi pocity a stale
Castéji travi volny ¢as mimo domov. Rozvoj zavislosti v téchto situacich neni ni¢im

neobvyklym. (Kalina et al., 2003, s. 141)
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Pro zdravy rozvoj ditéte jsou podstatné vzajemné vztahy v rodin€. Jedna se o vztahy mezi
rodi¢i a také mezi rodi¢i a jejich détmi. S utvarenim téchto vztahti izce souvisi funkce
socializacné-vychovna, funkce emocionalni, ale také ukol rodiny zajistit prostor pro
relaxaci a zdbavu. V piipadé, kdy dojde k naruseni vzdjemnych vztahii v roding, lze
predpokladat, ze rodina travi pohromadé mén¢ Casu a tim je ohrozen pocit bezpeci a citové

jistoty, ktery je pro jednotlivé ¢leny rodiny dulezity.

Ve vychové déti uplatnuji rodice prvky vychovnych styli, kde vyznamnou roli hraje
rodicovska autorita. Ptilisné uplathovani této autority vede u déti kK negativnim reakcim. Je
ovlivnéno sebehodnoceni ditéte, snizeno sebevédomi a sebedlivéra. Takové dité¢ snadnéji
podléha vlivu vrstevnickych part a naslednému rozvoji rizikovych forem chovani. Tento

styl vychovy je v fad¢ odbornych publikaci ozna¢ovan jako styl autoritativni.

Opakem autoritativniho stylu vychovy je styl, v némz ma dit€¢ velkou volnost. Diiraz je
kladen na jeho samostatnost a svobodu rozhodovani. Rodi¢e jsou casto k détem velmi
shovivavi n€kdy az lhostejni. Tento styl vychovy byva oznacovan jako laissez-faire neboli

volna vychova.

Jako nejvhodnéjsi vychovny styl byva oznaCovan demokraticky styl vychovy, kde rodice
predstavuji pro déti pfirozenou autoritu. Vzijemné vztahy mezi rodi¢i a détmi jsou

postaveny na vzajemné duvéte, respektu, dochazi ke sdileni pocitii mezi ¢leny rodiny.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze absence piirozené autority v rodin€ nebo naopak piili§ velka
autorita jednoho s rodicl, chybéjici soudrznost nebo chybégjici citové vazby mezi
jednotlivymi ¢leny, neschopnost vyjadiovat pocity, to v§e lze vnimat jako rizikové faktory
na urovni rodiny, které ohrozuji dit¢ a nasledné mohou vést k rozvoji patologického

chovani u déti. (Matousek, Pazlarova, 2010, s. 49)

O dalsich rizikovych faktorech na tirovni rodiny, které mohou vést ke vzniku a rozvoji
alkoholové zavislosti u déti hovoii také NeSpor (2011, s. 80-85) a fadi zde jakoukoliv
nelécenou ¢i nezvladanou navykovou chorobu u rodict, dusevni onemocnéni rodici ¢i jiné
zavazné onemocnéni v rodin€. Rodina vSak podle néj vykazuje i fadu projektivnich —
ochrannych faktort pfed vznikem zavislosti u déti. Jak bylo vyse uvedeno vychova vedouci
k dialogu mezi rodic¢i a détmi, podporujici zdravy vyvoj ditéte, poskytnuti pocitu bezpeci
ajistoty na urovni rodiny, to vSe lze vnimat jako faktory, které mohou déti pted

navykovymi nemocemi ochranit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

2.3 Faktory na urovni $koly a Skolniho prostiedi

Po roding je skola druhym nejvyrazn€jSim socializa¢nim ¢initelem, ktery hraje dilezitou
roli v zivote déti.
Prochazka (2012, s. 127) hovoii o Skolnim prosttedi jako o prostredi, které ma vychovnou

a socializatni moznost ptisobeni na déti, ale je také prostiedim, ve kterém se mohou

vyskytovat negativni socialni jevy.

Skola plni stejné tak jako rodina fadu funkci. Jak uvadi Klapilova (1996, s. 39)
nejvyznamnéj$i funkci Skoly je funkce socializacni. Prostfednictvim uciteld i dalSich
vychovnych pracovniki ve Skole, prostiednictvim vrstevnikii a skupin, které ve Skole
vznikaji, si déti utvaii sviij sebeobraz. Déti si utvaii ndzory na své spoluzaky, kamarady,
ucitele a dal§i osoby a zacinaji se ndzorov¢é vyhranovat vici tém, které pro né nejsou
ptijatelné.

Ve Skolnim prostfedi hraje vyznamnou roli uitel, ktery prostiednictvim znadmek, pochval
¢i slovnich hodnoceni ovliviiuje formovani sebehodnoceni ditéte. Ucitel je zaky vniman

jako autorita, ktera konkuruje autorité¢ rodici a pozd&ji také vrstevniki. (Matousek,

Kroftova, 2003, s. 75)

Se socializa¢ni funkci Skoly tzce souvisi funkce vychovna, jez ma za cil rozvijet celkovou
osobnost ditéte. Poslanim vychovné funkce je ptisobit na rozvoj emotivnich a konativnich
sloZek. ,,Jako zé&sadni se jevi vyzbrojit mladé lidi silou nepodléhat nejriiznéjSim nastraham,
vetsi zodpovédnosti za jednani své 1 druhych a posilovat v mladé generaci altruistické

tendence a solidaritu.” (Kraus, 2008, s. 102)

Skola plni i fadu dalsich funkci. Klapilova (1996, s. 39) hovoii o téchto nasledujicich

funkcich: personaliza¢ni, kvalifika¢ni a integraéni.

Vyse uvedeny vycet rozsifuje Kraus (2008, s. 103) o funkci poradenskou, rekreaéni

a selektivni.

Prosttednictvim vSech vySe uvedenych funkci plisobi Skola na zdky a zaroven plisobi na

utvafeni vzajemnych vztahii mezi v§emi aktéry, ktefi se na Skolnim déni podileji.
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2.3.1 Klima Skoly

Velmi dulezité pro uspésné fungovani skoly a napliiovani vySe uvedenych funkci je
takzvané klima Skoly. V klimatech jednotlivych $kol se odrazi vzajemné mezilidské vztahy
mezi vSemi aktéry, ktefi ve Skole plisobi. Zejména vztahy mezi uciteli a zaky, mezi uciteli
navzajem a také vztahy mezi zaky v jednotlivych tiidach. Jak uvadi Capek (2010, s. 214—
215) spokojenost vSech, ktefi se na chodu skoly podili, a ktefi jsou Gcastniky vzdélavaciho
procesu, stoji vys nez kterykoliv jiny indikétor kvality. Kdyz vzdélavani zajisti spokojenost

zucastnénych, pak i vyse uvedené kvality zajisti.

»Skolni socidlni klima je multifaktoridlni jev, zahrnujici socialni vztahy ucitelt a Zaka
navzajem, organizacni ramec celé instituce, jasnost vymezeni prav a povinnosti ucitell

I zak1, vztah ke $kolni praci i zptisoby jejiho hodnoceni.“(Klapilova, 1996, s. 40)

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze atmosféra, ktera je utvaifena vziajemnymi mezilidskymi
vztahy mezi jednotlivymi aktéry pisobicimi na §kolach, je dilezitym faktorem, ktery mize
sehrat svou tlohu pfi pfipadném rozvoji zavislosti na alkoholu u déti. O klimatu na Skolach
hovotil dne 10. dubna 2013 v pofadu Hydepark Ceské televize také stinovy ministr
Skolstvi, mladeze a télovychovy, senator Marcel Chladek. Dle jeho nazoru je dulezité
nastartovat celospolecenskou diskuzi na toto téma napiic politickym spektrem. Lidové
feCeno, klima/atmosféra Skoly je Casto dilezitéjs$i nez neustalé testovani a stresovani
ucitel i zakd. Z mého pohledu je potfebné, aby se do utvareni klimatu $kol aktivné zapojili
také rodice, cozZ se v souCasné dobé prili§ nedéje. Neni to pravidlem, ale ve vétSiné€ piipadi,
rodice se Skolou nespolupracuji nad ramec Skolnich povinnosti. Fungovani pomyslného
trojuhelniku Skola, rodina, Zak v soucasné dob& selhdva. Zména mysleni vSech, ktefi jsou
v tomto pomysiném trojlihelniku zminéni, je b&h na dlouhou trat’. Tato zména by méla
souviset se zmeénou v mysleni celé spolecnosti ve vztahu k ucitelské profesi. Prestiz této

profese je nutné znovu vybudovat a ucditele patfi¢n€ ocenit.

Na utvareni vztahii ve Skole ma také vliv styl a uroven vedeni celé instituce. Nejedna se
zde pouze o0 vedeni z pozice feditele organizace, nebot’ Ve skolach jsou fidicimi pracovniky
vSichni vychovni pracovnici, protoZe kazdy z nich se podili na utvafeni klimatu ve své tfide
¢i skupiné déti. Kraus (2008, s. 107-109) tyto vztahy rozdéluje na vztahy formalni neboli

oficialni a vztahy, které vznikaji nahodile, spontanné — vztahy neformalni.
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Jini odbornici naopak tvrdi, ze feditel ma vysadni postaveni pii tvorbé a vlivu na utvareni
klimatu $koly. Capek (2012, s. 156-157) fiké, ze feditelé maji fadu pravomoci, kterymi
mohou ovlivnit chod Skoly a pozitivni klima. Pozice feditele neni jednoducha, nebot’ na
jedné stran€ je to on, kdo povzbuzuje a motivuje ucitele a zaky laskavosti a trpélivosti a na
stran¢ druhé je to on, kdo rozdéluje ucitelim penize. Timto prerozdélovanim penéz, tak
ucitelim ukazuje, co pro néj je a naopak neni ve skole dulezité. Prerozdélovani penéz ve
Skolach tedy ovliviiuje pracovni spokojenost uciteli a tedy i klima Skoly vyraznym
zpusobem. V soucasné dob¢ jsou platy uciteltl aktualni otazkou politické reprezentace nasi
republiky, probihaji debaty na toto téma a snahy o zmény v piisobnosti resortu skolstvi jsou
zifejmé. Funkce feditele skoly nespociva pouze v prerozdélovani financnich prostredkd, ale

také v kazdodennim jednani s lidmi.

,Reditel sledujici hlavné statistické vykazy, zapisy ve tfidnich knihach, piehledové tabulky
a finan¢ni normativy pfestava byt oporou jak pro ucitele, tak pro rodice. Plisobi mozna jako
uspesny administrator, pedagogickym pracovnikem vsak zlstal uz jen ve smyslu predpist.*

(Jedlicka, 2011, s. 19)

Klima skoly ovliviuji také materialni podminky. Klapilova (1996, s. 40) uvadi nasledujici
vycet materidlnich podminek: budovy Skol, materidlni a technické vybaveni jednotlivych
uceben, ucebni pomiicky, svételné a tepelné podminky, vybavenost Skolnich jidelen, druzin

a prostorti pro zabavu ¢i relaxaci zakl 1 vychovnych pracovnikil jednotlivych skol.

2.3.2 Osobnost uéitele a jeho socialni kompetence

»Socialni klima Skoly a tiidy z&visi na pedagogické kompetenci jednotlivych uciteld, jez je

soucasti jejich socialnich kompetenci.* (Klapilova, 1996, s. 40)

Socialni kompetence ucitele jsou spojeny s jejich socidlni zralosti. Socialné zraly ucitel je
schopen citlivé vnimat potteby svych zaka, byt posluchatem, ktery dokaze naslouchat
a podporovat zaky, podili se na utvareni pozitivniho klimatu tfidy i Skoly, je kooperativni,
taktni, tolerantni, mé& schopnost konstruktivné tesit konflikty. Mezi socialni kompetence
ucitele lze zafadit i nékteré prvky socialni prace jako je prace s détmi ze socialné
znevyhodnéného prostfedi a porozuméni témto détem a situacim, ve kterych se nachazi,
prace s détmi s vychovnymi problémy, at’ uz se jedna o zaskolactvi, Sikanu ¢i razné druhy

zavislosti a podobné. (Klapilova, 1996, s. 40-41; BakoSova, 2008, s. 127-128)
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Autorita ucitele mize ovlivnit tfidni kolektiv pozitivné, ale i negativné, coz ma tzkou

souvislost se socialni zralosti uéitele.

V piipadech, kdy je uplathovana mocenska pozice ucitelovy autority, kdy ucitel
prostfednictvim znamek, poznamek Vv zakovskych knizkadch ¢&i poznamek utrousenych
béhem vyucovani na adresu ditéte, zietelné preferuje ¢i zatracuje nekteré deti, napomaha
tak védome ¢i nevédomée k neptiznivému vyvoji socidlniho klimatu ve tfidé€, coz miize mit
za nasledek utvafeni asocialnich part uvnitt tfidy, k rozvoji Sikany a dalSich socialné

patologickych jevt uvniti tfidniho kolektivu. (Matousek a Kroftova, 2003, s. 75-76)

Ve vyse uvedenych piikladech mlze svou roli hrat tzv. zkreslovani vniméni na zdkladé
vychoziho dojmu, coz znamena, ze ucitel nevnima zdka nezaujaté, ale naopak zkreslené
pod vlivem efektu primarnosti. Jak fika Helus (2011, s. 204-207) ucitelovo vnimani zaka
tak muze byt ovlivnéno pozitivné ¢€i negativné, kdy vztah mezi ucitelem a zdkem se stava
vztahem poskozujicim. V téchto souvislostech pak hovotfime o krocich vzestupné ¢i
sestupné interakéni spirdly. V ptipadé sestupné interakcni spiraly, ucitel nabyva vychoziho
dojmu, Ze z4k je neschopny. Disledkem toho se orientuje na zakovy slabé stranky, na jeho
neuspéchy a dostatecné ho nemotivuje k lepsSimu vykonu. Ucitel je vzhledem ke klesajici
motivaci zéka stdle vice utvrzovdn ve svém nazoru, ze 74k ,za nic nestoji“. Takto
demotivovany zak rezignuje, pfestane se snazit a ucitel nad tim ,,Jame hul“. Reakci zaka je
chozeni za S$kolu, zlobeni adal§i propad ve Skolnim prospéchu. Ucitel dusledkem
pfedchoziho generalizuje negativni nazor na zaka a konflikt se dale stupniuje. V piipadé
vzestupné interakéni spirdly je vyvoj opacny. Vychozi uciteliv dojem je, Ze Zak je nadany,
orientuje se na jeho uspéchy, zak je ve vyhodé¢ a =zazivd uspéch, nartstd tak
pravdépodobnost jeho Gspésnosti. Ucitel takového zaka nadale motivuje a je utvrzovan, ze
zék je dobry a schopen dosahnout jeste¢ lepSich vysledkii. Vzajemna spoluprace mezi

ucitelem a Zakem se upeviiuje a zak ma vétsi Sanci se dale zlepsovat.

Pfirozend autorita uclitele je nejvhodnéjSi variantou, jak lze ptiznivé pusobit a rozvijet
pozitivni klima tiidy a zaroven i Skoly. Osobnostni pfedpoklady k vykonu ucitelské profese
jsou z vySe uvedenych informaci pro vykon ucitelské praxe velmi dulezité. Osobni
motivovanost, pruznost, schopnost kontrolovan¢ vyjadiovat své pocity a davat prostor pro
vyjadieni pocitti ostatnich, ochota podilet se na spoluutvaieni pozitivniho klimatu skoly,

jsou podle Prochazky (2012, s. 128 — 129) zakladni predpoklady ptirozené autority ucitele.
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Ucitel pisobi na zaky nejen tim, jaké poznatky jim ptfedava, ale také tim jak on sam se

chova.

2.3.3 Spoluprace Skoly s vnéjSimi institucemi

Kraus (2008, s. 110-111) hovoii 0 trojim charakteru spoluprace Skoly s ostatnimi

institucemi. Jedna se o formalni, spontanni a systematicky charakter spoluprace.

O formalnim charakteru spoluprace hovotime v ptipadech, kdy je naplihovano pozadované

minimum, napiiklad sponzorstvi ¢i vykazovani spoluprace skoly a jinych instituci.

Spontanni charakter vyplyva jiz ze samotného nazvu, jedna se o potfadani riznych akci,

upravy skoly a podobné.
Posledni systematicky charakter pfindsi nejvétsi efekt v plisobeni na déti a mladez.

Spoluprace rodiny a 8koly se stava ustfednim tématem mmnohych odbornikil. Skola je
Vv soucasné dobé koncipovana jako oteviena instituce, kterd ma zajem o spolupréci s rodici
1 mistni komunitou (MatouSek a Kroftova, 2003, s. 73). I pfes tyto snahy existuji mnoh¢

bariéry, které¢ vzajemné spolupraci skola-rodina bréani.

Otazka, ktera se zde nabizi, zni: , Jak ziskat rodi¢e ke spolupraci?* Capek (2010, s. 26-27)
nabizi nasledujici doporuceni: profesionalitu, vhodnou komunikaci s rodi¢i, optimismus
a pozitivni postoj a v neposledni fadé vstticnost. O profesionalité¢ uclitele hovoiime
v ptipadech, kdy ucitel svymi postoji a otevienym ptistupem k zakiim, ovliviiuje jejich
snahu ve vyucovani, aktivizuje je a motivuje k dosahovéani lepSich vysledkt.. Takto
nepiimo plsobi 1 na rodie zaki, coz pozitivné ovlivituje klima celé ttidy. Profesionalitu
ucitele lze pozorovat i v mife zapojeni rodi¢ti do Zivota tfidy. Ucitel pfedava rodicim
informace 0 jejich mozném zapojeni do vyuky, o neformalnich aktivitach tfidy, ujasfiuje
rodicim jejich prava i povinnosti. Rodice je potieba do zivota Skoly zapojit mnohem vice,

nez je v naSich podminkéch bézné.

Z této ucitelovy profesionality pak vyplyva i vhodny zptisob komunikace s rodici, jejimz
cilem by mélo byt dobro zéka, které je oboustranné — uéitel i rodi¢. Pti rozhovorech s rodici
je vhodné predkladat nejen klasifikaci zaka, ale také vlastni postiehy, vytvory Zaka ¢i rizna
sociometrickd Setfeni, kterd ve tfidé probéhla. Rozhovory srodi¢i by mély byt vedeny
pozitivné, tak aby rodi¢ poznal opravdovy zajem ucitele o zéka. ,,Rodi¢e museji mit jistotu,

~

7e to myslite s jejich ditétem dobie.“ (Capek, 2010, s. 26) Velmi dileZité je, aby uditel byl
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k rodi¢im vstiicny, m¢l pochopeni pro individualni rodinné problémy a v piipadech, kdy
dochdzi u zakt ke studijnim problémlim, dokazal rodi¢iim podat pfesné informace a radu ¢i
pomoc, jak je mozné nastalou situaci spolecné fesit. Tridni ucitel by mél védét, jak na tom

déti jsou, zda v rodinach nedochazi k zasadnim krizim.

Ve skutecnosti vSak k této spolupraci ¢asto nedochazi. Rodice jsou velmi zaneprazdnéni
vlastni praci a problémy S ni spojené, pohlcuji jejich veskery cas. Dle mého nazoru, je
budovani vzajemného vztahu mezi Skolou a rodici, ktery je zaloZzen na rovnocenném —
partnerském pfistupu zatim ve fazi vyvojové. Coz nevyluCuje vyjimky, kdy aktivni
spoluprace $kola — rodina jiz existuje a funguje a lze tedy hovofit o tom, Ze tento vztah jiz

ptesel do faze realizacni.

Velkou tradici ma spoluprace Skoly a lokalniho prostfedi v Polsku, kde je tato Cinnost
oznacovana jako ,,Szkola otwarta“. Jeji specifika spoc¢ivaji v uplatnovani pecovatelsko-
vychovné funkce, v péci o vyrovndvani zaostavajicich, kompenzaci nedostatkli rodinného
prostiedi a to zejména organizovanim volného Casu déti. Diraz je kladen na rozvoj
spoluprace s mistnim prostiedim i rodinami, mimoskolnimi vychovnymi institucemi, $kola
zde plni roli koordinatora. V neposledni fadé je Skola vnimana jako centrum osvéty.

(Jakowicka, 1979; In Kraus, 2008, s. 111)

2.4 Vrstevnické skupiny a jejich ptisobeni na své ¢leny

Vrstevnici hraji v détstvi a dospivani vyznamnou roli v Zivoté kazdého jedince. Diky témto
vrstevnickym skupinam, maji déti moznost realizovat utvatfeni vlastniho ja, které zejména
V obdobi dospivani prochdzi dramatickymi zvraty. Podle Matouska a Kroftové (2008,
s. 81) se tak na prahu dospélosti vrstevnicka skupina stava nejvyznamnéjsi referenéni

skupinou, ktera svym vlivem zastinuje skupiny ostatni.

Pokud se zaméfime na hlavni znaky socidlni vrstevnické skupiny lze hovofit

0 nasledujicim.

Kazdy ¢len skupiny ma své postaveni, kterému odpovida jeho role ve skupiné — uspotadana
sounalezitost ¢lenl skupiny. Ve skupiné existuje urcity fad, ktery mize byt volny, avSak
v ptipad¢€, kdy nékdo tento fad porusi, jde o situace velmi ziejmé a vyvolavajici nevoli
ostatnich ¢lenli. Kazda socialni skupina sdili spole¢né hodnoty a cile. Ztotoznéni se s cili,

které¢ jsou ve skupin€ preferované, znamend pro jedince postupovat od pocatecniho
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pritakavani k ptijeti vnéjSich znaka, které jsou pro tu danou skupinu typické. Napiiklad
nastava zména v oblékani ¢i experiment s navykovymi latkami pod tlakem vrstevnikt ve

skuping.

Dale ve skupinach existuje tzv. skupinova identita, ktera je vyjadiena prozitkem MY, ktery

vaze Cleny skupiny dohromady.

Poslednim znakem socialnich skupin je jejich soudrznost, coz znamena, Zze clenové
skupiny posiluji vzajemné vztahy a sepjeti tim, Ze se vymezuji vuci skupinam jinym.
Vsechny tyto znaky socidlnich skupin vykazuji také skupiny vrstevnické. (Helus, 2011,
S. 214; Prochazka, 2012, s. 119-120)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze prostiedi vrstevnickych skupin znaéné ovliviuje socializaci
ditéte ¢i dospivajiciho. Jak uvadi Kraus (2008, s. 90) prostiednictvim vrstevnickych skupin
probiha zakladni socializace. Vrstevnické skupiny mohou plsobit na své ¢leny pozitivnim,
ale 1 negativnim zplUsobem. Vzhledem k tomu, Ze cinnosti téchto skupin probihaji
predevsim ve volném case déti, tim kdo hraje dilezitou roli v regulaci Casu straveného
Vv téchto skupinach, by méla byt rodina. Rodi¢ miize svym pedagogickym plsobenim na
tyto skupiny u¢inné puisobit, intervenovat, poskytnout radu ¢i nabidnout pomoc, ovSem az

poté, co je touto skupinou piijat do svého kruhu.

U déti, kterym schazi rodicovsky dohled, rodice nemaji prehled o tom, kde a s kym jejich
dit¢ travi volny cas, Vrodinach neexistuji jasna pravidla, riziko negativniho plsobeni
vrstevnické skupiny stoupa. Stejné tak dité, které vyrusta ve funkéni roding, mize citit
negativni vliv vrstevnické skupiny. Je pod tlakem obstat v ocich vrstevniki, jako n€kdo,
kdo sdili hodnoty skupiny a je jejim platnym ¢lenem. Matousek a Kroftova (2003, s. 83)
tikaji, Ze pro nekteré déti miize byt znacné frustrujici vyhovét jak rodicim, tak skupiné
vrstevnika. U déti, které nemaji podporu rodiny, bude touha po pfijeti vrstevnickou
skupinou silng;jsi nez u déti z rodin funk¢nich. Na tyto déti ma velky vliv viidce party, ktery
si je védom svého postaveni ve skupin€, ¢ehoz mize zneuzivat. Jedlicka (2011, s. 165)
uvadi, Ze v téchto skupinach je velky tlak na jeji jednotlivé ¢leny. Ti jsou velmi Castou

konfrontovani s nabidkou konzumace alkoholu, tabaku ¢i jinych drog.
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2.5 Meédia a jejich vliv na utvareni postoju déti ke konzumaci alkoholu

Média, mezi ktera tadime tisk, rozhlas, televizi a v souCasné¢ dobé také internet patii

k prostfedkiim vzdélavani, vychovy a socializace jedince.

Média plni fadu funkci, mezi hlavni jak fika Kraus (2008, s. 127-128) patii funkce
informativni, jejiz hlavnim ukolem je zprostfedkovani informaci a rozsifovani poznani.
Mezi dalsi funkce patii funkce formativni, komunikativni a rekreativni, pficemz funkce
formativni ma za cil pasobit na postoje adresata, coz muze vyvolavat riznorodé reakce.
V ptipadech, kdy nékterd média, naptiklad rozhlas nebo televize, zatazuji do svého vysilani

urcita témata, zatimco jind zUstavaji opomijena, mohou tak postoje jedinct ovliviiovat.

Znacny vliv maji média zejména na déti a dospivajici. Podle Prochazky (2012, s. 151)
hrani her prostfednictvim PC, internetu, sledovani televize, muze stejné tak jako
zneuzivani psychoaktivnich latek vést ke Skodlivym nésledkiim. Jednd se o somatické
potize jako je bolest zad, bolest hlavy, ztrata pratel, zanedbavani opravdovych

mezilidskych vztahi a preferovani komunikace a vztaht s lidmi na internetu.

V soucasné dobé mé na déti a dopivajici, dle mého nazoru, znacny vliv ,,fenomén
facebook*. Dalo by se fici, Ze u déti a dospivajicich plati pravidlo, kdo neni na facebooku,
jakoby nebyl. Komunikace, kterd prostfednictvim této a jinych socialnich siti mezi détmi
probihd, je ¢asto omezena na zkratky ¢i jednoslovna vyjadieni. Détem, které jsou omezeny
pouze na komunikaci po siti, pak mlZe €init problémy navazovani mezilidskych vztahi.
| pouhé zazvonéni u dveti kamarada, pak mize byt problém, ktery détem pulisobi stres.
Nehled¢ k rizikiim, do kterych uZivatelé socidlnich siti vstupuji tim, Ze ztraci soukromi,
déti mohou byt ohroZeny trestnou ¢innosti jinych osob. I zde by pak nemél chybét dohled
rodi¢l. Zkracené by se dalo fict, Ze socidlni sit€¢ mohou byt dobry sluha, ale $patny pan

stejné tak jako dalsi média, naptiklad televize.

Vlivem televize se také zvySuje vliv reklamy, kterd na déti béhem vysilani piisobi.
,Skolaci, ktefi jsou vystaveni soucasnym marketingovym a reklamnim kampanim na
alkohol, piji alkohol o 50 procent Castéji a maji o 36 procent Castéji v planu pit jej
Vv nejbliz§i budoucnosti, nez jejich vrstevnici, ktefi jsou tohoto vlivu uSetfeni.* (Zabransky,

© 2007)

Reklama se tak stava nastrojem masové manipulace. Média vSak ovliviuji postoje a ndzory

jinych také prostiednictvim tzv. ndzorovych vidci. Jedna se o jedince, ktefi ovliviluji
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druhé lidi v jejich nazorech a rozhodovani v neformalnich osobnich kontaktech. Ve
skupinach déti jsou tito nazorovi viidei uznavanymi autoritami a mohou tak snadnéji
ovlivitovat postoje déti napiiklad K uzivani alkoholu. (Kraus, 2008, s. 128; Burton a Jirak,
2001, s. 350-351).

,Klicem k pochopeni kazdého média neni, co to médium samo o sob¢ d¢€la nam, ale jakym
zpusobem s nim naklddame my. A vychodiskem k jakémukoli rozumnému zachazeni
s médiem je, zda se v ném vibec orientujeme.” (Blazek, 1995, s. 61; In Kraus, 2008,
s. 129)
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3 PREVENCE

»docialni prevence znamend piedchazeni potenciondlnimu ohrozeni socialné

patologickymi jevy a ochranu pied nimi.“ (Kraus, 2008, s. 148)

Miovsky et al. (2010, s. 23) uvadi, ze pojem socidlné patologické jevy je v souc¢asné dobé
nahrazovan pojmem rizikové chovani. Termin socidln¢ patologické jevy je dle jeho slov
pro Skolni prevenci piekonany, nebot klade pfili§ velky diiraz na skupinovou/spolecenskou
normu a je podle n¢j stigmatizujici. Za vzorce rizikového chovani lze povazovat soubor
fenomént, jejichz existenci a disledky mizeme ovliviiovat preventivnim plsobenim
a které lze védecky zkoumat. Mezi rizikové chovani na Skolach se tadi Sikana, nésili ve
Skolach, zéaskolactvi, uzivani ndvykovych latek a nelatkové zévislosti jako je gambling,
zavislost na PC hrach, vandalismus, rasismus, intolerance. Za prevenci rizikového chovani
l1ze povazovat intervence vychovného, zdravotniho, vzdélavaciho a socialniho typu, které
smétuji k predchazeni ¢i rozvoji rizikového chovani nebo pomahaji fesit disledky tohoto

chovani.

Na prevenci lze nahlizet z riznych hledisek, podle kterych nésledné délime prevenci do

jednotlivych skupin.

3.1 Rozdéleni prevence

Zékladni déleni prevence spatiuje napiiklad Kraus (2008, s. 148) v dé€leni na primarni,

sekundarni a terciarni prevenci.

Primarni prevence ma za kol pfedchéazet rizikovému chovani v situacich a prostfedich,

kde tyto jevy jesté nenastaly.

Sekundarni prevence zahrnuje plisobeni na osoby (déti a mladistvé), na které je pohlizeno
jako na osoby rizikové nebo pisobeni na déti a mladistvé, ktefi jiz s nékterou z navykovych

latek experimentuyji.

Cilem terciarni prevence je zabranéni recidivé napiiklad ve form¢ rozdavani injek¢nich
sttikacek uzivatelim drog, ¢i predchdzeni zdravotnimu a socidlnimu poskozeni z uzivani
drog, které by mohlo byt trvalé. Do terciarni prevence lze také zahrnout praci s osobami,

které jiz prosly 1é¢bou a nyni se snazi abstinovat.
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Jiné rozd¢€leni prevence nabizi napiiklad Ustav pro l€karstvi americké akademie véd, ktery
rozd€luje prevenci na vSeobecnou, selektivni a indikovanou. Timto délenim je nahrazovan

vyse uvedeny systém dé€leni prevence na primarni, sekundarni a terciarni prevenci.

Vseobecna prevence je tak zaméfena na celou populaci, mize se také jednat o celou Skolu,
0 mistni komunitu, méstskou ¢tvrt a podobné. Cilem vSeobecné prevence je pusobit na

mladé lidi tak, aby nezacali brat navykové latky. Patii zde i $kolni protidrogova prevence.

Selektivni prevence se zamétuje na osoby, u nichz je zvySené riziko uzivani ndvykovych
latek. Ptikladem selektivni prevence miize byt mimoskolni program pro déti, které maji

problémy s chovanim.

Indikovana prevence se zaméfuje na jedince, u kterych hrozi riziko rozvoje zavislosti.

(McGrath et al., 2006, s. 14-15)

Kraus (2008, s. 148) hovoti i o dalSich moznych délenich socidlni prevence. Rozd¢leni je
nasledujici: plosnd v ramci celé spolecnosti, skupinovd prevence zameéfena na urcité
skupiny spole¢nosti napiiklad déti a mladez a individualni prevence, zaméfena na praci

S konkrétnim jedincem.

V neposledni fadé 1ze socialni prevenci délit na prevenci specifickou a nespecifickou.
Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti uvadi ve své publikaci
Zastteno na drogy (2007, s. 2-3), ze nespecifickou primarni prevenci se rozumi aktivity,
které podporuji zdravy Zivotni styl a nemaji pfimou souvislost s uzivanim navykovych
latek. Nespecifickd prevence zahrnuje programy volnocasovych aktivit, které jsou
realizovany prostfednictvim sportovnich c¢innosti a z&ymovych krouzki. Specificka
prevence se nadale d€li na prevenci vSeobecnou, selektivni a indikovanou, jak jiz bylo vyse

uvedeno.

3.2 Preventivni piisobeni na urovni rodiny

Rodinné prostiedi a vliv jejich €lend na utvéafeni postoji déti k uzivani alkoholu je
nedilnou soucasti primarni prevence. Rodina ma zna¢ny podil na tom, jak déti budou ke

konzumaci alkoholu pfistupovat, jak jej budou vnimat.

Déti se jiz od utlého veéku setkéavaji s alkoholem pfedevSim na rodinnych oslavéch, rituél
pfitukavani nesmi chybé&t pii oslavach vyznamnych svatkd, jako jsou Vanoce, Velikonoce

¢i prichod Nového roku. Déti velmi citlivé vnimaji to, zda rodice piji sklenku vina k vecefi
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obcas nebo pravidelné ve vétsim mnozstvi nebo to, ze se vraceji z vecirkli znaéné pod

vlivem alkoholu.

Atmosféra, ktera v rodindch panuje, je pro zdravy vyvoj ditéte velmi dulezitd. Dle mého
nazoru, v rodindch, kde panuje oteviena a pratelska atmosféra, nabizejici détem prostiedi
davéry snizuje riziko vzniku alkoholové zévislosti u déti. Naopak atmosféra strachu,

neduvery a nejistoty riziko vzniku zavislosti na alkoholu u déti zvysuje.

Rosenbaum (© 2007, s. 25-30) uvadi pét kroku, které mohou poskytnout rodi¢im pomoc
pti hledani odpovédi na otdzku, co délat a jak s détmi hovotit o nebezpeci vyplyvajicich ze
zneuzivani alkoholu a jinych drog. Naslouchat, ucit se, jednat, vést a pomdahat pét krokl jak

vytvorit v rodin¢ zdravejsi prostiedi.

Utvaret prostor pro vzajemnou komunikaci a vyjadfovani pocitt jednotlivych ¢lent rodiny
je nelehkym ukolem zejména dospélych ¢lenti rodiny tedy rodi¢ii. Rodi¢ dava ditéti najevo,
Ze mu zalezi na tom, co dité fikd a proziva. Dulezité je sledovat neverbalni projevy u déti —
pla¢, ton hlasu a podobné, rodice Casto instinktivné vyciti, co jim dit€¢ chce dat najevo.
Nejcennéjsi je, pokud dité piijde samo s zadosti o radu, v takovych ptipadech padnou rady

rodi¢li na trodnou ptidu. Naslouchani a povzbuzovani déti k vyjadreni jejich nazora je

mnohdy nelehkym tkolem rodict.

Dalsim ukolem pro rodice je ziskavat odborné informace o ucincich alkoholu 1 jinych drog.
Déti ¢asto maji téchto informaci vice nez rodice, proto je dobré, aby rodi¢ neztratil krok
a mél pokud mozno co nejptesnéjsi prehled o rizicich vyplyvajicich z G€inkl jednotlivych
drog. Je potieba dat détem prostor k diskuzi, pokusit se zopakovat vlastnimi slovy to co
dité¢ feklo. Rodi¢ tak ukaze ditéti, Ze mu nasloucha a jeho sdé€leni jsou pro n¢j dilezita

a zaroven si ovéti, Ze jeho sdélenim dobie rozumél.

V dobé, kdy détem jiz konci Skola a rodiCe jsou v zaméstnani, je dobré deti zapojit do
mimoskolnich aktivit, které vyplni jejich volny ¢as. Nespor a Czémy (© 2003, s. 15) uvadi,
ze déti by mély byt zapojeny do domécich praci, nakupovani, prani, to vSe upeviuje pocit
sounalezitosti v roding, ktery je pro pevné vztahy dilezity. Rodi¢e by se méli zapojit do
spoluprace se Skolou a podpofit tak rtizné akce, které mohou mit preventivni charakter. Je
vSak dilezité, aby rodice v€novali svym détem denné, alespoii chvili ¢asu, kdy si vzajemné
vyméni své zazitky. Vytvofeni prostiedi zalozeného na vzijemné duvéie je klicem

k prevenci. Rodi¢e maji pravo na to, aby védéli, kde a s kym jejich déti travi volny cas.
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Dospivajicim détem je tak potieba vysvétlit, ze tato informovanost neslouzi k jejich

omezovani, naopak je potiebna pro klidny chod domacnosti.

Jen maloktera situace dovede rodiCe rozrusit tak, jako jejich siln¢ opilé dité. Proto je
dilezité, aby rodice méli veskeré informace o tom, jak v pfipad¢ zneuzivani navykové latky
svému ditéti pomoci. Pro rodi¢e je dilezit¢ brat déti takové, jaké jsou a v pfipadech
»houze* védét, kdy a kde se obratit véas o radu. Je zcela nerealistické si predstavovat, ze
déti v obdobi dospivani nebudou s alkoholem experimentovat. Je vSak velmi podstatné,
aby byly pfedem seznameny se vSemi ucinky alkoholu na lidsky organismus a znaly rozdil
mezi pfilezitostnym uZzivanim a pravidelnym zneuzivanim alkoholu. (Rosenbaum, © 2007,

s. 25-30; Nespor, Czémy, 2003, s. 16-17)

3.3 Prevence ve Skolnim prostredi

Skola stejné& jako rodina plni vyznamnou roli pfedeviim v prevenci primarni. Dale zasahuje
do oblasti prevence nespecifické a to zejména v oblasti socidlné-vychovného piisobeni
a v osobnostné-socialnim rozvoji. Oblast specifické prevence je pak zaméfena na programy

prevence, které jsou zaméfeny na rtizné socialné€ patologické jevy.

Jedlicka (2011, s. 18) tika, Ze prevence na Skolach je dulezitou soucasti socializacniho
procesu, ktery na Skoldch probihd. Pokud bude mit Skola sebelepsi didaktické vysledky
a uspéchy prezentované vetejnosti budou zastinény byt jen malym poctem zaka, kteti fesi
frustraci a stres experimentovanim s alkoholem ¢i jinymi drogami, tinikem k vyhernim
automatim nebo pocitaovym hram, nesmi dojit k tomu, aby byly tyto skutecnosti na ukor
uspé&snosti Skoly upozadény.

»UCitel, ktery pfipusti povySovani urcitych déti nad jiné, posméch méné zdatnym,

prehlizeni chudsich a trapeni slabsich, se naprosto zpronevéfil svému poslani a selhal nejen

jako odbornik, ale ptfedevsim jak ¢lovek.” (Jedlicka, 2011, s. 19)

3.3.1 Pracovnici $kolniho poradenského pracovisté
Problematika prevence na Skolach je feSena pomoci Skolnich poradenskych pracovist
a pracovnikill, jimiZ jsou vychovni poradci a Skolni metodici prevence popiipadé Skolni

psycholog ¢i Skolni specidlni pedagog.
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Skolni psychologové pfinaseji do kol uréitd specifika poradenské prace, jedna se
pfedev§im o vcasnou identifikaci zakll s vyukovymi obtizemi, s ptiznaky rizikového
chovani. Skolni psychologové se vénuji intenzivni praci s uditeli se Zaky a vénuji podporu
ucitelim napiiklad v situacich, kdy se déti dostanou do nékteré z krizovych situaci
(naptiklad Gmrti v roding, urazy, sebevrazdy apod.) Skolni psychologové se ve své praci
mimo jiné #idi také etickym kodexem piijatym Asociaci §kolni psychologie CR. (Miovsky
etal., 2010, s. 79-80)

Vychovni poradci se vénuji zejména cinnosti kariérového poradenstvi nebo procesu
integrace zaka se specifickymi vzdélavacimi potiebami vcetné zakd nadanych, metodici

prevence zajist'uji preventivni ¢innost vSech forem rizikového chovani na skolach.

Cinnost téchto pracovnikii je upravena vyhlaskou ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich

zmeén.

O problematice prevence na Skolach hovoii také Strategie prevence socialné patologickych
jevl u déti a mladeze v plisobnosti resortu Skolstvi, mlddeze a télovychovy. Tato strategie
popisuje piedevsim specifickou primarni prevenci, o nespecifické primarni prevenci se
zminuje spiSe okrajoveé. Nedilnou soucasti této strategie je popis organiza¢niho systému
primarni prevence v Ceské republice, ktery je zde popsan na dvou trovnich a to Grovni
horizontalni a urovni vertikalni. Cinnost $kolnich metodikii prevence je vedena pravé na

vertikalni arovni.

Funkci Skolnitho metodika prevence Casto vykonavaji fadovi ucitelé nad ramec svého
ucitelského tivazku, jedna se teda o kumulovanou funkci. Vzhledem ke specifi¢nosti této
funkce jak uvadi Prochazka (2012, s. 129-131) musi $kolni metodik prevence disponovat
znalostmi z oblasti problematiky zavislosti na alkoholu ¢i nealkoholovych drogach
a dalSich socialné patologickych jevl a také je potfeba, aby mél praktické dovednosti pro
préaci s danou cilovou skupinou. Skolni metodik prevence ma piehled o institucich, které se
zabyvaji primarni, sekunddrni itercidrni prevenci a v piipadé potieby tyto subjekty
kontaktuje. Podili se na tvorbé Minimalniho preventivniho programu ve Skole
a spolupracuje s ostatnimi vychovnymi pracovniky skoly. Z vySe uvedeného vyplyva, zZe
prace Skolniho metodika prevence vyZaduje soustavné vzdelavani v oblasti socidlné

patologickych jevii u déti a mladeze. Cinnost $kolniho metodika prevence miize zastupovat
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také vysokoskolsky vzdélany socialni pedagog, ktery ma piedpoklady pro vykon tohoto

poslani.

3.3.2 Skolni minimalni preventivni program

Za tvorbu a realizaci Skolniho preventivniho programu/Sskolni preventivni strategie
zodpovida Skolni metodik prevence, ktery na jeho tvorbé a realizaci spolupracuje
s feditelem Skoly a dalSimi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky skoly. Do tvorby

minimalniho preventivniho programu je vhodné zapojit také samotné zaky a jejich rodice.

Dalsim spolupracujicim subjektem, jehoz pomoci pii tvorbé a vyhodnocovani programu
prevence Skolni metodik prevence vyuziva, je metodik prevence piislusné pedagogicko-
psychologické poradny piipadné se na tvorbé podileji i odbornici neziskovych organizaci,
které v dané lokalité pusobi napiiklad Renarkon, K-Centrum, Sananim atd., a také Policie
CR.

Minimélni preventivni program je komplexnim dlouhodobym preventivnim programem
Skoly a je soucasti Skolniho vzdé€lavaciho programu, ktery vychazi z piisluSného
rdmcového vzdélavaciho programu, popiipadé je piilohou platnych ucebnich osnov ¢i
plant. Program ma jasn¢ definované kratkodobé i dlouhodobé cile. Ptizpiisoben je
kulturnim, socialnim a politickym okolnostem i struktufe $koly. Cilem minimalniho
preventivniho programu je zmirnit ¢i odstranit rizikové projevy socidln¢ patologického
chovani a zvySovat schopnost zaki ¢init informovand a zodpovédna rozhodnuti. (Miovsky

etal., 2012, s. 13)

Zaskodna (1998, s. 54-55) uvadi, Ze soucasti preventivnich programil na skolach by mélo
byt zdaraznovani zdravého zivotniho stylu, utvafeni pocitu odpovédnosti vici sobé
| ostatnim, pfijimani hodnotového Zebii¢ku, nacvik technik, které usnadni zvladani
zatézovych situaci. Dle mého nazoru, se také na tvorbé efektivniho preventivniho

programu odrazi klima $koly, o kterém jiz byla fec v jiné Casti této prace.

Miovsky et al. (2012, s. 16-17) rozd€luje modelovou strukturu minimalniho primarniho
programu do tii ¢asti. Prvni ¢asti jsou pravidla bezpedné Skoly. Uspé&snost preventivniho
pusobeni je pfimo umérna zapojeni vSech ¢lenti do jeho tvorby a realizace. Jedna se tedy

0 zapojeni ucitell, rodicl i zaka. Také Nespor a Czémy (© 2003, s. 8) hovoii o dilezitosti
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zapojeni rodi¢i do preventivnich programii Skoly, o komunikaci srodi¢i a spolupraci
S nimi.

Druha &ast programu je zaméfena na rozvoj dovednosti pro Zivot. Skola vede zaky
K prosocialnimu chovani, pomoci druhym, poskytuje détem prostor pro jejich rozvoj
autvareni zdravého sebevédomi. Dulezity je nacvik odmitnuti v situacich, kdy dochézi
k nabizeni alkoholu ¢i jiné drogy. Galla et al. (2002, s. 22) uvadi, Ze nejefektivnéjsi jsou ty
programy, které jsou zaméteny na rozvoj socialnich dovednosti, osobni rozvoj a objektivni

informace o drogach.

Tteti ¢ast minimalni preventivniho programu je zaméfena na jednotlivé formy rizikového
chovani. Cilem takto definovanych ¢asti minimalniho programu neni vytvofeni dogmatu,
ale spiSe obecného modelu, ktery muze pii tvorbé jednotlivych Skolnich preventivnich

programu byt voditkem pro jejich tviirce a nasledné realizatory.

Dulezité je, aby preventivni programy na Skolach byly provadény soustavné a systematicky,
byly vyuzivany u¢inné postupy, jako je napiiklad nécvik socidlnich dovednosti, prace
S motivacnimi postupy, nazorné aktivizacni postupy nebo tzv. peer programy — programy
za Ucasti pripravenych vrstevnikd. Nespor a Czémy (© 2003, s. 45-46) uvadi, ze c¢inkem
se naopak miji zatim je$té bézné realizované preventivni programy, které jsou zaméiené
pouze na pfedavani informaci o Skodlivosti navykovych latek ve formé prednasek a besed.

Efektivni programy musi byt komplexni.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, za jeden z efektivnich preventivnich programil jsou povazovany
tzv. peer programy. Jak uvadi Klapilova (1996, s. 45-46) zkuSenosti s peer programy
Vv nasem prostiedi jsou pozitivni. Peer programy jsou realizovany ve Ctyfech krocich.
Prvnim z nich je vybér ucitelli na Skolach, kteti budou ochotni v ramci tohoto programu
spolupracovat. Dalsim krokem je vybér peer aktivistd z fad zakd. NeSpor (2001, s. 73)
uvadi, Ze idedlni ve€kovy rozdil mezi peer aktivisty a t€émi, s nimiZ pracuji, je jeden az dva
roky. Podminkou tohoto vybéru bylo, ze vybrani Zaci nebudou koufit ani pit alkohol do
konce Skolniho roku, ve kterém program pob¢zi. Nasledujici krok se zaméfil na vycvik
téchto zaka a kone¢né poslednim krokem byla prace s détmi za Gcasti a vedeni uditele.
V tomto poslednim kroku dochazi jiz k samotné realizaci preventivniho pusobeni. Celé
pusobeni je shrnuto do ¢tyf hodinovych lekci, v nichz se vSichni zuCastnéni zaméiuji na

rozvoj motivace a hledani pozitivnich alternativ, které by meély nahradit uzivani
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navykovych latek. Dale se prohlubuji dovednosti jako je odmitnuti nabizené navykové
latky a zavér je vénovan utvrzeni v navycich a postojich, které béhem programu vznikly.

Tyto peer programy také funguji ispé$né na Slovensku, jak uvadi BakoSova (2008, s. 187)

3.4 Volnocasové aktivity a jejich preventivni ptisobeni na déti

Volny Cas déti a to jak a kde ho travi, jakym aktivitam se ve svém volném cCase vénuji
aVvjaké spoleCnosti se pritom pohybuji, je bezpochyby dilezitou soucdsti primarni
prevence. Organizace, skupiny, popiipadé sportovni kluby, které se détem v jejich volném
¢ase vénuji, mohou na déti ptisobit ve dvou rovinach a to v rovin€ vychovy ve volném case,
kterd je zameéfena na obsah a organizaci zdjmovych aktivit a vroviné vychovy
K optimalnimu vyuziti volného Casu. Tato druhd rovina ma spiSe charakter motivacni
a preventivni. Pfednosti organizovanych cinnosti je kvalifikované vedeni, pravidelnost,
materidlni vybaveni (Klapilovd, 1996, s. 47). Tyto organizované ¢innosti zaméfené na
volny ¢as déti, tak rodi¢im pomahaji vyplnit prostor, kdy déti jsou jiz ze $koly doma
arodice zatim v praci. Jak bylo uvedeno v kapitole ,,Faktory na Grovni rodiny ovliviiujici
vztah déti k uzivani alkoholu®, pokud rodice vi, kde jejich déti travi volny Cas a projevuji
zajem o smysluplné vyplnéni volného Casu svych déti, je toto jeden z protektivnich faktort

pted vznikem alkoholové zavislosti u déti.

3.4.1 Mimoskolni vychova a sport

JiZ ze samotného nazvu vyplyva, Ze v tomto piipadé se jedna o vychovné pisobeni na déti
a mladez, kter¢ je realizovano mimo Skolu. V soucasné dobé€ se pouziva nazev pedagogika

volného ¢asu nebo pedagogika zazitku.

Jak smyslupln¢€ vyplnit volny €as détem je Castou otdzkou rodicl. DéEti ve svém volném
case mohou navS$tévovat rizné instituce, organizace ¢i hnuti, které se vychovnym
pusobenim ve volném case veénuji. Jednd se napiiklad o Stiediska volného ¢asu, Junak
a podobné. Vychova déti a mladeze a pedagogické ovliviiovani jejich volného Casu, jak
uvadi Némec et al. (2002, s. 21-22), poskytuje piilezitost jak je vést k smysluplnému
vyuzivani volného €asu, formovat jejich osobnost, rozvijet specifické schopnosti a Zadouci
vlastnosti osobnosti. Pedagog, ktery se vénuje détem a mladezi v jejich volném Case,
potiebuje pro svou ¢innost prostiedi, vV némz se déti budou citit bezpecné, prostredi, které

pro n¢ bude podnétné a atmosféra zajimava.
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Skola svou kapacitou nestaéi na to, aby u déti rozvijela veskeré schopnosti a jejich nadani
v riznych oblastech. Proto jsou zde dalsi vychovné a vzdélavaci instituce, které tyto
¢innosti zajist'uji. Jedna se napiiklad o jazykové Skoly nebo zakladni umélecké skoly, kde
se deéti mohou vénovat rozvoji svého talentu v riznych oblastech, at’ uz jde o hudbu,
vytvarné c¢innosti ¢i pohybové aktivity. Programy zakladnich uméleckych $kol jsou
zajistovany odpoledne ve volném Case déti a mladeze, ve vSednich dnech. Na rozdil od
zdbavy ma zajmova cCinnost vzdy aktivni charakter. Zajmova Cinnost vyrazné ovliviiuje

osobnost vychovavaného a vzdy obsahuje volni slozku. (Klapilova, 1996, s. 48—49)

Zajmovou cinnost lze rozdelit podle nékolika kritérii, ptikladem muize byt jeji déleni dle
obsahu. Obsahové clenéni zajmové cinnosti: védecké a védeckotechnické, technicko-
praktické, esteticko-vychovné, spoleCensko-védni, sportovni, turisticky zamétené

a télovychovné, prirodovédecké a spole¢ensko-védni.

Dle tohoto déleni si déti a dospivajici mohou zvolit tu konkrétni oblast, se kterou se chtéji
blize seznamit, vice se ji vénovat a zdokonalit se v ni. Némec et al. (2002, s. 24) tika, zZe
sport a té€lesna vychova je v dospivani vyznamna pro formovani osobnosti jak v oblasti

volni a citové, tak i intelektualni.

V souvislosti se sportovnimi aktivitami se v souc¢asné dobé stdle vice hovofi o zdravém
zivotnim stylu. Také Kraus (2008, s. 170) uvadi, ze stale vice déti v soucasné dob¢ travi
svilj volny cas pasivné u pocitace, televize a podobné. Pohybovy rezim je tedy jednim

z faktort zdravého zpisobu zivota.

Pokud se dospivajici vénuji aktivné nékterému ze sportl, je jeho socializacni piisobeni
neoddiskutovatelnym jevem. Sport sam o sob& neplsobi ne déti ani negativné ani
pozitivné. VSe je v podstaté ovlivnéno prostfedim, kulturnim kontextem, ve kterém Zijeme.
V neposledni fadé maji rizné sporty jiny podtext, nddech. Napiiklad jina skupina lidi,
fanouski, sleduje fotbal, jina naopak dava prednost krasobrusleni. I tyto vlivy pak mohou
na déti prostfednictvim sportu pilisobit a ovlivilovat jistym zplisobem utvafeni jejich
osobnosti. ,,Komplexnost problematiky sportu upozorfiuje i na skute€nost, ze postupna
sportovni specializace péstuje jiz v détech profesionalni ptistup. Jinymi slovy déti se uci
byt mnohem vice zaujati kvalitnim sportovnim vykonem a vidinou vitézstvi neZ principy

fair play a radosti z pohybu.* (Sekot, 2008, s. 27)
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Sekot (2008, s. 37-38) dale uvadi, Ze ruzné druhy sportd maji riznou miru socializa¢niho
pusobeni na jedince, jejich dopad je proto rizny. Rozlisny je svét vrcholového sportu
a sportu, ktery je vykonavan ve volném case, rekreatn€. Ramcové Ize sportovni aktivity
vymezit takto: adrenalinové sporty, které v sob&é nesou silné znaky rizika, touhy po

dobrodruzstvi pii soubézném fyzickém vykonu.

Fitness sport — tato Cinnost je zaméfena na zdokonaleni aerobni a silové zdatnosti,
pohyblivosti a vytouzenych télesnych proporci. Klubovy sport — je vazany na klubovou
¢innost S riznorodou néplni. Kosmeticky sport — je provazan se sporty fitness a klubovym
sportem a je zaméfen pouze na zdokonaleni fyzického vzhledu. Poslednimi druhy sportt
jsou pozitkarsky sport — jedna se o sport zaméfeny na fyzicky vzhled i fyzickou zatéz,
pod odbornym dohledem, rekreacni sport — je sport, provadény ve volném Case, zaméfeny
na fyzickou aktivitu, zazitek, zabavu a aktivni odpocinek, ktery vede k psychické a fyzické

regeneraci.

Sport plsobi svym socializaénim puasobenim pozitivné, ale v jistych situacich také

negativng.

Piiméfena tcélesna aktivita u dospivajicich je soucasti primarni prevence pied vznikem
zévislosti. Naopak nekteré druhy sportii mohou vést ke zvySenému riziku vzniku zavislosti
na alkoholu ¢i jinych drogach. Jak uvadi Nespor a Czémy (© 2012, s. 2), data z ¢eské
populace hovoii o negativnim vlivu nékterych druhti sportid na dospivajici, jmenovité se
jedna o fotbal, box, kickbox, zapas, posilovani a tanec. Samoziejmé se jedna o vliv vice
socialnich faktori najednou, v souvislosti s fotbalem se hovoii napiiklad o provazanost

tohoto sportu s reklamou na alkohol a hazardem.

Pii analyze dat ze studie ESPAD (2012) se ukazalo, Ze sport neni ochrannym ¢initelem ve
vztahu k alkoholu, drogam ani hazardu. To je v rozporu s obecnym povédomim. Pfi¢inou
muze byt zminovany nezdravy socidlni kontext nékterych sportl, jako je fotbal. Tento

kontext pak neutralizuje nebo ptevazi pozitivni efekt fyzické aktivity.

Uvedenou tezi potvrzuji data ze studie ESPAD. Tato studie probihala u zakt devatych tiid
zakladnich Skol. Jeji vyhodou oproti studii ESPAD byla specifikace riznych aktivit. Bylo
sledovano 27 konkrétnich volnoc¢asovych aktivit, z toho 12 sportovnich nebo pohybovych.

Pouze u nékolika typt pohybovych aktivit se zjistil vztah k zneuzivani navykovych latek.
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Z téchto aktivit se jevil jako nejvyrazngjsi fotbal. Zde existovala kladna statisticky
vyznamna korelace k frekvenci piti piva, frekvenci piti jakéhokoli alkoholu v poslednim
mésici a k vyskytu opilosti v poslednim mésici. Jinak feceno, fotbal byl spojen s vy$Sim
vyskytem téchto rizikovych forem chovéni u zakt 9. tfid. Z ostatnich sportovnich aktivit
byl statisticky vyznamny vztah k alkoholu zaznamenan u zapasu, boxu, posilovani a tance.
Box nebo kikcbox mély navic vztah k zneuzivani marihuany, tedy se opét zjistilo vyssi

riziko. (Nespor, Czémy, 2012, s. 2)
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4 STUDIE ESPAD AHBSC

Konzumace alkoholu v Ceské republice je velmi vysoka a Ceska republika se asto
umistuje na prednich mistech, co se uzivani alkoholu tyc¢e. Tento fakt plati také pro déti
amladez v Ceské republice. Existuje fada odbornikil, kteii se touto problematikou zabyvaji
a vénuji se také vyzkumu v této oblasti. Jedny z nejvyznamnéjsich studii vénovanych této
problematice se nazyvaji Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)
a Narodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolakt neboli HBSC — Health behavior

in School-aged Children.

4.1 Evropska studie o alkoholu a jinych drogach — ESPAD

Jak vyplyva ze samotného ndzvu studie, vyzkum je zaméten na zjisténi rozsahu konzumace
navykovych latek u dospivajicich ve véku 15-16 let Pod pojmem néavykové latky zde

rozumime drogy legalni (alkohol, tabak) a jakékoliv drogy nelegalni.

Studie je realizovana kazdé ctyfi roky od roku 1995. Vroce 2011 probéhlo jiz paté

opakovani tohoto vyzkumu.

Hlavnim vyzkumnym cilem této studie je podat piehled o rozsahu uzivani legalnich

i nelegalnich drog a tyto vysledky pak porovnat s vysledky ostatnim evropskych zemi.

Vysledky studie realizované v roce 2011 byly zvefejnény 31. kvétna 2012. Zakladni
a sttedni Skoly, které byly do tohoto vyzkumu zahrnuty, byly vybrany vicestupiiovym
ndhodnym vyberem, celkem bylo vybrano 294 stfednich Skol a 70 zékladnich Skol. V roce

realizace vyzkumu tedy v roce 2011 tvofilo vybérovy soubor celkem 3 913 studentf.

Z vysledku studie ESPAD vyplyva, ze alkohol v zZivoté pilo 98 % dotazanych, z toho
ptiblizné¢ 60 % lze povazovat za pravidelné konzumenty alkoholu., coz znamena, ze

alkohol pili vice nez dvacetkrat v zivoté. (Utad vlady CR, 2012, s. 2-4)

Srovnani vysledki studie ESPAD a vysledku realizovaného v ramci této diplomové prace
je soucasti zaveérecné diskuze.

4.2 Narodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu §kolaka (HBSC)

Vyzkumna studie HBSC je vénovana a zaméfena na zivotni styl déti a Skolakti. Mimo

konzumace navykovych latek sleduje také jiné determinanty ovliviujici zdravi dneSni
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mladeze. Jedna se o vyzivu a stravovaci zvyklosti déti, pohybové aktivity a zpusob, jak
travi volny cCas, V neposledni fad¢ se vénuje rizikovému chovani u déti a mladeze. Pod
pojmem rizikové chovani rozumime konzumaci alkoholu, koufeni cigaret a uzivani

nelegalnich drog.

Mezinarodni historie tvorby a vzniku HBSC saha do 80. let 20. stoleti. Ceska republika se
poprvé ucastnila této studie v roce 1994. ,,Cilem projektu v roce 2010 bylo pokracovani
ucasti v kolaborativni studii od roku 1994, ziskani novych poznatkii o chovani déti
Skolniho veéku a propojeni novych dat s jiz existujicimi zpravami z let 1994, 1998, 2002
a 2006, které byly pofizeny na reprezentativnich souborech déti v CR.“ (Kalman et al.,
2010, s. 40)

Vyzkumny vzorek v této studii tvori déti ve véku 11 az 15 let Zijici v Ceské republice.
Vyzkum HBSC byl uskutenén na 94 $kolach v celé Ceské republice.

Z této studie vyplyva, Ze v patnicti letech pije pravidelné alkohol tfetina divek a témér
polovina chlapci. DalSim zjisténim vyplyvajicim z této studie je, ze nariistd pocet
patnactiletych dospivajicich, ktefi se pravidelné opiji. Jak uvadi studie HBSC (2010, s. 22)
u chlapcti je narast poctu pravidelné opilych z 37 % na 47 % u dévcat je pak nartst z 30 %
na 40 %.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Nasledujici ¢ast prace bude vénovana vlastnimu vyzkumu, ktery byl zaméfen na zjisténi
aoveéieni predpokladu, ze existuje vztah mezi jednotlivymi druhy sportu a uzivanim
alkoholu u zaka devatych tfid zakladnich Skol se sportovnim zamétenim. Nejvice mne na
tomto vyzkumu zajimalo, zda existuje vztah mezi sporty individudlnimi a kolektivnimi
(jejich druhy) a frekvenci uzivani alkoholu u zakt devatych tiid zakladnich skol. Napad pro
tento druh vyzkumu vznikl po pfecteni ¢lanku Karla NeSpora a Ladislava Czémyho, kteii
ve svém clanku ,, Télesnd aktivita a navykové nemoci: prekvapiva zjisténi* uvadi zajimava
fakta vyplyvajici ze studii ESPAD a HBSC, Ze nékteré druhy sporti jako je fotbal, box,
Kickbox, posilovani, zapas a tanec maji vyssi vyskyt vzniku alkoholové zavislosti u zaka
devatych tfid zékladnich Skol. Tato skute¢nost mne vedla k nidpadu realizovat tento
vyzkum na zakladnich Skolach se sportovnim zaméfenim a ovéfit vysledky z vyse

uvedenych studii.

5.1 Vyzkumny problém

Podnétem k realizaci vyzkumu byly nejen vysledky ze studie ESPAD (2012) a zaroven
vysledky mezinarodni studie HBSC — Narodni zpravy o zdravi a Zivotnim stylu déti
a Skoldka, kterd byla realizovana v roce 2010, které tikaji, Ze konzumace alkoholu u déti
stoupa a zaroven, ze nékteré druhy sporti, které jsou vykonavany ve zvysené mife, mohou
souviset s vyssi touhou uzit alkohol ¢i jiné drogy, coz je v rozporu s obecnym povédomim
spole¢nosti o preventivnich G¢incich sportu na mladez. Zajimalo mne, zda uvedené

vysledky skuteéné koresponduji se soucasnym stavem u zakt devatych tiid.

Vyzkumem byla shromazdéna a analyzovéna data z péti zdkladnich Skol se sportovnim
zam&fenim z Ostravy. Tento vyzkum pfinesl na zaklad¢ analyzy zjisténych vysledka
konkrétni data pro vySe uvedené zakladni Skoly a dale doslo ke srovnani s uvedenymi

studiemi.
Vyzkumné otazky jsou formulovany nasledovné:
1) Jaky vztah existuje mezi jednotlivymi druhy sportii a uzivanim alkoholu (piva,
vina, destilat) u Zakt devatych tiid zakladnich Skol?
2) Jaky vztah existuje mezi frekvenci (Cetnosti) vykonavani jednotlivych druhii sporti

a uzivanim alkoholu?
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5.2 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda zaci devatych tiid zakladnich $kol se sportovnim
zam¢efenim maji zkuSenost suzivanim alkoholu. Dil¢im cilem je pak porovnat miru
konzumace alkoholu u zakt devatych tfid zakladnich $kol se sportovnim zaméfenim

S mirou a typem sportovnich aktivit u téchto zakda.

5.3 Pojeti vyzkumu

Jako nejvhodnéjsi varianta pojeti vyzkumu, byla zvolena varianta kvantitativniho vyzkumu
za pouziti dotazniku, ktery umozni ziskdni dat od velkého mnozstvi respondentli za
pomérné kratkou dobu, coZ je nespornou vyhodou dotaznikového Setfeni. Jeho nevyhodou
naopak je, jak uvadi Chraska (2007, s. 164), ze muze dojit k situaci, kdy dotaznikové
Setfeni nezjist'uje to, jaci respondenti skutecné jsou, ale jen to, jak sami sebe vidi, nebo
chtgji, aby byli vidéni. Data, kterd z dotaznikového Setfeni plynou, vyzaduji velmi

obezietnou interpretaci, aby byly odliSeny subjektivni soudy od objektivnich zjisténi.

5.4 Organizacni a materialni zabezpeceni

Byl vypracovan dotaznik, ktery byl distribuovan na jednotlivé vybrané skoly.

Z&ktm byly dotazniky predany osobné za piitomnosti nékterého z pedagogii skoly.

5.5 Faze vyzkumu
1) Piipravna faze — stanoveni vyzkumného problému, studium literatury, stanoveni
cile vyzkumu, hypotéz, proménnych, vyzkumného vzorku, techniky vyzkumu
a ptiprava dotaznikii (konzultace s vedoucim prace).
2) Sbér dat — distribuce a nasledny sbér dotaznikd.
3) Zpracovani dat — statistické vyhodnoceni shromazdénych tdaju.

4) Interpretace dat — vyklad a objasnéni ziskanych informaci.

5.6 Hypotézy
Jadro kvantitativné orientovanych vyzkumu tvofi hypotézy. Chraska (2007, s. 17) uvadi, ze
pfi jejich sestavovani je proto nutné dodrzZovat jista pravidla. Ti1 zdsadni pozadavky, které

je nutno pfi sestavovani hypotéz nazyvame ,,zlatymi pravidly hypotézy*.

Tyto tfi zlatd pravidla hypotézy zni:
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hypotéza je tvrzeni, které je vyjadifeno oznamovaci vétou (vyzkumny problém se

obvykle vyjadiuje vétou tazaci),
hypotéza vyjadiuje vztah mezi dvéma proménnymi,

hypotézy musi byt empiricky ovéfitelné (Gavora in Chraska, 2007, s. 17).

Pro potieby vyzkumu byly zvoleny nasledujici hypotézy:

H1:

Hla:

Hl1b:

H2

H3:

H4.

5.7

Zaci devatych tfid zékladnich Skol se sportovnim zaméfenim maji zkuSenost

S uzivanim alkoholu.

V poslednich tficeti dnech zkouseli alkohol vice chlapci nez divky devatych tiid

zékladnich Skol se sportovnim zaméienim.

Chlapci devatych tiid zékladnich Skol se sportovnim zaméfenim uzivaji alkohol
castéji nez divky.

Zaci devatych tiid zakladnich $kol se sportovnim zaméfenim uZivaji alkohol tim

méné, ¢im vice se aktivné vénuji zvolenému sportu.

Zaci devatych tfid zakladnich $kol se sportovnim zaméfenim, ktefi se zabyvaji
kolektivni sporty (jako hlavnimi), uZzivaji alkohol castéji nez zaci téchto Skol
zabyvajici se sporty individualnimi (jako hlavnimi).

Pro zaky devatych tfid zékladnich Skol se sportovnim zaméfenim je alkohol, dle

jejich nazoru, snadno dostupny.

Proménné

Proménnou je pedagogicky jev nebo vlastnost, kterd se ve vyzkumu méni (Chraska, 2007,

S. 69).

5.7.1 Nezavisle proménné

Nezavislymi proménnymi byly stanoveny:

— prislusnost zaka do skoly se sportovnim zamé&fenim,

— pohlavi zéka.
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5.7.2 Zavislé proménné
Zavislymi proménnymi, které jsou urceny pro vyzkum, byly urceny:
— uroven zkuSenosti s alkoholem,
— troven informaci o alkoholu,
— uroven vztah zaka k uzivani alkoholu,
— mira uzivani alkoholu,

— typ sportu (kolektivni x individualni).

5.8 Vyzkumny vzorek

Vyzkum zaméfuje pozornost na zaky devatych tiid zdkladnich Skol se sportovnim
zamétenim. Jednalo se 0 pét zékladnich skol, které se nachazeji v jednotlivych obvodech
meésta Ostravy. Konkrétné se jednd o méstské obvody Poruba a Hrablvka. Jednotlivé
zakladni skoly jsou zakladnimi Skolami sidlistniho typu. Vybér téchto zakladnich skol byl
zamérny, jedna se o zakladni Skoly, které jsou v Ostravé dobie znamy a spolupracuji
s fadou vrcholovych sportovet (napiiklad atletika — Sarka Kagparkova, kopané — fotbalisté
FC Banik Ostrava apod.), coz ma jist¢ vyrazny vliv na vybér jednotlivych zakladnich skol

zejména vybér rodici.

5.9 Technika vyzkumu

Vychazejic z ptedpokladu, ze pro analyzu vyzkumnych otdzek bude nutno shromazdit co
nejveétsi mnozstvi tdaji od co nejvétsiho poctu respondentl, byla jako nejvhodnéjsi
varianta pojeti vyzkumu, zvolena varianta kvantitativniho vyzkumu za pouziti dotazniku,
jehoz pouziti umozituje ziskani dat od velkého mnoZstvi respondentii v pomérné kratké
dobé, pfiCemz je zaruCena anonymita jednotlivych respondentt. Touto metodou byly

pisemnou formou ziskavany pisemné odpovédi od oslovenych respondentt.

Byl vypracovan dotaznik pro zaky.

V dotazniku jsou pouZzity otazky uzaviené — polytomické s moznosti vybéru odpovédi,
vyctoveé 1 otazky dopliujici oteviené.

Vzor dotazniku je uveden v priloze.
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Reditelé jednotlivych zakladnich $kol byli osobné sezndmeni s cilem a Gdelem daného
dotaznikového vyzkumu. Zaci pak byli scilem a u¢elem vyzkumu osobné sezndmeni.
Tento zplsob distribuce dotazniku byl sice Casové naro¢ny, zarucoval vsSak vyssi
navratnost. VSichni respondenti byli také informovani o skuteCnosti, ze vyplhovani

dotazniku zajist'uje vSem respondentlim anonymitu.

Vyzkum a dotaznikové Setfeni bylo dohodnuto s fediteli $kol a metodiky prevence
jednotlivych zékladnich $kol, ktefi s provedeni vyzkumu vyjadiili souhlas. Reditelé $kol

vznesli pozadavek, aby jejich skoly ve vyzkumu nebyly konkrétné uvadény.

5.10 Zpiisob zpracovani dat
Ttidéni prvniho i druhého stupné probihalo za pouziti ruéniho tfidéni.

Data byla uspotfadana do kontingen¢nich tabulek a pro ovéteni vztahu mezi proménnymi
bylo pouzito testu nezdvislosti chi-kvadrdt pro kontingencni tabulky a testu nezavislosti

chi-kvadrat pro ctyrpolni tabulky.
K posouzeni stupné zavislosti mezi proménnymi byl vyuzit koeficient kontingence C.

Pro interpretaci vztahti uvnitt kontingen¢ni tabulky bylo vyuZzito znaménkové schéma pro

kontingencni tabulky.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Navratnost dotaznik(

Z&ktm bylo distribuovano 130 dotaznikd. Bylo navraceno 121 dotaznikd, coz ¢ini 93,08 %

Z rozdanych.

Tabulka ¢. 1. Navratnost dotazniki dle pohlavi zakt

Divky Chlapci Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
53 43,80 68 56,20 121 100,00
Graf ¢. 1. Navratnost dotazniki dle pohlavi zaka
O Divky
B Chlapci
Tabulka ¢. 2. Navratnost dotaznika dle véku zaku
Divky Chlapci Celkem
Vék
Pocet % Pocet % Pocet %
14 roku 24 55,81 19 44,19 43 100,00
15 roku 27 36,99 46 63,81 73 100,00
16 roku 2 40,00 3 60,00 5 100,00
Graf ¢. 2. Navratnost dotaznikt dle véku zaka
O Chlapci
@ Divky

14 let

15 let

16 let
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Z uvedenych udaju vyplyva, Ze celkova navratnost distribuovanych dotazniki byla velmi
vysoka, ptfi¢emz 9 nenavracenych dotaznik bylo pouze z jedné Skoly, a to, dle sdéleni
jejich pracovniki, z davodu tcasti zaku (chlapci) na zajezdu za ucelem sportovniho
(fotbalového) turnaje. Z toho lze odvodit, Ze navratnost dotaznikt dle véku zaka kopiruje
vékové rozlozeni zakli aztohoto divodu nelze rozliSit genderové rozdily v jejich

navratnosti.

6.1 Popisna cast vysledki

V nésledujici podkapitole budou ziskana data vyhodnocena a zaznamenana do tabulek. Pro

vEtsi prehlednost budou ziskana data znazornéna také pomoci grafil.

Vyhodnoceni dotaznikové otazky ¢. 5

Otazka ¢. 5: O ktery/¢é sporty se jedna?

Z tabulky ¢. 3 vyplyva, ze zajem chlapct o kolektivni a individualni je relativné vyrovnany,
rozdil ¢ini 16,22 %, ptficemz vice jak polovinu (52,71 %) tvoii pouhé 3 druhy sportu
(fotbal, florbal a ledni hokej) a skoro jednu tfetinu pouze fotbal. Divky se ve velké vétsing
vénuji sportiim individualnim, rozdil oproti kolektivnhim sportim je skoro pétindsobny,
pti¢emz vyrazngjsi zastoupeni ma jenom atletika (27,50 %). Co se tyce ruznorodosti
vybéru druhu sportu, jsou na tom divky i chlapci pfiblizné stejné — chlapci se vénuji

15 druhtim z 22 celkového poctu uvedenych sportt a divky 13 druhtim.

Tabulka ¢. 3. Vyhodnoceni otazky ¢. 5

jedna? Pocet % Pocet % Pocet %
Fotbal 1 2,50 24 32,44 25 21,93
Atletika 11 27,50 8 10,81 19 16,67
Posilovani 5 12,50 7 9,46 12 10,53
Plavani 3 7,50 6 8,11 9 7,90
Florbal 0 0,00 8 10,81 8 7,02
Ledni hokej 0 0,00 7 9,46 7 6,14
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Tenis 4 10,00 2 2,70 6 5,26

Tanec 5 12,50 0 0,00 5 4,39

Box 0 0,00 4 541 4 3,51

Hazena 2 5,00 1 1,35 3 2,63
Kosikova 3 7,50 0 0,00 3 2,63
Baseball 0 0,00 2 2,70 2 1,75
Jezdectvi 2 5,00 0 0,00 2 1,75
Cyklistika 0 0,00 1 1,35 1 0,88
Judo 1 2,50 0 0,00 1 0,88

Karate 1 2,50 0 0,00 1 0,88

MMA (bojovy sport) 0 0,00 1 1,35 1 0,88
Musado (bojovy sport) 0 0,00 1 1,35 1 0,88
Rugby 0 0,00 1 1,35 1 0,88
Sportovni aerobic 1 2,50 0 0,00 1 0,88
Stolni tenis 0 0,00 1 1,35 1 0,88
Volejbal 1 2,50 0 0,00 1 0,88
Kolektivni sporty 7 17,50 43 58,11 50 43,86
Individualni sporty 33 82,50 31 41,89 64 56,14
Celkem 40 100,00 74 100,00 114 100,00
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Vyvhodnoceni dotaznikové otazky ¢. 6

Otazka ¢. 6: Myslis, Ze sport funguje jako prevence proti uzivani alkoholu?

U vyhodnoceni otazky €. 6 bylo zjisténo, ze divky, si skoro pfesné ze dvou tretin nemysli,
ze sport funguje jako prevence uzivani alkoholu. Néazor chlapcii je rozdélen piesné na

poloviny.

Tabulka ¢. 4. Vyhodnoceni otazky ¢. 6

Funguje sport jako Divky Chlapci Celkem
prevence uzivani . . .
alkoholu? Pocet % Pocet % Pocet %
Ano 18 33,96 34 50,00 52 42.98
Ne 35 66,04 34 50,00 69 57,02

Graf ¢. 3. Vyhodnoceni otazky €. 6

70

O Divky
M Chlapci
O celkem

Ano Ne

Vyhodnoceni otidzky &. 7

Otazky €. 7: Myslis, ze mas dostatek informaci o u¢incich alkoholu?

Vyhodnoceni této otazky ukazalo, Ze divky 1 chlapci si mysli, Ze maji dostatek informaci

0 udincich alkoholu.

Tabulka €. 5. Vyhodnoceni otazky ¢. 7

Myslis, Ze mas Divky Chlapci Celkem
dostatek informaci o . 0 . 0 . o
uéincich alkoholu? Pocet % Pocet % Pocet %%
Ano 45 84,91 56 82,35 101 83,47

Ne 8 15,09 12 17,65 20 16,53
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Graf ¢. 4. Vyhodnoceni otazky ¢. 7
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Vyhodnoceni otazky ¢. 8

OAno
H Ne

Otazka ¢. 8: Probirate v nékterych vyu€ovacich hodindch problematiku alkoholu, jeho

ucinki (napf. v hodinach obcanské nauky, vychovy ke zdravi

Vyhodnoceni nasledujici otdzky ukéazalo, ze na jednotlivych zdkladnich Skolach je

problematika alkoholu s zaky diskutovana. Divky i chlapci toto tvrzeni potvrdili, i kdyz

divky vice nez chlapci uvedli, Ze problematiku uzivani alkoholu ve Skole probiraji vice.

Tabulka ¢. 6. Vyhodnoceni otazky ¢. 8

Probirate v nékterych
vyulovacich hodinach
problematiku
alkoholu, jeho a¢inka?

Divky

Chlapci

Celkem

Pocet

%

Pocet

%

Pocet

%

Ano

33

62,26

37

54,41

70

57,85

Ne

20

37,74

31

45,59

51

42,15

Graf ¢. 5. Vyhodnoceni otazky ¢. 8
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Vyvhodnoceni otazky ¢. 9

Otazka ¢. 9: Z jakého zdroje hlavné ziskavas dalsi informace o alkoholu, jeho ucincich
(mimo Skolu)?

Pro divky i chlapce je vyrazn¢ nejCastéjsim zdrojem ziskavani informaci o alkoholu, jeho
ucincich, internet — u obou kategorii vice jak polovina. Dal§imi nej¢astéjSimi zdroji, kde
osloveni zaci devatych tfid ziskavaji informace, jsou kamaradi a rodi¢e — téméi 20 %

U obou pohlavi.

Tabulka €. 7. Vyhodnoceni otazky ¢. 9

Zdroj ziskavani Divky Chlapci Celkem
informaci o uc¢incich . o . o . 0
alkoholu (IIllIIlO §kolu) Pocet ) Pocet ) Pocet %
Internet 33 62,26 39 57,35 72 59,50
Odborna literatura 1 1,89 4 5,88 5 413
Rodice 8 15,09 11 16,18 19 15,70
Sourozenci 1 1,89 0 0,00 1 0,83
Prarodice 0 0,00 1 1,47 1 0,83
Jiny prl!)uzny (teta, 1 1,89 1 1,47 5 1,65
stryc atd.)
Kamaradi 9 16,98 12 17,65 21 17,36

Graf ¢. 6. Vyhodnoceni otazky ¢. 9
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Vyvhodnoceni otazky ¢. 10

Otazka ¢. 10: Jak velké je, dle Tvého nazoru, riziko poskozeni Tvého zdravi (fyzického,
psychického) kdyz budes alkohol pravidelné konzumovat?

Vyhodnoceni otazky ¢. 10 ukézalo, ze divky povazuji riziko poSkozeni zdravi pfi
pravidelné konzumaci alkoholu za velké — vice jak tfi ¢tvrtiny. OvSem rovnéz chlapci toto

riziko velmi vnimaji — téméf dvé tretiny je oznacdili za velké nebo stiedni (63,23 %).

Tabulka ¢. 8. Vyhodnoceni otazky ¢. 10

Mira rizika poskozeni Divky Chlapci Celkem
zdravi Podet % Podet % Podet %
Zadné 2 3,77 6 8,82 8 6,61
Malé 0 0,00 12 17,65 12 9,92
Stiedni 10 18,87 20 29,41 30 24,79
Velké 40 75,47 23 33,82 63 52,07
Nevim 1 1,89 7 10,30 8 6,61

Graf ¢. 7. Vyhodnoceni otazky ¢. 10
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Vyvhodnoceni otazky ¢. 11

Otéazka €. 11: V ptipad¢, ze bys chtél (mél potiebu) s nékym hovoftit o vlivu alkoholu na

zivot ¢loveéka, koho by sis vybral?
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Divky i chlapci by si k rozhovoru o vlivu alkoholu na Zivot ¢lovéka vybrali rodi¢e — obé
pohlavi piiblizné ve dvou pétinach piipadi. Jako dalsi osoby by si pak divky i chlapci

vybirali kamarady, pficemz divky oproti chlapciim z jedné desetiny vice.
Nazorné zobrazeno grafem ¢. 8.

Tabulka ¢. 9. Vyhodnoceni otazky ¢. 11

Vybrana osoba Divky Chlapci Celkem
k rozhovoru o vlivu
alkoholu na Zivot Podet % Polet % Podet %
¢lovéka
Rodice 23 43,40 27 39,71 50 41,32
Sourozenci 2 3,77 4 5,88 6 4,96
Jiny pribuzny (teta,
stryc, babicka, 1 1,89 2 2,94 3 2,48
dédecek atd.)
Spoluzak 1 1,89 1 1,47 2 1,65
Kamarad 21 39,62 18 26,47 39 32,23
Tridni ucitel 0 0.00 4 5,88 4 3,31
Vychovny poradce ve 2 377 1 147 3 248
Skole ' ' '
Nevim 3 5,66 11 16,18 14 11,57

Graf ¢. 8. Vyhodnoceni otazky €. 11
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Vyvhodnoceni otazky ¢. 12

Otazka ¢. 12: V kolika letech jsi poprvé zkusil alkohol.

Vétsina divek i chlapct uvedla, Zze poprvé zkusili alkohol v rozmezi 11 az 13 let — divky ve
vice jak jedné tietin€ a chlapci ve skoro polovin€ ptipadi.. Nepiijemnym zjisténim je, Ze
vice jak jedna desetina divek i chlapct uvedla, ze alkohol poprvé okusili ve véku niz§im

6 let.

Tabulka ¢. 10. Vyhodnoceni otazky ¢. 12

V kolika letech jsi Divky Chlapci Celkem
poprvé zKusil alkohol? Pocet % Pocet % Podet %
Méné nez 6 6 11,32 7 10,29 13 10,74
610 10 18,87 15 22,06 25 20,67
11-13 20 37,73 30 44,12 50 41,32
14-15 14 26,42 11 16,18 25 20,66
Nikdy 3 5,66 5 7,35 8 6,61

Graf ¢. 9. Vyhodnoceni otazky ¢. 12
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Vyhodnoceni otdzky ¢. 13

Otazka ¢. 13: Kdo Ti alkohol poskytl jako prvni?

Po vyhodnoceni otazky ¢. 13 vyplynulo, ze divky i chlapci shodné uvedli, ze v alkohol jim

jako prvni poskytli rodice — témeét v jedné tietiné piipadt. Dalsi vysledky ukazaly, ze
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v pfiblizné jedné pétiné piipadi okusili alkohol od kamarada a, coz opét neni piilis
pozitivnim zjisténim, témet jedné péting piipadi od prarodicu.
Vyhodnoceni otazky €. 13 je znazornéno v tabulce ¢. 10 a nésledné nazorn¢ grafem ¢. 10.

Tabulka €. 11. Vyhodnoceni otazky ¢. 13

Kdo ti alkohol poskytl Divky Chlapci Celkem
jako prvni? Potet % Potet % Potet %
Rodice 17 32,07 22 32,36 39 32,23
Sourozenec 4 7,55 2 2,94 6 4,96
Babitka, dédetek 9 16,98 12 17,65 21 17,36
Jiny pribuzny (teta, 5 9,43 2 2,94 7 5,79
stryc)
Spoluzak 1 1,89 0 0,00 1 0,82
Spoluhrac ze
sportovniho oddilu 1 189 0 0,00 1 0,82
Trenér 0 0,00 3 441 3 2,48
Kamarad 12 22,64 13 19,12 25 20,66
Nikdo 4 7,55 8 11,76 12 9,92
Nékdo jiny 0 0,00 6 8,83 6 4,96

Chlapci, ktefi v otazce €. 13 vybrali odpoveéd’ j) nékdo jiny, uvadeéli tyto odpovédi:

Tabulka €. 12. Vyhodnoceni otazky ¢. 13

Kdo ti alkohol poskytl Divky Chlapci Celkem
jako prvni? Pocet % Pocet % Pocet %
Nevim 0 0 3 50,00 3 50,00
Ja sam 0 0 2 33,33 2 33,33
Tamanec 0 0 1 16,67 1 16,67
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Graf ¢. 10. Vyhodnoceni otazky ¢. 13
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Vyhodnoceni otdzky ¢. 15
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Otazka ¢. 15: Kde je, dle Tvého nazoru, pfistup k alkoholu pro nezletilé nejsnaze

dostupny?

Vyhodnoceni otazky €. 15 ukézalo, Ze alkohol nepije a neshani pfesné jedna Ctvrtina

chlapct a bezmala jedna ¢tvrtina divek.

Dale pti hodnoceni této otazky vyplynulo, Ze alkohol pro nezletilé¢ je nejsndze dostupny

podle skoro jedné tietiny chlapct na diskotéce, v restauraci, v baru ¢i jiném obdobném

zafizeni, a pro divky od kamarada, coz uvedlo pfes jednu tfetinu z nich. Zajimavé je

zjisténi, Ze chlapci jako snadno dostupny zdroj alkoholu neoznacili ani v jednom ptipadé

trznici?!

Nézorné toto vyhodnoceni zachycuje graf ¢. 11.
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Tabulka ¢. 13. Vyhodnoceni otazky ¢. 15.

Dostupnost pristupu Divky Chlapci Celkem
k alkoholu Podet % Podet % Podet %
AIkoth r’1epu| a 13 24,53 17 2500 30 24,79
neshanim ho
Doma 7 13,21 5 7,35 12 9,92
V obchodé 7 13,21 15 22,06 22 18,18
Na trZnici 1 1,89 0 0,00 1 0,83
Od kamarada 18 33,95 10 14,71 28 23,14
Na diskotéce, v
restauraci, v baru & 7 13,21 21 30,88 28 23,14
V jiném obdobném
zafizeni
Graf ¢. 11. Vyhodnoceni otdzky ¢. 15
O Alkohol nepiji a
35+ neshanim ho
30 B Doma
251
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Vyvhodnoceni otazky ¢. 18

Otézka €. 18: Vypil jsi v poslednich sedmi dnech vice nez 0,5 1 piva — pil litru, nebo 0,2 1
vina — dvé deci, nebo 0,05 1 destilatu — velké Stamprle, nebo 0,3 1 michaného napoje — tii

deci?

Z nize uvedené tabulky vyplyva pozoruhodny fakt Ze divky pozily poslednich sedmi dnech

alkohol castéji nez chlapci.
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Tabulka ¢. 14. Vyhodnoceni otazky ¢. 18

Konzumace alkoholu Divky Chlapci Celkem
V poslednich sedmi B B B
dnech Pocet % Pocet % Pocet %
Ano 12 30,00 11 20,00 23 24,21
Ne 28 70,00 44 80,00 72 75,79

Graf ¢. 12. Vyhodnoceni otazky ¢. 18
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Vyvhodnoceni otazky ¢. 19

Otazka ¢. 19: Kolik sklenic (0,5 I piva — pul litru, nebo 0,2 1 vina — dvé deci, nebo 0,05 1
destilatu — velké Stamprle, nebo 0,3 1 michaného napoje — tii deci) alkoholickych napoju
vypijes v den, kdy né€ktery z nich pijes?

Po vyhodnoceni otazky €. 19 bylo zji§téno, ze ve vice jak poloviné piipadii divky i chlapci
vypiji v den, kdy néktery z alkoholickych napoji piji 1 nebo 2 sklenice. Zajimavosti je

zjisténi, ze alkohol ve vy$§im mnozstvi piji opét vice divky nez chlapci.

Tabulka ¢. 15. Vyhodnoceni otazky ¢. 19

Kolik sklenic alkoholu Divky Chlapci Celkem
vypije$ v den, kdy y o y o y 0
néktery z nich pijes? Pocet Yo Pocet Yo Pocet Y%
1 nebo 2 21 52,50 34 62,96 55 58,52
3 nebo 4 9 22,50 12 22,22 21 22,34

5 nebo 6 7 17,50 2 3,70 9 9,57
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7 nebo 8 3 7,50 3 5,56 6 6,38
9 a vice 0 0,00 3 5,56 3 3,19
Graf ¢. 13. Vyhodnoceni otazky ¢. 19
01 nebo 2
B3 nebo 4
05 nebo 6
07 nebo 8
B9 a vice

Vvhodnoceni otazky ¢. 20
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Otazka ¢. 20: S kym jsi nejcastéji v poslednich tficeti dnech pil alkohol?

Vysledky vyplyvajici z vyhodnoceni otazky ¢. 20 ukazaly, Ze nejcastéji divky 1 chlapci piji

alkohol s kamarady mimo $kolu — divky v téméf dvou tietinach ptipadt a chlapci téméf

V jedné tieting€ ptipadl. Zajimavé je, Ze s kamarady ze sportovniho oddilu divky i chlapci

konzumovali alkohol minimaln¢ a se spoluzaky divky dokonce vibec a chlapci také velmi

malo.

V tabulce €. 16 jsou vysledky zachyceny v procentech.

Graf ¢. 14 pak vyhodnoceni otazky €. 20 zachycuje zcela jasn¢.

Tabulka €. 16. Vyhodnoceni otazky ¢. 20

S kym nejéastéji jsi pil Divky Chlapci Celkem
alkohol? Pocet % Pocet % Pocet %
Se spoluzaky 0 0.00 3 5,77 3 3,26
S kamarady ze
sportovniho oddilu 1 2,50 4 7,69 5 543
S kam?rady (mimo 26 65,00 15 28.85 41 44,57
skolu)
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Sam 3 7,50 4 7,69 7 7,61

S trenérem 0 0,00 6 11,54 6 6,52

S rodi¢i 1 2,50 3 577 4 4,35

Se sourozencem 4 10,00 3 5,77 7 7,61

S prarodici 1 2,50 3 577 4 4,35

S tetou, strycem atd. 2 5,00 4 7,69 6 6,52
S nékym jinym 2 5,00 7 13,46 9 9,78

Graf ¢. 14. Vyhodnoceni otazky ¢. 20
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Vyvhodnoceni otazky ¢. 21

Otazka ¢. 21: Pro¢€ pijes alkohol?

Z tabulek €. 17. ¢. 18 a grafii €. 15 a €. 16 vyplyva, ze divky i chlapci piji alkohol pievazné
Z toho divodu, aby byla zabava — chlapci v piiblizné jedné tfetiné piipadt a divky dokonce
skoro v jedné poloviné piipadi, pficemz chlapci uvedli jako jiny divod ve vice nez jedné
tieting piipadt ,,Laka mné to zkusit“ a. divky pak jako jiny duvod nejCastéji uvadély
,»Rodinnou oslavu, Silvestr ¢i Vanoce a podobné pfilezitosti — pfesné jedna polovina divek.
Pozoruhodnym zjisténim je, ze divky z jedné Sestiny uvedly, Ze piji alkohol z divodu

»~reseni svych problémi, coz jisté nelze hodnotit jako vhodnou cestu. DalSim zajimavym
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faktem je, Ze zadna z divek neoznacila duvod ,,Nepiji pravidelné®, z ¢ehoz Ize odvodit, Ze

divky, které piji alkohol, tak ho piji pravidelné.,

Tyto divody jsou zachyceny v tabulce ¢. 16. Graf ¢. 15 uvedené odpovédi zachycuje

nazorne.

Tabulka ¢. 17. Vyhodnoceni otazky ¢. 21

Divky Chlapci Celkem
Pro¢ pije$ alkohol?
Pocet % Pocet % Pocet %
Piji ho vSichni — nechci 5 5,00 0 0,00 5 215
trhat partu
Aby byla zabava 17 42,50 14 26,42 31 33,33
Z nudy 3 7,50 5 9,43 8 8,60
Jiny divod 18 45,00 34 64,15 52 55,92

Graf ¢. 15. Vyhodnoceni otazky ¢. 21
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Tabulka ¢. 18. Vyhodnoceni otazky ¢. 21, pism. d)
Proc¢ pijes alkohol? Divky Chlapci Celkem
Jiny divod Pocet % Potet % Podet %
Rodinna oslava,
Silvestr, Vanoce apod. 9 50,00 4 11,76 13 25,00
Chutna mi 2 11,11 8 23,53 10 19,23
Resim tim problémy 3 16,67 1 2,94 4 7,69
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Laka mné to zKusit 4 22,22 13 38,24 17 100,00
Nepiji pravidelné 0 0,00 6 17,65 6 11,54
Chci byt vice dospély 0 0,00 1 2,94 1 1,92
Na traveni 0 0,00 1 2,94 1 1,92
Graf ¢. 16. Vyhodnoceni otazky ¢. 21, pism. d)
100- O Rodinna oslava,
Silvestr, Vanoce apod.
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6.2 Vztahova cCast

V této podkapitole budou interpretovany vysledky vyzkumu, které z vétSi Casti souvisi

s cilem vyzkumu. Nize bude uvedeno, zda Zaci zakladnich Skol se sportovnim zaméfenim

maji zkuSenost s uzivani alkoholu.

Vypocet vztahujici se k hypotéze Hla:

Vypoctem bylo zjisténo, Ze vypoditana hodnota x* = 0,022 je mensi nez hodnota kriticka

x%0,05(1) = 3, 841, proto ptijimame nulovou hypotézu a odmitame hypotézu alternativni.

Ho Frekvence uzZivani alkoholu v poslednich tficeti dnech je u chlapci i u divek stejné

velka.

Tabulka €. 19. Frekvence uZzivani alkoholu u chlapcti a divek v poslednich tficeti dnech
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Pohlavi zakia Ano Ne Celkem
Divky 24 16 40
Chlapci 32 20 52
Celkem 56 36 92

Graf ¢. 17. Frekvence uzivani alkoholu u chlapct a divek v poslednich tficeti dnech
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Vypoctem bylo zjiSténo, Ze vypocitand hodnota x? = 19,939 je vetsi nez hodnota kriticka

x%0,05(2) = 5,991, proto odmitame nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni.

Ha Mezi odpovéd’mi zakii na uvedené otazky byla prokazana statisticky vyznamna
p y byla p y vy

souvislost.

To znamena, Ze pohlavi respondentl vyznamnym zptuisobem souvisi s konzumaci alkoholu.

Tabulka ¢. 20. Vztah mezi pohlavim z4kl a ¢etnosti konzumace alkoholu

Pohlavi zaki Jednou za mésic Jednou za tyden Jednou za den Celkem
Divky 29 (25,32) 4(7,4) 4 (4,28) 37
Chlapci 36 (39,68) 15 (11,6) 7(6,71) 58
Celkem 65 19 1 95
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Graf ¢&. 18. Cetnost konzumace alkoholu u zakt devatych tiid
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Tésnost vztahu mezi Cetnosti uzivani alkoholu a pohlavim zakl bylo charakterizovano

koeficientem Cporm = 0,50. Vypocitanou hodnotu Cpom je mozno povazovat za pomérné

vysokou. To znamena, Ze mezi ¢etnosti konzumace alkoholu u zakt devatych tiid a jejich

pohlavim je pomérné tésny vztah.

Pro interpretaci vysledki obsazenych v kontingenc¢ni tabulce bylo sestaveno znaménkové

schéma kontingen¢ni tabulky.

Tabulka ¢. 21. Hodnoty z-skore pro kontingenéni tabulku

Pohlavi Zaki

Jednou za mésic

Jednou za tyden

Jednou za den

Divky

3,68

-3,4

-0,28

Chlapci

-3,68

3,4

0,29

Tabulka €. 22. Znaménkoveé schéma kontingenc¢ni tabulky

Pohlavi Zaku

Jednou za mésic

Jednou za tyden

Jednou za den

Divky

+++

Chlapci

+++
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Z vyse uvedené tabulky lze vyslovit nasledujici vyroky:
Chlapci uvadeji mnohem ¢astéji nez divky, ze alkohol piji jednou za tyden.

Divky uvadé¢ji mnohem castéji nez chlapci, ze alkohol piji jednou za mésic.

Vvhodnoceni hypotézy H2:

Vypoctem bylo zji§téno, Ze vypo&itana hodnota x* = 5,23 je mensi neZ hodnota kritick4
X20|05(2) = 5,991, proto pfijimame nulovou hypotézu, odmitame hypotézu alternativni.

Ho Mezi poctem hodin vénovanych aktivnimu sportu a ¢etnosti konzumace alkoholu

u zaki devatych trid se sportovnim zaméienim neni souvislost.

Souvislost mezi po¢tem hodin vénovanych aktivnimu sportu a konzumaci alkoholu u zak

devatych tfid zakladnich skol se sportovnim zaméfenim

Pocet hodin Jednou za mésic Jednou za tyden Jednou za den Celkem
Méné nez 3 22 (19,16) 6 (5,6) 0(3,24) 28
4 a vice 43 (45.84) 13 (13,4) 11 (7,76) 67
Celkem 65 19 11 95

Graf ¢. 19. Souvislost mezi poctem hodin vénovanym aktivnimu sportu a Cetnosti

konzumace alkoholu u zakt devatych tiid zékladnich skol se sportovnim zaméfenim
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Vyvhodnoceni hypotézy H3:

Vypoctem bylo zji§téno, Ze vypocitana hodnota x* = 2,18 je mensi neZ hodnota kriticka

X%0,05(2) = 5,991, proto pfijimame nulovou hypotézu, odmitime hypotézu alternativni.

Ho Zaci, ktefi se zabyvaji kolektivnimi sporty, uZivaji alkohol stejné &asto jako Zaci

zabyvajici se sporty individualnimi.

Tabulka €. 23. Vyhodnoceni vztahu mezi sporty kolektivnimi a individualnimi a ¢etnosti

uzivani alkoholu

Sporty Jednou za mésic Jednou za tyden Jednou za den Celkem
Individualni 32 (28.88) 7(8,31) 3(4,81) 42
Kolektivni 34 (37,13) 12 (10.69) 8 (6,19) 54

Celkem 66 19 11 96

Graf ¢. 20. Vyhodnoceni vztahu mezi sporty kolektivnimi a individudlnimi a Cetnosti

uzivani alkoholu
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Vyvhodnoceni hypotézy H4:

Vypoctem bylo zjisténo, Ze vypoditana hodnota x* = 1,114 je mensi nez hodnota kriticka

X%0,05(1) = 3,841, proto prijimame nulovou hypotézu, odmitime hypotézu alternativni.

Ho Alkohol je stejné dostupny jak pro chlapce, tak i pro divky.

Tabulka ¢. 24. Dostupnost alkoholu pro zaky devatych tfid zékladnich skol se sportovnim

zamétenim
fuar o Dostupny Dostupny
Pohlavi Zaki ANO NE Celkem
Divky 46 8 54
Chlapci 52 15 67
Celkem 98 23 121

Graf €. 21. Dostupnost alkoholu pro zéky devatych tfid zakladnich $kol se sportovnim

zamérenim

Divky

Chlapci

OAno
B Ne
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7 ZAVERECNE SHRNUTI VYZKUMU

Realizace celého vyzkumu piinesla fadu zajimavych dat, kterd mohou byt uzite¢na
Vv jednotlivych Skolach pfi tvorbé minimalniho preventivniho programu. Déle mi vyzkum
umoznil ovéfit si teoretické poznatky z oblasti adiktologie a srovnat data, ktera z vyzkumu

vysla s daty, ktera prezentuji studie ESPAD a HBSC.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit miru konzumace a Grovein informaci o alkoholu u zakt
devatych tiid se sportovnim zaméfenim a srovnat miru konzumace alkoholu s jejich
sportovnimi aktivitami a s vysledky jiz uskutecnénych studii. Vysledky vyzkumu ukazaly,
7ze zaci zakladnich Skol se sportovnim zaméfenim maji ,relativné” velké zkuSenosti

S uzivanim alkoholu.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze prvni zkuSenost s uZzitim alkoholu uvadi zaci devatych tiid
zakladnich skol se sportovnim zamétenim ve véku 11-13 let. Tento vek oznacili shodné
chlapci i divky, celkem tento v€k uréilo 50 respondentii z oslovenych 121 (41,32 %). Tato
data se shoduji s daty, ktera uvadi studie HBSC, ktera uvadi, Ze ve 13 letech pozily alkohol
témet dveé tietiny respondentll. Z teoretickych poznatkl vyplyva, Ze déti se poprvé
salkoholem nejéastéji  setkavaji v rodinném prostiedi, coz také vyplynulo
z realizovaného vyzkumu — 39 respondenti uvedlo, Ze alkohol jim jako prvni poskytli
rodice. V teoretické Casti prace bylo uvedeno, Zze média jsou jednim z rizikovych ¢initeld,
kteti maji vliv na utvafeni postoji déti k alkoholu. Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze
72 oslovenych respondentti coz je 59,50 % ziskava nejcastéji informace o ucincich
alkoholu na internetu. Toto zjiténi tak neni pfili§ prekvapivé. Pres 80 % respondentt (101)
uvedlo, ze si mysli, ze maji dostatek informaci o Géincich alkoholu. V obdobi dospivani
vyznamné konkuruje rodi¢lim vrstevnickd skupina a méa znacny vliv na své ¢leny. Toto
tvrzeni bylo také potvrzeno vyzkumem, nebot’ 50 respondentd uvedlo, ze by si vybralo
rodice jako ty, se kterymi by chtéli hovofit o tc¢incich alkoholu a naopak 39 z oslovenych
by hovotilo o G¢incich alkoholu se svymi kamarady. Studie ESPAD uvadi, Ze v poslednich
téiceti dnech pilo alkohol 79 % studentii. Ve vyzkumu realizovaném u zaka devatych tiid
zakladnich $kol se sportovnim zaméfenim se ukazalo, Ze alkohol v poslednich tficeti dnech
pilo 63,64 % respondenti. Vysledky studie HBSC ukazuji, Zze pivo, vino, lihoviny ¢i
michané napoje pije tydné alespon desetina z respondentt oslovenych v tomto vyzkumu.
Z naseho vyzkumu vyplynulo, Ze jednou tydné pije alkohol 15 chlapct a 4 divky, cozZ je

jedna pétina z respondentli, kteti ve vyzkumu uvedli, ze alkohol piji. Ve srovnani
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s vysledky studie ESPAD tedy vysledky vyzkumu realizovaného u zaka devatych tiid
zakladnich skol se sportovnim zaméfenim ukdzaly, Ze tito Zaci konzumuji alkohol

jedenkrat tydné vice nez respondenti osloveni realizatory studie HBSC.

Prodej alkoholickych napojii mladezi do osmnécti let je v Ceské republice zakazan. Casto
se setkdvame s tim, ze 1 nezletilym je alkohol pfi rliznych piilezitostech poddvan nebo
prodan. Vyzkumem bylo zjisténo, ze pro 98 respondentt, coz ¢ini 80,99 % je alkohol
snadno dostupny. Genderové rozdily vtomto piipadé nebyly nijak vyrazné, nebot
dostupnost alkoholu uvedlo 46 divek a 52 chlapct. I kdyz je prodej alkoholu nezletilym
zak4zén a za nalévani alkoholu mladistvym hrozi majitelim restauraci pokuty, uvedlo
21 chlapci (17,36 %), ze alkohol je podle nich nejsnaze dostupny na diskotéce, v baru ¢i
jiném obdobném zatizeni. V tomto ptipadé€ byl rozdil mezi vnimanim dostupnosti alkoholu
pro chlapce a divky, nebot’ pouze 7 divek (5,79 %) uvedlo, ze alkohol je pro né v téchto
zafizenich nejsnaze dostupny. Naopak pro divky je alkohol nejsnaze dostupny od
kamarada, coz uvedlo 19 divek (15,70 %). Chlapci tuto moznost vybrali pouze
v 9 ptipadech (7,44 %). Tyto udaje sleduje také studie ESPAD. Zde jsou vysledky
nasledujici, alkohol ziskalo na diskotéce, v baru ¢i obdobném zafizeni alespon jednou
78,2 % oslovenych chlapct, ktefi uvedli, ze v poslednich tficeti dnech alkohol pili a 76,9 %
divek. Vice nez pétkrat pak alkohol ziskalo 23,5 % chlapcti a 12,8 % divek, které uvedly,

ze alkohol pili v poslednich tficeti dnech.

Sport je stidle ve spole¢nosti vniman jako jeden z projektivnich faktorti pred vznikem
jakékoliv zavislost tedy i té na alkoholu. Opacény nazor publikoval kolektiv autord Karel
Nespor a Ladislav Czémy v ¢lanku T¢lesnd aktivita a navykové nemoci: piekvapiva
zjisténi. Zde byla vyslovena teze, Ze puvodni data z ¢eské populace svédéi o tom, ze fotbal,
box nebo kickbox, zapas, posilovani a tanec byly spojeny s vy$§im rizikem zneuzivani
alkoholu u zaku devatych tiid. Ve vyzkumu, ktery byl realizovan na zakladnich $kolach se
sportovnim zameétfenim v Ostravé, bylo zjiSténo, Zze mezi poctem hodin vénovanych
aktivnimu sportu a Cetnosti konzumace alkoholu u zakid devatych tiid se sportovnim
zaméfenim neni souvislost. Dal§im zjisténim bylo, Ze Z4ci, kteti se zabyvaji kolektivnimi
sporty, uzivaji alkohol stejné Casto jako Zéci zabyvajici se sporty individudlnimi. Vysledky
tohoto vyzkumu jsou tedy rozdilné od tvrzeni uvedeného ve vysSe uvedeném clanku.
Rozdilnost by bylo mozné pfisuzovat skuteCnosti, Ze vétSina respondenti oslovenych

vyzkumem, dé¢lala aktivné jiné druhy sportti, nez byly v ¢lanku uvedeny.
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ZAVER

Alkohol stale zustava legalni drogou, ktera ma vysokou toleranci u ceské spolecnosti.
Tento fakt byl také potvrzen samotnym vyzkumem. O Skodlivost alkoholu se v poslednich
mésicich diskutuje pomérné cCasto. Tato diskuze vyplynula zejména z tzv. metanolové
aféry, ktera propukla v Ceské republice v zafi lofiského roku. Dle mého nazoru je velmi
dobfe, Ze se tato diskuze oteviela a je stale aktualnéjsi. Alkohol je podle odbornikl vstupni
drogou, ktera otevira dvefe ke konzumaci dalsich nelegalnich drog. U¢inky alkoholu na
lidsky organismus jsou pfi jeho pravidelné konzumaci opravdu devastujici, zejména pokud

alkohol konzumuji déti a mladistvi.

Cilem neni zékaz prodeje ¢i vyroby alkoholu. Cilem by méla byt v€asné a ti€¢innd prevence
zaméfend na déti a mladez. Nejdulezitéjsi instituce, které hraji vysadni roli v oblasti
primarni prevence uzivani alkoholu u déti, jsou rodina a $kola. Tyto dv¢ instituce by mély,
kazda zvlast’ a také ve vzdjemné spolupraci a podpote, plsobit na déti tak, aby ziskaly co

nejvice informaci o ucincich alkoholu a disledcich jeho pravidelné konzumace.

Dulezité je, aby si rodice uvédomili, Ze volny ¢as déti je vhodné vyplnit smysluplnou
aktivitou, ovSem neni ptinosné déti pietézovat. Daleko ptinosnéjsi pro né je, kdyz rodina
travi ¢as pohromadé a ma tak prostor sdilet veskeré strasti i slasti kazdodenniho Zivota.

Uméni komunikace mezi jejimi jednotlivymi ¢leny je klicem k spokojenému vyvoji ditéte.

Tato prace bude na Zadost nékterych feditelli zakladnich Skol, na kterych vyzkum prob¢hl
zaslana a mize jim poslouzit k vyhodnoceni €1 zamysleni nad vySe uvedenymi zavéry. Jeji
dalsi vyuziti by mohlo byt v oblasti socialni pedagogiky jako studijni material pro socidlni

pedagogy ¢i jiné odborniky pracujici v oblasti Skolstvi na tirovni prevence.

Vyzkum, ktery by navazal na tento stavajici, by mohl byt realizovan také v dalSich
krajskych méstech na vybranych zakladnich Skolach se sportovnim zaméfenim. Data
ziskana navazujicim vyzkumem by byla porovnana a vyhodnocena. Mohlo by tak dojit
k sestaveni pomysIné mapy Ceské republiky, ktera by zobrazovala, jakou zkuSenost maji
zaci devatych tfid zakladnich Skol se sportovnim zameétfenim v jednotlivych krajich. Na
zakladé¢ vysledki, by mohl byt realizovan vyzkum dalsi, napiiklad pro¢ v nékterych krajich
je zkuSenost u zaka devatych tiid s konzumaci alkoholu vétsi a jinde mensi. Jind moznost
navazujiciho vyzkumu by byla, provadét stavajici vyzkum na stavajicich Skolach po dobu

péti let. Pricemz vysledky tohoto vyzkumu by byly postupné zakomponovany do realizace
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preventivniho pusobeni na Zaky na jednotlivych Skolach. Vyzkumem by pak bylo
sledovano, zda dochazi rok od roku k né¢jakym zménam. Doba péti let byla zvolena z toho
divodu, Ze stavajici zaci ctvrtych tfid by za pét let dosli do tfid devatych a mohli by tak
zazit aplikaci pfipadnych zmén do preventivnich programii. Také by bylo mozné doplnit
stavajici vyzkum o vyzkum kvalitativni, coz by mohla byt nejklidnéjSi varianta pfii

nasledném vyhodnoceni vyzkumu.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO PRUZKUM UZIVANI ALKOHOLU
U ZAKU DEVATYCH TRID SE SPORTOVNIM ZAMERENIM

DOTAZNiK PRO PRUZKUM UZiVANi ALKOHOLU U ZAKU DEVATYCH TRIiD SE
SPORTOVNIM ZAMERENIM

Mili zaci,

prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku. Udaje timto zptisobem ziskané budou slouZit jako podklad
pro moji diplomovou praci v ramci navazujiciho magisterského studia na Fakulté socialnich studii
Univerzity Tomase Bati ve Zliné. Diplomova prace se bude vénovat tématu ,Uzivani alkoholu
u zaku devatych tfid zakladnich skol se zaméfenim na sportovni aktivity“. Veskeré informace, které
mi poskytnete, budou pfisné davérné! Z tohoto divodu nemusite mit prazadné obavy, Ze to, jak na
otazky zodpovite, se dozvédi Vasi ucitelé, nebo dokonce Vasi rodice!

Dékuji Vam za spolupraci!

Dagmar Dancevska

Pokyny pro vyplnéni dotazniku:
Ozna¢ pouze jednu z uvedenych moznosti. Pfipadné individualni upfesnéni moznosti odpovédi je
uvedeno v zavorce za prisluSnou otdzkou ¢i moznosti odpovédi.

1) Jsi divka, nebo chlapec?
a) divka
b) chlapec

2) Jaky je Tvaj vék? (Dopln svij soucasny vék.)

3) Kolik hodin tydné aktivné sportujes?
a) méneé nez 2
b) 2-3
c) 4-5
d) vicenez5

4) Jaky je sport, kterému se aktivné vénujes?
a) pouze individualni
b) pouze kolektivni
¢) hlavni je individualni
d) hlavni je kolektivni

5) O kteryl/é sportly se jedna?

6) Myslis si, ze sport funguje jako prevence proti uzivani alkoholu?
a) ano
b) ne

7) MysliS si, ze mas dostatek informaci o ucincich alkoholu?
a) ano
b) ne
8) Probirate v nékterych vyucovacich hodinach problematiku alkoholu, jeho G€inkl (napf.
v hodinach ob€anské nauky, vychovy ke zdravi apod.)?
a) ano



b) ne

9) Zjakého zdroje hlavné ziskavas dalsi informace o alkoholu, jeho ucincich (mimo Skolu)?
a) zinternetu
b) z odborné literatury
¢) od rodicu
d) od sourozencu
e) od prarodi¢u (babicky, dédecka)
f) od jiného pfibuzného (teta, stryc atd.)
g) od kamaradu

10) Jak velké je, dle Tvého nazoru, riziko poskozeni Tvého zdravi (fyzického, psychického),
kdyz budes alkohol pravidelné konzumovat?
a) zadné
b) malé
c) stredni
d) velké
e) nevim

11) V pripadé, ze bys chtél (mél potiebu) s nékym hovorit o vlivu alkoholu na zivot €lovéka,
koho by sis vybral?
a) rodiCe
b) sourozence
¢) jiného pfibuzného (teta, stryc, babicka, dédecek atd.)
d) spoluzaka
e) kamarada
f) tfidniho ucitele
g) vychovného poradce ve Skole
h) nevim

12) V kolika letech jsi poprvé zkusil alkohol?
a) méné nez6
b) 6-10
c) 11-13
d) 14-15
e) Nikdy

13) Kdo ti alkohol poskytl jako prvni?
a) rodiCe
b) sourozenec
c) babictka, dédecek
d) jiny pfibuzny (teta, stryc atd.)
e) spoluzak
f) spoluhrac ze sportovniho oddilu
g) ftrenér
h) kamarad
i) nikdo
J) NEKAO jiNy — KA (AOPIMA) ...

14) Je, dle Tvého nazoru, pro Tvé vrstevniky (tedy i pro Tebe) alkohol snadno dostupny?
a) ano
b) ne

15) Kde je, dle Tvého nazoru, pristup k alkoholu pro nezletilé nejsnaze dostupny? (Pokud
odpovi$ za a), otdzky 16) az 21) nevypliiu;j!)
a) alkohol nepiji a neshanim ho
b) doma
c) vobchodé
d) na trznici
e) od kamarada



f) na diskotéce, v restauraci, v baru €i v jiném obdobném zafizeni

16) Zkousel jsi v poslednich tficeti dnech néktery z alkoholickych napoja (pivo, vino,
destilaty, michané napoje)?
a) ano
b) ne

17) Jak €asto se napijeS néjakého alkoholického napoje — piva, vina, destilatu, michaného
napoje)?
a) jednou za mésic
b) jednou za tyden
c) jednou za den
d) vickrat nez je uvedeno

18) Vypil jsi v poslednich sedmi dnech vice nez 0,5 | piva — pul litru, nebo 0,2 | vina — dvé
deci, nebo 0,05 | destilatu — velké Stamprle, nebo 0,3 | michaného napoje — tfi deci?
a) ano
b) ne

19) Kolik sklenic (0,5 | piva — pdil litru, nebo 0,2 | vina — dvé deci, nebo 0,05 | destilatu — velké

Stamprle, nebo 0,3 | michaného napoje — tfi deci) alkoholickych napoja vypijes v den,
kdy néktery z nich pijes?
a) 1nebo?2
b) 3 nebo 4
c) 5nebo6
d) 7nebo8
e) 9avice

S kym jsi nejéastéji v poslednich triceti dnech pil alkohol?

a) se spoluzaky

b) s kamarady ze sportovniho oddilu

c) s kamarady (mimo Skolu)

d) sam

e) s trenérem

f) srodici

g) Sse sourozencem

h) s prarodi¢i (babic¢kou, dédeCkem)

i) s jinym pfibuznym (teta, stryc atd.)

D s nékym jinym — S KYM (dOPIA) ...

20) Pro¢ pijes alkohol?
a) piji ho v8ichni — nechci trhat partu
b) aby byla zabava
Cc) znudy
d) Jiny dOvod — JaKY (NAPIS) .. .uieeiiii et



