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ABSTRAKT
Abstrakt ¢esky

Nartst socidlné patologickych jevil déti a mladistvych je jeden ze zavaznych problém nasi
spolecnosti. Jedna se zejména o uzivani navykovych a omamnych latek (tabak, alkohol,
drogy), ale i1 Sikanu a détskou kriminalitu. Tato prace nese ndzev Preventivni program
Policie CR pii feSeni socialné patologickych jevi zaka ZS, a jak z n&j vyplyva, bude
zaméfena na preventivné-informaéni programy Policie CR, které tyto problémy fesi.
Teoreticka Cast se vénuje teoriim vzniku socialné patologickych jevii a jejich
charakteristikou, vybranym socialné patologickym jeviim, prevenci a funkci Policie CR
jako realizatora prevence. Nedilnou soucésti prace je téz Cast prakticka, kterd je vénovéana
vyzkumu provedeného jak mezi policisty zafazenych v Preventivné informacni skuping,

tak mezi zaky na jedné zékladni Skole v Jihomoravském kraji.

Kli¢ova slova:

Socialné patologicky jev, policie CR, preventivni program, omamné latky

ABSTRACT

One of the serious problems of today society is the growing number of socially
pathological phenomena in pupil. These are mainly use of addictive substances, such as
tobacco, alcohol, drug etc., and bullying and childish criminality. Title of this thesis is
Preventive Police program to address the socially pathological phenomena in primary
schools. It is focused on preventive and informative programs which address these kinds of
problems. The theoretical part deals with birth theories of socially pathological
phenomema and its description. The important part is the practical part dealing with a
research that had been performed before. This research was focused on pupils in primary

schools in the south Moravia and on policists related with Preventive-informative group.

Keywords:

Socially pathological phenomena, Police CZ, preventive program, addictive substances
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UvVOD

Bakalaisk4 prace pojednava o preventivnich programech Policie Ceské republiky (dale jen
Policie CR), pii feSeni socialné patologickych jevll zaki zakladnich $kol. Toto téma jsem
si zvolil, protoze pracuji u Policie CR, kde jsem sluzebn& zafazen na Pohotovostnim a
eskortnim oddé¢leni. Zde se kazdodenné setkavdm s delikventnimi osobami. Neni nic
neobvyklého, ze jsou tyto osoby ve véku déti a mladistvych, které svym vékem podléhaji
povinné Skolni dochédzce. Z tohoto divodu mé zajimalo, jak a jakym zpisobem je
realizovana preventivni ¢innost zaméfena na piedchazeni socialné patologickych jevi ze
strany policie u zaka zékladnich Skol. Socialné patologické jevy jsou nebezpecnym
problémem a zaroven nedilnou soucasti moderni spolecnosti. Je tedy logické, aby proti
témto spoleCensky nezddoucim a nebezpecnym jevim spolecnost bojovala a vytvarela

prostiedky a opatieni, které by ji pomohli co nejlépe témto jeviim predchazet.

Mezi hlavni socialn¢ patologické jevy, se kterymi se setkavaji zaci na zakladnich skolach,
jsou sikana, drogové zavislosti, tabakismus, alkoholismus, kriminalita a nové i
kybersikana. Pro spolecnost je nevhodné, pokud je témito jevy zasazena dospé€la populace,
ale je naprosto nepfijatelné, aby témto jevim byly vystavovany déti nékdy i ve velmi utlém
veku. Na nestésti jsou déti témito jevy zasazeny v kazdodennim zivot¢ velice Casto at’ uz v
rodinném nebo Skolnim prostiedni pfipadné i1 z medii. Neni se tedy ¢emu divit, Ze
kriminalita mladeZe v¢etné nasilnych a agresivnich projevil v poslednich letech vzrostla, o
¢emz svedci 1 statistiky trestnych ¢intl.

V teoretické ¢asti nejprve vymezim zakladni pojmy souvisejici se socialn€ patologickymi
jevy, jako jsou napt. socidlni patologie, socialni deviace, kriminalita delikvence a jiné.
Také se zaméfim na rozdéleni deviantniho chovani a uvedu zékladni informace o
biologickych, psychologickych a sociologickych teorii socialni deviace. Budu se také
zabyvat rizikovymi faktory, které maji vliv na vznik socialn¢ patologickych jevu. Dale se
budu zabyvat jednotlivymi socialn¢ patologickymi jevy predev§im tabak, alkohol, drogy,
Sikana a kriminalita. Teoreticka ¢ast se bude tykat také rozdéleni prevence, ¢innosti a
funkci preventivné informaéni skupiny Policie CR a také popis jednotlivych preventivnich
programii Policie CR, které jsou zaméfené na socialné patologické jevy zakt zakladnich

skol.
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Praktickd ¢ast je rozd€lend na dvé kapitoly. Prvni kapitola se vénuje vyzkumu
provedenému mezi policisty zafazenych v preventivné informacni skupiné. Druha kapitola
je veénovana vyzkumu provedeného mezi zdky na jedné ze zdkladnich Skol

v Jihomoravském kraji.

Cilem bakalarské prace je, sezndmit s vybranymi socialné patologickymi jevy, které se
vyskytuji u zakt zakladnich $kol. Popsat funkci Preventivné informacnich skupin Policie
CR a dale seznamit s jednotlivymi preventivnimi programy Policie CR, které jsou
zamé&feny na socialné patologické jevy, zaku zakladnich Skol. Zjistit jak je problematika
prevence vnimana pracovniky preventivné informacni skupiny, kteti se zabyvaji prevenci a
preventivnimi programy a V neposledni fad¢é zjistit, zda a v jakém rozsahu muze zaky

ovlivnit preventivni piednaska.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJIMU

V této Casti bakalaiské prace bych rad uvedl piehled zakladnich pojmi, které se dale budou
objevovat v textu a jejichz vysvétleni povazuji za dulezité pro spravné pochopeni tématu i

prace.

Socialni patologie - (z lat. pathos = utrpeni, choroba) patologie oznacuje nezadouci
spolecenské jevy. V soucasné dobé se tento termin také nahrazuje pojmem socialni deviace
nebo socialni dezorganizace. Jevy oznacované za deviantni, vZdy nemusi byt patologické.
Socialné patologické jevy jsou vzdy negativni, jak pro spolecnost, tak i pro jednotlivce, coz
u deviantnich jevu platit nemusi. Proto je pii vymezovani pojmu dulezité uvedené pojmy

v 1
rozliSovat

Socialni deviace - (z lat. devatio = odchylka, tchylka) jednani, ktera neni v souladu se

spolecenskou normou, ktera je akceptovana vétsinovou populace?

Kriminalita - (z latinského criminalis = zlo¢inny, crimen = zlo¢in) je definovana jako
vyskyt chovani, které je trestné v dané spole¢nosti. Jde o souhrn trestnych ¢intl, které se v

dané spolec¢nosti vyskytly. Jedna se o ¢iny a chovani uvedené v trestnim zakonu.

Delikvence - (z latinského delinquera = provinit se) je z hlediska spoleensky
neakceptovatelného chovani SirSim pojmem. Zahrnuje chovani, které se tyka nejen
kriminality. MiZe jit o ¢iny, které nejsou tzv. jinak trestné, tedy prestupky dale trestna
¢innost osob ve véku mladSich 15 let, které nejsou z divodu véku trestné odpovédné.
Velmi casto byva delikvence pouzivana v kontextu s nezddoucim a nepiijatelnym

chovanim déti a mladeze.®

L FISCHER, S., SKODA, I., Socialni patologie, Analyza pFicin a moznosti ovliviiovani zédvaznych socidlné
patologickych jevii, 1.vyd. Praha: Grada Publishing, a.s. 2009, s. 18

2 FISCHER, S., SKODA, JI., Socialni patologie, Analyza piicin a moZnosti ovliviiovani zdvaznych socidlné
patologickych jevii, 1.vyd. Praha: Grada Publishing, a.s. 2009, s. 13 - 14

* FISCHER, S., SKODA, ., Socialni patologie, Analyza piicin a moZnosti ovliviiovini zdvaznych socidlné
patologickych jevii, 1.vyd. Praha: Grada Publishing, a.s. 2009, s. 158
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Kriminalita mladeZe - porusovani zakona zpravidla 15 — 18 letych, ale i starSich
(kategorie ,,blizka véku mladistvych®, kterd se téméf kryje se sociologickym vymezenim
véku mladeze) 1 mladsich (kategorie pubertalni a postpubertalni mladeze, kterou uz neni

mozno povazovat za déti, 1 kdyz zakon jim jeste pfisuzuje status mladistV}'/ch)4

Provinéni - Nazyva se jim trestny ¢in spachany mladistvym. Jde tedy jen o jiné
terminologické oznaceni pro trestny €in. Jednotlivé trestné Ciny, které se u mladistvych
oznacuji, jako provinéni jsou i nadale stanoveny v TZ, tedy V trestnim zakoné. Zakon o
soudnictvi ve vécech mladeze sam zadna provinéni nevymezuje, a proto vyslovné
zdaraziuje, ze nestanovi-li tento zdkon jinak, plati pro posouzeni provinéni spachaného

mladistvym trestni zakon.

Trestny ¢in - trestnym ¢inem jen ¢in pro spolecnost nebezpecny, jehoz znaky jsou
uvedeny v TZ. Zakladni charakteristika trestného c¢inu je uvedena v TZ. Dilezitym
faktorem je nebezpeCnost Cinu pro spolecnost. Jednotlivé stupné nebezpecnosti pro
spole¢nost se odviji podle zavaznosti TC. V souhrnu lze konstatovat, ze musi vykazovat
znaky trestné ¢inu a zdroven stupel nebezpecnosti pro spolecnost musi byt vyssi nez
nepatrny. Tento stupeii je zavisly od pfedmétu, které¢ho se dotyka, zplisobu jeho poskozeni
¢i ohrozeni, nasledky a dal$imi okolnosti dilezitymi pro spole¢nost. U mladistvych musi

byt stupeil nebezpecnosti pro spolecnost vyssi nez maly. >

* BREZAK, J. Socidlna patolégia. 2., roz3. vyd. Editor Peter Ondrejkovi¢. Bratislava: Veda, vydavatel'stvo
Slovenskej akadémie vied, 2001, s. 143

® JELINEK, J., MELICHAROVA., D., Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze: (zdkon & 218/2003 Sb., o
odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeZe a o zméné nékterych zakont) : s
poznamkami a judikaturou. 1. vyd. podle pravniho stavu k 1.9.2004. Praha: Linde Praha - Pravnické a eko-
nomické nakladatelstvi a knihkupectvi Bohumily Hotinkové a Jana Tulacka, 2004 s. 6
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2 TEORIE VZNIKU SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Socialn¢ patologické jevy se projevuji jako spoleCensky nezaddouci chovani a jednani, které
porusuje socialni normy. Tyto jevy jsou predstavitelem nezdravych a nezddoucich

spolecenskych jevi (napf. Sikana, toxikomanie, alkoholismus).

Ve svém piivodnim vyznamu termin socialni patologie zahrnoval velmi rozsédhlou oblast
socialnich jeva. Tento termin zavedl do sociologie H. Spencer. Socialni patologie byla od
svych pocatkl az ptiblizné do poloviny 60. let 20. stoleti souc¢asti sociologie a vyznamnym

zpiisobem se zaslouZila o zkoumani zavaznych negativnich socialnich jevi.®

Socialng patologické jevy se od sebe odliSuji obsahem a rizikovosti, kterou pfedstavuji, jak

pro spolecnost, tak i pro jedince. Tyto ¢iny se dale rozd¢luji

negativni spolecenské jevy — jedna se o jevy charakteristické pro moderni konzumni
spole¢nost, u kterych je mira nebezpecnosti ¢i zdvaznosti jevli mald, stejné jako jejich
kone¢ny dusledek na spoleénost. Spolecnost je viceméné toleruje. Mezi takovéto jevy

fadime naptiklad nezaméstnanost, fluktuaci, bidu, atd.

asocialni spolecenské jevy — mezi takové jevy mliZeme zatadit vytrznictvi, vandalismus,

Sikanu, aktivity sprejerti, sekty a skupiny, projevy xenofobie a rasismu apod.

socialné patologické jevy (v uz$im slova smyslu) — jde o jevy s nejvyssi mirou

spoletenské nebezpetnosti a zdvaznosti: kriminalita, zavislosti, prostituce a sebevrazdy.’

® SOCHUREK, J., Uvod do socidlni patologie. Vyd. 1. Liberec: Technické univerzita v Liberci, 2009, s. 7

" Informace online - Informa&ni a vzd&lavaci portal $kolstvi Zlinského kraje www.zkola.cz
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Z velkého poctu existujicich teorii deviace, se daji vyclenit tii zdkladni proudy biologicky
(hledajici pricinu deviace v genetickych, anatomickych a fyziologickych faktorech),
psychologicky (zdlraziujici osobnost ¢lovéka, motivaci, agresi, nebo silu ega) a

sociologicky (kladouci diraz na vliv prostfedi, sociokulturni a skupinové faktory).8

2.1 Biologické teorie

Biologické teorie patii k nejstar§Sim teoriim deviace. Jsou zaméfené na studium
kriminalniho chovani a analyzu zlo¢inu, ktery je podle jejich minéni pachan biologicky

determinovanymi jedinci.

Jednou z biologickych teorii, jez dosahla velkého ohlasu, byla italska pozitivisticka $kola
kriminologie, za jejihoz zakladatele 1ze povazovat Cesara Lombrosa. Lombroso vénoval
pozornost identifikaci zlo¢innych typli a objeveni sil, které tyto typy produkuji. Podle
Lombrosa se zlo¢inci od normalni populace odliSuji typickymi stigmaty a fyziologickymi

anomaliemi.

Ve 20. a 30. letech se v Evropé téSila popularité typologie némeckého konstitucionalisty
Ernsta Kretschmera, ktery se snazil dokazat, ze se urcité typy lidi dopoustéji protipravniho

jednani ve stejném poméru, v jakém jsou zastoupeny v populaci.

Kretschmerova typologie inspirovala Williama A. Shledona, ktery rozlisil tii typy:
mezomorfni (svalnati, atleti¢ti), ektomorfni (hubeni) a endomorfni (té€lnati). Prvni skupina

by k pachani zlo¢inu méla mit ty nejlepsi predpoklady.

Nové pristupy, které se k této problematice objevuji po 2. svétové valce se spisSe inspiruji
poznatky z genetiky. DneSni biologické pfistupy maji podobu biochemickych teorii,
vychézejici z myslenek, ze za deviantnim chovanim mtize byt nevyvazenost latek v lidské

krvi. °

8 MI:JHLPACHR, P., Socidlni patologie: 2001. Brno: Masarykova univerzita, 2001, s. 10
S MUHLPACHR, P., Socidlni patologie: 2001. Brno: Masarykova univerzita, 2001, s. 10
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Dle mého nazoru nemtize genetickd vybava zapfic¢init socidlni deviaci. Jsem toho nazoru,
ze vychovnym pusobenim na jedince mizeme dosahnout toho, aby k projevu socidlni

deviace nedoslo.

2.2 Psychologické teorie

Psychologické teorie podobné jako teorie biologické povazuji deviaci za uchylku a
devianty za nositele abnormity. Z psychopatologického hlediska je deviace povazovana za
nemoc a abnormitou je mysleno néco, co je poteba 1éCit a podrobovat kontrole. V kazdé
spole¢nosti existuje chovani, ktera mizeme povazovat za deviantni, pohorSujici, nemoralni

a spolecensky nebezpecna.

Etiketiza¢ni pfistup spociva v tom, Ze nekteré chovani je v jedné spole¢nosti povazovano
za deviantni, zatimco ve druhé nikoliv. Toto se tyka zejména riiznych projevi sexualniho

chovani.'°

Mezi takovéto ptipady bych zaradil i trestné ¢iny pachané muslimskymi muzi na Zenach
podle Islamského prava Saria, kdy Zena miZe byt za cizolozstvi zavrazdéna nebo
potrestana ukamenovanim, coz by se v naSich podminkéch povazovalo za vrazdu. Piipadné
zprava publikovana v anglickém The Independent, ktera hovoii o tom, Ze muz si na zen¢,
se kterou je oddan, mize vynutit sex, aniZ by se jednalo o znésilnéni. Podle isldmského
prava Saria je znasilnéni definovano jako vynucené cizolozZstvi. ,,Pokud je Zena jeho
manzelkou, nemiize to tedy byt oznacovano za znasilnéni**, fekl Sejk Maulana Abu

Sayeed, prezident britského Islamského $aria koncilu.

YMUHLPACHR, P., Socidlni patologie: 2001. Brno: Masarykova univerzita, 2001, s. 11
1 www.mediaoislamu.cz/2010/sex-proti-vuli-manzelky-neni-znasilneni-tvrdi-britsky-imam-the-independent
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Psychoanalytické koncepce jsou spojovany se jménem Sigmunda Freuda. Podle Feuda je
dusevni zivot lidské bytosti fizen pudovymi silami, které vyvolavaji rtizné zpiisoby
odreagovani. Zakladni lidské pudy jsou pud sexudlni a pud destruk¢ni. Chova-li se ¢lovek
piirozeng, je deviantni ze strany spolecnosti. Pokud se vSak fidi, spole¢enskymi normami a

zasadami je deviantni vici své pfirozenosti.

Dalsi teorii je teorie frustrace a agrese piedstavitele Johna Dollarda. Tato teorie
predpoklada, ze u clovéka existuji urcité vrozené instinkty, které ovliviuji jeho vyvoj.

Vybitim agresivniho jednani dojde ke zklidnéni jedince a ndvratu do normalu*?.

J& se neztotoziuji ani s jednou teorii. Tyto teorie vibec neberou v potaz vychovné
pusobeni na jedince, coz je dle mého nazoru rozhodujici faktor pro spravny vyvoj

osobnosti.

Teorie obrany povazuje za deviaci obranny mechanismus. Tato teorie predpoklada, Ze ma
kazdy ¢lovek jista ptani, jez mohou byt v rozporu se spole¢enskymi normami nebo s jeho
vlastnim svédomim. Pii existenci tohoto rozporu, dochdzi u jedince k rozvoji tizkosti a

pocitu viny, které mohou stat za nekonformnim jednanim.

Koncepce Johna Bowlbyho neptfedpokladd, Ze by byla deviace d&di¢na, ale snazi se ji
vysvétlit z pohledu analyzy rané détské socializace, kdy dochazi k utvéateni prvnich postoji

O w* W 4 14 /4 O r 1
vuci spolecenskym normam, zdkonlim a hodnotam. 3

S touto koncepci se ztotoziuji nejlépe. Vzhledem k tomu, ze détsky vyvoj miize zcela jiste
ovlivnit chovani v dospé€losti. Zejména déti tyrané a zneuZivané, jejichZ rodi¢e zneuzivali
ve vetsi mife ndvykové latky, ptipadné déti, které byly svédky domaciho nésili na osobé
jednoho z rodi¢t. U takovychto déti, dle mého nazoru mize vést negativni zkuSenost z

détstvi ke vzniku socialni deviace v budoucnu.

 MUHLPACHR, P., Socidlni patologie: 2001. Brno: Masarykova univerzita, 2001, s. 11 - 12
¥ MUHLPACHR, P., Socidlni patologie: 2001. Brno: Masarykova univerzita, 2001, s. 12
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2.3 Sociologické teorie

Teorie anomie — pii nedostate¢né socialni regulaci dochazi ke stavu ,,bezzakonnosti.
Durkheim byl hlavnim pfedstavitelem anomického pojeti deviace, predpokladal, ze pii
naruseni socialni stability, mize dochazet k rozvoji patologickych forem délby prace a také

ke zvySovani napéti a konflikti mezi jednotlivymi ¢astmi struktury.14

Dal$im vyznamnym piedstavitelem sociologie, které se feSil otazku anomie je R. K.
Merton. Podle Mertona jde o problém tlaku spolecnosti na jedince, a tento tlak jej nuti k
nekonformnimu jednéni. Diky nesouladu mezi spolecenskymi normami a socialni realitou

dochazi k destrukci norem a anomii.*®

Jedna se tedy o to, Ze spolecnost od jedince o¢ekava naplnéni riznych cild, kterych by mél
dosahnout. Ale, ne kazdy ma moznost téchto cili dosdhnout legalni cestou, proto se néktefi
rozhodnou pouzit prostredki nelegalnich. Napiiklad nékdo ma dostatek penéz ze své
prace. Nekdo, 1 kdyz praci ma tak mu stale penize chybi, proto se doty¢ny rozhodne ud¢lat

uvérovy podvod.

Teorie subkultury — vnima deviaci jako vysledek konformity s normami a hodnotami
uréitych skupin, jichZ jsou jedinci &leny. Clenové uréité subkultury se piili§ ¢asto nelisi od
dalSich c¢lent spole¢nosti. Odlisnost je vSak v oblasti norem. Subkultura se fidi jinymi
pravidly a hodnotami, nez jsou ta, kterd uznava konformni vétina. Tim padem produkuje

chovani, které je mozné ze spolecenského hlediska oznagit jako deviantni.'®

Zjednodusené jde o to, ze vyssi spoleCenské vrstvy maji jednodussi dosahovat spolecensky
zadoucich cild, jako je dobré vzdélani, dobfe placend a uznavand prace, zisk bohatstvi.
Naproti tomu piisluSnici nizSich spolecenskych vrstev nemaji moznosti na dosaZeni téchto

cilt jinym zpiisobem, nez pachanim kriminality.

Y“MUHLPACHR, P., Socidlni patologie: 2001. Brno: Masarykova univerzita, 2001, s. 13

1> FISCHER, S., SKODA, J., Socialni patologie, Analyza piicin a moznosti ovliviovdni zavaznych socidlné
patologickych jevii, 1.vyd. Praha: Grada Publishing, a.s. 2009, s. 35

" MUHLPACHR, P., Socidlni patologie: 2001. Brno: Masarykova univerzita, 2001, s. 13
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Teorie kulturniho prenosu — vnimé devijaci jako sou¢ast subkulturnich vzorct, které jsou
pfedavany novym ¢lentim skupiny v procesu jejich zacleniovani do skupiny. Myslenka, o
mozném pienosu deviace socialnim ucenim a socializaci se stala zakladem pro koncepce

mnoha dalSich teoretiku.

Teorie socialniho uéeni — predpoklada, Ze chovani, které mize byt jak konformni tak i
deviantni je determinovano sankcemi, které za né€j nasleduji, at’ uz sankce pozitivni nebo

nega‘[ivni.17

2.4 Rizikové faktory vzniku socialné patologickych jevii

Rizikovych faktorti, které se podileji na vzniku socidlné patologickych jevi, je velké

mnozstvi. V této kapitole se zaméfim na nejvyznamnéjsi rizikové faktory, které se

vyskytuji u jedince, v roding, Skolnim prostiedi, skupinach a v médiich.

Rizikové faktory u jedince mohou byt, poruchy chovani, negativni sebehodnoceni, mala
odpovédnost za své chovani, impulzivita, Spatna odolnost pied stresem, Spatna

sebekontrola atd.

Na socialné patologické jednani miZze mit vliv 1 pohlavi jedince, vzhledem k tomu, Ze je u
muzského pohlavi Castéji diagnostikovana zavislost na alkoholu a vyssi suicidalni jednani.
Za dalsi rizikové vlivy mlizeme povazovat nizké rozumové schopnosti, které maji vliv na
nedostate¢né vysledky ve $kole. Spatné hodnoceni ve $kole utvafi nepiatelsky vztah ditéte

k uciteli, nebo také ke spoluzakiam.

Rizikové faktory v roding jsou Spatné rodinné vazby, které se mohou projevovat ve formé
nepratelstvi rodict k ditéti, nedostate¢nou vychovou, ptipadné vzijemnou nediivérou.
Dalsi rizikovy faktor je i nedostate¢nd komunikace a prevladajici Spatné emocni prostiedi.
Dilezitou roli pfi vznikl socialné patologického chovani sehrava i Spatné plisobeni na dité
ze strany rodicl, ptipadnd benevolentni vychova nebo naopak velmi autoritafska a piisna

vychova ptipadné pfehnané pozadavky rodicl na jedince. Vyznamnou roli sehrava i postoj

Y MUHLPACHR, P., Socidlni patologie: 2001. Brno: Masarykova univerzita, 2001, s. 13
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rodicim k navykovym latkam. Rizikovym faktorem mize byt i to, je-li rodina Gplna, piilis
vysoky nebo naopak piili§ nizky vek rodici, nebo vysoky pocet sourozencti v roding.

Mezi rizikové faktory, souvisejici se Skolou patfi, negativni vztah mezi spoluzéky,
nepiatelska atmosféra, agresivita ve tfid¢, postoj vrstevniki k navykovym latkam. Mezi
dulezité rizikové faktory, patii i nedostatecna piipravenost uciteli na praci s problémovymi
détmi.

Nejvetsi riziko predstavuji skupiny pro jedince z dysfunkcnich rodin, které pln€ nahrazuji
rodinu, ve které chybi zajem rodi¢l. Jedinec se snazi zapadnout a stat se soucasti party, tim
ze sdili stejné myslenky jako skupina. Muze se jednat o zplsob vystupovani, styl obleceni,
postoj ke Skole a k rodicim. Mezi rizikové faktory, souvisejici se skupinou patii zejména,
uzivani navykovych latek, dale pachéani kriminality.

schopny rozlisit, zda se jedna o skutecnost nebo fikci. Takto zobrazované nasili, se pro déti

O W r . b . 4 4 r : r r 4 b4 r b4 Vl
muze stat zdrojem inspiraci, vedouci k nasilnému chovéni ve skuteném své&ts™,

¥ MATOUSEK, O., MATOUSKOVA, A., Mlddez a delikvence: mozné pficiny, struktura, programy preven-
ce Kriminality mladeze. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2011
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3 VYBRANE SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Socialn¢ patologické jevy méji mnoho rtiznych podob, od zéavislosti na alkoholu, tabaku
nebo drogach, az po Sikanu, kriminalitu, zaskolactvi nebo sebevrazedné jednani. Z téchto
socialn¢ patologickych jevt jsem si vybral pét, které se podle mého nazoru, vyskytuji u
zaku zakladnich skol nejcastéji. Jedna se o tabakismus, alkoholismus, z&vislost na drogach,

Sikanu a kriminalitu.

3.1 Tabakismus

Historie konzumace tabaku saha az do doby 6000 let. pt. n. 1. Do Evropy se tabak dostal

diky Krystofu Kolumbovi. Tabdk se mlize zvykat, Sfiupat nebo koufit.*

Koufeni je vdechovani tabakového koute, pii kterém se organismu dostava vice nez 4000
ruznych chemickych latek. Tyto latky maji schopnost zucastnit se dalSich reakcei, jez maji

vyznamné dopady na lidsky organismus. *°

Koufeni je spojeno s celou fadou zdravotnich rizik, zejména se vznikem zhoubnych nadort
a to nejen nadort plic, ale 1 nddort dutiny Ustni, pfipadné nadort traviciho traktu. Déle je
koufeni spojeno s nemocemi srdce a cév. Dale koutfeni urychluje starnuti kize a je

spojovano 1 s rizikem muzské neplodnosti.

Daleko vétsi riziko piedstavuje koufeni pasivni. Lidé jsou nedobrovolné vystavovani
ucinkiim tabakového koutfe. Coz ma na jejich zdravi stejny, dopad jako by i oni sami byli
aktivnimi kufédky. Nejvice Sokujici je, jsou-li pasivnimu koufeni vystaveny déti rodict

kuték, ktefi na zdravi svych potomkii neberou zadny ohled.*

Y http://cs.wikipedia.org/wiki/ Zdravotni_rizika_koufeni_tabaku
20 http://www. kurakovaplice.cz/index.php?strana=definice
2! http://cs.wikipedia.org/wiki/Zdravotni_rizika_koufeni_tabaku
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Podle svétové zdravotnické organizace zemfe na celém svété na nasledky kouteni 4,8 mil.
lidi.

Podle ministerstva zdravotnictvi zemie kazdy rok v CR na nemoci spojené s koufenim 18
tis. lidi.

Podle OECD je v CR 250 000 kutéka mladsi 18 let.”

Rizikové skupiny

Co se koufeni tyce, jsou nejohrozengjsi skupinou déti a mladez ve Skolnim vé&ku. Ve
srovnani s alkoholem je koufeni vyraznéjSim jevem. Cigareta je vnimana jako symbol
dospélosti. Podle Hellera miize byt koufeni spojovano se Skolnim prospéchem, uvadi, ze

¢im je prospech horsi, tim Castéji jsou kouteny cigarety. Typickymi silnymi kufdky byvaji

vvvvv
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se ty&e navykového koufeni, je mozné se s nim setkat uz u chlapci 8. tiid.?

Typologie kuraki

PrileZitostny kurak

., Kouri obcas, na zdkladé kurackych zvyklosti, které stimuluji, Necitici potrebu, pokud se

objevi, uspokoji ji, pokud ne nezpiisobi Zadné komplikace. *

22http"://www.kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a—statistiky/statistiky-tykajici—se-koureni.html
2 MUHLPACHR, P., Socialni patologie: 2001. Brno: Masarykova univerzita, 2001, s. 23
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Navykovy kurak

., Kouri ze zvyku ve vieku kurdckych zvyklosti a napodobeni. Psychodynamické procesy
nejsou tak fixovany, aby se mohla vyvinout psychicka zavislost. Koureni miize ukoncit bez

vetst namahy.
Kurak s psychickou zavislosti

Do této skupiny patri kurak z pozitku, u nehoz stoji v popredi vuné, chut a kuracky
ceremonidal. Lze sem zaradit i ty, ktery jsou motivovani prozivanym uvolnénim, uklidnenim,

odstranénim dysforie a pocitu prazdnoty.
Kurik s psychickou a fyzickou zavislosti

Do popredi vystupuji farmakodinamické ucinky nikotinu, které kurak vyhledava pro
emocné vegetativni prozitky. Na télesnou zavislost upozornuje buSeni srdce, ndvaly,

. . . 24
poceni, tres a neklid po absenci koureni.

3.2 Alkoholismus

Spolecnost akceptuje alkohol, a jeji citéni je pro alkoholni. Alkohol se konzumuje pfti
vétsing lidskych ritudlt, které provadi ¢lovéka po cely svilj zivot. Odmitnuti konzumace

alkoholu vzbuzuje pozornost a neadekvatni reakce.?

Uziti alkoholu zpiisobuje utlum a intoxikaci centralniho nervového systému. Podle
statistickych udaji je na alkoholu zavislych asi 5% dospélych muzii a asi 2% zen.

Alkoholismus se projevuje v nemalé mife i u d&ti a mladistvych.?

** MUHLPACHR, P., Socialni patologie: 2001. Brno: Masarykova univerzita, 2001, s. 22

2 MUHLPACHR, P., Socidlni patologie: 2001. Brno: Masarykova univerzita, 2001, s. 18

% VYKOPALOVA, H., Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Pa-
lackého, 2001, s. 61



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 24

Hlavni slozkou alkoholu je ethanol, ktery vznika za pomoci alkoholového kvaseni
rostlinnych produktii s obsahem sacharidii a ptipadné néslednou destilaci. Etanol se po
poziti rychle vstfebava sliznici tenkého stfeva do krevniho ob¢hu. Toto vstiebavani
zpomaluje piitomnost potravy v zaludku. Malé¢ mnozstvi etanolu mtize byt v nezménéné
podobé vylucovano v moci, potu a dechu. Ale vétsSina latky je v jatrech dehydrogendzami
enzymaticky metabolizovana nejprve na acetaldehyd a nasledné na kyselinu octovou. A
praveé genetickd odliSnost dehydrogenaz zptusobuje zna¢né individuélni rozdily v Gcincich

etanolu a jeho snasenlivost na lidsky organizmus.27

Zdravotni rizika alkoholismu

Konzumace alkoholu zvySuje riziko onemocnéni jater, vysokého krevniho tlaku,
onemocnéni traviciho ustroji, onemocnéni nervového systému i dusevnich chorob, jako

jsou alkoholové psychozy.

Pro déti a mladistvé je uzivani alkoholu mnohem nebezpecnéjsi nez pro dospé€lé. Protoze

ho jejich jatra nejsou schopna odbouravat, stejné jako jatra dospélych. Jiz malé mnoZstvi

wrwe

Alkohol také negativné ovlivituje plod jiz v prenatalnim obdobi. Matky, které béhem
téhotenstvi pozivaji alkohol, maji dvakrat vyssi pravdépodobnost, Ze porodi dit€ s nizkou
porodni vahou. Ptipadné u jejich ditéte dojde k rozvoji fetalniho alkoholového syndromu,
ktery se projevuje duSevni zaostalosti, deformacemi tvafe a ustni dutiny ¢i vadami

vnitinich orgainfl.29

" FISCHER, S., SKODA, I., Socialni patologie, Analyza piicin a moznosti ovliviiovani zévaznych socidlné
patologickych jevii, 1.vyd. Praha: Grada Publishing, a.s. 2009, s. 100

% NESPOR, K., CSEMY, L., Alkohol, drogy a Vase déti: jak problémiim predchdzet, jak je véas rozpoznat,
jak je zvladat. 2. rozsitené vydani. Praha, 1994, s. 59

» MUHLPACHR, P., Socidlni patologie: 2001. Brno: Masarykova univerzita, 2001, s. 21
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Faze alkoholismu

stadium inicialni, po¢ate¢ni — jedinec se nikterak nelisi od svého okoli, pije kvili
psychotropnim uc¢inkiim alkoholu. V intoxikaci tak pfekondva stresové a nefeSitelné

situace. ZvySuje se konzumace alkoholu, jeho tolerance roste.

stadium prodromalni, varovné — rostouci tolerance zpisobuje stale vysSi hladinu
alkoholu v krvi. Jedinec preferuje tajné piti, piti s predstihem a konzumuje alkohol rychleji
nez jeho okoli. Je citlivy na verbalni a nonverbdlni komunikaci ohledné alkoholu.
Nepamatuje si pribé¢h intoxikace. Prohlubuje se jeho pocit viny, zvySuje se snaha

ovladnout ucinky alkoholu.

stadium krucialni, rozhodné — tolerance stale roste. Dochazi ke zmén€ kontroly piti.
Alkohol se stava soucasti metabolickych dé&jti. Roste frekvence zjevnych opilosti, ktera
vede k narGstani konflikti s okolim. Jedinec buduje racionaliza¢ni systém, kterym
zdivodnuje, vysvétluje a omlouva piti sobé i svému okoli. Tlak okoli mize donutit jedince
1 k dlouhodobé abstinenci. Uvolnénim tlaku kon¢i i abstinence. V tomto stadiu se zacinaji

objevovat zdravotni poruchy

kone¢né stadium terminalni, - Charakteristickym znakem u tohoto stadia je nepfijemny
stav po vystfizlivéni, nastupuji tzv. ranni dousSky, které ptechazi v nckolikadenni
konzumaci — vznika tah. Jedinec konzumuje vedle alkoholickych napoji i technické

prostfedky. Nastupuje degradace a celkovy upadek osobnosti.®

% MUHLPACHR, P., Socidlni patologie: 2001. Brno: Masarykova univerzita, 2001, s. 19 - 20
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Rizikové skupiny

Rizikovou skupinou byvaji zejména déti a mladistvi. Tato problematika se odviji od
zivotniho stylu rodiny a zptisobu konzumu alkoholu u rodict. ,,Nevhodné utvareni
zdkladnich socidlnich vztahit v rodiné se zavislosti, nedostatecné utvareni zakladni potieby
Zivotni jistoty, nedostatek vhodnych identifikacnich vzori a posunuty model rodinného
souziti jsou poruchy zpiisobené konzumem alkoholu a vedou k vaznym disledkiim ve vyvoji

osobnosti ditéte* "

Zdravotni rizika spojena s uZivanim alkoholu

Konzumace alkoholu zvySuje riziko onemocnéni jater, vysokého krevniho tlaku,
onemocnéni traviciho ustroji, onemocnéni nervového systému i dusevnich chorob, jako
jsou alkoholové psychdzy. Pro déti a mladistvé je uzivani alkoholu mnohem nebezpeéné;si
nez pro dospélé. Protoze ho jejich jatra nejsou schopna odbouradvat, stejné jako jatra

V1 - v 7 v ’ o v v, s Mrve e v 7 32
dospélych. Jiz malé mnoZzstvi alkoholu mize u déti zapfi€init nebezpecné otravy.

Alkohol negativné ovliviuje plod jiz v prenatalnim obdobi. Matky, které bé&hem
téhotenstvi pozivaji alkohol, maji dvakrat vyssi pravdépodobnost, Ze porodi dité s nizkou
porodni vahou. Ptipadné u jejich ditéte dojde k rozvoji fetalniho alkoholového syndromu,
ktery se projevuje duSevni zaostalosti, deformacemi tvafe a uUstni dutiny ¢i vadami

vnitinich orgémﬁ.33

' MUHLPACHR, P., Socidlni patologie: 2001. Brno: Masarykova univerzita, 2001, s. 21

%2( NESPOR, K., CSEMY, L., Alkohol, drogy a Vase déti: jak problémiim pfedchdzet, jak je véas rozpoznat,
jak je zvlddat. 2. rozsifené vydani. Praha, 1994, s. 59

% MUHLPACHR, P., Socidlni patologie: 2001. Brno: Masarykova univerzita, 2001, s. 21
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3.3 Uzivani drog

Od davnych dob lidé uzivali drogy, aby zménili stav svého védomi, aby se stimulovali,
pfipadné uvolnili, usnuli nebo spanku zabranili, ke zlepSeni schopnosti svého vnimani,
nebo k vyvolani halucinaci. Drogy jsou znamé a uzivané od casi prvnich lidskych

. . N PR , . . 1. 34
civilizaci a také se objevovalo nadmérné uzivani téchto latek az zavislost na nich.

Termin ,,droga* pochazi z arabského slova ,,durana®, které¢ oznacovalo 1ék. Pozd¢&ji svétova
zdravotnicka organizace oznacila za drogu jakoukoliv latku, ktera po aplikaci do
organismu, muze pozmeénit jeho jednu nebo vice funkci. Za drogu tedy muze byt
povazovéana jakdkoliv latka, kterd muze vyvolavat psychotropni ucinky a tim miize

ovliviiovat prozivani ¢lovéka a pusobit na jeho psychiku, pfipadné vyvolat zavislost.*®
Diagnosticka kritéria

Jako drogovou zavislost, miizeme kvalifikovat chorobny vztah k drogdm, jehoZ hlavni
charakteristikou je nekontrolovatelna touhou vpravovat si drogy jakymkoliv zpisobem do
organismu. Znama je definice Svétové zdravotnické organizace, kterd se sklada ze Ctyt

charakteristik.

Neptekonatelna potteba konzumovat drogy a opatiovat si je jakymkoliv zpisobem.
Tendence k zvySovani mnozstvi konzumovanych latek.

Psychicka a fyzicka zavislost, které miZe droga vyvolat.

M W

B T < 36
Znicujici u€inky na jedince a spole¢nost.

$ MUHLPACHR, P., Socidlni patologie: 2001. Brno: Masarykova univerzita, 2001, s. 16

% VYKOPALOVA, H., Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Pa-
lackého, 2001, s. 64

% BREZAK, J. Socidlna patoldgia. 2., rozs. vyd. Editor Peter Ondrejkovi¢. Bratislava: Veda, vydavatel'stvo

Slovenskej akadémie vied, 2001, S. 161
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Faze vyvoje drogovych zavislosti

1. tato etapa se vyznacuje hledajicim vztahem mladistvého, jez proziva své generacni
problémy a konflikty

2. tato etapa je spojend s tvorbou a stabilizaci skupin (part) mladistvych, kde dochazi
ke konzumaci drog

3. v této etapé dochazi ke vzniku vlastni zavislosti jedince na droze, kterou potiebuje
bez ohledu na partu

4. v posledni etapé se fyzicka zavislost zménila ve starost kde si drogu opatfit, protoze
hrozi dramatické abstinencni ptiznaky. Zavisly neproziva pravy efekt drogového
opojeni, avSak tlevu od neptijemnych prozitka po aplikaci a nutnost udrzovat v

organismu stalou hladinu.’’

Déleni drog

Drogy s prevazné sedativnim tucinkem

alkohol, barbiturdty a nebarbiturdtové sedativa, hypnotika, trankvilizéry, inhalac¢ni

prostiedky

Pii kratkodobém uZivani jejich Gi€inky spocivaji v celkové uvolnénosti a odstranéni zabran.
Dale zpisobuji zvySenou aktivitu, hovornost, mirnou euforie, ale 1 spolecensky
nepfijatelné chovani, uzkostné stavy, neschopnost zietelné artikulovat, ztratu koncentrace,
klativou chtizi. Pti dlouhodobéjsim uzivani jiz po nékolika tydnech mize dojit k ztizenému
mysleni a vybavenosti v procesu mysleni a také ke zménam jinych ¢asti centralni nervové
soustavy. Jejich uzivani mize vést k nespavosti a neschopnosti citit se odpocaty. Vznik
zavislosti je individudlni zavisly na télesné konstituci, celkovém zdravotnim stavu véetné

stavu psychiky.

% MUHLPACHR, P., Socidlni patologie: 2001. Brno: Masarykova univerzita, 2001, s. 16
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Drogy s prevazné povzbuzujicimi uéinky (stimulanty)
kokain, krak, amfetaminy

Uzivani zpusobuje zvySeni krevniho tlaku a zrychleni krevniho ob¢hu. Stimuluji
organismus, vytvari pocit svézesti a energie. Po euforii se z pravidla dostavuje rozcilenost
s uzkosti, bolesti hlavy, studeny pot, bledost, tfeseni rukou a celkova tiesavka. ZvySuje se
sexualni drazdivost, snizuji se zabrany vii¢i sexualni povolnosti. Nastup jejich U¢inka je
pomérné rychly, zejména v pitipadé kraku. Vznik zavislosti byva jak fyzicky tak i
psychicky. Abstinencni krize byva kratka, ale mimotfadné dramaticka s rizikem nebezpeci

sebevrazd.
Halucinogeny

marihuana (cannabis sativa), hasi§, LSD a syntetické drogy, ololiqui, teonanacatl a peyotl

(meskalin), psilocybin

Uzivani téchto latek vyvolavaji stavy tranzu, euforie, ale 1 uzkosti, zmatku a deprese. Pfi
uziti dochazi ke ztraté reality, vzniku vidin, halucinaci a nekriti¢nosti. Uginky latek byvaji
individualni a zdlraziiuji osobnostni vlastnosti uzivatele. Historicky byly halucinogeny
spjaty s nabozenskymi ritudly (durman, muchomirka €ervena, lysohlavky). Mezi mladezi

je nejvice rozsifeno LSD ve formé tripii (napusténé papirky), koutfeni marihuany.
Narkotické latky
heroin, morfin, opium, kodein, syntetické opiaty, metadon

Tato skupina latek, vyvolava stavy euforie, radosti a sily. Jejich vedlej$i €inky oslabuji
CNS a zpisobuji utlum dychani a stavy stfidajici se euforie s letargii, ospalosti, vyvolavaji
zmatenost, ztratu citlivosti na bolest, neschopnost soustfedit se, pozdé€ji zpiisobuji
nevolnosti, poceni aj. Vyvolavaji silnou fyzickou a psychickou zavislost. NejvétSim

nebezpe&im je rozsifeni heroinu, jehoZ zneuZivani je spojeno s trestnou &innosti.*

% BREZAK, J. Socidlna patolégia. 2., rozs. vyd. Editor Peter Ondrejkovi&. Bratislava: Veda, vydavatel'stvo
Slovenskej akadémie vied, 2001, s. 167 - 169
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Rizikové skupiny

Jako nejrizikovéjsi skupinou v oblasti drogovych zavislosti se jevi populace déti a
mladistvych. Pozornost by méla byt vénovana zejména demografickym aspektim, dale
socialnimu postaveni rodiny, ale i povahovym vlastnostem rodic¢li, urovni a druhu
vychovnych piistupt rodi¢ti atd. Vedle patologické komunikace a hledani socidlni identity
zda jedinec zacne experimentovat s drogami, maji 1 kamaradi a vrstevnici, se kterymi se

biologicky, psychologicky a socialng oslabeny jedinec styka.*®

3.4 Sikana

Slovo Sikana pochazi z francouzského vyrazu chicane, coz znamena zlomyslné obtézovani,
tyrani, pronasledovani, napadani a opakované vyzadovani nesmyslné Cinnosti, které se
muze vyskytovat v mnoha rtiznych forméch ¢i podobach, bez ohledu na vék, pohlavi nebo
povolani. Radi se mezi socialné patologické jevy, zasahujici stile §ir§i kategorie
obyvatelstva. Jednd se o komplexni a celospolecensky problém, ktery feSi stile vice
veédnich disciplin, jako jsou sociologie, psychologie, pedagogika, etika aj. Nejvetsi
pozornost v soucasné dob¢ vzbuzuje Sikanovani u déti a mladeze, nicméné Sikana existuje 1
mezi dospélymi pouze v jinych forméach a projevech Sikanovéni. U nés je s timto
vyznamem nejvice spojeno poniZzovani, vydirdni a zneuZzivani moci u lidi v uzavienych

institucich s autoritativnim reZimem, tj. armada, v€znice, vychovnych tstavy.

Sikana miize byt pfiméa tedy zjevna, fyzického razu, nebo nepiimd, ktera se projevuje
vyloucenim obéti ze skupinovych aktivit, pomluvami nebo projevy nezajmu ze strany okoli
apod. V né&kterych piipadech se mohou vyskytovat obé tyto formy soucasné. Podtext

e o v ’ s ’ . v ’ . ’ 2 Pt 4
sikany miiZe byt rasisticky, nabozensky, etnicky, sexualni atd.*’

¥ MUHLPACHR, P., Socidlni patologie: 2001. Brno: Masarykova univerzita, 2001, s. 18
0 VYKOPALOVA, H., Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Pa-
lackého, 2001, s. 103 - 104
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Typy Sikany

Skadleni

vzhledu, sexuality, socialniho pfijeti atd. Je to forma verbalniho nasili.

Hlavnimi typy skadleni jsou: nadavky, pokfikovani, urazeni, posméesky, slovni pozadavky,

vydavani urdzlivych zvuki, kdyz jde obét’ okolo, obtéZovani po telefonu atd.

Vyluéovani ze skupiny

,Vylouceni“ neboli ,,vztahova“ Sikana. Tento druh Sikany je typicky pro manipulaci
skupinou na obét’ a muze byt vyjaddien vice zpusoby. NejCastéji oteviené -,,Nechceme,
abys tu s nami sedél”, ale také tim, ze Uto¢nik vCetné ostatnich ¢lenti skupiny pouziva
nenapadné a skryté zpisoby odmitavého chovani a nepfatelskou fe¢ téla. Cela skupina
muze byt ovliviiovana utocnikem, ktery ji nafizuje, co ma délat a sdm nemusi délat viibec
nic. Clenové skupiny jsou si védomi toho, Ze pokud se pokusi obét’ chranit, mohou pfijit na

fadu jako dalsi.

K ostarkismu patii nasledujici metody: utocnik obéti néco fekne a odejde diiv, nez obet’
stthne zareagovat, vyloufeni obéti ze skupiny vrstevnikl, z rozhovoru, planovanych
¢innosti ¢i her, odmitnuti sedét vedle obéti a predstirani, Ze dotyény misto drzi pro nékoho
jiného, uto¢nik predstira pratelské chovani k obéti a Cas od €asu se obraci proti ni, pomluvy

a zvesti, které maji za cil, aby obét’ zacali oCerniovat 1 ostatni.
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Fyzické napadani

Pod fyzické napadani fadime pravidelné napadani a ublizovani jedinci, ktery je slabsi a
nedokaze se branit. Napadani mize probihat ve dvou formach a to v ptimé kdy dochazi k
fyzickému utoku (tj. biti, kopani, plivani apod.), nebo nepiimé, kdy se pouzivaji utoky

pomoci gest, narazek, prondsledovani ¢i niceni a schovavani majetku obéti.

K tomuto typu Sikany se fadi: vraZeni, Stipani, strkani, bouchani, fackovani tahdni za vlasy,
fyzické znehybniovani, kopani, nastavovani nohy, kradeze ucebnic, jidla a dalich véci z
aktovky ¢i lavice, odebrani zidle, kam se obét’ chysta posadit, hdzeni s majetkem obéti po

ttide, zavirani obéti v mistnosti ¢i skiini, strkani hlavy do toaletni misy.
ObtéZovani

Obtézovani zahrnuje Gtoky nebo prohldseni tykajici se sexu, rasy, nabozenstvi, pohlavi ¢i

narodnosti. Pfipadn¢ opakované dotérné dotyky

Patii k nému: nevitané sexudlni nabidky a navrhy, vynucovani si fyzické blizkosti, sahdni
na nadra, pomoceni né€koho, doteky na hyzdich nebo dalSich intimnich partiich, zvedani
sukni, stahovani kalhot obéti v pfitomnosti ostatnich, nahliZzeni pod dvefe toalety, pfimé ¢i

v s , i1 © v A1
nepiimé poznamky o sexudlni orientaci ditcte.

Sikana a jeji faze

Prvni stupeii (zrod ostrakismu)

Sikana se mtize objevit kdekoliv, protoze podminky potiebné k jejimu vzniku, nejsou nijak
neobvyklé. V kazdé skupiné se najdou jedinci, ktefi nejsou oblibeni. VEtsinou se jednd o

mirné, vétsinou psychické formy nasili, pfi nichz se obét’ neciti dobfte.

* FIELD, E., M., Jak se branit Sikané: prakticky rddce pro déti, rodice i ucitele. Vyd. 1. Preklad Petra
Diestlerova. V Praze: Ikar, 2009, s. 26 - 29



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 33

Druhy stupen (fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace)

K ptechodu do druhého stadia existuje vice diavodu. Jedna z moznosti mize byt v piipadé
odreagovani zakl prostiednictvim obéti, ktera slouzi jako ventil. Dalsi moznost muze
nastat na Skolnich zédjezdech, kdy nejslabsi ¢len slouzi jako zpestfeni programu. Tieti
moznost nastane v piipadé vyskytu vétsiho mnozstvi agresivnich jedinci ve tiidé, ktefi
uspokojuji své potieby prostiednictvim nasili. Pokud ve tfidé existuji kamaradské vztahy s
prevazujicimi pozitivné mravnimi hodnotami a ¢lenové skupiny nejsou naklonéni k nasili a

ublizovani slabsim jedincim pokusy o Sikanovani nemusi uspét.
Treti stupen (klicovy moment — vytvoreni jadra)
Tento stupent je kliovy a rozhodujici, vytvoti se skupinka agresort tzv. iderné jadro, které

zacina systematicky spolupracovat. Skupina je nyni rozdélena na fadu podskupin, které

bojuji o vliv.
Ctvrty stupeii (vétSina pFijima normy agresori)

V tomto stupni jsou jiz normy agresord prijaty a jsou vétSinou povazovany za nepsané
zékony. Podle Kolafe, se v této fazi zacinaji 1 mirni a ukdznéni zaci chovat kruté a tyrani
obéti jim zacina pfinaset uspokojeni.

Paty stupeii (totalita neboli dokonala Sikana)

V posledni fazi dochazi k totalité neboli dokonalému Sikanovani. Zaci se rozdéluji na dvé

skupiny na agresory a na obéti. Agresofi ztraci veSkeré zabrany a jejich jedinym cilem je

provadét nasili, které oni sami povazuji za legraci. Tento stupen se vétSinou na zakladnich
Skolach nestaci vytvofit, je to spiSe zalezitosti véznic, vojenského prostiedi a vychovnych

, o 1sq v A2
ustava mladeze.

*2 KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch: priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Vyd. 1. Pra-
ha: Portal, 1997, s. 31 - 37
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3.5 Kriminalita

Kriminalita je druh socialn¢ patologického chovéni, které je sankcionované trestnim
pravem. Slovo kriminalita je odvozeno z latinského criminalis = zlo¢inny, crimen = zlo¢in.
Kriminalitou (zloCinnosti) se rozumi vyskyt kriminalniho chovéni, které vyjadiuje

mnozstvi trestnych ¢ind, spachanych ve spolecnosti za urcité ¢asové obdobi.

Kriminalitu vymezuje platné trestni pravo, které stanovi, které protispoleenské chovani se

povazuje za trestné Ciny, ptipadn¢ za dalsi kategorie deliktti stihanych soudnimi organy.

Béhem nékolika minulych desetileti se kriminalita stala rozsdhlym sociadlnim jevem.
Zejména majetkova kriminalita predstavuje témét 80% veskeré trestné Cinnosti, ktera je
registrovana. Ke koncentraci kriminality dochazi zejména ve velkych méstech a

primyslovych aglomeraci kde se zdrzuje velky pocet anonymnich a migrujicich osob.®

Détska kriminalita je charakterizovana brutalitou provedenych ¢ind. Tato skute¢nost vede
k castym diskuzim vefejnosti o sniZeni trestni hranice odpovédnosti. Ve svété se tato
hranice rGzni: pf. v Irsku, Hongkongu nebo Singapuru je tato hranice ve vyjimecnych
piipadech stanovena jiz na sedm let, v Belgii, na Filipinach nebo Peru je to naopak az od

18 let.

Rostouci kriminalita u déti a mladeze patfi mezi celosvétové problémy. K pochopeni
tohoto jevu jsou hledany rlGznorodé pfistupy z pohledu mnoha védeckych obori,
specializaci a teorii. Toto patologické chovani je z pozice sociologie vysvétlovano
pusobenim znaéného mnoZstvi sociadlnich vlivi,, pfedev§im rodiny a neformalnich
vrstevnickych skupin. Psychologie spatiuje tento problém ve stylu rodinné komunikace a
déale v rovin¢ vztahtl, véetné osobnostni slozky a vlivu individualni osobnostni dynamiky

ve vztahu k delikventnimu chovani.**

® MUHLPACHR, P., Socidlni patologie: 2001. Brno: Masarykova univerzita, 2001, s. 66
* VYKOPALOVA, H., Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Pa-
lackého, 2001, s. 126
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Specifické znaky trestné ¢innosti mladeZe

Trestna ¢innost mladeze je vyrazné ovlivnéna vékem pachatel. V tomto ohledu se mezi

dospélymi a mladistvymi pachateli projevuji jisté zvlastnosti, ke kterym patii:

o, Vyber predmetu utoku je urcovan jinym hodnotovym systéemem, nez u dospélych

e Trestna cinnost je casteji pachdna se spolupachateli ve skupiné

e Priprava trestné cinnosti je nedokonala, obvykle schazi prvek planovani, castd je i
nedostatecna priprava vhodnych nastroji ke spdachani trestného cinu.

e Chovani mladistvych pachatelii se vyznacuje neumernou tvrdosti, kterd se projevuje
devastaci, nicenim predmeétii a znehodnocenim zarizeni.

o Konani mladistvych pachatelii je poznamendno nedostatkem védomosti a
schopnosti pri prekonani prekazek, mnohdy je pouzito neumernych prostredkii k
dosazeni cile

e Na pachani trestné cinnosti mladistvych ma znacny vliv alkohol, pripadné jina
navykova ldatka, kterd zvysuje agresivitu, nekoordinovanost pohybii a podporuje
neprimeérené reakce na vnéjsi podnéty.

e Mladistvi pachatelé jednaji vice emotivné nez rozumove, trestna cinnost je pachana
ve vetsiné pripadu zZivelné pod vlivem momentdlni situace.

e Pri opakovani trestné cinnosti se vyskytuji specifické znaky z predchazejici trestné
cinnosti.

e Priziskavani alibi se mladistvi pachatelé orientuji na osoby ze skupiny, do niz
patri.

e O pripravé, ale i o spachané trestné cinnosti se pachatelé radi svéruji cleniim své
skupiny.

e Pachatelé casto odcizuji predmeéty, které momentalné potrebuji, nebo které se jim
vzhledem k veku libi (napr. auta, videa, motocykly, radia, obleceni, zbrané, noze
alkohol, cigarety)

e Nékteré znaky zpiisobu spachané trestné cinnosti vyplyvaji ze somatickych znaku
pachatele, napr. se snizujici se objasnénosti jednotlivych typii trestnych cinii se

zwySuje podil détskych a mladistvych pachatelii. “*

* MUHLPACHR, P., Socidlni patologie: 2001. Brno: Masarykova univerzita, 2001, s. 68



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 36

4 PREVENCE

Tato kapitola bude zaméfena na vymezeni pojmu prevence, rozdéleni prevence, vymezeni
innosti a funkce preventivné informa¢ni skupiny Policie CR a posledni ¢ast bude
vénovana Vybranym preventivnim programim, zaméfenym na socialné patologické jevy

zaku zékladnich skol.

4.1 Vymezeni prevence a jeji déleni

Obecné 1ze prevenci chapat jako piedchazeni problémim pomoci systému opatieni, ktery
je zaméfen na sniZzovani, piipadné vylouceni rizika vyskytu urcitych zivotnich situaci,
stavll, procesu, jevil, negativné pusobicich na ¢lovéka nebo skupiny lidi, pod vlivem
existujicich Zivotnich, pracovnich, socidlné-ekonomickych podminek a zpisobu Zivota.*
Prevence socialné patologickych jevii se nejéastéji déli na 3 typy, mezi které patii prevence

primarni, sekundérni a tercialni.
Primarni prevence

Primérni prevenci se rozumi veskeré konkrétni aktivity, které jsou realizovany s cilem
predchazet problémiim a nasledkiim socialné patologickych jevi, pfipadné minimalizovat

jejich negativni dopad, vcetné dalsiho Siteni.

® EMMEROVA, 1., Prevencia socidlnopatologickych javov v skolskom prostredi. 1. vyd, slovensky. Banské
Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Banska Bystrica, 2007 s. 64
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Primarni prevence se déli na prevenci specifickou a nespecifickou

Specificka primarni - jeji realizace probihd v ramci podplirnych programu pro rizikové
skupiny, pro déti, které maji specialni vzdélavaci potieby, jako prevence pred exkluzi.
Soucasti specifické primarni prevence jsou standardy specifické primarni prevence. Tyto

standardy maji vést ke zkvalitnéni preventivnich aktivit.

Nespecificka primarni prevence predstavuje zéklad celého systému prevence, jedna se o
volnoc¢asové aktivity, které jsou urcené nejsirsim vrstvam déti a mladeze, jejich smyslem je
umoznovat harmonicky rozvoj osobnosti jednotlivce. Existovaly by i bez existence
socialng patologickych jevi.*’

Sekundarni prevence se zabyva jedinci a skupinami osob, u nichz je zvysené riziko, ze se

. . . , o . 48
stanou pachateli nebo obét'mi trestné ¢innosti.

Terciarni prevence je zaméfena na osoby, u nichz neni schopnost a ochota vzdat se
rizikového chovani. Cilem je realizace specifické intervence a opatifeni vedoucich ke
zméndm rizikového chovéni, kter¢ by mohlo mit za nésledek poskozovani jejich
zdravotniho stavu nebo socialni situace. Jde o pfedchazeni nasledki a dalSim Skoddm

rizikového chovani.*

" http://www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj
*® http://www.mvcr.cz/clanek/web-o-nas-prevence
* http://www.ostrovzl.cz/prevenc


http://www.ostrovzl.cz/prevenc
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4.2 Preventivné informaéni skupina Policie CR

Od devadesatych let minulého stoleti byly v CR za ti¢elem komunikace policie s vefejnosti
zfizovéany tzv. Preventivné informacni skupiny. Diky nim dochazi k pfedavani informaci o
praci policie vetejnosti, prostiednictvim médii, dale poskytuji informace o moznostech

ochrany pied trestnou ¢innosti, coz ma preventivni charakter.

Jejich ukolem je pfiblizit vefejnosti praci policie s cilem vzbudit u ni pozitivni nahled na
policii jako takovou, rozSifovat distribuci preventivnich materialti v ¢ekarnach obvodnich

oddé¢leni, pfi silni¢nich kontrolach a v obchodnich centrech.

S postupem cCasu se stali Preventivné informacni skupiny i realizdtory primarnich
preventivnich programi a to v€etn€ zaméteni na obvyklou cilovou skupinu — déti a mladez.
Tyto preventivni aktivity jsou realizovany formou pifednaskové a besedni cinnosti.
Resortni programy jsou zakladnim pilitfem kazdého koordinatora prevence PIS.
Koordinator navrhuje urcity preventivni projekt, protoze zna dobte problémy, které nejvice
tizi dany region. Dany projekt zpracuje, popiSe a zjisti cenu, kterou bude stit. V ramci

kraje pak probiha schvalovani proj ekta.>

% http://www.policie.cz/clanek/sprava-stredoceskeho-kraje-odkazy-akce-a-projekty-preventivne-informacni-
skupina.aspx


http://www.policie.cz/clanek/sprava-stredoceskeho-kraje-odkazy-akce-a-projekty-preventivne-informacni-skupina.aspx
http://www.policie.cz/clanek/sprava-stredoceskeho-kraje-odkazy-akce-a-projekty-preventivne-informacni-skupina.aspx
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4.3 Vybrané preventivni programy Policie CR

Kapka prevence

Jde o etapovy projekt prevence kriminality déti, ktery vznikl v dilné¢ Preventivné
informaéni skuping (PIS) okresniho feditelstvi (OR) Policie CR Hodonin. Projekt je
realizovan v ramci celého teritoria OR Policie CR Hodonin. Projekt Kapka prevence je

urcen pro déti I. stupné Skolského vzdélani neboli déti mladSiho Skolniho véku.

Cilem projektu Kapka prevence je predev§im zvysit u déti pravni védomi, poskytnout
détem informace o tom, jak se nestat obéti trestného Cinu a V neposledni fadé prispéct
I snizeni kriminality déti. Projekt je zahajen vzdy pocatkem skolniho. Kazdé dité¢ obdrzi
z rukou policistd ,,pracovni slozku,, spolu s ,uvitacim* listem a prvnim ,,pracovnim®
listem. Pracovni listy obsahuji rizné ukoly, dopliiovacky a preventivni rady z Siroké oblasti
prevence kriminality — jde oukoly arady zoblasti bezpe¢nosti nemotorizovaného
ucastnika v silniénim provozu, prevence kradeze, rady tykajici se osobniho bezpeci apod.
Jednotlivé tkoly déti plni spolu s pedagogem nebo policistou, pti¢emz do pracovni slozky
si dité postupné kazdy mésic vklada dalsi pracovni list. Pracovnich listi je deset. Projekt

kon¢i vytvarnou soutézi.

Téma soutéZe je nastaveno tak, aby déti Cerpaly z rad, které se od ,,Kapky prevence*
béhem prace s pracovnimi listy, dozv&dély. Soutézi, ktera je motivovana ziskanim rliznych
drobnych darka ,,Kapky prevence®, si tak vSechny déti formou hry zopakuji a upevni

znalosti tykajici se prevence kriminality
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Mala policejni akademie

Malé policejni akademie je Komplexni program prevence socialn¢ patologickych jevu,
urcena pro zaky II. stupné zakladnich Skol. Probiha od roku 2002 na ceskobudéjovickém
okrese. Projekt vznikl ve spolupraci Okresniho feditelstvi Policie CR Ceské Budg&jovice a

Narodni protidrogové centraly Praha.

Jeho ukolem je pfispét u déti k osvojovani si prosocidlniho chovani a odmitani porusovani
zakona. Jedna se o systematickou a dlouhodobou prevenci, ktera pokryva Sirokou s$kalu
téchto nezadoucich jevl. Projekt byl zpracovan na zaklad€ uc¢ebnich osnov a je koncipovan
i tak, aby mohl byt vyuzit i v ramci $kolniho vzdélavaciho programu pro prufezova témata
osobnostni a socidlni vychova a vychova demokratického obcana. Projekt dopliuje fada
soutézi, akci pro déti, rodice a ucitele. V soucasné dobé¢ je ve vyrob¢ vyukové DVD, které

bude k dispozici postupné viem $kolam v ramci Ceské republiky.
Abeceda bezpeci

Projekt socidlni prevence, ktery je zaméfen na déti L. stupné zakladnich skol. Projekt je

realizovan v ramci celého teritoria OR Policie CR Most.

Cilem projektu je ziskdvani a zvySovani urovné védomosti v oblasti bezpecného chovani
v béznych a kritickych situacich, se kterymi se déti mohou setkat. Projekt je vytvoien jako
pracovni seSit, ve kterém jsou vyobrazeny rizné situace doplnéné textem. Dé&ti maji
moznost vyobrazenou situaci vymalovat a soufasné¢ se nad ni zamyslet. Text nabizi
spravné a bezpecné feSeni nebo otdzkami navede déti k zaujmuti spravného postoje.
Realizace a odborn4 stranka projektu je zajistovana Policii CR (Preventivné informaéni
skupina - PIS) - besedy s détmi. Projekt je vhodny i pro pouziti ve $kolach pti vyuce. Doba

realizace - skolni rok. Projekt je v okrese realizovan 3 roky.
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Nechte mé bejt

S cilem zaujmout co nejvice zaky pii pfednaskach a predat jim atraktivnéj$i formou
informace, byla pfi vytvafeni projektu pouzita nova forma interaktivni vyuky — videofilm.
Obsahem videofilmu jsou Cctyfi piibéhy zpracované na zdklad¢é skuteénych ptipadi.
Piib&hy jsou zaméfené na péstovani zasad bezpeéného chovani u zaka 3. — 5. tiid ZS s tim,
ze je mozné pouzit je u starSich imladsich déti, vzdy po dohodé¢ s odpovédnym
pedagogem. Realizatorem tohoto projektu je PIS Policie CR, Sprava hl. m. Prahy ve
spolupraci s ostatnimi PIS v rdmci celé Ceské republiky a dale ve spolupréci s VIOD. 0.p.s.

Praha.

Efektivni zptsob pouZiti spociva ve vybrani konkrétniho tématu: zneuZzivani déti — jeden
piibeh je zaméteny na chlapce ajeden na divky, problém Sikany a nalez nebezpecného
predmétu, nasledné se promitne piibéh, ktery se pfed zavéreCnou filmovou montéazi
zastavi, vede se diskuze, poté se pusti zdvérecna montdz, aby si Zaci ovéfili, zda spravné

reagovali a odpovidali.

Projekt byl realizovan v roce 2004 za finan¢niho pfispéni Magistratu hl. m. Prahy a byl
nabidnut pracovnikiim a manaZerim prevence kriminality v rdmci celé republiky vcetné

metodické pomiticky pro prednasejiciho.

Projekt je stale v ramci prednaskové ¢innosti pouZzivan, ze strany Skolskych zatizeni zdjem

o n¢j 1 nadale trva.
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Zpackané Zivoty

Po zkusenostech a kladnych ohlasech na videofilm ,,Nechte m¢ bejt™ byla nato¢ena druha
kazeta ,,Zpackané zivoty“. Obsahuje filmovy piibéh o dospivajici problémové mladezi
zaméfeny na posileni pravniho védomi u cilové skupiny zakd 8. a 9. tiid ZS a studenti 1. a
2. roéniktl SS a ugilist’. Skuteéné piipady jsou zasazeny do prostiedi party mladych lidi
Z raznych socidlnich vrstev s riznymi osobnimi problémy, kteii z nudy vSedniho Zivota
vybocuji pachanim trestné cinnosti, ktera v prubéhu filmu graduje od neSkodnych
lumpéren az po zavazny trestny ¢in. Po promitnuti filmu nasleduje debata, kdy prednasejici
by mél iniciovat studenty, aby sami reagovali a diskutovali o svych nazorech a pocitech,
které unich film vyvolal; debata vychazi ze spontannich reakci, proto neni k dispozici
74dna metodika. Realizatorem tohoto projektu je PIS Policie CR, Sprava hl. m. Prahy ve
spolupréaci s ostatnimi PIS v ramci celé ceské republiky a dale ve spolupraci s VIOD. 0.p.s.
Praha, ktery je zodpovédny, za distribuci videokazet k obou projektim. Tento projekt byl
realizovan v roce 2005 rovnéz za spoluprace a finan¢niho pfispéni Magistratu hl. m. Prahy
arovnéz byl nabidnut pracovnikim a manaZerim prevence kriminality v ramci celé

republiky.
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Vim, co smim?

Projekt - védomostni soutéz - je pfipravena pro déti 7. az 9. tiid zakladnich Skol.
Realizatorem tohoto projektu je PIS Okresni feditelstvi (PIS OR) Policie CR Benesov,
Cilem je zajimavym zplUsobem podnitit zajem zakl, ijejich pedagogh o pravni
problematiku atim rozvinout aposilit pravni védomi mladé generace zajimavym
zpusobem a zaroven zjistit souCasnou uroven téchto védomosti. Déti soutézi ve dvou
kolech - Skolni a okresni. V prvnim odpovidaji na 30 testovych otazek, které pro né
pfipravi pofadatelé. Ve druhém pak vyherci prvniho kola plni rzné tkoly, které jim
zadavaji zastupci jednotlivych organti ¢innych v trestnim fizeni (policie, soud, statni
zastupitelstvi). Nejlepsi druzstva jsou pak odménéna peknymi cenami. Prostfednictvim
soutéze poznaji realizatofi projektu, jaké maji déti védomosti a nedostatky v oblasti
pravniho védomi. Na nedostatky se pak mohou ucitelé zaméfit nejen v hodinach obcanské

vychovy.
Program prevence zneuzivani navykovych latek

Realizatorem tohoto  projektu je Preventivné informaéni skupina  Okresni
feditelstvi (PIS OR) Policie CR Mélnik. Cilem projektu je sezndmit déti s riziky zneuZivani
legalnich 1 nelegalnich navykovych latek. Projekt probihd formou besed obsahové
zamé&fenych podle vékovych skupin déti. Détem na prvnim stupni zakladnich $kol je
zduraznovana piedevsim hodnota zdravi jako pohoda télesna, dusevni a socilni a jsou jim
vStépovany pravidla anadvyky zdravého zpiisobu Zivota; soucasné je beseda cilené
zamé&fena proti Skodam zpisobenym alkoholem, tabdkem a jinymi drogami. Beseda
s détmi na druhém stupni zékladnich skol a se studenty stfednich Skol a ucilist’ je zaméfena
na pochopeni smyslu a vyznamu trestniho zakona, ktery definuje trestny ¢in nedovolené
vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedd. Soucasné je beseda zamétena na
to, aby déti umély rozpoznat, kdy se jejich jednani dostava do konfliktu s timto zdkonem

a jaké to mize mit disledky a aby byly varovany pfed nebezpecnosti drog.
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Hravé pres prekazku

Realizatorem projektu je Preventivné informadni skupina Okresniho feditelstvi (P1S OR)
Policie CR Strakonice. Tento projekt s protidrogovou tématikou je uréen pro Zaky 7. a
8. tfid zakladnich $kol. Na projektu se spoleéné s Policii CR podileji i pracovnici
Krizového kontaktniho centra, méstsky ufad, straznici Méstské policie (MP), a regionalni
Strakonicka televize. Cilem projektu je oslovit mladez a vnést mezi ni pohled na drogovou
problematiku arizika s ni spojené. Projekt je rozélenén do Etyf mésict, kdy je cilova
skupina pravidelné navstévovana. Tim se vytvaii Kontakt policie - déti a s urcitou
systematicnosti se s oslovenou skupinou pracuje, coz je jednim z dalSich cili tohoto
projektu. Cyklus pfednaskové ¢innosti s mottem: ,,Droga jako ptekazka, kterou je tfeba se
naudit preskodit ¢i piekonat” je rozvrzen do dasové posloupnosti. Zaci jsou nejen vtaZzeni

do tématu, ale sami se zamysli nad touto problematikou v literarni a vytvarné soutézi.

Uc¢ime se s policii

Realizatorem projektu je Preventivné informadni skupina Okresniho feditelstvi (PIS OR)
Policie CR Pardubice a Spravy Vychododeského kraje. Vznikl v dobé, kdy bylo nutné
reagovat na stale stoupajici celorepublikovy trend v distribuci a vyrobé omamnych a
psychotropnich Latek a na snizovani vékové hranice konzument drog. Zahrnuje cyklus
pravidelnych lekci pro Zdky prvnich az devatych tfid zékladni Skoly a je realizovan v
prubéhu skolniho roku. Obsahuje témata, jako jsou naptiklad Sikana, nasili, alkoholova a
nealkoholovéa toxikomanie, tyrani a zneuzivani déti apod. Soucasné s piednaskovou
¢innosti je vyuzivana videoprojekce a pro pfiblizeni redlného svéta jsou déti seznamovany
1 s vhodnymi pfipady z policejni praxe. DalSimi motivujicimi prvky, které projekt
zatraktiviiuji, jsou jednordzové i dlouhodobé soutéze (napt. vytvarné), prezentace vysledka
jednotlivych soutézi v regiondlnim tisku, odménovani vyherci drobnymi déarkovymi

pfedméty a v neposledni fade také navstévy riznych pracovist policie.
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Bezpecna tiida

Lektoti vychodoceské policejni spravy v Hradci Kralové se od pocatku roku 2007 podileji
na projektu "Bezpecna tiida", tykajici se problematiky nasili a Sikany mezi détmi a
mladezi. StéZejnim tkolem policie v projektu je restriktivni feSeni problému nésili ¢i
Sikany na Skolach. Dal§im ukolem je realizace primarn¢ preventivnich besed. Neméné
dalezitym poslanim je zvySovani pravniho védomi zakd, ucili, studentl, predevSim pak
pedagogi, s cilem rozpoznat trestnou ¢innost déti a mladeze véetné deliktu piestupkovych,

se $ikanou souvisejicich.

Realizatorem projektu je Magistrat mésta Hradec Kralové, ktery koordinuje ¢innost a
uceleny systém pomoci vSech zainteresovanych instituci, vénujici se problematice Sikany.
Spole¢ny postup a oteviend komunikace mezi ¢leny tymu vyuziva nejriznéjSich metod
socialnich, psychologickych, terapeutickych, diagnostikujicich, vySetfovacich, pravnich,
poradenskych a dalSich. Kazdd z organizaci ma v projektu své misto a svou

nezaménitelnou roli.

Salinger — Obcanské sdruzeni vzniklo v roce 1997 s cilem poskytovat mladym lidem
podporu v zaclenovani do spolecnosti, hgjit jejich oprdvnéné zajmy. V soucasné dobé
realizuje sluzby socialni prevence v Kralovéhradeckém kraji a prorodinné aktivity v Hradci

Kralové.

Méstska policie — primarné preventivni besedy s détmi ve tfidach, kde problém jesté

nenastal

SVP Domino — sociometricka Setfeni; pfima interaktivni prace s tfidnim kolektivem;

poradenstvi pro pedagogy; nasledna ambulantni péce v svp!

*! http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/bezpecnost/dobrapraxe/index.html#deti


http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/bezpecnost/dobrapraxe/index.html#deti
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Bezpec¢né v Kyberprostoru

Realizator projektu je Jihomoravsky kraj ve spolupraci s Krajskym feditelstvim policie
Jihomoravského kraje a Méstskou policii Brno. Tento projekt je zaméfeny na omezeni
rozsifovani nebezpecnych pocitacovych jevi, jehoz hlavnim cilem je omezit rozsifovani
nebezpecnych pocitacovych jevil a také zvySovani informovanosti obéantt JMK a jejich

motivace k aktivnimu piistupu pro zajisStovani vlastni bezpe¢nosti a ochrany majetku.

Omezeni rozsifovani nebezpecnych pocitacovych jevi je zajistovano pomoci seminari.
Seminafe o dané problematice absolvovali feditelé skol, ucitel¢ informacnich a
komunikac¢nich technologii, metodici prevence na Skolach, vefejnost a Zaci zékladnich a
stiednich skol v JMK. VSichni jsou seznamovani s nebezpecnymi komunika¢nimi jevy a

postupy obrany proti nim.

Soucasti projektu je vyukové DVD, které je distribuovano do Skol. Na DVD je vysvétlena
terminologie souvisejici s problematikou kyberSikany, jsou zde skute¢né ptibchy,
metodicke listy, které mohou ucitelé vyuzit, diagnostika (dotaznik ke zjiS§téni mozné
Sikany, kyberSikany a socidlniho klimatu ve tfid€), scénate dalSich pfibéht slouZzicich pro
préci se studenty, k diskuzi a odkazy na dileZzité stranky, které se také touto problematikou

Zabyvaji.52

>2 http://www.policie.cz/clanek/bezpecne-v-kyberprostoru.aspx


http://www.policie.cz/clanek/bezpecne-v-kyberprostoru.aspx
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM PROVEDENY MEZI PREVENTISTY POLICIE CR

Tento vyzkum jsem provedl mezi policisty zafazenymi v preventivn€ informac¢ni skupiné
Krajského feditelstvi policie SjmK, v ramci odborné praxe na tomto oddéleni, kde jsem se
mimo jiné zucastnil 1 preventivni pfednasky, coz mi pomohlo ud¢lat prehled o tom, jak je
¢innost policistl z preventivné informacni skupiny realizovéana v praxi. Popis samotné¢ho

pribéhu prednasky je soucasti této bakalarské prace, jako ptiloha ¢. 1

5.1 Cile a metody vyzkumu

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno prostiednictvim kvalitativni metody formou
strukturovaného rozhovoru, ktery zahrnoval 8 ptedem pftipravenych otazek. Z celkového
poc¢tu bylo 6 otazek uzavienych a 2 otazky oteviené. Cilem bylo pfiblizit, jak danou
problematiku vnimaji policisté, kteti se zabyvaji prevenci a preventivnimi programy.
Vzhledem ktomu, Ze se jedna o vyzkum, ktery byl proveden s zkym okruhem

respondenttl, nelze z jeho vysledki Cinit zavéry, ¢i vysledky samotné jakkoliv zobecnovat.

5.2 Vybér respondenti

V ramci uvedeného vyzkumu bylo osloveno 6 policisti zafazenych v preventivné
informacni skupiné Krajského teditelstvi SJmK, se kterymi byl proveden strukturovany

rozhovor.
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5.3 Vlastni vyzkum a analyza vyzkumu

Vlastni rozhovor se skladal z nasledujicich otazek, které byly dale podrobnéji analyzovany

Jaké je Vase pohlavi?

Jak dlouho slouzite u Policie CR?

Povazujete preventivni pusobeni na déti a mladistvé za dilezité?

Hodnotite soucasnou uroven preventivnich programu jako dostate¢nou?

Je podle Vas vynakladan dostatek finan¢nich prostiedkl na preventivni ¢innost?
Je podle Vas spoluprace skol a skolskych zatizeni s policii na dobré tirovni?

Co je podle Vas nejvetsim piinosem preventivni ¢innosti?

O N o g s~ wDdh -

Myslite si, Ze v soucasné dob¢ existuji oblasti socialné patologickych jevi zakt
zakladnich 8kol, na kterou by mél byt z preventivniho hlediska kladen jesté vétsi

diraz nez je tomu doposud?

Otazky &. 1 a 2 — pohlavi délka sluZebniho piisobeni u Policie CR?

Utelem prvnich dvou otazek bylo zjistit faktografické udaje o respondentech. Odpovéd’ na
prvnich otazku ukazala, Ze v preventivné informacni skupin€ Krajského feditelstvi SJTmK
jsou rovnomérné zastoupena ob¢ pohlavi 3 muzi a 3 Zeny.

Délka sluzebniho ptisobeni u Policie CR byla zminéna, z diivodu zjiiténi ptipadnych

nazorovych odliSnosti mladSich a starSich policistl na danou problematiku.

VétSina respondentl ptsobi u policie déle jak sedm let.
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Otazka ¢. 3 - PovaZujete preventivni piisobeni na déti a mladistvé za diilezité?

Tato otdzka méla za cil zjistit, zdali respondenti vidi smysl v preventivnim plisobeni na

déti a mladistvé.

Vsichni respondenti shodné¢ uvedli, Ze plisobeni na déti a mladez je z jejich pohledu

dualezité a mél by na n€j byt i v budoucnu kladen diiraz.

Otazka ¢. 4. Hodnotite sou¢asnou uroven preventivnich programu jako dostate¢nou?

Na tuto otdzku vSichni respondenti shodné uvedli, Ze Groven preventivnich programi je

podle nich dostatecna.

Otazka €. 5 Je podle Vas vynakladan dostatek financnich prostiedkii na preventivni

¢innost?

Na tuto otazku respondenti shodn¢ uvedli, ze na preventivni ¢innost neni podle nich
vynakladan dostatek financnich prostiedkd. VétSina respondentli na dopliujici otazku,
kterd znéla, v ¢em konkrétné se nedostatek financnich prostfedkti podle nich projevuje,
jako nejcastgjsi divody uvedla, financovani novych projekti a nedostatek tiskovych

informacnich materidlii u jiz probihajicich projektt.

Otazka ¢. 6 Je podle Vas spoluprace Skol a Skolskych zafizeni s policii na dobré

urovni?

Na tuto otizku 5 ze 6 respondentii uvedlo, Ze povazuji spolupraci mezi Policii CR se
Skolami a Skolskymi zatizenimi na dobré Grovni. Respondent, ktery situaci nepovazoval za
dobrou, byl dotazovan, aby svilij nazor zdiivodnil. Tento respondent uvedl, Ze existuji
Skoly, kde je prevence brana jako povinnost. Jako ptiklad uvedl situaci, kdy si zastupce
Skoly objedndva ptednasku, kdy uvadi, Ze na zaméfeni samotné piednasSky nezalezi,

dualezité je, aby nékdo pfijel a néjakou prednasku na dané skoly provedl.
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Otazka ¢. 7 Co je podle Vas nejvétSim prinosem preventivni ¢innosti?

Tato otdzka si kladla za cil zjistit, ¢im je preventivni ¢innost podle respondentli piinosna.

Za hlavni pfinosy preventivni ¢innosti respondenti povazuji

- ZlepSovani pravniho védomi a celkového pohledu na policii mezi détmi a mladezi
- Snizovani rizik souvisejicich se vznikem socialné patologickych jevi

- Zvysovani odhalenych ptipadt Sikany mezi zaky na skolach

- Zvysovani informovanosti jak mezi détmi a mladistvymi tak i Sirokou vefejnosti

Otazka ¢. 8 Myslite si, Ze v soucasné dobé existuji oblasti socialné patologickych jevii
zaku zakladnich §kol, na kterou by mél byt z preventivniho hlediska kladen jeSté vétsi

diiraz nez je tomu doposud?

Jako hlavni problémy, kterym by méla byt v oblasti socidlné patologickych jevi z

preventivniho hlediska, vénovana vétsi pozornost respondenti povazuji

- Oblast bezpecného uzivani internetu, zejména co se tyCe socidlnich siti, a dale

oblast kybersikany,

- Oblast navykovych latek, zejména tabak, alkohol a marihuana.
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5.4 Prezentace vysledkiu vyzkumu

Z vySe uvedenych odpovédi je patrné, ze v preventivné informacni skupin€, jsou
rovnomérné zastoupena ob¢ pohlavi, vétSina respondentll piisobi u policie déle jak 7 let,
ale podle odpovédi, neni ziejmé, ze by se nazory na danou problematiku mezi mlad$imi a
star§imi respondenty odliSovaly. VSichni respondenti se shodli, ze preventivni plisobeni na
déti a mladistvé je dulezité, stejn€ tak se vSichni respondenti shodli na tom, ze Groven
preventivnich programt lze povazovat za dostateCnou. Shoda mezi vSemi respondenty
panovala i u dalsi otazky, kde vSichni shodné uvedli, Ze si nedomnivaji, ze by byl na
preventivni ¢innost vynakladdn dostatek financnich prostfedkli. VétSina respondentil
uvedla, ze spolupréce Skol a Skolskych zafizeni je podle nich na dobré urovni. Za pfinosy
preventivni Cinnosti respondenti povazuji zlepSovani pravniho védomi a celkového
pohledu na policii mezi détmi a mladezi, snizovani rizik souvisejicich se vznikem socialné
patologickych jevil, zvySovani odhalenych ptipada Sikany mezi zaky na Skolach, zvySovani
informovanosti jak mezi détmi a mladistvymi tak i Sirokou vetejnosti. VEtsi pozornost by
podle respondentti méla byt v ramci preventivniho pisobeni na déti a mladistvé vénovana

bezpecnému uzivani internetu a také kyberSikané a také oblasti navykovych latek.
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6 VYZKUM PROVEDENY MEZI ZAKY

Tento vyzkum jsem provedl v ramci odborné praxe na Zakladni Skoly ve Vlasaticich,
kterou jsem navstivil spolecné s policistkou z preventivné informacni skupiny, ktera zde
ptijela za ucelem provedeni preventivni prednésky, jez byla zaméfena na bezpecné uzivani
internetu. Konkrétné se jednalo o piednasku z preventivniho projektu, bezpeéné v

kyberprostoru.

6.1 Cile, metody vyzkumu a stanoveni hypotéz

V ramci tohoto vyzkumu jsem si stanovil za cil zjistit, v jakém rozsahu mlze zdky ovlivnit
preventivni pfedndska zamétend na kyberSikanu. Zda Zaci dovedou po jejim absolvovani
spravné rozpoznat socialné patologické jev, na ktery byla zamétena, zda by dovedli
predejit rizikové situaci a pokud by se do ni dostali, zda by véd¢li jak se zachovat, ptipadné
na koho se obratit s zadosti o pomoc. Tento vyzkum byl proveden na menSim vzorku
respondentli, jako pfedvyzkum, ktery bych rad rozvinul a navdzal na n¢j ve své

magisterské praci.

K prizkumnému Setieni za ti€elem zjisténi poZadovanych 0dajl, byla pouzita kvantitativni
metoda anonymniho dotaznikového Setfeni. Dotaznik se skladal z 10 uzavienych otazek,
ve kterych méli Zaci na vybér z nabidky odpovédi. Pfed vypliovanim dotazniku bylo
zakiim sdé€leno, Ze se jedna o anonymni dotaznik a dale byli pozadani, aby pracovali

samostatné. Samotny dotaznik je Vv ptiloze bakalaiské prace oznacenim pitiloha ¢. 2
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K ovéreni cile priizkumu jsem stanovil nasledujici hypotézy.

Hypotéza H1 Vice jak polovina zakli bude védét na koho se obratit v ptipadé potieby s

zéadosti o pomoc.

Hypotéza H2 Zaci budou mit na zikladné absolvovani preventivni prednasky znalosti

bezpecného uzivani internetu.

Hypotéza H3 Vice jak polovina zakl, bude schopna na zakladné absolvovani preventivni

prednasky specifikovat patologicky jev (kybersikana)

6.2 Vybér respondentii

Samotného prizkumu se zucastnilo 25 zaka 2. stupné Zakladni Skoly ve Vlasaticich ve
veéku 13 - 16 let. Z celkového poctu zaki bylo 11 divek a 14 chlapct. Pfed samotnym
prizkumem byla ve S§kole na druhém stupni provedena preventivni prednaSka, zaméfena na

vymezeni a objasnéni pojmu kyberSikany a zdsady bezpe¢ného uzivani internetu.
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6.3 Vlastni vyzkum a analyza vyzkumu

Vlastni dotaznik se skladdal z nasledujicich otdzek, které byly dale podrobnéji analyzovany

10.

Co byste podle Vas oznadili za kyberSikanu?

Jakym zplisobem jste se setkali s kyberSikanou?

Na koho byste se obratili v ptipad¢, Ze byste se stali obéti kyberSikany?
Pomohli byste n€komu, kdo se stal obé&ti kybersikany?

Mate profil na facebooku nebo jiné socidlni siti?

Komunikujete prostfednictvim internetu s neznamymi lidmi?

Uveftejnili byste na internetu nebo socialnich sitich svoje osobni udaje, ¢i

fotografie?

Zaslali byste lidem, které neznate svoje fotografie nebo jim sdélili svoje osobni
udaje?

Sdélili byste nékomu svoje ptihlaSovaci idaje nebo hesla, kterd pouzivate pii
pfihlaSovani na socidlni sit¢, email nebo jiné ucty?

Sli byste na schiizku s nékym nezndmym, koho jste poznal prostfednictvim

internetu?
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1. Co byste podle Vas oznadili za kyberSikanu

a) n¢kdo ti vyhrozuje prostfednictvim internetu

b) n¢kdo ti zaloZi na socialni siti urdzlivy profil,

¢) nekdo umisti na internet video, které t¢ zesmésnuje,

d) na oficialnich strankach skoly, jsou umistény fotografie, na kterych jste zachyceni

e) nekdo na internet umisti VaSe upravené fotografie, které Vas budou uréazet,

Tabulka €. 1
Otazka ¢. 1
Moznosti Pocet odpovédi %
a 25 100
b 25 100
c 20 80
d 0 0
e 22 88
Grafé. 1
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U této otazky meéli respondenti vybrat, co vSe je mozné zaradit mezi projevy Sikany.
Respondenti mohli u této otazky oznacit n€kolik moznosti najednou. Samotna procenta
jsou vyjadienim podilu z celkového mnozstvi zakt. Plnych 100% respondentii oznacilo za
kybersikanu vyhrozovani prostfednictvim internetu a zalozeni urdzlivého profilu na
socialni siti, 88% respondentl spatiuje kyberSikanu, pokud n¢kdo upravi jeho fotografie,
které¢ ho budou zesméSnovat a tyto fotografie poté umisti na internet, 80% respondentil

oznacilo jako dalsi projev kyberSikany kdyz nékdo umisti na internet video, které ho bude

urazet. Podle vysledki je patrné, Ze maji zaci povédomi co do projevil kyberSikany zatadit.
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2. Jakym zpusobem jste se setkali s kyberSikanou

a) jako svédek

b) jako obét’

¢) jako agresor (sam — a jsem nékoho Sikanoval — a)

d) nikde
Tabulka é. 2
Otazka ¢. 2
Moznosti Pocet odpovédi %
a 3 12
b 2 8
c 0 0
d 20 80
Graf é. 2
90 -
80
—~ 70 4
8
> 60 A
=
@ 50 -
o
S 40 -
o
@ 30 1
[}
e 20 -
10 - -
0 = T T
a b
MozZnosti




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 59

Cilem této otazky bylo zjistit, jestli a v jakém vztahu se Z4ci s kyberSikanou setkali. Zaci
mohli u této otdzky oznacit n€kolik moznosti soucasné. 80% respondentl uvedlo, ze se
s kybersikanou doposud nesetkalo, dalsich 12% respondentti uvedlo, ze se s kyberSikanou
setkali v pozici svédki a v pozici obéti pouze 4% respondentd. Z vysledkd je patrné, Ze se
vétSina respondentl s kyberSikanou doposud nesetkala, coz lze povazovat za pozitivni

zjisten.
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3. Na koho byste se obratili v pripadé, Ze byste se stali obéti kyberSikany?
a) na rodice
b) na ucitele

¢) na kamarada

d) na policii
e) na nikoho
Tabulka ¢. 3
Otazka ¢. 3
MozZnost Pocet odpovédi %
a 22 88
b 20 80
c 10 40
d 18 72
e 3 12
Graf ¢é. 3
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Tato otdzka méla za cil zjistit, zda by se respondenti, pii setkani s kyberSikanou né¢komu
svetili. Z vysledkl je patrné, ze by se respondenti nebali svétit, pokud by se stali obéti
kybersikany. 88% respondentl by se svétilo rodiciim, 80% respondentli by se obratilo na
ucitele, 72% respondentii by se obratilo na polici a kamarddovi by divétovalo 40%
respondentl. Jen 12% respondentli by nikomu nic nefeklo. Respondenti mohli u této
otazky oznacit nékolik moznosti najednou. Samotna procenta jsou tedy vyjadienim podilu

Z celkového mnoZstvi zaku.
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4. Pomohli byste nékomu, kdo se stal obéti kybersikany?
a) ano
b) ne

¢) nevim

Tabulka ¢. 4
Otazka ¢. 4
Moznosti Pocet odpoveédi %
a 22 88
b 0 0
o 3 12
Grafé. 4
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MozZnosti

Celych 88% respondenti by nevéhalo pomoct nékomu, kdo se stal obéti kyberSikany. A

pouze 12% respondentt nevédelo, jestli nékomu pomize.
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5. Mate profil na facebooku nebo jiné socialni siti?
a) ano

b) ne

Tabulka é. 5

Otazka ¢. 5
Moznosti Pocet odpoveédi %
a 25 100
b 0 0

Graf é. 5
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Na tuto otazku odpovédélo kladné celych 100% respondentd. Z vysledkt je tedy ziejmé,
ze vsichni respondenti maji profil na nékteré ze socidlnich siti. Tento vysledek pro mé neni

nijak ptekvapivy, vzhledem k tomu, Ze socialni sité patii k fenoménu dnesni doby.
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6. Komunikujete prostfednictvim internetu s neznamymi lidmi?

a) ano
b) ne
Tabulka €. 6
Otéazka €. 6
Moznost Pocet odpoveédi %
a 5 20
b 20 80
Graf €. 6
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MozZnosti

Tato otazka méla ozfejmit, zda respondenti komunikuji s lidmi, které neznaji osobné, coz
muze predstavovat riziko. 80% respondentl se takové komunikaci vyhyba, zatimco 20%

respondentli komunikuje s neznamymi lidmi prostfednictvim internetu.
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7. Uverejnili byste na internetu nebo sociidlnich sitich svoje osobni tudaje, ¢i

fotografie?
a) ano, ale jen pokud by byly dostupné pro lidi, které zndm nebo je mam v ptételich
b) ano, 1 kdyby je mohli zobrazit neznadmi lidé,

¢) ne, neuveiejnil

Tabulka &. 7

Otazka ¢. 7
MoZnosti Pocet odpovédi %
a 20 80
b 0 8
C 5 12
Grafé. 7
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Tato otdzka méla zjistit, zdali respondenti maji zasady bezpecného uzivani internetu a
chrani si n¢jakym zplsobem svoje soukromi. Vzhledem k tomu, Ze na socidlnich sitich
vetsina uzivatelll uveiejnuje svoje fotografie a informace, bez kterych by pro né piitomnost
na socialnich sitich ztracela svlij smysl, otazka tedy spiSe nez sdileni informaci ¢i fotografii
fesi, zda respondenti minimalizuji pfipadné zneuziti samotnych informaci ¢i fotografii
vhodnym nastavenim svého profilu. 80% respondentli by na socialnich sitich uvetejnilo
své fotografie nebo osobni udaje jen v piipadé, ze by byly dostupné jen pro jejich zname,
12% respondentii by na socialnich sitich zddné fotografie ¢i osobni informace viibec
nezveiejnovalo. Jen 8 % respondentli by fotografie ¢i informace uvefejnilo i pfesto, ze by

byly dostupné pro neznamé lidi.
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8. Zaslali byste lidem, které neznate svoje fotografie nebo jim sdélili svoje osobni

udaje?
a) ano

b) ne

Tabulka é. 8

Otazka €. 8
MoZnosti Pocet odpovédi %
a 0 0
b 25 100

Graf é. 8
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MozZnosti

Plnych 100% respondenti by po absolvovani preventivni pifednasky nezaslali fotografie

ani neposkytl osobni udaje nékomu neznamému.
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9. Sdélili byste nékomu svoje prihlasovaci idaje nebo hesla, ktera pouzivate pri
prihlasovani na socialni sité, email nebo jiné ucty?
a) ano

b) ne

Tabulka é. 9

Otézka €. 9
MoZnosti Pocet odpovédi %
a 0 0
b 25 100

Graf ¢. 9
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Moznosti

Tato otazka méla za cil zjistit, zdali znaji respondenti zékladni zdsadu pro bezpecné
uzivani internetu. Jak je zvysledki patrné, 100% respondentli by nesdélilo svoje
piihlaSovaci udaje ¢i hesla druhé osobé, coz je velmi dualezité, pred pripadnym zneuzitim

informaci, fotografii, ¢i nabouranim se cizi osoby na profil uzivatele.
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10. Sli byste na schiizku s nékym neznimym, koho jste poznal prostiednictvim

internetu.
a) ano, pokud byste méli ovéteno, Ze se jedna skute¢né o osobu, se kterou komunikuiji,
b) ano, aniz byste si nezndmou osobu, jakkoliv provétovali,

C) ne

Tabulka ¢. 10

Otazka ¢. 10
MoZnosti Pocet odpovédi %
a 11 80
b 2 8
c 12 12
Graf ¢. 10
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Tato otdzka méla za cil zjistit, zdali respondenti dovedou pfedchazet rizikovym situacim. A
Vv piipad¢, Ze se rozhodnou jit na schiizku s nékym koho poznaji prostfednictvim internetu,
provedou potiebné kroky, k ovefeni si, zdali se jedna skuteCné o osobu, se kterou
komunikuji. 80% respondentii, by §lo na schizku s neznamym ¢lovékem, ale pouze za
ptedpokladu, ze by méli overeno, ze se jednd skuteéné o osobu, se kterou komunikuji. 12%
respondentli by na schiizku s neznamou osobou, vitbec neslo a pouze 8% respondentd by

na schiizku s neznamou osobou $lo, aniz by véd¢li, o koho se jedna.
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6.4 Prezentace vysledki vyzkumu a vyhodnoceni hypotéz

Zpracovani dotaznikového Setfeni pfineslo data potfebna k potvrzeni nebo vyvraceni

stanovenych hypotéz v ndvaznosti na cil vyzkumu. Jednalo se o 3 hypotézy.

Hypotéza H1 Vice jak polovina zakli bude védét na koho se obratit v ptipad¢é potieby s

zadosti o pomoc.

Protoze jen 3 respondenti uvedli, Ze by se nikomu nesvéftili, v pfipade, Ze by se stali obétmi

kybersikany. Hypotéza H1 byla potvrzena.

Hypotéza H2 VétSina zakti bude mit na zékladné absolvovani preventivni ptredndsky

zékladni znalosti pro bezpecné uzivani internetu.

Znalost zakladnich pravidel pro bezpecné uzivani internetu feSily otazky 6 az 10, kdy
vétSina 74kl prostfednictvim odpovédi v dotazniku prokdzala, ze zakladni znalosti

bezpecného uzivani internetu skutecné ma. Hypotéza H2 byla potvrzena.

Hypotéza H3 Vice jak polovina zakli, bude schopna na zakladné absolvovani preventivni

prednésky specifikovat patologicky jev (kyberSikana)

Setteni bylo zaméfeno na ziskané znalosti respondentii na zakladé provedené preventivni
pfednasky. Respondenti méli specifikovat patologicky jev kyberSikanu na niz byla
preventivni pfednaSka zaméfend. Podle vysledkil 1ze konstatovat, Ze vétSina respondentli
byla schopna na zaklad¢ absolvovani preventivni pfednasky specifikovat tento patologicky

jev. Hypotéza H3 byla potvrzena.
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ZAVER

Socialn¢ patologickymi jevy a nezadouci chovani mezi détmi a mladezi se v soucasné dobé
zabyva mnoho autoru. Snazi se svymi publikacemi sezndmit Sirokou vefejnost s
problematikou téchto jevli a déle se snazi nalézt vhodna feSeni a to jak pro rodice

postizenych déti, tak i pro déti samotné.

Bakalaiskd prace nese nazev ,Preventivni programy policie CR pii feSeni socidlné
patologickych jevli zakt zékladnich Skol*“. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o problematiku se
znaénym rozsahem, umyslem samotné prace nebylo tuto problematiku zcela obsahnout, ale
zam¢efit se na vybrané socidln¢ patologické jevy, které se u zakt na zakladnich Skolach
vyskytuji nejéastéji a dale popsat konkrétni preventivni programy ze strany Policie CR, které

jsou zaméteny praveé na socialné patologické jevy, zakt zakladnich Skol.

Samotna prace se sklad4 ze dvou casti, z ¢asti teoretické a Casti praktické. Prvni kapitola
teoretické Casti je vénovana vymezeni zékladnich pojmi. Kapitola druha se vénuje teoriim
vzniku socialné patologickych jevi a také pojednéava o rizikovych faktorech, které se na
samotném vzniku socialné patologickych jevl podileji. Tieti kapitola je vénovéna
vybranym socialné patologickym jevili, které se dle mého nazoru vyskytuji u Zzaka
zakladnich $kol nejdastdji. Ctvrtd a zaroven posledni kapitola teoretické Gasti se vénuje
prevenci a jejimu rozdéleni, dale popisuje ¢innost funkci preventivné informaéni skupiny
Policie CR a zavér této Gasti je vénovan vybranym preventivnim programiim, zaméfenym
na socialn¢ patologické jevy zaki zakladnich Skol. Praktickd ¢éast je rozdélena na dvé
kapitoly, prvni kapitola je vénovana vyzkumnému Setieni provedeného mezi policisty
sluZzebné zatazenymi v preventivné informacni skupiné Krajského teditelstvi policie SymK,
jehoz cilem bylo zjistit, jak danou problematiku vnimaji policisté, ktefi se zabyvaji
prevenci a preventivnimi programy. Druhd kapitola je vénovana vyzkumnému Setfeni
provedenému, mezi zdky druhého stupné na Zdkladni Skole ve Vlasaticich, jehoz cilem
bylo zjistit, zda Zaci dovedou na zaklad¢ absolvovani preventivni piednasky spravné
rozpoznat socialné patologické jev, na ktery byla zaméiena, dovedli by ptedejit rizikovym
situacim a pokud by se do né&jaké dostali, zda by védéli jak se zachovat, pfipadné na koho

se obratit s Zadosti o pomoc.
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K samotnému vyhodnoceni celé prace, je mozno uvést, zZe je prevence a preventivni
pusobeni na déti a mladez dilezité a pfinosné. Jak samotné vyzkumné Setfeni prokazalo,
preventivni ptisobeni muze kladn¢ ovlivnit chovani déti a mladistvych. Bohuzel se Police
CR potyka, s nedostatkem finanénich prostiedkd, ¢imZ je preventivni ¢innost negativnd
ovlivnéna. Nutno vsak Fici, Ze preventivni plisobeni neni jen zaleZitosti Policie CR, ale
podileji se na ném 1 jiné instituce. Nezanedbatelnou roli zde sehrava, zejména rodina, Skola

a vliv celé spole¢nosti.

Domnivam se, ze bakalafskd prace by mohla poslouzit zejména pracovnikiim preventive

informacnich skupin, ale i metodikiim prevence na zakladnich Skoléch.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

DVD Digital Video Disc

MP Méstska policie

JMK Jihomoravsky kraj

OECD  Organisation for Economic Co-operation and Development
PIS Preventivné informacni skupina

PIS OR Preventivni skupina okresniho feditelstvi

SJmK  Sprava Jihomoravského Kraje

SVP Stiedisko vychovné péce

TC Trestni ¢in

TZ Trestni zékon

VIOD Vzdélavaci institut ochrany déti

ZS Zékladni §kola
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SEZNAM PRILOH
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PRILOHA I: POPIS UCASTI NA PREVENTIVNiI PREDNASCE

Prednasku provadeéla policistka z preventivné informacni skupiny Krajského feditelstvi
policie sJmk. V den, kdy méla prednaska prob&hnout, jsem se dostavil spolecné s
policistkou do Skoly, kde nam byla feditelem Skoly pfedstavena tfidni ucitelka, tfidy ve
které méla prednasSka probéhnout. Po kratkém rozhovoru nas pani ucitelka uvedla do ttidy,

predstavila nés a predala policistce slovo.

Policistka se détem piedstavila, poté zaky v kratkosti seznamila s jednotlivymi utvary
policie a jejich ¢innosti a nakonec Zaky seznamila s jeji pracovni naplni. Policistka zacala
hovotit o kybersikang, kdy se hned na zacatek zaku zeptala, co si pod timto pojmem
piedstavuji. Podle reakci bylo vidét, Ze o tom co je kyberSikana maji zaci ur¢ité povédomi.
Poté policistka zacala zakum vysvétlovat rozdil mezi Sikanou a kyberSikanou a dale jim
sdélila, jaké mlze mit kyberSikana projevy. Déle déti informovala o tom, jak nejcastéji
muze dojit ke zneuziti jejich udaji, fotografii a informaci, jez uvadi na nejriznéjsi profily.
Vysvétlila détem rizika, kterd souvisi se zneuzitim jejich hesla, zejména je upozornila na
to, aby svoje heslo neposkytovali nikomu jinému a déle jim sd¢€lila zasady pro bezpecnou
tvorbu hesla. Vysvétlila charakteristické rysy kyberSikany, kterymi jsou anonymita,
nezavislost na mist¢ a Case, obtiznd kontrola a rychlé Sifeni. Dale déti upozornila na
vkladani fotografii, zdiraznila, Ze existuji uzivatelska nastaveni soukromi, takze je mozné
ovlivnit, komu se dané fotografie zobrazi. Policistka se zminila 1 o virtudlni komunikaci
S nezndmou osobou, kdy déti upozornila, aby neznamym lidem neposilali svoje fotografie,
nesd€lovali jim osobni tdaje a dbali zvySené opatrnosti pii komunikaci s nékym, koho
neznaji. Dale détem sd¢lila, aby si s takovymi osobami nedomlouvali schiizky a v piipadé,
ze si s takovou osobou schiizku domluvi, si prvné ovéfili, zdali se skute¢né jedna o danou
osobu napiiklad prostfednictvim programll umozZilujici videochat, ale i1 v takovém piipadé
o tom, ze jdou s nékym na schiizku, vzdy informovali své rodice. Policistka détem také
vysvétlila pojmy Kybergrooming a Sexting a na zavér déti upozornila na trestni postih

Vv pripad¢ kybersikany.

PrednaSka trvala dvé vyucovaci hodiny a z mého pohledu byla velmi dobfe pfipravena.
Policistka béhem ni pouzivala pfipravenou prezentaci, kterou doplnovala tematickymi

videoklipy. Také zminila n¢kolik konkrétnich pfipadi kyberSikany.
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PRILOHA II: DOTAZNIK PRO ZAKY ZAKLADNI SKOLY

Jmenuji se Michal Cech a jsem studentem IMS Brno. V ramci vyzkumu potfebného pro
svoji bakalatskou praci, bych Vas rad pozadal o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku. Tento
dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou vyuzity pouze pro ucely bakalaiské prace. Za
vyplnéni Vam predem dekuyji.

1. Co byste podle Vas oznacili za kybersikanu

a) n¢kdo ti vyhrozuje prostiednictvim internetu

b) n¢kdo ti zaloZi na socialni siti urdzlivy profil,

¢) nékdo umisti na internet video, které t&¢ zesmésnuje,

d) na oficialnich strankach skoly, jsou umistény fotografie, na kterych jste zachyceni

e) nékdo na internet umisti VaSe upravené fotografie, které¢ Vas budou urazet

2. Jakym zpiisobem jste se setkali s kybersikanou

a) jako svédek

b) jako obét’

¢) jako agresor (sam — a jsem nékoho Sikanoval — a)

d) nikde

3. Na koho byste se obritili v pripadé, Ze byste se stali obéti kyberSikany?

a) na rodice

b) na ucitele

) na kamarada

d) na policii

e) na nikoho

4. Pomohli byste nékomu, kdo se stal obéti kyberSikany?

a) ano

b) ne

¢) nevim
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5. Mate profil na facebooku nebo jiné socialni siti?

a) ano

b) ne

6. Komunikujete prostirednictvim internetu s neznamymi lidmi?
a) ano

b) ne

7. Uverejnili byste na internetu nebo sociialnich sitich svoje osobni udaje, ¢i

fotografie?

a) ano, ale jen pokud by byly dostupné pro lidi, které zndm nebo je mam v ptatelich

b) ano, 1 kdyby je mohli zobrazit neznami lidé,

¢) ne, neuvertejnil

8. Zaslali byste lidem, které neznate svoje fotografie nebo jim sdélili svoje osobni uda-
je?

a) ano

b) ne

9. Sdélili byste nékomu svoje piihlasovaci uidaje nebo hesla, ktera pouzivate pri pri-
hlaSovani na socialni sité, email nebo jiné ucty?

a) ano

b) ne

10. Sli byste na schiizku s nékym neznimym, koho jste poznal prostfednictvim inter-

netu.
a) ano, pokud byste méli ovéfeno, Ze se jedna skutecné o osobu, se kterou komunikuji,
b) ano, aniz byste si neznamou osobu, jakkoliv provéfovali,

C) ne



