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ABSTRAKT

Abstrakt ¢esky

Prace se zaobira problematikou hodnot a hodnotové orientace u mladeze ve véku 13-15 let. V teo-
retické casti se podrobnéji zabyvame hodnotami, vcetné pohledu do historie, volnocasovymi ak-
tivitami pro mladez a vychovou ve volném case, kiest’anstvim (nebot’ ma k problematice hodnot co

fici a protoze v praktické ¢asti budeme zkoumat vliv kfest'anského programu pro mladez).

V praktické Casti se zaméeiime na vyzkum, zda letni kemp — jedna z volnocasovych aktivit pro mla-
dé lidi — n¢jakym zptsobem ovliviiuje jejich hodnotovou orientaci. Typ vyzkumu je kvantitativni,

konkrétné pedagogicky experiment.

Kli¢ova slova: hodnoty, hodnotova orientace, volnocasové aktivity, kiestanstvi, mladez

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

This thesis is dealing with the topic of values and value orientation of the youth aged 13-15. Values,
including the aspect of history, freetime activities for the youth, free time education, Christianity
(because it is dealing with the topic and the influence of christian environment is going to be resear-

ched in the practical part).
There is a research in the practical part dealing with the issue whether a summer camp - one of the

freetime activities for the youth - anyhow influences their value orientation. The type of the re-

search is a quatitative pedagological experiment.

Keywords: values, value orientation, freetime activities, Christianity, youth
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UvVOoD

Hodnoty neboli jakési pfedstavy o tom, co je Zadouci a dobré, maji velky vyznam na Zivot
kazdého clovéka. Ovlivituji mezilidské vztahy, vybér Skoly i zaméstnani, postoje k sobé
samému, vztah k okolnimu prostiedi a celé spolecnosti, atd. Hodnotova orientace je tedy,
podle mého nazoru, kli€ovym zakladem toho, jak vypada Zivot konkrétniho clovéka i celé

spolecnosti.

Rika se, Ze budoucnosti spolecnosti jsou mladi lidé. Jakou hodnotovou orientaci maji oni?
Kdo jim hodnoty, které ovliviiuji jejich Zivot, predava? Skola? Pfetizeni a zaméstnani rodi-
Ce, kteti jsou ve velké ¢asti rodin rozvedeni? Média? Organizace, které se vénuji mladezi?

Vrstevnici?

A jaké hodnoty jsou jim predavany? Hodnoty, které zkvalitiiuji zivot cClovéka a
spolecnosti? Nebo naopak hodnoty, které ptisobi destruktivné? Kdyz uz ne na samotného

jedince, tak na spolecnost jako takovou?

Kazdy den jsme postaveni pied velké mnozstvi rozhodnuti. Neustale musime néco hodno-
tit, zaujimat k tomu urcity postoj, vybirat si. V tomto kazdodennim narocném procesu nam
pomaha pravé nas hodnotovy systém. Jako dospéli lidé uz mame né¢jaké zkusSenosti, takze
je pro nas jednodusi se ve vécech orientovat a rozpoznat, co je dobré a co neni, jaké naSe
rozhodnuti bude mit néasledky, atd. Mladi lid¢ ale tyto Zivotni zkuSenosti jeSté nemaji. Po-
hybuji se zivotem nesmirn€ ovlivnitelni a zmateni, asi jako ¢lovek, kterého poSlete na mote
tidit lod’, i kdyZ o tom nic moc nevi a lod’ nikdy nefidil. Ale uz je na moti a musi si s tim
néjak poradit. Kdyz udé€la chybu, bude to mit katastrofalni nasledky pro n€j samotného, pro
dalsi pasazéry i lod’ samotnou. Z téchto divodi se vénuji praci s mladymi lidmi a snazim
se jim pomoci naucit se onu lod’ Zivota tidit, byt pfinosem pro ostatni lidi i pro spolecnost

jako takovou.

Cil této diplomové prace je prakticky pro mou vlastni praci s mladymi lidmi. kterd se tyka
cilové skupiny 13 az 21 let, odehrava se na ValasSsku. Obnasi besedy na Skolach, volnoca-
sové akce, aktivity budujici osobnost mladych lidi, atd. Nékolik let s tymem dobrovolnik
realizujeme také letni Anglicky kemp. Jeho cilem je jednak zlepSeni jazyka, jednak pozi-
tivni ptisobeni na hodnotovou orientaci mladych lidi. Tento kemp potfddame jako kiestané
s cilem motivovat mladé lidi k pfemysleni o smyslu svého Zivota, o svém chovani k ostat-
nim lidem, atd. V praktické ¢asti proto budeme zkoumat, zda konkrétn¢ tato akce mé na

hodnoty mladeze vliv. Vyzkum tedy poskytne zpétné vazby této prace a muze byt piino-
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sem 1 pro ostatni organizace a jedince, ktefi se mladym lidem taktéz vénuji.

Struktura této prace je nasledujici: napted se na problematiku podivame z teoretické rovi-
ny. Zacneme problematikou hodnot, protoze ty jsou ustfednim tématem prace. Nasleduji
dalsi oblasti stézejni pro tuto praci — volny cas, volnocasové aktivity, prvek kiestanstvi
vi€i hodnotdm 1 vic¢i volnoCasovym aktivitam. Poté se dostdvame k roviné praktické.
Zkouméame pomoci pedagogického experimentu vliv kiestanské volnocasové aktivity —

letniho anglického kempu — na hodnotovou orientaci mladych lidi ve véku 13 az 15 let.
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I. TEORETICKA CAST
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1 FILOZOFIE HODNOT

Abychom se na problematiku hodnotové orientace mohli podivat dikladngji, bude dobré
zaCit na Gplném pocatku a ud¢lat si stru¢nou sondu do déjin filozofie hodnot. Toto téma je
opravdu velmi $iroké, zaméfime se proto pouze na informace a autory, které¢ shledavame

jako nejpodstatnéjsi.

1.1 Problém hodnot v antické a stredovéké filozofii

Jisté jiz od pocatku svéta Clovek néjakym zplisobem fesil otazku hodnot. Nejprve se tato
oblast schovala pod jednoduchymi pojmy dobra a zla. Zpocatku je filozofy feSen svét a
vesmir jako celek, pozdéji se do hledacku filozofie pfesouva €lovék. Objevuji se sofisté,
ktefi hlasi hodnotovy relativismus, coz je ,,Nazor, ktery hodnotam pfipisuje pouze relativni
platnost, tzn. platnost jen pro urcitého ¢lovéka, urcitou rasu ¢i urcitou dobu. Hodnoty ne-
zavislé na téchto zvlastnich podminkach neboli hodnoty absolutni neexistuji." (Brugger,
1994, s. 164)

Néazory sofistll pravdépodobné nesdilel Sokrates, ktery kladl stézejni otazky, co je vlastné
dobré a mravné, prosazoval nutnost védéni a sebepoznani. O univerzalnich hodnotach mlu-
vi a urcuje nejvyssi ideu, kterd je nade vsim, ideu dobra, Boha. Na scén¢ podstatnou ulohu,
krom& mnohych dalSich, hraje také Aristoteles, ktery si mysli, Ze kli¢em ke S$tésti a

mravnosti je uceni a poznani.

1.2 Predchudci filozofie hodnot

Blaise Pascal — francouzsky matematik, fyzik a ndbozensky filozof, ktery se snazi sjednotit
viru a védu, emancipovat védu od naboZenstvi, ale zarovenn ponechat dostatek mista pro
nabozenskou zkuSenost. Tento prostor spatfuje ve svét€¢ moralky, kde neplati rozumova
pravidla. V&dy podle ngj patii rozumu, mravnimu soudu patii cit. Ten je pro n¢j metou nej -
vyssi, ktera stoji nad rozumem. Mysli si, Ze rozum, 1 kdyZ ndm poznani zprostiedkovava,
musi vychdzet z poznani srdce a instinktu. (Dorotikova, 1998, s. 128) Pascal patfil k vy-
znamnym veédclm, a zanechal za sebou na poli matematiky i1 fyziky vyznamné objevy.
Presto nebyl zaméfeny jen urcitym smérem, ale vénoval se 1 filozofii a ndbozenskym otaz-
kam. Ptes pocatecni odpor vici vire v Boha se posléze k Bohu obraci a na sklonku svého

zivota dokonce vstupuje do klastera.

David Hume — velky anglicky myslitel. Navazuje na myslenky, které oteviel jiz Pascal:
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Jaké jsou obecné zdklady mravnosti? Spocivaji v citu nebo rozumu? Odpovédi nachazi v
uvahach o vztazich, které vznikaji mezi ¢lovékem a jeho okolim. Hume dochazi k myslen-
ce, ze rozum poznava nezkreslenou podstatu véci, pravdu, ale nedovede byt motorem k
urCité ¢innosti, je jakoby chladny, neutralni. Kdezto cit umoznuje angazovanost, pisobi
proti lhostejnosti, burcuje vili a mravnost. Proto je podle n¢j podstatou vSech hodnot. (Do-
rotikova, 1998, s. 129-130)

Immanuel Kant vSak pfichazi s kritikou téchto ndzort. Vytvaii jakousi ,,praktickou filo-
zofii", ve které¢ poklada zaklady pro teoretickou reflexi lidského jednani, coz inspirovalo
konstituovani obecné teorie hodnot jako samostatné védecke discipliny. Kant je prikopnik
v potiebé odlisit vliv rozumu pti poznavani skutecnosti (teoreticka filozofie) a vliv rozumu
pii pouzivani vile a stanovovani cilii praktického jednani (prakticka filozofie). Lidska pii-
rozenost, kam zahrnuje i pfirozenost mravni, je pro Kanta zakladem vSeobecného lidstvi.
VEii tomu, ze moralni zasady plati pro ¢lovéka jako takového, nejsou tedy ovliviiovany
historickou a kulturni proménou. K tomu, aby lidé mravné jednali staci, kdyz prosté budou
lidmi. Zastava nazor, ze mravnost Ize pochopit jedin¢ rozumem. (Dorotikova, 1998, s. 130-
131)

K jeho nejznaméjsim vyroktim patii jeho poeticko-filozofické vyznéani o vécech, které na-
pliuji jeho mysl, které zacinalo takto: ,,Hvézdné nebe nade mnou a mravni zakon ve mné*.
Zabyval se lidskym jednanim a smyslem Zivota. Nadfazuje moralku nad intelektem. (Caki-

rpaloglu, 2004, s. 52)

1.3 Nejznaméjsi predstavitelé filozofie hodnot

Za skute¢ného zakladatele filozofie hodnot je povazovan Hermann Lotze, némecky fyzik,
1ékat a filozof. On dal hodnoté ten smysl, ktery ve filozofii pozdé€ji méla. Jeho pfemysleni
stoji na romanticko - nabozenskych zakladech. Zastdva ndzor, Ze podstata veskeré sku-
te€nosti, jeji smysl a taktéZ nejvyssi hodnota je tvofena bohem. Hodnoty redlného svéta ale
s touto podstatou nespojuje, nepovazuje je za néco, co by mohlo existovat mimo ¢lovéka.
Rozlisuje tfi svéty — svét véci, pravd a hodnot. VEfi tomu, ze v zivote ¢loveéka maji hodnotu
tu nejvyznamnéjsi roli, jejich poznani mé proto ten nejvétsi vyznam. K dal$im vyraznym
osobam na tomto poli patii Friedrich Nietzsche, ktery pfichazi s radikalni a ostrou kri-
tikou stavajicich hodnot. Nevéti v hodnoty absolutni, tedy stalé a neménné, trvajici mimo
svét Cloveka. Prosazuje, Zze hodnoty jsou spjaty s lidskou existenci, jejimi proménami, maji

kotfeny v pottebach lidi. Kritizuje kiestanskou moralku. Vyzvedava zivot jako takovy jako
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nejvyssi hodnotu a nejlepsi cil. Funkei hodnotovych kritérii spojuje s vili k moci. Vidi
zivot jako motor k riistu, moci, hromadéni sil, kde chybi viille k moci je podle n¢j tipadek.
(Dorotikova, 1998, s. 133-149) Poslednim ¢lovékem, kterého si v této kapitole struéné
predstavime je John Dewey, nejzndm¢jsi predstavitel amerického pragmatismu. ,,Vyznaval
instrumentalismus, jez aplikoval na problematiku hodnot. Ideje povazoval za akéni plany,
které vznikaji jako odpovedi na aktualni problémy. Maji tedy instrumentalni hodnotu, mys-
let znamend nalézt feSeni problému. Moralku vnimal jako socialni jev, zatimco moralnim
hodnotam pfisuzoval charakteristiky socialni a individualni prospé&nosti.“ (Cakirpaloglu,
2004, s. 117)

1.3.1 Biblické hodnoty

Velmi stézejnim zplisobem hodnoty také ovlivnilo Desatero — deset zasad, které podle Bib-
le lidstvu pfedal sam Buh. Teologové sice spekuluji o tom, ze zdsad nebylo deset, ale
méng, napiiklad osm, protoze prvni ¢ast biblické promluvy méla oznacovat, jde o smlouvu
mezi lidmi a Bohem, pravidla jsou podle nich obsazena az v dalsi ¢asti, ale kazdopadné
vétsina uvedenych piedpist je smérnici pro praktické lidské chovani. (Marshall, 1996, s.
1162)

Jsou to tato pravidla:

. Nebudes mit jiné bohy.

. Nebudes$ zneuzivat Boziho jména a brat ho nadarmo.

. Budes zachovavat den odpocinku

. Budes ctit otce a matku aby se ti dobte vedlo a byl jsi dlouho Ziv.
. Nebudes zabijet.

. Nebudes cizolozit.

. Nebudes krast.

N N AW

8. Nevydas proti svému bliznimu kiivé svédectvi.

9. Nebudes dychtit po domé svého blizniho.

10. Nebudes dychtit po Zené€ svého blizniho ani po jeho otroku nebo po jeho otrokyni ani
po jeho byku ani po jeho oslu, viibec po ni¢em, co patii tvému bliznimu.

(Bible, 1995, s. 81)

Ovsem v Bibli najdeme nejenom desatero, které je soucasti Starého zdkona, ale také

mnoho dalSich véci, které patii do Nového zakona, ktery ten stary jesté dopliuje, rozviji a
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dotahuje k dokonalosti. K zdkladnim poselstvim patii naptiklad milovat sam sebe a lidi
okolo sebe nebo chovat se k druhym tak, jak chci, aby se oni chovali ke mné¢, atd. To jsou

véci, které s hodnotami velmi souvisi. BliZze se k tomu dostaneme ve tfeti kapitole.

1.4 Ceska filozofie a problém hodnot

Ani nas$i filozofické sféfe se problém hodnot nastésti nevyhnul. Ke stru¢nému piehledu za-
kladnich ptedstavitell a jejich tezi si dovoluji parafrdzovat tomuto tématu vénovanou kapi-
tolu z knihy Filosofie hodnot: K lidem, ktefi se timto tématem zabyvali u nas, patii na-
priklad: Josef Tvrdy, piedstavitel pozitivismu. Pfiklani se k empiristické teorii hodnot, o
které soudi, Zze vyzvedava raciondlni hodnotu (nikoliv hodnotovy intuitismus). Mysli si, ze
hodnoty se objevuji jen v kontextu fungovani ¢loveka a Ze pro €loveéka je hodnotou ta véc,
kterd je v souladu s jeho tendencemi. Takze tendence vidi jako pfedpoklad pro existenci
hodnot. Véfi, ze hodnota sama o sobé neni objektivniho ani subjektivniho charakteru, jeji
lozofie a etiky je 1. Arnost Blaha, ktery tvrdi, Ze hodnota je vyrazem naSeho prozivani
skute¢nych véci, nikoli jen pojem pramenici z naSeho ptfemysleni. Tento ndzor je odu-
vodnén poukazovanim na nase ,,védomi ja", ve kterém je zahrnuto mnoho podvédomeého,
nevédomého, atd., coz jsou casto siln€jSi nez stranky védomé. Takze podle Blahy jsou
hodnoty objevovany prozivanim. Jan Blahoslav Kozak spatfuje povahu existence hodnot
zcela jisté ve sféfe duchovni, hodnoty vnima jako objektivni, nad¢asové, nelze je uchopit
jinak nez virou. Vira je podle n& prevence skeptické¢ho subjektivismu, prostredek, ktery
zarucuje, ze pii posuzovani hodnot nejde jen o subjektivni fikce. Karel Engli§ byl ekonom
a tviirce ménové a finanéni soustavy predvaleéné Ceskoslovenské republiky, ale taktéZ se
vénuje axiologické problematice. Jeho pojeti hodnot a hodnocenti je teleologické — hodnota
vyjadiuje vztah néceho k néemu. Zejména vztah cloveéka k vlastnimu usilovani. O dalsi
ptispévky k tomuto tématu se postarali Mirko Novak, ktery za zakladni otazku povazuje
jak hodnotit plus co hodnotit a odpovéd’ spatiuje v neustalém piekracovani hranic axio-
logie, Blahoslav Zbofil, ktery podstatu hodnoty vidi v aktivité subjektu a tendenci, které z
této aktivity vyplyvaji, takze odmitd podobu hodnoty jako boha ¢i absolutni normy, nybrz
se priklani k vztahovému pojeti hodnoty a hodnoceni vzdy vidi jako pocin rozumu, protoze
hodnotime pomoci sféry soudu, které patii do kompetenci rozumu. Jan Mukarovsky po-
vazuje hodnoty za jeden ze tii aspektil esteti¢na, stejné jako pojmy estetickd funkce a nor-
ma, proto je dilezité tyto prvky vidét v jejich jednoté. Jifina Popelova za hodnotu povazu-

je relativné objektivni vlastnosti lidi, véci, ¢innosti 1 lidskych vztah k sobé navzajem.
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Podle Popelové jsou tedy hodnoty vlastnostmi, které se uplatituji jen za jistych podminek —
v uritém systému vztahti. Vychodiskem pro studium obecné povahy hodnot by méla byt
hodnota ve svém ekonomickém smyslu, v jejimz zdkladu je prace. (Dorotikova, 1998, s.
150-157)

Jisté je véc nadzoru, kdo patfil k zadkladnim osobnostem, které mély néjaky vliv na problém
hodnot u nés ve filozofickém kontextu. Tento vybér patii mezi minéni uvedené autorky a

podle mého nazoru je zcela vystihujici.

1.5 Problematika hodnot v souc¢asnosti

Touto problematikou se v soucasnosti zabyva mnoho odbornikii, nicméné je mnoho rozpo-

i a nejednotnosti uz v definici samotného terminu hodnota.

,,Lerminologicky a obsahovy nesoulad v psychologii se nutné promita do nazort na pivod,
podstatu a vyznam lidskych hodnot. Podstata hodnoty se tedy nevztahuje pouze k oznaceni
preferovaného dobra, naopak se projektuje do nékolika desitek dalSich vyznamt. Pfi¢inou
terminologické heterogennosti pojeti hodnoty je samoziejmé jeji hlavni vlastnost —
obecnost. V porovnani s ostatnimi strukturnimi prvky osobnosti se hodnota zdd byt tim
nejobecnéjSim psychickym cCinitelem veskerého individudlniho prozivani a jednani.*

(Cakirpaloglu, 2004, s. 313)

TakZe neni jednoduché se s pojmem hodnoty vypotadat. Néktefi autofi zdlUraznuji aspekt
subjektivnosti a Zadoucnosti — hodnoty jsou jakési ideje, které jsou dobré a je potieba k
nim sméfovat. Jini v nich spatiuji spiSe regulatory chovani ve spolecnosti, jakési standardy,
které urcuji, jak bychom se méli chovat, co bychom méli délat.

Je také dobré si nastinit odliSeni terminu hodnota a postoj. Termin postoj zavedli do
psychologie W. J. Tomas a F. Znaniecky (1918) a chapali ho jako védomy vztah jedince k
hodnoté. Jejich oznaceni se velmi rychle ujalo a rozsitilo, ale jiz po nékolika letech bylo

mozno dohledat desitky nejriznorodé€jsich definic. (Nakone¢ny, 1997, s. 216-217)

,»Soucasna psychologickd teorie zpravidla souhlasi s tvrzenim, ze hodnota pfedstavuje
specifickou psychickou kategorii, ktera tvoii pomérn¢ stabilni trvalou strukturu osobnosti
vyznamnou pro individudlni, socialni a historickou realizaci ¢lovéka. Hodnoty piestavuji
presvédceni o dobrém nebo prospésném, ale také o Spatném nebo nezadoucim, které

reguluji individualni nebo skupinovou aktivitu.” (Cakirpaloglu, 2004, s. 343-344)
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Jiné definice hovoifi o tom, Ze hodnota se tyka zplsobii chovani a konecnych stavi
existence. Milton Rokeach, zabyvajici se vyzkumem hodnot ve 20. stoleti, rozliSuje dva
typy hodnot — instrumentalni a termindlni. Instrumentalni vnima jako prostfedky, jejichz
vyuzivanim dosahujeme pro nas dilezitych véci. Terminalni hodnoty chéape jako konecny
zadouci stav, tedy jakési obecné idedlni cile, o které usilujeme, napt. rodinné Stésti.
Navazuje na néj Shalom H. Schwartz, vyznamny soucasny autor zkoumajici hodnotovou
orientaci. Hodnoty definuje jako ,,zadouci cile, liSici se ve své dilezitosti, které slouzi jako

vudci principy v zivoté lidi.* (Schwartz a Sagiv, 1995 cit. podle Dvotdkova, 2008, s. 43)

Hodnoty se béhem zivota utvéieji a méni, otdzkou pro jejich mozné pozitivni ovliviiovani

je tedy jejich stabilita.

,,Na délce obdobi nezbytného pro stabilizaci individualnich hodnot a hodnotového systému
stale neexistuji shody. Robert Havighurst se domnival, Zze doba, kdy jiz 1ze hovofit o
prvnich stabilnich charakterovych vlastnostech, je tfinacty rok zivota. Jeho tivahy se
shoduji s nazory Piageta a Kohlberga, ze obdobi star§itho Skolniho véku je klicové pro
charakterovou a hodnotovou transformaci od heteronomie k autonomii." (Cakirpaloglu,
2004, s. 386)

To tedy znamena, Ze tento vék je kli€ovy pro ovliviiovani hodnotové orientace a pravé to

dava smysl praci a aktivitam, které se snazime pro tuto cilovou skupinu realizovat!

Kraus ma velmi zajimavy pohled a zahrnuje hodnotovou orientaci do zdravého zivotniho
stylu. ,,Co vSak znamend zit zdravé? Znamena to chovat se tak, abychom neohrozili vlastni
zdravi ani zdravi naSich bliznich. Ale pfedevsim je tfeba spojit své snahy s ostatnimi a chtit
zménit hodnotové priority a hodnotovou orientaci jako celku. (Smahel, 1997 cit. podle

Kraus, 2008, s. 170)

I pfes dne$ni vliv materialismu a konzumu nalézdme obcCasné zdlraznovani hlubSich
atributd. ,,Duchovni kultura osobnosti je ¢asto redukovana jen na estetické, literarni a
veédecké z4jmy a realizacni dovednosti, ale v pIné §ifi zahrnuje predev§im mravni vyspélost
osobnosti, citlivost svédomi a smysl pro duchovni dimenzi byti.“ (Smékal, 1997 cit. podle
Kraus, 2008, s. 171)

Také Kohutek upozoriiuje na hodnoty nematerialni, duchovni a dokonce jejich ovliviiovani
vnima jako cil vychovy a vzdélavani. ,,Cilem vychovy a vzdélavani je dosahnout primarni,

dominantni hodnotové orientace na spiritudlni, tj. duchovni hodneoty. Jde o proces
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axiologizace osobnosti, tj. formovani spravnych hodnotovych orientaci". (Kohoutek, 2009)

Z hodnot obvykle postava hodnotova orientace (synonymum tohoto pojmu je hodnotovy
systém). ,,Hodnotovy syst¢tm muze byt u n€koho relativné stabilni, ale urcité¢ Zzivotni
udalosti, u mladeze ptedevsim, jej mohou podstatné ménit. Z naseho hlediska je dilezité,
ze piijimani hodnot do hodnotové struktury kazdého jedince podléha veékovym
zvlastnostem.* (Kraus, 2006, s. 59) Jina definice zni takto: ,,Hierarchicky usporadany
soubor hodnot, ktery odrazi redlné potradi hodnot sdilenych urcitou skupinou populace v

urCitém cCase. ““ (Pricha, 2008, s. 92)

K hodnotdm maji blizko i pojmy jako etika, mravnost, norma, ctnost, atd. Tém se nyni
vénovat nebudeme, ale je dobré si spojitost hodnot a téchto pojmi uvédomit, protoze nam
to odhaluje SirSi kontext v pohledu na hodnoty. Nejvice souvisejicim pojmem je podle
mého ndzoru moralka. ,,Psychologické vyzkumy jasn¢ ukazuji, Ze moralka je oblasti, ktera
uzce souvisi s kazdodennim fungovanim jedince, rodiny, skupiny, i celé spole¢nosti. Pro
mnoho lidi, a na to nelze zapominat, moralka souvisi s virou v Boha a jejich naboZenskym

ptesvédcenim. " (Dvotakova, 2008, s. 8)

Vystiznd mi pfipadd definice, kterou cituje Dvorakova: ,,Moralka je vyznamny a vSe
prostupujici aspekt lidské ¢innosti, ktery ma jak interpersondlni, tak intrapersonalni slozku.
Interpersonalni hledisko se tyka prav a prospéchu druhych lidi, protoze moralka reguluje
socidlni vztahy a vede k feSeni sporti. Intrapersonalni hledisko souvisi s hodnotami a
identitou jedince, jeho nabozenskym pifesvédCenim. 1 tyto intrapsychické aspekty
moralniho fungovani maji pfinejmenSim nepiimé disledky pro mezilidské vztahy. Moralni
jednéni proto mizeme chapat jako volni jednani, které ma, pfinejmensim potencionalné,
socialni nebo interpersondlni dusledky.” (Walker a Hennig, 1997 cit. podle Dvorakova,
2008, s. 11).

1.5.1 Vyzkumy hodnotové orientace v CR

K odborniktim, zabyvajicich se vyzkumem hodnotové orientace v naSich koncinach patii
napiiklad Osecka, Rehan, Cakirpaloglu, Jelinkova, Tyrlik, Sak, Sakova, atd. Pro piedstavu

si zminime nejzajimavéjsi poznatky z téchto vyzkumu vyplyvajici.
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Podrobné vyzkumy tykajici se mladych lidi a hodnot provadéli Sak, Sakova. Pro sestaveni
zebticku hodnot pouzili data z let 1993, 1997, 2000 a 2002. Respondenti se vyjadfovali
pomoci pétistupiiové skaly k seznamu rtiznych hodnot. Z téchto dat byl spocitan index pro
kazdou hodnotu. Ve vékové skupin€ 15-18 let se na prvnim misté umistila hodnota zdravi,
pomérné tésné nasledovana laskou, dalsimi hodnotami v pofadi byly mir, Zivotni partner,
hodnotam, jimz mladi lidé piifazovali nejmensi dilezitost, byla vefejn¢ prospésna Cinnost,

Biih a politickd angazovanost. (Sak, Sakova, 2004, s. 10-11)

V roce 2000 dosli na zéklad¢ vyzkumu hodnotové orientace mezi mladezi ve véku 18-22let
dosli Rehan a Cakirpaloglu k zavéru, Ze mladi lidé jsou méné povrchné orientovéni, nez se
vSeobecn¢ usuzuje. Z zivotnich cilii preferuji hodnoty jako svoboda, rodinné bezpeci, zrala
laska, Stésti, upfimné pratelstvi, mir ve svété, atd. Nekolik dalSich vyzkumt jinych od-
bornikili, které se orientovaly na zkoumdni hodnot mladeze, ukdzalo, Ze pro mladistvé
hodnota porozuméni svétu a druhym lidem a u chlapcti uspéch. (Dvotakova, 2008, s. 44-
45, 114)

Ze studii posledni doby mizeme zminit vyzkum Narodniho institutu déti a mladeze, ktery
probihal v letech 2010 a 2011. Zkoumal hodnoty déti ve v€ku 6-15 let. Jedna z ¢asti analy-
zy hodnot a postojii byla vénovéana problematice Zivotnich preferenci dnesnich déti. Re-
spondentiim byla poloZena nésledujici otazka: Rekni mi, prosim, zdali nasledujici véci po-
vazuje§ za dulezité? Pfipisovana mira dileZzitosti v jednotlivych oblastech se potom pohy-
bovala na Skale od rozhodné ano po rozhodné ne. U mladych lidi, kterymi se zaobira i nas
rodina, 3)hodn¢ penéz. K dalSim zkoumanym oblastem patfila i otazka, zda mladi lidé maji
néjaky vzor. Ve véku 13-15 let 44% respondentt uvedlo, Ze maji néjaky vzor, 42% Ze niko-
liv a 14% déti neodpovédelo. K dalSim zajimavym otdzkam patfila i polozka, jak by mla-
dez nalozila s ur¢itym financnim obnosem. Ve zminované vékové skupiné dominovaly in-
vestice do obleceni a pocitace, darky by nékomu druhému darovalo jen 3,9% déti. (Bocan,
Matikova a Spalensky, 2011)

Dal§i vystupy tohoto vyzkumu shrnuje vystizné Vodakova: ,,.Cim niz§i socioekonomicky
status rodici, tim méné jejich déti veii Skole jako instituci. Déti, které aktivné travi volny

cas, se citi v zivoté vice $t'astné nez déti ostatni.* (Vodakova, 2012)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 20

2 VOLNY CAS A MLADI LIDE

Volny ¢as mé nékolik definic. Naptiklad: ,,Volny ¢as je chdpan jako ¢as, v némz jedinec na
zaklad¢ svého svobodného rozhodnuti, vlastnich z4jma, pocitl a nalad voli ¢innost, které
se bude vénovat.“ (Prochazka, 2012, s. 110) ,,Obecné je potom volny ¢as definovan jako
¢as, v némz Cloveék nevykonava Cinnost pod tlakem zavazka plynoucich ze spolecenské

délby prace, nebo z nutnosti zachovani biofyziologického ¢i rodinného systému.* (Voda-
kova a Petrusek, 1996, s. 156).

My se v této praci vénujeme mladym lidem, takze se ptidrzime toho, Ze je to doba, kterd
zbyvé po odecteni Casu traveného ve skole a ¢asu vazaného, ktery ptipada na zajiStovani

fyziologickych potieb.

V praxi se dotykd né€kolika rovin. Naptiklad mize zahrnovat rovinu individualni, kdy je
prostorem pro seberealizaci jedince, umoznuje pokryti jeho z4jmi, nebo rovinu socidlni,
kdy naptiklad dochazi k prevenci socidlné-patologickych jevii a rovinu edukacni, kde do-

chazi ke vzdélavani a celkovému rozvoji jedince. (Knotova, 2011, s. 30)

Co se tyka socialné-patologickych jevl, kvalitni traveni volného Casu je nejcastéji nespe-
cificka primarni prevence, coz je z prevence velmi vyhodnd, protoze je mnohem jednodusi
problémtim ptedchazet, nez je pozdéji fesit. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 72) Ale

volnocasova pedagogika své uplatnéni nachdzi i pfi reedukaci a resocializace.

Volny cas je nesmirné dulezita veli¢ina a zralost v pfistupu k nému determinuje

spokojenost a vyvazenost zivota ¢lovéka.

2.1 Vychova k smysluplnému traveni volného ¢asu

Pro vSechny generace, ale specidlné¢ pro déti a mladez je velmi diilezitd moznost travit
volny ¢as smysluplnym zptisobem. Pokud tuto moznost nemaji nebo nevyuzivaji, mé to
mnoho dopadi: od ztizeni podminek pro osobni rlst jedince, navazovani vztaha s ostatni-
mi lidmi a spoluprace s nimi az po vyskyt socialné-patologickych jevi, které maji dopad
na celou spole¢nost. Proto je potieba aby uz détem byla poskytovana takzvanad volnoca-
sova vychova, neboli vychova k smysluplnému a efektivnimu traveni volného casu. Pokud
si uz v utlém véku osvoji postoje, ze volny Cas jde travit pfinosnym zpusobem, je velka

pravdépodobnost, Ze v tom budou pokracovat i s ptibyvajicim v€kem.

Takeé je velky potencial ve vyuziti volného Casu k vychové jako takové.
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Existuje i uzké souvislost mezi vychovou ve volnym ¢asem a Zivotnim stylem, ktery za-
hrnuje, kterym c¢innostem se Clovék vénuje, kam investuje svij Cas, usporadani jeho

hodnot, jednani, vztahti, atd. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008. s. 69)

Zv1ast’ dneSni mlada generace je pomérné€ pasivni (a to ve méstech i vesnicich, mezi ktery-
mi se stiraji rozdily) a dle vétSiny vyzkumu travi mnoho svého volného ¢asu ve svété in-
ternetu. ,,Do skupiny déti a mladeze se zvySenym rizikem vyskytu spole¢ensky nezadou-
cich jevl patfi: chronicti sledovaci televize, filmi a pocitatovych her, déti a mladez

omezujici své socidlni kontakty na internetové sité.” (Prochazka, 2012, s. 110-111)

Tento fakt pfinaSi mnoha nebezpeci. Internet je jist¢ piinosem v dostupnosti mnoha infor-
maci, nicmén¢ ty jsou Casto klamné, 1zivé a z nevérohodnych zdrojti, coz mladi lidé jeste
neumc¢ji rozliSit, vzdyt i pro neinformovaného dospélého, ktery uz ma Zivotni zkuSenosti,
je to velky problém. K dal§im vyraznym tskalim patfi internetova pseudo interakce a ko-
munikace s druhymi lidmi. Tato komunikace vede ke klamnému dojmu, ze Clovék je
obklopen mnoha lidmi, ba dokonce pfateli a sdili s nimi svilj Zivot. Nicméné aktivita na fa-
cebooku a podobnych sitich ma daleko k redlnému zivotu i k ptatelstvi. Vétsina lidi tam
ma faleSnou identitu nebo o sob¢ zvefejnuji jen urcité pravdivé informace a ostatni taji
nebo upravuji, komunikace je velmi zkreslena virtudlnim svétem, kde se vytraci prvky
mimo verbalni komunikace, ton feci a jiné faktory, které jsou nesmirné dilezité. Nemluvé
0 nemoznosti ovéfit si upfimnost, hrani fair play, pravdivost — coz je vzdy snadnéjsi v
osobnich vztazich a u¢i to mladé lidi rozpoznani a socidlni inteligenci. Tyto portaly jsou
samoziejme 1 nesmirné nebezpecné, protoze je velmi Casto zneuZzivaji rizni naruSeni jedin-
ci, naptiklad pedofilové. NezkuSeni mladi lidé a anonymita internetového prostiedi jsou
prvky, které jim zarucuji snadny uspéch. O negativech internetu vi¢i mladé generaci
bychom mohli hovofit jesté¢ dlouho, vyjmenovat i negativa jako upadek Ceského jazyka,
protoze na pocitaci jsou pouzivany zkomolené anglické vyrazy a zkratky plus travenim
¢asu na pocitaci se vytraci ¢as vénovany kniham a literatufe, také bychom mohli zminit
upadek jakéhosi slusného chovani, protoze ve virtualni komunikaci se obvykle na tvod ne-
zdravi na zavér nelouci, a tak podobné. Téma mladi lidé a internet by obsahlo nékolik
diplomovych praci, ale my uz ho nyni opustime a vratime se k ostatnim atributlim proble-

matiky traveni volného Casu.

Je tedy velmi dillezité mladym lidem dat atraktivni a co nejvice dostupnou nabidku alterna-
tiv traveni volného €asu zajimavym a uzitenym zplisobem. Pokud volnocasové aktivity

vyuzivali jiz v niz§im véku, je snadngj$i je zaintegrovat v jejich vyuZzivani i nadale, pokud
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ne, je nutné je skutecné zaujmout a zmotivovat. ,,Volnocasové aktivity déti a mladych se
stavaji i pfipravou na jejich smysluplné vyuzivani v prubéhu celého lidského zivota.* (Ha-
jek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 29)

2.2 Volnocasové aktivity mladych lidi

Dle vyzkumt v roce 2001, které provadéli Sak, Sakova pomoci pétistupniové skaly, kterou
m¢éli respondenti ohodnotit Cinnosti, kterym se vénuji ve svém volném ¢ase, se na prvnich
mistech mezi mladezi ve véku 15 — 18 let umistily tyto aktivity: sledovani televize, poslech
hudby, povidani s prateli, nicnedélani, Cetba ¢asopisti, doméaci prace. (Sak, Sakova, 2004, s.
63)

Nyni by vyzkum dopadl pravdépodobné trochu jinak, jist€¢ by na prvnich ptickach figu-
roval 1 pocita¢ a internet. Trochu jiné vysledky by pravdépodobné byly i1 u skupiny, kterou
se zaobira nase prace, tedy u mladych lidi ve véku 13-15 let. Ale pro orienta¢ni pfedstavu
je dobré se na vysledky studie podivat a pfemyslet nad tim, jak mladi lidé travi svlij volny

¢as, nad tim, co jejich Zivot touto cestou ovliviiuje a jakym zplisobem.

K zékladnim znakiim volnocasovych aktivity by méla jisté pattit dobrovolnost, dostupnost,

atraktivita, rozvoj individualnich znaka osobnosti, rozvoj socidlnich kompetenci, atd.

Velky vyznam v pedagogice volného ¢asu ma vychova animaci. Je to ,,vychovna metoda
uzivana zejména pii praci s dospivajici mladezi. Je zalozena hlavné na nedirektivnich me-
todach povzbuzovéani mladych lidi k hledani vlastni cesty Zivotem a schopnosti realizovat

svobodu a autonomii..." (Prtcha a kol., 2008, s. 17)

Ve volnocasovych aktivitdich Casto dochazi k neformalnimu vzdé€lavani a informalnimu
uceni, které jsou klicové pro rozvoj osobnostnich kvalit a kompetenci, které mohou velmi
zasadnim zplisobem ovliviiovat styl zivota, rozvoj osobnosti, seberealizaci i pocit Zivotni

spokojenosti. (Knotova, 2011, s. 51)
,,Mezi znaky dobrého zatizeni poskytujici volnoCasové aktivity patii napt.:
Respektovani potieb déti a mladeze

Vztah k rodinég, obci a kultufe komunity

Organizacni zajisténi a dlouhodoba stabilita
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Reprodukovatelnost
Vysledky* (H4jek, Hotbauer a Pavkova, 2008, s. 79-80)

S témito znaky nezbyva nez souhlasit. Je nutné je brat v potaz a snazit se je v poskytovani

volnocasovych aktivit mladym lidem uplatiiovat nejen teoreticky, ale i v praktické roviné.

Vychova ve volném case ma i n¢kolik specifik. Napiiklad obvykle umoziiuje dostatek
prostoru pro individudlni kontakt volnocasového pedagoga s mladym c¢lovékem, kdy ma
prostor zajimat se o jeho problémy a starosti, kdy si miiZze v§imat i mimo verbalnich komu-
nikac¢nich sdéleni a proniknout tak vice do svéta mladého ¢lovéka. Mladez se miize dosta-
tecné projevovat, je prostor pro vyjadieni ndzorl a postoji. Aktivity mohou probihat v za-
jimavém a inspirativnim prostfedi, forma pfedani informaci mize byt kreativni a pfizpiiso-
bena jedinciim pfimo na miru. Osvojovani hodnot, informaci, dovednosti a schopnosti ob-
vykle neprobiha pouze na zakladé slovni interpretace, ale dochazi k nému zejména ak-

tivnim pfistupem uzivateli, u¢enim napodobou, identifikaci se vzory, anticipaci, atd.

Velkou roli hraje vztah mezi mladym ¢lovékem a volnocasovym pedagogem. Pokud chce-
me, aby vychova byla uspésna, klicem k tomu je dobry vztah mezi vychovavajicim a vy-
chovatelem. Vychovatel musi zaujmout, imponovat, slouzit jako kladny vzor, model k
identifikaci. Tyto fakta pfinaseji velké naroky na osobnostni a charakterové vlastnosti pe-
dagoga ve volném case. Pokud je nema, nedokéze mladé¢ lidi zaujmout a to je u volnoca-
sovych aktivit, k jejichz hlavnim rystim patii dobrovolnost, velky problém. Vychovatel je v
pozici radce ¢i starSiho kamarada, snazi se nebyt direktivni, spiSe usmériovat, doporu-

covat, motivovat. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008. s. 112-113)

2.3 Specifika souvisejici s vékem ucastniki volnocasovych aktivit

Chceme-li volnocasové aktivity a vychovu ve volném case realizovat co nejlépe, musime
také brat v ivahu vékova specifika mladych lidi. Tato diplomova prace se orientuje na mla-

dez ve v€ku 13 az 15 let, proto se ted’ blize podivame na tuto skupinu.

Zminovany vek ucastnikli kempu patii do Siroké kategorie obdobi dospivani. Pokud to
chceme vymezit konkrétnéji, tak n€kteti autofi se pfiklanéji k terminu stfedni Skolni vek,
zaci druhého stupné, pubescenti. Podle Langmeiera a Krejcitové (1998, s. 139) jde o fazi

vlastni puberty, ktera ptichdzi po prepuberté a trva do dosazeni reprodukénich schopnosti,
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tedy je pfiblizn€ vymezena pravé vékem 13 az 15 let. S timto tvrzenim souhlasim a bude-
me z n¢ho vychdzet. V tomto obdobi dochdzi k mnoha biologickym a hormonalnim

zménam, ale ty nyni ponechame stranou a soustfedime se na rovinu psychologickou.

K hlavnim charakteristikam tohoto pubertalniho obdobi patii zejména emocni labilita spo-
jena s Castymi a prekvapivymi zménami nalad, neptedvidatelnost a netrvanlivost postoji, s
emocnim zmatkem pfichazeji 1 problémy s koncentraci, zachvévy zvySené aktivity a
naopak propady do stavli inavy a apatie, unikani do snéni namisto reality, atd. (Langmeier
a Krejc¢itova, 1998, s. 138-139)

Mladi lidé se v tomto veéku citi velmi nejisti. Jsou zasazeni zménami ve svém tcle a nitru a
pottebuji se s nimi n¢jak vyporadat. Také se tomto obdobi snazi odpoutat od rodiny a za-
meéfit se na vztahy s vrstevniky. Do popiedi se prosazuje feseni sexuality. Takze z pohledu
mladého ¢lovéka je najednou vSechno jinak nez doposud. Méni se on sam, méni se jeho
vztahy s lidmi, potiebuje najit sdm sebe a néjak se vyporadat s novym usporadanim ve
vztazich s rodic¢i, vrstevniky, prvnimi partnery. Nutno dodat, Ze mladeZ svoji nejistotu po-
mérné dobfe maskuje a zakryva riznymi mimikry, napiiklad piehnané sebevédomym vy-
stupovanim hraniCicim az s drzosti, predstiranou lhostejnosti a dalsimi vécmi. Myslim si,
ze toto jsou z velké casti ditvody, pro¢ dochdzi k mnoha konfliktim mezi mladezi a rodici,
uciteli, dospelymi. Volnocasovy pedagog by se nemél nechat odradit podobnymi maskami.
Mg¢l by proniknout za né€ a pomoci mladému ¢loveku se s nejistotou vyporadat. Kdyz se to
empatie. Vyhodou je, ze vztah mladého ¢loveka s volnocasovym pedagogem je méné for-
malni nez v piipad¢ vztahu s ucitelem plus méné emocni nez vztah mladého ¢lovéka s ro-

dici.

Jak zminuje Hajek, Hotbauer a Pavkova (2008, s. 91-95), dochazi také ke vzdoru a kri-
ticnosti vici dosud piijimanym vécem — napiiklad vici mravnim zdsadam, vuci systému
hodnot, hodnoceni druhych lidi z moralniho hlediska, atd. Heteronormni moralka zalozena
na uznavani spravnosti piikazii a zdkazi se méni v moralku autonomni, ktera je zaloZena
na osobnim vnitfnim piesvédceni a vlastnim hodnotovém systému. Tento proces je dobré
vhodné ovliviiovat a usmérnovat, nebot’ se mize ubirat i velmi nezddoucim smérem. Proto
je idedlni, kdyz ma mladez vzory, se kterymi se ztotoznuje, tedy jsou mu citové blizci a
uznava jejich chovani i nézory. To je velky prostor pro pedagogy volného ¢asu. ,,V dobé

rrrrr

v zékladnich rysech se zac¢ind formovat svétovy ndzor. Nekteré z postojii utvotrenych v
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tomto véku jsou jiz trvalé, a proto jejich zména byva obtiznd.“ (Hajek, Hotbauer a Pav-

kova, 2008, s. 91-95)

2.4 Faktory ovliviiujici hodnoty mladeZe

Kromé vékovych specifik jsou mladi lidé v dnesni dobé ovliviiovani i fadou dalSich fakto-

vvvvvv

rizikovéa mladez, ktery hodné souvisi s rozpadem rodiny.

Dle Matouska, Kolackové a Kodymové (2005) se takzvana rizikovd mladez ve smyslu
vazného socidlniho problému objevuje az v novoveéku. Za vznik tohoto fenoménu jsou zod-
povédné hlavné spolecenské zmény, které posledni dvé stoleti probihaji v zépadnich
spolecnostech. Naptiklad mizi vliv cirkve, sousedii nebo nadiizenych na soukromy Zivot a
rodinu. Rodina se stala ,,skofapkovou instituci® jak uvadi Giddens (in MatousSek, Kolac-
kova, 2005). Divodem k zaloZeni rodiny je obvykle emoc¢ni uspokojeni dospélych. Dnesni
rodina je malo stabilni, dochéazi k rozvodiim, mnoho déti vyriista v rodin€ neuplné, coz s
sebou nese ruzné dusledky. ,,Zazitek rozvodu, ptipadné rozchodu rodi¢ii prokazatelné dis-
ponuje déti obou pohlavi k téZkostem v psychologickém a socidlnim fungovani, a to na
velmi dlouhou dobu.” (Matousek, Kolackova a Kodymova, 2005, s. 267)

Mladi lidé, o kterych hovofime v této praci, jsou rozvodovosti poznamenani nejvice. V
ramci vyzkumu do bakalaiské prace jsem zjistila informaci, ze ve vékové relaci 13-15 let
bylo ze 100 respondentil ze §kol na Valassku z rozvedenych rodin celych 90%. Zname sta-
tistiky, ze se rozvadi kazdé druhé manzelstvi, ale nékdy nam nedochazi, Ze starSi generace
se rozvadi méné a nejvice je postizena generace rodicu, kteti jsou dnes v obdobi dospivani.
Dle Matouska a Kroftové (2003, s. 45) i dalSich autorti je samoziejmé rizikovym vlivem i
nepfitomnost jednoho z rodi¢t v rodin€. Nejcastéji dochazi k absenci otce, protoze svo-

bodna matka vychovava dité¢ sama.

Mlédez je taktéz vystavena nepfili§ kontrovanému vlivu médii, pocitace, mladeznickych
subkultur. Rodice jsou obvykle pfili§ vytiZzeni naroky zaméstnani a nemaji dostatek casu a
kapacity sledovat, jak a kde jejich dit¢ v obdobi dospivani travi sviij volny ¢as. Realnou
hrozbou jsou socidlné-patologické jevy typu Sikana, drogova zavislost, vandalismus, atd.
Tyto jevy jsou destruktivni nejenom pro jedince samotného, ale i pro spolecnost jako ta-

kovou. Vysvétlime si to na prikladu Sikany, nebot’ u ostatnich zminénych patologickych
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jevu je dopad na celou spolecnost vice patrny. Podle odbornika Kolate (2001. s. 17), se
kterym pln€ souhlasim, demokracie ve spolecnosti stoji a padd s rovnopravnosti vztahii
mezi jejimi €leny a skupinami. Pro vztah, ktery oznacujeme jako Sikanovani, je pfizna¢na
totalni asymetrie sil, kdy mocné&jsi a siln€j$i zneuziva slabSiho a poSlapava jeho prava. V
tomto smyslu je Sikana zdkeina a Casto i smrtelnd nemoc skupinové demokracie. Proto je

Sikana problémem celé spolecnosti.
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3 PRVEK KRESTANSTVI VE VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH

Jak zminuje napt. Knotova (2011, s. 65) v 90. letech zacaly na poli vychovy ve volném
Case pusobit také cirkve. Zakon ¢islo 3/2002 sb. O svobodé nabozenského vyznani a posta-
veni cirkvi jim umoznuje poskytovat volnocasové aktivity pro vSechny vékové a socialni

skupiny.

3.1 Kvrestanstvi — zakladni mySlenky a hodnoty

Tuto oblast jsme jiz mirné otevieli v kapitole tykajici se hodnot, ale protoze téma patii k
tém stéZejnim oblastem, které maji vyznam pro nasi préci, podivaime se na problematiku
kiest'anstvi podrobné&ji. Mnoho lidi ma problém, pokud jsou volnocasové aktivity posky-
tovany kiestany. Proto se nyni budeme zabyvat n€kolika aspekty s kiest'anstvim souviseji-
cimi. Zamé&fime se spiSe na aspekty pozitivni, protoze ty negativni jsou vétsing lidi znamy.
Uznavame, Ze cirkev napachala mnoho trestuhodnych véci a neni dokonal4 dodnes, nicmé-
né bychom radi podotkli, Ze vSechna negativa byla piimo proti Bibli a potazmo Bozimu
poselstvi, které je v ni obsazeno. Biblické poselstvi je jasné — naptiklad mravni normy: ne-
zabije$, nebude$ krast, budeS milovat sam sebe a lidi okolo, starat se o lidi na okraji
spolecnosti, sexualni Cistota a sex pouze v manzelstvi mezi muZzem a Zenou, atd. Takze
pokud dochazi k vécem jako je zabijeni ve jménu kiestanského Boha, kterym byly tfeba
Kiizacké valky, dochazi k hromadéni majetku, sexudlnim skandalim a podobnym vécem,
Bible a Bth nejsou na ving, jejich poselstvi je naprosto odlisné a proto bychom si méli
uvédomit, Ze za hroznymi vécmi stoji lidé, ktefi v realité nemaji s kiestanstvim nic
spole¢ného, protoze slovo kiestan vzniklo ze slova kristovec, které znamenalo podobny
Jezisi Kristu, jeho nésledovnik. A Jezi$ Kristus se plné choval podle poselstvi Bible a na
jeho Zivoté nenajdeme jedinou Spatnou véc, jediny nevhodny piiklad k napodobeni. Proto 1
lidé, ktefi jsou skutecné véfici, se co nejvice snazi naplnit poselstvi Bible a byt podobni

Jezisi Kristu.

Zakladni myslenka kiest'anstvi je, ze ¢lovek byl stvofen Bohem. Biih ¢loveéka miluje a pro-
to ho stvofil a chce s nim mit blizky vztah. Clovék mé svobodnou volbu a miize si vybrat,
zda se s Bohem bude pfatelit, nebo nikoliv. Vztah mezi lidmi a Bohem naruSily Spatné
véei, které lidé délali a proto mezi Bohem, (ktery je absolutné spravedlivy) a lidmi byla
najednou ve vztahu piekdzka. Blih vSak o lidi usilovat natolik, Ze poslal svého jediného
syna — JeziSe Krista, ktery ur¢itou dobu fungoval zde na zemi jako ¢lovék a pak se rozhodl

svilj Zivot obétovat a zemfit, aby ,,zaplatil* za vSechny Spatné véci, co kdy lidstvo udélalo.
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Tim zase byla cesta k Bohu volnd a mezi Bohem a ¢lovékem mulze byt blizky a intimni
vztah, pokud c¢lovék chce. Pro soucasného clovéka je to mozna 1épe pochopitelné na
ptikladu naSeho zdkonodarstvi — pokud délame Spatné véci — porusime zédkony a také musi-
me nést nasledky. Soudce ndm muze byt naklonén a mit k nam vztah, ale pokud jsme
vinni, musi byt spravedlivy a musi nas za nasSe jednani néjak potrestat, protoze je to zako-
nem dano. Bih to ovSem vymyslel jest¢ dokonaleji a nenechal potrestat nas, ale JeziSe a
jeho obét’ je naprosto dostacujici, protoze to byl sam Bozi syn. Takze pokud bych méla

shrnout poselstvi Bible jednim slovem, je o lasce. O nesmirné lasce Boha k clovéku.

Kdyz pomineme hlavni Biblické poselstvi, ma kiestanstvi 1 jiné klady. Diky nému vlastné
vznikly ve stiedoveku zaklady socidlnich sluzeb. Do rozsiteni kiestanstvi a jeho poselstvi
o lasce k lidem okolo, ktera nebyla jen slovni, ale i prakticka, nebyli nemocni, chudi ¢i
handicapovani jedinci p#ili§ brani v potaz. Casto naopak byli hodnoceni jako ménécenni a

byli ponechéni Zivotu v neptipustnych podminkach nebo nechéani zemfit.

,,PTikladl vysostné kiest’anské péce nalezneme v Evropé i v ¢eskych zemich mnoho. Zapo-
jeno bylo mnoho jednotlivet (napi. Anezka Ceska, Zdislava z Lemberka, Jan Mili¢ z
Kromeétize, atd.), ale objevovala se 1 prvni mista pomoci pti klasterech, katedralach. Nejvy-
raznéji se kiestanska péCe orientovala na chudé, na nemocné, na chudé déti a sirotky.”
(Prochéazka, 2012, s. 17)

3.2 Smysl Zivota

Kiestanstvi mize ¢lovéku nabidnout nejen kvalitni moralni standardy a zasady, ale i odpo-
védi na zdkladni zivotni otazky — pro¢ jsem vubec tady? Ma mtj zivot n¢jakou hodnotu?
Ma mtj zivot smysl? Zakladatel uzndvaného psychoterapeutického sméru — logoterapie —
Viktor Emanuel Frankl ,,postavil vedle Freudovy touhy po slasti a Adlerovy touhy po moci
treti zakladni lidskou pottebu, kterou oznacil jako touhu po smyslu. Nenaplnéni této touhy
se nazyva existencidlni frustraci. Logos ve slové logoterapie neznamend slovo, ale smysl a
duchovnost. Logoterapie chce lidem pomoci najit jejich osobni Zivotni smysl. Clovék
miize dat svému Zivotu smysl uskute¢niovanim hodnot. Proto tento smér rozsifuje ¢loveku

pfedevsim jeho obzor pro hodnoty. " (Kratochvil, 1998, s. 94-95)

Jak zde vidime, 1 néktefi odbornici v oboru psychologie shledavaji jako dilezité, aby
¢loveék nalezl svlij smysl Zivota. Osobnost zakladatele logoterapie — V. E. Frankla je ob-

zvlasté zajimava, protoze piezil koncentracni tabor a realitu holocaustu a tak ma jisté co
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fici o tom, Ze Zivot ma smysl 1 navzdory tézkostem a utrpeni.

Jeho pohled je velmi zajimavy. Otaci otazku, kterou si hodné lidi klade: Co o¢ekavam od
zivota? Na otdzku: Co ocekava zivot ode mne? A odpovéd vidi ve zcela specifickém po-
slani ¢i urceni kazdého jedince, které je povinen uskutec¢nit, (protoze to nemiize uskutecnit

nikdo jiny), a vzit tak odpovédnost za vlastni zivot. (Frankl, 1964, s. 71-72)

,»Starovéka etika se vZdy zabyvala tfemi otdzkami. Moderni etika se zabyva jen jednou
nebo nanejvys dvéma. Ty tfi otazky, jsou jako tii véci, které se flotila dozvida ze svych pla-
tebnich rozkazl. /Tato metafora je pievzata od C.S. Lewise — profesora na Cambridge
university/ Za prvé musi lod¢ védét, jak se vyhnout vzajemné srazce. To je socidlni etika,
jiz se zabyvaji starovéci 1 moderni etikové. Za druhé musi védeét, jak se zachovat v dobrém
stavu a nepotopit se. To je individudlni etika, ctnosti a nefesti, budovani charakteru, a o
tom od nasich modernich etickych filozofli slySime velmi malo. Za tfeti — a to je viibec nej-

wevr

vazuji klast si tuto nejveétsi otazku, protoze na ni nemaji odpoveéd’.” (Zacharias, 1998, s. 44)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 POPIS PROSTREDI KEMPU

V této Casti prace se na problematiku podivame z praktické roviny. Abychom rozuméli
tomu, ¢eho se vyzkum tyka, nejprve si kemp podrobné pfiblizime. O pozitivni ovliviilovani
hodnotové orientace mladeze se snazim v radmci své prace, mimo jiné skrze letni Anglicky
kemp. Se skupinou dobrovolnikl potfadame tuto akci jiz vice nez deset let. Je to jeden z
programil, které navazuji na besedy na §kolach a volno¢asové aktivity. Casové to je nase
nejdelsi akce, tedy je velkd moznost na mladé lidi pasobit. Kemp trva tyden a probiha na
hotelu, ktery mame cely k dispozici jen pro tyto ucely. Na kemp navazuje jesté nasledny
polovina studenti z kempu plus dalsi lidé, ktefi na kempu nebyli. Taktéz se snazime o

navaznost na dalsi aktivity béhem zbytku prazdnin i Skolniho roku.

Cilem kempu je jednak zlepSeni anglického jazyka, ale také pozitivni ovlivnéni hodnot
mladych lidi, skrze vedeni k ptemysleni o druhych lidech, smyslu Zivota a zakladnich
otazkach, podporu v budovani kvalitnich pratelstvi, hledani optimalniho pohledu na sebe
sam¢ho, atd. Kempu se obvykle ucastni cca 50 mladych lidi, z toho byva necela polovina z
realiza¢niho tymu z ValaSska a Ameriky a zbytek Zaci ze Skol ve véku 13 az 15 let. I kdyz,

jak podrobné popisuji niZe, 1 v rdmci realizacniho tymu je mnoho studentt.

Anglicky kemp realizuje tym dobrovolnika z Valasska, mezi kterymi jsou vétSinou
stiedoskolsti plus vysokoskolsti studenti a n€kolik pracujicich. Pro mladé lidi je velka
vyzva byt v realizaCnim tymu, protoze se mohou naucit mnohym dovednostem a stravit
¢ast prazdnin praci pro ostatni mladé lidi. Dal§im organizatorem je tym Americani, ktefi
kvuli vénovani se mladym lidem docestuji na dobu kempu az z daleké Ameriky. VétSina

tymu, se kterym nyni spolupracujeme, je z New Yorku. Tento tym ma 14 ¢lentl.

Kemp je naprosto nevydelecnd akce, snazime se jeho cenu mit co nejnizsi, aby byl co
nejdostupnéjsi studentlim, takze cena zahrnuje jen vydaje spojené s bydlenim a stravou na
hotelu a poplatky za studijni materidly. VSichni dobrovolnici si kemp plati sami. Velka
investice je to zejména pro tym z Ameriky, ktery ma velké cestovni naklady. Americti
tymaci se proto snazi si ¢ast penéz sehnat od riznych sponzora plus maji urcitou finan¢ni
podporu z mistni cirkve.

VSsichni ¢lenové realiza¢niho tymu jsou kiestané z evangelikalnich, stdtem registrovanych
cirkvi, ktefi Boha znaji jako svého nejlepsiho pfitele a ve svém zivoté se snazi fungovat

podle Bible. Kemp vSichni realizujeme proto, Ze nam na mladych lidech opravdu zélezi a
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chceme jim pomoci se zorientovat na slozité cesté zivotem.

Jak kemp probiha? Klasicky kempovy den zacind rano kratkym zamys$lenim na rizna
témata, pokracuje snidani, po ni nasleduje celé dopoledne kreativni vyuka anglictiny ve
skupinach podle urovné znalosti, kde v kazdé skupiné jsou dva az tfi rodili mluvci.
Studium jazyka je opravdu kreativni formou — pomoci her, scének, videoklipti, konverzaci,
atd. Pak je obéd a odpoledni workshopy a sporty. Nasleduje vecete a po ni vecerni
program, jehoz soucasti jsou rizné hry, ziva hudebni produkce, piibéh na néjaké téma,
diskuze o ném v malych skupinach. Zavérem dne jsou noc¢ni aktivity — napiiklad cajovna,
film, venkovni hra, atd. VétSina kempovych dni vypada takto, jeden den je zpravidla vylet,
jeden den byva anglicka konverzace formou celo dopoledni hry. Béhem celého kempu je
moznost trénovat angli¢tinu pii konverzacich s rodilymi mluv¢imi pii jidle, sportu, na
pokoji. Mnoho kempovych aktivit probiha v mensich skupinéch. ,,Pti vychové mimo
vyucovani se za zadouci povazuje prevaha skupinovych forem prace (malé skupiny) se
zduraziiovanim individudlnim ptistupem.* (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008. s. 75)
Vsechny informace zaznivaji v anglicting, ale maji i preklad, takze kemp je idealni i pro

studenty, ktefi jsou zacate¢nici, nebo anglicky viibec neumi.

Jakym zpiisobem je ovliviiovana hodnotova orientace?

Hodnotové orientace ucastnikli kempu je ovliviiovana na nékolika urovnich. K jedné z
podstatnych rovin patii to, ze vSichni ¢lenové realiza¢niho tymu (Ceského 1 anglického),
tedy celkem kolem dvaceti lidi, jsou kiestané, ktefi podle biblickych zasad skute¢né ziji a
chovaji se v souladu s nimi. VSichni tito 1idé jsou béhem celého kempu mezi studenty (v
anglickych skupinkach, pfi jidle, na pokojich, pii sportech, atd. - nejsou nijak separovani a
travi se studenty maximum c¢asu). Tato skupina lidi mize byt tedy pro mladé¢ lidi velmi
praktickym vzorem a inspiraci naptiklad ohledné chovani k druhym, nepodvadéni ve
sportu, reakci na rizné podnéty, nazory, atd. ,,Pfi vychové mimo vyucovani se klade

zvlastni diraz na osobni priklad pedagoga...” (H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 74)

Dalsim zptisobem, kterym véfim, ze mizeme pozitivné a prakticky ovlivnit hodnoty
mladych lidi, je to, ze na kempu je zajiStovano piijeti a respekt pro kazdého. Tedy i1 pro
lidi, ktefi jsou nepribojni, nejsou fyzicky nebo intelektualné zdatni, jsou nemocni,
handicapovani ¢i jinak odlisni. V mnoha volno€asovych a zajmovych institucich jsou
preferovani lidé vyjime¢né schopni, talentovani, zdatni, priibojni. Takto pracovat

nechceme. Na vSech naSich aktivitach a tedy i po dobu celého kempu vytvatime atmosféru
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ptatelstvi a pfijeti pro kazdého bez rozdilu.

K pfemysleni o hlubsich vécech Zivota slouzi také vecerni vypravéni piib&ha, které se
orientuji na témata ohledn¢é vztahti s druhymi lidmi, vztahu k sdm sobé¢, k Zivotnim
hodnotam, atd. Na tyto ptibéhy navazuji nasledné diskuze v mensich skupinach, kde maji

mladi lidé prostor premyslet o danych vécech do hloubky a vytvaiet si své vlastni nazory.

I kdyz tento kemp potéadaji kiestané, nedochazi k zddnému nétlaku ohledné viry a
naboZenstvi. Jako pofadatelé¢ kempu jsme toho nazoru, Ze vztah s Bohem je osobni
zalezitost kazdého jedince a jeho volba na zaklad¢ svobodné viile. Kiestansky aspekt
kempu se uplatiiuje v tom, ze ndm na mladych lidech zalezi a proto kemp potfadame a
investujeme do toho svijj ¢as, svoji dovolenou nebo prazdniny, svoje finance, své
schopnosti. Také v tom, ze na kempu mladi lidé mohou slySet informace o Bohu a Bibli,
aby se v konecném dusledku mohli sami rozhodnout, ¢emu budou véfit. Prijde mi to fér,
protoze bézn¢ dostupné jsou informace o jinych nabozenstvich ¢i ateismu, dokonce jsou
mladezi pfedkladany ve Skoléach, v organizacich zastiténych méstem, atd. Pfipada mi tedy
spravné, aby mladi lidé méli i informace o Bohu a Bibli a sami v§e mohli zvazit a
zhodnotit a postupné si vytvofit svilj svétondzor. Kromé toho z Bible vychézi i nase
zakonodarstvi a ustava. Biblické principy jsou velmi piinosné pro spole¢nost, mezilidské
vztahy 1 jedince samotného — naptiklad jedno z hlavnich poselstvi - milovat sebe samého a

lidi okolo sebe nebo chovat se k ostatnim tak, jak chci, aby se oni chovali ke mn¢.

Vyzkum se zabyva otdzkou, zda na tomto Anglickém kempu dochazi u ucastniki ke zméné

hodnotové orientace. Probihd formou pedagogického experimentu.

4.1 Jaké jsou vychovné vzdélavaci cile na Anglickém kempu?

Abychom méli praktickou pfedstavu, jak na kempu s mladymi lidmi pracujeme, je potieba
se blize podivat na vychovné vzdélavaci cile, metody prace, o¢ekavané vystupy a klicové
kompetence, kterych chceme dosédhnout. Tyto véci souvisi s nasi snahou pozitivné ptisobit
na hodnotovou orientaci mladeze a tedy s vyzkumem, popisovanym v této diplomové pra-

cl.
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Vychovné vzdélavaci cile

- podporovat v mladezi zajem o studium cizich jazyki

- rozvijet poznatky o cizich zemich a kulturach

- vést ke zvladnuti zakladl anglického jazyka nebo k pokrokim v jeho trovni
- podpora rozvoje individualnich schopnosti

- zlepSovani zejména komunikacnich schopnosti v anglickém jazyce

Obsah ¢innosti

- kreativni vyuka anglického jazyka rodilymi mluvéimi zamétend zejména na
komunika¢ni dovednosti

- hry, soutéze, videa, hudba

- konverzace v cizim jazyce

- informace o cizi zemi a jeji kultuie

- téme¢f neustalé plisobeni jazyka béhem akce — veskery program je v anglicting s
ptekladem, rodili mluv¢i bydli na pokojich s i€astniky kempu, spolecné spolu

sedavaji u jidla, atd.

Ocekavané vystupy

- znalost ciziho jazyka

- schopnost komunikovat v cizim jazyce

- poznat cizi zem¢ a jejich kulturu

- zlepSeni skolniho prospéchu

- ucelné vyuzivat volny Cas

- diky jazykovym dovednostem zvysSeni moznosti vybéru studia ¢i pozdéji
zaméstnani

- navazéani novych kontaktl s vrstevniky
Metody prace
- konverzace s rodilymi mluvéimi

- vzdjemna konverzace v anglickém jazyce mezi U€astniky kempu

- vyklad, procvi¢ovani, hry, interaktivni aktivity
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- informace o cizi zemi a kultufe

- video a audio projekce v cizim jazyce

Klicové kompetence

- komunikativni kompetence — umét komunikovat v anglickém jazyce, zvladnout
cizojazycné texty, umet se vyjadfit ustné 1 pisemné

- persondlni a socidlni kompetence — usilovat o sebevzdélavani, vytvareni
pozitivniho pohledu na sebe samého, na druhé lidi

- obcanské a kulturni kompetence — uvédomovani si kultury vlastni, mit pozitivni
vztah ke svétové kultufe, respekt a tolerence k odliSnym identitam lidi i tradicim

jinych néroda

Hodnotov4 orientace

Vychovné vzdélavaci cile

- rozvoj schopnosti komunikace a spoluprace s ostatnimi
- rozvijeni schopnosti fungovat fair-play

- rozvoj respektu k ostatnim lidem i odlisSnym kulturam

- ucit mladé lidi vyjadiovat svoje nazory, pocity a postoje
- ucelné traveni volného Casu

- rozvoj vlastni zodpovédnosti za své chovani

- rozvoj tvofivosti, fantazie

- podpora sebepfijeti

Obsah ¢innosti

- tvofivé workshopy

— sporty, vylet

— debaty v menSich skupinich na riizna témata

— osobni rozhovory tcastniki kempu s realizatory kempu, ktefi pro né¢ mizou byt
vzorem, poskytnout jim poradenstvi

— hry, scénky

— pfib&hy s poselstvim
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Ocekavané vystupy

- ucelné vyuziti volného ¢asu
- seznameni s vrstevniky, vznik novych pratelstvi
- rozvoj prosocialniho chovani a vztaht

- rozvoj sebepiijeti

Metody prace

- komunikace, debaty, dialogy
- kolektivni spoluprace

- nazorné ukazky

- vlastni zkuSenost

- vysvétlovani

- feSeni problému, hra, soutéze
- vyuziti video a audio projekce

- vyuziti interaktivnich metod, praktickych ¢innosti

Kli¢ové kompetence

Diky traveni ¢asu v organizované aktivité, kde je vétSinou kladen diraz na kolektivni
spolupraci, si mladi lidé osvojuji pfredevsim kompetence socialni a personalni:
- spolupracuji ve skupiné
- podileji se na piijemné atmosféte, ptispivaji k upeviiovani dobrych mezilidskych
vztaht
- pfispivaji k diskusi, chapou potiebu efektivné spolupracovat s ostatnimi

- vytvareji si pozitivni piedstavu o sobé samém

V kolektivu si osvojuji kompetence k feSeni problému:
- vnimaji nejrizngjsi problémové situace, promysli a planuji zpasob feSeni

- samostatn¢ fesi problémy

Dale se také posiluji kompetence komunikativni:
- formuluji a vyjadiuji své mySlenky a nazory

- naslouchaji ostatnim
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Kompetence obcanské:
- respektuji presvédceni druhych lidi, jsou schopni se vcitit do situace ostatnich
- respektuji spolecenské normy a pravidla souziti

- jednaji v souladu s moralnimi principy

A kompetence k traveni volného ¢asu:
- vyuzivaji svlij volny ¢as pfinosnym zplisobem
- rozviji své schopnosti a zajmy

- zvySuji si zdravé sebevédomi

4.2 Vyzkumny problém, vyzkumny cil

Vyzkumnym problémem je otdzka, zda kiest'ansky Anglicky kemp, pofddany organizaci

Most, ma vliv na hodnotovou orientaci uc¢astnikii — mladych lidi ve véku 13-15 let.

Hlavnim cilem vyzkumu je zhodnotit vliv Anglického kempu poradaného organizaci Most
na hodnotovou orientaci U€astnik.

K dil¢im cilim patii zkoumat eventualni zménu hodnotové orientace ve tiech oblastech:
1)Vztah k lidem okolo sebe, okoli. 2)Vztah k sobé samému, zivotni cile. 3)Piemysleni o

univerzalnich hodnotach.

4.3 Vécna hypotéza a statistické hypotézy

Jednim z hlavnich cili kempu je snaha pozitivné ptisobit na hodnoty mladych lidi. Pied
zapocetim vyzkumu byly tedy nastaveny tyto hypotézy: vécna — vyjadiena obecnéji,
pomoci vécnych terminti a hypotézy statistické, které vychazeji z hypotézy vécné, ale Ize
je testovat pomoci statistickych metod. Jsou to hypoteticka tvrzeni o vztazich mezi jevy.
Tyto hypotézy vychazeji ze tii oblasti zkouméani, do kterych jsme pro ptehlednost rozdélili

polozky v dotazniku.

Vécnaé hypotéza:

U ucastnikl anglického kempu dochazi ke zméné hodnotové orientace.
Statistické hypotézy:

Ho Odpovédi ohledné vztahu k lidem a okoli byly stejné ptfed kempem i po ném.
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H, Odpovédi ohledné vztahu k lidem a okoli se zmé&nily vlivem kempu.
Alternativni hypotéza bude piijata v ptipadé, ze dojde ke statisticky vyznamné zméné

odpovédi alespon u tif polozek (z péti polozek tykajicich se tohoto tématu).

Ho Odpovédi tykajici se vztahu k sobé samému a zivotnim ciliim byly stejné pted kempem
1 po ném.

H, Odpovédi tykajici se vztahu k sobé samému a Zivotnim cilim se zménily pisobenim
kempu.

Alternativni hypotéza bude pfijata v ptipad¢, ze dojde ke statisticky vyznamné zméné

odpovédi alesponi u tii polozek (z péti polozek tykajicich se tohoto tématu).

H, Pfemysleni o univerzalnich hodnotach bylo stejné pfed kempem 1 po ném.
H; Pfemysleni o univerzalnich hodnotéach se vlivem kempu zménilo.
Alternativni hypotéza bude piijata v piipadé, ze dojde ke statisticky vyznamné zméné

odpovédi alespon u tii polozek (z péti polozek tykajicich se tohoto tématu)

4.4 Vyzkumny soubor

Protoze zkoumame velmi specifickou véc v konkrétni situaci — zda urcita akce ma vliv na
konkrétni skupinu osob, byl vyzkumny soubor vybran zdmérnym dostupnym vybérem,
ktery je také n¢kdy oznacovan jako usudkovy. Jedna se o takovy vybér, kdy vyzkumnik
zvoli respondenty, o nichz se domniva, ze mu nejlépe umozni provést zamyslené
zkoumani. Vyzkumny soubor je tedy tvofen ucastniky letniho anglického kempu — 25
mladymi lidmi ve véku 13 az 15 let, kteii se piihlsili na letni kemp. Ugastnici pochazi z
oblasti Valasska, skupina je smiSend - chlapci a divky jsou v pomérné€ vyvazeném sloZeni.
Kemp je sice poradan kiestanskou organizaci, ale ucastnici — vyzkumny soubor — se za

aktivni véfici nemusi povazovat.

4.5 Metoda sbéru dat

Po stanoveni vyzkumného problému, kterym je otazka, zda kiestansky Anglicky kemp,
pofadany organizaci Most, mé vliv na hodnotovou orientaci ti¢astnikli — mladych lidi ve
veéku 13-15 let, bylo potieba urcit zpiisob vyzkumu. Po dikladném zvazovani vSech pro a
proti jsme zvolili vyzkum kvantitativni. ,,Tento typ vyzkumu pochdzi z teorie pozitivismu,

respektive novopozitivismu. Z této filozofie vyplyva presvédéeni o existenci jedné
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objektivni reality, kterd neni zavisla na naSich citech, postojich nebo piesvédceni.*
(Chraska, 2008, s. 32)

Na rozdil od kvalitativniho typu vyzkumu dochézi zde k zjisténi jedné reality, vysvétleni,
zda k jevu dochézi ¢i nedochdzi, udrzeni odstupu a tim padem neovlivnéni rizikem
zkresleni na zaklad€¢ emoci a nazorti vyzkumnika. Pro nasi empirickou studii se

kvantitativni typ pedagogického vyzkumu jevi jako vhodné;si.

.....

vystihovat podstatu pedagogickych jevi, i kdyZ ji neni vzdy schopen pojmout v jeji
uplnosti, nebot’ tyto jevy jsou neobycejné slozité, komplexni, atd. (Manak, 1994)
Experiment probéhl v ramci jedné skupiny. Pro vétsi reliabilitu by sice byla lepsi metoda
dvou skupin — experimentalni a kontrolni, ale u této metody je potteba dosdhnout
homogenity obou skupin a to v tomto pfipadé neni dost dobfe mozné. U naseho
empirického zkoumani byla pouzita zdokonalena technika jedné skupiny: jedna skupina
pied a po. ,,U této modifikace se pied experimentalni manipulaci nezavisle proménné meii
ve skuping trovein vlastnosti, ktera bude experimentalnim zasahem ovliviiovana. Na zménu
vyvolanou experimentalnim zadsahem se usuzuje z rozdilu méfeni pted a po

experimentalnim zasahu.* (Chraska, 2007, s. 28)

Setfeni probihalo pomoci dotazniku vlastni konstrukce (viz. p¥iloha) v terminu pied
zacatkem Anglického kempu (21.7. 2012) a v terminu konce kempu (27.7. 2012). Mladi
lidé anonymn¢ vyplnovali vzdy 15 stejnych polozek, jejichz poradi i Skalové hodnoceni
bylo pokazdé pozménéno, aby bylo zabranéno stereotypizaci. Otazky se zamérovaly na
hodnotovou orientaci ve tiech rovinach: 1)Vztah k lidem okolo sebe, okoli. 2)Vztah k sobé
samému, zivotni cile. 3)Pfemysleni o univerzalnich hodnotach. Pro ptehlednost je do
téchto kategorii dotaznik v pfiloze rozdélen, ucastnici kempu ho samoziejme dostali bez
popisu téchto rovin. V tvodu dotazniku jsou vysvétleny instrukce pro vyplnéni a ucel
dotazovani. Otazky jsou uzaviené, s vybérem moznosti, coZ je varianta, kterd umoziuje
snadn¢jsi vyhodnocovani a kategorizaci odpovédi. Také je pro vétSinu respondent
jednodussi oznacit své nazory u jiz predem pripravenych formulaci, nez je teprve vytvaret
a zaznamenavat. Nicméné nevyhodou je skutecnost, Ze se nazory respondenta musi shrnout
do pfedem ptipravenych variant. Z tohoto diivodu je u 3 polozek mozné dopsat svou
vlastni odpovéd’, pokud Zadna z nabizenych nevyhovuje, takze by se daly zatadit do
kategorie polouzavienych. Otazky jsou formulovany s ohledem na vék respondentt, je

pouzito jednoduchého jazyka a ptikladi, které si mladi lidé umi predstavit ze své zivotni
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reality.

,,Validita dotazniku spociva v tom, ze dotaznik zjistuje skutecné to, co ma zjistovat. Jeho
konstrukce by méla vychéazet z védecké hypotézy a jednotlivé polozky musi pfinaset data
pro verifikaci této hypotézy. Posouzeni stupné validity je vzdy do urcité miry subjektivni.*
(Chréska, 2007, s. 171) Validita samoziejmé byla nasi snahou a podle subjektivniho
zhodnoceni jsme se snazili zaméfit na to, aby dotaznik obsahoval polozky, které zajisti

data pro ovéieni hypotéz, se kterymi v tomto vyzkumu pracujeme.

Dotazniky byly zpracovany graficky a jejich vizualizaci pro jednotlivé polozky nalezneme

v nésledujici sekei.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V tomto tseku se podivame na vysledky pedagogického experimentu. Byla pouzita
technika jedné skupiny, méteni pted a po. Experimentélni skupina absolvovala kemp v 1ét¢

2012. Bylo to 25 mladych lidi ve v€ku 13-15 let.

Setteni probéhlo:
21.7. 2012 (v terminu zacatku kempu)
27.7. 2012 (v terminu konce kempu)

Pro nazornost jsou pocty respondentt a jejich odpovédi zaznamenany v grafech. V piiloze

lze nalézt jesté vysledky vyzkumu zaznamenané v tabulkéch.

Potfebujeme také zjistit, zda zmény v nazorech ucastniki jsou statisticky vyznamné.
Pro ziskani odpovédi na otazku, zda Cetnosti, které byly ziskany méfenim pedagogickym
experimentem se odlisuji od teoretickych Cetnosti, je pouzita statisticka metoda test dobré

shody chi-kvadrat.

,U této kategorie testu vyznamnosti se ovéfuje, zda Cetnosti, které byly ziskany méfenim v
pedagogické realite, se odliSuji od teoretickych Cetnosti, které odpovidaji dané nulové
hypotéze. Test dobré shody chi-kvadrat za¢ind formulovanim nulové¢ a alternativni
hypotézy. O pfijeti nebo odmitnuti uvedenych hypotéz rozhodneme na zékladé testovani
nulové hypotézy. K tomuto tcelu se zpravidla vypocitava tzv. testové kritérium, coz je
urcita ¢iselna charakteristika odvozena ze zjisténych dat. U testu dobré schody chi-kvadrat
je testovym kritériem hodnota x*=(P-0)"2/0, kdy x?je testové kritérium chi-kvadrat, P
je tzv. pozorovana Cetnost a O je o¢ekdvana Cetnost. Ocekavana Cetnost je Cetnost, ktera
odpovida nulové hypotéze. Vypocitdme hodnotu, kterd je ukazatelem rozdilu mezi
pozorovanou a ocekdvanou Cetnosti. Srovname ji s tzv. kritickou hodnotou, kterou Ize
nalézt ve statistickych tabulkach. Ptislusnou kritickou hodnotu hleddme vzdy pro urcitou
(zvolenou) hladinu vyznamnosti a urcity pocet stupiii volnosti. Pocet stupiii volnosti
zéavisi na poctu fadkt v tabulce, z nichz bylo kritérium chi-kvadrat vypocitano.* (Chréska,
2007, s. 71-72)

O pfijeti nebo odmitnuti statistickych hypotéz je rozhodnuto na zakladé provedeni testu
dobré shody chi-kvadrat u polozek, kde byla nejvice patrna ndzorova zména.

Nulovou hypotézu je testovana na hladiné vyznamnosti a = 0,05. Testové kritérium x*=(P-
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0)"2/0 je u kazdé otazky porovnano s kritickou hodnotou, ktera pfi uvedené hladiné
vyznamnosti a jednom stupni volnosti ¢ini x%,05 (2) = 3,841. Pokud je hodnota vyssi nez

uveden4, je zména statisticky vyznamna.

Testujeme tedy tyto statistické hypotézy:
Hy Odpovédi ohledné vztahu k lidem a okoli byly stejné ptfed kempem i po ném.

H,; Odpovédi ohledné vztahu k lidem a okoli se zménily vlivem kempu.

Ho Odpovédi tykajici se vztahu k sobé samému a zivotnim cilim byly stejné pfed kempem
1 po ném.
H, Odpovédi tykajici se vztahu k sobé samému a zivotnim cilim se zménily plisobenim

kempu.

H, Pfemysleni o univerzalnich hodnotach bylo stejné pied kempem 1 po ném.

H; Pfemysleni o univerzalnich hodnotach se vlivem kempu zménilo.

Vyhodnoceni pedagogického Setfeni pomoci dotazniki je rozdéleno do nekolika oddild,

podle zaméfenosti otazek:

- Vztah k lidem okolo sebe, okoli
. Vztah k sob& samému, zivotni cile

« Pfemysleni o univerzalnich hodnotach

5.1 Zkoumani vztahu k lidem okolo sebe, okoli

Cast z otazek pedagogického experimentu byla zaméfena na vztahy uéastnikii kempu k li-

dem okolo sebe, svému blizkému okoli. Uvedend sféra byla zjistovana skrze tyto polozky:

Ktera z téchto veci ti nejvice vadi?

Na prvnim misté se jednoznacné€ umistilo lhani plus podvadéni a to pfi obou Setfenich. K
vyraznéj$im zménam doslo u polozky lidska lhostejnost, ktera po kempu vadila vice lidem
nez pred tim a naopak krutost vici zvifatim, ktera byla nejvétSim trnem v oku nékolika
respondenttiim pied kempem, po akci uplné vymizela. Ugastnici oznagili jiné polozky, které
se dotykaji mezilidskych vztahl. Z testovani pomoci testu dobré shody chi-kvadratu, kdy

nulova hypotéza je testovana na hlading€ vyznamnosti a = 0,05 a testové kritérium x*=(P-
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0)"2/0 je porovnavano s kritickou hodnotou, ktera pii uvedené hladin€ vyznamnosti a
jednom stupni volnosti &ini x% s (2) = 3,841, vyplynulo, Ze zmény nejsou statisticky

vyznamné, protoze vypocitand hodnota neni vyssi nez 3,841.

Graf¢. 1

Ktera z téchto véci ti nejvice vadi?

14
12
10 - M [hani, podvadéni
g - M |idska lhostejnost
sobéstrednost, egoismus
6 M krutost vUci zvitatim
4 M bezohlednost k pfirodé,
2 - - ekologii
0- : | | nasili
pred kempem po kempu
Data méfeni

Tabulka ¢. 1 (Lidska lhostejnost)

Testuji odpovéd: lidské lhostejnost

P 0] (P-0)"2/0
21.7.2012 3 5,00 0,80
27.7.2012 7 5,00 0,80
Celkem 10 1,60

Kdybys chytil(a) zlatou rybku, ktera ti splni jen jedno prani, prani by se tykalo:

Cilem této polozky bylo definovani toho, zda jsou mladi lidé zaméfeni na sebe, na své
blizké nebo na spolecnost v jejim Sirsim kontextu. Odpovéedi byly podobné pted akci i po
ni, prim hréla rodina a ptatelé, po kempu se k nim pfidala 1 poloZka lidé na celém svéte,

zmény nazoru ale nebyly statisticky vyznamné.
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Graf¢. 2

Jedno prFani - koho by se tykalo?

M tvoji osoby

M tvych blizkych (rodiny,
pratel)
lidi v celé nasi
republice

M |idi na celém svéte

21.7.2012 27.7.2012

Data méreni
Tabulka ¢. 2 (Jedno prani)

Testuji odpoved: tykalo by se lidi na celém swété

P (0] (P-0)"2/0
21.7. 2012 9 10,00 0,10
27.7. 2012 11 10,00 0,10
Celkem 20 0,20

Premyslis nad tim, jak se v riiznych situacich citi jini lidé?

Empatie je jedna ze zékladnich vlastnosti pro kvalitni mezilidské fungovani, proto jsme
zjiStoval, jak mnoho mladez pfemysli o ostatnich lidech. Pfed kempem dominovaly odpo-
védi Casto a n€kdy, po kempu, ktery k premysleni o druhych lidech hodné motivoval,
vzrostla odpovéd’ Casto a odpoveéd nekdy se vyrazné snizila. Obé zmény ale nemaji sta-

tisticky vyznam.
Graf¢. 3

PfemysliS nad tim, jak se v rtiznych situacich citi jini lidé?

20
15 M Casto
10 B malokdy
nékdy
5 M viibec
O —
21.7.2012 27.7.2012

Data méfeni
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Tabulka ¢. 3 (Casté premysleni o druhych lidech)

Testuji odpoved:: Casto pfemyslim, jak se citi jini lidé

P (0] (P-O)*2/0
21.7.2012 12 15,50 0,79
27.7. 2012 19 15,50 0,79
Celkem 31 1,58

Tabulka ¢. 4 (Nekdy premyslim o druhych lidech)

Testuji odpoved: nékdy pfemyslim, jak se citi jini lidé

P O (P-0)"2/0
21. 7. 2012 11 8,00 1,13
27.7. 2012 5 8,00 1,13
Celkem 16 2,25

Tvoje kamaradka resi velkeé tézkosti. Zatelefonuje ti a chce si o tom dlouze povidat. Ty mas
ale zrovna mnoho prdce s ukoly do skoly. Co udélas?

I pted kempem vétsina lidi vidi jako prioritu odloZit své povinnosti na pozdéji a udélat si
¢as na sv¢ pratele v tisni, po kempu jejich pocet mirné narusta, ale rozdil je statisticky

nevyznamny.

Graf'c. 4

Udélas si ¢as na pratele za vSech okolnosti?

M v3e odsunes a dlouze
si popovidate

M s|usné vysvétlis, ze
mas naspéch a
poprosis, at zavola
zitra
chvilku ji poslouchas,
ale pak se omluvis,
abys vsestihl(a)

21.7.2012 27.7.2012

Data méreni
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Tabulka ¢. 5 (Na pratele si vidy udelam cas)

Testuji odpoved: Se odlozim a dlouze si povidame

P O (P-0)2/0
21.7. 2012 16 17,50 0,13
27.7. 2012 19 17,50 0,13
Celkem 35 0,26

Co by sis s sebou vzal(a) na pusty ostrov?

Otéazka mapuje dilezitost materidlnich véci versus dulezitost mezilidskych vztahii.
Dominuje rozhodnuti vzit si na opustény ostrov n¢jakého ¢loveéka, ale zajimavé je, ze
nekteti respondenti by v Setfeni pfed kempem dali pfednost materialni véci. Po kempu jich

mirné ubyva. Nazorové posuny zde nicméné nejsou statisticky vyznamné.

Graf ¢. 5

Co by sis s sebou vzal(a) na pusty ostrov?

25

20

15

M néjakého ¢lovéka

10 L N
M néjakou véc

pred kempem 21.7. 2012 po kempu 27.7. 2012

Data méreni

Tabulka ¢. 6 (Pusty ostrov)

Testuji odpoved: néjakého Cloveka

P (0] (P-0)2/0
21.7. 2012 19 20,00 0,05
27.7. 2012 21 20,00 0,05
Celkem 40 0,10
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Toto je tedy vyhodnoceni péti polozek, které zkoumaly vztahy k lidem okolo sebe a okoli.
Statisticky vyznamné zmény v nazorech zde nenalézame, proto podle pfedem nastavenych
kritérii (alternativni hypotéza bude pfijata v ptipadé, ze dojde ke statisticky vyznamné
zméné odpovédi alespon u tii poloZek), nemizeme potvrdit piijeti alternativni hypotézy H,
- Odpovédi ohledn¢ vztahu k lidem a okoli se zménily vlivem kempu. Naopak dochézime
k zavéru, ze plati hypotéza: Hy - Odpovéedi ohledné vztahu k lidem a okoli byly stejné pred

kempem 1 po ném.

5.2 Vztah k sobé samému, Zivotni cile

Dalsi tsek otazek pedagogického experimentu byl orientovan na vztahy Gc¢astniki kempu k

sob¢ samym, na jejich Zivotni cile.

Mas nékoho, komu by ses chtél(a) podobat? Pokud ano, kdo to je?

Vzory jsou pro mladé lidi nesmirn¢ dilezité. Pomérné¢ alarmujici je, ze zpocatku vyhrava
odpoveéd’, ze vzorem je fiktivni postava a v Cetnosti je nasledovana polozkou, ze mladi lidé
nevi, zda by se nékomu chtéli podobat. Po probehnuti akce o nékolik hlasti vystoupa
hodnota polozky, Ze by se chtéli podobat nékomu z rodiny, do popiedi se dostava

odpovéd’, ze nevédi, zda maji né¢jaky vzor. Statisticky vyznam neni patrny.

Graf ¢. 6

Vzory

M nékdo z rodiny

M nékdo z mych pratel

M sportovec/sportovkyné
W zpévak/zpévacka/hudebnik

M herec/herecka

M model/modelka
fiktivni postava
nékdo jiny
nevim

21.7.2012 27.7.2012

Data méreni
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Tabulka ¢. 7 (Vzory)

Testuji odpoved: fiktivni postava

P 0] (P-O)*2/0
21.7.2012 6 5,00 0,20
27.7.2012 4 5,00 0,20
Celkem 10 0,40

Myslis, ze jsi Stastny(a)?
Toto je velmi subjektivni, ale dilezitd polozka. Zajimavé je, ze odpovédi se pohybovaly
spiSe v pozitivnim horizontu, po kempu klesly odpovédi asi ne a naopak vzrostla odpoveéd

nevim, ale statisticky je to taktéz nepodstatnou zmeénou.

Grafc. 7

Myslis, Ze jsi Stastny(a)?

12

10 1 M ano
8 —
6- — .
4 M asiano
2 - nevim
0- M asi ne

pred kempem 21.7. 2012 po kempu 27.7.2012 Hne

Data méreni

Tabulka ¢. 8 (Jsi stastny(d)?)

Testuji odpoved: asi ano

P (0] (P-0)2/0
pred 3 5,00 0,80
po 7 5,00 0,80
Celkem 10 1,60

Necekané dostanes 20 000,- K¢. Co s nimi udélas?
Vztah k penéziim a materialnim vécem hodné determinuje hodnotové schéma ¢loveka,
proto se Uiastnici akce zamysleli nad tim, jak by nalozili s darovanymi penézi. V prvnim

Setfeni o trochu pievazuje, ze by penize néjakym zplisobem investovali sami do sebe — at’
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uz do materialnich véci, zazitkl nebo spofeni, po kempu vidime maly nartst Cetnosti
odpovédi, Ze by penize investovali do blizkych lidi. Hodnota zmén nenabyva statistického
vyznamu. Zajimavost je, Ze uz nékteti lidé ve véku 13-15 let uvazuji pomérné

zodpovédnym zplisobem a penize by pouzili pro spofeni.

Grafc. 8
Necekané penize

7 M koupim si néco, po cem
6 touzim

M utratim to za cestovani,
5 koncerty, zazitky
4 - - vénuji to na charitativni

ucely

3 "~ mdaruji to nékomu blizkému,
2 | | kdo ty penize potrebuje

W koupim za to déarky blizkym,
1+ nebo jim zaplatim cestovani
0 - néco jiného —sporeni

21.7.2012 27.7.2012
Data méfeni

Tabulka ¢. 9 (Necekané penize)

Testuji odpoved: daruji to nékomu blizkému

P 0 (P-0Y2/0

21.7. 2012 5 5,00 0,00

27.7. 2012 5 5,00 0,00
Celkem 10 0,00

Co si myslis o citatu: Miluj lidi okolo sebe jako sam (sama) sebe?

Tento citat je jakymsi zlatym pravidlem mezilidskych vztahti. VétSina lidi s nim souhlasi,
(jednoznac¢ny souhlas stoupne jesté po probéhnuti kempu), ¢ast nemé vyhranény néazor,
nesouhlas se nevyskytuje. Nazorové rozdily ze zjisténych tdaji ale nemaji po prob&hnuti

testu dobré schody statisticky vliv.
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Graf¢. 9

Citat

M plné souhlasim

M souhlasim s nim

nemam vyhranény
nazor

M nesouhlasim
M naprosto nesouhlasim

21.7.2012 27.7.2012

Data méreni

Tabulka ¢. 10 (Citat)

Testuji odpoved: pIné souhlasim

P 0 (P-0)y2/0

21.7. 2012 6 9,00 1,00

27.7. 2012 12 9,00 1,00
Celkem 18 2,00

Jaké jsou tvoje zivotni cile? Vyber 2 nejdiilezitejsi véci.

K nejvice zastoupenym prioritdm pii vypliiovani prvniho dotazniku patfil uspéch ve studiu
a mit dobré¢ pratele, po tydennim odstupu a plisobeni akce se podstatné zvySuje priorita mit
fungujici rodinu. Stoupa 1 pocet odpovédi o diilezitosti dobrych pratel. Zména v nazorech o
dualezitosti fungujici rodiny je na zaklad¢ testovani testem dobré schody — chi-kvadratem
statisticky vyznamna. (Nulové hypotéza je testovana na hladiné vyznamnosti a = 0,05 a
testové kritérium x?=(P-0)"2/0 je porovnavano s kritickou hodnotou, ktera pti uvedené
hlading vyznamnosti a jednom stupni volnosti ¢ini x%s (2) = 3,841. Vypocitana hodnota je

Vvy§si nez 3,841).
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Graf¢. 10

Zivotni cile

M fungujici rodina

M Uspéch ve studiu,
zaméstnani
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M cestovani, zazitky

M pomoc druhym lidem
mit dobré pratele

21.7.2012 27.7.2012

Data méreni

Tabulka ¢. 11 (Rodina)

Testuji odpovéd: funguijici rodina

P 0] (P-0)Y"2/0
21.7. 2012 5 10,00 2,50
27.7. 2012 15 10,00 2,50
Celkem 20 5,00

Tabulka ¢. 12 (Pratelé)

Testuji odpoveéd: mit dobré pFatele

P (0] (P-0)*2/0
21.7. 2012 8 10,50 0,60
27. 7. 2012 13 10,50 0,60
Celkem 21 1,19

Toto je tedy vyhodnoceni dal$ich péti polozek, které zkoumaly vztah k sobé samému a
zivotni cile. Statisticky vyznamna zména v nazorech se objevila také pouze u jedné odpo-
vedi, takze opét podle predem nastavenych kritérii (alternativni hypotéza bude piijata v
ptipad¢, Ze dojde ke statisticky vyznamné zméné odpovédi alespon u tii polozek) nemtiZze-
me potvrdit pfijeti alternativni hypotézy H, - Odpovédi tykajici se vztahu k sobé samému a
zivotnim ciliim se zménily pisobenim kempu. Plati tedy Hy, - Odpovédi tykajici se vztahu

k sobé samému a Zivotnim ciliim byly stejné pfed kempem i po ném.
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5.3 PremysSleni o universalnich hodnotach

7w

Posledni cast otdzek v dotazniku se zabyvala uvazovanim o universalnich hodnotach.

Mas z néceho strach nebo obavy? Pokud ano, z ¢eho?
I mladi lidé maji obavy z riznych véci, nikdo z nich neodpovedél, Ze strach nema. Nejvice
obavanou véci je osamélost. Po absolvovani kempu klesl pocet respondentd, ktefi maji

obavy ze zvladnuti Skoly, ale zmény nemaji statistickou diilezitost.

Graf¢. 11
Strach nebo obavy
10
B nemam
8 M nevim
Z nemoci
6

M z katastrof, valek
B z financnich problém(

ze zvladnuti Skoly
z osamélosti
ze smrti

21.7.2012 27.7.2012 znéCeho jiného —ze psi
z néceho jiného —ze zklamani

Data méreni

Tabulka ¢. 13 (Strach a obavy)

Testuji odpoved” strach z osamélosti

P 0] (P-0O)"2/0
21.7.2012 7 8,00 0,13
27.7.2012 9 8,00 0,13
Celkem 16 0,25

Kdo rozhoduje o tom, co je dobré a co je Spatné?
Pokud mame nézor, Ze neni dané, co je dobré a co Spatné, mizeme si potom obhdjit ja-
kékoli jednéni a Ciny. Tato odpovéd’ hrala prim pted kempem, po kempu se jeji vyskyt sni-

zil. Naopak po ném narostla ¢etnost odpovédi, ze o tom, co je dobré a co Spatné rozhoduje
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Bih a Bible — kniha, ze které naptiklad vychdzelo zdkonodarstvi nase i mnoha dalSich
zemi a statl. Zmény smysleni ale nejsou extrémné vyrazné a nemaji vyznamnost sta-

tistickou.

Graf¢. 12

Kdo rozhoduje o tom, co je dobré a co je Spatné?
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10 M spolecnost, kultura
8 M Bih, Bible
ja sam (sama), svédomi
6 M naboZenstvi
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0 - T

pred kempem 21.7. 2012 po kempu 27.7.2012

Data méreni

Tabulka ¢. 14 (Kdo rozhoduje, co je dobré — Bible, Biih)

Testuji odpovéd: Blh a Bible

P 0 (P-0)2/0
21.7. 2012 4 6,50 0,96
27.7. 2012 9 6,50 0,96
Celkem 13 1,92

Tabulka ¢. 15 (Kdo rozhoduje, co je dobré — nikdo)

Testuji odpoved’ nikdo, neni jasné dané, co je dobré
P O (P-0)*2/0
21.7. 2012 10 7,00 1,29
27.7. 2012 4 7,00 1,29
Celkem 14 2,57

Kdyby sis musel(a) vybrat jen 2 hodnoty, které ve svem Zivoté budes mit, které by to byly?
V obou Setienich dominovalo zdravi, po kempu bylo nasledovano jesté laskou, ktera méla
o n€kolik hlasi méné. Zmeny v nazorech byly zejména u polozky laska, kde se Cetnosti

zvysily. U polozky vzhled + image, doslo téZ k proméné, po kempu si jiz nikdo z respon-
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kdy nulova hypotéza je testovana na hladiné vyznamnosti a = 0,05 a testové kritérium x?
=(P-0)"2/0 je porovnavano s kritickou hodnotou, ktera pti uvedené hladin¢ vyznamnosti a
jednom stupni volnosti ¢ini x%0s (2) = 3,841, vyplynulo, Ze uvedené zmény nejsou sta-

tisticky vyznamné, protoze vypocitana hodnota je mensi nez 3,841.

Graf¢. 13
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Tabulka ¢. 16 (Laska)
Testuji odpoved: laska
P O (P-O)2/0O
21.7. 2012 7 9,50 0,66
27.7. 2012 12 9,50 0,66
Celkem 19 1,32

Mpyslis si, ze nékdo hodnoti véci, které délame? Ze jsme za svij Zivot nékomu zodpovédni?
Smysl této polozky vidime v tom, ze pokud mame pocit, ze za svilj zivot nejsme zodpo-

veédni nikomu, pravdépodobné to negativné ovliviiuje nase chovani i hodnotovou orientaci.
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Odpovédi tcastnikll vidime v grafu. Po kempu odpovéd’ ,,nikomu‘ vymizela, nartst zazna-
mendvame u odpovédi, ze jsme zodpoveédni Bohu. Tento fakt ale nedosahuje na vyznam-

nost statistickou.

Grafc. 14

Jsme za svij Zivot nékomu zodpovédni?

M jen sami sobé

M blizkym lidem
Bohu
M nikomu

M vSem lidem

21.7.2012 27.7.2012

Data méreni

Tabulka ¢. 17 (Zodpovédnost za Zivot)

Testuji odpoved: jsme zodpovedni Bohu

P (0] (P-0)"2/0
21.7. 2012 8 11,50 1,07
27.7. 2012 15 11,50 1,07
Celkem 23 2,13

Myslis si, Ze nds Zivot konci smrti? Ze po ném nic neexistuje?

Domnivame se, ze odpoveéd’ na tuto otazku velmi ovlivituje naSe chovani a hodnoty. Pokud
jsme presveédceni, ze tady odzijeme urcity pocet let a tim vSechno skondi, je jistd pravdé-
podobnost, ze to ovlivni nase chovani, hodnoty a postoje na rozdil od nazoru, ze po smrti
existuje n¢jaké pokra¢ovani, at’ uz jakékoliv. To je totiz obvykle spjato s né¢jakym dui-
sledkem naseho zpiisobu zivota, ktery je riizny podle typt nabozenstvi, nicméné kazdo-
padné je tam souvislost mezi nynéjSim zivotem a tim, co po smrti bude nésledovat. Odpo-
védi na tuto otazku se rizni, nejvice mladych lidi voli variantu, Ze Zivot smrti nekon¢i nebo

ze nevédi, co si o tom myslet, pocty odpovédi se po kempu nijak vyraznéji neméni.
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Graf¢. 15

Kond¢i zivot smrti?

Mano
M asi ano
M nevim
M asi ne
M ne
21.7.2012 27.7.2012
Data méfeni
Tabulka ¢. 18 (Nemyslim si, Ze Zivot konci smrti)
Testuji odpovéd: nemyslim si, Ze Zivot kon&i smrti
P O (P-O)*2/0
21.7.2012 10 11,00 0,09
27.7. 2012 12 11,00 0,09
Celkem 22 0,18

Toto je tedy vyhodnoceni poslednich polozek z dotazniku, které zkoumaly takzvané

universalni hodnoty. Statisticky vyznamna zmény v nazorech se zde nevyskytly, takze opét

podle pfedem nastavenych kritérii, (alternativni hypotéza bude pfijata v ptipad¢, Ze dojde

ke statisticky vyznamné zméné odpovédi alespont u tif polozek), nemtizeme potvrdit piijeti

alternativni hypotézy H; - Pfemysleni o univerzalnich hodnotach se vlivem kempu zméni-

lo. Plati tedy H, - Pfemysleni o univerzalnich hodnotach bylo stejné pted kempem i po

ném.
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5.4 Shrnuti vysledki pedagogického experimentu

V empirické Casti jsme se zabyvali otdazkou, zda letni Anglicky kemp mé vliv na
hodnotovou orientaci u€astnikli — mladdeze ve véku 13-15let. Kvantitativni vyzkum probi-
hal formou pedagogického experimentu. Pfed zapocetim zkoumdni byly vymezeny sta-
tistické hypotézy a kritéria, v jakych ptipadech budou piijaty. Setfeni bylo realizovano
skrze dotazniky vlastni konstrukce zaméfené na hodnotovou orientaci ve tiech oblastech:
1)Vztah k lidem okolo sebe, okoli. 2)Vztah k sobé¢ samému, zivotni cile. 3)Pfemysleni o
univerzalnich hodnotach. Experimentalni skupina vyplnila anonymné dotazniky pted za-
catkem kempu — tedy prfed pedagogickym zasahem a pak znovu po probéhnuti akce.
Testem dobré shody — Chi kvadratem — bylo vyhodnoceno, zda zmény v nézorech jsou sta-
tisticky vyznamné ¢i nikoliv. Podle pfedem nastavenych kritérii se vliv Anglického kempu
na hodnotovou orientaci ucastnikli nepotvrdil a statistické hypotézy nebyly pfijaty, tudiz
nemuzeme piijmout ani globalni hypotézu vécnou, Ze ,,u ucastnikt Anglického kempu do-

chazi ke zméné hodnotové orientace.*



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

ZAVER

Z vyzkumu vyplynuly tyto zajimavosti — respondentlim nejvice vadi lhani a podvadeni. Co
se tyka toho, zda maji n&jaky vzor, téméf tietina déti pred akci vybira polozku fiktivni po-
stava, po kempu ma nejvice hlasti odpovéd’ nevim. Jak by ucastnici kempu nalozili s nece-
kanymi penézi? Pievazujici odpovédi se déli mezi investovani financi do néceho pro sebe
— materialnich véci ¢i zazitku, darovani nékomu jinému a investici do sporeni. Pti zkou-
mani zivotnich cilii napfed dominuje odpoveéd’ uspéch ve studiu a zaméstnani, po probeh-
nuti akce se na prvni pticky dostava fungujici rodina nasledovéana polozkou mit dobré pra-
tele. K prevladajicim odpovédim na nejdilezitéjsi zivotni hodnoty patiilo zdravi, po ab-

solvovani kempu jesté o nékolik hlasti stouply odpovédi laska a pratelstvi.

MV

Kdyz tento vyzkum porovname s jinymi, naptiklad rozsahly vyzkum Zebticku hodnot mla-
deze Saka a Sakové, které probihaly v letech 1993 az 2002 a zabyvaly se cilovou skupinou
mirn¢ starSi — 15-18 let, vidime, Ze se pfiliS nelisi. I v jejich vyzkumu se na prvni pozici
umistilo zdravi, pomérné tésné nasledovano laskou. Nékolik dalSich vyzkumit jinych od-
bornikii, které se orientovaly na zkoumdni hodnot mladeze, ukdzalo, Ze pro mladistvé
institutu déti a mladeze, ktery probihal v letech 2010, 2011 a zahrnoval piimo i stejnou vé-
kovou skupinu, jako nas§ vyzkum, tedy déti ve véku 13 az 15 let, jsou také podobné jako ty,
ke kterym jsme dosli. Naptiklad 44% respondentli uvedlo, ze maji n&jaky vzor, 42% mla-
dych lidi uvedlo, Ze zddny vzor nemaji. Odlisné vysledky zaznamenavame ohledn¢
naloZeni s urcitym finan¢nim obnosem. Ve vyzkumu Narodniho institutu dominovaly ve
zminované veékové skupiné investice do obleCeni a pocitace, darky by nékomu druhému
darovalo jen 3,9% déti. V nasem vyzkumu se pievazujici odpovedi déli mezi investovani
financi do néceho pro sebe — materidlnich véci ¢i zdzitkl, darovani nékomu jinému a in-

vestici do spofeni.

potadana kiestany, jsou lidem natlakové podsouvany urCité nazory na Boha, Bibli, svét
okolo sebe. Jisté k tomu né€kde dochazi, a to je politovani hodné, ale na naSich akcich ne-
probihé z4dna manipulace ¢i tlaceni lidi. Byt se o Bohu, Bibli a s tim souvisejicich pohle-
dech na feSeni zZivotnich situaci na kempu pomérné hodn¢ mluvi, protoze véfime tomu, ze
mladi lidé by méli mit dostatek informaci, aby si utvofili sviij své€tondzor, je to predkladano
zpusobem, aby si mladi lidé sami mohli vytvoftit své pohledy. Coz je potvrzeno 1 timto vy-

zkumem, kde nedosSlo ke statisticky vyznamnym zméndm ani v tématech, ktera s univer-
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salnimi hodnotami a nadbozenstvim néjakym zpisobem souvisela, byt ucastnici diky svému

véku tvorili velmi ovlivnitelnou skupinu.

Cilem tohoto vyzkumu bylo zhodnotit vliv Anglického kempu potadaného organizaci Most
v 1ét€¢ 2012 na hodnotovou orientaci tcastnikl ve véku 13 az 15 let. Z vysledka vyzkumu
vyplyvé, ze se na zmitilovaném kempu nepodafilo zménit hodnotovou orientaci mladych
lidi. Urcité zmény v ndzorech zaznamenavame, ale aZ na jedinou vyjimku nedosahuji sta-
tistické vyznamnosti, takze podle pfedem nastavenych kritérii nemtizeme piijmout hypoté-

zu, 7ze kemp ma na hodnotovou orientaci déti vliv.

Tato studie méla jisté své limity. ZjiStovani hodnot, postojii a podobnych atributii patii k
chéazet k tomu, Ze respondenti vybiraji polozky, které jim piipadaji idedlni a spravné, tedy
nikoliv ty, které skute¢né vystihuji jejich ndzory a fungovéni v praxi. Ke zkoumani vlivu
kempu byla potieba velmi specifickd skupina respondentli, proto musel byt pouzit
dostupny zamérny vybér, ktery necital mnoho mladych lidi coz je jeden z diivodi proto, ze

zavery plynouci z vyzkumu nemtizeme piili§ zobeciiovat.

Ovlivnit hodnoty mladé generace neni snadné a pokud se o to chceme pokouset, je patrné
nutné kontinudlni ptsobeni podstatné delsi dobu nez jeden tyden, byt straveny velmi plné
a intenzivné. U kazdého mladého ¢lovéka to jist¢ bude individudlni, ale idealni praci je ta
plné provdzana béhem celého roku, idedlné let. O to se v ramci prace organizace Most
snazime. Usilujeme o pestrost aktivit. Krom¢ kempu realizujeme besedy na Skolach, klu-

bova setkani kazdy patek na riizna témata, workshopy, sporty, vikendové pobyty, atd.

Nicmén¢ jsme se domnivali, ze kemp, jelikoz je to aktivita tydenni, bude mit vliv vétsi. Pro
nase praktické fungovani to tedy naptiklad pfindsi otazky, jestli mezi ucastniky pfibirat i
mladeZ ze vzdalenéjSich mést a obci, kterd se ndm kazdy rok pravidelné hlasi, nebo jestli
ucastniky selektovat jen na naSe mésto plus jeho okoli, kde probiha i vSechna ostatni zmi-
fovana prace a muze dochdzet ke kontinualnimu ptisobeni. Také je tfeba kemp co nejvice
provazat s naslednymi aktivitami. Naptiklad kazdy rok aktudlné¢ zmapovat, jaké aktivity
jsou ucastnikim kempu nejblizsi a ty realizovat. S predpokladem, Zze pro mladez budou
atraktivni a budeme moci s nimi byt v kontaktu béhem celého roku. Toto jsou ptiklady
praktickych vystupti pro praci s mladymi lidmi, které se vénujeme. Jisté je ale mozné ucinit
urcité tsudky i pro ostatni organizace vénujici se volnocasovym aktivitdm pro mladez a pe-

dagogickému ovlivitovani volného Casu. Zejména to, ze k ovlivnéni hodnotové orientace
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mladych lidi ve v€ku 13-15 let je potieba prace dlouhodobd. Je potieba také mit na zfeteli,
ze mladi lidé nemaji kvalitni vzory, potfebuji motivovat k zajmu o druhé, empatii, i rozvoji

nematerialnich hodnot.
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PRILOHA P 1: DOTAZNIK

Prosim o vyplnéni nékolika otazek tykajicich se hodnotové orientace.
Odpovédi budou vyuzity k vyzkumu této problematiky.

Tvoje odpovédi jsou anonymni, papiry nepodepisuj. Odpovéz, prosim, na v§echny otazky.

Pokud jsou dany moznosti, odpovéd’ podtrhni /napf. a) ano b) nevim c) ne/
Pokud neni uvedeno jinak, vyber vZdy jen jednu variantu.
Deékuji moc za vyplnéni. Be. Vaneta Zvonickova
Datum:

Vztah k lidem okolo sebe, okoli
1) Ktera z téchto véci ti nejvice vadi?

a) lhani, podvadéni ¢) sobéstfednost, egoismus e) bezohlednost k ptirod¢, ekologii
b) lidska lhostejnost d) krutost vici zviratim f) nasili

2) Kdybys chytil(a) zlatou rybku, ktera ti splni jen jedno ptani, pfani by se tykalo:
Vyber pouze jednu moznost a podtrhni.

a) tvoji osoby

b) tvych blizkych (rodiny, pratel)
¢) lidi v celé nasi republice

d) lidi na celém svéte

3) Pfemyslis nad tim, jak se v riznych situacich citi jini lidé?

a) Casto

b) malokdy
c¢) n¢kdy
d) viibec

4) Tvoje kamaradka (kamarad) fesi velké tézkosti. Zatelefonuje ti a chce si o tom dlouho povidat. Ty mas ale

zrovna kupu préace s ukoly do skoly, co udelas?

a) Kamaradku (kamarada) pfece nemtizu nechat na holickach! Ve odsunes na pozdéji a dlouze si
popovidate.

b) Slusné ji (mu) vysvétlis, ze mas naspéch, a poprosis, at’ zavola zitra.

¢) Chvilku ji (ho) poslouchas, ale potom se omluvis, abys vse stihl(a).

5) Co by by sis s sebou vzal(a) na pusty ostrov? Vyber jen jednu variantu a podtrhni.

a) n¢jakého Cloveka
b) néjakou véc

Vztah k sobé samému, Zivotni cile

1) Mas nékoho, komu by ses chtél(a) podobat? Pokud ano, kdo to je?

a) nékdo z rodiny d) zpévak/zpévacka/hudebnik g) fiktivni postava (komiksova, literarni,
atd.)

b) nékdo z mych pratel e) herec/herecka h) nékdo jiny (prosim dopis).................
c) sportovec/sportovkyné ) model/modelka ch) nevim

2) Myslis si, Ze jsi $tastny (4)?

a) ano

b) asi ano
¢) nevim
d) asi ne
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e) ne
3) Necekan¢ dostanes 20 000,- K¢&. Co s nimi ud¢las?

a) koupim si néco, po ¢em touzim (n&jakou materialni véc — pocita¢, mobil, obleceni, atd.)
b) utratim to za cestovani, vylety, koncerty, zazitky

¢) vénuji to na charitativni ucely (napf. détsky domov, socidlni sluzby, atd.)

d) daruji to nékomu blizkému, kdo ty penize potiebuje

¢) koupim za to darky blizkym lidem, nebo jim zaplatim cestovani, zazitky

f) n€co jiného (prosim dopis)......cccceceererierireniiieneeeeeeeee

4) Co si myslis o citatu: ,,Milu;j lidi okolo sebe jako sdm (sama) sebe.*
a) pIn€ s nim souhlasim

b) souhlasim s nim

¢) nemam na n¢j vyhranény nazor

d) nesouhlasim s citatem
€) naprosto s citatem nesouhlasim

vvvvvv

a) fungujici rodina  b) tspéch ve studiu, zaméstnani  c¢) finan¢ni zajisténi
c) cestovani, zazitky ~ d) pomoc druhym lidem  e) mit dobré pfatele

Pi‘emysleni o univerzalnich hodnotach

1) Mas z néc¢eho strach nebo obavy? Pokud ano, z ¢eho?

a) nemam d) z katastrof, valek g) z osamélosti
b) nevim e) z finan¢nich problémd  h) ze smrti
¢) z nemoci f) ze zvladnuti skoly ch) z nééeho jiného (prosim dopis).........ccevvreveriercveniennnnns

2) Kdo rozhoduje o tom, co je dobré a co je Spatné?

a) spolec¢nost, kultura

b) Buh, Bible

¢) ja sdm (sama), moje svédomi

d) nabozenstvi

e) nikdo, neni jasn¢ dané, co je dobré a co neni

3) Kdyby sis musel(a) vybrat jen 2 hodnoty, které ve svém zivoté budes§ mit, které by to byly? Vybrané
hodnoty podtrhni.

a) zdravi  b) pratelstvi  c) penize, majetek  d) laska  e) vzhled, image
f) vzdélani g) Gspéch h) zaliby ch) smysl zivota

4) Myslis si, ze nékdo hodnoti véci které délame, Ze jsme za svij zivot nékomu zodpovédni?

a) jen sami sob¢
b) blizkym lidem
¢) Bohu

d) nikomu

e) vSem lidem

5) Myslis si, Ze nas zivot konci smrti? Ze po ném nic neexistuje?

a) ano

b) asi ano
¢) nevim
d) asi ne
e) ne
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PRILOHA P 2: ODPOVEDI UCASTNIKU KEMPU V TABULKACH

Vztah k lidem okolo sebe, okoli

Ktera z téchto véci ti nejvice vadi? pred kempem po kempu
21.7.2012 27.7.2012
lhani, podvadéni 11 13
lidska lhostejnost 3 7
sobéstiednost, egoismus 1 0
krutost vii¢i zvifatim 4 0
bezohlednost k prirodé, ekologii 1 1
nasili 5 4

Kdybys chytil(a) zlatou rybku, ktera ti splni jen jedno pfani, pfani by

se tykalo: pred kempem po kempu
21.7.2012 27.7.2012
tvoji osoby 4 3
tvych blizkych (rodiny, pratel) 12 11
lidi v celé nasi republice 0 0
lidi na celém svéte 9 11
Premysli§ nad tim, jak se v riznych situacich citi jini 1idé? pred kempem po kempu
21.7.2012 27.7.2012
casto 12 19
malokdy 2 1
nékdy 11 5

vibec 0 0
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Tvoje kamaradka fesi velké tézkosti. Zatelefonuje ti a chece si o tom

dlouze povidat. Ty mas ale zrovna mnoho prace s tkoly do skoly. Co  pfed kempem po kempu
udelas?

21.7.2012 27.7.2012
vSe odsunes a dlouze si popovidate 16 19
slusné vysvétlis, Ze mas naspéch a poprosis, at’ zavola zitra 6 3
chvilku ji poslouchas, ale pak se omluvis, abys vse stihl(a) 3 3
Co by sis s sebou vzal(a) na pusty ostrov? pred kempem po kempu

21.7.2012 27.7.2012
né&jakého Eloveka 19 21
né&jakou véc 6 4
Vztah Kk sobé samému, Zivotni cile
Mas nékoho, komu by ses chtél(a) podobat? Pokud ano, kdo to je? pred kempem po kempu

21.7.2012 27.7.2012
nékdo z rodiny 1 4
nékdo z mych pratel 3 5
sportovec/sportovkyné 0 1
zpévak/zpévacka/hudebnik 3 1
herec/herecka 3 2
model/modelka 0 0
fiktivni postava 6 4
nékdo jiny 3 2
nevim 4 6



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

71

Myslis, ze jsi §t'astny(a)? pred kempem po kempu
21.7.2012 27.7.2012
ano 10 7
asi ano 9 10
nevim 3 7
asi ne 3 1
ne 0 0
Necekan¢ dostanes 20 000,- K¢. Co s nimi udelas? pied kempem po kempu
21.7.2012 27.7.2012
koupim si néco, po ¢em touzim 5 4
utratim to za cestovani, koncerty, zazitky 5 4
vénuji to na charitativni ucely 2 1
daruji to nékomu blizkému, kdo ty penize potiebuje 5 5
koupim za to darky blizkym, nebo jim zaplatim cestovani 3 6
néco jiného — spofeni 5 5
Co si myslis o citatu: Milyj lidi okolo sebe jako sam (sama) sebe? pred kempem po kempu
21.7.2012 27.7.2012
plné souhlasim 6 12
souhlasim s nim 10 6
nemam vyhranény nazor 9 7
nesouhlasim 0 0
naprosto nesouhlasim 0 0
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Jaké jsou tvoje zivotni cile? Vyber 2 nejdulezitéjsi véci. pred kempem po kempu

21.7.2012 27.7.2012
fungujici rodina 5 15
uspéch ve studiu, zaméstnani 9 5
finanéni zajisténi 6 3
cestovani, zazitky 5 6
pomoc druhym lidem 7 7
mit dobré pratele 8 13

Pi‘emySleni o universalnich hodnotach

Mas z néceho strach nebo obavy? Pokud ano, z ¢eho? pred kempem po kempu

21.7.2012 27.7.2012
nemam 0 0
nevim 3 4
Z nemoci . 2 3
z katastrof, valek 3 4
z finan¢nich problému 2 0
ze zvladnuti skoly 4 1
z osamélosti 7 9
ze smrti 3 2
z n&ceho jiného — ze psi 2 1
z néceho jiného — ze zklamani 0 1

Kdo rozhoduje o tom, co je dobré a co je Spatné? pred kempem po kempu
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Kdo rozhoduje o tom, co je dobré a co je Spatné?

21.7.2012 27.7.2012
spole¢nost, kultura 3 5
Buh, Bible 4 9
ja sdm (sama), svédomi 8 7
nabozenstvi 0 0
nikdo, neni jasné dané, co je dobré a co neni 10 4
Kdyby sis musel(a) vybrat jen 2 hodnoty, které ve svém zivoté budes
mit, které by to byly? pred kempem po kempu

21.7.2012 27.7.2012
zdravi 16 15
pratelstvi 9 11
penize, majetek 2 1
laska 7 12
vzhled, image 4 0
vzdélani 0 0
uspéch . 4 2
zaliby 0 0
smysl zivota 8 9
Myslis si, ze nékdo hodnoti véci, které délame? Ze jsme za svij Zivot
n¢komu zodpoveédni? pred kempem po kempu

21.7.2012 27.7.2012

jen sami sob¢ 8 4
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blizkym lidem 5 4
Bohu 8 15
nikomu 3 0
vSem lidem 1 2
Myslis si, Ze na§ zivot konéi smrti? Ze po ném nic neexistuje? pred kempem po kempu
21.7.2012 27.7.2012
ano 1 2
asi ano 1 0
nevim 8 7
asi ne 5 4
ne 10 12
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