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UVOD

Mladistvi, pozdni adolescence 15-20 let. Hodnotova orientace a zivotni
spokojenost téchto mladistvych byla jiz z historie v popfedi zajmu mnoha vyzkumnych
studii na celém svéte, a je 1 dnes. Kazdé stoleti je v z historického vyvoje odlisné
a specifické. Méni se politicky, ekonomicky i kulturné. Kazda hodnotova orientace
mladistvych, a sni spojenda Zzivotni spokojenost je zavisla na mnoha téchto
determinantech.

Pokud se zamyslime nad hodnotovou orientaci a zivotnim Stylem nasich rodici a
prarodi¢u, zjistime, ze hodnoty a Zivotni styl byl a je jiny nez v soucasné dobé. Svym
zpusobem vybér hodnot a hodnotové orientace vypovidd o hodnotovém systému dané
spolecnosti, ve které se zrovna nachazime. Mluvime-li 0 hodnotach ahodnotové
orientaci, které maji byt soucasti kazdé osobnosti, je tim urcit¢ mysleno to, co nam
piinasi n&jaké uspokojeni, co vyplituje nae zajmy, potieby a cile. Cini na§ Zivot bohatsi

a St’astnéjsi.

Obdobi mladistvych tzv. pozdni adolescence je vyznamnym vyvojovym
obdobim v zivoté kazdého jedince. Rana adolescence, (tzv. puberta, pubescence)
vyvojové obdobi jedince 12-15 let je oznaCovano za obdobi plné bouii, konfliktd,
vzdort a zmatkl. Pozdni adolescence je vyvojové obdobi jedince od 15-20 let. Vstup do
této faze je biologicky ohrani¢en pohlavnim dozranim, doba, ve které¢ se meéni osobnost
dospivajiciho i jeho socialni pozice. Na vékové ohrani¢eni pozdni adolescence 15-20
let, se zam&im v této bakalarské praci i ja. Toto vyvojové obdobi ohranicuji dva
socialni mezniky. Prvnim je ukoncéeni povinné Skolni dochazky, zamysleni se jedince
nad svou perspektivou do budoucnosti. Druhym ukazatelem je dovrSeni piipravného
profesniho uplatnéni a nasledné vstup do zaméstnani, vyjimku tvoii ti, ktefi pokracuji
studiem na vysokych Skolach, hranici je zde ekonomicka nezavislost, t¢ dosahuji diive
ucni nez vysokoskolaci. DosaZzeni ekonomické nezavislosti je v naSich sociokulturnich
podminkach povaZzovano za jeden z ukazt dospélosti a také predpokladem k ptiznani

vétSich prav.



Vytvoteni individudlniho hodnotového systému zavisi nejen na vnéjsich vlivech,
ale i na osobnosti. Hodnoty ¢lovéka se utvareji béhem lidského Zivota pod riznymi
vlivy vngj§ich &initel, pfedev§im socialnich. Zivotni spokojenost kazdého jedince
souvisi S mnoha Ciniteli a je pro kazdého individualni. Lidé ve svém zivoté usiluji
0 urcité cile, kterych by chtéli dosdhnout, to je spojeno s vybérem hodnot. U n¢koho to
muze znamenat dosazeni spolecenského uznani, lasku, naprostou nezavislost, hodné
pen¢z. Pro druhého to miize byt opravdové pratelstvi, tvofivost, vSestranny rozvoj
osobnosti nebo moudrost. Hodnoty mizeme také chapat jako urcita kritéria, podle
kterych ¢lovék posuzuje svét kolem sebe, sebe sama a svoje vlastni jednani. Zivotni
spokojenost ¢loveka bezesporu souvisi S naplnénim a dosazenim vytyéenych Zzivotnich

cili, naplnéni smyslu zivota viibec.

Vidensky psychiatr N. E. Frankl, chdpe viili ke smyslu Zivota jako nejhlubsi
potrebu clovéka “najit ve svém Zivoté nebo v kazdé Zivotni situaci smysl — a oddat se
mu, naplnit jej! K viili tomuto naplnéni je clovék hotov také trpét, kdyby to bylo nutné.
Naopak vsak, nevi-li o Zadném smyslu svého Zivota, na Zivot kasle, i kdyby se mu
navenek vedlo sebelépe, a za jistych okolnosti jej pak odhazuje. Frankl byl presvédcen,

Ze pocit prazdnoty a existencialni vacuum se Siri Stale vice.

Bakalaiska prace se zabyvd, jak jiz plyne zndzvu, hodnotovou orientaci
a zivotni spokojenosti mladistvych, pozdni adolescence 15 — 20 let. Prace je rozdélena
do dvou hlavnich ¢asti, teoretické a empirické. Teoreticka ¢ast je rozvrzena do tii oddilt
na sebe navazujici. Prvni oddil je zaméten na ontogeneticky vyvoj jedince od poceti po
smrt, popis vyvojovych etap Clovéka. Druhy oddil vystihuje teoretické vymezeni
terminu mladistvy - pozdni adolescence, utvareni identity, mravni hodnotovy vyvoj
a socializaci mladistvych v obdobi adolescence. Tteti oddil upfesiuje stézejni pojmy
aje zam&fen na hodnotovou orientaci mladistvych jako soucast jejich osobnosti,
teoretické vymezeni hodnot, ¢lenéni a vyznam hodnot a hodnotovou orientaci
v souvislosti s zivotni spokojenosti mladistvych. Posledni oddil obsahuje vyzkumny
projekt s vysledky empirického vyzkumu. V ramci empirického Setfeni se jedna
0 statistickou metodu, kterd ma vlastnost kvantitativni metody s pouZitim dotaznikové

techniky ,,dotazniku vlastni konstrukce*.






1. ONTOGENETICKY VYVOJ CLOVEKA

Samotny nazev ontogeneze oznacuje vyvoj dusevniho zivota od poceti do smrti.
Ontogenezi Clovéka se zabyva vyvojova psychologie, ktera studuje psychiku
z vyvojového hlediska a zkouméd dynamiku ontogenetického vyvoje ¢lovéka po cely
zivot. V kazdé etapé ontogenetického vyvoje jedince se da pozorovat mnoho zmén, tyto

zmény jsou jak rastové tak vyvojové.

» Prvni etapa ontogeneze c¢lovéka je Casové vymezena zejména z hlediska
fyzického, tj. oblasti biosocialniho vyvoje, ktery zahrnuje télesny vyvoj

a vesker¢ souvisejici promény.

> Dalsi oblasti je psychicky - kognitivni vyvoj, zahrnujici vSechny psychické
procesy spolupodileji se na lidském poznavani jako je mysleni, rozhodovani,

uceni.

» Posledni je oblast psychosocialniho vyvoje - transformace zplisobu prozivani,

socidlni pozice, mezilidské vztahy, osobnostni profily.

Neopomenutelnou a nedilnou tlohu ve vyvoji jedince hraji biologicti Cinitelé,
Cinitelé prostedi a vychovy. Mezi biologické Cinitele (endogenni) patii vrozené vlohy,

dédi¢nost. Geneticky program, jehoz zakladni jednotka je GEN obsahujici informace.

S genetickou vybavou se ¢loveék rodi. Vrozené vlohy udévaji tempo, stupen
rozvijeni obecnych a specialnich schopnosti, zdédénou strukturu - defekty, silu,
pohyblivost, vyrovnanost procesti vzruchu a utlumu. Cinitelé prostfedi (exogenni)
ovlivituji kazdého jedince individudlng. To je ovlivnéno prostiedim, ve kterém se
jedinec nachazi. S tim souvisi pfirodni podminky, zivotni prostiedi, kvalita prostredi,
v némz Cloveék Zije, coz jsou bytové podminky, intenzita, doba pusobeni, ale také
i socialni podminky, tj. samotni lidé a masova komunikace. Ve vyvoji jedince hraje také
nezastupitelnou roli rodina, ve které dit¢ ziskava prvni zkuSenosti, navazuje prvni

socidlni kontakty.



Ontogeneticky vyvoj ¢lovéka se rozdéluje na dve etapy:

1. prenatilni vyvoj ¢lovéka: probiha pfed porodem — piedporodni, nitrodélozni.

Tento Casovy usek zahrnuje dobu od poceti po porod, trva 9 mésici (pokud nejde

0 pred¢asny porod);

2. postnatalni vyvoj ¢lovéka: probiha po porodu. Jedna se o nejdelsi a produktivni

usek vyvoje ¢lovéka. Tento vyvoj se da rozdélit do 12 fazi. Kazda faze

je charakterizovana a ovliviitovana fyzickymi, psychickymi a socialnimi faktory.

Mezi tyto etapy ¢lovéka se fadi:

novorozenecké obdobi (0 - 28 den),

kojenecké obdobi (29 dnd- 1 rok),

batoleci obdobi (1 - 3 roky),

predskolni vék (4 - 6 let),

mladsi skolni vék (6 - 12 let),

star$i Skolni v€k — rana adolescence, tzv. puberta, pubescence
(12-15 let),

dorostové obdobi - adolescence (15 — 20 let), vypliiuje druhé desetileti
Zivota jedince,

obdobi mladé dospélosti (20 - 35 let),
obdobi stfedni dospélosti (35 - 45 let),
obdobi starsi dospélosti (45 - 60 let),
obdobi raného stafi (60 - 75 let),

pravé stafi (75 let az po smrt).

PRENATALNI VYVOJ

Prenatalni vyvoj trva 9 kalendarnich mésicii (vyjimku tvofi pfedCasné porody),

od plozeni vajicka az po narozeni ditéte. Vyvoj jedince probiha v déloze Zeny,

béhem téhotenstvi.



Oplozeni do konce 1 tydne - embryo (zarodek). 2 tyden — 8 tyden - fetus (plod).
9tyden - porod. V tomto biologickém obdobi se vytvareji vSechny organové
systémy, piedpoklady pro samostatny vyvoj plodu. Plod se stava zanedlouho
aktivnim organismem, ktery je schopen nejjednodussich forem uceni. Umi reagovat
na smyslové podnéty, pfedev§im na taktilné-Kinestetické a sluchové. Pro rozvoj
plodu je podstatné spojeni s matefskym organismem. Interakce mezi matkou

a plodem se postupné rozviji.
Prenatalni obdobi se déli na t¥i faze:

1. Faze oplozeni - uhnizdéni blastocyty a vytvoieni 3 zarodecnich list, trva
ptiblizné 3 tydny. Koncem 3 tydne vznikne nervova trubice, ktera je zdkladem

nervoveého systému.

2. Embryonalni obdobi - trvd od 4 do 12 tydne, vytvéieji se vSechny organoveé
zéklady. V tomto obdobi je embryo citlivé na teratogenni faktory, které mohou
byt pfic¢inou vyvojovych vad (teratogenni faktory - koufeni, alkohol, drogy,

stres).

3. Fetalni obdobi - dokonéeni vyvoje organovych systémi, nékteré z nich jiz

zacinaji fungovat. Obdobi fetalni zac¢ina 9 tydnem a konc¢i porodem.

POSTNATALNI VYVOJ

Novorozenecké obdobi (0 - 28 den). Fyziologicka charakteristika
novorozeneckého obdobi je adaptace, prizpiisobovani novym podminkdm mimo délohu.
Zafnou samostatné pracovat organy, jejichz ¢innost zastavala placenta. Novorozenec
je jiz vybaven zakladnimi reflexy — saci (saje matefské mléko), obranny (plac¢) — reaguje
na pocity nelibosti (hlad, Zizen), vrozenymi zptsoby chovani, se schopnosti uceni.
Rozvoj zavisi na pfiméfeném piisunu podnéti. Uceni novorozence je aktivizovano
predevsim v ramci socidlni interakce. Télesny vzhled u novorozence se vyznacuje
velkou hlavou, dlouhym trupem, kratké koncetiny. Patef tvoii jediny oblouk. Toto
obdobi je citlivé a rozhoduje o dalsSim zdravém vyvoji jedince. Vétsi cast dne

novorozenec prospi.



Kojenecké obdobi (29 dni- 1 rok) - vyzivu tvofi pfedevsim mateiské mléko.
Dvojesovité prohnuti patete, postupné se dit¢ vzpiimuje, rist dolnich a hornich fezak,
rozliSovani barev. Rozvoj hrubé a jemné motoriky (lezeni, skdkani, sezeni, pohyby
rukou). Slovni zasoba 3 az 5 slov (mama, tata, baba). Kojenecké obdobi byva
oznacovana stadiem otevienosti k okolnimu svétu. V tomto obdobi je intenzivni vyvoj
centralni nervové soustavy, vytvareji se podminéné reflexy, t€lesny rust. Velky vyznam
ma potieba stimulace a sni souvisejici potfeba uceni, ziskavani zkuSenosti, které
podporuje piedevsim primarni rodina. Podle teorie $vycarského vyvojového psychologa

Jeana Piageta se dité naléza v etapé senzomotorické inteligence.

Batoleci obdobi (1 - 3 roky) - vyvoj hrubé motoriky, pohybové schopnosti, dité
leze a chodi. Do konce druhého roku se profezavaji mlééné zuby. Rozviji se jemna
motorika, rozvoj poznavacich schopnosti. Prvni znamky vzdoru, sebeprosazovani,
sebeuvédomovani. V tomto obdobi chybi logické mysleni. Ke konci druhého roku se
slovni zasoba rozsifi az na dvé sté slov, béhem tietiho roku zna dité az tisic slov. Kolem
3. roku muze vzniknout koktavost. Dité se v tomto v€ku uc¢i zdkladnim hygienickym
a spolecenskym navykiim, osamostatiiuje se v fad¢ Zivotnich funkci (ptfijem potravy,
udrzovéani Ccistoty, stadle dokonalejsi fe¢, chlize a pohyby). V tomto obdobi je
nezastupitelna role rodi¢i. Rodi¢e u¢i své dit€ po vSech smérech, aby bylo
v budoucnosti $ikovnéjsi a zrucnéjsi. Podle Piageta je to ptedoperacni stadium, které

vymezil od 2 do 7 let.

Pi‘edSkolni vék (4 - 6 let) - méni se télesné rozméry, rozvijeji se dusevni
schopnosti. Nazorné, konkrétni mysleni, pohybova koordinace — dit¢ se samostatné
pohybuje, zruénost, formovani védomi. Diference Zenskych a muzskych roli. Hlavni
¢innosti vV tomto obdobi je hra, pfi niz se rozviji pamét, piedstavivost, fe€, jemna

a hruba motorika, sebeovladani a ukaznénost. Dité v kolektivu — MS.

Mladsi $kolni vék (6 - 12 let) - na zacatku mladsiho $kolniho véku je dité
Vv obdobi prvni vytdhlosti a dale pokracuje obdobi pomalého riistu a vyvoje. T€lesné
tvary se zaobluji a za¢inaji se profezavat trvalé zuby. Rozvoj sebepojeti, sebehodnoceni.
Schopnost podfidit se cizi autorité. Po psychosocialni strance je zastoupena rozumova
a citova vyspélost. Biologickou stranku napliiuje télesnou zdatnosti. Podle Piageta se

dit€ nachazi ve stadiu konkrétnich operaci.



Starsi Skolni vék — rana adolescence, tzv. puberta, pubescence (12 - 15 let).
Dospivani, obdobi pfechodu mezi détstvim a dospélosti. Z biologickych zmén prudky
rust, télesné proporce, vytvareji se druhotné pohlavni znaky. Fyziologické dozrani
pohlavnich organii je diive u divek. Nastava puberta, kterou zptisobuji hlavné hormony.
Vyznam pohlavniho dospivani a nastupujici sexudlni aktivity. Divkdm zacne rust
poprsi., nastava také proces menstruace, aby divka mohla mit v dospélosti dité.
U chlapcu se za¢ne vyvijet sperma, aby v dosp€losti mohli oplodnit Zenu. Podle teorie
psychologa, neurologa, zakladatele psychoanalyzy - Sigmunda Freuda se dospivajici
nachazeji v genitalnim stadiu a podle teorie Piageta stadiu formalnich operaci. Vnimani,
pamét’ a fantazie jsou jiz zdokonalené. Piechod od konkrétniho mysleni k abstraktnimu,
citova labilita. Vrstevnické vztahy, oslabend emociondlni vazba s rodici, ¢asté konflikty,
sklon k negativizmu. Pubescent se za¢ina osamostatiiovat od rodi¢i. V tomto obdobi
maji pro n& velky vyznam vrstevnici, snimiz se ztotoznuje, prvni lasky. Pro
adolescenta ma velky vyznam referenéni skupina. Jsou to lidé, ke kterym se jedinec

obraci, sdili jejich hodnoty, S nimiz se identifikuje.

Dorostové obdobi — adolescence (15 - 20 let), vstup do faze adolescence
je individualni, a to zejména v psychické a socialni oblasti. Zmény télesnych proporci,
rozdily v té€lesné stavbé muzi a Zen. Rast do vysky se v tomto obdobi vyrazné
zpomaluje a pozdé€ji se Uplné zastavi. Adolescence je povazovana za most mezi
détstvim a dospélosti. Adolescence Casové vyplituje druhé desetileti zivota ¢loveka. Je
to obdobi kritické a rizikové, nebot’ v kratké dobé se jedinec rychle zméni v celé své
biologické, psychické a socialni sféfe. V tomto obdobi je dosazeno pohlavni dospélosti.
Snizuje se pon¢kud hormondlni hladina v krvi a postupné se ustaluje na hodnotach
typickych pro dospélost. U chlapcti se dokon¢uje vyvoj télesného ochlupeni, mohutnost
kosterniho svalstva. Zvysuje se télesna vykonnost a zdatnost. Psychologicka dospélost,
osamostatnéni se z rodicovské kontroly. Emocionélni rovnovaha, pievazuji pozitivni
city, racionalni feseni problému, flexibilni uvazovani a navazovani partnerskych vztaht.
V adolescenci jsou vyvinuty jiz vSechny formy mysleni typické pro dospélost.
Dozravani kognitivnich struktur, vlastni tvorba, jazykovy vyvoj, zkouSeni a nalézani

vlastnich moznosti a schopnosti.



Obdobi je také charakteristické hledanim a rozvojem vlastni identity. Adolescent je
stale vice bran jako dospély. Po celé obdobi adolescence je charakteristické zvyseni
sebereflexe. Formovani odlisnosti od ostatnich, vytvafeni si vlastniho vztahu
ke spole¢nosti. Podle Freuda se adolescent jest¢ nachazi v genitalnim stadiu, vzrasta
vyznam a z&jem o sexudlni zivot. Dospivajici se svymi intelektovymi schopnostmi blizi

o , 1
maximalnimu vykonu.

Obdobi mladé dospélosti (20 - 35 let) - primarné je dospé€lost urcena
biologicky. Dosazeni dospélosti je vazéno na zrani a v€k. Za nejvyznamnéjsi psychické
znaky dospélosti patii samostatnost, svoboda vlastniho rozhodovani a chovani.
Zodpovédnost, sebejistota, sebediivéra a ekonomickd nezavislost. Vytvofeni
monogamniho vztahu a zalozeni rodiny. Schopnost zvladnuti profesnich roli,

partnerskych a rodicovskych, které jsou soucasti iden‘[ity.2

Obdobi stiredni dospélosti (35 - 45 let), byva nazyvano krizi stfedniho véku.
Me¢éni se postoj k okolnimu svétu 1 k vlastni osob€. Zacinaji se projevovat prvni zndmky

strnuti.

Obdobi starsi dospélosti - (45 - 60 let), pozvolny upadek télesnych funkci.
Meéni se postoj ke svétu 1 k jedinci samému. Toto obdobi se vyznacuje vyrovnanosti,
zralosti a schopnosti tézit z vlastnich zkusSenosti. Proména vlastni identity zptisobuje

zmény biologické a zmény roli. Tato generace mé nejvice starosti.

S 4

Obdobi raného staii - stai (60 - 75 let), stafi zasahuje do vSech oblasti ¢lovéka.
Ochabovéni jednotlivych funkénich soustav, snizuje se psychicka a fyzicka vykonnost.

Hlavnim tkolem je dosazeni integrity vlastniho Zivota.

rvr

Pravé stari (75 let az po smrt).

! MACEK, P. Adolescence. Psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal, 1999. s. 12.
2 DONKOVA, 0. NOVOTNY, I. S. Vyvojovd psychologie pro socidini pedagogy. Bmo: Institut mezioborovych
studii, 2009. s. 118, 129.
9



SHRNUTI

Ontogeneticky vyvoj jedince probiha v jednotlivych etapach lidského zivota
od narozeni, pies mladi a dospé€lost az ke starnuti a staii. Je dan biologickym zranim,

ucenim, vychovou a prostfedim.

Prvni etapa ontogeneze cClovéka je Casové vymezena zejména z hlediska
fyzického tj. oblasti biosocialniho vyvoje, zahrnuje télesny vyvoj a veskeré souvisejici
promény. Dals§i oblasti je psychicky - kognitivni vyvoj, ktery zahrnuje vSechny
psychické procesy, spolupodileji se na lidském poznavani jako je mysleni, rozhodovani,
uceni. Posledni je oblast psychosocialniho vyvoje - transformace zptisobu prozivani,

socidlni pozice, mezilidské vztahy, osobnostni profily.

Vyvoj ¢lovéka zahrnuje prenatalni obdobi, které se déli na tii faze - oplozeni,
embryonalni, fetalni. Jako dal$i etapa nasleduje postnatalni obdobi, které zahrnuje
obdobi novorozenecké, kojenecké, batoleci, ptedskolni v€k, mladsi Skolni vek, starsi
Skolni vek- rana tzv. pubescence, dorostové obdobi - adolescence, obdobi mladé
a sttedni dospélosti, star§i dospélosti, ran¢ho a pravého stafi. V kazdé vyvojové etapé

musi byt splnény urcité vyvojové promeény.
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2.  TEORETICKE VYMEZENI TERMINU MLADISTVY
(POZDNi ADOLESCENCE (15-20 LET)

Mladistvy — adolescent, jino$stvi, obdobi mladistvych. Etapa doristani, vyvijeni
se V dospélého jedince. Nendvratnd a jedineCna etapa v zivoté kazdého cloveka.
Oznaceni adolescence je ptfiznacné spiSe pro psychologii. V ¢eském jazyce se volné
pouziva dospivajici nebo dorost, coz je charakteristické v 1ékaiskych védach. Sociologie
a pedagogika pouziva terminu mladez. Pojmenovani adolescence je odvozeno
z latinského slovesa adolescere, oznacujici urcité obdobi. Slovo adolescence bylo

pouzito poprvé v 15 stoleti.

Do obdobi mladistvych tzv. pozdni adolescence, v ¢eské terminologii uvadéno
jako dospivani byva u vétSiny autord zahrnuto ¢asové vymezeni jedince zhruba od 15
do 22 let (k tomuto rozdéleni se ve svych kniznich publikacich pfiklani i Otto Cacka, Pavel

Ri¢an, Rudolf Kohoutek). Z ontogenetického pohledu je jejim prvotnim znakem ukondeni

vvvvv

vvvvvv

jsou méfitka psychologicka - dosazeni osobni autonomie, sociologicka - role dospélého,

a z pedagogického hlediska ukonceni vzdélavani.

Jiz v minulych stoletich se mnoho autori pokouselo o casové zafazeni
adolescenti a casové se o mnoho neliSi od autortt dneSniho stoleti. Jednim
z vyznamnych autordl, zijicich 384 pf. n. . byl fecky filozof a védec Aristoteles.
Aristoteles roz¢lenil vyvojovou etapu ¢loveéka do sedmiletych obdobi. Adolescence tak
méla zahrnovat ¢asové obdobi od 14 do 21 let. Mélo to byt obdobi Zivota, ve kterém

m¢l byt ukoncen télesny a pohlavni vyvoj.

V 18. stoleti to byl francouzsky filosof, spisovatel a pedagog - Jean-Jacques
Rousseau, ktery jako prvni zdlraznil pfemosténi obdobi mezi détstvim a dospélosti.
Télesny vyvoj jedince rozdelil do péti stadii. Adolescence pak zahrnovala casové
obdobi od 15 do 20 let. Podle americkych autorti byva adolescence ohrani¢ena vékem

12 - 18 let, n&kdy 20 - 21 let.?

s MACEK, P. Adolescence. Psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal, 1999. s. 11-17.
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Casové vymezeni adolescence a specifikace tohoto obdobi uvadi mnoho dneSnich

autord kniznich publikaci, a to s uréitou ¢asovou variabilitou, napt.:
Vagnerova rozdéluje obdobi dospivani na dvé rozdilné faze:

= Prvni fazi dospivani je rana adolescence, ozna¢ovana jako pubescence. Casove
lokalizovana pfiblizn¢ mezi 11-15 rokem, s urCitou individualni variabilitou,

danou geneticky. *

* Druhou fazi je pozdni adolescence, trva ptiblizné od 15 do 20 let s urcitou
individudlni variabilitou, pfedev§im v oblasti psychické, socidlni, vzacnéji

I somatické.
Macek adolescenci rozdéluje na tfi faze:

= Casnou adolescenci 11-13 let — obdobi plné piekvapeni, dominujici pubertalni,
emocionalni a kognitivni zmény, nutnost adaptace na nové role a prostiedi,

predevsim souvisi s pfechodem za zakladni skoly na stfedni.

= Stfedni adolescenci 14-16 let — kvalitativni zmény ve vrstevnickych vztazich
(ptatelstvi, erotické vztahy), obdobi spolecenského moratoria, ¢as pro hledani

a experimentovani ve vztazich, disledcich u¢inénych rozhodnuti.

=  Pozdni adolescenci 17-20 (22) let — védomi vyvojového piechodu k dospélosti,
vzrista vztahovy ramec sebedefinovani, tj. hodnotovd a svétonazorova

orientace.

Obdobi adolescence je uvadéno jako druhd etapa cCasového useku dospivani
s urCitou proménlivosti. Piedev§im v oblasti psychické, socialni, nékdy i somatické. Je
to vyznamné obdobi mezi vyvojovou etapou détstvi a dospé&losti. Zivotni etapa
jednotlivece, ktery hleda svou cestu sebepoznani, vytvofeni vlastniho Ja. Ke vzniku
adolescence, rozhrani mezi détstvim a dospélosti se piichazi na konci devatenactého

a na pocatku dvacatého stoleti.

4 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie (Détstvi, dospélost, stari). Praha: Portal, 2000. s. 209, 253.
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Souvislost s vymezenim rozhrani détstvi a dospélosti méla industrializace spolecnosti.
Vzhledem Kk nartstajici naro¢nosti vyroby se zvySovala poptavka po kvalifikované
pracovni sile, nutnost vzdélavani ve skolskych zatizenich a piiprava na profesni drahu.
Z tohoto divodu bylo nezbytné vyhranit néjaky casovy asocialni prostor pro

uskutecnéni této ptipravy.

Psychologie popisuje termin mladistvy jako postupné ustaleni dusevniho zivota
proti krizim a labilit¢ puberty, vyhranovani postoji a nazord. Rozumové psychické
zrani, rozvinuti sebevédomi, sebejistoty, samostatnosti a sjednoceni osobnosti. Jedinec
dosahuje téméf vrchol rozumovych schopnosti. Uroved inteligence tohoto obdobi se
v dalsim zivoté piekracuje zcela vyjimeéné. Adolescence je také obdobim krizi. Podle
statistik v této etapé dochazi k Castéjsim pokusim o sebevrazdu nebo vyssi vyskyt
uzivani drog. Obdobi, které zacind pohlavni dospé€losti a kon¢i duSevni dospélosti,
vyvojové obdobi, které je povazovano a vymezovdno za druhé desetileti Zivota

v v 5
¢lovéka.

Ze sociologického pohledu je to obdobi oddélovani od priméarni rodiny.
Zaclenovani se do spolecnosti a jejich instituci, pfejimani dospélych roli, nalézani

vlastni spolecenské pozice

V Ceském prostiedi je mladistvy v nejobecnéjSim smyslu ¢lovek, ktery dovrsil
patnacty rok a nepiekro€il osmnacty. V oblasti pracovniho prava se pouZiva pojem
mladistvy pro osoby mladsi osmnact let. V ¢eské terminologii uvadéno jako mladi

je pak vétsinou datovano od 15 do 20 (22) let.

Pozdni adolescence je vékovym obdobim, kdy mlady ¢lovék ukoncil povinnou
Skolni dochazku a nastava ptiprava na budouci povolani. Tento ¢asovy usek je pro
adolescenta velmi naro¢ny a u vétSiny téchto mladistvych je to obdobi plné problémii,

konfliktd a nezdara.

> MACEK, P. Adolescence. Psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal, 1999. s. 11-17.
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»Vyjadreni prechodnosti, provizoria jako hlavni charakteristiky tohoto obdobi je
V Eriksonovée terminu psychosocialni moratorium. Vyjadiuje skutecnost, ze mnoha
adolescentiim se jevi dospélost prilis narocna nebo malo pritazliva a proto si ji chtéji

odlozit. Moratorium je vyrazem potreby néco zastavit, zabrzdit.* 6

Psycholozka Gjuricova se zamyslela nad riiznymi piistupy dneSni spolec¢nosti
pedagogu, rodici, dospélych kadolescenci, a specifikovala toto vyvojové obdobi

do né&kolika modelu:

Adolescence jako ,nemoc*. Ne¢ktefi odbornici pohlizeji na adolescenci
pfedevSim jako na rizikové obdobi. Mladi jsou velmi casto precitlivéli, mnoho
zélezitosti je vyvadi z miry. Divky se zaobiraji svym télesnym vzhledem a maji
problémy s poruchami piijmu potravy (anorexie, bulimie). U chlapcti se vyskytuji
poruchy chovani. Berou drogy nebo se jinak sebeposkozuji. Rodi¢e zastavajici toto
pojeti jsou stale ve stfehu a maji pocit, Zze musi kolem svych potomkt chodit opatrné
nebo se jim sesypou. Rodic¢e ¢tou psychologické knizky, protoze maji pocit, Ze vse
ve vychové dé&laji Spatné. Navstévuji s dospivajicimi détmi rodinné terapeuty,
domnivaje se, ze jejich déti maji psychické poruchy ¢i nemoci, ve skutecnosti pfirozené

vyvijejiciho se ditéte.

Adolescence jako ,zlaty vék*. Mladi je predstavovano jako skvéla doba,
¢lovek si jen uziva, ma se fajn, nevaze se. Rodice pohliZzeji na své potomky s nostalgii.
Sami je podporuji, aby si jejich déti co nejvice uzili svého mladi. V tomto pojeti

pohliZeji na adolescenty reklamy a média.

Adolescence jako ,zZivotni styl“. Adolescence se stava celozivotnim
programem, symbolizuje vS§eobecné zadouci zplisob Zivota. Prepubertalni déti 1 dospéli
imituji adolescenty v oblékani, identifikuji se s jejich hodnotovou orientaci i zpisobem
komunikace. Tento model adolescence ubira z détstvi na jedné stran¢, na druhé strané

setrvava dlouho v dospélosti. Nékdy se hovoti o kultu nezralosti.

6 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie (Détstvi, dospélost, stdrf). Praha: Portal, 2000. s. 253-254.
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Adolescence jako obdobi ,prava na hledani sebe sama“. Stoupenci tohoto
nazoru jsou piesvédceni, ze by se rodi¢e neméli svym dospivajicim détem vméSovat

do Zivota.

Adolescence jako obdobi ,,nezodpovédného konzumu®. V tomto pojeti se na
dospivajici pohlizi jako na egocentrické. Maji potieby, které nesnesou odklad, jejich
prvorada touha je spotfebovavat penize. Bezohledn¢ vymahaji od rodi¢t finance.

Adolescenti jsou oslovovani jako hlavni potencialni konzumenti.

Adolescence jako obdobi nabizejici ,,alternativy konzumni spolecnosti®.
Adolescenti jsou oznacovani za kritiky spotieby, nositele myslenek péce o budoucnost
se chovali ekologicky. Nekteti usiluji o ochranu kulturnich pamatek, bojuji proti

globalizaci.

Adolescenti jsou ,,0béti nezodpovédného vyvoje spolecnosti“. Spolecnost
nese vinu za vzniklé problémy s adolescenty. Mladi je bezcilnost a zmatek déti, které se

nenaudily nic uZite¢ného a nikdo je k ni¢emu uziteénému nepotiebuje. ’

Robert James Havinghurst adolescenci popisuje jako ¢as pro splnéni urcitych
vyvojovych tukold, které musi ¢lovék v pribéhu vyvoje zvladnout. Tyto tkoly se
nachazi mezi potiebami a individudlnimi ocekdvanimi jednotlivce a spole¢nosti.

Havinghurst vyvojové ukoly pro obdobi adolescence popsal jako:

= piijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, dokon€eni pohlavniho dozravani a pfijeti

pohlavni role;

= dosazeni pohlavni komplexnosti, abstraktni mysleni, flexibilita a schopnost

aplikovat intelektovy potencial v kazdodennim zivotg;

= uplatnéni osobniho emocionélniho a kognitivniho potencionélu ve vrstevnickych
vztazich, které jsou spojeny se schopnosti vytvaiet a zachovavat vztahy

s vrstevniky obojiho pohlavi,

! www.rodinnaterapie.cz/index.php?page=adolescence (J. Hubackova) 10. 1. 2012.
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= zména vztahu k dospélym, rodi¢im, autoritim, vzdjemny respekt, rozvoj

autonomie a tolerance;

= ziskani pfedstavy o ekonomické nezavislosti a sméfovani k urcitym jistotam, coz
souvisi s volbou povolani, profesni kvalifikaci, ujasnéni si pfedstavy o budouci

profesi;

= ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, jako pfiprava na partnersky a rodinny
zivot, komunité¢ a spoleCnosti - ziskdni schopnosti socialné zodpovédného
chovani;

= rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti zaméfenych

ke komunité a spole¢nosti - ziskani schopnosti socialné zodpovédného chovani;

= yjasnéni si predstavy o budoucich prioritich v dospélosti. Vyhranéni si cild,

kterych chci dosahnout, ptfedstava o stylu Zivota;

= yjasnéni si hodnotového Zebticku, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu

. s e 8
a zivotu — svetovy nazor.

8 DONKOVA, 0. NOVOTNY, I. S. Vyvojovd psychologie pro socidlni pedagogy. Bmo: Institut mezioborovych
studii, 2009. s. 114.
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2.1 UTVARENI IDENTITY V ADOLESCENCI

Identitu Ize chapat jako proces individuace osobnosti adolescenta. Podle Eriksona
je hledani vlastni identity ustfednim vyvojovym ukolem pro obdobi adolescence. | kdyz
se neda problém hledani vlastni identity vymezit jen na obdobi dospivani tak mnoho
autorti povazuje adolescenci Vtomto procesu za klicovou. Vytvafi-li spole¢nost pro
dospivajici podminky, které by se s vétsi ¢i menSi pfesnosti daly nazvat casem na
rozmyslenou, chranénym prostorem pro zkouseni a hledani (moratoriem), potom proces
hledani vlastni identity dostava podobu i spolecenského tikolu. Dosahovani identity tedy
neni dano jen osobnostné¢ a ontogeneticky, ale i pfilezitostmi, které nabizi socidlni

W r W W M M r r 9
prostfedi, v némzZ se jedinec nachézi.

Jestlize ptedchozi vyvojové stadium je z vyvojového hlediska pomérné¢ obdobim
klidnym Ve fazi adolescence se stava vyvoj vlastni identity bouflivy jak po fyzické, tak

po psychické a socialni strance.

Diilezitou ulohu na pocatku adolescence hraje potieba identifikace se vzory,
riznymi modely, ptiklady a jejich népodoba. Ctnosti je tu vérnost vlastni zivotni
filozofii, svym cilim, zdjmim a hodnotam. Pro jedince je velmi dulezita vrstevnicka
skupina, do které patii a mize byt jejim Clenem. Vrstevnicka skupina pomaha pfi
utvareni vlastni identity. Mize uspokojivé pomoci se definovat ptislusnosti ke skupiné,
coz zajistuje skupinovou identifikaci. Skupina snizuje individudlni zodpovédnost

a zvysuje pocity sebejistoty.

Identita je v poslednich letech velice Castym a frekventovanym pojmem.
Psychologie chape identitu jako prozivani toho, ¢im jedinec je ,,vyjadieni pocitu
jedinecnosti®. Procesy utvaieni identity nejsou ve vSech oblastech zZivota ¢lovéka stejné.
Jsou to soubory znaki, které jsou dané biologicky, narozenim V urcité spolecnosti

a dobeé.

o MACEK, P. Adolescence. Psychologickeé a socialni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal, 1999. s. 78-79.
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V adolescenci probiha rozvoj osamostatnéni aidentity ve fazi postupné
stabilizace a psychického osamostatnéni. Ve fazi postupné stabilizace na pocatku
adolescence nastava postupujici vyrovnavani vztaht s rodi¢i. Je to jeden z indikatorq, Ze
dospivajici dosahl urcité samostatnosti, piijal vyzralej$i zptisoby chovani, nema jiz
potfebu reagovat demonstrativnimi projevy. Faze psychického osamostatnéni znaci
ukonceni separace ze zévislosti na rodin€. Etapa postupné stabilizace a psychického
osamostatnéni. Soucasti identity se stdva muzska a zenska role. Divky dozravaji rychleji
nez chlapci, biologicky i psychicky. Jejich zakladni zaméteni se méni diive. Chlapci
vtomto veku pokladaji za prvotni svou individudlni identitu. Identita adolescenta

je poznamenana blizici se dospélosti. Tato posledni faze individuace je dobou dosazeni

uplné samostatnosti a vytvoreni identity, ktera potvrzuje jedine¢nost osobnosti.’?

Termin identita ,,totoznost™ pouzil jako prvni némecky psycholog Erik Erikson,
ktery povazoval ujasnéni si vztahu k sob¢ a hledani vlastni identity za vyvojovy tkol
v adolescenci. Adolescence je ¢asovym, piechodnym obdobim, které slouzi ¢lovéku
k vytiibeni, ujasnéni si postoji, hodnot, nazori. Vytyceni si vlastnich cili. Pokud najde
mladistvy vtomto obdobi ty pravé hodnoty, nau¢i se byt odpovédny a dospély.
Uvédomi si svou nezavislost a svobodu. Ujasfiovani identity je Spojeno s procesem
osamostatiiovani a rozvoje individualni identity. Mnozi adolescenti piijimaji identitu

od vlastni rodiny, jinych lidi nebo v interakci spole¢nosti.

Erikson piejimani identity od druhych povazuje za ochuzujici, protoze
nevykazuje vlastni usili. Clovék, ktery si sam svym usilim vytvoii vlastni identitu
je originaln€jsi. Moznost prevzeti identity od druhych je bezesporu pohodlngjsi
a rychlejsi, ale druhou stranou mince zlstava fakt, ze ¢lovéku neumozni rozvinout vice
své schopnosti a moznosti. Vlastni identita je lepSi ipro odolavani vétSim tlaktim
vV budoucnu. Pravdou je, ze ne kazdy dokaze byt kreativni, a proto sSi spoustu jedinct
vytvaii misto vlastni identity, identitu napodobou. Kreativita ,,tvotivost™ je funkci ega,
dava Cloveéku, zivotu a praci vyznam. 1 Oznacuje lidskou jedine¢nost a odliSnost

od ostatnich lidi.

10 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie (Détstvi, dospélost, stdrf). Praha: Portal, 2000. s. 263-266.
1 MACEK, P. Adolescence. Psychologickeé a socialni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal, 1999. s. 78-82.
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Je pramenem vnitiniho uspokojeni a kladného sebehodnoceni, rozpoznani a vnimani
osobni identity. U nékterych mladistvych miize nastat zlom, kdy se jim nedafi nalézt
tuto identitu. Takovou, ktera je v jejich piedstavach tou ocekavajici. To se mize
projevit adolescentnim moratoriem, kdy mladistvy odklada sva definitivni rozhodnuti.
Experimentuje s rolemi, napf. ukonéi studium, které nenapliiuje jeho ocekavani

a nastoupi do prace nebo naopak.

Dospivajici se vtomto obdobi snazi o vymezeni své osobnosti. Hledaji odpovédi
na existencni otazky: Kym chtéji byt? Kam chtéji patfit? Kam patii?. Z vétsi ¢asti se
zam&fuji na sebe, své mySlenky, pocity. Odmitaji stereotyp, konvence a tradice.
Otazkou jak clovek dosahne své identity a jak ji mize béhem rozvoje ohrozit nebo
narusit se zabyval Erikson. Jedine¢nost ¢loveka spatfoval ve vztahu k interpersonalnim

vztahlim a vz4jemnym plsobenim mezi ¢lovékem a prostiedim.

Erikson vytvoril vlastni pojeti vyvoje lidské osobnosti, které roz¢lenil do osmi veki
Cloveéka. Z nichz kazdé je charakterizovano néjakym typem konfliktu a krize. Pfechod
Z jedné faze do druhé provazi krize, kterd ma byt vyfeSena. VyfeSeni pfindsi pro ego
jedince rust, novou silu. Podle tohoto pojeti by ¢lovék v kazdé z osmi stadii mél
dosahnout ur€ité vyvojové osobnostni promény. Ta by mu nasledné méla pomoci
zvladnout vytesit tkol, odpovidajici o¢ekdvané Grovni a pozadavklim dané spolecnosti.
Paty vek tohoto pojeti zahrnuje stadium identity S ¢asovym vymezenim od 12 do 20 let,
kde vyvojovym cilem je rozkvét a utvoreni si vlastni identity. Riziko plynouci z jeho
nezvladnuti je zmateni achaos roli spocity nejistoty, vyplyvajici ze vztahu

k sebepojeti.'?

Zakladem identity je sebepozndni, které je soucéasti hledani podstaty a smyslu
lidského zivota. V identit€ se odrazi obraz sebe sama, a to se neda docilit bez tvofivé
krize, kterd je typickd pro pubertu. Dospivajici poznava svoji nezaménitelnou identitu
postupné. Jakmile dosahne identity v pozitivnim smyslu, piestava se zaméfovat na sebe

sama a pirevede zaméieni na ucast spolecenskych cili.

12 \VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010. s. 146-149.
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Adolescence je obdobim obtiznym, mnohdy se vyskytuji krize, chyby a vystielky,
které neni snadné pochopit, ¢i odpoustét. Naroky kladené na adolescenty v dne$ni
spolecnosti se vyrovnaji mnohdy naroktim dospélych. Jednim z takovych je pozadovani
vys$8i zodpovédnosti, vétsich vykont, cilevédomosti a mravni vyhranénost. V 18. letech
u nas adolescent dosahuje plnoletosti, tedy i pravni zodpovédnost. Nekteti adolescenti
predpoklady spliuji dfive a jini pozdé&ji, u nékterych je tato hranice zna¢né posunuta.
Kazdy ¢lovek, ktery dosahne identity, stava se tolerantnéjs$im k sobé i druhym. Marcia
se domnival, ze pokud dospivajici maji dosdhnout identity, potfebuji krizi
a angazovanost. James Marcia, ktery se zabyval empirickym vyzkumem vyvoje
identity, roz¢lenil Eriksontv piechod od rozptylené identity ke zralé ego-identité do Ctyf

statusii navazujicich v procesu vyvoje formovani identity:

1. Difuzni identita — pasivni piebirani postoji, zmatenost v sobé samém,
nevyzralost. Chybi subjektivni vychodiska napf. volby povolani, moralnich,
nabozenskych, politickych aspektid. Stav, kdy clovék neproziva krizi ani

zavazek. Snadno ovlivnitelny vrstevniky, méni ¢asto svoje chovani, presvédcent.

2. Prejata identita — proces utvareni identity je pfedcasné ukoncen. Akceptované
cile, postoje, idealy jsou pievzaty od dospélych, nedopracovali se k ego-identité

pres vlastni aktivitu, neprosli krizi identity.

3. Moratorium — doc¢asny odklad a unik od odpovédnosti sebeuréeni v dob¢ krize
identity. Zajimaji rizné nazory, které rychle opoustéji, jsou vahavi. Adolescent
experimentuje s rolemi, zkousi alternativni zptisoby chovani, srovnava, definuje,
vybira. Pofad, ale nedochazi k zadnym pevnym piesvédéenim ¢i zavaznym

rozhodnutim.

4. Zrala identita — Vvtéto Urovni je typicka osobitost, subjektivita aspektl
vychodisek rozhodovani. Jedinec prosel krizi a mél moznost ptehodnocovat své
nazory aktivni v kladeni otazek, dospivd k ur€itym nazorim a cinnostem
z vlastniho rozhodnuti. Posiluje své J& a v konec¢né fazi je schopen sexualni

intimity. Charakter ,,identity “ odpovida vidy dosaZené irovni osobnosti.™

13 CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Masarykova
univerzita, 2000. s. 242-262.
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2.2 MRAVNI HODNOTOVY VYVOJ V ADOLESCENCI

Osvojovani si mravnich norem a hodnot spolecnosti je pokladano za rozhodujici
hledisko socializace. Adolescent je ochotny akceptovat uréité normy, které jsou dany,
aby regulovaly chovani lidi a fungovani celé spole¢nosti. Na druhé strané tito mladi lidé
nemaji zajem piijimat urcita pravidla jen z toho divodu, ze jsou dana spolecnosti, ale
uvazuji o nich. Adolescent dovede byt vérny tomu, co pokladd za vyznamné.
Adolescenti si sami vybiraji hodnoty a normy. Mladi lidé odmitaji pfijimat hodnoty

a normy, které jim nabizeji rodi¢e nebo spolecnost.

Moralni vyvoj v adolescentnim véku je charakteristicky pro:

= uvazovani o moralnich principech a zaujimani vlastniho stanoviska,

= sméfovanim k absolutizujicim a akceptovanym zaveérim. Adolescent je

Vv moralce absolutista,

= absolutistickd snaha vyZadovat dodrzovani uznavanych princip. Z toho také

plyne netolerance k lidem, ktefi maji jiné nazory. ™

V Eriksonové pojeti je adolescence chapana jako most mezi détskou moralkou, ktera
se opirala o dana pravidla ur€ovana autoritami a moralkou dospélych. Mladi odmitaji
béZny styl zivota, maji potfebu nédvratu k ptirodé, jednoduchosti, kde by bylo vSe jasné,
a pro vSechny platila stejnd pravidla. To se mulze projevovat antirasistickymi

demonstracemi, ucasti v ekologickych aktivitach, ¢i jinych demonstrativnich projevech.

Nékteti mladistvi, zklamani svymi rodi€i, vrstevniky a hodnotami spole¢nosti se
snazi najit opravdové idedly jinde. Stavaji se €leny riznych nabozenskych sekt, které
poskytuji pocit jistoty, uspokojeni, zafazeni se do skupiny. Idealy, které pro né

pfedstavuji dosaZeni spravedlivé spolecnosti, zachrana pted Spatnosti a zlem ve svéte.

Y VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie (Détstvi, dospélost, stéif). Praha: Portal, 2000. s. 274.
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Clenstvi v uréité skupind je odménéno skupinovou identitou. Pro tento ideal jsou
ochotni i ledacos obétovat. Zjisténi, ze se ideal nedd uskutecnit je pro n¢ velkym
osobnim traumatem. Jablonsky povazuje Clenstvi v sekté¢ za pfitazlivé z toho divodu,
ze jedince zbavuje zodpovédnosti. V této souvislosti piSe Erikson o autoidentifikaci,
adolescenti si sami vybiraji normy a hodnoty, knimz chtéji byt vérni, nepfijimaji

automaticky to, co jim nabizeji rodi¢e nebo spole¢nost.

Adolescent se nespokoji s formou na tkor obsahu, jde mu piedev§im o obsah,
apta se ,je to spravné“. Podle teorie moralniho vyvoje, amerického psychologa
Lawrence Kohlberga jde mnohdy o postkonven¢éni moralku, ktera je zavisla na vnitinich

normativnich principech. *°

Kohlberg rozlisil tfi urovné a Sest stadii moralniho vyvoje. Podle této teorie jsou

jednotliva stadia dand a neménna, cloveék je prochazi postupné, v uréitém potadi:

Piedkonvenc¢ni urovein — jednani je posuzovano na zakladé konkrétnich nasledkt
(odmén a trestit). Uroven odpovida do 9 let véku, nékterych adolescentii a dospélych
jedinct s kriminalnimi sklony.

l. Stadium — orientace na poslusnost a vyhybani se trestu (heteronomni
moralka). Dlivodem pro spravné jednani je vyhnuti se trestu a podiizeni se
sile autority.

. Stadium — individualismus, ucelovost, usilovani o odménu a ocenéni. Za
konformni jednani je o¢ekavana urcitd vyhoda, spravné je to, co je vyhodné

pro mé.

> VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie (Détstvi, dospélost, stari). Praha: Portal, 2000. s. 275-277.
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Konvené¢ni uroveii — jednani je determinovano snahou naplnit ocekavani rodiny

a podpora dodrzovani zdkonti bez ohledu na okamzité disledky. Vyraznd je loajalita

k socialnimu oc¢ekavani a spolec¢enskym fadum.

Stadium — orientace na vzajemné vztahy, socidlni shodu a dohodu. Snaha zit
tak, aby to odpovidalo o¢ekavani blizkych osob.

Stadium — orientace na zadkon a tad, respektovani spoleCenského systému.
Spravné chovani znamena plnit povinnosti, prokazovat respekt k autorité

a podporovat fungujici fad spolecnosti.

Postkonvenéni uroven — v této urovni je zietelnd snaha definovat moralni hodnoty

a principy, které se uplatituji bez ohledu na vliv autority nebo skupiny ¢i jednotlivce.

V.

VI.

Stadium - orientace na legalni spole¢enskou smlouvu a individudlni préva.
Spravné jednani vychazi z respektovani individualnich prav, které byly
odsouhlaseny celou spole¢nosti.

Stadium — orientace na obecné principy. Raciondlni i emociondlni pfijeti
védomi nejvy$S§i hodnoty universdlnich moralnich principi a pievzeti

osobniho zavazku myslet a jednat v souladu s nimi.*

Moralni vyvoj je Uizce spojen s vytvafenim hodnotové a sv€tondzorové orientace.

Hlavnim problémem mladistvych neni nedostatek hodnot, ale jejich mnozstvi

a neujasnéni Si priorit. Rozvinuti a ustaleni svétonazorové orientace je dano kombinaci

kognitivnich pfedpokladi, abstraktni mysleni, socialnich zkuSenosti a sou¢asn¢ i vnitini

potfebou se t€émito otazkami zabyvat. Podle Hoffnuga se moralka v adolescenci utvaii

na dvou zakladech:

rozvojem logického a abstraktniho mysSleni, které vede k uvaham
o spravedInosti, dobru a zlu,
ménici se vztahy k nejbliz§imu okoli, pratelim, rodi¢im a pfibuznym. Tim, Ze si

mladistvi uvédomuji hodnotu vztahti, méni se i jejich péce, starosti o druhé. '

18 \sacek, P. Prithledy do psychologie mordlky. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2006. s. 20-25.
Y MACEK, P. Adolescence. Psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal, 1999. s. 83.
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Zakladem kultivovaného jednéani jedince je dlouhodoby rozvoj osobnosti. Mravni
vychova usiluje o pochopeni a dodrzovani obecné piijatych zdsad a norem. Mravni
védomi dospivajicich vznikd sebevychovou, mladez si sama vytvaii vlastni eticky
kodex. Jeho hlavnimi pozadavky jsou: tUcta, pratelstvi, v€rnost, vzajemna pomoc,

divéra aj.

Americky psycholog a psychoterapeut Carl Rogers ve své teorii kladl diraz na
existenci a na svobodu. | kdyzZ je ¢lov€ék omezen spole¢enskymi normami, potiebuje

uzivat vlastni svobody (existencionalismus).

Rakousky neurolog a psychiatr Viktor Emil Frankl spatiuje v touze po smyslu
a jejim zakotveni v osobnich hodnotdch ,,ustredni dusevni silu*. V nejvyS$im stupni by
pak osobni mravni zadsady mély ziskat podobu ,,védomi vlastniho sebeptekracujiciho

zivotniho poslani s aspekty humanity.*®

18 CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Brno: Masarykova
univerzita, 2000. s. 294,

24



2.3 SOCIALIZACE V OBDOBI ADOLESCENCE

Socializace zaujima jedno z vyznamnych mist v socidlni determinaci c¢lovéka.
Socializace je psychicky proces, v némz dochazi k postupné preméné ¢lovéka jako
biologické bytosti v bytost spoleCenskou, postupné zacleniovani do spolecnosti.
Uskuteciiuje se piedevsim v priubéhu mezilidskych interakci. Béhem zivota si ¢lovek
osvojuje lidské formy chovani, jazyk, kulturu a normy spolecnosti, ve které zije. Prvnim

socidlnim prostfedim utvarejicim ¢loveka je prostiedi rodiny.

Adolescence je pfechodnym obdobim, které ma byt ukonéeno dosazenim dospélosti.
Z toho vyplyvaji urcité rysy socializace v této etapé. Adolescent je ¢im dal vice
akceptovan jako dospély, ale také se od néj ocekava odpovidajici chovani. Proces

socializace mladistvych nelze chapat jen jako vrastani do spolecnosti dospélych.

V disledku vydélovani adolescence vznikl také novy fenomén nazvany subkultura
mladeze. Mladistvi si vytvareji v rdmci spolecnosti samostatny utvar. Buduji si svou
vlastni subkulturu v oblékani, ucesech, komunikaci ,,uzivani slangu®, tanec, hudba,
literatura, vlastni hnuti, instituce. Do této skupiny se fadi pfedev$im studenti, ucni,

cr oy % ’ v ;o e RT . o v 19
pracujici, nezamestnani, COZ znamena, ze 1 socializace Je rozruznena.

Ojedinély vyznam adolescentni subkultury je hudba, kterd vyjadiuje pocity,
hodnoty, nazory, nastroj pro sdélovani a sdileni. Byva prezentovana formou koncertt,
festivalti nebo diskoték. Je specifickym socialnim prostfedim mladeze pro seznamovani,
pratelské a erotické aktivity, prostorem pro vyjadfeni uzkosti, agrese nebo protestu.
Rizné hudebni proudy jsou spojovany s urCitou zivotni filozofii, nézory, postoji

a ur¢itym Zivotnim stylem dneSnich mladistV}'/ch.ZO

Mladi prestavuje slozité a narocné obdobi. Vzhledem k stale vyS$$im narokim, které
spole¢nost na tyto mladé klade, se hranice socialni dospélosti posunula az na hranici
30 let. Mluvi se az o socialni retardaci. Nasledkem toho je disharmonie jedince, ktera

Je také jako jedna z pficin vyskytujicich se problému s touto mladezi.

19 KRAUS, B. Zdklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. s. 59-61.

% MACEK, P. Adolescence. Psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal, 1999. s. 51.
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V procesu socializace dochazi k zvnitinéni spolecenskych hodnot, socidlnimu zrani -
soubor vyvojovych zmén v chovani a védomi v souvislosti s ménicim se postavenim
Cloveka ve spolecnosti. Utvaieji se zédkladni motivacni struktury hodnotové orientace
a zivotni cile. Prob¢&hne-li proces socializace v obdobi adolescence uspésné, osvoji
si jedinec socialni normy, hodnoty, vystupovani a socialni role svého spolecenského

a kulturniho okoli.

Obdobi adolescence je ptfechodné obdobi pro urovnani si vlastnich hodnot, postojit
a cili. Urovnani téchto kritérii je dulezité pro schopnost vhodné nakladat se svobodou
a odpovédnosti. Adolescence je také etapou budovani nové identity. Pfedpokladem jsou
rizné zmény v socialnich vztazich, coz se projevuje i ve vztahu k dospélym, piedevsim
k rodi¢im a uitelim. V této dob&é by mél byt ukoncen proces separace od rodiny.
Mladistvi uz striktné neodmitaji hodnoty a normy, které jim dospéli nabizeji, zaujimaji
k nim vlastni postoj. Adolescent je vice zavisly na vztazich s vrstevniky, ktefi mu

pomahaji uspokojovat riizné potieby.

Podle Eriksona patii vrstevnické vztahy spolecné s rodinnym prostfedim a Skolnim
prostfedim k zakladnim ¢initelim socializace. Pro adolescenty jsou dilezité také
partnerské vztahy, v tomto obdobi dochazi k prvnimu sexualnimu styku. Adolescent
vSak neni pro trvalejsi vztah jeSté dostatecné zraly. Obvykle jde o zamilovanost, ktera se

po urcité dob¢ rozpada.

V adolescenci se méni sociadlni role predevsim v profesni oblasti. Nastup do
zaméstnani je jednou z variant institucionalizace dospélosti. Clovék zavriuje
profesionalni ptipravu, odpoutava se od rodiny, vstupuje do zaméstnani a adaptuje se
vném. Role zaméstnance muze piinaSet rizné problémy, dané rozporem mezi
skutecnosti a ofekavanim. Role zacatecnika mé nizky socidlni status. Ekonomicka
samostatnost je spojena s vétsi osobni svobodou, ale na druhé strané piinasi zaméstnani
mnoha omezeni, a vyzaduje vétsi zodpovédnost. Postupné jedinec navazuje rizné nové

;1 . v . v v v . 22
vztahy, zaklada rodinu a samostatné se prosazuje v Zivoté spolecnosti.

2 KRAUS, B. Zdklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. s. 62.

2 VAGNEROVA, M. V{vojové psychologie. Détstvi, dospélost, stafi. s. 296.
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SHRNUTI

Do obdobi mladistvych tzv. pozdni adolescence je u vétSiny autorti zahrnovano
vékové obdobi 15-20 let, unékterych autori byva uvadéno ukonceni tohoto stadia
i pozdéji. Vstup do faze adolescence je individualni, a to zejména v psychické a socialni
oblasti. Toto vyvojové obdobi je povazovano a vymezovano za druhé desetileti Zivota

¢loveéka.

Z ontogenetického pohledu je jejim prvotnim znakem ukonceni pohlavniho

dozréavani, fyzicky a dusevni rast, socialni uceni v nejsir§im slova smyslu.

Obdobi charakteristické hledanim a rozvojem vlastni identity, kdy dovrSeni ego-
identity je vyznamnym vyvojovym Ukolem v adolescentni fazi. V této etap€ Zivota si
adolescenti musi osvojit a naucit se orientovat ve spole¢enskych hodnotach, vpravovani
se do urcitych roli, diferenciace citovych vztahli - pfiprava ¢lovéka na manzelstvi,
rodi¢ovstvi a na vykon povolani, formovani odli$nosti od ostatnich, utvofeni si urcitého

svétového nazoru.

Mladistvi si musi osvojit mravni normy a hodnoty spole¢nosti, coZ je pokladano

za rozhodujici hledisko socializace.
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3. HODNOTOVA ORIENTACE MLADISTVYCH JAKO
SOUCAST JEJICH OSOBNOSTI

vvvvvv

zivotni zkuSenost, umoznuje rozliSovat podstatné a nepodstatné, vyznamné a nedilezité pro
daného ¢lovéka Kwvalitativni rozdilnost osobnich hodnotovych orientaci zavisi na fadé
faktort, na osobnosti a véku jedince, na stupni a formach jeho adaptace vuci socialnimu
okoli akulturnimu prostfedi. Hlavnim obsahem hodnotové orientace jsSou
svétonazorova, filozoficka, politicka a moralni piesvédceni clovéka, jeho stabilni
oddanost uréitym mravnim zasadam. Hodnotova orientace mladistvych je bezesporu
jina, nez byla u piedchozich generaci, coz dokazuji mnohé empirické vyzkumy,

zabyvajici se béznym Zivotem tohoto vékového obdobi.

Hodnotova orientace mladeze se vytvari a upeviiuje béhem socializace. NejvéEtsi
podil a vliv na tomto procesu Se piiklada rodinnému prostiedi. Podle profesora

v

Blahoslava Krause, se v kulturné vychovné oblasti rodinného prostiedi odrazi zejména:
= hodnotova orientace a dosazené vzdélani rodicu,

= Zivotni styl rodiny a to zejména s vyuZivanim volného €asu - zajmova

¢innost, konicky, traveni dovolenych, stravovaci navyky,

» vychovny styl za vyuzivani pedagogickych prostiedki, které plisobi pti
vytvafeni postoji déti k ostatnim lidem, vzd€lavéani, préci, kultufe,

. .. o1 23
politice a zivotu vibec.

Hodnoty a hodnotovou orientace si vytvari jedinec sam na zakladé ziskanych
zkuSenosti jinych generaci, ptejatych ndzorl, postoji, vychovy a vzdélani. Na vybéru
hodnot a hodnotové orientace ma také vliv spolecnost, ve které Clovék Zije, to je
ovlivnéno politickou, ekonomickou a socialni situaci. Dne$ni mladeZ tvoii samostatnou
heterogenni skupinu, kterd uznava své vlastni hodnoty, méa svou subkulturu. To se

projevuje vytvarenim odliSnych svétovych hodnot, norem a vzorct chovani.

23 KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. s. 87.
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Uznéni vlastnich hodnot je zdkladem celkového pozitivniho sebehodnoceni u
mladistvych. Mnozi autofi uvadéji jako charakteristicky znak mlédeze idealismus
a moralni perfekcionizmus. Idealismus mladi je spojovan s nadSenim a mobilizaci
k vysokym Zzivotnim cilim. Z poslednich vyzkumt se ukazuje, Ze na prvnim misté
V hodnotovém piesvédceni ceské mladeze stoji autonomni individuum a jeho prvotnim
zdjmem je pfedevs§im uspokojeni vlastnich z4jmi. Pfesah k druhym lidem jiz takovou
roli nema, pokud se zrovna nejedna o piatele, ktefi jedinci poskytuji zpétnou vazbu
Vv podobé uspokojeni socialnich potfeb. Mladez je jakymsi odrazem v zrcadle celé

spole¢nosti, coz poukazuje na to, ze ve spole¢nosti je néco Spatné.*

V pojeti amerického psychologa Ericha Fromma (zakladatel neopsychoanalyzy) je
charakter osobnosti utvaren pfedev§im hodnotovymi volbami jedince, které ovliviiuje
sociokulturni ptisobeni okoli. Fromm se v koncepci osobnosti vénoval mechanismiim
vzajemného plsobeni psychiky a spolecenskych determinant v procesu formovéni
osobnosti. Psychiku a socialni strukturu jedince formuloval koncepci socialniho
charakteru, jehoz podstata spoc¢iva ve zptisobech, kterymi se ¢loveék vztahuje ke svétu.

Ta podle n¢j probiha ve dvou ttvarech:
1. Asimilace — ¢lovek si ziskava a osvojuje zadouci véci.

2. Socializace — jejimz prostiednictvim si ¢loveék vytvati vztah k druhym lidem,

k sobé samému, je ochoten poskytovat pé¢i druhym.

Pokud dojde k porucham asimilace, projevuje se to jako:

= receptivni orientace — konzumni z4jmy a pfani urovany zvnéjsku,

= vykoristovatelska orientace — egoismus, ostatni lidi vnimam jako prostfedek
dosahnuti svého cile,

" trZni orientace — rozvijeni osobnich vlastnosti, které jsou ekonomicky
vyuzitelné, okoli posuzuji jen z pohledu trzni hodnoty,

= hromadiva orientace — obklopuji se vécmi, pro pocit bezpec¢i, hromadéni
majetku.

24 \www.paidogogos.net/issues/2006 30. 3. 2012.
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3.1 TEORETICKE VYMEZENI HODNOT

Hodnota se da definovat jako néco, co ma pro ¢loveéka urcitou cenu, co piinasi
radost, potéSeni, kvuli niz je clovék ochoten vynakladat velké usili, aby uspokojil své
cile. Hodnoty se vytvaieji v prubéhu zivota ¢lovéka a jsou do zna¢né miry ovliviiovany

ur¢itymi faktory (politika, kultura, ekonomika spolecnosti).

Hodnoty maji také tzkou souvislost S potiebami, co je potiebné stava se také
uréitou hodnotou. Do systému hodnot, které pfedstavuji néco zadouciho, patii i systém
antihodnot. Struktura hodnot a antihodnot ptedstavuje soubor Zadoucich a nezadoucich
cilt, které ovliviuji celkové sméfovani osobnosti. Zebii¢ek hodnot odpovida hierarchii
potieb, jelikoz potifeby motivuji aktivity zaméfené na dosazeni toho, co ma pro jedince

uréitou cenu.

Hodnoty maji také souvislost s postoji. Urcity postoj k hodnotam jiz zaujimaji
déti ve své primarni rodiné, kde vyristaji. Néktefi jedinci se s hodnotami svych rodi¢t
ztotozni, jini si vytvoii opaény postoj a Z plivodnich hodnot se stdvaji antihodnoty,
tj. toho co ¢lov€k nechce. Vétsinou je tento projev spojovan s dospivanim, kdy se
adolescent chce odpoutat a odlisit od vSech autorit. Lidské hodnoty 1ze rozdélit podle
obsahu na materidlni a nemateridlni, osobni a socialni, zahrnujici jiné lidi, duchovni

a moralni hodnoty a idealy.”

Clovek v Zivoté neustale hodnoti, co je dobré, prosp&sné, mravné, zadouci nebo
nezéddouci. Rizni lidé maji rozlicné hierarchie hodnot a cilti. Zalezi na tom, které
hodnoty jsou pro néj prvotfadé a které pouze okrajové. Osobni systém hodnot muze
anemusi byt vsouladu s hierarchii hodnot a cild spolecnosti. Vytvoreni
charakteristického hodnotového systému zéavisi nejen na vnéjSich vlivech, ale i na
osobnosti jedince. Ziskavani stabilniho a vyspélého hodnotového systému je podle

Eriksona dutlezitou casti identity v adolescenci.

25 VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum, 2010. s. 294-296.
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Hodnotou se mohou stat socialn¢ uznavané predméty a ideje jako jsou hodnoty moralni,
estetické, ale i takové, které spoleCnost neuznava, napt. drogy, alkohol. Je mnoho
definic hodnot, které vychazeji z jednotlivych myslenkovych proudd at’ uz je to
filozofie, psychologie, sociologie ¢i pedagogika, kazda nahlizi a vyjadiuje hodnoty

Ze svého sméru.

Z filosofického pojeti jsou hodnoty takové, které jsou potiebné a uzitecné
k Zivotu, ale i takové cO ctime, obdivujeme a milujeme, vedouci k dobru, pravdé
a krase. O lidskych hodnotich se muizeme zamyslet na Urovni duchovni, moralni,
citové, intelektualni, fyzické ad. Béhem lidského filosofovani se nahromadilo mnoho
otazek, které se tykaly hodnot: Co jsou hodnoty? Jaky je jejich ptivod? Jsou vytvorem
Boha, ptirody nebo ¢lovéka? Jsou hodnoty objektivni nebo je to vyraz nasi subjektivity?
Tyhle otdzky a mnoho dalSich podnitilo ke vzniku samostatné filosofické nauky

,axiologie“, ktera zkouma podstatu hodnoceni a hodnot a usiluje o jejich jednotny

popis.

Otazkou hodnot se zabyval jiz ve vrcholném obdobi fecké filosofie Aristoteles,
ktery jako filozofii Zivota oznadil etiku, ktera navazala na moralku a patii k nejstar$im
formam spoleCenského veédomi. Etika (z feckého ethos - mrav ) stanovila ty
nejobecnéjsi lidské hodnoty, které plati pro vSechny lidi na celém svété, zkouma
moralku nebo moréalné¢ relevantni jednani a jeho normy, zabyva se teoretickym
zkoumanim hodnot a principli. Pokud jde o nejobecnéjsi zakladni lidské hodnoty jako

takové, existuji tf1 velké kategorie téchto hodnot:

* moralni - apel na védomi, morédlni principy (nebyvaji psané, jsou
pfedavany v rodiné vychovou). Moralni hodnoty zahrnuji lasku k pravde,
smysl pro povinnost, toleranci, spravedlnost, zavazek, svobodu, cil,

solidaritu...;

= estetické - hodnoty krasného, osklivého, uSlechtilého... (specificky

projev hodnotovych vztahii clovéka ke svétu);

* naboZenské - hodnoty, které nelze fadit k moralnim ani estetickym
hodnotam - napt. vrazda ¢lovéka je z moralniho hlediska zly ¢in, zlo€in,

ale z ndbozenského hlediska je to htich.
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Za skutecného zakladatele filozofie hodnot je povazovan némecky myslitel Rudolf
Herman Lotze (pol. 19. stoleti). Jeho filozofie je postavena na romanticko —
nabozenskych zakladech. Je podstatou veskeré skuteCnosti, jeji smysl a nejvyssi

hodnota je tvofena bohem.

Podle Lotzeho je svét véci, pravd a hodnot. V Zivoté ¢lovéka hraji hodnoty
nejdulezitéjsi roli a jejich poznani ma proto vétsi vyznam nez kterékoliv jiné poznani.
Némecky filosof a sociolog Max Scheler zase ve svém tvrzeni uvadi, ze neexistuji dva
lidé, ktefi chapou néjakou hodnotu stejné. Jeden vidi 1épe hodnotu statecnosti; druhy
hodnotu dobra a ¢istoty. Hodnoty, at’ uz jsou to duchovni ideje nebo ptirodni, ¢i umélé
vytvory, tvoti zdkladni blaha urcité socialni skupiny. Jsou zakladem kultury spole¢nosti,

ve které ¢lovek Zije, ovliviuji i jeji politiku, ekonomiku a moralku.
Sheler rozlisuje Ctyfi roviny hodnoceni a hodnot:
1. smyslové hodnoceni piijemného — nepiijemného;
2. vitalni hodnoceni uslechtilého — sprostého;
3. duchovni hodnoceni pravem/nepravem, krasné/osklivé, pravdivé/nepravdive;

4. hodnoty posvatné — profanni.”

V psychologii hodnotu chapeme jako néco, ¢emu ¢loveék dava ur€ity vyznam,
co pro n¢j ma urcitou hodnotu a poskytuje uspokojeni jeho potieb. Hodnoty se vytvareji
béhem zivota postupné v procesu socializace a odrazeji kulturu spoleCnosti, v niz
jedinec zije. Hodnoty jako vlastnosti objektti maji znaény motivujici vyznam, jedinec se

uci tyto vlastnosti v pritbéhu vlastni socializace rozpoznavat a kvalifikovat.

Hodnotova orientace je tedy tradicemi a kulturou spolecnosti, v niz jedinec Zije
arodinou, ktera zajiStuje prenos na ndsledujici generaci. V Maslowoveé pojeti
pfedstavuji zivotni hodnoty vidinu dokonalého Zivota, pro ktery ma smysl Zit.

7

Uspokojovani téchto hodnot piinasi nejvyssi radost, $tésti, jakysi metahédonismus.

26 \www.meph.xixao.com/2008 4. 4. 2012.
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Americky humanisticky psycholog Abraham Maslow je nejéastéji uvadén jako autor
hierarchie lidskych potieb, které zobrazoval jako pyramidu a které nelze opomenout,
protoze svym zpusobem souvisi s hodnotami.”” Teorie pfedpoklada vertikalni Fetézec
potieb, vnémz musi dojit napied k uspokojeni nizSich potieb, aby mohlo dojit
k uspokojeni potieb vyssich. Neuspokojeni nizSich potieb je prozivano smutkem,
strachem nebo hnévem. Neuspokojeni vyssich je prozivano tuzkosti a neklidem, kterou

si ¢loveék nemusi ani uvédomovat. V této teorii jsou potieby uvadény jako:

1. sebetranscendence - néco, co piesahuje samotného jedince;
2. potieba seberealizace - naplnit své moznosti ristu a rozvoje;
3. estetické potieby - krasa, harmonie, rovnovéha,

4. poznavaci - kognitivni potieby - znalosti, sebeuvédomeni;

5. potieba uznani, Gcty -byt vazeny, mit ispéch v oc€ich jinych lidi a na tomto

zéakladé byt sdm sebou kladn¢ hodnocen, osobni naplnén, sebeticta, prestiz;

6. socialni potireby - pfislusnost ke skuping, potieba lasky, sounalezitosti vedou

k touze né¢kam a k nékomu patfit, byt pfijiman a milovan;

7. potieba bezpe€i, jistoty - projevuje se predevSim vyhybanim se vSemu

neznamému, neobvyklému ¢i hrozivému, bezpeci, jistota, poradek;

8. fyziologické potieby - potieba potravy, tepla, vymeSovani, spanek, sex.?

Hodnoty z hlediska psychologie tésné souvisi, ale také se i li$i od potieb, motivii
a postoju, zajma i ideald. Hodnoty tvori zakladni slozku nasi motivace, jsou zakladni
postoje zasahujici do oblasti zivota, které se promitaji do vSech naSich aktivit, pociti
a myslenek. Vypovidaji o tom, co ma pro nas v zZivoté urcitou cenu, co povazujeme

vvvvvv

Z nejvyssich slozek fidicich mechanismil osobnosti.

a VIZDAL, F. Zdklady psychologie. Bro: Institut mezioborovych studii, 2009. s. 114-115, 164.
®VIZDAL, F. Zdklady psychologie. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009. s. 113.
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Pokud chceme pochopit a poznat lidskou osobnost Vv jeji celistvosti, je tfeba znat:
= jeji vlastnosti (charakter, temperament);
= jeji schopnosti (co umi, ptedpoklady napi. IQ, tvofivost);
= jeji motivacni dynamiku — do této slozky patii hodnoty, zatimco potieby jsou
spole¢né vSem lidem (vSichni potiebuji jist, spat, bezpeci, lasku,...), hodnoty

. v 17 . . . .. y, ;29
jsou u kazdého jedince individualni.

Ze sociologického pohledu hodnoty piedstavuji uréité spoleenské standarty,
kterymi jsou regulovany ¢innosti a chovani lidi ve spolec¢nosti. Hodnoty udavaji, co je

tieba vykonat, ocenovat, k cemu smétovat. >

Obdobn¢ na vymezeni hodnot pohlizeji 1kulturni antropologové. Jednim
Z antropologli zabyvajicim se zkoumani hodnot je Clyde Kluckhohn, hlavni zajem

soustfedil na zkoumani charakteristickych hodnotovych orientaci riznych kultur.
Nazory a postoje seskupil do péti klicovych otazek:

1. lidska prirozenost - lidé jsou dobii, Spatni, riizni;

2. vztah k prirodé - podfizeny, panujici, harmonicky;

3. vztah k ¢asu - diraz na minulost a tradice, na pfitomny okamzik, na budouci

prospéch);
4. hodnoceni aktivity a pasivity;

5. typ spolefenskych vztahii - hierarchické, kolektivné rovnostarskeé,

individualistické;

Americky sociolog Talott Parsons a americky kulturni antropolog Clyde Kluckhohn
zastavaji ndzor, Ze hodnoty nelze chapat jako chténé véci, nybrz jako pfedstavy
0 zddoucim. Z téchto vyzkuml a zkuSenosti se ukazuje, ze hodnoceni riiznych lidi
se shoduje nebo dokonce je stejné, pokud tito lidé jsou soucasti stejné kultury a patii do

téze spolecnosti.

2 www.grafologii.blogspot.com/2009/05/psychologie-hodnot. 15. 4. 2012.
% CAKIRPALOGLU, P. Psychologie hodnot. \otobia, 2004. s. 354.
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Hodnoceni ¢lovéka je tedy znaéné ovliviiovano vychovou a kulturou, v niz zije
a soustava hodnot je naopak charakteristikou dané kultury. Hodnota je explicitné nebo
implicitné pro individuum ¢i skupinu charakteristické hledisko zZadouciho, ovliviiujici

volbu zpusobu chovani, jeho prostfedki a cila.®

Pedagogika definuje hodnotu jako miru ¢i duleZitost, kterou jedinec piiklada
danym vécem, jeviim, symbolim nebo lidem, stanovuje zakladni zakonitosti vychovné
vzdélavaci soustavy, kterd upeviiuje staré spolecenské hodnoty a pomaha pii vytvareni
novych. Pedagogickd kultura hlavni smysl vychovy vidi v pfetvareni lidského individua

V osobnost kulturni.

Zakladem pedagogické kultury je piesvédCeni, ze pojitkem pii odhalovani
lidskych Zivotnich faktd je vztah ke kulturnim hodnotam, ke kterym c¢lovéka muze

nasmeérovat pouze vychova.

Za priklad uceleného pedagogicko — antropologického systému se da uvést
zajimava koncepce klasifikace hodnot, ktera se zabyva tfemi dimenzemi osobnosti, ve

kterych ¢lovék proziva sebe a svét:

1. dimenze biologicka, prirodni, (pfirodni hodnoty);
2. dimenze spolec¢enska, civiliza¢ni (civiliza¢ni hodnoty);

3. dimenze osobnostni, kulturni (kulturni hodnoty).

Piirodni hodnoty:

a) Zivotni vitalni hodnoty — odpovidaji potiebam pftirodni podminénosti
a existence. Jsou vyrazem tendence udrzet, prosadit, uchovat a rozvinout lidsky
zivot. Tyto podminky clov€k pocituje nejvice, nebot davaji moznost
a predpoklad pro uskutecnéni veskerych hodnot;

b) socialni hodnoty - vyplyvaji z pfirodou daného vztahu ¢loveéka k druhym lidem

a ksobé¢ samému mezi nimi (hodnoty vyplyvaji z lidskych potieb asociace,

druznosti, vzajemnosti, potteby uplatnit se, byt uznavan).

¥l NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 1999. s. 131.

35



Civiliza¢ni hodnoty — podminkou a vysledkem spolecenské organizace (od tlupy, rodu,
rodin, ndrodl, stath a pravnimu zfizeni). Civilizatni hodnoty zbavuji cloveka
bezprostfedni zéavislosti na pfirodé¢ a umoziuji Clovéku vytvaiet materialni hodnoty.

Jsou vysledkem spolecenské organizace, komunikace, vyroby a smény.

Duchovni hodnoty — tyto hodnoty utvafi potiebu hledat podstatu a smysl, zdivodnéni,

tad autentického lidského Zivota, pravdu, krasu, svobodu a uvédomélou lidskou bytost.*

s KUCEROVA, S. Clovék, hodnoty, vychova: kapitoly z filosofie vychovy. PreSov: Manacom, 1996, s. 72-73.
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3.2 HODNOTY, HODNOTOVA ORIENTACE, JEJICH TYPOLOGIE
AVYZNAM

Kategorie hodnot tvoii u zralé osobnosti hierarchicky uspofddanou strukturu.
Riizni lidé maji rozli¢nou hierarchii hodnot a svych cilti podle toho, které hodnoty a cile
stavi do poptedi a které maji pro n&j jen okrajovy vyznam. Zivotni styl a ¢innost
¢lovéka urcuje hodnotova orientace, ktera vyjadiuje smysl jednani s urcitym cilem.
Hodnotové védomi spojuje osvojené i osobni zivotni zkuSenosti a tendence individua

a souvislost s jeho subjektivnim obrazem svéta.

Hodnotovou orientaci nelze ztotoziiovat s hierarchii hodnot, nebot
v opravdovém zivot¢ Clovéka se hodnoty méni podle Zivotnich situaci, do kterych se
¢lovek dostava. Pokud se jedinec do takovychto situaci dostava, pak piehodnocuje,

vvvvvv

zdravi. DulezZitym kritériem transformace cloveka jako biologického individua

Ve spolecenskou lidskou bytost je transformace hodnotového Systému.33

O hodnotach se casto predpoklada, Ze jsou zdrojem postoju a presvédceni, které
se vztahuji k urCitym objektim. Z pohledu psychologie se da o hodnotach zamyslet
Z n¢kolika pohledi:

> hodnoty jako obecné cile — hodnoty, o které¢ ¢lovek usiluje, maji pro néj urcity
smysl napt. $tésti, zdravi, mir, rodina ad. Polsko-americky socialni psycholog

Miltin Rokeach, popisuje tyto hodnoty jako instrumentalni;

» hodnoty jako prostiedky, prostiednictvim téchto hodnot dosahujeme pro sebe

néceho vyznamného napt. vzdelani, postaveni v zaméstnani, poctivé jednani;

> hodnoty, kvili nimZ jsme ochotni néco udélat nebo obétovat. Muze to byt
napf.. pozitek z koufeni /nebo odmitani kouteni, kniha jako zdroj zabavy/ nebo

vzd¢lani;

% NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 1998. s. 42.
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> hodnoty jako kritéria, na zaklad¢ téchto hodnot posuzujeme, ocefiujeme rizné
véci, udalosti svéta. Toto pojeti hodnot piedstavuje hodnotovou orientaci

Vs . 7 34
V uzsim a specifickém smyslu slova.

V souvislosti s typologii hodnot bych chtéla uvést ¢lenéni hodnot nékterych
autorti. Klasickym vzorem posuzovani typt hodnotovych zaméteni je znama typologie
hodnotovych orientaci némeckého idealistického psychologa a pedagoga Edvarda
Sprangera. Podle této typologie se kulturni aspekty Zivotniho prostfedi uplatiiuji v Sesti
hodnotovych tutvarech, tyto typy poznéni vyjadiuji duchovni principy, pravdu, lasku

k lidem, moc, uzitek ,,penize* a boha ,,moudrost.

Spranger rozliSuje Sest typu lidi podle upfednostiiovani nékterého z téchto aspekti

osobnosti:

1. Teoreticky typ — jeho hlavni hodnotou je poznéni a pravda (abstraktni, védecké,

filozofické ptistupy ke svétu).

2. Ekonomicky typ - jeho cilem je sebezachova, hodnotou je uzitecnost

(spokojeni fyzickych potieb, mit se dobte, bohatstvi, dosahnout konfortu).

3. Esteticky - jeho cilem je hledani harmonie, hodnotou je krasa (zivot vnima jako

subjektivni hru obrazli a proudli emoct).

4. Socialni - jeho cilem je konani dobra, hodnotou je laska k lidem, touzi pomahat

druhym, byva altruisticky, humanni.
5. Politicky - jeho cilem je ovladani druhych, hodnotou je moc, touzi vladnout,
vést, podfidit si druhé a ucinit j na sobé zavislymi.

6. Nabozensky - jeho cilem je sebepiesah, hodnotou je jednota s Bohem, lhostejny

K materialnim hodnotam.*®

3 SMEKAL, V. Pozvéni do psychologie osobnosti, ¢lovék v zrcadle védomi a jednani. Brno: Barrister §Principal,

2004. s. 256.
% SMEKAL, V. Pozvani do psychologie osobnosti, ¢lovek v zrcadle védomi a jednani. Brno: Barrister
§Principal, 2004. s. 257-258.
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Hodnotové orientace jako vysoce zobecnélé motivy lze rozliSovat podle zakladnich

smérl orientace:
> autoletické - majici ucel sam v sob¢, nebo v J3;
» heteroletické — sméfuji ke zvyznamnovani druhych;
» hyperletické — zaméfené na nadosobni cile.

Rakousky neurolog a psychiatr Viktor Emil Frankl spatiuje vtouze po smyslu
ajejim zakotveni V osobnich hodnotach hlavni silu dusevniho Zivota. Zduraziuje
védomi odpovédnosti Clovéka za volbu vlastni Zivotni cesty. Hodnotové kategorie

roztiidil do tfech okruhd, které prezentoval jako:

= tviréi hodnoty (aktivita, produktivita), smysl hleddme prostfednictvim nasi

prace a aktivity, prostiedek k Zivotni naplnénosti, $tésti a cile;

= zazitkové hodnoty - (emocionality), smysl hledame pie estetické prozitky, tedy

néco prozit, milovat;

» postojové hodnoty (hrdinsky postoj, vzdor ducha), schopnost nalézt néjaky
smysl, postoj.

Americky psycholog C. R. Rogers rozdéluje hodnoty na:

a) fyziologicky operativni — jsSou spojeny s ¢innosti organismu, rozhodujici je zde

télesny zazitek libosti — nelibosti,

b) socialné uznavané — jsou vyjadienim pozadavki urcitého kulturniho prostiedi,
vnémz se jedinec nachazi napt. projevy slusnosti, kdzn¢€, mravnosti. Dité je
nuceno tyto hodnoty akceptovat, o ¢emz bylo pouceno jako o spravném,

C) obecné univerzalni (nadosobni) - dospivajici si zacinaji uvédomovat rozpory
Vv pojeti hodnot riiznych skupin (altruismus ve Skole - egoismus doma).*

% CACKA, O. Psychologie vrstev duevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika. Brno: Doplngk, 1997.
s. 344-349.
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3.3 HODNOTOVA ORIENTACE MLADISTVYCH V SOUVISLOSTI
S ZIVOTNi SPOKOJENOST

Na hodnotovou orientaci lze pohlizet jako na urcity zebficek, systém piijatych,
uzndvanych a preferovanych hodnot ¢lovéka. Hodnoty nelze chapat zcela oddélen,
protoze vzdy tvoii uspoifadané soustavy hierarchie hodnot. Hodnotova orientace
je ur¢ité usporadani hodnot, které vyjadiuje, cemu Clovék v Zivoté dava piednost, co je
pro n¢j vyznamné. Hodnoty si clovék dlouhodobé utvati v pribéhu socializace
na zaklad¢ osobnich zkusenosti, prozitkli a vlastnosti, zaroven pfi utvafeni hodnotové
orientace je ¢lovek ovlivnén hodnotovou orientaci jinych osob (jeho vzord, popularnich

osobnosti, vlivem médii).

O hodnotach se mluvi také Vv souvislosti uZiteCnosti a neuzitecnosti hodnot
(nezbytné statky/luxusni zbyte¢né statky), jako o paradoxu hodnot. Paradox hodnoty
je rozpor v tom, Ze zivotné nezbytné statky, tj. napf. voda, maji nizkou cenu, oproti
luxusnim zbyte¢nym statkiim, napt. drahokamy, majici vysokou cenu. Za klasického
predstavitele skotského osvicenstvi, zabyvajici se timto paradoxem je povazovan Adam

Smith.%’

vvvvvv

vvvvv

jedinec potiebuje k naplnéni Zivotniho §tésti néco jiného, pro nékoho je to laska rodina,

pro druhého to mize byt moc a penize. Lidé oznacuji Stésti nejriznéjsimi stavy:

= Dbezprostiedni radost a opojeni, ohromujici Gspéch;

* navraceni zdravi, stav kdy netrpi;

jistotu a bezpeci, sytost, majetek, penize, moc ¢i postavent;

= pfiznivé Zivotni podminky, kdy lze bez frustraci uskutecnovat své zaméry a cile;

* poznani, tvofeni, ctnost, etické aspekty Zivota.*

37 www.cs.wikipedia.org/wiki/hodnoty 6. 4. 2012.
% CACKA, O. Psychologie vrstev dusevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika. Brno: Doplnék, 1997. s. 352,
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Jsou mnoha hlediska zivotni spokojenosti vazana nejen na biologické a socialni
okolnosti, ale souvisejici 1 s vyspélejsSimi aspekty osobnosti. Osobni Stésti spociva
bezesporu ve vlastnim napliiovani zivotnich hodnot. Hodnoty se vztahuji k vlastnimu
byti, stdvaji se soucasti sebepojeti a s nimi jsou pak spojovany centralni postoje. Jedinec
si vytvaii obraz toho, jakym ma byt, vytvari se individudlni hierarchicky systém hodnot

od nejvyssich k nejnizsim.

Zivotni spokojenost mladistvych souvisi s mnoha aspekty, jako piani byt Gspésny,
mit spoleCenskou prestiz, partnersky vztah nebo byt uziteny. Mladistvi, spokojeni se
svym zivotem usiluji o potvrzeni osobni socialni hodnoty. Ti mladistvi, ktefi se neciti
dobie, a nejsou s vlastnim Zivotem spokojeni, nepiikladaji spole¢enskému ocenéni
takovou dileZitost.*® Pocit pohody a §tdsti ovliviiuje mnoho &initeld, které do znadné
miry ovliviiuji Zivotni spokojenost, patii sem bezesporu zdravi, dulezité udalosti,

situacni vlivy, socidlni a kulturni vlivy.

Vyvojovym ukolem v obdobi adolescence je najit vlastni identitu a prechod
z adolescence do dospélosti. Tyto aspekty pfinaSeji urcité pozadavky, obtizné situace,
s tim byvaji spojeny i kazdodenni problémy. Do jaké miry bude tato mladez citit zivotni
spokojenost, zavisi na mnoha okolnostech, na spole¢ensko-ekonomickych podminkach,
vnimanou zivotni Grovni, moznosti seberozvoje, védomim vlastniho vlivu na sviij Zivot,

kvalitnimi vztahy s rodinou, vrstevniky a ostatnimi lidmi.

Z n¢kterych vysledkd mezikulturdlnich studii se ukazuje, Ze pocit pohody
u adolescentti klesa. Byt v pohod€, ma v obdobi adolescence urcity vyznam. Jde
0 obdobi zvySené sebereflexe a vyssi citlivost k vlastnim pocitim. Subjektivni pohoda
predstavuje radost, zivotni spokojenost, uvolnéni, zdravi, $tésti aj. K pocitu spokojenosti
pfispiva také odhad dasledkii vlastniho jednani. Rada vyzkumnikt se shoduje,
ze Vramci Zivotniho prostiedi se nalézaji pofadi faktord, které ovliviiuji naplnéni

zivotni spokojenosti a Stésti:
» socialni vztahy ,,laska®;
» pracovni podminky ,,prace, zaméstnani‘;

> zivotni standard ,,hra“.

%9 MACEK, P. Adolescence. Psychologické a socidalni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal, 1999. s. 136.
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Vyzkumné studie mnohdy potvrzuji to, co vidime kolem sebe. Velké socialni
propady mnoha rodin, chaoticka politika, manipulace masmédii. Faktory, které

bezprostiedné zasahuji do kazdodenniho zivota nejen dospélych, ale | mladeze.

Vlivy, které se projevuji na zivotni spokojenosti a uspokojovani osobnich potieb.
SouCasné vyzkumy hodnotové orientace také ukazuji, Ze u téchto mladistvych
dlouhodobé ptevazuji hodnoty jako je rodina, ptratelé a znami, volny cas, prace.
V porovnani s ostatnimi staty se u nds, ale projevuje nizky zajem o politiku

a nabozZenstvi.

Je zaznamenan narast hedonismu, konformismu, rovnostaistvi —a nihilismu.
Hédonismus u mladeze jako vyhradni soustfedéni na vlastni radosti, pozitky, ¢i
prozitky, které mohou pfivodit stav, kdy vzniklé nepiiznivé okolnosti zapii¢ini
zablokovani dalsi snahy o jakoukoli zivotni naplnénost. ZmenSuje se také zajem

obcanského angazovani se v politice. Klesa preference svobody viici bohatstvi.

Adekvatni adaptovanost v zékladnich oblastech Zivotnich aktivit (socialni vztahy
»laska®, pracovni podminky ,,prace” a zivotni standart ,.hra®), véetné vyvaZeného
rozloZeni zivotni energie vi¢i nim, se ukazuje byt vyznamnym Ccinitelem k pocitu

Zivotni spokojenosti, naplnénosti, §tésti, ale i dusevniho zdravi a normality.*

Frankl, ktery se mimo jiné zabyval problémem sebevrazd $kolni mladeze, vidi
Vv ¢lovéku bytost hledajici smysl Zivota. Podle néj jsou tfi moznosti jak dat svému Zivotu

smysl:
= ¢inem, ktery si vyty¢ime;
= dilo, které vytvorime;

= setkani a laska.

OCACKA, O. Psychologie vrstev duSevniho déni osobnosti a jejich autodiagnostika. Brno: Doplné€k, 1997. s350-355.
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SHRNUTI

Zivotni styl a ¢innost ¢loveéka urcuje hodnotova orientace, ktera vyjadiuje smysl
jednani s urCitym cilem. Stale vétSi vyznam v obdobi adolescence nabyva
sebedefinovani, tj. hodnotova a svétondzorova orientace. Hodnotové védomi spojuje

osvojené i osobni Zivotni zkuSenosti.

Na hodnotovou orientaci lze pohlizet jako na urcity Zzebficek, pfijatych,

uznavanych a preferovanych hodnot ¢lovéka.

Hodnotové orientace je urcCité uspotfaddani hodnot, které vyjadiuje, cemu clovek

Vv zivote dava prednost, co je pro n&j vyznamné.

Hodnoty si ¢lovek dlouhodobé utvati v prubéhu socializace na zaklad¢ osobnich

zkuSenosti, prozitkd, vlastnosti a je ovlivnén i hodnotovou orientaci jinych osob.

Kazdy jedinec pottebuje k naplnéni zivotniho $tésti néco jiné¢ho, pro nékoho je to
laska rodina, pro druhého to miize byt moc a penize. Lidé oznacuji své Zivotni Stésti

nejruznéjSimi stavy.

Problém hodnot a hodnotové orientace mladistvych je dulezity piedevsim
Vv tomto obdobi, proto je velmi dileZité se touto otazkou zabyvat. Podle hodnotové
orientace dospivajici mladeze se podle vyzkumi d4 do urcité miry vystopovat, jak bude

soucasna spolecnost vypadat za nékolik let.
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4. KVANTITATIVNI VYZKUM HODNOTOVE ORIENTACE
A ZIVOTNI SPOKOJENOSTI MLADISTVYCH

V této bakalafské praci se V teoretické Casti zabyvam hodnotovou orientaci
a zivotni spokojenosti mladistvych — obdobi pozdni adolescence 15-20 let. Soucasti této
prace je také sociologicky vyzkum, zaméieny na zjiSténi vztahu k Zivotnim hodnotam
téchto mladistvych. Vyzkumnym cilem mé prace je zjistit, za vyuziti kvantitativniho

vyzkumu:

= Jaké hodnoty u téchto mladistvych pfevysuji, které jsou pro né prvoradé¢;
= Jakd je hodnotova orientace téchto mladistvych;

= Které hodnoty tito mladistvi povazuji za své budouci cile, pro naplnéni své
zivotni spokojenosti.

Kvantitativni vyzkum je zaméfen na mladistvé, ktefi navstévujici stfedni odborné
ucilisté ,,Obchod a sluzby* v okrese Vyskov. Ke zjisténi vyzkumného cile jsem si
vybrala dotaznikovou metodu — dotaznik vlastni konstrukce. Dotaznik je anonymni
a sklada se z okruhu 15 otazek. Smyslem vyzkumu je nejenom zjistit vytycené cile, ale
také overit adekvatnost zvolené techniky a otazek ve vztahu ke stanovenym hypotézam,

pochopeni otazek ve vztahu k respondentiim.

Zavérem je nutné podotknout, ze timto malym vyzkumem a tak v kratkém
Casovém useku nelze udélat zasadni zavéry vzhledem k odpovédim na hodnoty,
hodnotovou orientaci a zivotni spokojenost mladistvych. Tento kvantitativni vyzkum

poskytuje jen nepatrny nahled do dané problematiky.
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4.1

STANOVENI VYZKUMNEHO CiLE - OTAZKY A HYPOTEZY,
VYBER RESPONDENTU

Cile vyzkumu

1. hlavnim cilem této prace je zmapovat hodnotovou orientaci mladistvych

v souvislosti s Zivotni spokojenosti (pozdni adolescence 15-20 let), jedna se
o respondenty stiedni Skoly obchodu a sluzeb. Zjisténi bude provedeno

dotaznikovou formou;

vvvvvv

k roding, lasce a materialnim hodnotam, co pro mladistvé znamena zivotni
spokojenost v souvislosti s preferovanymi hodnotami a zda jsou rozdily

V hodnotové orientaci divek a chlapcu;

poslednim tukolem stanovenym na pocatku je potvrzeni ¢i vyvraceni tii

stanovenych hypotéz.

Otazky a hypotézy

Okruh €. 1 — otazky (1-2) informativniho charakteru, které zjiStuji pohlavi a vek

respondentd, typ Skoly, kterou navstévuji.

Okruh ¢. 2 — otazky (3-14) zjistujici postoj a duilezitost uvedené hodnoty v zivoté

respondenta. U kazdé otazky je uveden jeden pojem, k némuz je piifazena desetibodova

hodnotova skdla. Respondent nejdiive vlastnimi slovy uvede, co pro né¢j hodnota

znamena a pak ohodnoti dilezitost na Skale od 1-10 ,,1 znamena nejmensi dilezitost

a 10 nejvetsic.

Okruh ¢. 3 — otazka (15) oteviena s volnou moznosti odpovédi. Otazka se vztahuje

k vybranym Zivotnim hodnotam — Zivotnim cilim.
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O Hypotéza H1: v hodnotovém zebticku chlapci bude hodnota rodina na stejném

stupni jako u divek;

O Hypotéza H2: v hodnotovém zebiiCku chlapcti bude hodnota finan¢niho

zajisténi na stejném stupni jako u divek;

0 Hypotéza H3: v hodnotovém zebticku chlapcti bude hodnota laska na niz$im

stupni nez tato hodnota u divek.

Vybér respondentii

Vyzkumny vzorek je zaméfen na mladistvé, pozdni adolescenci. Toto vyvojové
obdobi byva ohrani¢eno vékovou hranici 15 -20 (22) let, nékdy je ukonceni tohoto
obdobi uvadéno i1 pozdéji. VEkova hranice odpovida veéku nasi stfedoskolské mladeze,
coz také odpovidd zaméfenim na respondenty v dotazniku, kde se jedna o vékovou
hranici 16 -18 let. Vybér oslovenych stiednich skol byl zamérny, nebot” vékova hranice
respondentl zapada do obdobi mladistvych (pozdni adolescence). Vybérovym kritériem

byla demograficka lokalita okresu Vyskov.

Pii sbéru dat jsem oslovila tfi stfedni Skoly z VySkovského okresu, z nichZ pouze
jedna vyslovila souhlas se spolupraci na vyzkumu, a to S upozornénim, Ze zaci nejsou
ochotni dotazniky vyplnovat a tak se miize stat, ze se vrati zpét nevyplnéné nebo viibec.
Jednalo se o stfedni odborné uciliste¢ obchodu a sluzeb. Celkem bylo pro respondenty
ptichystano 90 dotaznikd. Vzhledem k nelibosti mladistvych vuci vypliovani dotazniku
se 20 dotaznikii nevratilo viibec, 9 dotaznikl se vratilo prazdnych. Celkové vyzkumny

vzorek zahrnuje 61 respondenttl, z nichz 28 je chlapct a 33 divek.
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4.2 METODY VYZKUMU A ZPRACOVANI DAT

K empirickému vyzkumu pro pozndvani hodnotové orientace mladistvych
v souvislosti s zivotni spokojenosti jsem se rozhodla pouzit dotaznik vlastni konstrukce.
V prvni casti se jedna o popisnou analyzu hodnotové orientace mladistvych a druha
bude hledat odpovédi na stanovené vyzkumné otazky. Dotaznik je metodou pro sbér dat
pomoci pisemnych otazek, pro rizné typy vyzkumu. Dotaznik se skldda ze série otazek,

jejichz cilem je ziskat nadzory od respondentt. Pro tuto metodu jsem se rozhodla i ja.

Dotaznikovd metoda kvantitativntho vyzkumu oznacuje vyzkum, ktery
se zamétfuje na to, jak jednotlivci a skupiny nahliZzeji, chdpou a interpretuji svét.
Vyznacuje se nékolika zdsadnimi vyhodami, jako je moznost sbéru dat od vétsiho poctu
respondentil, kteti mohou reagovat na otazky jednoduchymi zpisoby, coz je zaskrtavani
odpovédi, vypisovani vlastnich ndzorti a myslenek, oznacovani dilezitosti prikladané

jednotlivym polozkam na ¢iselné skale, anonymita apod.

Dotaznik pouzity v této praci je sestaven samostatné, vlastni konstrukce,
s vyuzitim teoretickych informaci ziskanych zodborné literatury a ze seminait
metodologie absolvovanych béhem vysokoskolského studia. Data byla posbirana
celkem od 61 respondentd (28 chlapct, 33 divek). Dotaznik kazdy respondent vyplnil
samostatné a anonymné za Ucasti vyucujiciho, ktery dotazniky pfedkladal. Dotaznik
obsahoval pisemné sdéleni, Ze informace budou pouZity pouze pro Ucely zpracovani
bakalarské prace. V dotazniku bylo pouzito 15 otdzek, které byly rozdéleny do tii
okruhti, z nichZ kazdy byl uveden kratkym vysvétlenim jak tyto okruhy zpracovat.
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43 ANALYZA A VYHODNOCENI VYSLEDKU

Dotaznikové otazky jsou zpracovany do grafti, které jsou také znazornény.
Ke kazdému grafu je kratky komentat a popis vysledkti hodnotové orientace a zivotni

spokojenosti mladistvych. Interpretace a shrnuti.

Okruh €. 1 (obsahuje dvé otazky) - informativni otazky tykajici se pohlavi respondentii

a oznaceni Skoly jsou shrnuty v grafu s popisem.

Okruh ¢. 2 (obsahuje 12 otdzek) - kazda prilozend zivotni hodnota je vyjadiena
prumérnou hodnotou podle poétu jednotlivych odpovédi oznacenych na hodnotové

Skale. Uvedena data jsou zndzornéna grafem se struénym popisem

Okruh ¢. 3 — v okruhu ¢islo 3 je zastoupena pouze jedna oteviend otazka ¢.15: Co pro
tvou osobu znamena Zivotni spokojenost? Tato otazka ma byt vyjaddfenim Zivotnich
cili, které napliiuji Cloveéka, aby se citil §tastny. Otazku jsem poloZila pouze jednu

tohoto formatu neb se do ni d4 zatadit velka Skéla odpoveédi.
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Vlastni Setfeni a interpretace vysledku

Popis vysledkt empirického vyzkumu

Komentar ke grafu ¢. 1:

V souboru je celkem 61 respondentl. Pocet zastoupeni mladistvych

v dotaznikovém Setieni vyzkumu je 28 chlapct a 33 divek ve véku 16 let — 18 let.

GRAF ¢. 1. SOU OBCHODU A SLUZEB
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Komentar ke grafu ¢. 2:

Respondentim bylo Vv dotazniku piedlozeno 12 otazek, které jsou vyjadienim
jejich hodnotové orientace. Graf vyjadfuje rozdéleni preferovanych hodnot podle
pohlavi (chlapct 28, divek 33), ¢ast hodnot nebyla respondenty oznacena a zustala
prazdna (vysledek je tedy priamérem zodpovézenych otazek/k poctu respondenti).
Potadi a preferenci hodnot v hodnotovém Zebiicku, oznacené respondenty na skale

dilezitosti ,,nejmensi a nejvétsi dilezitost™, bychom mohli shrnout v sestupném sledu:

Chlapci: Divky:
1. zdravi, rodina, mir zdravi, rodina, mir
2. volnocasové aktivity télesna krasa, vzdélani
3. financ¢ni zajisténi laska, partnerstvi, finan¢ni zajisténi
4. pratelstvi, vzdélani finan¢ni zajisténi
5. byt uzite¢ny druhym, partnerstvi byt uzite¢ny druhym, pratelstvi
6. télesna krasa, laska volnocasové aktivity
7. nabozenstvi nabozenstvi
GRAF ¢. 2
HODNOTOVA ORIENTACE MLADISTVYCH Z POHLEDU DIVEK A CHLAPCU
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Komentar ke grafu ¢. 3:

Graf vyjadiuje praimérné zastoupeni jednotlivych hodnot z okruhu 3 - oteviené
otazky ¢. 15. - Co pro tvou osobu znamena Zivotni spokojenost?. Otazku jsem
zdmérné polozila jen jednu, je vyjadienim Zivotnich cili v zivoté c¢loveka, naplnéni
zivotni spokojenosti jedince. Zivotni cile jsou zpracovany a zafazeny podle volné

vyjadienych odpovédi respondentd.

GRAF. 3
ZIVOTNI CILE MLADISTVYCH
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Interpretace a shrnuti
Snahou této pasaze je celkové shrnuti a interpretace vyzkumu, ktery byl
proveden za ucelem potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz a splnéni cili danych v ivodu

praktické ¢asti.

HODNOTY DIVKY/hod. $kéla/ CHLAPCI/hod. skala/
Zdravi 10 10
Rodina 10 10
Mir 10 10
Pratelstvi 7 9
Vzdélani 9 8
Penize 8 8
Volnocasové aktivity 6,3 7,8
Byt uZite¢ny druhym 6,6 5,5
Partnerstvi 8,6 53
Laska 8,3 4.2
Télesna krasa 8,9 4.8
Nébozenstvi 2,3 1,5

Zdravi, rodina, mir

Tyto hodnoty byly uvedeny respondenty na nejvy$s$im stupni vV hodnotové skale
dulezitosti u chlapct i divek stejné (10). Rodina je povazovana za velmi dulezitou
hodnotu, vychazi to i z kratkych odpovédi mladistvych (rodina je pro mé dulezita/
rodina pro mne zajist'uje pohodli/finance/stara se o0 mé/maji mé radi/pomahaji/mam kde
bydlet/mam co jist/rodina je zéklad Zivota/bez rodiny to nejde/rodina je dulezita).
Hodnota zdravi je pro mladistvé néco, bez ¢eho se neda dosahnout urcitych cilii (jsem
li zdrav, mtzu sportovat/ mazu délat jakékoli aktivity/ mam véts$i moznosti v praci/
veétsi moznosti v zivoté/nejsem omezovan V pohybu/bez zdravi neni nic). Mir mladistvi
popisuji jako idealni stav, i kdyz nékteti uvadéji, ze ve svétovém mefitku je nerealny,
utopicky (bez miru neni nic/ mir nelze dosahnout vSude, je mnoho bohatych ktefi se
nudi/ nékteti valci za ucelem ziskani ropy/celosvétovy mir nebude nikdy/kdyby nebylo

chamtivosti, bude mir vsude).
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Vzdélani, mit hodné penéz

Hodnoty se fadi v potadi diilezitosti na druhé misto v hodnotové skale u chlapct
i divek (8-9). Vzdélani - hodnotu mladistvi povazuji dilezitou pfedev§im z pohledu
profesniho uplatnéni a osamostatnéni se v Zzivoté¢ (osamostatnéni se od rodicd/
sobéstacnost/profesni uplatnéni/kariéra/néemu se naucit/ vEétsi moznosti/rozhled).
Penize, materidlni hodnoty pro mladistvé znamenaji predevsim pokryti jejich vydajii na
volnocasové aktivity, financni zabezpeceni, uspokojovani vlastnich potieb, nekteti vidi
osamostatnéni se od rodi¢u (chci mit tolik penéz, abych si mohl uzit Zivota/finan¢ni
zabezpeceni pro mou rodinu/ cestovani/ samostatné bydleni/bez penéz nejde zit/penize
na vzd¢lani v zahrani¢i/ samostatnost/nezavislost’kdyzZ mam hodné penéz, mazu si délat
co chci/koupit si co chci/neomezovat se/ mit se fajn). Tady se potvrzuji nékteré nazory
soucasnych vyzkumut hodnotové orientace soucasné mladeze ,,uvedeno i Vv teoretické
Casti“ - zaznamenan narust hédonismu, konformismu. Hédonismus u mlddeze jako
vyhradni soustfedéni na vlastni radosti, pozitky, ¢i prozitky, které mohou ptivodit stav,

wrwe

naplnénost. Klesa preference svobody vii¢i bohatstvi.

Pratelstvi

Hodnot¢ pratelstvi ptikladaji vétsi vahu chlapci nez divky. Chlapci (9) oznacuji
pratelstvi za velmi dulezité, zde se potvrzuje potieba identifikace adolescent v tomto
vyvojovém obdobi (s ptateli je dobra zdbava/ samotnému je smutno/ rozumgji
co fikdm/mame stejné zajmy/dad se snimi povidat o vSem/ mame spole¢nou fec/
hudba/zaliby). Divky (7), které oznacily hodnotu o dva stupné nize, pratelstvi takovou
védhu jiz neptikladaji (pratelé nejsou Spatni, ale obejdu se i bez nich/radéji jsem
S pfitelem/ mam pfitele/mdm moc uceni, nemam cas na pratele/ s ptateli je dobra

zabava/kdyz se chci pobavit, jdu s partou/ ad.).

Partnerstvi, laska télesna krasa
Témto hodnotam prikladaji vétsi vahu predevsim divky (8,6) — (laska je mdj
pritel/vSe/ptitel na kterého se mizu spolehnout/Zivotni partner/laska pro mne znamena
nejvic na svété/hodnota partnerstvi znamena lasku na cely Zivot-oporu/ hodnota krasa
je dilezita vsude/kdyz dobie vypadate, mate vétsi Sance/krasny ¢lovék to ma lehci ad.).
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Chlapctim (4,8) se tyto hodnoty jevi jen jako potieba sexualniho vyziti, vyplnéni
potieby, t0 se da vyhodnotit z nékterych jejich odpovédi (laska - chiipka v posteli
»tyden s nou lezim v posteli a pak se ji zbavim®/ laska je privan v penézence/nez
zenskou radé€ji psa, vyjde levnéji a je vérny/laska je té€lesna potieba/sex/zabava/nuda/
/zenit se nebudu/bez zensky-svoboda/. Krasu chlapci nepovazuji za nijak dulezitou
(krasa je pro hlupaky/krasa neni vSe/télesna zdatnost je lepsi nez krasa/dusevni je lepsi)
Uvazovani o partnerstvi se chlapcim jevi jako nezajimavé, predCasné (jsem mlady,
nemam ¢as o tom premyslet/partnerstvi neni v modé/ na co partnerstvi stejné se za rok
rozvedou ad.). Myslim, ze tento vysledek neni nic neobvyklého vzhledem k véku
avzhledem k tomu, ze divky dozravaji rychleji nez chlapci, biologicky i psychicky.

Jejich zakladni zaméteni se méni diive nez u chlapci.

Volnocasové aktivity

Hodnota ma vyssi stupen na hodnotové skale u chlapci (7,8), uvadéji mnoho
riznych sportovnich aktivit: fotbal, fitness, kuzelky, néktefi uvadéji sex, pocitac,
diskotéky, hudba, skate, taxec, parkour, ad. Divky (6,3) uvadgji jako volnocasové
aktivity brigady, uceni, starani se o zahradu, chozeni na prochéazky, pftitele, zpév, tanec,
hudba, ad. Tady se da opét konstatovat, Ze divky jsou zralej$i a je tam vidét vétsi

odpovédnost. Chlapci se chtéji prosté jen bavit, uZivat si.

Byt uzite¢ny druhym:

tato hodnota z ¢asti ztstala nezodpovézena, a pokud ano tak vétSina spatfovala
Vv této hodnoté pomoc rodi¢tim, prarodi¢im, sourozenciim, kamaradim a charitu. Byt
uzite¢ny druhym je hodnota, kterd urcuje socidlni orientaci, vyjadiuje vztah clovéka
k ¢loveku, tady se podle nizsiho ohodnoceni da fici, ze mladistvi jsou zaméfeny vice na

sebe.

Zit podle naboZenskych zasad:

jak u chlapci (1,5) tak u divek (2,3) - Buh neni, jsem nevéfici, ateista, nabozenstvi
je plné 1zi, nabozenstvi je plné pedofil, véfim sam sob&/mam své zasady, kdyby byl
Buih uz by tu n€ktefi nebyli, véfim, v co chci, ziji podle svého presvédceni.
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V teoretické Casti se jiz piSe o tom, Ze z provadénych sociologickych vyzkumu vyplyva,
Ze v porovnani s ostatnimi stity se u nds projevuje nizky zajem o ndbozenstvi, coz
potvrzuje i toto Setfeni. Mimo jiné se v odpovédich promitaji posledni medializované

aféry v cirkvi, coz poukazuje na skute¢nost, ze ani témto mladistvym to neni lhostejné.

Co pro tvou osobu znamena Zivotni spokojenost?

Posledni oteviend otazka je zaméfena na hodnotovou orientaci mladistvych
v souvislosti s jejich Zivotni spokojenosti. Ukazuje Zivotni cile podle ziskanych
odpovédi, které jsou pro respondenty dilezité pro naplnéni jejich Zivotni spokojenosti.

Podle vyjadienych odpovédi od respondentti jsem tyto odpovédi zatradila pod
zobrazené hodnoty v grafu. Ziskané odpovédi potvrzuji mnohé nazory a vyklady autort,
zabyvajici se touto problematikou. Mladez vidi svou Zivotni spokojenost predevsim
v naplnéni svych zivotnich cilt, kterych by chtéli dosdhnout.

K naplnéni jejich zivotnich cili se fadi v nejvyssi dulezitosti hodnota mit se
dobfe, rozvinuti schopnosti, nezavislost, finan¢ni zajisténi, kariéra, d¢€lat co m& bavi,
cestovani a spousta pratel.

Odpoveédi respondenti byly napi.: samostatnost, osobni svoboda, nezavislost,
osobni pohoda, velké pracovni pfilezitosti, Zivotni moznosti, hodné penéz na cestovani,
mit dost penéz pro zajisténi rodiny, dostat se na vysokou, ud¢lat si maturitu, vyudit se,
mit préaci co bavi a je dobfe placend, vlastni bydleni, neomezovat se, hodné¢ kamaradi,
dobré ptatele co pomtzou, ad.

K dal§im hodnotam Zit ekologicky, pomoc druhym, mit déti a rodinu se fadi
odpovédi typu — chtél bych zit v souladu s pfirodou, podle indianskych zasad, zit
zdravé, ekologicky, bydlet ve zdravém prostiedi, Zit v pfirod€, moci se postarat o rodice,
mit déti a rodinu, mit zdravé déti a hodného muze, starat se o rodice, ad.

Zivotni cile téchto mladistvych, které by vyplnily jejich Zivotni spokojenost,
se jesté behem zivota urcité zmeéni. A béhem Zivota si jeSté vytiibi hodnoty na své

pyramidé duleZzitosti a potiebnosti.
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Zavér vyzkumného Setient,

zaveéreénym ukolem v praktické ¢asti je splnéni vyzkumnych cilti stanovenych

na zacatku empirického vyzkumu a potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz.

0 Hypotéza H1: v hodnotovém zebficku chlapct bude hodnota rodina na stejném

stupni jako u divek; - Tato hypotéza byla potvrzena.

0 Hypotéza H2: v hodnotovém Zebiicku chlapcii bude hodnota finan¢niho

zajisténi na stejném stupni jako u divek; - Tato hypotéza byla potvrzena.

0 Hypotéza H3: v hodnotovém zebticku chlapcii bude hodnota laska na niz§im

stupni nez tato hodnota u divek. - Tato hypotéza byla potvrzena.
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SHRNUTI

Pfi vyhodnoceni vysledk vyzkumu se musi vzit v potaz, ze se jednalo pouze
o respondenty z jedné stiedni Skoly a také se musi piihlédnout k véku vybraného
vzorku, nebot s piibyvajicim vékem téchto mladistvych se hodnoty a hodnotové
zaméfeni bude ménit. Presto nékteré odpovédi korespondovaly s nékterymi nézory
autorti v socidlnich védach.

Jde predev§Sim o vyjadreni k hodnotam: rodina, mir, zdravi, které jsou pro
mladistvé na prvnim misté. Nejnizs§i hodnotu ptikladdaji vife v Boha, kde vétSina téchto
mladistvych je bez viry, ale tady zastdvam nézor, Ze i posledni aféry v cirkvi tomu také
prisp€ly. Pratelské vztahy a volnocCasové aktivity maji velky vyznam hlavné pro
chlapce, divky tomu takovou vahu nepfiikladaji. Naopak k pomoci druhym lidem, lasce,
partnerstvi fyzické krase ptikladaji vétsi vahu pfedevsim divky, coZz potvrzuje vyklady
z psychologie, ze divky dozravaji rychleji nez chlapci, biologicky i psychicky. Jejich
zékladni zamétfeni se méni diive nez u chlapcti. Pomoc druhym je zaméfena u obou

pohlavi pfedev§im na pomoc roding, kamaradim a charitu.

Zivotni spokojenost Vv souvislosti s hodnotovou orientaci vidi mladistvi

pfedevsim Vv uspokojeni a naplnéni svych Zivotnich cili.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyvd hodnotovou orientaci a zivotni spokojenosti
mladistvych (pozdni adolescence 15-20 let). Studium hodnotovych orientaci jedince
mnoho socialnich vyzkumut.. Hodnotova orientace je hierarchicky uspotfadana soustavu
hodnot, kterd se béhem zivota jedince utvari a postupné s pfibyvajicim vékem se tyto

hodnoty a hodnotova orientace méni.

V adolescentnim obdobi se zavrSuje rozvoj identity, rozviji se muzska a zenska role,
vztahy K jinym lidem, které jsou vyznamnou slozkou identity mladistvych. Formovani
odli$nosti od ostatnich, vytvareni si vlastniho vztahu ke spolecnosti. Stale vétsi vyznam
nabyva sebedefinovani, tj. hodnotova a svétonazorova orientace. Obdobi adolescence je
pfechodné obdobi pro urovnani si vlastnich hodnot, postoji a cilti. Urovnani téchto

kritérii je dileZité pro schopnost vhodné nakladat se svobodou a odpovédnosti.

ZvySenou dulezitost maji budouci ocekavani adolescentd, jejich osobni perspektivy.
Tento Casovy usek je pro adolescenta velmi narocny a u vétsiny téchto mladistvych je to
obdobi plné problému, konfliktd anezdarti, které se u mnohych projevuje
psychosocialnim moratoriem, kdy se tito mladistvi snazi odlozit nebo pozastavit
dospélost. Problémy soucasného svéta jsou pro tyto mladistvé velmi naro¢né a ne kazdy
dospivani je zvladne bez vaznych problémt. Na hodnotovou orientaci mladého ¢loveka
plusobi mnoho faktord, které je mohou do urcité miry ovlivnit, bohuZzel nejen pozitivng,

ale 1 negativn¢.

7w

Prakticka ¢ast bakalatské prace analyzuje zjiSténi provedena na 61 respondentech
ve véku 16-18 let. Hodnotova orientace téchto mladistvych svym zptusobem vypovida
o tom, jaka je spolecnost, ve které ziji, a castecné koresponduje s jejich vékem.To se
projevuje Vv materialnich hodnotich a zddraznovani své vlastni osoby, projevy
hédonismu a konformismu. Na druhé stran¢ tito mladistvi pozitivné vyznavaji hodnoty

jako je rodina, mir, zdravi, zit v souladu s ptirodou.
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KdyZz jsem zpracovavala ziskané dotazniky od téchto mladistvych, nijak jsem
se nepozastavovala nad jejich vysledky. Kdy mnozi uvadéji jako jednu z preferovanych
hodnot penize, zabavu a duchovni statky fadi na posledni misto. Chceme nabadat nasi
dospivajici mladez k moralnim hodnotdm jako je apel na svédomi, moralni principy,

smysl pro povinnost, toleranci, spravedlnost, zavazek k lasce, ke svobod¢, skromnost.

Chceme, aby zili podle nabozenskych zasad vychazejicich z desatera Bozich
pfikazani, nepokradesS, nevydd$ proti svému bliznimu kiivého svédectvi, nebudes

dychtit po domé& svého blizniho..., ALE?

Pokud se rozhlédneme kolem sebe, co se nasi mladezi ve svétle spolecnosti ukazuje,
je to pravy opak téchto hodnot. Neustalé 1zi, podvody, kradeZe, intriky, korupce,
zavazné aféry v politice i v cirkvi. Jak mizeme chtit, aby tato mladez méla ty spravné

hodnoty, kdyz sama spole¢nost jim ukazuje pravy opak.

Hodnotova orientace a napliovani svych zivotnich cili uzce souvisi
S naplnénim zivotni spokojenosti ¢loveka. Pokud soucasnd spolecnost nevytvori
adekvatni podminky pro seberealizaci jedince. Nevytvoii systém celospolecensky
akceptovanych, uznavanych norem a hodnot, docka se v brzké budoucnosti velkych
problému nejen s touto mladezi. Nemocna spole¢nost znamena nemocna nebo zadna

budoucnost.

Socialni pedagogika zkoumé vychovu jako spoleensko-historicky jev souvisejici
se spolecenskym vyznamem vychovy 1 odliSnostmi pii vychové socidlnich skupin
a zkouma vliv socialnich podminek na rozvoj ¢lovéka. Jako véda takova se zabyva
I problematikou hodnot dne$ni mladeze, coz potvrzuji neséetné sociologické vyzkumy.
Jsem rada, ze takovd véda vibec vznikla a ze srdce preji, aby tato véda nejen
pokracovala, ale aby uz spolecnost konecné vzala v potaz jejich vyzkumy a prognézy
do budoucnosti. Zacala byt kone¢né aktivni v pfistupu k témto problémim, zacala néco

délat pro lepsi budoucnost nejen téchto mladistvych.
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RESUME

Bakalaiska prace se zabyva vékovym obdobim, zvaném mladistvy — pozdni
adolescence (15 — 20 let). Poukazuje na specifické tkazy tohoto obdobi spojené
S psychickym a socialnim zranim. Poukazuje na dulezitost vytvareni vlastni identity
jedince, ktera hraje nezastupitelnou roli pii utvareni vlastniho hodnotového systému.
Poukazuje na skuteCnost, Ze zivotni spokojenost je zdvisld na moznosti napliiovani

svého hodnotového systému, ktery umoznuje naplnéni osobnich cilt.

V prvni kapitole bakalafska prace popisuje ontogeneticky vyvoj c¢loveka
od poceti do smrti z pohledu vyvojové psychologie. Ukazuje, V kterém ¢asovém tseku

se nachazi obdobi mladistvych — pozdni adolescence, a €O je s timto vyvojem spojeno.

Druha kapitola teoretické ¢asti vymezuje a popisuje termin mladistvy — pozdni
adolescence a jeho souvislost s procesy emocionalniho a socialniho zrani. Popisuje

proces mravniho hodnotového vyvoje v adolescenci a socializaci v tomto obdobi.

Tteti kapitola se vénuje problematice utvafeni hodnot a hodnotové orientace
v souvislosti s zivotni spokojenosti mladistvych. Poukazuje na vyznam oboru socialni
pedagogiky, kterd poméha jedinci pochopit a vyznat se V souasném chaotickém svété
anachazet soulad mezi potfebami jedincii a spolecnosti, tj. pfispivat k optimalnimu

zpusobu zivota v dané dobé a danych spolecenskych podminkach.
V praktické c¢asti jsou analyzovany vysledky prizkumu, provedeném na 61

¢lenném vzorku mladistvych ve véku 16 — 18 let (28 chlapct a 33 divek). Zavéry jsou

v souladu s empirickymi poznatky uvedenymi v teoretické ¢asti.
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ANOTACE

Bakalatfska prace se zabyva problematikou hodnot a hodnotové orientace
v souvislosti s Zivotni spokojenosti mladistvych (pozdni adolescence 15 -20 let).
Popisuje procesy vyvoje Clovéka od poceti do smrti, procesy emocionalniho zrani,
mravniho hodnotového systému v obdobi mladistvych, vyvojem identity mladistvych
a socializace v tomto obdobi.

V praktické casti jsou analyzovany vysledky prizkumu, provedeném na 61

¢lenném vzorku mladistvych ve véku 16-18 let.

KLICOVA SLOVA

Mladistvy, pozdni adolescence, dospivani, ontogeneticky vyvoj ¢lovéka, mravni
hodnotovy vyvoj v adolescenci, utvareni identity, socializace, psychosocidlni
moratorium, potieby, hodnoty, hodnotovy systém, Zivotni cile, hodnotova orientace,

zivotni spokojenost.

ABSTRACT

This thesis deals with values, value orientations related to life satisfaction of
adolescents (late adolescence 15 -20 years). It describes the processes of human
development from conception to death, emotional maturation processes, the moral value
system in the minors, identity development and socialization of young people in this
period.

In the practical part of the analyzed results of a survey on a 61-strong sample of
adolescents aged 16-18 years.

KEY WORDS

Juvenile, late adolescence, adolescence, ontogenetic development of man, the
moral value development in adolescence, identity formation, socialization, psychosocial

moratorium, needs, values, value systems, life goals, value orientation, life satisfaction.
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PRILOHA

Ptiloha €. 1 — Dotaznik k empirickému vyzkumu

DOTAZNIK

Dobry den, chtela bych Vam touto cestou podékovat za Vas cas, ktery veénujete
Vyplnénim predlozeného dotazniku. Dotaznikem bych chtéla zjistit, co je pro mladého clovéka v

dnesni dobé v Zivoté diilezité, a na cem mu nejvice zalezi.

Dotaznik je anonymni, proto bych Vas chtéla pozadat o co nejuprimnéjsi vyplneni
polozenych otazek. Veskeré informace od Vas ziskané budou pouzity pouze pro ucely zpracovani

diplomové prace.
Oznacte prosim kiizkem odpovidajici variantu:

1. Jsem: () chlapec
() divka
Vek:

2. Navstévuji:
() odbornou stfedni skolu

() odbornou s maturitou
Kratce vysvétli svymi slovy, jaky vyznam maji pro tvou osobu zadané pojmy a nasledné

na stupnici 1 az 10 ohodnot’, jak jsou pro Tebe dilezité. Odpovédi ozna¢ kiizkem do piislusné

tabulky. Cislice 1 znamena nejmensi dilleitost a &islice 10 nejvyssi.
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4, Zdravi



11. Mit hodné penéz

Na posledni otazku odpovéz podle viastniho ndazoru, jednou nebo nékolika vétami.

15. Co pro tvou osobu znamena Zivotni spokojenost?

Jeste jednou Vam dekuji za vyplneni dotazniku.
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