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ABSTRAKT

Cilem této bakalarské prace je zmapovat vyuziti canisterapie pii rozvoji jednotlivych
schopnosti a dovednosti u osob s Downovym syndromem.

Teoreticka ¢ast vychazi z odborné literatury a vysvétluje pojem canisterapie, jeji metody,
cile, formy a plisobeni na ¢loveéka. V dalsi ¢asti je vysvétlen pojem Downliv syndrom a
vyuziti canisterapie u téchto 0sob s Downovym syndromem..

Prakticka ¢ast je zaméfena na metodologii vyzkumu, popisuje jeho pribéh, zpracovani

a analyzu ziskanych dat.

V zavéru jsou shrnuty vysledky vyzkumu a uvedena nasledna doporuceni pro praxi.

Tato bakalaiska prace se zabyva vyuzitim canisterapie v komplexni péci o osoby s Downo-
vym syndromem. Poukazuji na to, ze pes dokaze byt pro ¢lovéka nejen milym spolecni-

kem, ale také néstrojem k uzdraveni i k ndpravé poruch.

Kli¢ova slova: Canisterapie, Downilv syndrom,

ABSTRACT

The purpose of this Bachelor study is to map a utilization of Canistheraphy for particular
abilities and skills improvements of people with Down syndrome.

Theoretical part of this study comes from technical literature and explains name "Canisthe-
raphy", its methodology, aims, forms and influence on human. There are also explained
name "Down syndrome™ and utilization of Canistheraphy for people with Down syndrome
in this study.

Practical part of this study is focused on methodology of the research, describing its pro-
cess, processing and data analysis.

There are summarized results of research and described further recommendations for
practise application at the end of this study.

This Bachelor study concerns with Canistheraphy application in complex solicitude to-
wards to people with Down syndrome. | am pointing out that a dog can be not only a nice

friend but also a tool for curing of a mental disturbance.

Keywords: Canistherapy, Down's syndrom
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UvVOoD

Téma ,,Canisterapie” jsem si nevybrala ndhodou. Dvanactym rokem pracuji v Dennim
stacionati Nad¢je pro lidi s mentalnim, télesnym a kombinovanym postizenim (od 15-ti let)
a pro canisterapii v nasem zafizeni jsme zvolili docela nest'astnou variantu — pofidili jsme
si $tén¢ labradora. Toto naSe rozhodnuti vyplynulo z nedostatkl informaci, proto jsem se
rozhodla moji bakalafskou praci vénovat prave canisterapii.

Zvirata maji odnepaméti na lidské bytosti velice vyrazny vliv — byly zdrojem inspirace i
obzivy, pomocniky v praci 1 boji. Hraly svoji nezastupitelnou roli v mytologii, uméni i
v mnoha nabozenstvich. Mnohé druhy zvitat byly téz vyuzivany jako doméaci mazlicci a
vérni spolecnici. Nyné&jsi rozmach nasi civilizace se vSak vyznacuje vyraznym odklonem
od prirody a jejich soucasti, coz ma za diasledek fakt, ze vztah ¢lovéka a zvifete se drama-
ticky zazil témét vyluéné na vztah konzumni. A to 1 navzdory faktu, ze jiz pouhé pozoro-
vani zvifat ma prokazatelné pozitivni vliv na lidskou psychiku, na vnimani a momentalni
naladu.

Vzéacnou zvifeci vlastnosti je vyvolavat v lidech pocity bezpeci, diveérnosti, pohody. Ve
vztahu s lidmi navozuji klid a pratelskou atmosféru. Nadarmo se netika, ze “pes je nejlep-
Sim pfitelem ¢loveéka®™. Mozna z toho diivodu byla pomérn€ nedavno psiim pfitknuta role
terapeuta. V nasi spolecnosti miizeme nalézt psy, ktefi jsou specidlné vycviceni k tomu,
aby uméli lasku davat nejen svym panim, ale také ji rozdavali potfebnym lidem kolem
sebe. Tuto ¢innost nazyvame canisterapie.

Ve své bakalaiské praci jsem se zamétila na Domov pro osoby se zdravotnim postizenim,
kde jsou ptevazujici skupinou lidé s mentalnim a kombinovanym postizenim (od 11 let).
Pro svou bakalafskou praci jsem zvolila oddé€leni s uzivateli s Downovym syndromem.
Teoreticka cast prace je ¢lenéna do tif kapitol. Prvni kapitola je zaméfena na vymezeni
pojmu Canisterapie , jeji vyuziti a cile. Dale zde popisuji metody a zasady canisterapie.
Druha kapitola predstavuje charakteristiku 0sob s Downovym syndromem. S uzivateli
s timto druhem postizeni jsem méla moznost se setkat pii vyzkumném projektu. V této
kapitole vymezuji pojem Downutv syndrom (dale DS). Dale seznamuji Ctenafe s nejéastéj-
Simi pfi¢inami vzniku tohoto neurologického postizeni a piedstavuji nékteré terapeutické
moznosti. Pro 0soby s DS jsou sestavovany vhodné 1é¢ebné programy, které zmiriuji ne-

pfiznivy stav a dovoluji, aby se vyvijely podle svych moznosti tim nejlep$im zptisobem.
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Ve treti kapitole jsem se zaméfila na vyuziti canisterapie u osob s Downovym syndromem.
Prakticka Cast bakalarské prace je vénovana vyzkumnému projektu, ve kterém zjistuji pii-
nos canisterapie pro osoby s Downovym syndromem. Cilem mé prace je prokazat, Ze canis-
terapie je velkym piinosem v oblasti motoriky, komunikace i 1écby lidské duse. Réada bych
poukézala na to, ze pes dokaze byt pro ¢loveéka nejen milym spole¢nikem, ale také nastro-
jem k uzdraveni i k ndpravé poruch.

Velmi rada bych alespoit malym dilem chtéla ptispét k popularizaci canisterapie tak, aby se
se zdravotnim postizenim v jejich kazdodennim zivoté.

Cilem mé prace je vysvétlit jaky ma vyznam canisterapie pro zdravotné postizené osoby,
jaka celkova nebo i ¢astecna zlepSeni pozoruji. Jaké jsou jeji praktické vysledky a jaky ma
vyznam pro uzivatele domova. Jak moc je tato metoda efektivni a ¢im konkrétn€ je piinos-

na? Na tyto otazky se pokusim nalézt odpovéd’ ve své praci.
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. TEORETICKA CAST
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1 CANISTERAPIE

Canisterapie je ndzev pro metodu pozitivniho psychosocidlniho a fyziorehabilitacniho pi-
sobeni na potiebné osoby a to prostfednictvim specialn¢ vedeného psa.
(www.canisterapie.cz [online])

Vyuzivani psich pomocniki jako terapeutt je dnes jiz uznavanym oborem, ktery se vSak
stale po strance legislativni a metodologické konstituuje. Proto je terminologie doposud
nejednotna.

V soucasnosti neni v naSem pravnim 1ad¢ canisterapie nijak definovand, proto se dle prav-
niho fadu nejednd o Zadny typ 1écby.

Canisterapie se uplatiiuje zejména jako podpurna psychoterapeutickd metoda pti feSeni
ruznych situaci, kdy jiné metody nelze pouzit nebo selhavaji. Napiiklad pti navazovani
kontaktu s obtizné komunikujicimi osobami. Resi prvotné problémy psychické, socialni a
integracni, plisobeni na fyzickou stranku zdravi je az druhotné.

Na jaké osoby se canisterapie zamétuje?

¢ 0soby emocionalné a citové deprivované

e 0soby s poruchami autistického spektra

e 0s0by s mentalnim postizenim

e 0soby se smyslovym postiZenim

e 0s0by s nékterou z psychiatrickych diagnéz (izkost, deprese, fobie),

e V logopedické a rehabilitacni praxi (jako motivaéni prvek),

e jako socioterapie a psychoterapie 0sob télesné postizenych ¢i jinak handicapovanych,

e U 0s0b chronicky nemocnych a zdravotné postizenych (pfi vyskytu apatie),

e U nemocnych déti (zejména dlouhodobé-neurologicky, onkologicky, ale

i kratkodob¢ — pfi $patné adaptaci na pobyt v nemocnici, strachu z operace nebo

vySetteni),

e jako soucast komplexni terapie v geriatrii (demence, Alzheimerova choroba, deprese,
malaadaptace) (Galajdova, 1999).

Canisterapie jako obor vznikla v nasi republice v roce 1993. V roce 1995 byla zpracovana
prvni ¢eska metodika canisterapie-kontakt velké skupiny pst s velkou skupinou déti (Sdru-

zeni Filia). Poté se zacaly konstituovat dal§i metodiky tzv. ,,navstévni program®, metoda
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»polohovani®, vznikaji stfediska, nabizejici programy se zvifaty navstévnim skupindm,
fada specialnich skol ¢i 1é¢ebnych zatizeni vyuzivaji psy pro rehabilita¢ni 1 pedagogické
ucely. Metoda canisterapie byla experimentaln¢ ovéfovana ve Specialni Skole pro zéky
s vice vadami v Blansku s nazvem:“Vyuziti canisterapie ve vychové déti s vice vadami®.
Projekt byl zahajen ve Skolnim roce 1997/1998 v podobé nové terapeutické nabidky pro
déti, jejich rodi¢e i zaméstnance Skoly (Tepla, 1999).

1.1 VYMEZENI POJMU

»[INdzev canisterapie se viil jako oznaceni zpiisobu terapie, ktery vyuZiva pozitivniho pii-
sobeni psa na zdravi ¢lovéka, pricem? pojem zdravi je zde mySlen piesné podle definice
WHO (Svétové zdravotnické organizace) jako stav psychické, fyzické a socialni pohody“
(Galajdova 1999, s. 24).

Nekteré definice canisterapie (Mezinarodni seminaft o zooterapiich 2004, s. 38):

e A. MojziSova uvadi:“Canisterapie je soucasti metod ucelené rehabilitace, které slouzi
k podpore psychosocialniho zdravi lidi vsech vékovych kategoriich, pri niz se vyuzZiva pri-
tomnosti psa *“.

¢ Veleminsky hovoti o canisterapi jako o metode, slouZici k zlepSeni psychosocialni situace
clovéka a zdravi, ¢ili nasledky poruchy psychosocialniho stavu.

e Podle Michalkové: “Canisterapie je terapie, ktera vyuziva ke zlepseni pacientova zdra-
votniho stavu moznosti, jez vyplhyvaji ze vztahu jedince a psa. Terapeut tézi ze skutecnosti,
Ze pes predstavuje pro pacienta aktivni podnét .

e Canisterapie je uznavana terapeutickd metoda, kterou je mozné zlepsit psychickou poho-
du, komunikacni dovednosti, pohybové schopnosti i citové zrani u zdravotné postizenych
deti i adolescentii (Tepla 1999, s. 30-31).

e Canisterapie je zpusob terapie, pri které se pouziva piisobeni psa na cloveka. Zakladem
moci je zvire. Vztah clovék-zvire dokdze vyvolat pozitivni socidalni a emociondlni terapeu-
tické efekty, které mohou prispét ke zlepseni zdravotniho stavu (Vitkova in Pipekova 1998,
s. 108) .
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1.2 PRINOS A CILE CANISTERAPIE

Oblasti pozitivniho vlivu canisterapie

OSOBY S MENTALNIM POSTIZENIM

e pes je zdrojem dostate¢né silnych podnétt, aby udrzel pozornost po delsi dobu nez
jiné objekty,

¢ je mozno se ho dotykat, hladit a tim uspokojovat potifebu néznosti, kterd je mnohdy
u téchto déti zvysena,

e psa lze zblizka pozorovat a zkoumat, uvédomovat si, Ze ma oci, usi, jazyk, hlavu,
ocas....a tim vice poznavat okolni svét,

e pes reaguje na hlas a dotyk, hybe se, ji, pije, ma svoje potieby a piani, muze byt
smutny i vesely, a také nemocny,

e Ize 0 néj pecovat, davat mu néco, co je vdécné piijimano,

e pes oplaci lasku a dité proziva, ze je milovano,

¢ pes ma na dit€ kdykoli ¢as, neodtahuje se, t€lesny kontakt odpovida i jeho
potiebam,

e je to spole¢nik, druh, pfitel, ditvérnik, kamarad na trovni,

e udrzuje dité v aktivité, protoze je proménlivym zdrojem podnétt, dité se s nim
nenudi,

e je vychovnym prostiedkem, jak se spravné chovat ke zvitatim a pak i k lidem,

e upeviiuje sebeobsluzné dovednosti nacvikem praktickych ukonii — ¢esani, krmenti,
¢isténi usi,

e zvySuje samostatnost a zodpovédnost pii spravném vedeni,

e umoznuje rozvinuti rodi¢ovskych postojii — pes na sebe dovoluje vychovné
pusobit,

e motivuje k rehabilitaci a rozvoji jemné motoriky nabidkou praktickych ukont
(hazeni micki, hlazeni),

e podnécuje ke hie a tim 1 k rozvoji motorickych schopnosti ditcte,

¢ podporuje fantazii a tvofivost, motivuje kreativnimu vyjadieni (malovanim, kreslenim,

modelovanim, vyrobou kaStanovych zvitatek),
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e piispiva ke snizeni uzavienosti, nesmelosti, podporuje spontannost tohoto projevu,

¢ zvySuje nonverbalni komunika¢ni dovednosti ditéte,

e ve spolupréci s logopedem rozviji vyjadfovaci schopnosti a rozsifuje slovni zasobu
(touha psa oslovit, ptikdzat mu néco naucit se o ném pisnicku, byva velmi silnd),

e sebevédomi a spolecenska prestiz stoupd, zejména je- li jeho kamarddem velky

Pes,

o velky pes poskytuje pocit bezpeci a ochrany, maly pes naopak rozviji ochranitelské
postoje,

e poskytuje jistotu a kontinuitu — pes dité zbyte¢né neopousti a neni naladovy,

e moznost relaxace,

¢ nacvik sebeovladani- psa nelze kdykoli vyruSovat, nutnost respektovat pravo na
odpocinek, krmeni, spanek,

e pes je cestou k odstranéni neopodstatnéného strachu z neznamych novych véci,

e prostiedek k integraci — pes je atraktivni i pro jiné déti, bofi bariéry, nabizi namét

k zahajeni konverzace.

Ptitomnost psa (nebo jiného zivého zvitete) je dvojnasobné dulezita pro osoby s mentalnim
postizenim V domovech pro osoby se zdravotnim postizenim. Organizovany rytmus sluZeb
brani détem vytvofit si k nékomu z personalu citovou vazbu (Galajdova, 1999).

OSOBY SE SMYSLOVYM POSTIZENIM

U osob se zrakovym postizenim zptisobuje vétsi nezavislost na okoli, varuje pied prekaz-
kami a zvySuje pocit bezpeci v davu i neznamém prostiedi. Déti zjist'uji dalsi informace o
rasach, velikosti pst. U osob se sluchovym postiZenim se podili na zvySovani sobésta¢nos-
ti, sebedtivéry, nezavislosti. U 0s0b s poskozenim ¢ichu hraje tilohu praktického pomocni-
ka, kdy upozorfiuje na unik plynu, zapach kouie (Galajdova, 1999).

V LOGOPEDII -u jedinct s poskozenim hlasu pes rozumi pokyniim vyjadifenym gestiku-
laci nebo gestikulaci spojenou suréitym zvukovym signalem. ZlepSuje komunikaci

s okolim (Galajdova, 1999).
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OSOBY S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA - Ize dosdhnout zmirnéni jeho
projevi a prispét k dusevni rovnovaze. Pes poskytuje potiebnou lasku a n¢hu tehdy, kdy to
pottebuji a tak, jak to potiebuji. Je vzdy po ruce pohotovy k néznostem, ale neurazi se,
kdyzZ je odmitnut a klidné si pfijde pro pomazleni jindy. Plni roli prostfednika mezi lidmi a
okolnim svétem. Snizuje pocit osaméni, poskytuje lasku a potéseni z dotyku. ZlepSenim
komunikace pes pomaha také rodi¢im autisty, kteii si jesté dnes nékdy déavaji za vinu, Ze je
jejich dité nepiistupné, odtahuje se a samotaii nebo uto¢i (Galajdova, 1999).

OSOBY S EPILEPSII -je uklidiiujicim faktorem, pfinasi pocit bezpeéi, svobody a volnos-
ti, moznost rozpoznani a varovani blizicitho se zachvatu (pes reaguje na zmény chovani,
pachu potu a elektromagnetického pole téla) (www.canisterapie-zlin.cz [on-line])

OSOBY S PSYCHIATRICKYM ONEMOCNENIM- zvy$uje komunikaci, napoméha
resocializaci, snizuje apatii, pasivitu. Poméha pii 1é€bé drogovych zavislosti, poméha pii
1é¢be tyranych a zneuzivanych déti (www. hipoterapie.crespo.cz [on-line]).

V GERIATRII -mé pozitivni vliv na zklidnéni a tim omezuje uzivani antidepresiv, seda-
tiv, hypnotik. Umi vytrhnout z nostalgie, deprese, napliiuje i potiebu fyzického kontaktu,

zvysuje pocit bezpe¢i (www.pavel-vitek.cz [on-line])

1.3 METODY CANISTERAPIE

S postupnou profesionalizaci canisterapie se zacaly v 80. letech rozliSovat rizné typy zoo-

terapie v zavislosti na pouzité metodg.

1.3.1 Animal assisted activities (,,AAA“, ,,aktivity za pomoci zviiat®)

- Pfirozeny kontakt ¢lovéka a zvifete zaméfeny na zlepSeni kvality zivota klienta ne-
bo prirozeny rozvoj jeho socialnich dovednosti. Vysledky lze vyjadfit pouze v pocitech —
radost, spokojenost, §tésti. Tuto metodu Ize rozdélit na pasivni, kdy pes ma pozitivni efekt
jiz pouhou svou piitomnosti v ur¢itém prostiedi, a interaktivaz, kdy klient pecuje o zvite
stale (rezidentni typ — zvife pfitomné v zafizeni) nebo formou projektt v riiznych casovych

délkach a pravidelnosti (navstévni typ).
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- Cile jsou individudln¢ stanoveny tak, aby podporovaly rozvoj konkrétnich fyzic-
kych, socidlnich, emocionalnich nebo kognitivnich funkci klienta. Hlavnim cilem této zoo-
terapie je podpora procesu 1écby nebo rehabilitace.

- Klientela: nejcastéjSimi klienty jsou osoby s té€lesnym, mentalnim nebo kombinova-
nym postizenym, kratkodob¢ i dlouhodobé nemocni, 1idé v rekonvalescenci, lid¢, ktefi po-
ttebuji podptirnou 1écbu psychickych nebo fyzickych poruch, nemoci nebo stavii nepohody.
- Integrace: Zooterapeut se stava soucasti tymu pracovniki, ktefi pecuji o uzivatelovo
mentélni a fyzické zdravi nebo jsou jinak zapojeni do procesu ucelené rehabilitace. Jsou to
zejména lékari, terapeuti, oSetiujici persondl, socidlni pracovnici, pracovnici v socidlnich
sluzbéch, specidlni pedagogové atd.

- Techniky (aktivity): Typickymi technikami jsou polohovani, hry pro rozvoj motori-
Ky a socialnich dovednosti, hlazeni a péce o zvife, cilené zlepSovani komunikace, orienta-

ce, paméti, feci, kognitivnich funkei apod.

1.3.2 Animal assisted therapy (,,AAT¢, ,,terapie za pomoci zviiat®)

- Cileny kontakt ¢lovéka a zvitete, zaméfeny na zlepSeni psychického nebo fyzického
stavu uzivatele/pacienta. Tato forma podporuje predevsim fyzické, emocionalni, socialni a
kognitivni funkce. Jde o cilenou intervenci, kdy zvife je nedilnou soucasti terapeutického
procesul.

- Cile definuje profesional, ktery je obeznamen s cili celkové 1écby klienta. Cile jsou
individudlné stanoveny tak, aby podporovaly rozvoj konkrétnich fyzickych, socidlnich,
emociondlnich nebo kognitivnich funkei klienta. Hlavnim cilem je podpora procesu 1écby

nebo rehabilitace.

Klientela: osoby s télesnym, mentalnim nebo kombinovanym postizenim, kratko-
dob¢ i1 dlouhodobé nemocni, lidé v rekonvalescenci, lidé, ktefi potiebuji podplrnou 1écbu
psychickych nebo fyzickych poruch, nemoci nebo stavli nepohody.

- Integrace: Zooterapeut se stdva soucasti tymu pracovniki, kteti pecuji o klientovo
mentalni a fyzické zdravi nebo jsou jinak zapojeni do procesu ucelené rehabilitace. Jsou to
zejmeéna lékafi, terapeuti, oSetfujici persondl, socidlni pracovnici, pracovnici v socidlnich

sluzbéch, specidlni pedagogové atd.
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- Techniky (aktivity): Typickymi technikami jsou polohovani, hry pro rozvoj motori-
ky a socialnich dovednosti, hlazeni a péce o zvite, cilené zlepSovani komunikace, orienta-

ce, paméti, feci, kognitivnich funkei apod.

1.3.3 Animal assisted education (,AAE®, ,,vzdélavani za pomoci zvirat*)

- Ptirozeny nebo cileny kontakt ¢loveéka a zvifete zaméteny na rozsifeni nebo zlepse-
ni vychovy, vzdélavani nebo socialnich dovednosti uzivatele. Metoda vyuzivajici pozitivni
vliv zvifat na zaky se specifickymi potfebami nebo je vyuzivdna také jako soucast zazitko-
vé vyuky déti.

- Cile jsou stanoveny bud’ pro skupinu studenti, anebo individudlné u uZivatela se
specifickymi problémy nebo specifickymi potiebami. Hlavnim cilem je pfirozené zvySeni
motivace K uceni a osobnimu rozvoji.

- Klientela: nej¢astéjsimi uzivately jsou osoby se specifickymi poruchami uc¢eni, cho-
vani nebo komunikace, kde Ize Cinnost zam¢tit na zlepSeni téchto poruch. Dalsi cilovou
skupinou jsou studenti béznych skol, kde se vyuka zaméfuje na vztahy lidi a zvifat, biolo-
gii, téma psi pomoci osobam s postizenim, motivaci k zodpovédnosti, apod.

- Integrace: Zooterapeut se stava soucasti tymu pracovnik, ktefi zajiStuji vychovu a
vzdélani uZivatele, jeho Skolni volno€asovy program nebo osobni rozvoj. Jedna se zejména
o pedagogy, specialni pedagogy, Skolni nebo détské psychology, vychovatele, vedouci za-
jmovych krouzku atd.

- Techniky (aktivity): Typickymi technikami jsou pfedavani informaci zdbavnou
formou a nazornou ukéazkou, vyuziti zvifete jako prostiednika pro vyuku, hry pro rozvoj

motoriky, komunikace, motivace, péce o zvife apod.

1.3.4 Animal assisted crisis response (,AACR, ,,krizova intervence za pomoci zvi-
rat*)

- Ptirozeny kontakt zvitete a Clovéka, ktery se ocitl v krizovém prostiedi, zaméteny
na odbouravani stresu a celkové zlepSeni psychického nebo i fyzického stavu klienta.

- Cilem cinnosti je ovlivnéni momentalni krizové situace — ptirodni katastrofa, tero-
risticky €in, krimindlni ¢in apod. Cile definuje sdm zooterapeut, piipadné ve spolupraci
s dal$im pracovnikem krizové intervence. Hlavnim cilem je podpora procesu stabilizace

situace.
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- Klientela: nejéastéji jsou to obéti katastrof nebo nasili a jejich rodinni pfislusnici,
osoby evakuované mimo domov a do velké miry také ostatni pracovnici zachrannych tymu
a dobrovolnici, pomahajici s odbouravanim skod.

- Integrace: zooterapeut se stava soucasti integrovaného zachranného systému, re-
spektive slozky tohoto systému, ktera zajistuje psychické zdravi vSech osob v misté krize.
Spolupracuje s 1ékafi, socialnimi pracovniky, krizovymi poradci, duchovnimi, dobrovol-
nymi poradci atd.

- Techniky (aktivity): typickymi technikami jsou psychologické metody, empatie,
motivace ke komunikaci a interakci, hlazeni zvifete, hry, brasny s drobnostmi a hrackami

apod. (Galajdova, 1999).

1.4 ZASADY CANISTERAPIE
Abychom docilili co nejvétsi tspésnosti a ucinnosti, je podle Mullera (2005) zapotiebi mit

na zfeteli n¢kolik zasad a doporuceni.

° Nikdy nikoho do ni¢eho nenutime. Respektujeme 0sobu i psa.
° Pro canisterapii volime stabilni mistnost, kterd je odhlu¢néna a neni priichozi.
° Vzhledem k riznorodym aktivitim je vhodné mit v ¢asti mistnosti lehce udrzova-

telny koberec a také ¢ast mistnosti s kluzkou podlahou.

° Pti relaxaéni Casti terapie je vhodné pouzivat vzdy stejnou relaxac¢ni hudbu, kterd
pfi CastéjSim pouZzivani rychleji evokuje uvolnéni.

° Z mistnosti 1 jeji blizkosti eliminujeme veskeré rusivé vlivy.

° V pribéhu canisterapeutickych jednotek je vhodné pofizovat videozaznamy a foto
dokumentaci pro nésledné hodnoceni a zaznamendani i jemnych nuanci.

° K poftizeni fotodokumentaci a videozdznamu pfizveme tieti osobu, aby si psovod i
terapeut mohli plnit své ukoly.

° Pokud déava povel psu uzivatel, nebo terapeut, tak jen pies povel psovoda. Stejné
zéasada plati 1 v ptipad¢ krmeni psa klienty.

. U mladSich uzivatelti zadame pisemny souhlas rodict a pediatra.

° Po ukonceni terapie jeji uCinek jesté néjakou dobu piisobi a je vhodné toto vyuzit
pfi dalsi praci. Napf. po canisterapii mize nasledovat vytvarnd, nebo hudebni vy-

chova, logopedie, aj.
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141

10.

U imobilnich uzivatelli dbame na spravné polohovani s atributy rehabilitace a také
na spravné zvedani a pienaseni uzivatelii. Nespravnou manipulaci bychom mohli
okamzité vyrusit pozitivni G€inek terapie.

Canisterapie by méla probihat vzdy se stejnou skupinou uzivatelli zarazenych pro
dané obdobi (napf. Skolni rok).

Dodrzovani hygienickych zasad*

Canisterapeutické desatero, aneb co by mél spravny canisterapeut dodrzovat

Pied vstupem do zafizeni je pes ¢isty (Srst, tlapky) a upraveny (v ptipadé nepiizni-
vého pocasi nosime sebou vzdy hadtik, ru¢nik na utfeni) = hygiena psa.

Pes je kazdoro¢n¢ komplexné pieockovan (parvoviroza, leptospiroza, psinka,
vzteklina,) a minimaln¢ 2x ro¢né odcervovan (dolozit ofkovacim prikazem)-jen
zdravy pes muze pracovat.

Canisterapeut se v zafizeni pfezouva, je vzdy Cist¢ odén, upraven.

Pes ma vzdy v zatizeni k dispozici misku s vodou.

Doporuceni: Uzavieni pisemné smlouvy Se zatizenim (datum, ¢as navstévy,). Zalezi
na vzajemné dohodé¢.

V zatizeni: pted prvni navstévou se prokaze platnym Certifikatem canisterapeutic-
kého tymu, Ockovacim prikazem psa. Canisterapeuticky tym je oznacen.

Se psem pracuje canisterapeut pouze tehdy, je-li pes i psovod v optimalni fyzické a
psychické kondici.

Canisterapeut nikdy nezistava s uZivatelem pii praci o samot¢. Trvame na ptfitom-
nosti odpovédného personédlu a dbame jejich pokynd.

Canisterapeut od psa neodchazi, nenechava ho v zadném ptipad¢ s klientem, ani s
personalem samotného (za svého psa nese zodpoveédnost psovod).

Jevi-li pes znamky tinavy, pes neochotné pracuje (je nervozni, té€kavy) canisterapii
ihned ukon¢ime a vénujeme mu prostor pro odpocinek, regeneraci sil, vybéhani na
bezpecném misté.(pes po terapii v klidu nacerpa sily).

(www.canisterapie.cz [on-line])
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2  DOWNUV SYNDROM
Obr.1. Downiiv syndrom

www.downuv-syndrom.blogspot.cz[online]

Lidem s Downovym syndromem se ¥ika "ANDELE NA ZEMI". J4 jsem p¥i setkani s

nimi méla pocit doteku laskavych hi‘ejivych kridel...

Zda dochazelo ke genetickym anomaliim i v davnych dobach nebo se jedna o dan za sou-
Castny zivotni styl se mezi védci vedou dohady. Odpovéd’ se nejspiSe nikdy nedozvime,
presto lze konstatovat, Ze pfevlada nazor, ze geneticky podminéné nemoci a abnormality v
chromozomech existovali jiz u prvotné pospolné spole¢nosti.

V roce 1866 si anglicky lékai John Langdon Down povsiml, ze néktefi z jeho pacientt s
mentélni retardaci (opozdéni vyvoje) jsou si v nékterych znacich podobni a jako prvni je
popsal a shrnul do nové jednotky, ktera byla po ném pozdé¢ji pojmenovana jako Downtv
syndrom.

Downliv syndrom (dale jen DS) neni nemoc v klasickém slova smyslu, je to geneticka
anomalie s disledky na cely Zivot. Downliv syndrom provazi fada typickych piiznakt ve
uréitym nemocim (zménéné funkce §titné zlazy, nemoci respiracniho traktu, srdecni vady,
snizena imunita, poruchy zraku a sluchu), vzdy je pfitomna mentélni retardace riazného

stupné.
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Lidé s DS dostali od ptirody zvlastni nadilku: kazd4 buiika jejich téla obsahuje jeden
chromozém navic - tj. misto obvyklych 46 chromozému (uspofddanych ve 23 parech) jich

maji 47 (22 part a jednu trojici).

2.1 PRICINY VZNIKU DS

Podle Selikowitze (2005)..otazku pro¢ k takovému jevu dochazi se dodnes nepodaiilo
uspokojivé vysvétlit. Soucasné znalosti dokazuji, Ze k chybnému okopirovani genetického
materidlu dochazi nahodné€, neni to zpiisobeno ni¢im, co rodic¢e pred a v priab&hu t€hoten-
stvi udélali nebo neudélali. Urcitd souvislost se naSla mezi Cetnosti vyskytu DS a vékem

rodict - matky po 35 roku a otcové starSi 50 let jsou narozenim ditéte s DS vic ohroZeni.

Tabulka 1:  Vyskyt Downova syndromu v zavislosti na véku matky
V¢&k matky: 20-49 let

Vék matky | Vyskyt Downova syndromu | Vék matky | Vyskyt Downova syndromu
20 1z 2000 35 1z 350
21 1z1700 36 12300
22 1z 1500 37 12250
23 1z 1400 38 12200
24 171300 39 12150
25 1z 1200 40 12100
26 171100 41 1z80
27 1z 1050 42 1z70
28 1z 1000 43 1z60
29 12950 44 1z50
30 12900 45 1z40
31 12800 46 1z30
32 12720 47 1225
33 12600 48 1z20
34 12450 49 1z10

(Selikowitz, 2005)




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

2.2 FYZIOLOGICKE ZVLASTNOSTI OSOB S DOWNOVYM
SYNDROMEM

V minulosti se ptikladala zna¢na vaha nevyznamnym piiznakiim souvisejicim se syndro-
mem. Bylo tomu proto, Ze az do roku 1959 neexistovala zadna testovaci metoda, pomoci

které by bylo mozno stanovit, zda dit¢ syndromem trpi, ¢i ne.(Selikowitz, 2005).

Zde jsou nasleduji piiznaky, které jsou diileZité pro rozpoznani Downova syndromu:

° oblicej - miva kulaty obli¢ej, profil vétsinou plochy

° hlava - vétsinou vzadu lehce oplostéla, tomuto jevu se fika brachycephalia

° o¢i - mirné zeSikmené vzhiiru, navic se u nich Casto vyskytuje malé kozni fasa,
ktera probiha vertikaln¢ mezi vnitinim koutkem oka a kofenem nosu (epikanticka
fasa)

o vlasy - vétsinou jemné a rovné

° krk - kratky, Siroky krk

° usta - Gistni otvor je o néco mensi, neZ je bézné, jazyk naopak trochu vétsi

° ruce - Siroké, s kratkymi prsty. Na dlani byva jenom jedna pfi¢na ryha nebo, pokud
jsou tam ryhy dvé€, obé€ se tdhnou rovné napiic¢ dlani. Maji specifické otisky prsti,
odlisné od ostatnich osob.

° nohy - silné, mivaji §irokou mezeru mezi palcem a ukazovackem

° svalové napéti - koncetiny a krk malych déti s DS byvaji ochablé. Tato svalova
ochablost se nazyva "hypotonie" a znamena to, ze svaly mohou byt ochablé, ale

obvykle nejsou slabé.

° velikost postavy - v dospélosti dortistaji mensich vysek, nez by se podle rodiny dalo
pfedpokladat. Byva to né€kde na dolni hranici priméru, coz je 145 aZz 168 cm u

muzil a 132 az 155 cm u Zen (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).
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2.3  ZDRAVOTNI PROBLEMY SPOJENE S DOWNOVYM
SYNDROMEM

Neurologicky nalez u osob s DS

K nejcastéjsim neurologickym potizim u DS patii hypotonie, atlanto-axialni instabilita a
v dospélosti zvySena pohotovost k (epileptickym) zachvatim a Alzheimerova nemoc.

° Hypotonie neboli snizené svalové napéti je velmi Casté u déti s DS a je rizného
stupné - od mirné hypotonie po zadvaznou. Hypotonie se spontdnné zlepSuje s vékem, ale
vyraznou upravu symptomu snizeného svalového napéti je mozné dosdhnout pomoci reha-
bilita¢nich programi, zamétenych na motoricky vyvoj ditéte a poskytovanych od 4-6 tydne
zivota ditéte (Slowik, 2007)

. Atlanto-axialni dislokace svéd¢i o oslabeni krénich svali, kterym trpi pfiblizné
10-20 % déti s DS. Ve vétsing ptipada se nevyskytuji dalsi piiznaky. Jako prevence posko-
zeni kréni patete, resp. michy, slouzi rentgen kréni patete v raném détstvi (2. rok véku). Pfi
potvrzeni instability se v dal§im zivoté omezuji vysoce rizikové télesné aktivity - skakani,
potapéni, apod. V téZSich piipadech atlanto-axialni instability (s dalSimi doprovodnimi
symptomy- bolesti hlavy, sniZend ohebnost §ije, inkontinence moci a stolice) se doporucuje
chirurgicky zakrok (umély spoj mezi obéma obratlemi) (Bartoniova, Bazalova, Pipekova,
2007; www. klubnejmensich.cz [on-line])

. Epileptické zachvaty (8%) se u déti s DS objevuji ptiblizn¢ ve stejné cetnosti jako
u ostatni populace stejného véku. Po dvacatém az tficatém roce véku se ale incidence k
zachvatim u 0s0b s DS v porovnani s ostatni populaci zvySuje. Pii vyskytu epileptickych
zachvatl se uplatituje bézna terapie pomoci antikonvulzivnich 1€kt
(www.downuvsyndrom.wz.cz [on-line]).

. Alzheimerova nemoc, degenerativni neurologicka porucha, postihuje osoby s DS v
dospélosti 3-5 krat vice, nez dospé€lé v ostatni populaci. U osob s DS se mlize vyskytnout
jiz kolem véku 30 let (8%), v porovnani s nastupem v 50-ti letech u ostatni populace. N¢-
které ptiznaky nemoci se zvladaji terapeuticky, obecné se ale nemoc zatim povazuje za
nevylécitelnou. Posledni vyzkumy naznacuji pfi¢innou souvislost trizomického genu 21 a

Alzheimerovy nemoci.
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° Déti s DS trpi také poruchami chovani (20%), poruchami pozornosti (6,1%), autis-

mem (asi 3 - 4%) i napt. depresemi (19%).

Poruchy endokrinniho systému

° Lidé s DS maji vétsi incidenci k poruchdm endokrinniho systému, nez ostatni po-
pulace. NejCastéjsi poruchy se vazou ke stitné zlaze (thyrea).

° Ptiblizné 10 % déti a 13-50 % dospélych lidi s DS trpi poruchami funkce §titné zla-
zy, mezi kterymi je nejCastéj$i hypotyredza - sniZzend Cinnost §titné zlazy. Hypotyredza se
diagnostikuje na zaklad¢ krevniho vySetfeni - stanoveni koncentrace hormonti $titné zlazy.
Doporucuje se vySetfeni v raném véku a pravidelné monitorovani v jedno- az dvouletych
intervalech. Lécba hypotyredzy je pomérné snadna podavanim piislusného chybéjiciho
hormonu v syntetické formé, ale je osudové dulezita zejména pro malé déti, protoze tyto
hormony ovliviiuji vyvoj mozku. Hypotyredzy se mohou objevit v jakémkoliv veku.

° Nadmeérna Cinnost §titné zlazy - hypertyreéza - se diagnostikuje také na zakladé
krevniho vySetfeni. Terapii je podavani hormont $titné zlazy (blokada vlastni syntézy),
nebo inaktivace ¢asti $titné zlazy (chirurgicky nebo podavanim radioaktivniho jodu).

Abnormality kardiovaskularniho systému

° Tyto abnormality patfi k pomé&mé Cetnym u déti s DS. Vrozené srdecni poruchy
(napt. defekt komorové-ptredsinove piepazky, defekt mezikomorové piepazky, Fallotova
tetralogie) se vyskytuji témeét u 50% déti s DS. Proto je Zivotné dulezita v€asnéd diagndza
(echokardiogram) v prvnich dvou mésicich Zivota 1 v pfipadé, Ze se nevyskytuji dalsi pfi-
znaky. Podstatna ¢ast srde¢nich vad se odstraniuje chirurgicky, co umozni dlouhodobé zlep-
Seni zdravotniho stavu ditéte a pfispiva k prodlouzeni zivota lidi s DS. (Selikowitz, 2005)

Poruchy smyslovych organu

° Poruchy sluchu (60 - 80%) jsou u déti s DS casté vzhledem k odlisné anatomii
lebky déti s DS (zkraceny zvukovod) a z toho vyplyvajici zvySend incidence k sttedousnim
zanétlim, s naslednim ovlivnénim kvality sluchu. Doporucuje se spoluprace pediatra a au-
diologa tak, aby se minimalizoval negativni dopad poruch sluchu na vyvoj feci ( Bartono-

va, Bazalova, Pipekova, 2007).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

o Z poruch zraku se v raném véku vyskytuje strabismus (23 -44%), pozdé&ji se vyviji
dalekozrakost a kratkozrakost. Z dalSich zrakovych vad to muze byt Sedy zakal ( asi
3%), amblyopie (12%), o¢ni tias (3 -5%) atd.

(www. nemoci.vitalion.cz/downuv-syndrom.cz [on-line]).

2.4 PROJEVY OSOB S DOWNOVYM SYNDROMEM

Podle ( Selinkowitze, 2005)...v porovnani s ostatnimi détmi dosahuji déti s DS jednotli-
vych vyvojovych stadii pozdéji, proto jejich chovani neodpovidéa véku ani télesné zdatnos-
ti. Obdobi vzdoru, které se béZn¢ projevuje mezi druhym a tietim rokem, se u ditéte s DS
dostavi az kolem ¢tyt let. Chovani proto mize byt mnohem destruktivngjsi, protoze dité je
vEtsi a siln€jsi. Pozorovatele miize takové chovani starSiho ditéte zaskocit. Neexistuji vSak
zadné vychovné problémy, které by souvisely vyhradné s diagn6zou Downova syndromu.
Nékteti jsou klidni a mirni, jini svéhlavi a mnozi spadaji nékam mezi tyto dva extrémy.
Mluvila jsem s rodi¢i déti s DS a jedni tvrdili, Ze se jim vychovu dafi zvladat 1épe nez u
zdravého sourozence, jini se potykaji s pestrou paletou vychovnych potizi.

Lidé s DS maji kromé spole¢nych ryst charakteristickych pro Downtiv syndrom také pova-
hové rysy ziskané vlivem dédi¢nosti a prostiedi, které nemaji s existenci syndromu nic spo-
le¢ného.

Cadilova (2007) uvadi, Ze tak jako chovani viech déti, je i chovani déti s DS velmi riizno-
rodé. VSeobecné rozsitené tvrzeni, ze lidé s DS jsou velmi spoleCenské osobnosti, miize
byt ponékud zavadgjici, protoze i tito lidé mohou byt zcela introvertniho zaméfeni a upied-
nostnovat soukromi pted spolecnosti lidi.

., Mezi nejcastéjsi psychiatrické poruchy dospélych osob s Downovym syndromem patri
deprese, poruchy spanku a probléemy s adaptaci. U déti se pak jedna predevsim o problémy
s koncentraci a o autismus. (Sustrové, 2004, s. 111). Sustrova (2004) dale uvadi, Ze mno-
ho lidi s timto druhem handicapu reaguje na nékteré vnéjsi podnéty neptimétené, naptiklad
nekone¢nym smutkem nad ztradtou osoby z blizkého okoli, kterou ¢asto vidali, protoze situ-
aci zcela nepochopi, nebo se na ¢lovéka neadekvatné fixuji. Tito lidé potiebuji trpélivou
oporu a pomoc pfi zorientovani se v necekané situaci, jinak mohou byt situaci zmateni a

proto se s ni hiife vyrovnavaji. Pokud ma ale dité ve svém okoli chapavy zdroj informaci,
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ktery mu jasné zprostfedkuje urcité socidlni situace, nemivaji problém v souziti, dodrzova-
ni norem a komunikaci v rdmci spolecnosti. Naopak mohou byt svou otevienosti, spontan-
nosti a schopnosti ryze vyjadiovat své city k okoli obohacenim pro majoritni spole¢nost

(Pueschel, 1997).

25 VYVOJDITETE S DOWNOVYM SYNDROMEM

Nekteti rodice a prarodi¢e maji sklon ptedstavovat si, ze dité, které se vyviji opozdéné, v
dasledku svého stavu télesné nebo dusevné strada. Dité ale své postizeni takhle neproziva.
Zije svym détskym Zivotem s jeho radostmi a starostmi, tak jak to pfiblizné odpovida jeho
dusevni vyspélosti. Ve skutecnosti daleko vice trpi ti, ktefi jsou k nému citové vazani a
védi, jak by se mélo ,,normalné* projevovat. Litovani ditéte je ale opravdu slepou ulickou.
Mnohem vice ditéti pomuze, kdyz se jeho blizci snazi, aby mélo Zivot zkratka co nejvese-
lejsi. (www.rodina-deti.doktorka.cz [online])

Kazdé dité je individuem s vlastnimi kvalitami, jimiz se od ostatnich odliSuji. V minulosti
byli lidé s DS popisovani jako té€zce postizeni a nezajimavi.

Déti s DS mohou mit v§echny znamé odchylky nebo jenom nékteré, mohou byt té¢Zce men-
taln¢ postiZzeni nebo mit témé&f primérnou inteligenci, mohou byt obézni nebo hubeni, kaz-

dé diteé s DS je jedine¢nou osobnosti.

Jednotlivé oblasti télesného a dusevniho vyvoje ditéte nepostupuji vétsinou ve svém vyNoji
stejnym tempem. Nejvice opozdeénou slozkou byva rec, nejlépe rozvinuta byva obvykle cel-
kova télesna pohyblivost ditéte. Vetsiny dovednosti dosahuje dité s DS se zpozdenim ve
srovndni se zdravymi detmi. Pritom délka opozdeni byva individualne velmi rozdilnad, miize
se pohybovat kolem ocekavaného véku v rozmezi i 2,5 az 3,5 roku* (Markova 1987, 5.97).
Rust

Déti s DS rostou pomaleji nez ostatni. Rozdilny rist zavisi na genetickych a etnickych fak-
torech, na vyzivé, hormonech, dal§ich vrozenych poruchéch, jinych zdravotnich podmin-
kach a urcitych vlivech Zivotniho prostifedi. Dospéli muzi s DS dortstaji do vysky 147 —

162 cm, vyska dospélych zen lezi mezi 135 — 155 cm.
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Télesna vaha

Kojenci Casto nepiibyvaji patficnou mérou na vaze, protoze maji problémy s piijimanim
potravy. To plati pfedevSim pro déti s vrozenymi vadami napf. srde¢ni vadou. Od druhého
a tfetiho roku dochazi u vétSiny déti k rychlému nartistu vahy a od této doby se problémem
stane spise nadvaha (Pueschel, 1997).

Pohybovy vyvoj

Motoricky vyvoj byva u déti s DS vétsinou opozdén. Existuje mnoho faktorti podilejicich
se na tomto opozdéni: vrozena srdec¢ni vada a jiné poruchu, biologické i ekologické pro-
blémy.

DusSevni vyvoj

U déti s DS nachazime jen lehké, piipadné stfedné t€zké mentalni postizeni. Nékteré déti se

nachdzeji na hranici priméru, jen malo je jich postiZzeno téZce.

251 Terapie podporujici vyvoj déti s Downovym syndromem

Pifedmétem rehabilitace déti s DS je dnes jiz cely ¢lovek v kontextu se vztahem k prostiedi.
V zivoté takto postizeného jedince ma rehabilitace svoji nezastupitelnou ulohu.

Vychézi se z pozitivnich vlastnosti a moZznosti kazdého ditéte a ne z jeho negativnich stra-
nek ¢i dusledkl jeho postizeni. Stfedem naseho zajmu by mél vzdy zlstavat predevsim
duSevni stav. DuleZité je stanovit si kratkodobé cile a brat v potaz i1 aktualni stav prace-
schopnosti ditéte (napf. inava po prode€laném epileptickém zachvatu). Dulezity je pocit
bezpeci a laskyplné prostredi. NejdileZitéjsi je, aby bylo dité pii vSech €innostech spokoje-
né, mélo pocit bezpeci, rozvijela se komplexné jeho osobnost a tim nachazelo novy rozmér.

Dale bych rada predstavila n€které z nejCastéji uzivanych terapii u déti s DS.

Orofacialni regula¢ni terapie - ORT je metoda urcena détem s DS.

Cilem této techniky je lepsi orientace jazyka v ustech, zména jeho polohy, aktivizace sani a
polykani, Gprava funkce zvykaciho svalstva. Soucasné se normalizuje svalové napéti, uvol-
nénim Celisti se zmirnuje skiipani zubt, ovliviluje se atypicky akt polykdni a vzajemna
poloha hlavy a celisti. Tim se také upravuje a stimuluje dychani, coz mé velky vyznam pro

rozvoj feci a celkovy psychomotoricky vyvoj. (Matéjickova, 1998).
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ORT neléci vSsechny problémy najednou - voli se priority, zvazuje se, co je v daném oka-
my spojené s pohybem, jemnou motorikou, zvysené slinéni nebo feCové ¢i psychologické
problémy. Technika ORT se provadi v riznych polohach - lezici , sedici, na naklonéné
rovin€ a u nestabilnich, nepokojnych déti i pfi jejich Cinnostech spojenych se zvySenym
pohybem a nepokojem. (Maté&jickova, 1998)

Tato terapie neni invazivni - neni provazena placem. Naopak - jakmile se dité rozplace,
terapie se prerusuje, matka vezme dit€¢ do naruce a hleda pficinu nepokoje. U novorozenct
a batolat se mtize dité osetfovat pfimo v mat¢iné naruci.

Dalsi aktivity a terapie:

Cannisterapie — popsano podrobné v 1. kapitole.

Arteterapie - terapeuticky proces, ve kterém jsou pievladajicimi vyrazovymi prostiedky
vytvarné aktivity. Nejedna se vSak jen o vytvarnou tvorbu, je to 1é¢ebny postup, ktery vyu-
ziva vytvarného projevu jako hlavniho prostiedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a
mezilidskych vztahtl. Arteterapie je u nas uznavana jako dil¢i ¢i samostatna, psychoterape-
utickd metoda a tak je také praktikovdna. Arteterapie umoziuje uvolnéni a vyjadieni emo-
ci, poméha k porozuméni sobé i druhym a k prekonani nejriizngjsich problému (Sickova-
Fabrici, 2002).

Hippoterapie - je specialni forma fyzioterapie prostiednictvim koné. Pomoci senzomoto-
rickych impulsii ze hibetu koné se cilené piisobi na klienty s poruchou hybnosti nebo poru-
chou drzeni téla (pokus o soulad pohybu kon¢ a pohybu pacienta).

Je to individudlni cilena terapie, pii které je klient z hlediska ovladani a vedeni koné pasiv-
ni, je vSak nucen aktivovat svoji posturu (spravné drzeni téla) vzhledem k pohybu koné. Pti
vlastni terapii klient leZi nebo sedi na vedeném koni a je korigovan vyskolenym fyziotera-
peutem. Koné vede hipolog, ktery s fyzioterapeutem aktivné spolupracuje (Holy, Hornacek,
2007).

Muzikoterapie — je 1é¢ebna metoda, ktera pouziva hudbu jako 1é¢ebny prostiedek. Muzi-
koterapii dé€lime podle poctu klientl na individuélni, parovou a skupinovou.

Jako jedna z uméleckych terapii — plisobi na ¢lovéka celostné: vyuziva hudby, ticha, rytmu,
zvukd, tonu, zpévu, ¢asto v ndvaznosti na pohyb ¢i vytvarnou tvorbu. LéEebnou metodou je
jak vytvareni nebo podileni se na hudbé¢, tak i jeji poslouchéni, vniméni ¢i jiné kreativni

zpracovani.
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Muzikoterapeuticky proces jde pfirozené¢ analyzovat na rytmické vyjadfovani, zpév, slu-
chovou analyzu, pohyb pii hudbé, expresi pomoci hudebnich nastrojti apod. Ale podstatné
je predevsim to, ze muzikoterapie ptisobi na cloveéka celostné — hudba piisobi na télo, mysl
1 dusi. Jako jedna z forem umélecké terapie miize pfinaset i vyznamny posun v Zivotni ces-
té kazdého jedince.....(www. mg-muzikoterapie.cz [online]).

Plavani...

..... ptispiva k lepsimu fyzickému i psychickému vyvoji déti.
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3 VYUZITIi CANISTERAPIE U OSOB S DOWNOVYM
SYNDROMEM

U osob s DS tvofi pes soucast jakési rehabilitace, protoze napoméha procvicovani nékte-
rych ¢asti téla. Je tézké pirimét postizené dité, ze musi procvicovat svaly na rukou, ale stej-
né dité bez pobizeni hazi psu micek a natahuje se, aby ho pohladilo, rozevira dlan, aby citi-
lo jeho srst, kdyz se s nim mazli. Déti, které jsou velmi pohybové omezené, se dokazi za
psem 1 plazit nebo 1ézt po Ctyfech, aby se ho alespoii dotkly.
(www.canisterapie.webnode.cz[online]).

Pro déti s vice vadami je vhodné polohovani se psem. Dité si na né¢ mize lehnout, polozit
nohy ¢i ruce, vnimat jeho dech a teplo, ¢imz dochazi k prohtivani a postupnému uvoliiova-
ni spastickych svall koncetin pted ndslednou rehabilitaci.

Canisterapie neni vSak pouze polohovani se psem, je vhodnou soucasti k celkovému zlep-
Seni zdravotniho a psychického stavu postizeného ¢lovéka. Takto odborné pfipraveni psi

piinaseji také radost uzivatelim svymi pravidelnymi navs§tévami.

3.1  PRINOS CANISTERAPIE PRO OSOBU S DS

. udrzuje lepsi pozornost

. uzivatel si uvédomi, Ze pes neni jen hracka, ale Ze potiebuje, aby se o ného n¢kdo
staral

. muze se pouzit k nacviku sebeobsluhy uZivatele

. je napomocen pii rehabilitaénim cviceni (nacvik a rozvoj hrubé 1 jemné motoriky,

uvolnovani spasmit)

. podporuje a rozviji fantazii (malovani, modelovani)

. podporuje komunikativnost a sblizovéani s okolim

. rozviji slovni zasobu a nacvik spravné vyslovnosti v logopedii
. pfinasi pocit ochrany a jistoty

. umoziuje relaxaci po hie nebo cviceni

. uzivatel respektuje potieby psa (spanek, odpocinek, krmeni)

. zvySuje sebejistotu
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. je to duvérnik, kamarad a spole¢nik

. je zdrojem obohaceni a zpestteni Zivota

. je zdrojem k lepsi komunikaci s okolim

. zvyseni pocitu bezpeci

. pti pécCi psa zapomene na svoje problémy

. dochazi k prolamovani osamélosti (wwwe.asistencnipsi.webnode.cz [online]).

Osoby s DS zafazeni do programu canisterapie velmi ¢asto ziji trvale v zafizenich poskytu-
jicich pobytové socidlni sluzby nebo dochazi do riznych stacionaiti, kde se setkavaji
S lidmi se stejnym nebo obdobnym postizenim. Pfi stanoveni cili canisterapie vychdzime
Z konkrétnich schopnosti, dovednosti a hloubky postizeni daného uzivatele. Obecné canis-
terapie rozviji poznavaci, motorické i socialni dovednosti. U déti se zamé&fuje na podporu
psychomotorického vyvoje, koordinaci pohybu, podporu fecovych dovednosti, stimulaci,
trénink paméti, rozvoj mysleni, rozvoj sebeobsluhy, apod. Pfi praci s dospélymi se Casto
jedné o rozvoj schopnosti a dovednosti jedince. Dulezitou roli zde hraje udrzeni téchto
schopnosti a dovednosti.

Pes je zdrojem dostatecné silnych podnétii, aby vzbudil u ditéte zajem a udrzel dité

v pozornosti po delsi dobu nez jiné objekty. Je mozno se ho dotykat, hladit ho a mazlit se

s nim a tim uspokojovat potiebu néznosti, ktera je u téchto déti mnohdy zvysena. Oproti
hracce je pes Zivy tvor, reaguje na hlas a dotyk, hybe se, ji, pije, ma svoje potieby a prani,
muze byt smutny i vesely a také nemocny. Upeviiuje sebeobsluzné dovednosti nacvikem
praktickych ukont - ¢esani, krmeni, otirani oc¢i, ¢isténi usi, aj. Motivuje k rehabilitaci a
rozvoji jemné motoriky ditéte nabidkou snadno vysvétlitelnych a praktickych tkolt - haze-
ni micku, hlazeni, napodobovani ¢innosti psa.

Pes ve spolupraci s logopedem rozviji vyjadfovaci schopnosti a rozsifuje slovni zasobu

- touha psa oslovit, pfikdzat mu néco, nebo se o ném naucit basnicku ¢i pisnicku byva
velmi silnd. Dal$i vyznamnou ¢innosti je nacvik sebeovladani - dit€¢ nemize psa kdykoliv
vyrusovat, musi respektovat jeho pravo na odpocinek, spanek a krmeni. Pes také podnécuje
dit€ ke hie a pohybu - a tim k rozvoji jeho motorickych schopnosti. V neposledni fadé
podporuje rozvoj fantazie a tvofivosti, motivuje ke kreativnimu vyjadieni-malovanim,

kreslenim, modelovanim, vyrobou kastankovych zviratek (Galajdova, 1999).
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V praxi to mize vypadat tak, ze naptiklad ditéti s DS pomtlze pes se zaclenénim mezi
ostatni déti a pozdéji také s komunikaci mezi ditétem a terapeutem, protoze dité zane ko-
munikovat se psem a terapeut tomu mutize naslouchat. Nakonec rodi¢e pofidi psa domu a
zlepsi se tak komunikace 1 s rodi¢i. Samoziejmée k tomu vede spousta prace a hodin stra-
veného Casu, ale myslim si, ze takovy vysledek je pak dostate¢nou odménou pro dobrovol-

niky, ktefi se svymi psy pravideln¢ dochazeji délat lidem radost.(www.monamie.cz [onli-

nej).

3.2 FORMY CANISTERAPIE UZIVANE U DETI S DS

Canisterapii mizeme rozdé¢lit podle poctu klientl na individuélni a skupinovou.

Neékdy se 1ze také setkat s formou pobytovou.

Individualni forma canisterapie byva orientovdna zejména na bezprostiedni praci
terapeutického tymu s uzivatelem. Zde se klade dlraz predevsim na jeho rozvoj. Terapeut
provadi dokumentaci a s personadlem daného zatizeni, rodici 1 pedagogy stanovuje dil¢i cile
1 problémy k feSeni pti navstévnim programu (Muller, 2005).

Skupinovou formu tvoti vice canisterapeutickych tymi s vétsim poctem uzivateld.
Uspokojuje vice uzivateld najednou. Pfed prvnim kontaktem psa s uzivatelem je nutna do-
doucim uzivatelem a zajistit pfitomnost dané¢ho odbornika (pedagoga, specialniho pedago-
ga, lékare nebo fyzioterapeuta) (Muller, 2005).

U pobytové formy se jedna 0 pobyt uzivateld v prostiedi, kde se canisterapie provadi.
Pobyt byva jednordzovy, nebo pravidelny. Potfadaji se predevsim tabory, riizné pobyty

na ekofarméch nebo na jinych sidlech spole¢nosti poskytujicich canisterapeutické sluzby
(Muller, 2005).

Polohovani:

Samotné polohovani nelze oznacit jako samostatnou formu canisterapie, ale v podstaté
jako jednu z velmi uzivanych technik.

Vznik této techniky miizeme zaradit jiz do 50. let 20. stoleti, kdy Americky lékar Dr. La-
wrenc Jones vychazi z principu, Ze pokud se pacient sim nemize pohybovat, musime jim

pohybovat my. Je nutné zabréanit vzniku prolezenin, uvolnit blokace, procvicit a protahnout
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svaly, které¢ umozni dal$i rozvoj pohybu. U déti, jejichz téla jsou nepohybliva, nebo v kie-
¢1, neni mozné cvicit. Proto se pouze ukladaji na urcitou dobu do urcité polohy. Pro polo-
hovani je zadouci umistit psy do mist, kde za normalnich okolnosti lezi podptirné polstare.
je teplo. Teplota psa je o jeden stupen Celsia vyssi nez u ¢lovéka, coz je velice piinosné
pravé pro uzivatele, kterym se ¢ast téla Spatné prokrvuje. Uzivatel reaguje nejen na jeho
teplo, ale také na rytmus dechu a rytmus jeho srdce. Miizeme fici, ze pes je v tomto procesu
opravdu nenahraditelny. Na canisterapii je krasné, ze k pravidelnému dychani a zklidnéni
ditéte dochéazi naprosto spontanné. Dité ¢i pacient se sdm naladi podle psa, aniz by bylo
nutné ho k tomu né&jakym zptisobem vést (Www. pomocné tlapky.cz [online]).

Pti polohovani dochazi k fyzickym zlepSenim, ktera jsou viditelna a prokazatelnd. Uzivatel
dokaze natahnout spastickou ruku, narovnat se, tfes nebo kiec¢ na ur¢itou dobu ustanou atd.
Uzivatelim s poruchou funkce stfev ustavaji bolesti a jsou schopni se vyprazdnit. Malokdo
ze zdravych lidi si dokéze ptedstavit, jaké je to pro uzivatele v takovém nezavidénihodném
stavu vitézstvi, i pro tym, ktery o n&j pecuje. Z téchto a dalsich vysledku je vidét, ze polo-

hovani funguje vyborné. (www.akcnipes.cz [online]).
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1. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNE PRACE

V praci se snazim poukazat na vyznam canisterapie u osob s DS v Dom¢ Nad¢je-Otrokovice,
pro osoby se zdravotnim postizenim (dale jen Domov), pfibliZit canisterapii jako pomocnou

metodu pfi plisobeni na fyzické, psychickeé i socidlni zdravi osob s DS.

41 CIL VYZKUMU

Cilem vyzkumu je zjistit pfinos canisterapie a vliv na rozvoj schopnosti a dovednosti osob
s DS v Domové z pohledu pracovnikt v socialnich sluzbach (dale jen PSS) a canisterapeu-

ta. Dale je vyzkum zamé&fen na zmapovani reakci osob s DS na metodu canisterapie.

4.2 VYZKUMNE OTAZKY

Jak jsem jiz uvedla vyse, hlavni vyzkumnou otazku jsem definovala nasledovné:

Jaké ucinky ma canisterapie na 050by s DS a v cem konkrétné se jim zménil zpiisob Zivota?

e VO1: Jaky vliv ma canisterapie na rozvoj motoriky u 0sob s DS z pohledu PSS a
canisterapeuta v Domov¢?

e VO2: Jaky vliv ma canisterapie na rozvoj komunikace osob s DS z pohledu PSS a
canisterapeuta v Domov¢?

e VO3: Jaky vliv ma canisterapie na emoc¢ni prozivani osob s DS?

e VO4: Jak reaguji osoby s DS na probihajici canisterapii v Domové?
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43 DRUH VYZKUMU

Vzhledem k vybranému tématu jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkum, jelikoz vyzkum
kvantitativni, vedeny formou dotazniku, by podle mého nazoru nezachytil tak podrobn¢ a vy-
stizné pocity a nazory vychovatelll, canisterapeuta a uzivatelll, u kterych canisterapie probiha.

Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je ziskani hloubkového popisu ptipadi a podrobny popis
situace. Z tohoto diivodu jsem pro zpracovani mé bakalaiské prace zvolila metodu kvalitativ-

niho vyzkumu.

4.4 METODY SBERU DAT

, U kvalitativniho vyzkumu se pouzivaji zejména 3 typy dat: data z rozhovorii, data
z pozorovani a data z dokumentii. Pracuje se tedy se slovy a textem.” (Svaficek, Sed’ova,
2007, s. 15)

Metodologie vyzkumu:

Metoda Setfeni vyplyva z piimé tcasti na canisterapeutickych hodinach. Pracovala jsem

metodou kvalitativniho Setfeni. Pouzila jsem tyto metody:

. obsahova analyza dokumentt,
. pozorovani,
J technika rozhovoru.

Obsahova analyza dokumentu

Obsahova analyza-analyza dokumentt a textli s cilem rozkryt jejich vlastnosti s ohledem na
poloZenou otazku. Pro zjisténi rodinné i osobni anamnézy sledovanych uzivatelt jsem pou-
zila techniku obsahové analyzy dokumentu a to ze socialni dokumentace Domova. Pro po-
pis jednotlivych canisterapeutickyyh aktivit v daném zafizeni jsem pouzila metodiky Do-
mova. Charakteristiku zafizeni ve kterém vyzkum probihal jsem zpracovala z vyrocni

zpravy Domova.
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Rozhovor

Jako explorativni metodu jsem zvolila individualni, polostrukturovany rozhovor — inter-
view s otevienymi otazkami. Tato metoda je vhodna pro dukladné odhaleni souvislosti
mezi canisterapii a pozitivnimi zménami ve stavu uzivatelli. Aplikace metody byla zaloze-
na na ptimém individualnim dotazovani vzdy pouze jednoho respondenta. Jelikoz uzivate-
1¢, které jsem zvolila pro vyzkum nedokazou verbalné¢ komunikovat-rozhovory jsem vedla
s PSS a to konkrétné s klicovymi pracovniky zkoumanych uzivateld.

Velkou pozornost jsem vénovala konstrukci otdzek, nebot” jejich hlavni funkci je ptede-
v§im ziskat od PSS co nejptesnéjsi odpovéd’. Chtéla jsem se vyvarovat velkému mnozstvi
malichernych otazek a vytvofila jsem otazky, které davaji PSS dostate¢ny prostor k jejich

rozvedeni a pojeti svym vlastnim zptisobem.

Otazky pro PSS

e Jak uzivatel canisterapii snasi?

e T&si se na terapii, projevuje radost?

e Ma4 canisterapie vZdy stejny pribeh?

e Zmirnily se jakkoli projevy postizeni od té doby, co podstupuje canisterapii?
e Pozorujete jakékoli dlouhodobé Gi¢inky po psychické nebo i fyzické strance?
e Jak probiha canisterapeuticka jednotka zamétena na rozvoj motoriky?

e Jaky byl prvni kontakt se psem?

e Na jaké trovni byla u uzivatele hruba motorika pted zac¢atkem canisterapie?
e Najaké trovni byla u uZivatele jemné motorika pted zacatkem canisterapie?
e Na jaké trovni byla u uzivatele komunikace pied zacatkem canisterapie?

e Jaké zmény nastaly U uZivatele na konci sledovaného obdobi v oblasti motoriky a

komunikace

Otazky pro canisterapeuta:

. Jaky byl prvni kontakt se psem u uzivatele?
. Jak uzivatel canisterapii snasi?
o Jak vnimate u uzivatele vliv po psychické nebo fyzické strance ptimo pti priabéhu

canisterapie?
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o Ma canisterapie vzdy stejny prabeh?
o Jak probihaji canisterapeutické jednotky zamétené na rozvoj motoriky?
o Jak probihaji canisterapeutické jednotky zamétené na rozvoj komunikace?

. Jakym stylem probiha polohovani?

Pozorovani

vvvvvv

vani dat. Jde o dikladné sledovani urcitych jevi.
Zvolila jsem piimé strukturované pozorovani. Cilem pozorovani bylo zjistit, jak canistera-
pie probiha, a jak plisobi na uzivatele. V prib¢hu této metody jsem pouzivala pozorovaci

arch.Viz. ptiloha ¢.1

4.5 ORGANIZACE PRUBEHU VYZKUMU

45.1 Casovy harmonogram vyzkumu

Ptiprava vyzkumu: 1/2011- 7/2011
Vlastni vyzkum: 8/2011- 1/2012
Zpracovani vysledki: 2/2012

Tento vyzkum probihal v Domové Nadgje- Otrokovice pro lidi s mentalnim a kombinova-
nym postizenim, od srpna 2011 do ledna 2012. Béhem tohoto ¢asového obdobi probéhla

canisterapie v daném domove celkem 19x, ja osobné jsem Se i¢astnila 10x.

45.2  Charakteristika vyzkumného souboru

V bakalaiské praci uzivam oznaceni ,,uzivatel“protoze je to oznaceni, které se v daném zatize-

ni pouziva.
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Do vyzkumu jsem zahrnula 3 vyzkumné soubory z Domova.

1.Vyzkumny soubor: 2 pracovnici v socidlnich sluzbach

Rozhovor jsem vedla se dvéma PSS, ktefi jsou zaroven klicovymi pracovniky sledovanych
uzivatell, jsou v kontaktu s uzivateli a fesi s nimi kazdodenni problémy. Pani Dané je 42
let, v Domové je zamé&stnana jiz patym rokem, a s pani Ivetou, které je 41 let, v Domové

pracuje jiz 11 let.

2. Vyzkumny soubor: canisterapeut
Canisterapeut do Domova dochazi pravidelné 1x tydné€. V Domové pusobi jiz od fijna roku

2009. Je mu 55 let a canisterapii se zabyva od roku 2000.

3.Vyzkumny soubor: 2 osoby s DS
Pro pozorovani jsem po domluvé s PSS vybrala 2 uzivatele Domova s DS. Zaroven jsem si

obstarala od opatrovnika danych uzivateli jeho informovany souhlas.

4.5.3 Charakteristika zaFizeni Dim Nadéje Otrokovice

Dim Nadéje Otrokovice
Wolkerova 1274, 765 02 Otrokovice
Provozni doba: nepfetrzity provoz

Cilova skupina: - lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim.

Poslanim ,,Domu Nad&je, domova pro osoby se zdravotnim postiZenim* je nabizet celo-
denni péci a zdzemi lidem s mentalnim a kombinovanym postizenim. P&Ci se rozumi po-
moc a podpora Vv kazdodennich situacich, podpora samostatnosti, pomoc pii navazovani
dobrych vztahu s lidmi, rodinou. Zazemim se rozumi piijemné ubytovani, celodenni strava
a moznost, aby se lidé s mentalnim postizenim vénovali ¢innostem, které je bavi. Sluzba

podporuje samostatny a spokojeny zivot.
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-Ve stfedu zajmu je vzdy uzivatel.

-Zékladem planovani sluzby je individualni pfistup k uzivateli a respektovani jeho prav..
-Zachovani CO nejvétsi miry samostatnosti uzivatelu.

-Ohleduplny a vstticny postoj k uzivateltim.

-Respektovani prav uzivatelt.

-Zachovani lidské distojnosti.

Sluzba obsahuje tyto zakladni Cinnosti:

o Poskytnuti ubytovani (jedno az Ctyilizkové pokoje)

o Poskytnuti stravy (az 6 jidel denné, véetné diet)

. Pomoc pfti zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu

o Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

o Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti

o Zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

. Socialné terapeutické ¢innosti

. Pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezi-
tosti

. Zakladni sociéalni poradenstvi

Sluzba dale nabizi fakultativni ¢innosti:
. Rekreaéni pobyt

o Individualni sluzby dle pfani uZivatele

Systém péce je zalozen na vytvoreni Ctyt skupin uzivatelii se srovnatelnym postizenim tak,
aby byl efektivni a skladba skupiny vytvarela podminky pro optimalni souziti. Uzivatelé
Ziji ve Ctyrech skupinach. V 1. skupiné ziji uzivatelé s lehkym a stfednim mentalnim posti-
zenim — ptevazné stfedniho véku; ve 2. skupiné ziji uzivatelé mladsiho véku se strednim a
tézkym stupném postizeni; ve 3. skupiné ziji uZivatel¢ s hlubokym mentalnim a kombino-
vanym postiZenim; ve 4. skupiné Ziji uZivatelé pfevazné sttedniho véku s lehkym a stfedné
tézkym mentdlnim postiZzenim. Systém podpory odpovida potfebam uzivateld predevSim v

principu individualni péce a souziti v malych skupinéch rodinného typu. To s sebou nese
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naroky na personalni obsazeni sluzby. S prvni skupinou pracuje v jeden moment jeden pra-
covnik, s druhou skupinou pracuji v jeden moment dva pracovnici, se ¢tvrtou skupinou
jeden pracovnik. Se tfeti skupinou lidi s hlubokym postizenim pracuji v jeden moment tfi
pracovnici (véetné€ zajisténi zdravotnické péce).

Kazdoro¢n¢ zatizeni porada nékolik akei pro vefejnost, jakymi jsou napiiklad velikono¢ni
a vano¢ni jarmarky, dny otevienych dvefi, zahradni slavnost, ptehlidky zajmové ¢innosti

uzivatell a spolecenské odpoledne v mistnim kulturnim domé.

45.4 Pribéh vyzkumu

Cely vyzkum se vztahoval ke dvéma osobam s DS - uzivatelim sluzeb Domova.

Jednotlivé canisterapeutické jednotky se konaly pravidelné kazdy patek, zacatek byl vzdy
od 8.00 hodin rano. Délka kazdé jednotky byla ptiblizn¢ 30 minut, ale doba canisterapeu-
tického plisobeni byla zavisla na aktualnim psychickém rozpolozeni uzivatell i pst. Vétsi-
nou se koncilo kolem 10 hodiny.

Canisterapie v Domové jsem se po domluvé s feditelem tcastnila kazdych 14 dni, rozhovo-
ry s PSS a canisterapeutem jsem provadéla, vzdy ve vSedni dny a v dopolednich hodinach,
kdy je v Domové nejvic zaméstnanct, abych nepiekazela v bézném provozu Domova.
Rozhovory probihaly s kazdym zvlast’ v mistnosti, kde jsme nebyli ruSeni ostatnimi za-
méstnanci ¢i uzivateli Domova. Polostrukturovany rozhovor jsem méla s sebou Vv tisténé
podob¢ a pouzivala jsem diktafon, diky nému jsem mohla zaznamenat veskeré informace a
pfitom nechat rozhovor nerusené plynout. Pozorovani jsem provadéla pii pravidelné osob-
ni UCasti na canisterapii. Pfi této metod¢ jsem zaznamenavala do pozorovaciho archu, ktery

jsem méla pfedem piipraveny.

455 Prezentace aktivit canisterapie v daném zarizeni

Cilem canisterapeutického procesu je dosazeni co mozna nejvétsiho pozitivniho ucinku ze
vzajemného kontaktu uzivatele a psa. Tak, jako by mélo byt dosazeno kladného vlivu na
uzivatele, mé&l by i1 psovi kontakt s lidmi pfindSet radost. Uvadim aktivity, které jsou

v Domov¢ realizovany a u kterych jsem byla pfitomna pii pravidelné ucasti na canisterapii.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

Prezentace aktivit je podrobné zpracovana v metodice Domova , odkud jsem také Cerpala
mnohé informace.

A . Polohovani:

Jedna se o fyzicky kontakt mezi psem a jedincem. Uzivatel a pes, ptipadné psi, lezi na pod-
loZce na zemi. Mistnost byva vzdy dobie vyvétrana, tepld, hraje relaxacni hudba. Uzivatel
je oblecen, co nejméné, aby vnimal teplo a dech psa, je pfikryt dekou i po ukonceni polo-
hovani.

Aplikované polohy:

¢ Polohovani na zédech: nejcastéji uzivany typ polohy. Uzivatel lezi na zadech, jednoho

psa ma pod koleny, kde vykryva podkolenni jamky. Pouzivany typ je vhodny jak u imobil-
nich, tak mobilnich osob.

e Polohovani na boku: pes je piikladan k btichu nebo zadtim uzivatele, poloha je dotvote-

na pomuckami jako je latkovy had, polohovaci polstat. Horni koncetina byva polozena
volné na psu. Praktikovano i u mobilnich osob.

¢ Polohovéani v poloze na bfichu: Uzivatel kle¢i, nebo lezi oblicej a trup polozeny na psovi,

horni konéetiny pies psa. Provadéno u 0sob leh¢i vahové kategorie .

B. Cviky pouZzivané pro hrubou motoriku

Pes udrzuje jedince v aktivité, protoze je zdrojem proménlivych podnétd. Je vyraznym sti-
mulem k pohybu. Pomoci psa se uzivatelé spontanné zapojuji do ¢innosti, které jsou pro né
jindy méné zajimavé. Tim je podporovan fyzicky pohyb, ktery rozviji obratnost, orientaci
V prostoru, vnimani vlastniho t€la v prostoru, piesnost, rychlost.

Aktivity, které byly provadény na rozvoj hrubé motoriky:

e hazeni riznych aporta (1étajici talif, micek s poutkem, aport ve tvaru uzlu).

Obme¢énou je i zptusob hodu: spodem, vrchem. Provadi se stfidavé levou i pravou rukou.
Dalsi moznosti je hod na cil, do branky, do kruhu, co nejdale dohodit od startovni ¢ary;

¢ napodobovani psa: lezeni po Ctyfech smérem ke psu, lezeni po ¢tyfech dozadu;

e podlézani stojiciho psa a nédsledné ,,pfekuleni* pod psem, prelézani leziciho psa.

e plnéni spole¢nych povelt — sedni, lehni, vstain. Uzivatelé jsou v kruhu a ve stfedu stoji

pes s canisterapeutem, ktery dava tise psovi povely“lehni, sedni, vstan“ v rizném potadi a



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

uzivatelé provadi polohy podle psa. Tyto cviky jsou zaméfeny nejen na pohyb, ale i sou-
stfedénti;

e prostné cviceni s aporty: piedpazeni, zapazeni, podavani aportu nad hlavou, ptedavani
Z ruky do ruky, podavani aportu pod rozkro¢enyma nohama. Pti skupinové formé vzajemné
podavani v kruhu a jiné;

e vhodny je cvik na posileni bfisnich svala: uzivatel lezi pod stojicim psem. Stfidavé se
rukama dotyké: ucha psa, hibetu psa, zadnich tlapek 1 prednich tlapek psa.

e sbirani aportii a mozné s¢itani aportil. Je mozné pokladat aporty vedle sebe, pted sebe;

o ukryti predmétu (napft. piskotu) uzivatelem a hledani psem;

e piekazkova dréha pro psy a pro uzivatele — vybuduje se dréha s prekézkami. Jako piekaz-
ky se pouzivaji: kruhové valce, lavicka, zinénka, latkovy tunel;

¢ vytvoiime slalom z barevnych kuzelii, uzivatelé se snazi co nejrychleji a bezchybné klic-
kovat a byt prvni v cili. Volime vétsi rozestupy mezi jednotlivymi kuzely. Uzivatel mize
slalom projit se psem na voditku.

¢ vedeni psa na voditku venku, v mistnosti, do schodi i ze schodu. Ptispiva k sebevédomi
uzivatele a orientaci v prostoru

e uceni se pojmu pro spravnou orientaci v prostoru (postav se za psa, pred psa, lehni si
vedle psa apod.). Lze doplnit:“PoloZ pfedmét mezi pfedni nohy psa‘.

Nejvice oblibena je canisterapie venku. UZivatelé se mohou mezi jednotlivymi ukoly pro-
be&hnout po zahradé.

V ramci skupinovych terapii, pifi spolecnych vychazkach, na zahradé¢ na hiisti ¢i
v télocviéné aplikujeme i kolektivni hry. Oblibena je ,kutalena™ — uzivatelé sedi v kruhu,

pes je uprostied. Cilem hry je kutalet mi¢ po zemi mezi sebou, aby pes mi¢ nechytil.

C. Cviky pouzivané pro jemnou motoriku

Nécvikem praktickych tikont se upeviiuji a zdokonaluji i sebeobsluzné dovednosti uzivate-

I4. Praktikovaly se dané ¢innosti:

e pfipinani obojku;

e otevirani nadoby s potravou pro psa — pouzivaji se kelimky s oteviranim na Sroubovéani,
vytazenim nebo odchlipenim vicka. Zapojujeme ob¢ ruce.

e manipulace s piezkami a karabinami na voditku;
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drbani psa za uSima, na btisku;

Cesani a kartaCovani srsti za pouziti riznych druhti kartacu;

hlazeni psa;

naliti vody do misky;

nasypani granuli do misky;

krmeni granuli z dlan¢ (podavani granule z natazené dlan¢ nebo ze Spetky);
otirani tlapek hadiikem,;

jemny dotek na psi cumacek;

nasazovani nahubku, kosic¢ku a postroje;

nasazovani barevnych celenek.

D. Komunikace

na rozsifeni slovni zasoby aplikujeme: popis psa, ukazovani na urcené ¢asti téla psa;
uzivatel pozoruje ¢innost psa a popisuje co praveé déla — bézi, sedi, pije, skace;

karti¢ky s obrazky: co pes smi a nesmi jist a d¢lat;

povelova technika: podle instrukce canisterapeuta, uzivatelé se uci davat jednotlivé
pokyny psovi (zakladni povely — sedni, lehni, vstann. Odménou je pro déti splnéni povelu
psem;

Uzivatel muze ,,vypraveét psovi: napt. jak se mi dafi, co se mi libi, poSeptat néco
davérného;

u nemluvicich navozujeme vibrace, které hmatame na krku psa, snazime se vyluzovat

zvuky a provokovat fonaci.

Smyslova oblast:

barvy riiznych pomucek pro psy;
poznavani tvart a velikosti aportli — maly/velky kratky/dlouhy;
pii hlazeni psa, rozvijime hmat- uzivatel zkouma hladkou srst, mokry cumacek, dychani

psa.
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45.6 Zpisob zpracovani dat

Pti analyze dat ziskanych pfi rozhovorech, jsem se zaméfila na vyhledani pravidelnosti, a za-
chyceni vztahti. Rozhovory jsem doslovné piepsala a nasledné jsem se snazila data popsat po-
moci otevieného kédovani, které probéhlo u kazdého uzivatele zvlast. Celé rozhovory jsem
procetla a jednotlivé odstavce, véty nebo n¢kdy jen slova jsem opattila kody ze kterych jsem
nasledné vytvotila kategorie.

Pfi pozorovani canisterapeutickych jednotek jsem se zaméfila na reakce uzivateld na psa,
aktivitu, spolupraci s canisterapeutem, zptsob prozivani a projevy uzivateld. Vysledky z po-
zorovani jsem zpracovala do kazuistik.

Vysledkem zpracovani dat jsou zavery Setfeni, které obsahuji popis pravidelnosti i odliSnosti,
které se ve vyzkumném vzorku objevily a nasledny navrh a doporuceni pro vyuziti canisterapie

u osob s DS v praxi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

46 VYSLEDKY VYZKUMU

4.6.1 Kazuistiky

Jména respondentii byla zdmérné pozménéna.

KAZUISTIKA 1
Jméno: PAVEL

Soucasny vék: 25 let

Rodinna anamnéza: Otec podnikatel, matka v domacnosti, dva mladsi zdravi sourozenci.
Pavel je z prvniho te€hotenstvi, vazil 2550 g a mé&fil 47 cm, od narozeni v Ustavni péci, ro-
dice projevuji nepravidelny zajem.

Osobni anamnéza: Pavel je z prvniho rizikového téhotenstvi. Porod prob¢hl ve 39. tydnu.
Na Z4dost rodi¢t byl ihned z porodnice pievezen do kojeneckého ustavu (dale KU). Béhem
dvouletého pobytu v KU Luhaéovice byval hodn& nemocny, opakované se u n&j vyskytova-
ly infekty HCD cca 1x mési¢né, 2x u n¢j byla diagnostikovana obstruktivni komplikovana
bronchitida. Do Domova pro osoby se zdravotnim postizenim Nadéje o.s. byl pfijat v 5
letech. Pavel lezel ptevazné na boku, stereotypné brnkal do hracek. Byl hypotroficky s vy-
raznou svalovou hypotonii. Kontakt nenavazoval, na jméno nereagoval. Reagoval praktic-
ky jen na manipulaci, na podani potravy apod. V kolektivu se pohyboval rovnéz bez zajmu
o druhé, ptelézal leZiciho chlapce jako nezivou piekazku. Byl schopen neobratné chiize po
roving s oporou. Dobie sed¢l a lezl. Bez jakéhokoliv feCového projevu, vydaval pouze
zvuky podobné prskani, hlasité hekal a rozhazoval rukama jako projev radostného oceka-
vani. Sebeobsluha u n¢&j nebyla zvladnuta, byl plné odkazan na pomoc druhé osoby, pii
oblékani nepomahal. Sdm se nenajedl, potravu pii krmeni pfijimal vcelku bez problémi.
V soucasné dobé Pavla nikdo z rodiny nenavs$tévuje, je v péci opatrovnika, ktery za nim
pravideln¢ do domova dojizdi. Pavel je klidny, ma rad spolecnost, je zvykly na ostatni uzi-
vatele oddéleni. Nemda rad doteky, pouze od nejblizSich osob, se kterymi je nejCastéji
Vv kontaktu. Rad posloucha hudbu, zejména détské pisnicky. Pti jidle je samostatny, pouzi-

va 1Zici na né€které jidlo si bere vidlicku. M4 rad sladka jidla.
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Diagnoza: Tézké mentalni postizeni, Downliv syndrom, Funkéni Selest na bazi srdecni,

Strabismus

Pii prvnim kontaktu: fijen 2009

Informace jsem ziskala pii rozhovorech s PSS a canisterapeutem domova.

Pavel na psa vitbec nereagoval, nezajimalo ho co se kolem dé&je. Nevyhledaval ptimy kon-
takt. Vse pozoroval z povzdali. Neprojevoval zadné nadSeni. Pozd&jsi kontakt se psem byl
bojacny, Pavel spiSe pozoroval, seznamoval se s novou aktivitou. Pavel potiebuje vice ¢a-

sového prostoru na seznameni s novymi lidmi i zvifaty.

Hruba a jemna motorika: Pavel potiebuje podporu i pomoc PSS, je chodici klient, samo-
statn¢ se oblece. Pii hygiené i orientaci je nesamostatny. Pievladaji u ného nekoordinované
pohyby. Vétsinu dne travi v polosedu na kolenou.

Jemna motorika je rozvinuta na velmi slabé arovni. Pti zapinani knoflikti a zavazovani
tkani¢ek nutnd pomoc PSS. Zvladéa jednoduché vkladani predmétd do velkych otvord,

uchop dlanovy.

Komunikace: Pavel je nekomunikujici klient, rozumi zakladnim informacim, je u n&j du-

lezity asertivni, empaticky ptistup, pii direktivnim jednani ma sklony k sebepoSkozovani.

Provadéné aktivity od srpna 2011 do ledna 2012.

V tomto obdobi prob¢hla canisterapie 19x.

Pii canisterapeutickych jednotkdch zamétenych na hrubou motoriku se Pavel ucastnil
téchto aktivit:

¢ hazeni riznych aportd (1étajici talit, mi¢ek s poutkem, aport ve tvaru uzlu).

e ukryti predmétu (napft. piskotu) uzivatelem a hledani psem,;

e piekazkova draha pro psy a pro uzivatele — vybuduje se drdha s pfekazkami. Jako piekaz-

Ky se pouzivaji: kruhové valce, lavicka, zinénka, latkovy tunel;
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Pavel se zapojuje diky psovi do sbirani hracek z podlahy, dava je do krabice, ktera je v jeho
blizkosti. Zatazuji se hry s mickem, kutaleni, hazeni.
Tyto aktivity byly provadény prevazné na dlouhé chodbé II. Oddéleni nebo v télocviéné

Domova, ale pfi ptiznivém pocasi také venku na zahradé.

Aktivity zaméfené na jemnou motoriku:

manipulace s pfezkami a karabinami na voditku;

drbani psa za uSima, na bfisku,

¢esani a kartdovani srsti za pouziti riznych druht kartaci;

hlazeni psa;

e nasypani granuli do misky;

e krmeni granuli z dlan¢ (podéavani granule z natazené dlang);
e jemny dotek na psi cumacek;

e nasazovani barevnych Celenek.

Polohovani probihalo na pokoji s kobercem za poslechu relaxac¢ni hudby, v klidné atmo-

sféte.

Popis poloh u Pavla:

o Pavel lezi na boku, pes kopiruje Pavlovo télo zeptedu nebo zezadu, horni koncetina
kolem krku psa nebo ruka ptes n¢j. Pokud se canisterapie ucastni 2 psi, tak je jeden
ptikladan k bfichu a druhy k zddm. U Pavla je levy bok relaxa¢ni, odpocinkovy.
K docileni zadouci polohy jsou vyuzivany pomucky, které¢ se pouzivaji k bazalni

stimulaci jako je had, polstaf, valec, kostka a jiné

o Pavel je v leze na zadech, pod hlavou ma jednoho psa , druhy pes pod podkolenni
mi jamkami;
o Pavel je v sed¢ opien 0 psa;

Doba polohovani je individualni. Ridila se podle aktualniho Pavlova stavu, obvykle viak
trvala 15 minut. Pavel je po celou dobu piikryty dekou a lezi na spacim pytli. Zvlada se

uvolnit, relaxuje.
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Konec sledovaného obdobi: leden 2012

Informace jsem ziskala pozorovanim pfti pravidelné, piimé ucasti na canisterapeutickych

hodinach a také z rozhovort s PSS a canisterapeutem.

Hruba a jemna motorika: Pavlovi se dafi aportovani, je schopen hodit sam pfedmét sme-
rem K cili. Pi pfichodu canisterapeuta se psem Pavel reaguje ismévem, vstane z polosedu
a zajima se o piimy kontakt se psem. Dokaze obejmout psa. Pti vyzvé canisterapeuta, aby
psovi neublizil, dokéze povolil stisk psa. ZlepSeni v celkové pohybové aktivite: podlézani,
prelézani, rovnovazné reakce, koordinace pohybt.

Pavel zvlada dalsi prvky canisterapie, dokdze sdm nasadit na hlavu psa barevnou ¢elenku,
usmévem da najevo radost z uspéchu. Pavel udélal velké pokroky, kdy dokaze saim pohla-

dit psa a za pomoci canisterapeuta da psovi piskot i hfebenem ucese srst.

Komunikace: Ma snahu pomoci canisterapeuta vyzvat psa k pohybu. Pfi pasivni ¢asti-
polohovani se Pavel velmi rychle uvolni a dokaze vnimat télo zvifete ve své blizkosti.

Rozumi tomu co mu canisterapeut sdéluje, spolupracuje a reaguje dle pokynt.

Zavéry pozorovani:

Pozitivni je pokrok v pfijeti psa, na pocatku terapie bylo zjevné odmitnuti, nyni se na pej-
sky tési. Po pravidelnych hodinach canisterapie si Pavel zvykl na canisterapeuta a za po-
moci PSS se zacal zapojovat do ¢innosti, vzdy mél radost z tspéchu z danného ukolu. Pre-
vladaji pocity spokojenosti, radosti, uvolnénosti, jeZ se navenek projevuji spokojenym
usmévem a radostnym pohupovanim. Pes upoutal jeho pozornost, ma o ného zajem,
v mistnosti ho vyhledava pohledem. Canisterapie je pozitivnim pfinosem pro Pavla piede-
v§im v kontaktu se zvifetem, zménou prostiedi, Casem stravenym Vv kolektivu, uc¢enim se
novym vécem a uvolnénim téla-relax. Pavel byval ¢asto nervozni, neklidny, coz se proje-
vovalo velmi Castym sebeukajenim. Z rozhovoru s PSS vyplynulo, Ze Cetnost této aktivity
se podstatné snizila a domnivaji se, Ze je to pravé diky canisterapii, nebot’ Pavel velmi

dobfie reaguje na kontakt se zvifetem a pii pasivni ¢asti canisterapie se velmi zklidni.
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KAZUISTIKA 2
Jméno: ALES

Soucasny vék: 23 let

Rodinna anamnéza: Otec opravai zeméd¢lskych strojii, matka — laborantka, dva zdravi
sourozenci. Pavel je z prvniho t€hotenstvi, vazil 3300g a métil 50cm, od narozeni v Gstavni
péci, rodice projevuji nepravidelny zajem.

Osobni anamnéza: Ales je z prvniho t€hotenstvi s fyziologickym priubéhem. Ihned po po-
rodu byl zjisten M.Down (geneticky potvrzen) se vSemi zevnimi znaky, flexibilitou kloubd,
hypotonii. Ve dvou letech byl hospitalizovan pro laryngitis. Do Domova pro osoby se
zdravotnim postizenim Nad¢je o.s. byl pfijat v 5 letech. Co se pozornosti tyka, nemél dlou-
hou vydrz, brzy poklesavala. Tichy v kolektivu nekonfliktni, ale velky zajem o kolektiv
neprojevoval. Ma rad obéti, pohlazeni.

V letech 2005-2007 vzdélavan Specialnimi $kolami, dle individualniho vychovné vzdéla-
vaciho programu.

V soucasné dobé Alese nikdo z rodiny nenavstévuje, je v péci opatrovnika, ktery za nim
pravidelné do domova dojizdi. Je samostatny, sam se oblece, sam zvlada hygienu, vycisti si
zuby. U stravovani pouziva piibor. Pti vesSkerych Cinnostech je zapotiebi pouze dohled a
upozornéni jak ma co dé€lat. Velmi rad maluje. AleS se velmi rad Gc¢astni aromaterapie-
oblibené jsou sladké ving.

Diagnoza: Downtiv syndrom. Stfedné t€¢Zké mentalni postiZzeni

Pri prvnim kontaktu: fijen 2009

Pfi prvnim kontaktu se psem, byl Ale§ zpocatku odtaZzity, bojacny ovSem po chvili se na
psa vrhnul. Bylo zapotiebi mirnit jeho projev a reakce, aby psovi neublizil. Pro Alese je

velmi dulezity kontakt s kymkoli, ov§em projevuje se velkou silou, velmi silnym obé&tim.

Hruba a jemna motorika: Ales mél hrubou motoriku dobfe rozvinutou jiz dfive, ovsem
nedokazal pracovat se svoji fyzickou silou, dokdze bez problému pietrhnout elektricky ka-

bel. Po dohodé¢ s canisterapeutem se aktivni ¢ast zaméii na zvladani tohoto problému.
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Pti zadanych ukolech pfevazuje zbrklost a nesoustfedénost, coz se projevuje jako neohra-
banost, pokud se ale zklidni, nema problém ani pii manipulaci S mensimi predméty.
Komunikace:

Ale§ je nekomunikujici klient, ale velmi dobfe rozumi slovnimu projevu, chape co se od
néj zada. Do zafizeni pravidelné dochdzi logoped, ktery systematicky pracuje na zlepSeni

komunikace, ale Ales je pfi této Cinnosti, diky své hyperaktivité nesoustiedény a roztékany.

Provadéné aktivity od srpna 2011 do ledna 2012.

V tomto obdobi prob¢hla canisterapie 19x.

Pfi canisterapeutickych jednotkach zamétenych na hrubou motoriku se Ales tcastnil téch-

to aktivit:

. Samostatné vodil psa v mistnosti, po schodisti i venku, pies prekazku.

o Hazel aporty (stfidani rtiznych druht aportt, stfidani levé i pravé ruky, kutaleni
aportti, hdzeni horni i dolnim obloukem)

. Prolézal tunelem, skakal ptes prekazku, kutdlel mi¢, vodil psa ptes prekazku, ucil se

zvladnout cvik rovnovéhy (chiize po hadrovém hadovi).

. podlézal pod stojicim psem.

o napodobovani psa: lezeni po ¢tyfech smérem ke psu, lezeni po Etyfech dozadu;

. podlézani stojiciho psa a nasledné ,,ptekuleni* pod psem, pielézani leziciho psa.

o plnéni spole¢nych povelti — sedni, lehni, vstan. Uzivatelé jsou v kruhu a ve stiedu

Mee

stoji pes s canisterapeutem, ktery dava tiSe psovi povely“lehni, sedni, vstail
VvV rizném pofadi a uZivatelé provadi polohy podle psa. Tyto cviky jsou zaméteny
nejen na pohyb, ale i soustiedéni;

o ukryti pfedmétu (napt. piskotu) uzivatelem a hledéni psem;

. piekazkova draha pro psy a pro uzivatele — vybuduje se draha s piekazkami. Jako
prekazky se pouzivaji: kruhové vélce, lavicka, zinénka, latkovy tunel;

° vedeni psa na voditku venku, v mistnosti, do schodii 1 ze schodu. Pfispiva

k sebevédomi uzivatele a orientaci v prostoru;
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o uceni se pojmil pro spravnou orientaci v prostoru (postav se za psa, pred psa, lehni
si vedle psa apod.).

o Nejvice oblibena je canisterapie venku. Uzivatelé se mohou mezi jednotlivymi tko-
ly probehnout po zahradg¢.

. V ramci skupinovych terapii, pfi spoleénych vychazkach, na zahradé na hfisti ¢i
Vv télocvicné aplikujeme 1 kolektivni hry. Oblibena je ,kutdlena® — uzivatelé sedi
Vv kruhu, pes je uprostied. Cilem hry je kutalet mi¢ po zemi mezi sebou, aby pes mic¢

nechytil.

Aktivity zamé&fené na jemnou motoriku:

e piipinani obojku;

e otevirani nadoby s potravou pro psa — pouzivaji se kelimky s oteviranim na Sroubovani,
vytazenim nebo odchlipenim vicka. Zapojujeme ob¢ ruce.

e manipulace s pfezkami a karabinami na voditku;

e drbani psa za usima, na btisku;

e Cesani a kartaCovani srsti za pouZiti riznych druhti kartacu;

e hlazeni psa;

¢ naliti vody do misky;

e nasypani granuli do misky;

e krmeni granuli z dlan¢ (podavani granule z nataZené dlan¢ nebo ze Spetky);

e otirani tlapek hadiikem;

e jemny dotek na psi cumacek;

e nasazovani ndhubku, koSic¢ku a postroje;

e nasazovani barevnych celenek.

Aktivity zaméfené na komunikaci:

Pii predavani aporti se Ales snazi oslovit kamarada pfi pfedavani také snaha o komunikaci
s canisterapeutem (posunky- ukazani rukou, krouceni hlavou), touha pozdravit se a rozlou-
¢it, snaha opakovat pii pocitani. Snaha pojmenovani barev ¢elenek — za odménu pak muze
psovi nasadit ¢elenku na hlavu.

Ales se velmi rad necha fotografovat, nasledné projevuje radost ze zhlédnuti fotek.
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Rozviji své socialniho chovani, chce se podilet na ¢innostech s ostatnimi, nalezet do kolek-

tivu. Pii skupinové formé¢, je mezi uzivateli dobra spoluprace.

Polohovani probihalo na pokoji s kobercem za poslechu relaxacni hudby, v klidné atmo-

sféte.

Popis poloh u Alese:

. Ales lezi na boku, pes kopiruje AleSovo télo zepfedu nebo zezadu, horni koncetina
kolem krku psa nebo ruka pies néj. Pokud se canisterapie ucastni 2 psi, tak je jeden
ptikladan k btichu a druhy k zadim. K docileni Zadouci polohy jsou vyuzivany po

mucky, které se pouzivaji k bazalni stimulaci jako je had, polstar, vélec, kostka a

jiné

o Ales je v leze na zadech, pod hlavou ma jednoho psa , druhy pes pod podkolenni mi
jamkami;

o Ales je v sedé€ opfen o psa;

. Ales lezi na biichu, pod bradou ma psa a o psa ma také polozené holeng;

Doba polohovani je individualni. Ridila se podle aktualniho Pavlova stavu, obvykle viak
trvala 15 minut. Ales je po celou dobu piikryty dekou a lezi na spacim pytli. Zvlada se

uvolnit, relaxuje.

Konec sledovaného obdobi: leden 2012

Hruba a jemna motorika: Ales se diky canisterapii ¢astecné naucil ovladat svou silu. Pfi
obéti psa dokaze mit stisk pod kontrolou. Psa rad vodi na voditku- venku, v mistnosti, do
schodu i ze schodu, tato ¢innost prispiva jak ke zvyseni sebevédomi uzivatele, tak zejména
k orientaci v prostoru. Zvlada se psem i ptekazkovou drahu, mezi kuzeli i po nerovném
terénu. Napodobuje psa: leze po ¢tyfech smérem ke psu, leze po Ctyfech dozadu. Velmi
ochotné pomahé canisterapeutovi skladat deky po pasivni ¢asti canisterapie, uklizi pomduc-
ky do brasSny.

Ales mél jemnou motoriku dobie rozvinutou jiz dfive. Pii prvni terapii mél hazet psovi

piskot do diry na vrchu kuZzelu (coz je maly otvor). Trefil se bez problémi.
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Uvoliuje dlané, chytd psa za nohu. Obéma rukama hladi psa. Kartac¢uje psa. Umi aporto-
vat. Pfi hazeni aportu je pln¢ soustfedény, do hodu vlozi velkou silu. Tim ze sebe dostava
pfebytecnou energii.

Komunikace: Pii canisterapii byl pfitomen logoped. Ales se snazil napodobovat pokyny

(artikulovat) dané pstim. A aktivné pracoval s logopedem, ktery vyuzival také piktogramy.

Zavéry pozorovani:

Pievlada radost z kontaktu se psem. V pohybovych aktivitich je velmi snaZivy. Pti zada-
nych ¢innostech dobfe spolupracuje. Dokaze mit pod kontrolou svoji silu. Pti obéti psa
dokaze byt jemny, stisk m4 pod kontrolou. Pfi pasivni Casti canisterapie (polohovani) se
dokaze u fyzického kontaktu se psem zklidnit. Vydrzi i 15 minut leZet, relaxovat, coz se
pozitivné odrazilo na jeho soustfedénosti. Tim se také zmirnila jeho zbrklost, coz mélo
opét pozitivni vliv pfi plnéni zadanych ukoll, zaméfenych zejména na jemnou motoriku

(otirani tlapek, pfipinani obojku, nalévani vody do misky, nasypani granuli do misky...)
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4.6.2 Kvalitativni analyza rozhovori

V tabulce uvadim seznam kodi a z nich vytvorené kategorie.

Tabulka 2: Analyza rozhovora-Ales

Kategorie Kody z rozhovort s PSS a canisterapeutem u AleSe
1. Ovladéani Ad-zlepseni soustiedéni, A4-zlepseni vytrvalosti, A5-utlum nezadou-
sily- ciho chovani, A5-zlepseni trpélivosti, A5-ovladani fyz. sily,
sebeovladani | A7-nekontrolovatelnost fyz. sily, A9-zbrklost, nesoustfedénost,
All-zvladnuti fyz. sily, All-stisk pod kontrolou, All-zvyseni sebe-
védomi, CA1-pouziti sily, CA3-trpelivost, CA3-usmérnéni fyz. sily
Citace z rozhovort:
A4“..se zlepsila vytrvalost a soustfedéni na zadané ¢innosti*
A5“Naucil se ovladat svou fyz. silu..”
AT11“Pfi obéti psa dokdze mit stisk pod kontrolou*
CA1“Pti prvnim kontaktu byl Ales§ agresivni‘
2. Nové A6-manipulace s predméty, Al1-zvladnuti prekazkové drahy,
dovednosti Al2-aportovani, A12-hlazeni, kartacovani psa,

Citace z rozhovort:

A6%..nasazovani ndhubku, obojku..*

A12“Umi aportovat*

A12“0Obéma rukama hladi psa.Velmi rad kartacuje psa“

3. Japomaham
spolupréce

A2-aktivita pii C, A10-spoluprace s logopedem,
All-uklid pomicek, CA2-vzajemna komunikace,

Citace z rozhovoru:

A2“Aktivné se zapojuje do pfipravy mistnosti a pomiicek pro C*
A10“..pravidelné dochazi logoped, ktery systematicky pracuje na zlep-
Seni komunikace*

A11“...pomaha canisterapeutovi skladat deky..

4. Reakce na
canisterapii

Al-dobré snasSeni C, Al-oblibenost zvirat, A2-t€Seni na C, A3-uvonéni
pii polohovani, AS-psychicka pohoda, AS-pozitivni kontakt se psem,
A9-zklidnéni, CAl-prvni kontakt-agrese, CA2-psych. Pohoda, CA3-
zklidnéni,

Citace z rozhovort:

A5“Zlepsuje se psych. Pohoda..*

CA1“Pti prvnim kontaktu byl Ales agresivni...
CA3“Psych. pohoda,zklidnéni..*
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Tabulka 3:  Analyza rozhovoru -Pavel
Kategorie Kédy z rozhovori s PSS a canisterapeutem u Pavla
1. Snaseni (vliv) | P1-dobré snaseni canisterapie (C), P2-téseni na C, P3-zklidnéni, P3-

canisterapie

uvolnéni, P6-radost z Gspéchu, P12-tsmév, P13-uvolhovani, CP3-
uvolnéni,

Citace z rozhovort:

P1,,Pavel canisterapii snasi velmi dobie*

P6%“.. tsmévem da najevo radost z uspéchu*

CP3* ..vyssi teplotou zvifete nez je teplota ¢lovéka-tim se Pavel
uvolni“

2. Rreakce na P2-tismév, P3-pozitivni pfinos pti pravidelnosti C, P7-strach ze psa,
psa CP1-nereaguje, CP2-nejdiiv zadna reakce, CP3-vzajemné senzomo-
torické impulsy Pavel —pes,
Citace z rozhovoru:
P2 Z terapie radost ma, vzdy ji projevi svym kouzelnym tsmévem..*
CP1* Pti prvnim kontaktu Pavel nereagoval...*
CP3* C plisobi na uzivatele pomoci senzomotorickych impulst...*

3. Pohyb-¢innost | P3-pohyb, P6-manipulace s pfedméty, P6-aportovani, P6-pohybova
aktivita, P8-nekoordinované pohyby, P12-nasazovani obojku, cele-
nek, P12-hlazeni, ¢esani psa,

Citace z rozhovoru:
P6*..dokaze sdm nasadit na hlavu psa barevnou ¢elenku..*
P6* Pavlovi se dafi aportovani..*
P12%.. dokdze sam pohladit psa..*
4. Snazim se P5-blizky kontakt se psem, Pll-vyzadovani pfimého kontaktu se

komunikovat

psem, Pll-porozumnéni vyzvé canisterapeuta, P10-porozumnéni
informacim, P13-snaha o komunikaci,P13-pochopeni sdéleni caniste-
rapeuta, CP2-interakce Pavel-pes,

Citace z rozhovori:

P11* zajima se o pfimy kontakt se psem..*

P11 . Pfi vyzvé canisterapeuta aby psovi neublizil, dokaze povolil
stisk psa“

P13 Ma snahu pomoci canisterapeuta vyzvat psa k pohybu..

Pii analyze dat ziskanych pfi rozhovorech, jsem se zaméfila na vyhledani pravidelnosti, a za-

chyceni vztahl. Rozhovory jsem doslovné piepsala a ndsledné¢ data popsala pomoci oteviené-

ho koédovani. Jednotlivé odstavee, véty nebo nékdy jen slova z rozhovori jsem opatfila kody ze

kterych jsem nésledné vytvorila kategorie.
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5 ZAVERY SETRENi{

Vyznamnym faktorem ovliviiujicim u¢innost canisterapie je pfistup a vztah uzivatele ke
psu. Dulezity je kladny vztah a divéra ke zviteti, nebot’ to ovliviiuje celkovou aktivitu a
pristup ke canisterapii a nasledné jeji uspesnost.

Prvotni reakce uzivateld se vyznacovaly strachem, obavou, nejistotou ze psa. Po ¢ase si na
psa zvykly, t&sily se, ochotné spolupracovaly. Pes splnil ilohu motivacniho prvku, jez se
projevovalo delsi dobou soustfedéni na zadany ukol i aktivitou k pohybu. Po dobu vyzku-
mu dochéazelo ke zlepSeni: v oblasti pohybové, citové, psychické, kognitivni 1 socialni. Do-
chazelo ke stimulaci rozvoje v oblastech hrubé, jemné motoriky a rozvoji komunikace.
Canisterapie pozitivné a vyznamnou mérou ovlivituje psychiku vSech zicastnénych uZziva-
telt. Konkrétné bylo pfi rozhovorech zminéno zlepSeni nalady, pozitivni emoce v prubéhu
canisterapeutické jednotky a navozeni emocni stability. Mimo psychiky, ovliviiuje caniste-
rapie vyrazn¢ jiz zminénou fyzickou stranku. Nejcasté&ji pracovnici popisovali pozitivni
reakci na prohtati téla a celkové uvolnéni pti polohovani. Pfestoze moji respondenti nedo-
kazou verbaln¢ komunikovat, byla zaznamenana opravdova snaha o komunikaci. M¢li vel-
kou snahu vyslovit povel pro pejska, snazili se pti vyzvé, aby zavolali na pejska jménem.
Pfi ucasti logopeda na canisterapeutické jednotce-byli aktivnéj$i a projevovali vétsi zajem
s logopedem spolupracovat. U dané skupiny klientii zafazeni canisterapie do nabidky soci-
alnich sluZeb se osvédcilo jako vhodné, ptispivajici k rozvoji jejich osobnosti. Tato sluzba
napomaha ke zkvalitnéni péce o uzivatele v daném zatizeni. Na zaklad¢ vysledki 1ze jen
doporucit zarazeni pravidelné canisterapie 1 v ndsledném roce (pfipadné pokracovani
Vv dalSim zivotnim obdobi, optimalizovat prostory pro canisterapii (pfedev§im v zimnim
obdobi), rozsiteni pomicek pro skupinovou terapii. Pravidelnym, dlouhodobym ptisobenim
zvitete na jedince s postiZenim a vyuZzitim vhodnych kompenzaénich a didaktickych pomii-
cek 1ze dosahnout pozitivnich vysledku. Je potieba zohlednit individualitu uzivatele, druh,
stupeni a miru postizeni. Tymova spoluprace mezi canisterapeutem a PSS vytvarela piijem-
nou atmosféru, ktera byla obohacenim pro vSechny zucastnéné.

U vytycenych cilt se prokazaly pozitivni vysledky. Osobné jsem o ucincich canisterapie
po vypracovani vyzkumu piesvedCena a domnivam se, Ze se jednd o vysoce efektivni me-

todu terapie pouzitelnou u rznych typii zdravotniho postiZeni.
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Shrnuti aspektu hrubé a jemné motoriky:

U pozorovanych uzivateli nebyly zjiStény vyrazné zmény v oblasti hrubé motoriky, avSak
pes se stal silnym motivacnim prvkem k pohybu. Motivoval uZivatele k slozitéj$im pohy-
bovym vzoriim jako je prolézani, podlézani, chlize do schodl i ze schodu ...V télocvicne,
pfi spolecnych prochdzkach, pti skupinové forme terapie. Pozitivni pfinos byl zfetelny pti
polohovani, jez se projevil uvolnénim. Pfi fyzickému kontaktu klienta se psem byla napl-
flovana potieba piijeti, potieba jistoty a bezpeci, potfeba emocionalniho vztahu, kterd byva
u téchto 0s0b zvysena a Casto nenaplnéna. Pfitomnost piatelského zvitete se u uzivatell
projevovala pocity zklidnéni, uvolnéni, relaxace, radostné nalady.

V aspektu jemné motoriky pes zvySoval dobu soustfedéni na provadéni vykonu: Cesani,
kartaCovani, pfipinani obojki, ptezek, nasazovani celenek a podobnych tukont. Tyto ¢in-
nosti vyzadujici pfesnost, trpelivost, zrucnost nejsou vzdy oblibenou cinnosti uzivateld,
jsou naro¢né na koordinaci pohybt, a ur¢itou miru koncentrace. Zarovein jsou motivaci k dalsi
aktivité, kterou muze byt vychazka, prekazkova draha atp. Uzivatelé zazivali pocity Gspéchu
ze zvladnutych ukolt. Nacvikem praktickych ukond byly upevnény i sebeobsluzné doved-

nosti uzivateld, jako ¢esani, umyvani a utirani rukou.

Shrnuti aspektu komunikace

Pes predstavuje Zivou bytost, jeho komunika¢ni vzorce jsou snadno srozumitelné a tudiz
uzivatele (jakmile se na psa adaptuje) nedési, nevyvolavaji neptijemné pocity. Komunikace
na této urovni muze byt pro zavaznéji mentalné postizenou 0sobu piijatelnéjsi, podporuje
dalsi rozvoj v komunikacni oblasti. Zvifata nejsou tak naladova jako lidé, proto kladné
ovliviiuyji psychickou oblast ¢loveka. Uzivatelé dokazali vice komunikovat se svym okolim,
vytracela se apatie vii¢i okolnimu svétu. Ve skupiné uzivateld se zlepsilo chovani k sobé
navzajem - empatii, ohleduplnosti, vzijemnym respektem. Uzivatelé ziskali socidlni zku-

Senosti vuci zivému tvoru.
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ZAVER

Bakalaiska prace byla zaméfena na vyznam canisterapie U 0sob s Downovym syndromem,
praktické vyuziti psa a jeho piinos v oblasti komplexni péce o tyto osoby.

Bylo dosazeno vytycenych cill bakalarské prace zmapovanim terapeutického ptisobeni

v oblasti hrubé i jemné motoriky a v komunika¢nich dovednostech takto postizenych osob.
V teoretické ¢asti prace jsem popsala zakladni principy, pravidla a zpiisoby fungovani ca-
nisterapie. Prvni kapitolu jsem vénovala vymezeni pojmu canisterapie, jaky je jeji pfinos a
cil. Dale jsem popsala metody a zasady canisterapie, vV ¢em je specificka a pro které zdra-
votné postizené osoby je vhodnd. Dalsi ¢ast vysvétluje pojem Downtl syndrom, jaké jsou
pfic¢iny jeho vzniku, fyziologické zvlastnosti 0sob s DS. Jaké zdravotni problémy jsou spo-
jené s DS. Vyvoj 0sob s DS a jeho projevy. Treti kapitola se zabyva tim nejpodstatnéj$im —
pfinosem canisterapie pravé pro osoby s DS a formami canisterapie uzivané u osob s DS.
V praktické casti jsem se snazila zjistit, zda pracovnici v socidlnich sluzbach, ktefi jsou
denn¢ v kontaktu s uzivateli zhledavaji tento typ terapie ucinnym, jaké konkrétni ucinky
pozoruji a zda canisterapie pomaha zmirnit projevy postizeni. Na tuto otazku jsem se sna-
zila nalézt odpovéd’ ve svém vyzkumu. Uvodem do této &asti jsem piedstavila mdj vy-
zkumny cil, pribéh svého vyzkumu a jeho ¢asovy harmonogram. Pouzitou metodou byly
standardizované strukturované rozhovory s otevienymi otdzkami. Celkem jsem provedla
rozhovory se tiemi respondenty, jednalo se 0 canisterapeuta ktery do zatizeni dochazi 1x
tydné a klicovymi pracovniky sledovanych uzivateld, jez pravidelné podstupuji canisterapii
2 roky. Vysledky intenzivniho Sestimési¢niho vyzkumu prokazaly, Ze canisterapie muze
byt povaZovana za velmi vhodnou podpiirnou formu terapie, jez vyznamné obohacuje Zivot
postiZzenych 0sob a piisobi pozitivné nejen na jejich pohybovou, ale zejména i psychickou
stranku.

Tuto terapeutickou metodu I1ze po souhlasu odborného I¢kare doporucit osobam s riznymi
druhy zdravotniho postiZeni, avSak je vhodna i pro zpestieni a zpfijemnéni pro osoby, jez
jsou nuceny pobyvat v nemocnici, détském domové, ruznych typech tstavt, v hospicech,
1écebnach pro dlouhodobé nemocné, v integrovanych ttidach skol, ve Skolkach a Skolach
pro postizené, ale i pro zdravé déti, domovech pro seniory, rehabilitacnich stacionafich a
oddélenich, centrech socidlnich sluzeb, ustavech socialni péce, specialnich pedagogickych

centrech, sanatoriich, atp.
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Pii realizaci vyzkumu mi byli velmi ndpomocni pracovnici Domova pro osoby se zdravot-
nim postizenim Nad¢&je o.s., kde jsem se pravidelné po dobu 6ti mé&sict ucastnila caniste-
rapie, a to pii kontaktovani uzivateli a poskytovani dulezitych rad. Nemén¢ uzite¢né rady a
navrhy do ¢asti teoretické mi poskytl mdj ,,domovsky“ Denni stacionaf, béhem pravidel-
nych odbornych Skoleni.

U kazdé¢ terapeutické metody je velmi dilezitd nejen Castost, ale zejména pravidelnost.

U osob s DS je velmi tézké prokazat okamzity efekt, proto je dulezité se nejen rychle
nadchnout pro ur¢itou novou metodu, ale také ji pravidelné aplikovat. Az v delSim caso-
vém obdobi je mozné pozorovat vysledky a zjistit, zda urcitd forma terapie je vhodna pro
danou osobu a také do jaké miry dokéze pozitivné ovlivnit jeji postizeni.

Prace je doplnéna v prilohdch fotodokumentaci. Jsem obohacena tim, ze jsem se mohla
osobné seznamit s provadénou canisterapii v Domové pro osoby se zdravotnim postiZenim
Nadé¢je o.s. , pozorovat zmény u uzivatel. Doporucuji vyuzivat tuto podptrnou metodu i

Vv jinych v zafizenich pro zdravotné postizené osoby.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AAA ...... Animal Assisted Activities
AACR..... Animal Assiseted Crisis Responnse
AAE....... Animal Assisted Education
AAT....... Animal Assisted Therapy
DS............ Downuiv syndrom

PSS..........pracovnik v socidlnich sluzbach
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SEZNAM PRILOH
Priloha ¢. 1

Vzor pozorovaciho archu, ktery jsem pravidelné pouzivala pii kazdé canisterapii na kazdé-

ho uzivatele zvlast.

POZOROVACI ARCH: _datum:

e Prvni reakce na psa po prichodu canisterapeuta do zarizeni:
Nezajem obavy, nejistota usmév, tésent
e Spoluprace s canisterapeutem
(nespolupracuje) 0 1 2 3 4 5 (spolupracuje vyborné)
e Obavy ze psa
(neboji se vithec) 0 1 2 3 4 5 (velmi se boji)
e Porozuméni pokynim
(nerozumi vitbec) 0 1 2 3 4 5 (rozumi velmi dobre)
e Na kolikatou vyzvu reaguje
1 2 3 nereaguje
e SnaZi se komunikovat se psem, dava pokyny ,snaha vyslovit jméno psa?
(bezsnahy) 0 1 2 3 4 5 (snazi se velmi)
e SnaZi se komunikovat s canisterapeutem popiipadé s PSS nebo logopedem?
(bezsnahy) 0 1 2 3 4 5 (snazi se velmi)
e Zajak dlouho dojde p¥i pasivni ¢asti ke zklidnéni
Nedojde (nedokaze se uvolnit) po I minuté  do 3 min. do 5 min.
e Trpélivost pfi vykonu , nevzda se pri netdspéchu?
Pri prvnim neuspéchu odchazi rozciluje se  opakované zkousi
e Respektovani ostatnich, poc¢ka az na ného prijde rada napfr. pri polohovani?
., hrne “ se pokazdé, kdyz se uvolni misto  ceka na vyzvu az po premlou-
vani
e Dokaze se uvolnit nebo se necha rozptylovat?
Dokaze nehnuté relaxovat  hladi psa manipuluje s obojkem

taha psa za usi taha psaza srst
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e Jak proziva priibéh canisterapie?
Pasivni splni dany pokyn bez zajmu aktivné se zapojuje
e Dava spokojenost a radost najevo:
Usmévem pohupovanim radostnymi vykriky tleskanim

e Projevil béhen canisterapeutické jednotky nelibost?
(zadnou) 0 1 2 3 4 5 (velkou)
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Priloha ¢. 2
FOTODOKUMENTACE

Polohovani - Pavlik
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Polohovani - Ale§
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Ale§ moc rad pomaha canisterapeutovi.




