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ABSTRAKT

Prace se zabyva problematikou socialné patologického chovani, jako je zaSkolactvi, Gtéky
z domova, drogy, alkohol, koufeni a agresivita, a zneuzivanim navykovych latek u zak(
8. a 9. tfid zakladni Skoly. Teoreticka Cast je zaméFena predevsim na popis a prevenci nej-
Castéjsich socialné patologickych jevi, se kterymi se mdZeme setkat na nasich $kolach. Na
teoretickou Cast navazuje Cast prakticka, kterou tvofi vyzkum. Cilem daného vyzkumu je
zjistit u zaka, jaké maji znalosti a co si mysli o socialné patologickych jevech. Dal$im cilem
vyzkumu je vliv socialné patologickych jevi u Zakl sportovnich a nesportovnich tfid. Tato
prace slouZi pro rozpoznani podminek, které vytvari Skoly pro rozpoznéani socialné patolo-
gickych jevll, a odpovidd na otazku, zda Zaci dokdZou odhalit tyto negativni jevy

a zda se proti nim dokazi branit.

Klicova slova: socialné patologické jevy, koufeni, alkohol, drogy, Sikana, zaskolactvi, kri-

minalita, agresivita, Skola, prevence.

ABSTRACT

These works with social pathological behaviors such as truancy, escape from home, using
drugs, drinking alcohol, smoking, aggressive behavior and abusing addictive drugs with
pupils of 8-9 grades of primary school. Theoretical part works with description and preven-
tion social most frequent pathological behavior, which are occurred at schools. The practi-
cal part is concurred to theoretical part. The main part of practical part is my own research.
The first aim of this work is finding pupil’s opinions and knowledge about problematic so-
cial pathological behavior. The second aim of my research is influence of socio-pathological
behavior between pupils from sport classes and no-sport classes. The work also answers at
question, whether pupils can recognize and defend against social pathological behavior at

schools.

Keywords: social pathologies, smoking, alcohol, drugs, bullying, truancy, aggressiveness,

school prevention, escaping from home.
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UvoD

V kazdé spolecnosti existuje mnoho, at’ jiz tradovanych, zabéhlych, psanych nebo uméle
vytvorenych pravidel lidskeho chovani. VSechna tato pravidla — normy spole€enského
chovani véetné, zazivanych zvyklosti, se v priibéhu ¢asu méni. To, co je povaZzovano za
normalni nebo za odchylku od normy, vystupuje aZ v souvislosti s historickym srovnanim.
Ne kazda odchylka musi byt deviaci nebo zloCinem. Nazory na urcité jevy se méni podle
doby, regionu nebo rozvoje spolecnosti. Nejmarkantnéji miizeme posun pozorovat na pri-
stupu k mravnosti nebo k drogovym zavislostem. To, co spole¢nost pohorSovalo pred néko-
lika lety, je dnes povaZovdno za bézné. D& se predpokladat, Ze se urCité vlivem Casu
a poznanim novych skutec¢nosti zméni i nahled spolecnosti na souc¢asné problémy. V priibé-
hu Zivota se jedinec dostava do Fady situaci ¢i problémd, jejichZ feSeni jej mize do urdité
miry ovlivnit. PfedevSim déti a mladez vyrdstaji v prostiedi, kde na né plsobi fada vlivd,
vnitfnich i vnéjSich. Neplsobi na né vSak pouze vlivy pozitivni a prinosné, ale velmi ¢asto
vlivy i jevy negativni, mnohdy nebezpecné. Jedna se zejména o uzivani ndvykovych latek,
kriminalitu nebo rdzné formy agresivniho chovani. V soucasnosti se ¢im dal vice sniZuje

vékova hranice, kdy se déti s témito jevy setkavaji na vlastni kiiZi.

Tato bakalérska prace si klade za cil ziskat z&kladni informace o v soucasné dobé
aktualnim tématu socialné patologickych jevid a prostfednictvim dotazniku zmapovat situaci
na konkrétni zékladni Skole. Cilem préce neni postihnout celou problematiku socialné pato-
logickych jevd, ale pouze nékteré z jejich Casti. Cela préace je rozdélena na dvé Casti, ¢ast

teoretickou a empirickou.
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l. TEORETICKA CAST
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1 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

1.1 Definice socialné patologickych jev(

Socialné patologické jevy provazeji kazdého z nas téméf po cely Zivot. Jsou nedil-
nou soucasti nasi spolecnosti stejné, jako jiné projevy chovani riznych socialnich skupin, at’
uz chceme €i nikoliv. Dnesni moderni a konzumni spole¢nost s sebou pfinasi mnoho nega-

tivnich vlivl, které plsobi pfedevsim na nase déti a na mladou populaci vibec.

,.Socialné patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které je
charakteristické predevsim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo porusovanim
socialnich norem, zakond, predpistl a etickych hodnot, chovani a jednani, které vede k po-
Skozovani zdravi jedince, prostredi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svém ddsledku pak
k individualnim, skupinovym ¢i celospole¢enskym porucham a deformacim.* (Pokorny,
Telcova, Tomko, 2003, s. 9)

Tyto jevy ohroZuji nasi spolecnost z hlediska mravnosti i moralky. Jedna se o urcité
vychyleni z béznych norem a pravidel dané spolecnosti, nerespektovani pozadavkd, které
jsou na jednotlivce Ci skupinu Kladeny. Tyto jevy jsou v naSi spolecnosti pfitomny uz od
nepaméti a predpoklada se, Ze nikdy nemohou byt vymyceny UpIné, vzdy budou mezi nami
jedinci, ktefi se budou vymykat vseobecnému priiméru, a to ve smyslu pozitivnim nebo ne-
gativnim. MGzeme to vnimat jako projev rozmanitosti lidského druhu (Klimentova, Kliment,
2004).

Socialni patologie je souhrnny ndzev pro nezdravé, obecné nezadouci spolecenské
jevy, respektive spoleensky nebezpe¢né formy chovani. Jsou negativni povahy, proto jsou
spoleCensky neprijatelné a nezadouci. Jsou povazovany za nenormalni. Socialni patologie se
zabyva popisem téchto jevl, jejich charakterizovanim, hodnocenim a vyvojem. Na zakladé
zjisténi v téchto zamérenich pak vzdélava a sdruzuje odborniky a specialisty, ktefi se zaby-
vaji hledanim a poznavanim pricin vzniku takovychto jev(. TaktéZ se zabyva preventivnimi
postupy, vypracovava soustavy opatfeni. Socialni patologie je tedy schopna pojmout jaky-

koliv socialni jev, jenZ se vychyluje od svého norméalu (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003).
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Rozezndvame:

a) Negativni spoleCenské jevy. Jde o fenomény charakteristické pro moderni spolec-
nost. Mira nebezpecnosti €i zavaznosti je nizka, stejné jako jejich kone¢ny dopad na spolec-
nost. Spole€nosti jsou viceméné tolerovany, a to jsou napfiklad nezaméstnanost, fluktuace,

bida, nemocnost, Urazovost, populaéni nerovnovaha, rozvodovost a dalsi.

b) Asocialni spoleCenské jevy. Sem lze zafadit problémy jako vytrZnictvi, vandalis-
mus, Sikana, aktivity sprejerl, sekty, extremisticka hnuti a skupiny, projevy xenofobie
a rasismu apod.

c) Socialné patologické jevy (v uz8im slova smyslu). Do této kategorie spada Ctvefi-

ce oblasti s nejvyssi mirou spoleCenské nebezpecnosti a zavaznosti: kriminalita, zavislosti,

prostituce a sebevrazdy.

1.2  Socialné patologické jevy obecné

V kazdé lidské spoleCnosti existuje mnoho, at’ jiz tradovanych, zauZivanych, psanych nebo
uméle vytvorenych a vyZadovanych pravidel lidského chovani. VSechna tato pravidla — normy spole-
¢enského chovani, véetné zauzivanych zvyklosti, se v priibéhu ¢asu méni. To, co je povazovano za
normalni nebo za odchylku od normy, vystupuje az v souvislosti s historickym srovnanim. Ne kazda
odchylka musi byt deviaci nebo zloinem, nékteré odchylky mdzou byt pro spolegnost
i prospéSné. Prevazné vSak odchylky od stanovenych pravidel chovani jsou posuzovéany jako pro-
tispoleCenské jednani. Nazory na urcité jevy se méni podle doby regionu nebo rozvoje spolecnosti.
Nejmarkantnéji mizeme posun pozorovat na pristupu k moralce nebo drogovym zavislostem. To, co
spolecnost pobufovalo pred nékolika lety, je dnes povaZzovano za normalni. D& se predpokladat, Ze se
urcité vlivem ¢asu a poznanim novych skutecnosti pozméni nahled spolecnosti na ty problémy, které
nas v soucasné dobé pohorsuji (Jiléik, 1999). Za socialné patologické jevy jsou oznaCovany ty
socialni jevy, které pro svou Skodlivost ohroZuji spolecnost, jeji usporadani, stalost a rad

jako celek i jeji jednotlivé ¢leny - obCany (Jil€ik, 1999).

Urcita ¢ast socialné patologickych jevl je proto definovana v pravnim fadu a jejich
prekroCeni podléha trestnimu postihu. Deviantni chovani je porusenim spolecenské normy,
ale nemusi jesté vznikat trestni odpovédnost. Urcité odchylky jsou spole¢nosti akceptovany,
popf. tolerovany (hnuti anarchist(, skinheads, naboZenské sekty apod). Deviantniho jednani

se dopousti jednotlivec sam nebo, a to Castéji, v socialni skupiné osob (Jil¢ik, 1999).
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Socialné patologicky jev neni prilezitostny, ale ma svdj rist, dynamiku, pFiciny, di-

sledky a vztahuje se k mnoha prvkim prostiedi, ve kterém vznikl (Pokorny a kol., 2001,).
Rizikové faktory pfi vzniku socialné patologickych jevi mohou byt napfiklad:
- volny Cas déti — jeho vyuZiti, mnoZstvi a obsah

- chovani jednotlivcll — samostatné i ve skupiné

- zdravi a jeho vliv na vyvoj osobnosti — zdravy Zivotni styl

- dudevni zdravi

- socialni zdatnost

- rodina, vztahy v rodiné a rodinné zazemi

- S8kola — zaclenéni do tfidniho kolektivu

- prace, povolani

- vztahy mezi vrstevniky

- navyky a zavislosti — Cetnost pozivani ndvykovych latek (drogy, ale i alkohol a tabakove
vyrobky), Cetnost Cinnosti, na kterych jsou jedinci zavisli ( gambling, pocitaCové hry) (Tel-
cova, 2002).

1.3 Clenéni socialng patologickych jev

Socialné patologické jevy jsou vétSinou kategorizovany podle stupné jejich zavaz-
nosti €i nebezpeCnosti. Takové déleni vétSinou slouzi spiSe pro ndzornost, protoze hranice
mezi mnohymi problémy je ve skutecnosti velmi Uzka a nelze ji Casto ani pfesné vymezit
slova vice ¢i méné souvisi s pojmy:
negativni spolecenské jevy — jevy, které nemusi byt socialni deviaci, mira nebezpec€nosti
pro spolecnost je nizkad. Mezi tyto jevy fadime napriklad nezaméstnanost, fluktuaci, bidu,
nemocnost, Urazovost, populaéni nerovnovahu, rozvodovost aj.
protispoleCenské chovani — ne kazda deviace je nutné protispolecenska, za protispolecen-
ské jednani je povaZzovano to jednani jednotlivce nebo skupiny, které zdmérné narusuje zéa-
jmy statu, a to napfiklad politické, ekonomické nebo jiné zajmy. Vétsinou je toto jednani

pravidelné.
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socialné patologické jevy — jedna se o nezadouci spolecenské jevy, které jsou spolecensky
nebezpeCné a jsou nasledné negativné sankcionovany.

protipravni nebo trestné chovani — ne kazda deviace je nutné protipravni a trestni.
socialni problémy — jednd se o projevy, které spolec¢nosti Skodi (Klimentova, Kliment,
2004).

Charakteristika vybranych socialné patologickych jev(

Nésledujici kapitola je vénovana kratké charakteristice vybranych sociélné patologickych

jevll. Zamérim se pouze na ty, jejichz vyskyt je u déti na druhém stupni zakladni $koly prav-

dépodobny. Jsou to predevsim socialné patologické jevy, dle odbornikd (KolaF, Nespor,
Siklova, Matousek, Kroftova, aj.) které se na zakladnich 3kolach vyskytuji nejcastéji; prede-
vSim Sikana, kradeZe, z&Skolactvi, agresivni chovani, uzivani navykovych latek. Podrobnégji
jsou popsany tyto vybrané patologické jevy v nasledujicich kapitolach.

Sikana

Jak pise P. Ri¢an (1995), Sikanovani je fyzické, psychické ¢i kombinované ponizovani az
tyrani zakd obvykle jinymi zaky, vzacngji dospélymi. Probiha bud' ve dvojici, nebo ve skupi-
né. Plvodci Sikanovani byvaji zaci vyssich rocnik(, Zéci starsi, fyzicky vyspélejsi, Zaci osob-
nostngé € socialngé narueni. Sikana je pfiznatnd nepravidelnosti rozlozeni sil -
mocngjsi a silnéjsi zneuziva slabsiho a poslapava jeho préva.

Agresivita

Agresivita je tendence k Gtoénému a nésilnému jednani vGci druhé osobé ¢i okoli. Pokud
je mira agresivity zdrava, hovofime o asertivité (o schopnosti zdravé se socialné prosazovat
spoleéensky pfijatelnym zplisobem).

Kriminalita

Vychazime-li z vyznamu latinského slova criminalis, coZ znamena zlo€inny, pak kriminalitou
rozumime chovani, které je v dané spolecnosti trestné a mliZze byt trestano podle platného
trestniho zakona. Delikventi €asto nejsou schopni posoudit spoleCenskou neprijatelnost
svych skutkd, nesnazi se proto ani o zménu svého zplisobu Zivota a svého chovani.
Zaskolactvi

Patfi sem néktera neomluvena a nevysvétlena absence Zaka. Je to prestupek Zéka, ktery

umysIné a bez védomi rodicd zanedbava skolu.

UZivani navykovych latek
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Psychoaktivni latky — pFirodni ¢i umélé — poskytuji lidem moZnost zbavit se na urcitou dobu
starosti. Lidé potfebuji vyklouznout ze stresu nebo vyhnout se nudé, uvolnit se ¢i uchovat si
socialni vazby ve skuping, kde je uzivani takovych latek standardni. Po jistém Case si viak
droga zacCina bréat vic, nez dava, a Clovék se stava zavislym. Zavislost je ,,soubor psychic-
kych (emocnich, kognitivnich a behavioralnich) a somatickych zmén, které se vytvofi jako
dlsledek opakovaného uzivani psychoaktivni latky* (Vagnerova, 1999).

Nékteré drogy jsou spolecnosti tolerovany, jiné ne. Uzivani alkoholu je tolerovano v nasi
spoleénosti, ale u prislusnik( islamu by bylo jeho poZiti vaznym prekrocenim nabozenskych
zasad. Nejsnaze dostupnymi navykovymi latkami jsou u nas alkohol a cigarety. Tfebaze
hranice pro jejich dostupnost byla stanovena na 18 let, ¢asto se stava, Ze se k nim déti

a mladistvi dostanou mnohem dfive.
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2 VYBRANE SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

2.1 Agrese a Sikana

Agrese

Agrese je aktudlni projev agresivity, coZ je sklon k symbolickému nebo realnému
ublizovani, poSkozovani a ni¢eni. Agresivni chovani mozno definovat jako poruseni sociél-
nich norem, omezeni prav a naruseni integrity Zivych a neZivych objektl. Je obvykle néstro-
jem, jak dosahnout uspokojeni, kterému stoji v cesté komplikace, ale stejné dobfe se miize
stat i cilem. Agrese mize byt namifena i proti vlastni osobé. Autoagresivita neboli sebepo-
Skozovani se vyskytuje jako obrana v silné stresujici situaci, kterou dité nedovede pfemoci
Iépe. Nékdy dité takové chovani pouZiva jako vydirani, v ramci vymahani néjakych vyhod.
Sebeposkozovani pak miva demonstracni charakter, dité si ve skute¢nosti ubliZit nechce, ale

naucilo se takto chovat, protoZe mu to zajistuje pozornost okoli.

e

Agresivita v uzsim slova smyslu predstavuje Gtocnost, postoj nebo vnitfni pohoto-
vost k agresi mlze byt stimulovana k hnévu nebo ke vzteku, ktery je spojeny s uvédoménim
si zatéze. V SirSim smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu
o dosaZzeni néjakého cile a schopnost odolavat téZkostem. Do jisté miry charakterizuje
osobnost jedince. Kazdy ¢lovék je vybaven urCitou mirou agresivity, jinak by nemél ve spo-
lenosti Sanci na preziti. Jedinec obdareny vysokou mirou agresivity je nachylny v rliznych
situacich jednat agresivné, se svoji agresivitou téZce bojuje, protoze ovlada jeho Zivot a pU-
sobi vaZzné komplikace v mezilidské komunikaci; impulzivné reaguje i na podnéty, které by

jiny Clovék preSel bez povSimnuti nebo by se nad nimi zasmal.

Agrese je charakterizovana jako vypad, Gtok, jednani, jimz se projevuje nasili vici
objektu, nebo nepratelstvi a Uto€nost s vyraznym zameérem ubliZit. Agrese zahrnuje Siroke
spektrum projevi. MdZe byt povaZzovana za nasilné naruseni prav jiného Clovéka, ale také
za asertivni chovani. Asertivita znamena, Ze jedinec vytrvava na svych nazorech a prosazuje
svoje prava v ramci existujicich zakon(; timto chovanim sméfuje k tomu, aby ostatni pfipus-

tili, Ze ma pravo se rozhodovat, jak bude myslet a jednat (Martinek, 2009).

Clovék ma vrozené sklony k agresivnimu chovani, avsak sklony k agresi nejsou stej-
né u vsech lidi. LiSi se v zavislosti na historii a tradice populace. Dispozice k agresivnimu

chovani se rozviji u¢enim a nejsou zavislé jenom na dédi¢nosti nebo na vlivu prostfedi.
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Valenta (2003) jako prevenci vzniku agresivniho jedndni doporucuje nevytvaret pro
tyto situace ,,podhoubi“ — nepfenaSet osobni problémy pedagoga do edukace, nesnazit se
nad Zaky ,zvitézit silou”, mit dostatek iniciativy pro vedeni edukacniho procesu a dostatek
lasky a pokory ke svym Zakim. Navrhuje jako vychovné strategie pouzit plisobeni spole-
¢enskym tlakem, kdy je vyuZzito Gpravy skupiny; plsobeni osobnostnim vlivem, kdy se vyu-
Ziva nejen mechanismus napodoby vzoru, ale také pfesvédcovani, vysvétlovani a povzbuzo-
vani; plsobeni rezimovym tlakem za vyuZiti vychovného vlivu vhodné nastaveného denniho
rezimu; plsobeni systémem Cinnosti, kdy je vyuZivan trénink socialnich dovednosti, nacvik

adekvétnich FeSeni sociélnich situaci, zkuSenostni uceni apod.

Martinek (2009) uvédi, Ze ve Skolni atmosfére je nutné pro zvladnuti agrese zakd
v nékterych pfipadech nutné pouzit formu trestu. V tom pfipadé je tfeba dodrZovat tato

zakladni pravidla:

- krétky interval mezi agresi a trestem

- intenzita a nepfijemnost trestu musi byt relativné vysoka
- presna definice chovéni, za nézZ je trest uloZen

- kazdy trest musi mit smysl

- trest musi mit jasny zacatek a jasny konec

- neozivovat trest

- trest je nutno ukladat v klidu, pfirozené, bez emoci

- neplytvat trestem

Podle Martinka (2009) existuji ¢tyri zakladni typologie agresor(:

Agresor hruby, fyzicky. Jedné se o jedince, ktery k Sikané pouziva fyzické sily. (Mlaceni,
kopani, Skrceni apod.) Tento jedinec vétSinou doma byva tvrdé trestan za své prohresky.
Agresor jemny, kultivovany. Tento agresor se k dospélym lidem, predevsim ucitel(im,
chova velmi slusng. Casto byva oznatovan za sociometrickou hvézdu tfidy. Jakmile vSak
dospély - ucitel odejde z dohledu, jedinec spousti tvrdou Sikanu. Nikoliv viak sam. VétSinou
stoji opodal a dava prikazy svym ,,poslunovaciim®,

Agresor srandista. RovnéZz osoba, ktera nebudi podezieni. Tento jedinec si nepFipousti

Zadné starosti ani odpovédnost. V hodinach ¢asto bavi tfidu. Pokud ho pedagog nahodou
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pristinne, kdyZ ubliZzuje nékterému spoluzakovi, obvykle se zachrani argumentem, Ze to byla
jenom sranda.

Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu. Tito agresofi pochazi z dobfe situovanych rodin.
Jejich rodiCe je maximalné podporuji a chtéji, aby jejich déti byly co nejlepsi za kazdou cenu.
Rodice jim davaji spoustu materialnich darl a maji vse, co chtéji, nicméné ditéti chybi cit
a souznéni. Rovnéz si nedokazi vazit véci, nebot’ vie dostanou okamzité. Majetek potom slouzi
témto agresortim k rozvrstveni tfidy na chudé a bohaté.

Sikana

Pavel Ri¢an (1995) tvrdi, Ze Sikana mé jednak mnoho pficin, které viak musime zkou-
mat predevsim do hloubky. Jako pfiklad uvadi jednu skrytou pfiCinu, pro¢ chlapci mohou
Sikanovat. Tvrdi, Ze na chlapce tlaci kolektiv, aby se choval jako muz. Aby byl muzné tvrdy,
ne zmékcily a nebal se jit pro ranu daleko. V dnesni dobé vsak do jisté miry je tento tlak zbytec-
ny. Mnoho psychologl, ktefi se zabyvali touto tematikou, tvrdi, Ze vétSina muzi ma v sobgé
i Zenskou Cast a tedy i jeji vlastnosti, napf. citlivost atd. Mezi nékterymi chlapci se vSak vyvinula
zvracena mySlenka a to ta, ze kdyz je nékdo slabsi, chova se nechlapsky a zmékcile,
a proto je potteba toho ,,sraba”“ ponizit a zesmésnit. Na Sikané take participuji touhy vlastni kaz-
dému clovéku. Touha po moci ovladat druhé. Bohuzel jsou i takovi, ktefi prosté radi ublizuji
ostatnim a Cini jim to potéseni.

Sikanu m(izeme definovat jako nasilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny
vlci slabsimu jedinci, ktery se nemliZe této situaci vyhnout a neni schopen se ji G¢inné bra-
nit. Jde o zavaznou agresivni poruchu chovani, nejenom détského véku, pri které dochazi
k poruSovéani socialnich norem spojené s nasilnym omezovanim zékladnich lidskych prav.
Toto agresivni jednani mizZeme vysvétlit jako prostiedek k uspokojeni potieby, v jejiz cesté
stoji néjaké prekazky, napf. sebeprosazeni, ziskani néeho Zadouciho.

Sikanovani je fyzické, psychické ¢i kombinované ponizovani az tyrani zakd obvykle
jinymi Zaky, vzacngji dospélymi. Probihd bud’ v dyadé, nebo ve skupiné. Iniciatory Sikano-
vani byvaji Zaci vyssich rocnikd, zaci starsi, vyspélejsi, Zaci osobnostné ¢i socialné naruseni
(Priicha, Walterova, Mares, 2008).

Abychom pochopili Sikanu, musime znat teorii lidské agrese. Agrese je nasili, otazkou je

agrese vrozena nebo se ¢lovék agresivnim stava az v priibéhu Zivota.

Martinek (2009) rozliSuje dva zakladni terminy, a to Sikanu a teasing. Za teasing

oznaGuje chovani, které Sikanu zdanlivé pfipoming; jde o nevinné $kadleni mezi détmi. Sika-
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na je vzdy vystihovana prevahou sily nad obéti, a to jak fyzickou, tak psychickou, obét vni-
ma Utok jako neprijemny, Gtok mlze byt dlouhodoby, ale i kratkodoby. Nejcastéjsim mistem
ve $kole, kde se Sikana mlZe vyskytnout, je tfida. Dale jsou to toalety, télocvicny, Satny,
jidelna a skrytd mista. K projeviim Sikany na Skolach a Skolskych zafizenich patfi fyzicka
agrese a pouZzivani zbrani, slovni agrese a zastraSovani zbranémi, kradeze, niceni
a manipulace s vécmi, nasilné a manipulativni pfikazy.
Pét stupnl vyvoje Sikany:

1. stupen - zrod ostrakismu
Ostrakismus je prvni faze Sikany a je charakterizovan mirnymi, pfevazné psychickymi for-
mami nésili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobfe, je neobliben a neuzndvéan, ostatni ho
vice i méné odmitaji, nebavi se snim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, bavi se na
jeho Gcet.

2. stupen — fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
Jestlize ve skupiné neexistuje jednota, kamarddské vztahy a nepfevaZzuji pozitivni moralni
hodnoty, kdy Zaci maji zasadné negativni postoje k nasili a ublizovani slabsim, pak
v narocénych situacich, kdy ve skupiné vzrista napéti, zanou ostrakizovani Zaci instinktivné
slouZit jako ventil, manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka

agrese.

3. stupen — vytvoreni jadra
V tomto stupni doch&zi ke kliCovému momentu a agresor si uvédomi pfevahu nad obgéti.
Skupina je jiz v hrubych rysech rozdélena, a jestlize nedoSlo ke zformovani silné pozitivni
podskupiny, ktera by postavila pevnou bariéru pfitvrzenym manipulacim a pocatecni fyzické
agresi jednotlivcl, vytvori se ,iderné jadro“, skupina agresor(, ktefi zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Fyzické psychické atoky
na obét’ se stale stupriuji a v tomto okamziku obét’ vyhledava spolecnost vyucujiciho, kde se

citi bezpeCné.

4. stupen - vétSina prijima normy agresor(
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Normy agresor(l jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zéakonem; dochazi k vytvoreni
jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna normam vidct, i mirni a ukaznéni Zaci se

zaCnou chovat kruté, aktivné se Ucastni tyrani spoluzéka a proZivaji pfitom uspokojeni.

5. stupen - totalita neboli dokonala Sikana
V tomto stupni jsou normy agresord pfijaty nebo respektovany vsemi nebo témér vsemi
Cleny skupiny a dojde k plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani. Agresofi ztraceji
posledni zbytky zabran, smysl pro realitu, jsou nutkani k opakovanému nasili; brutalita je
povazovana za normalni, dokonce za vybornou legraci, zbytky lidskosti jsou zasuty, vytés-
nény alternativni identitou, pfijimajici ideologii nasili, v niZ neni misto pro soucit s utrpenim
a kde zcela chybi pocit viny. Obét’ je stale zavislejSi a je ochotna délat cokoliv, jen aby se

agresorlim zavdécila (Kolar, 1997).

S rozmachem modernich informacnich technologii dochazi ke vzniku nového zpliso-
bu Sikanovani, tzv kyberSikany. Jedna se o Sikanovani jiné osoby pomoci informacnich
komunikacnich technologii ICT - internetu, mobilnich telefond, videi apod., obtéZovani
a Stvani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim. Kybersikana a tradi¢ni Sikana maji jednu
véc spolecnou. Jejich cilem je nékomu ubliZit nebo ublizovat — at’ fyzicky €i psychicky. Né-
kdy se jejich projevy prolinaji a dopliuji — pfikladem mdZze byt tfeba nahravani fyzického
tyrani spoluzaka. V posledni dobé se objevuji projekty, které maji vést déti k bezpe€nému
uzivani informacnich a komunikacnich technologii. Jednim z nich je projekt bezpecne-
online.cz, ktery se zaméfuje na déti a dospivajici s cilem podporovat u nich bezpecné a se-

bejisté pouZivani internetu a novych komunikacnich technologii.

Obéti Sikany se bohuzel mizZe stat prakticky kdokoliv. Napriklad dité, které je nové
v kolektivu. Neni vzacnosti, Ze dlvod $ikanovani je proto, Ze dité ma néjakou prednost pred
ostatnimi. Je vice mentalng vyspélé, zralé neZ ostatni vrstevnici a nedokaze ,,s viky vyt*. Castéji
se v3ak stane teréem Sikany kvdli néjakému handicapu, ktery Ize snadno odhadnout. Toto ohro-
Zeni je dlouhodobé a nékdy nepomliZe ani zména $koly Ci prestéhovani celé rodiny, protoZe Sika-
na mlZe zaCit opétovné. Nejbéznéjsi riziko spociva ve fyzické nesikovnosti obéti, tedy schopnos-
ti ,,porvat se,, respektive ubranit se napadeni (Rican, 1995).

Podle Martinka (2009) existuji obéti tzv. na prvni pohled. Mohou to byt napfiklad déti,
které maji néjaky handicap, byvaji to tiche, plaché déti s nizkym sebevédomim, které jsou zvyklé
se podrizovat. UZ jejich fyziognomie je prozrazuje. Jsou slabé, zamlklé, bojacné, zvlastné vypa-

daji (obleeni, barva vlas(), neumi se branit legrackam, nékdy se prehnané rozzufi, ale to t¥idu
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jesté vice povzbudi. DalSim typem obéti jsou déti, které jsou pfili§ chranény svymi matkami.
Jejich matky v nich stale vidi malé a nesamostatné déti, za které musi vSechno vyfizovat. Dité
diky takové vychové nema prostor k samostatnosti. Stale slychava nejriiznéjsi zakazy a nafizeni
a nemdze si nic udglat podle svého uvazeni. Castym typem obéti mohou byt ugitelské déti,
zejména pokud rodi€ uci na stejné Skole, navic ve stejné tfidé. Jednak spoluzaci nikdy tomuto
ucitelskému ditéti nevéri, Ze nezna otazky k testlim ¢i kdy bude zkouseno, a také na druhou stra-
nu to neni nejlepsi pro vztah dité - rodic. UCitel - rodic se vzdy bude snazit byt na své dité pfis-
ngjsi, a to mdze byt pro dité nelehké. ZvIastni skupinu obéti tvori jedinci, ktefi jsou soucasné
Ucastniky Sikanovani nékoho jiného. Tyto déti jsou vyrazné neoblibené v kolektivu. Znamky §i-
kany jsou pfimé a nepfimé. Mezi pfimé zndmky Sikany patfi napfiklad ponizovani, posméch,
prikazy, které dité dostava od ostatnich déti, a skuteCnost, Ze dité se témto nejrliznéj$im prika-
zlm podfrizuje. Déle riizné rvacky a poStuchovani, kde se obét’ nebrani, neoplaci a je vyrazné
slabsi.

Nepfimé znamky se napfiklad projevuji tak, Ze nejiste dité v hodinach se boji vystupovat
pred tfidou, o pFestavkach byva samo, je vylouceno z kolektivu, vyhledava blizkost ugitell, kde
se citi relativné bezpe¢né, nosi domd $pinavé a poskozené véci. Obétem Sikany miZzeme pomoct
tim, Ze rozvijime jejich pozitivni mysleni o nich samych. Hlavné rodice by méli podporovat se-
bevédomi svych déti a uCit je, aby védély, ze ne kazdému se da Vvérit a jak se pfed agresory chra-
nit. Agresofi si vétSinou za své obéti vybiraji jedince slabsi nebo bez sebevédomi.

Prevence Skolni Sikany

- pedagogicka komunita, ktera posiluje odolnost Skolnich skupin a celych Skol

- specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast Skolni komunity

- odborné sluzby resortu Skolstvi, jako jsou pedagogicko—psychologické poradny,
stfediska vychovné péce, specialné pedagogicka centra, diagnostické Ustavy apod.,
jejichZ tkolem je umét FeSit pokrocilé Sikany a poskytnout servis v oblasti prevence
Sikanovani

- spolupréace $kol s odborniky z jinych resortl a s nestatnimi organizacemi zabyvajici-
mi se prevenci Sikanovani: s kriminalisty, socialnimi kuratory, détskymi psychiatry

- pomoc a podpora Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a krajskych Gradd
Skolam pfi vytvareni prevence Sikanovani

- kontrola 3kol ze strany Ceské $kolni inspekce, Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télo-

vychovy a krajskych Gradu
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- monitorovani situace a zabezpeCovani ochrany prav déti nevladnimi organizacemi,

napf. Amnesty International v Ceské republice (KolaF, 2001).

2.2 Delikvence a kriminalita

Jiz ndzev naznacuje rozdilnost pojmll delikvence a kriminalita. Hovorime-li o détské
delikvenci, jde o jednéni osob mladSich patnacti let, které spachaly Cin, jenZ by jinak byl
povazovan za trestny Cin, nebo Cin, ktery se nesluCuje s normami dané spoleCnosti
a ohroZuje mladistvého jedince v jeho socidlnim vyvoji. Oproti tomu za kriminalitu ml&deZe
pokladame trestné jednani osob starSich patnacti let, které vSak dosud nedosahly hranice
osmnacti let véku. Kriminalitu povaZujeme za druh socialné patologického chovani, které je
v nasi spolecnosti nepripustné a je sankcionovano nasim trestnim pravem. Definovat ji md-
Zzeme jako soucast celkové kriminality mladeZe i dospélych, jako negativni historicky pod-
minény spoleCensky jev, jako mezni pFipad spoleCenské patologie, poruseni spole¢enskych
zajm{ na takovém stupni nebezpecénosti, ktery je charakteristicky jako trestny ¢in (Dubsky,
Urban, 2008).

Hlavnim kriteriem pro soucasné vymezeni trestni sankce jsou dva principy:

- ochrana lidskych préav,

- spoleCenska Skodlivost.
NejcCastéjsi déleni delikventniho chovani podle literatury:
Disocialni chovani — je to nespolecenské, nepfimérené chovani, které se da zvladnout pfi-
méfenymi pedagogickymi pFistupy; jsou to napfiklad kazenské prestupky proti Skolnimu
fadu a Casto i projevy, které jsou charakteristické pro ur€ita vyvojova obdobi. Maji vétSinou
prechodnym raz a mohou vymizet samy, nebo za pomoci odbornika.
Asocialni chovani — je poruseni spolec¢enskych norem dané spole€nosti, ale jeSté neprekra-
Cuji pravni predpisy; patfi sem napfiklad Gtéky, z&Skolactvi, alkoholismus a jiné — ndprava
vyZaduje specialni pedagogicky pristup, a to nejen v poradenské podobé, ale predevsim
v podobé Ustavni péce.
Antisocialni chovani - svym jednanim jedinec poruSuje zakony dané spolecnosti a naprava
je mozna jenom prostfednictvim Ustavni péce. Jedna se v tomto pripadé o komplexni piso-

beni na osobnost daného jedince.
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Nejmladsi vékovou skupinou, kterd je z hlediska kriminality sledovana, je kategorie
déti ve véku od 6 do 15 let. Jejich delikventni Cinnost byva oznaCovana jako prekriminalita,
détska delikvence a détské& kriminalita. Charakteristickym znakem détske delikvence je sku-
pinovost, mald pFipravenost a promyslenost. VétSinou se jednd o prvopachatele
s prevazujicim jednanim charakteru precind, i kdyZ pribyva takové jednani, které by
Vv pripadé vyssi vékoveé kategorie bylo posuzovéano jako trestny ¢in. Negativni aktivity smé-

fuji prevazné proti majetku, vzestupnou tendenci viak maji i nasilné €iny a brutalita.

Poruchy chovani osob od 15 do 18 let se oznacuji jako mladistva delikvence nebo
kriminalita mladistvych. Je povazovano za kritické obdobi, kde vliv vrstevnik(i na osobnost
mladého Clovéka je velmi silnd a vytvareji se party, které se ne vzdy zabyvaji pozitivni Cin-
nosti. U této vékové skupiny se objevuje cela fada trestnych ¢in, které se svou povahou
blizi kriminalité dospélych, Casto s recidivou. Mezi nejcastéjsi patfi nasili proti jednotlivci
i skupiné, opilstvi a vytrZnictvi, neopravnéné uzivani motorového vozidla, rozkradani,
v poslednich letech také trestné Ciny v souvislosti s drogovou zavislosti, patologickym hrac-
stvim a prostituci. VétSinu delikventni mladeZze tvofi ekonomicky zavisli jedinci
s ukoncenym zékladnim vzdélanim bez kvalifikace (Pipekové, 1998).

Specifické znaky delikventni ¢innosti:

- je Castéji pachana ve skupiné

- priprava je nedokonald, obvykle schazi prvek planovani

- chovani pachatelll se vyznacuje neimérnou tvrdosti, ktera se projevuje devastaci, ni-
¢enim predmétll a znehodnocovanim zarizeni

- je poznamenana nedostatkem védomosti a schopnosti pfi pfekonavani prekazek, je
pouZito neimérnych prostredk(l k dosazeni cile

- znacny vliv ma alkohol a jiné navykové latky, které zvySuji agresivitu

- mladistvi pachatelé jednaji vice emotivné, ve vétSing prFipadd Zivelné pod vlivem
momentalni situace

- pfFi ziskavani alibi se orientuji na osoby ze skupiny, do niZ patfi

- Casto odcizuji pfedméty, které momentélné potfebuji nebo se jim vzhledem k véku
libi

- 0 pripravé a spachané trestné ¢innosti delikventi radi vypravéji ¢lenim své skupiny



UTB ve Zlin, Fakulta humanitnich studii 24

- véci ziskané trestnou ¢innosti skupiny jsou rozdélovany mezi jeji ¢leny, pfi rozdélo-
vani je patrna hierarchie skupiny a podil na spachané €innosti, financni prostfedky se
zpravidla utraceji ve skupiné

- vybér pfedmétu utoku je ur€ovan jingm hodnotovym systémem nez u dospélych

- pfi opakovane trestné Cinnosti se vyskytuji specifické znaky z predchézejicich delik-

O

tu.

Kriminalita jako projev nebezpecného chovani ve spole¢nosti

Kriminalita je v SirSim slova smyslu zloc¢innost, tedy spole€ensky jev, kterym se ro-
zumi souhrn trestné cinnosti. Jsou jimi trestné Ciny, uvedené v trestnim z&koniku
€. 40/2009. Trestné Ciny jsou podle zavaznosti rozdéleny na preciny, zlo€iny a zvlast’ zavaz-
né zloCiny. V uzsim slova smyslu je kriminalitou konkrétni ¢innost, jednani, které je pro
spolecnost nebezpecné a je zakotveno v konkrétnich paragrafovych znénich trestniho zéko-
niku. Kriminalitu mladezZe, jakoZto socialné patologicky jev, ovliviiuji negativni priciny
a okolnosti, které se u mladeze vyskytuiji a setkavaji se s ni. Kombinace pficin téchto faktor(
a okolnosti plsobi na osobnost mladistvého neustéle vcelku, nékteré maji vysSsi intenzitu,

jiné plsobi slabgji, nékteré faktory mohou byt dlouhodobé nebo trvalé, jiné kratkodobéjsiho
razu (Jedlicka, Kota, 1998).

~ s v

V ramci osobnosti mladistvého pachatele mohou svou roli sehrat i vnitini Cinitele,
které ovliviiuji kriminalni chovani mladistvych. MdZze se jednat o tzv. biologické determinan-
ty v podobé dédicnych dispozic, syndrom hyperaktivity, vrozenych dispozic ¢i napf. pFislus-
nost k pohlavi, ale vyzkum v této oblasti je na zaCatku. Faktickou skutecnosti je, Ze v po-
slednich letech je nejvice p&chana kriminalita mladezi typickym projevem velkych mést,
primyslovych a vyloucenych lokalit, kde prostiedi mladym pachatelim poskytuje anonymi-
tu. Nelze vyloucit urcitou souvislost mezi biologickymi a vychovnymi faktory. Urciti jedinci
mohou mit vrozené predpoklady k popudlivosti a agresivité, coz se mize projevit v ¢etnosti
precind. Ale véda nedisponuje presvédéivymi dilkazy, Ze by takové rysy byly dédicné (Dub-
sky, Urban, 2005).

Pojem kriminalita byva povaZzovan za synonymni s pojmem delikventni, pfiemz
pojmu kriminalita se pouziva Gastéji ve vazbé na osoby, které se trestnych ¢inli dopoustéji.

Osoby, které se tedy dopustily trestného €inu, jsou delikventni.
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S kriminalitou nejen u déti a mladeZe souvisi poruchy chovéani. Poruchou chovani se rozumi
fada vychovné nezadoucich projevl, které jsou Casto dlsledkem naruseni socialni pri-
zplsobilosti. VétSina poruch chovani nema jednotnou pficinu. U fady z nich vSak vznikaji
na podkladu $patného vychovného plisobeni. PFi diagnostice poruch chovani je nutné po-
stupovat individualné a je nezbytné prihlédnout ke viem vliviim, které se na vyvoji ditéte
podilely (Martinek, 2009).

Kriminalita mladeZze se mliZe vykladat vice zplsoby. Jsou dva ndzorové proudy.
Prvni proud poklada za kriminalitu mladeze pouze tehdy, kdyZ pacha trestnou ¢innost. Dru-
hy poklada za kriminalitu trestnou €innost, ale i dalSi projevy. Je obecné znamo, Ze krimina-
lita po roce 1989 u nas stoupd. Rovnéz v poslednich letech stale roste podil déti
a mladistvych na policejné registrovanych trestnych Cinech. Vice neZ tfetinu majetkoveé
trestné ¢innosti u nas maji na svédomi osoby mladsi osmnacti let. Divodd, které zapFicinily
zhorseni této situace, mize byt nékolik. M{Ze to byt zménou politického systému a uvolné-
nim totalitarnich systém( kontroly kazdého obcana. Svij podil miZze mit také policie
a jeji soucasny styl prace. Stale se také hovori o vétSim uplatfiovani tzv. alternativnich trest(
(probace, penézité tresty, vefejné prospésné prace apod.) (Matousek, Kroftova, 1998).
Tyto tresty maji totiz své opodstatnéni. Samotné omezeni svobody, zejména v téch mensich
prestupcich ma jesté vice negativni vliv na jedince. Spousta mladych lidi tak mlze prijit z

N TS

vykonu trestu jesté ,,zkaZzenéjSi“, neZ byli. To znamena, Ze je velk& pravdépodobnost, Ze se

k trestné ¢innosti vrati.

2.3 Zaskolactvi

Zaskolactvi je jednim z vyraznych vychovnych problém( spolecnosti. Predstavuje
porudeni jednoho ze z&kladnich pravidel vymezujicich roli Skoldka, které je z vyvojového
hlediska velice zavazné. Trpi tim nejen jednotlivec, ale i cela spolecnost, protoze dlsledkem
zaSkolactvim jsou Spatné vysledky ve Skole a nakonec i horsi uplatnéni v Zivoté, nasledné i
kriminalni ¢innost. Mira zaskolactvi mize byt indikatorem spravné funkce $koly. Pojmem
»Zaskolak* oznaCujeme Zaka, ktery nema pro svou nepfitomnost ve $kole legalni divod a
ma neomluvenou absenci. Urcit jednotlivé pfiCiny zaSkolactvi je velmi sloZité
a musime odliSit od epizodického zaSkolactvi, jez ma charakter experimentu ¢i dobrodruz-

stvi a neni tfeba ho zvelicovat (Kyriacou, 2003).
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Z. Matéjcek charakterizuje z&Skolactvi jako komplex obranného chovani unikového

charakteru, jehoZ cilem je vyhnout se subjektivné netnosné zatézi, kterou v tomto pfipadé
predstavuje Skola. Pravé zaSkolactvi je prvnim krokem ditéte, které signalizuje pozdéjsi za-
vazné poruchy, jez mohou ohrozZovat jeho zdravy vyvoj. Potvrzuje to i Vavrdova (1988),
kterd je presvédCena o tom, Ze zaSkolactvi byva mnohdy spoustécim mechanismem dalSich

poruch chovani, jako jsou kradeze, loupeze apod. (Vavrdova, 1988).

Zaskolactvi definuje Vavrdova (1988) jako ,,dUsledek nechuti ke Skole vibec, nebo
jako reakci na oCekavanou nepfijemnost” (Vavrdova, 1988, s. 92). Motivem zaskolactvi
mlze byt $kola, diky které mliZze mit dité napriklad strach ze zkouseni, z pisemné préce,
z nevhodného pfistupu ucitele atd. Dalsi pFicinou tohoto jevu mliZe byt socialni nezralost Gi
izolovanost ditéte, kdy dité neakceptuje povinnost chodit do Skoly, coZ je v naSi spole€nosti
normou. Pokud pro rodinu nebo pro etnickou skupinu Skolni dochazka vyznamnou normu
nepredstavuje, nebyva dité za zaSkolactvi rodiCi karano a trestano. Zaskolactvi je tak vyra-
zem odmitnuti, Skola je ,,degradovana“, na bezvyznamnou instituci, kam neni nutné chodit.
Néco jiného je nechodit do Skoly a néco jiného je odmitnuti Skoly. Byva spojeno
s negativnim hodnocenim Skoly, strachem a odporem, ktery v ditéti Skola vyvolava. Dité se
stava zaskolakem pod rliznymi zdminkami. NejCastéji to byva udavana bolest hlavy, bficha
a celkova nevolnost. Déti pak z{stavaji doma a rodice je jednoduse omluvi. Déti pak spolé-

haji na to, Ze kdyZ se budou potfebovat ,,ulit ze Skoly*“, rodice jim v tom vlastné pomohou.

Mnozi rodife vSak nemaji nejmensi tudeni, Ze jejich potomek nechodi do Skoly.
Zpravidla se to dozvi pfi navstévé Skoly na tridnich schlizkach nebo z pisemné vyzvy tFidni-
ho ucitele. Vychovni poradci se pfili§ nezatéZuji zjiStovanim priciny toho, pro¢ zak do Skoly
nechodil a pro¢ m& neomluvenou absenci. A pfiCinou nemusi byt vZzdy lajdactvi, ale také
napriklad konflikt s ucitelem, se spoluzaky apod. Pficiny mlze kromé rodice zjistit
a odhalit i socialni pracovnik. Pokud se mu to povede, mél by informovat nejen rodice, ale
i Skolu nebo $kolské zarizeni, které dité navstévuje. Vzdyt pravé ve spolupréci rodic, skoly
a socialniho pracovnika tkvi prevence neomluvené absence Zaka. PFi posuzovani socialni
pracovnik dospéje k ndzoru, Ze hlavni chyba je v nas, v dospélych. My umoziiujeme détem,
aby vyuZivaly pfilezitosti, které jim dame k tomu, aby nechodily do Skoly. Tak napriklad
neni problém, aby détsky lékar i zpétné potvrdil nemoc, kterou dité nemélo. Jsou to zvIasté
IékaFi na venkové. Potom neni problém, aby ucitel se Zaky, napfiklad pfi vychazce Ci cesté

na kulturni predstaveni, spatfili ndhodné spoluZzaka v dobé vyucovani venku. Omluvené to
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ma od lékare, tak co? Dité jen vyuZiva pfileZitost, kterou mu davame. Vime, Ze Z&k do Sko-
ly nechodi, ale absenci mu ucitel omluvi, protoZe je fadné dokladovana. Nic jiného mu totiz
nezbyva. Aktudlnim a doprovodnym jevem za&Skoldka jsou i jeho Gtéky
z domova. K (tékdm se dité odhodla, jak uvadi Némec (1994), kdyz rodina predstavuje pro
dité neresitelny problém. Existuji rGzné formy Gtékd, které maji nejen odlisny projev, ale

i odliSnou motivaci. Vagnerova (1999) uvadi tyto typy:

- Zaskolactvi, které ma impulzivni charakter. Dité pfedem neplanuje, Ze nepljde do Skoly,
ale reaguje nahle, nepromyslené nebo odejde v priibéhu vyucovani. Nékdy i impulzivné
vzniklé zaskolactvi trva nékolik dnl, nez rodice zjisti, Ze dité nechodi do Skoly. Dité pokra-

¢uje v chozeni za $kolu ze strachu z nésledkd, protoZe nevi, co by mélo délat.

- Ucelové, planované zaskolactvi. Dité predem planuje odchod ze 3koly, vzdaluje se pod
nejriznéjSimi zaminkami v dobé, kdy ocekava zkouseni nebo kdy ma mit neoblibeny pred-

mét nebo neoblibeného uditele.

Kategorie zaskolactvi podle Kyriacou (2003)
- Pravé zaSkolactvi; Zak se jednoduSe ve Skole neukazuje, ale jeho rodice si mysli, ze do

Skoly chodi.

- Zaskolactvi s védomim rodicd; Zak do Skoly nechodi, ale rodice jsou o tom informovani
a také védi, Ze k tomu nema Zadny opravnény dlivod. Zak napriklad stravil jeden den tim, Ze
s nécim pomahal rodi¢lim v praci nebo se doma staral o nékoho nemocného. Néktefi rodice
nechavaji doma dité sami.

- Za&Skolactvi s klamanim rodi¢(; existuji Zaci, kteri dokazou presvédCit své rodice, Ze je jim
tak Spatné, Ze nemohou jit do Skoly, i kdyZ se ve skuteCnosti docela citi docela dobfe. Rodi¢

s~ s

pak napiSe Zakovi omluvenku z dlivodu zdravotnich potizi. Tuto kategorii byva ¢asto obtiz-
né rozlisit od zaskolactvi s védomim rodic¢d. Pro nékteré rodice je stru¢né prohlaseni o tom,
Ze ditéti neni moc dobre, dostatecné k tomu, aby omluvenku napsali, asto jsou dokonce s

ditétem a ve skutecnosti ani podvedeni nejsou.

- Utéky ze $koly; k tomuto druhu zaskolactvi (nékdy se mu Fika ,,interni zaskolactvi) pat¥i
pfipady, kdy Zaci do Skoly chodi, nechaji si zapsat pritomnost, béhem dne pak ale na hodinu
nebo dvé odejdou; pritom nékdy zlstavaji v prostorach $koly, jindy odejdou na kratkou

dobu pryc.
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- Odmitani $koly; tato kategorie se tyka Zak(, kterym predstava Skolni dochazky Cini psy-
chické potize. Patfi sem poruchy pramenici z problémd ve Skole, napfiklad z pocitu, Ze uce-
ni je moc tézké, strach, Ze Zak bude Sikanovan, Skolni fobie nebo deprese. V takovém pfi-
padé se Zak zkratka tak boji predstavy, Ze by mél jit do Skoly, Ze rodi¢e mohou sotva udélat
néco pro to, aby ho presvédCili o opaku, a na misté bude urCity typ odborné intervence.
Hranice mezi Z&ky, ktefi jsou doopravdy psychicky naruSeni, a Zaky, ktefi jednoduse do
Skoly chodit nechtéji a jejichZ rodi¢e nejsou schopni je k tomu pfimét, je i zde nejednoznac-
na.

Opatreni na pomoc Skole

Cinnost vychovného poradce orientovat vice na spolupréci s rodinou. Intenzivngji
fesit jiz prvni naznaky zaskolactvi, zejména osobnim kontaktem tfidniho ucitele s rodici.
Vytvofit ve Skole podminky pro ¢innost Skolniho psychologa, alespon vyuZivat sluzeb psy-
chologd a terapeutll specialné pedagogickych center a stfedisek vychovné péce pro déti
a mladez. S pfihlédnutim ke konkrétni situaci feSit zaSkolactvi jako prestupek. Pfedevsim
vénovat pozornost zaklm téch rocénik(, kde dochézi k nejvétSimu vyskytu zaskolactvi
s nejvysSiho poctu zameSkanych hodin. O neomluvenych absencich pisemné informovat
rodice. O vyskytu zaSkolactvi informovat oddéleni péCe o rodinu a dité a socialni prevence.

Metodici prevence na Skolach zahrnout FeSeni problematiky z&Skolactvi do Minimalniho

preventivniho programu na Skolach.

Socialni pracovnik pfi vychovném a preventivnim plisobeni na déti, které se potykaji
se zaSkolactvim i Utéky z domova, musi vychazet ze znalosti rodinného prostredi. Malokdo
vyresi problém sam. Proto je nutné spolupracovat nejen se Skolou, ale i s dalSimi odborniky.
Jeho prace musi byt profesionalni a musi sméfovat k co nejrychlejSimu vyreSeni probléemu.
stavni vychovy formou diagnostického Ustavu a nasledné vychovnym zafizenim. Osobné
vak se k tomuto kroku pfiklanim az po vycCerpani veSkerych dostupnych moZnosti a pro-
stfedkli, nebot" nafizend UGstavni vychova je hlubokym zasahem do Zivota

i prav ditéte i jeho rodicd.
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2.4 UZivani navykovych latek

UZ od davné minulosti lidé znali rlizné drogy, které uZivali pro zménu stavu svého
védomi. Chtéli se tak stimulovat nebo uvolnit, usnout, nebo naopak spanku zabranit, vyvo-

lat u sebe halucinace. Nadmeérné uzivani vak vzdy vedlo k zavislosti na téchto latkach.

Dle Pokorného (2001, s. 11) se déli zavislosti na ,,drogové“ a ,,nedrogové“. V pove-
domi lidi se vzdy vybavi klasicka zavislost na drogéch, alkoholu nebo cigaretach, ale zvis-
lost nemusi byt vazana pouze na néjakou urcitou latku nebo chemikalii.

Syndrom zavislosti (zavislost)

PFi zavislosti ma uzivani néjakeé latky vétsi pfednost nez €innost, kterou si Clovék kdysi cenil
vice. Hlavni charakteristikou je touha brat drogy. K diagndze zavislosti se obvykle vyZadu-

je, aby béhem poslednich 12 mésicl jedinec splnil tfi nebo vice z téchto jevi:

silné nutkani uzivat latku

- potize se sebeovladanim
- télesny odvykaci stav
- narlst tolerance

- postupné zanedbavani ¢innosti, které pfedtim jedinec povazoval za dillezité, a zamé-

feni Cinnosti na ziskani nebo uZivani latky
- pokracovani v uzivani i pres jasny dikaz Skodlivosti latek (Nespor, 1995).

Na vznik drogové zavislosti plisobi zakladni faktory:

typ, charakter a dostupnost
- 0sobnost jedince

- socialni prostfedi

- spoustéci faktory.

Drogové zavislosti u déti fadime k jednomu z nejzavaznéjSich socialné patologic-
kych jevll soucasné spolecnosti, mezi nejrizikovéjsi skupiny patfi déti a mladistvi. Mezi nej-
zavazngjsi jevy je fazen proto, Ze se dotyka Siroké vrstvy obyvatelstva, zejména pak mlade-

Ze. Drogova zavislost se v posledni dobé stava stale vétsi hrozbou nasi spolecnosti. Prvot-

v oev s

nim predpokladem této hrozby je vyvoj k stéale agresivngjsim drogam, ve spojeni se sniZujici
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se vékovou hranici téch, ktefi je uzivaji Ci Sifi dale. Drogy jsou problémem sociélnim, zdra-
votnickym a kriminologickym (Sochdrek, 2001).

Podle Drtila (1978) je drogova zavislost ,,psychicky a nékdy také fyzicky stav, vy-
plyvajici ze vzajemného plsobeni mezi Zivym organismem a drogou, charakterizovany zmg-
nami chovani a jinymi reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkani brat drogu stale nebo pravidel-
né pro jeji psychické ucinky* (Sochdrek, 2001 cit. Drtil, 1978 s. 21).

Jako drogy oznaCujeme psychoaktivni latky, pomoci kterych jedinec po aplikaci (poZiti,
injekéni aplikaci, inhalaci) méni svij psychicky stav, zpravidla subjektivné zadoucim zpUso-

bem.

Za drogu povazujeme kazdou chemickou nebo pfirodni latku s potencialnimi ucinky
na psychiku, ktera ovliviiuje mysleni, citéni a jednani, miiZze vyvolat zavislost a byt $kodliva
pro jedince i spole€nost. Znamé tfidéni drog na mékké a tvrdé je znacné zavadgjici. Zalezi
totiZ nejen na toxikologicke charakteristice samotné latky, ale také na podminkéch uziti,
situaci, v niz se jedinec nachézi, trovni jeho latkové vymeény a fadé dalsich faktor(. Latek

zneuzivanych jako drogy je cela fada.
K hlavnim skupinam patfi:

- opiaty
zahrnuji latky prirodniho plvodu (z nezralych makovic), polysyntetické (heroin) a pIné syn-
tetické, k nejcastéjSim zneuzivanym latkdm patfi heroin, opium, morfin, kodein a jiné, apli-
kuji se injekci do Zily, svalu, pod k{zi, Sfiupanim, koufenim, inhalaci; projevuji se zvysenym
pocenim, slinénim, zahlenénim dychacich cest, nevolnosti, vyhublosti, stafeckym vyrazem,
tfesem, apatii, Ihavosti, halucinacemi, strachem, depresemi a sebevrazednymi tendencemi,

Casta je i kriminalni ¢innost, na opiaty roste tolerance.

v oev s

kokain — patfi k nejnebezpe¢ngjSim drogam vibec, je vyhledavan pro zlepseni télesné
a psychické vykonnosti, aplikuje se Shupanim, koufenim, kapanim do nosu, pitim roztoku,
injekci do Zily, k priznakdim otravy patfi sluchové, zrakové a zejména hmatové halucinace,
bolesti na hrudi, hrozi kolaps se zastavou dechu, dlouhodobé uzivani vede k depresim, aso-
ciélnimu chovéni s agresi, sebepoSkozovani a riziku sebevrazedného jednani, k vyrazne

zméné osobnosti, poruchdm pfijmu potravy a jiné nasledky.
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- produkty konopi
jedna se o latku tetrahydrokannabinol (THC), ktera je mnohem jedovatéjsi nez alkohol, po-
uziva se drt’ konopi (marihuana), pryskyfice (hasis) a koncentrovany vyluh (haSiSovy olej);
aplikuji se kourenim, Zvykanim, poZivanim odvard, pfidavaji se do pokrmd; zplsobuji viek-
Ié zanéty plic a pradusek, poruchy menstruacniho cyklu, ohroZeni plodu v téhotenstvi, po-
ruchy plodnosti u obou pohlavi, sniZzeni obranyschopnosti organismu, poruchy schopnosti
provadét sloZitéjSi komplexni €innost, poruchy pozornosti a vybavnosti paméti, otupéni
vyssich citl a emocnich vazeb, psychické poruchy; jsou ¢astou vstupni drogou u mladist-
vych, hrozi riziko prechodu k jinym latkam nebo kombinaci s jinymi latkami, uZivani mari-

huany vede k zvy3eni rizika uzivani jinych drog.

- sedativa a hypnotika
jsou latky s tlumivym ucinkem bézné uzivané v mediciné a skoro vSechny maji nebezpecné
vedlejsi ucinky; aplikuji se ve formé tablet, ¢ipk(, injekci nebo kapek; zneuZzivaji se pro vy-
volani pocitl euforické nalady, povzbuzeni, pfijemného vzruseni a Cilosti nebo naopak ke
zklidnéni; delSi uzivani poSkozuje psychické funkce, vede k neschopnosti zastavat drivejsi
povinnosti a Ukony a ke ztraté vazeb s nejblizS§im okolim, poSkozuje Cinnost travici

a vyluCovaci soustavy, v gravidité zpomaleni vyvoje plodu.

- stimulancia
latky s budivym Gcinkem; patfi sem kofein, amfetamin a jeho derivaty (pervitin), efedrin
a nékteré latky tlumici nadmérnou chut’ k jidlu; aplikuji se injekéné do Zily, svalu ¢i pod kd-
Zi, podavanim sty a Shupanim; po poZziti se objevuje zrychlené psychomotorické tempo,
nardst vykonu na ukor kvality, proto se mizZou zneuzivat jako doping, zplsobuji zrakové
a sluchové halucinace, rychla, nesrozumitelnd fec, bolesti hlavy, rozsifeni zornic, zvySené
poceni, tfes, zachvaty podobné epileptickym, riziko srdecniho selhani; déletrvajici uzivani
zplUsobuje vyrazky v obliceji podobné akné, Casté zanéty prlidusek, bolesti hlavy, zavraté,

halucinace, zmatenost, neklid, rozvoj pocitd pronasledovani, infekce z nesterilni aplikace.

- halucinogeny
jsou latky obsaZzené v houbach (lysohlavky) a rostlinach (kaktusy), LSD; maji velmi nepfed-
vidatelné ucinky, nejcastéji se aplikuji oralné jako tablety, tobolky, tripy (impregnované
CtvereCky papiru velikosti poStovni znamky), Caje, odvary, pokrmy, nékteré je mozno
Cichat, Sfupat, koufit; jsou zneuzivany pro vyvolani zménéného smyslového vnimani, jiného

pohledu na ¢as, prostor a vlastni osobu; zplsobuji rozsifené zornice, zrudnuti v obliceji,
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poceni, tfes, zdvraté, sucho v Ustech, nevolnost, vyrazné poruchy vnimani, euforii, ale
i Uzkost a depresi, precefiovani vlastnich schopnosti, bludy, pocity ,,roztfisténé osobnosti*;
mohou zpUsobit tzv. ,bad trip“, kdy se objevuje Uzkost, halucinace, zvyraziuje se strach ze
zesileni a trvalych nasledkd, stihomam — pocity pronasledovani, $pehovani, odposlouchava-
ni. Na pomezi mezi stimulancii a halucinogeny jsou tzv. diskotékové drogy Ecstasy, Adam,

Eva, které u citlivych jedincti mohou zplsobit selhani ledvin, bezvédomi az smrt.

- organicka rozpoustédla a tékavé latky
jsou to Cisté chemikalie, slozky lak(, barev, lepidel, Fedidel, Cisticich prostfedk(, pohonnych
hmot; a€ jsou z mnoha dlvod( velmi nebezpe¢né napriklad proto, Ze je nejéastéji zneuzivaji
déti a dospivajici mladez z ddvod(l snadné dostupnosti, jedna se o velmi riskantni zplisob
brani drog; aplikuji se inhalovanim vypar( nebo plynu; bezprostfedné v priibéhu aplikace se
objevuje euforie, zvysené sebevédomi, nardst domnélé psychické
i fyzické sily, zrakové a sluchové halucinace, z(Zené védomi, nékdy neklid, Gzkost, bolest
hlavy, nevolnost, vinou poruch srde¢niho rytmu a dychani mize dojit k umrti; dlouhodobé
zneuZzivani zapficifiuje Urazy, sebeposkozovani, postiZzeni nosni a ustni sliznice, vieklé rymy
s krvacenim z nosu, vleklé zanéty priidusek s kaslem, tfes rukou, poskozeni vnitfnich orga-
nl, mozné epileptické zachvaty, poruchy plodnosti, zpretrhani rodinnych a partnerskych
vztahll, nezaméstnanost, toulani, poruchy intelektu, pozornosti, paméti, degradaci osobnos-
ti.

- anabolické steroidni hormony
jsou zneuzivany pro rychly a masivni nardist svalové hmoty a snizeni Unavy; zplsobuji zmg-
ny nélad, pohotovost k agresivnimu jednani az brutalité bez vycCitek svédomi, psychické

poruchy, poruchy sexualnich funkci (Sochlirek, 2001).
Zavislost na alkoholu a tabaku

Tyto drogy jsou u nas znacné rozsitené; v nasi populaci koufi 60 % muzl a 40 %
Zzen, konzumace alkoholu je zabudovéana do vétsiny rituald, které ¢lovéka provazeji od na-
rozeni po smrt a pro déti jsou relativné snadno dostupné. Jsou oznacovany jako drogy prd-

chozi, coZ znamend, Ze Cast déti od nich pfechazi k latkdm nebezpecngéjSim.

Alkoholismus
Alkohol je jednoduché chemicka latka, ktera snadno pronika k rliznym organtim. Jde

o drogu s tisiciletou tradici, ktera je v naSi spoleCnosti pfehlizena a velmi podcenovana.
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V kazdé dobé a oblasti byvala jistd droga upfednostiiovana a postupné v dané kulture ziska-
la i své misto a provazi ¢lovéka po cely jeho Zivot, protoZe je zabudovana do vSech lidskych
ritudld. Prislusnici spolecnosti si na tuto drogu zvykli, do urcité miry se s ni naucili zachazet
a tolerovali jeji uzivani, protoze se stalo jakousi tradici. V naSich zemépisnych podminkéach
se takovouto drogou stal predevsim alkohol (Vagnerova, 1999). Zavislost vznika zejména
dlouhodobym, pravidelnych uzivanim alkoholu, u dospélych lidi je to vétSinou otdzka dvou
a vice let, u déti priblizné kolem 15 let véku se jedna ale pouze o nékolik mésicd. Cim je
tedy jedinec mladsi, tim dfive a rychleji zavislost vznika (VVagnerova, 1999). Pocatek alko-
holismu mulzeme wvelmi cCasto spojovat se situacemi, kdy clovék hleda
v alkoholu zdroj jakési euforie — pfijemnou zménu nalady, obveseleni, Glevu, odstranéni
potizi a duSevniho napéti, zapomnéni, snahu dodat si odvahy apod. Velmi €asto témto situa-
cim predchazeji rlizné osobni problémy v Zivoté Elovéka, problémy ve vztahu s partnerem,
financni problémy, pocit nezvlddani svych dennich povinnosti, pocit nespolehlivosti.
Alkohol v téchto chvilich predevsim ulevuje ¢lovéku od bolesti, trapeni a starosti. Alkohol
je pro déti a mladistvé mnohem nebezpe€néjsi nez pro dospélé, détska jatra nejsou schopna
tak rychle odbouravat alkohol jako u dospélych — jiz malé mnoZstvi alkoholu mlzZe u déti
vyvolat otravu.

Alkohol v rukou mladych lidi se v posledni dobé stava jakymsi médnim trendem.
Z rlznych vyzkumd se prokazal fakt, Zze zakonna vékova hranice 18 let pro povoleni poZivat
alkohol neni pro mladistvé Zadnou zavaznou prekazkou a pro déti nad 15 let je v mnohych
pfipadech mozZnost opit se vitanym prostfedkem, jak si zpestfit jinak nudny Zivot. Mnoho
soucasnych mladych déti nepovazuje za outsidera toho, kdo pravidelné pije alkohol, ale
naopak toho, kdo je abstinentem. Velké nebezpeci této navykové latky mizeme spatfovat
pfedevsim v tom, Ze je témér vSudypfitomna a velmi snadno dostupnd, mnoho lidi ji povazu-
je za béznou soucast Zivota Clovéka obdobné jako jiné, tzv. spoleCensky akceptované drogy
(kava, tabék aj.). Proto se nékdy nazyvaji tzv. priichozi drogy dle analyzy, kterou se zabyva-
li odbornici v USA; ¢im dfive nékdo zacne pit alkohol, tim pravdépodobngji bude
v budoucnu uZzivat i nelegélni drogy.
Nikotinismus

Mezi ndvykové latky, které jsou détmi a mladeZi na z&kladnich Skolach v soucasné
dobé asi nejCastéji uzivany, patfi bezesporu i tabak, jehoZz ucinky se neprojevuji tak rychle
a dramaticky. Ve slovniku cizich slov najdeme u slova ,,nikotinismus* vysvétleni, Ze se jedna

0 nadmérné koureni tabaku a sklon k této ¢innosti. Tabak je také velmi ¢asto oznacovan za
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v v/

détskou drogu Cislo 1, je tedy zfejmé nejCastéjSim prohieSkem mladistvych. Podle Juliana
Melgosy se jedna o drogu s nejmensim rizikem, ale pouze z kratkodobého hlediska. V ko-
necném dusledku jde o latku, ktera zplsobuje daleko Vétsi osobni i spolecenské skody nez
tzv. ,tvrdé drogy”. Vyznamnym faktorem, ktery silné ovliviiuje to, zda se jedinec stane ku-
fakem Ci nikoliv, je vlastni psychicka stranka tohoto jedince. Jedna se pfedevsim o to, Ze
déti ve Skolnim véku jsou velmi lehce ovlivnitelné nazory druhych lidi, zejména svych vrs-
tevnik{ a rodicl. Déti v tomto véku jsou nezralé a i pripadné pocity ménécennosti, nizkého
sebevédomi Ci touha vyrovnat se starSim nebo vrstevniklim mohou byt vhodnymi ,,predpo-
klady*“ ke vzniku jakékoliv zavislosti. Nikotinismus pfitom neni vyjimkou. Koufeni,
a zvlasté koureni mladych lidi, je soucasti obecného syndromu problémového chovani
a je podle mnohych odbornikd navykovou formou chovani, ktera se da podle viech zjisténi
mnohem obtizngji zvratit neZz napfiklad alkoholismus €i drogova zavislost. S ohledem na
nizsi toleranci, mensi zkuSenost a sklon k riskovani, ktery je v dospivani Casty, je zde i vy3si
riziko nebezpecného jednéni pod vlivem navykové latky.

U déti a dospivajicich zavislych na navykovych latkach nebo je masivné zneuZzivaji-
cich byva patrné zfetelné zaostavani v psychosocialnim vyvoji (oblast vzdélavani, citového
vyzravani, sebekontroly, socialnich dovednosti atd.). | pouhé experimentovani s ndvykovy-
mi latkami je u déti a dospivajicich spojeno s vétsimi problémy v rliznych oblastech Zivota
(rodina, Skola, trestna €innost atd.).

Typologie kuréaka:

- prileZitostni kurak

- navykovy kurak

- kufak s psychickou zavislosti

- kufak s psychickou a fyzickou zavislosti

Rizikové skupiny jsou ve Skolni populaci ve srovnani s alkoholem jeSté vyraznéjsSim
hromadnym jevem. Cigareta poukazuje, Ze déti se citi byt dospélymi. Je zde také Castéjsi
tendence zneuZivat Sirsi spektrum navykovych latek a pfechazet od jedné ke druhé nebo
vice latek soucasné. To opét zvySuje riziko otrav a dalSich komplikaci. Recidivy zavislosti
jsou u déti a dospivajicich ¢asté, dlouhodoba prognéza vsak miize byt podstatné priznivéjsi,
nez jak by naznacoval ¢asto bouflivy priibéh. Dlvodem je pfirozeny proces zrani, ktery je

tichym spojencem lé€ebnych snah. (NeSpor, 2001)
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| pfesto neni jednoznacné, kdo je a neni ohroZen zavislosti. Zavislostni chovani se neda
jednoduse vztahovat k urCitému druhu socialniho zazemi, k inteligenci, k profesi, k véku, k
pohlavi. (NeSpor, 1995) Lze vSak predpokladat, Ze uspésny Zak s dobrym socialnim zaze-
mim ma vétsi Sanci, Ze zavislosti nepropadne, ale ¢lovék se stava zavislym tehdy, kdyZz po-
tfebuje drogu nebo zazitek, ktery droga vyvolava, kdy uz bez drogy nemlize byt. V zavis-
losti se ztraci nad drogou kontrola, nejde prestat a postiZzeni ani nevédi, jestli pfestat chtgji.
Droga se pro né stava vsim a vénuji svlj veskery ¢as, energii i penize, aby uspokojili svoji

potrebu.
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3  MOZNOSTI PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Skola predstavuje spolu s rodinou velmi vyznamnou soucést protidrogové prevence,
spocivajici jak v celkovém zaméreni Zivotnich postoji Zakl a vytvareni jejich hodnotového
Zebricku, tak i v cilené vychoveé proti zneuZivani ndvykovych latek. U mnoha drog se popi-
sované priznaky kocoviny a abstinenénich syndromi objevuji az v dobé pokrogilého navyku,
prvni pokusy s drogou tento negativni doprovod €asto nemaji. Protidrogova vychova musi
byt komplexni, systematicka a musi mit dlouhodobou koncepci. Zejména na z&kladnich Sko-
lach by neméla byt od protidrogové vychovy néjak striktné oddélovana vychova protialko-
holni a protikufacka, a to z diivodu mnohem vyssiho vyskytu konzumace alkoholu détmi.
PFimou odpovédnost za zpracovani a kvalitni realizaci vychovnych programd nesou reditelé
Skol a Skolskych zafizeni. Minimalni program prevence zpracovavaji metodici prevence na
zakladnich Skolach, jsou tam nejcastéji zaClenény do vychovné strategie. Ostatnim pedago-
gickym pracovniklim byla stanovena povinnost spolupracovat s metodikem pfi realizaci
Minimalniho programu prevence v podminkéach Skoly. K nejCastéjSim formam spolupréace
patfi zejména vyména informaci ziskanych pozorovanim zakd, pofadani besed se Zaky, tfid-
nickych hodin a zaclefiovani dil¢ich témat preventivni vychovy do tematickych pland vyuky.
UCitelé, vychovatelé a mistfi odborného vycviku predstavuji vyznamny Clanek ve strukture

drogové prevence.

V rdmci Minimalniho planu prevence plini nejcastéji tyto dkoly:

- v8imaji si chovani zaku, zajimaji se o jejich problémy,

- zarazuji problematiku drogové prevence do tematickych plant predmétli Vychova ke
zdravi nebo Vychova k obc¢anstvi,

- spolupracuji pfi organizovani besed, prednasek, filmovych projekci s tematikou navyko-
vych latek a jejich Skodlivosti,

- podileji se na preventivnich akcich $koly, riizné Projektové dny na dané téma.

Vedeni Skoly, metodici protidrogove prevence i SirSi uCitelsky sbor povazuji za nej-

potfebngjsi aktivity ve vztahu ke drogové problematice:
- znalost symptom0i zavislosti, ovladnuti jednoduchych technik ke zjistovani stavu drogové

scény ve Skole,
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- dovednosti k vyuziti moderni vychovné metody zaloZené na poznavani osobnosti Zakd, na
vytvareni - pfetvareni jejich hodnotové orientace,
- vyuziti peer programd v oblasti drogové prevence, metody aktivniho socialniho ucent.

Do boje proti drogam je u nas zapojeno mnoho statnich i nestatnich organizaci.
S pomoci primarni prevence mizeme uspét u zakad, ktefi nemaji problémy, a experimenta-
tord. Sekundarni prevence zahrnuje identifikaci a feSeni vzniklého zneuZivani navykovych
latek, tedy odstranéni latek z organismu, vyprchani akutniho opojeni, 1é€bu a zvladani absti-
nencnich pfiznak(. Terciarni prevence se zabyvd minimalizaci dopadu jednani

a chovani narkomana a na resocializaci osob, které se maji znovu naucit ve spolecnosti Zit.

LepsSi nez pouhad prednaska a konstatovani se osvédCuje skupinova prace s détmi,
kdyZ je nechame volné a svobodné se vyjadfovat, diskutovat, umét obhajit si spravny nazor
a ustoupit od nespravného. Nejvice je dllezita schopnost vhodného odmitani nabizenych
navykovych latek v rliznych situacich, kterou si miiZzou nacvi¢ovat na modelovych lekcich,
aby se dité dovedlo rozhodnout co nejméné rizikové. Pedagog nemusi pfesné diagnostiko-
vat chorobu, ale v€as odhalit upozornit na neobvyklé pfiznaky, které nasvédCuji, Ze néco
neni v pofadku. A protoZe rodice a pedagogové znaji déti dobfe, mohou si zav€as povsim-
nout takovych zmén a pokusit se o jejich vysvétleni. Znovu pfipominame, Ze $kola nemdze
Fesit sama Zaka, ktery ma problémy jak v chovéni, tak ve zneuZivani navykovych latek. Re-
Seni této zaleZitosti je pro specializované profesionaly spolu s rodinou. Nemélo by nikdy
dojit k tomu, aby se ucitelé dali pfemluvit od rodicd Zaka, Ze to doma zvladnou sami (Do-

stupné z: http://www.zkola.cz/zkedu).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM V OBLASTI VYBRANYCH SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

V této kapitole kromé samostatného vyzkumu je definovan cil vyzkumu, jeho meto-
dy, charakteristika vyzkumného souboru a popis pribéh vyzkumu. Vyzkum je zvolen, pro-
toZze se srliznymi druhy socialné patologickych jevil setkdvame prakticky kazdy den,
a tak, by vyzkum téchto jevli mohl byt velmi zajimavy, a to nejen pro ucitele, ale hlavné pro
rodice. Vyznamnym dlvodem je fakt, Ze jsem svou praxi vykonavala na Zéakladni $kole
Sportovni v Uherském Hradisti, kde mi bylo umozZnéno vykonat pro tuto bakalarskou préci

vyzkum o vybranych socialné patologickych jevech.

4.1 Druh vyzkumu

Pro tuto préci byl vybran kvantitativni sociologicky vyzkum formou dotazniku. Do-
taznik je ur€en pro Zaky 8 a 9. tfidy sportovnich a nesportovnich tfid na Z&kladni Skole
Sportovni 777, Uherské Hradisté, a tim zjistit zkuSenosti téchto Zak(l se socialné patologic-
kymi jevy u nich na Skole, které budu pozdgji zpracovavat. Pro srovnani dat byly zvoleny
sportovni a nesportovni tfidy této zakladni Skoly. Dotaznik se sklada z 20 otazek a je ano-

nymni.

3.2 Cil vyzkumu

Vyzkum je zaméfen na zkuSenosti zakd 8. a 9. tfid Zakladni Skoly Sportovni 777
s vybranymi socialné patologickymi jevy a zjisténi miry realnych vysledkd. Hlavnim cilem
vyzkumu bylo tedy predevsim zjistit, jaké jsou zkuSenosti Zak( sportovnich a nesportovnich

tfid s navykovymi latkami, se Sikanou a s kriminalitou.

Dilci cile vyzkumu:

1. Zjistit, zda jsou rozdily v informovanosti o socialné patologickych jevech mezi zaky
sportovnich tfidy a Zaky nesportovnich t¥id.

2. Zjistit, jaky postoj maji k navykovym latkam Zaci sportovnich tfid a Z&ci nesportovnich
tFid.

3. Zjistit, jaké maji zkuSenosti s témito sociélné patologickymi jevy.

4. Sportovné zamérené tridy vykazuji mensi ¢etnost socialné patologickych jevli nez bézné

tFidy.
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4.2 Vyzkumny problém

Jaké je védomi a jaky vliv vybranych socialné patologickych jevli na zaky sportov-

nich a nesportovnich tfid na Zakladni Skole Sportovni 777, Uherské Hradisté.

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem byli Zaci Zakladni Skoly Sportovni 777 v Uherském Hradisti.
Celkem se zGcastnilo Sest tfid o celkovém objemu 129 Zak(. Z tohoto vzorku bylo vyfazeno
pét respondentd pro nesmysinost odpovédi. Celkovy pocet respondentd, ktefi spravné vypl-
nili dotaznik, je tedy 124 (62 zak{ sportovnich tfid a 62 zakd nesportovnich tfid). VSichni
respondenti byli obezndmeni s povahou vyzkumu i zplsobem vyplnéni dotaznikd. Velky
dlraz byl kladen na anonymitu. Za poskytnuty prostor jsem pedagogtim ztcastnénych $kol
slibila zaslani vysledk(l zpracovaného vyzkumu, Skola si také ponechala nékolik nevyplné-

nych dotaznikd.

4.4 Organizace a pribéh vyzkumu

Vyzkum byl vykonan pfi praxi a ve spolupraci se Zakladni Skolou Sportovni 777,
Uherské Hradisté. Dotaznik byl konzultovan s metodickou prevence Mgr. Vendulou Vla-
chynskou a feditelem zé&kladni Skoly Mgr. Milanem Melicharkem. Dotazniky byly pomoci
tfidnich uciteld, ucitell predmétu vychova k ob¢anstvi a vychova ke zdravi rozdany mezi
Zaky 8. a 9. tfid. VyplInéné dotazniky byly posbirany a roztfidény podle tfid. Nasledné byly
zpracovany. Dotaznikové Setfeni probéhlo v obdobi od 12. 2. 2012 do 13. 3. 2012 na zé-
kladni Skole Sportovni 777, Uherske Hradisté. Tato Skola odpovédéla kladné na mou

prosbu o uskute¢néni vyzkumu.

4.5 ZpUsob zpracovani dat
Zpracovani dat probéhlo v téchto fazich:
1. Rozdani dotaznikd k vyplnént.

2. Sesbirani fadné vypInénych dotaznik.
3. TFidéni a vypocet dat.

4. Zobrazeni vysledkd pomoci tabulek a grafd.
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4.6  Vyhodnoceni vysledk( vyzkumu
Otézky tykajici se osoby Zaka a jeho zalib

V prvni Casti dotazniku jsou otazky, které se tykaji osoby Zaka, Cemu se vénuje ve volném
Case a zda mél po dobu Skolni dochédzky néjaké kazeriské problémy. Cilem této baterie otéa-

zek je zjistit, jaci tito Zaci jsou a Cemu se vénuji ve svém volnem Case.

Vyhodnoceni otazky ¢. 1 a 3

Jsi ?
S1
100 -
63
80 -
43 5
60 - 4 3 |
m Divka
2 ® Chlapec
20 -
0 T r
Pocet Relativiu ¢etnost
(%)
Jsi zakem/zakyni?
62 62
70 1 50 50
60 -
50 -
40 - .
ms 7
30 - Sportoviu
20 - ® Nesportovini
10 -
0 T f
Absolutni cetnost  Relativii cetnost
(%)

Vyzkumu se ztcastnilo 65 % a chlapcl a 35 % divek, z toho 50 % Zakl sportovnich a 50 %

z&k{ nesportovnich tfid.
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Vyhodnoceni otazky €. 4.

Meél/méla jsi za dobu Skolni dochazky kazenské
problémy?
80 7 71 71
Tiidni dutka
60
40 -
21 23 B Sportovni tiidy (%)
20 5 B Nesportovni tiidy (%o)
i 6 g s |
0 1 T T 1
nikdy Ix 2-3x  vicenez
3x

Meél/méla jsi za dobu Skolni dochazky kazenské
problémy?
94
100 A - g
73 Reditelska diitka
80 -
60 - »
40 1 - B Sportovni tiidy (%o)
B Nesportovni tiidy (%o)
20 5
13 00
0 T T T 1
nikdy 1x 2-3x  vice nez
3x
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100

Meél/méla jsi za dobu Skolni dochazky kazenské

problémy?
100 o4
2z chovani
B Sportovni tiidy (%)
B Nesportovni tiidy (%o)
03 00 03
— —
nikdy Ix 2-3x  vicenez
3x

100

Meél/méla jsi za dobu Skolni dochazky kazenské

problémy
100 94
3z chovani
B Sportovni tiidy (%)
B Nesportovni tiidy (%o)
s
0 00 0 1
— —
nikdy Ix 2-3x  vicenez
3x

Z grafll je jasné vidét, Ze neni velky rozdil v kazeriskych problémech mezi sportovnimi

a nesportovnimi tfidami. T¥idni ditku obdrZelo vickrat 23 % Zzakd z nesportovnich tfid

a jenom 6 % 7ak{ ze sportovnich tfid. Reditelskou ditku mélo minimalng 1krat 21 % zakd

nesportovnich tfid a 5 % zak{ sportovnich tfid. Z toho vyzkumu je patrno, Ze Zaci této $ko-

ly nemaji velké problémy s kézni.
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Vyhodnoceni otazky €. 5.

Otéazka je zaméfena na problém, emu se Z4ci vénuji ve svém volném Case.

Jak casto se vénujes nasledujicim ¢innostem ?

66
'd Pocitacove hry
4+ 36
i 26 37
4 B Sportovni tiidy (%)
V 11 13 B Nesportovni tiidy (%o)
8
T 2 2 4

nikdy 1-2x 2xza Ix  denne
rok  mesic tvdne

90
80
70
60
50
40
30
20
10

Jak casto se vénujes nasledujicim ¢innostem ?

90 g7
4 Internet
+
4 ® Sportovni tiidy (%o)
_; ® Nesportovni tiidy (%)

00 20 032
[ ==

nikdy 1-2x  2xza Ix  denne
rok  mesic tvdne
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100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Jak casto sse véénujes nasledujicim cinnostem?

= 92

Sport

34 B Sportovni tiidy (%)

AN VA N VA N N N NN

19 B Nesportovni tiidy (%o)

nikdy 1-2x 2xza 1x  denneé
rok  mesic tvdne

Jak casto se vénujes nasledujicim ¢innostem ?

7 24 - Kl].].h}f
19
T 16 16 15

® Sportovni tiidy (%o)

_ B Nesportovni tiidy (%o)

nikdy 1-2x  2xza Ix  denne
rok  mesic tvdne

50
45
40
35
30
25
20
15
10

Jak casto se vSnujes nasledujicim ¢innostem ?
49

i

_/ 32

7 31 Jiné

4724 23

i L

i T B Sportovni tiidy (%)

_ 10 _ B Nesportovni tiidy (®o)
_ "6

nikdy 1-2x 2xza Ix  denne
rok  mesic tvdne
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Zéci této 3koly, jak je vidét z grafu, se nejvice vénuji prohliZeni internetu, aktivnimu sportu
a pocitatovym hram uz pomérné méné se vénuji napfiklad éteni knih. Z toho 90 % Zak
sportovnich a 87 % zak{ nesportovnich tfid si denné prohlizi internet a vénuji se sportu.
V tomto véku by nemélo tolik déti sedét doma u pocitaCe a prohliZet si internet a hrat hry

na poCitaci. SpiSe by se méli vénovat jinym ¢innostem, napfiklad Castéji Cist knihy.
V této Casti se otazky tykaji ndvykovych latek, jako je alkohol, cigarety a drogy.

Vyhodnoceni otazky €. 6.

Mluvite s uciteli o Skodlivosti alkoholu, cigaret a
drogach?
80 17
70 17
60 17
50 +
i‘g —'0,. B Sportovni tiidy (%)
30 7T
0 V7 B Nesportovni tiidy (%o)
10 4~ 03 00
0 -1 T T
nikdy obc¢as casto velmi stale
casto

Z tohoto grafu je jasné patrné, Ze ucitelé malo mluvi se Zaky o Skodlivosti alkoholu, cigaret
a drog. Az 70 % zak{ nesportovnich tfid uvedlo, Ze ucitelé nikdy nemluvi o $kodlivosti al-
koholu, cigaret a drog, naopak 76% Zaki sportovnich tfid uvedlo, Ze ucitelé obcas s nimi

mluvi o Skodlivosti alkoholu, cigaret a drog.
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Vyhodnoceni otazky €. 7.

Kolikrat jsi kouril/a cigarety?
79

70 1 58
60 -
50 -
40 - 31
30 1 15

20 -

B Sportovni tiidy (%)

B Nesportovni tiidy (%o)

nikdy obcas casto velmi stale
casto

Na otazku kolikrat jsi koufil/a cigarety odpovédélo 79 % zaku sportovnich tfid a 58 % zaki
nesportovnich tfid, Ze nikdy nekoufilo. Naproti tomu 6 % Zak{ nesportovnich tfid odpové-

délo, Ze koufi velmi Casto, coZ je na déti jejich véku vysoké Cislo.

Vyhodnoceni otazky ¢. 8.

Jak casto jsi pil/a néjaky alkohol?

30 - 24 ® Sportovni tiidy (%o)

20 A 6 - B Nesportovni tiidy (®o)

nikdy obcas casto velmi stale
casto
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Z grafu je patrno, Ze 31 % zak( sportovnich tfid a 24 % Zak{ nesportovnich t¥id nikdy nepi-
lo alkohol, 63 % Zzakl nesportovnich a 56 % sportovnich t¥id piji alkohol obcas, ale naproti
tomu se dovidame, Ze 7 % Zzak( nesportovnich a 5 % zak{ sportovnich tfid pije alkohol

stéle.
Vyhodnoceni otazky €. 9.
Na otazku jaky alkohol pije$ nejcastéji, Zaci obou typl tfid odpovidali, Ze nejcastéji piji pi-

Vo, coZ je 50 % dotazanych. Pak nasleduje vino a naposled udavaji destilat.

Jaky alkohol pijes nejcastéji?

56
60
50
50 1 36 Pivo
40 - -
30 1 ® Sportovii tiidy (%o)
"M - TS
20 10 8 - ® Nesportovni tiidy (%o)
0 1 1 T T 1
nikdy obcas casto velmi stale
casto
Jaky alkohol pijes nejcastéji?
70 63
60 743 48 )
- Vino
50 A
40 - 4
30 - ® Sportovni tiidy (%o)
20 - - B Nesportovni tiidy (%o)
- 5
10 - 3 13 o2
0 T T T T 1

nikdy obcas casto velmi stale
casto
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Jaky alkohol pijes nejcastéji?

T 53
| > 40 Destilat
. 34
i ® Sportovii tiidy (%o)
il 8 8 3 B Nesportovni tiidy (%o)
_ . 5 N

nikdy obcas casto velmi stale

casto

Vyhodnoceni otazky €. 10.

s
il

12 W
h o

Kde nejcastéji pijes alkohol?

34
1 31
1 21
T 19 =1
| 10
1 11 10 o
i 6 ® Sportovii tiidy (%o)
. 0 B Nesportovni tiidy (®o)
& > & >R
& ¥ F & & D
¥ o'\\}q' \\OCJQ oc} adl\e
RO R

Nejvice podle grafu piji Zaci alkohol doma coz je 34 % Zzak{ sportovnich a 31% zak{ ne-

sportovnich tfid, kolem 20 % Zak{ sportovnich nesportovnich tfid nepije vilbec, 21% ZakU

obou tfid pije alkohol v pfipadech, kdyZ jsou mimo domov, na rliznych oslavach pije alko-

hol 19 % Zzak{ nesportovnich tfid, v hospodé je to neuvéfitelnych 10 % Zak( sportovnich

tfid, Zaci nesportovnich t¥id nepiji v hospodach vibec.
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Vyhodnoceni otazky €. 11.

Slysel/a jsi o nasledujicich drogach?
92 Sporto
100 - 87 90 vm
90 - 79 73 23 tiidy
80 -
70 A 56
60 -
50 - .
40 1 27 = = ANO
30 - 2
20 - 8 0 ENE
10 -
0 1 1 1 1 Ll Ll
P D
& R © &Y & <O ¥
é&o NS A% & Q& @ &é@
&
Slysel/a jsi o nasledujicich drogach?

100 95 08 Nesport
ovii
riidy
B ANO
ENE

Skoro celych 100 % zakd jak sportovnich, tak nesportovnich tfid zna skoro vSechny uvede-

né drogy, jen u metadonu uvadi vétsSina, Ze tuto drogu nezna.
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Vyhodnoceni otazky €. 12.

Zkousel/a jsi uz néjakou drogu?
95
100 -+ 83
80 -
A ® Sportovni tiida
40 - = B Nesportovni tiida
20 - 5
0 T f
ANO NE

95 % zak{ sportovnich a 85% Zak(ll nesportovnich tfid na otazku, jestli uz zkouseli néjakou
drogu, odpovédélo ne. A jen 15 % Zak( nesportovnich a 5% zak{ sportovnich tfid uz néja-

kou drogu vyzkouselo.

Vyhodnoceni otazky €. 13

SlySel/a jsi , Ze se ostatni spoluzaci chlubi, Ze
skusili néjakou drogu?

oo

80 -
70 -
60 -
50 1 32
40 - >3

30 — B Nesportovni tiida
20 A
10 -

B Sportovni tiida

ANO NE

Na otézku, jestli slySeli, Ze se ostatni Zaci chlubi tim, Ze uz zkusili néjakou drogu, odpové-
délo kladné 32 % Zak{ nesportovnich a 23% zak{ sportovnich tfid; vétsina zak( vsak tvrdi,
Ze 0 tom neslysela.

v/ v

V dalSi ¢asti se otazky tykaji chovani zaka.
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Vyhodnoceni otazky €. 14.

Umyslné a ¢asto druhé zlobis a délas jim
schvalnosti?
64

70 1

60 +~

50 v 43

40 33

30 174 B Sportovni tiidy (%)

20 A g 11 5 8 B Nesportovni tiidy (%o)

10 - 33

0 T T T T f

nikdy obc¢as casto velmi stale

casto

Z grafu vyplyva, Ze 64 % zakl sportovnich a 43% Zak(l nesportovnich tfid ob¢as imysing
zlobi své spoluzaky a déla jim rdizné schvalnosti. Nezanedbatelné je i procento téch, ktefi
stale délaji schvalnosti svym spoluzakim: 8 % zak{ nesportovnich a 5 % zak{ sportovnich
tFid.

Vyhodnoceni otazky €. 15.

Vyhrozujes druhym nasilim?

80 7 71 68

60
50
40 -
30 A 22 21

20 A 8

B Sportovni tiidy (%)

B Nesportovni tiidy (%o)

nikdy obcas casto velmi stale
casto

VétSina zakl ze sportovnich i nesportovnich tfid nikdy nevyhroZuje svym spoluzak(im nasi-

lim. Procentuélné jsou pak na tom sportovni i nesportovni tfidy téméF vyrovnané.
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Vyhodnoceni otazky €. 16

Setkal/a jsi se se Sikanou?
59

55

(=)
=
1

41 4

B Sportovni tiida

B Nesportovni tiida

ANO NE

59 % zak{ sportovnich a 55 %Zzakl nesportovnich, coz je velmi vyrovnané procento odpo-

védélo, Ze se uz ve $kole setkalo se Sikanou, druha polovina se Sikanou vibec nesetkala.

Vyhodnoceni otazky €. 17.

Chodis s kamaady za Skolu?
92 92

100 -
90 -
80 -
70 4
60 -
50 -
40 -
30 - B Nesportovni tiidy (%o)
20 A 6 5

10 - 00 0 -

B Sportovni tiidy (%)

-
13
[a—

nikdy obc¢as casto velmi stale
casto

Celkem 92 % dotazanych jak ze sportovnich, tak i z nesportovnich tfid odpovédélo, Ze ni-
kdy nechodi za $kolu; jen velmi malé procento zak( ze sportovnich i nesportovnich tfid

chodi za Skolu obc¢as nebo velmi ¢asto a stéle.
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Vyhodnoceni otazky €. 18

Uz jsi nékdy kradl/a?
79

69

70 -
60 -
50 A
40
30 - B Nesportovni tiida
20 A
10 A

31 m Sportovni tiida

ANO NE

Na tuto otazku zodpovédélo kladné 69 % Zzak(l sportovnich tiid a 21% zak{ nesportovnich

tfid. Z toho vyplyvd, Ze s kradeZemi maji vétsi zkuSenost Zaci sportovnich tfid.

Vyhodnoceni otazky €. 19

Kontroluji ti rodice Zakovskou knizku a vi o tvé
dochazce?
40 36
35 ¢ 31
30 7 24 23 23
25 17 19 21
20 4 1 r La
I‘S B Sportovni tiidy (%)
16 i B Nesportovni tiidy (%o)
5 . e
0 T T T T 1
nikdy obcas casto velmi stale
casto

Podle zobrazeného grafu 36 % rodictl Zak( sportovnich tfid a 31 % rodicd Zak( nesportov-

nich tfid pravidelné kontroluje détem z&kovskou knizku.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 20

Vyplnil/a jsi dotaznik pravdive?
98
95

100

80 +~

60 1 ® Sportovni tiida

40 4 B Nesportovni tiida
- g

20 - ST

0 - T T
ANO NE

Na otazku, jestli vyplnili dotaznik, pravdivé zodpovédéli skoro vSichni Zaci kladné.
Oveéreni vyzkumnych otazek
Pro vyzkum jsem si stanovila Ctyfi otazky, které chci potvrdit, nebo vyvratit.

1. Zjistit, zda jsou rozdily v informovanosti o socialné patologickych jevech mezi zaky spor-

tovnich tfid a Z&ky nesportovnich tfid.

V informovanosti 0 socialné patologickych jevech Zak( sportovnich a nesportovnich t¥id
neni rozdil, obé tfidy maji dobré informace o téchto jevech, jen Zaci by mohli byt vice infor-

movani o Skodlivosti vSech navykovych latek.

2. Zjistit, jaky postoj maji k ndvykovym latkdm Zaci sportovnich tfid a Zaci nesportovnich
tFid.

K nelegélnim navykovym latkam maji Z&ci jak sportovnich, tak nesportovnich tfid negativni
postoj, 95 % Zakl sportovnich tfid a 85 % zakd nesportovnich tfid zatim nezkusilo Zadnou

drogu a ani tabakové vyrobky. Horsi je to u piti alkoholu, kdy 63 % zakd nesportovnich t¥id

a 56 % zaku sportovnich tfid odpovédélo, Ze obcas pije alkohol.
3. Zjistit, jaké maji Zaci zkuSenosti s témito socialné patologickymi jevy.

Na otazky o Sikané, kradezich a nevhodném chovani viici ostatnim spoluzakdm se pfiznalo,
64 % zak( sportovnich tfid a 43 % Zak{ nesportovnich tfid Ze obcas druhé zlobi a délaji jim

schvalnosti. Na otazku, zda se setkali se Sikanou, kladné odpovédélo stejné procento Zakd
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obou tfid. Otazka ohledné kradezi mé velmi prekvapila, nebot’ 69 % zak{ sportovnich tid,

ale jenom 21 % Zak{ nesportovnich tfid odpovédélo, Ze maji vlastni zkusenost s kradezi.

Vs ow

4. Sportovné zamérené tfidy vykazuji mensi cetnost socialné patologickych jevi nez bézné
tFidy.

Podle informaci ze zpracovanych dotaznik( jsem zjistila, Ze je rozdil mezi ¢etnosti socialné
patologickych jevll u Zaki sportovnich a zakd nesportovnich tfid. Napfiklad ¢etnost kradezi
u sportovnich tfid je vy3Si nez u nesportovnich tfid. U Cetnosti piti alkoholu, koufeni a drog
je jen velmi zanedbatelny rozdil, stejné tak v chovani mezi obéma tfidami. Ziskané vystupy

za$lu metodikdm prevence na jmenované zékladni skoly.
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ZAVER

Tato bakalarska prace ma nazev ,,Socialné patologické jevy u zakl 2. stupné zaklad-
ni Skoly*. ProtoZe se jedna o tematiku zna€né rozsahlou, nebylo zamérem plné ji obsahnout,
ale vénovat se pouze nékolika jejim astym jevim, jako jsou kradeze, delikvence, koufent,
piti alkoholu, zaskolactvi a zneuzivani ndvykovych latek. Zjistit predevsim zkusenosti zakd
8. a 9. tfid se socialné patologickymi jevy. DalSimi cili bylo zjistit, jaké povédomi maji Z&ci
zakladnich kol o téchto jevech, zda je dokazi rozpoznat a jestli by se jim dok&zali ubranit.
Material na tuto bakalarskou préci byl Cerpan hlavné z dostupné literatury, internetu a pro-

vedeného vyzkumu, ktery jsem udélala na Zakladni Skole Sportovni 777, Uherské Hradisté.

V prvni ¢asti prace je popsana problematiku téchto jevd, jejich definice, vznik soci-
alné patologickych jevl, priciny a disledky, které s sebou prinaseji, prevenci a také jevy,

které se na zékladnich Skolach v sou€asné dobgé vyskytuji zfejmeé nejcastéji.

V druhé Casti, ktera predstavuje samotny vyzkum, je zaméfen pfedevsSim na Zaky
8. a 9. ro¢niku zakladni Skoly. Obdobi dospivani je hlavné dobou, kdy déti rady experimen-
tuji s rznymi formami chovani, pricemz navykové chovani neni vyjimkou a déti této vékové

kategorie urCité patfi do této ohroZzené skupiny.

Na zakladé vyhodnoceni dotaznikd bylo zjisténo, Ze velka vétSina zak( ma zkuse-
nost s alkoholem, tabdkovymi vyrobky a se Sikanou, coZ samoziejmé neni velkym prekva-

penim. Z toho dlvodu by méli ucitelé vice mluvit se Zaky o Skodlivosti navykovych latek.

My dospéli, at’ uz se jednd o rodice nebo pedagogy, si mizeme klast otazku, co
vlastné viibec naSe déti vede k tomu, aby nebezpecné a nelegélni latky vyzkousely. A kla-
deme si otazky, jakym zplisobem mizeme pravé my, témto problémim predchazet a zabra-
nit. Podle mého nazoru jsou déti nejvice ovliviiovany rodinou, se kterou by mély travit do-
stateCné mnoZstvi Casu. Dnes je vSak Cas, ktery cela rodina travi spolu s détmi, spise vyjim-
kou, jakousi mimofadnou, vzacnou a neobvyklou prilezitosti ¢i udalosti. V' podstaté zapo-
miname na to, co by pro nas mélo byt nejdileZitéjsi - nase déti, jejich vychova a pfiprava do
Zivota. Problematika socialné patologickych jevi je v souc¢asné dobé celospoleenskym pro-
blémem a proto se Skoly zapojuji a vyuCuji preventivni programy. Vysledky vyzkumu poSlu
zakladni Skole Sportovni 777, Uherské HradiSté. Nelze predpokladat, Ze Skola zcela pre-

v v s

vezme zodpovédnost za vychovu déti, nejddlezitéjsim faktorem prevence je funkéni rodina.
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SEZNAM PRILOH

1. Pfiloha P1: Dotaznik
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PRILOHAP 1: DOTAZNIK
Dotaznik pro Z&ky 8. a 9. tfid
NeZ zacne$ tento dotaznik vypliovat, prosim, precti si ndsledujici informace.

Tento dotaznik je soucasti mé bakalarske prace. Dotaznik je anonymni. Smyslem dotazniku
je zjistit miru vybranych socialné patologickych jevl na zakladnich $kolach, a proto prosim

o peclivé a pravdivé vypInéni dotazniku. Odpovédi jsou povazovany za dlivérné.

Nejde o znalostni test. Odpovédi jsou pfedznaceny, pokud mezi nimi nenajde$ odpovéd,
kterd by vystihovala tvou zkuSenost nebo nazor, ozna¢ odpovéd, ktera je tomu nejblize.
Odpovéz tak, Ze kFizkem oznaci$ pFislusny ramecek. Pfedem dékuji za pravdivé a peclive
vypInéni.

Otazky o Tobé a Tvych zalibach:

1) Jsi?

a) [ ] chlapec

b) [ ] divka

2) Jsi z&kem/Zakyni tFidy?

a) D osmé

b) ] devate

3) Jsi z&kem/Zakyni tFidy?

a) D sportovni

b) D nesportovni

4) Meél/a jsi za dobu Skolni dochazky kazenské problémy? (V kazdém Fadku oznac jeden

Ctverecek.)
Nikdy 1 krét 2-3 krét Vice nez 3 krét

a) Tridni ditka
b) Reditelské dlitka

c) Dvojka z chovani

(1 O O O
(1 O O O
(1 O O O
(1 O O O

d) Trojka z chovani
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5) Jak Casto se vénujesS nasledujicim ¢innostem? (V kazdém rfadku oznac jeden Ctverecek.)
Nikdy 1-2xrok 2xzameésic 1xtydné denné
a) Hraji pocitaové hry
b) ProhliZzim si internet
c) Aktivné sportuji
(fotbal,hokej,a jiné)
d) Ctu si knihy

e) Jiné konicky

1 O OO O
1 O OO O
1 O OO O
1 O OO O
1 O OO O

(malovéani, hudba)
Nasledujici otazky se tykaji navykovych latek, jako je alkohol, cigarety a drogy. Tvé odpo-
védi jsou dlverné.
6) Mluvite s uciteli o Skodlivosti alkoholu, cigaret a drogach?
Nikdy Obgas Casto Velmi &asto Stale
7) Kolikrét jsi koufil/a cigarety?
Nikdy Obgas Casto Velmi &asto Stale
8) Jak Casto jsi pil/a néjaky alkohol?
Nikdy Obgas Casto Velmi Easto Stale

[] [] [] [] []

9) Jaky alkoholicky napoj pijes nejCastéji?

(@4

asto Velmi ¢asto Stale

[] []
[] []
[] []

Nikdy Obcas
Pivo D D
Vino ] ]
[]

Destilat D

1 O O

(rum, vodka apod.)
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10) Kde nejCastéji pijes alkohol?

a) D Doma

b) D Doma u spoluzéka

o [] V hospodé

d [ ] Jinde (Uved KAe) .......coivviiiiii e

11) Sly3el/a jsi o nasledujicich drogach?

Ano Ne
a) marihuana [ ] [ ]
b) Houby (halucinogenni) [] []
c) LSD [] [ ]
d) Extaze L] L]
e) Pervitin [ ] []
f) Heroin ] L]
g) metadon [] ]

12) Zkousel/a jsi uz néjakou drogu?

a) D ano
b) D ne

13) Sly3el/a jsi, Ze se ostatni spoluZaci chlubi, Ze zkusili néjakou drogu?

a) D ano
b) D ne

Otéazky ohledné tvého chovani.
14) Umyslng a Gasto druhé zlobi$ a d&las jim schvélnosti?

Nikdy Obgas Casto Velmi &asto Stale

[] [] [] [] []
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15) Vyhrozuje$ druhym nasilim?
Nikdy Obgas Casto Velmi &asto

[] [] [] []

16) Setkal ses se Sikanou?
a) [] ano
b) D ne

17) Chodis s kamarady za $kolu?
Nikdy Obgas Casto Velmi &asto
18) Uz jsi nékdy kradl/a?
a)[ ] ano
b) [ ] ne

19) Kontroluji ti rodi¢e Zakovskou kniZku a vi o tvé dochézce?
Nikdy Obgas Casto Velmi &asto

20) Vyplnil/a jsi dotaznik pravdivé?

a)[ ] ano

b) D ne

Stale

Stale

Stale



