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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou eutanazie z pohledu pracovnikt socialnich slu-
zeb a nasi vetejnosti. Teoretickd ¢ast pojednava o historii a vyvoji eutanazie, zamétuje se
na paliativni péci, bolest, umirani a smrt. Cilem praktické casti bylo na zéklad¢é kvantita-
tivniho vyzkumu zjistit, jaké ndzory na problematiku a legalizaci eutanazie zaujimaji pra-

covnici socialnich sluzeb a nase veiejnost.

Kli¢ova slova: eutanazie, umirani, bolest, smrt, paliativni péce, pracovnici socialnich slu-

v

zeb.

ABSTRACT

The bachelor paper deals with euthanasia from the social services employees and our pub-
lic view. The theoretical part concerns the euthanasia history and its development and also
is focused on the palliative cure, the pain, the period of dying and death. The practical part
aim is to examine on the base of the quantitative research chat opinions on the euthanasia

and its legalization the social services employees and our public have.

Keywords: euthanasia, bedying, pain, death, paliative cure, social services employees
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UVOD
., Smrt, po niz nasleduje nesmrtelnost, neni tieba oplakavat.
CICERO

Zivot kazdého ¢lovéka je vymezen zrozenim a smrti. Proto i umirani a smrt patii k Zivotu
a jsou jeho soucasti. Zrozeni ¢lovéka byva obvykle oslavovano, ale smrt je okamzikem,
kterého se vétSina z nas boji. Vnimame ji jako velmi negativni, protoZe je spojena s odcho-
dem naSich nejblizsich, se smutkem, bolesti, strachem a osamélosti. Smrt je jedinou sku-

tenou jistotou v lidském zivoté.

S odchodem ze svéta, umirdnim, bolesti a utrpenim velmi izce souvisi 1 problematika eu-
tanazie, kterou se budu zabyvat ve své bakaldiské praci. Toto téma jsem si vybrala, protoze
si myslim, Ze je aktualni a naSe sd€lovaci prostfedky podédvaji o eutanazii velmi povrchni
a nejasné informace. Diskuze o legalizaci eutanazie rozdéluji odbornou i laickou vetejnost
na dva tabory. Stanovisko Cloveéka k eutanazii formuje mnoho zivotnich zkusenosti. Jinak
chépou tento problém mladi, zdravi lidé, ktefi dosud ve svém Zzivoté nebyli konfrontovani
S bolesti a utrpenim svych blizkych. Naopak lid¢, ktefi se stali svédky bolestné¢ho a dlou-
hodobého umirani v rodiné, budou pohliZet na eutanazii jako na nejlepsi a odborné fesSeni
ukonceni nesnesitelnych bolesti a trapeni. Velmi siln€ pohled na eutanazii ovliviiuje 1 vira
¢lovéka. Je viile zemfit vrcholnym projevem prava na sebeurceni ¢lovéka? Mame pravo na

smrt?

Cilem bakalafské prace je podrobné popsat problematiku eutanazie a zjistit, jaky nazor na
ni maji pracovnici socidlnich sluZzeb a naSe vefejnost. Jak eutanazii vnimaji, zda souhlasi
s pfijetim zékona o legalizaci eutanazie a jestli ma ¢lov€k pravo rozhodovat o Zivoté a smr-
ti.

V teoretické Casti prace vysvétlim pojem eutanazie a budu se zabyvat hledanim argumentt,

které vedou ¢lovéka K jejimu piijeti nebo odmitnuti.

V dalsi casti teoretické prace pfipomenu historii eutanazie a popiSi ndzory na tuto proble-

matiku v zahrani¢i a v Ceské republice.

Eutanazie je velmi Gizce spojena s bolesti a utrpenim. Utrpeni nelze z Zivota odstranit. By-
lo, je a bude doprovazet ¢loveéka cely jeho Zivot. Proto i dal$i ¢ast prace je vénovana této
problematice. Zamyslim se v ni nad tim, jaka je kvalita zivota trpiciho ¢loveéka a jaky ma

utrpeni V zivoté smysl. Dale se zaméfim na moznosti sou¢asné mediciny zmirnit utrpeni
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umirajicich pacientd. Podrobné popisi paliativni péci, ktera klade duraz na fyzickou, soci-
alni a spiritudlni péci. V zavéru teoretické Casti se budu vénovat problematice socialni pra-
ce s umirajicimi.

V praktické casti bakalafské prace jsem se snazila zjistit, jaké jakou ndzory pracovnikl

socialnich sluzeb a nasi vefejnosti na problematiku a legalizaci eutanazie.
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|. TEORETICKA CAST
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1 EUTANAZIE

Slovo eutanazie je sloZzeno z feckych slov eu (normalni, dobry) a thanatos (smrt). Spojenim
téchto dvou slov ziskame pieklad slova eutanazie — dobra smrt. Ale co si pod timto po-
jmem predstavujeme my? Je vliibec n&jakd smrt dobrd? Jak my si ptedstavujeme ,,dobrou*
smrt? Mnoho z nas by jisté feklo, Ze je to smrt rychla, ve spanku, bez bolesti, v pfitomnosti
nékoho blizkého a drahého, po rozlouceni, véfici by jisté fekli po smifeni s Bohem a lidmi.

Tak si mnoho z nas predstavuje tu ,,dobrou smrt*.

Dle Svétové 1ékarské asociace (World Mediccal Association — WMA) je eutanazie ,,védo-
mé a imyslné provedené Cinu s jasnym zamérem ukoncit Zivot jiného ¢lovéka za nasledu-
jicich podminek: subjektem je kompetentni informovana osoba s nevylé¢itelnou chorobou,
kterd dobrovolné pozéadala, aby jeji Zivot byl ukoncen; jednajici vi o stavu této osoby a o
jejim prani zemfit a pacha tento skutek s prvofadym umyslem ukoncit Zivot této osoby; a

skutek je proveden se soucitem a bez osobniho zisku.* (Munzarova, 2008).

1.1 Rozdéleni eutanazie

vvvvvv

foval aktivni zasah vedouci ke smrti (zabiti, napiiklad podanim smrtelné davky ,,1éku*),
zatimco pojem pasivni eutanazie znamenal ustoupeni od aktivity — nepokracovani v 1é¢eb-
nych postupech, coz vedlo také ke smrti. ZaleZelo rovnéZ na tom, zda to nemocny vyzado-

val ¢i nikoliv (Munzarova, 2008).

Podle Spinkové, Spinky (2006) aktivni eutanazie znamena takové aktivni jednéni, které ma
uspisit nebo navodit smrt druhého ¢lov€ka. Naproti tomu pojmem pasivni eutanazie ozna-

¢uji nejednani, které ma nebo miize mit za nasledek uspiseni smrti druhého ¢loveka.

Pod pojmem pasivni eutanazie vidime dva zcela odlisné nahledy. Na jedné strané nejedna-
ni s imyslem zabit: v tomto piipad€ jde po mravni strance o totéz, jako v ptipad¢ ptistupu
aktivniho. Na druhé stran¢€ nepodani urcité 1é€by nebo ustoupeni od dalSich postupt tehdy,
jsou-li nadmérné zatézujici, pfinaseji-li umirajicimu nemocnému jen jesté dal§i utrpeni
Vv jeho umirani a jsou-li jiz zbyte¢né a marné. Na odmitnuti takovych postupti ma navic
nemocny plné pravo. Toto je postup, ktery je plné v souladu s lékaiskou etikou a
s respektem k dutstojnosti umirajiciho ¢lovéka. Tato situace neni eutanazii (Munzarova,

2008). S timto nazorem se ztotoznuji.
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Casto se setkavame i s daldimi pojmy, které nam zpiesiuji problematiku eutanazie. Tak
napf. eutanazie nevyzadana je takovou variantou aktivni eutanazie, kdy pacient neni scho-
pen predepsanym zpusobem pozadat o rychlou smrt. Lze vSak piedpokladat, ze kdyby
mohl, s eutanazii by souhlasil. Jedna se tedy o eutanazii nevyzadanou, ale v zasad¢ chténou

nebo dobrovolnou.

Naproti tomu eutanazie nedobrovolna je nejen nevyzadana, ale dokonce i nechténa. Mys-
lim si, Ze spravné rozpoznat pacientovu vili a odlisSit nevyzadanou eutanazii od nechténé,

je v n¢kterych ptipadech prakticky nemozné.

Asistovana sebevrazda reprezentuje zvlastni formu eutanazie. Pacient si pfeje zemfit, pro-
toze je nevylécitelné nemocny, trpi nesnesitelnymi bolestmi a onemocnéni ma velmi Spat-
nou progndzu. Zada 1ékafe o pomoc, radu nebo i konkrétni prostiedek, jak realizovat od-
chod ze Zivota. V této souvislosti se n€kdy hovoii o ,,ndvodu k vysvobozeni“. Samotny akt
ukonceni zivota vSak nevykonava lékaf, ale sam pacient za jeho asistence (Haskovcova,
2000).

1.2 Pravo na smrt

Otazka, zda mame pravo dobrovolné ukoncit zivot je té¢Zka a mnoho z nas na ni nedovede
jednoznacné odpoveédét. Mladi lidé se nezamysleji nad smrti a smrtelnosti ¢lovéka. Maji
malo zivotnich zkusSenosti s umiranim svych blizkych a utrpenim. Neznalost a nepifesnost
vymezeni zakladnich pojmi vedou ¢loveka k zGizenému pohledu na problematiku eutana-
zie.

Lid¢, jednoznaéné vyjadiujici svlij souhlas s eutanazii se domnivaji, Ze jediné eutanazie je
tou nejspolehlivéjsi ochranou pred bolestnym, pomalym a krutym umiranim. Jsou piesved-
¢eni, ze vule zemfit je vrcholnym projevem prava na sebeurceni ¢lovéka. Mysli si, ze ne-
muze dojit ke zneuziti, protoze 1ékati jsou schopni urcit takové podminky, které jedno-
znaén€ vylouci jakoukoliv nezddouci manipulaci. VéEfi, Ze Cloveék trpici velkymi bolestmi,

je schopen odpovédné posoudit svou situaci a ulehcit si bolestivy zaver svého zivota.

Mnozi zastanci eutanazie nahrazuji tento pojem terminem ,,pravo zemfit s dlistojnosti.
Objevuje se u nich strach ze své vlastni bezmocnosti, zavislosti na ostatnich a ztraté kont-
roly nad sebou samym. Tento nazor nas vede k zamysleni. Opravdu ¢lovek v utrpeni, bo-

lestech a umirani ptichazi o svoji distojnost? Nejsou snad utrpeni a smrt normalni, fyzio-
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logickou soucasti zivota? Co to je vlastn¢ lidska distojnost? Da se zméfit? Existuji viibec
hranice, které ndm stanovuji, kde se ztraci?

Nase moderni spole¢nosti chape akt milosrdného usmrceni jako humanni prostredek, ktery
Ji uSetii traumatizujici ucasti se stradanim druhého ¢loveéka a zbavi ji obtizné povinnosti

starat se 0 ng;.

Lid¢, vyslovujici jednoznany nesouhlas s legalizaci eutanazie argumentuji tim, Ze pravo
na eutanazii neni pravem, které vychazi z pravni védy. Takové pravo by poslapavalo pravo
na zivot. Je také v piimém protikladu s naplni 1€katstvi. V Hippokratové ptisaze se nachazi
povinnost tykajici se ochrany zivota: ,,Nepodam nikomu smrtici latku, i kdyby ji ode mne
zadal, a ani nikomu tuto moznost nenavrhnu.* Zabijeni nemocnych by nutné vedlo k pod-
kopavani divéry v 1€karstvi a 1€kate. Kazdy 1€kat chrani predevS§im Zivoty svych pacien-
tl a pro fadu z nich je eutanazie prohfeSkem proti 1ékaiské etice. Pro mnoh¢ odpiirce euta-
nazie je dilezitd ta skutecnost, Ze i u mnohych nevylécitelné nemocnych mutze dojit
k piekvapivému zvratu. Mnohokrat se stalo, Ze umirajici ¢lovék se doslova ,,zazracné&*
uzdravil. Zamitavé stanovisko vyslovuji také véfici lidé. Zdaraznuji, Ze ¢lovék je sice pa-
nem svého Zivota, ma svobodnou vili, ale nema pravo rozhodovat o Zivot¢ a smrti. Zivot je

Bozi dar a jedin€ Buh rozhoduje jak o zivoté, tak 1 o smrti.

Odpurci eutanazie také argumentuji tim, ze kazdy, kdo uvazuje o milosrdné smrti a je v
pokrocilé fazi onemocnéni, tak neni schopen z divodu svého zavazného stavu se svobodné
rozhodnout. Tito lidé jsou velmi zranitelni, zahanbeni pro své tézkosti a slabosti, a proto

jsou velmi ovlivnitelni.

Kazdy z nas ma pravo na svobodné vyjadieni svého nazoru. Pti hledani argument PRO
nebo PROTI eutanazii je dulezité si uvédomit, zda ndm skutecné zivot patii do té miry,

abychom s nim mohli zcela libovoln¢ zachazet.

1.3 Eutanazie a naboZenstvi

Zidé byli vzdy nejvétsimi zastanci prava na Zivot. Jiz v Zidovsko-kiestanské tradici sledu-
jeme naprosto jednozna¢ny negativni piistup k nasilnému ukonéovani zivota. Povinnost

chranit zivot ma v judaismu piednost téméf pred vSemi ostatnimi ptikazy.

Kfestané véri, ze zivot je dar od Boha a jenom Biih je panem nad zivotem a smrti. Lidsky

zivot je posvatny a nedotknutelny. Smrt ukoncuje pozemsky Zivot a otvira ¢loveéku cestu
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do Zzivota nesmrtelného. Piedstavitelé katolické cirkve se pfimo a oteviené vyjadiuji
k otazkam konce Zivota. Katolicka cirkev vydala fadu oficialnich dokumentd, v nichz se
touto otazkou zabyva. Napi. v Deklaraci kongregace pro doktrinu viry ze dne 5. kvétna
1980 papez Jan Pavel II. odsuzuje zabijeni nemocnych — tedy eutanazii. Zaroven vsak je
dovoleno se rozhodnout pro odmitnuti takové 1é¢by, ktera vede k bolestnému protahovani

Zivota.

Islam fika, Ze Zivot je darem od Boha a ma byt chranén. | zde eutanazie neni piijimana

a ,,milosrdenstvi neni divodem k zabiti.

I v hinduismu je vidét nesouhlas se zabijenim nemocnych. Smrt neni stavéna do protikladu
vudéi zZivotu, ale vicéi narozeni.

Buddhisté veéri, ze lidsky zivot nekonci fyzickou smrti. Tento Zivot dale pokracuje ve vé¢-
nosti a karma, dobrd i Spatnd, je s nim dale nesena do budoucnosti. Utrpeni ¢lovéka nekon-

¢i jeho smrti, ale vymizi az tehdy, zméni-li ¢lovék tuto karmu k lepSimu.

1.4 Historie eutanazie

Zivot ¢lovéka je podminén smrti. V davnych dobach byla smrt chapana jako predél mezi

Zivotem pozemskym a Zivotem vécnym.

V antice se setkdvame se zvlastnim diirazem na zpiisob umirani. Bylo dilezité, aby ¢lovék
umiral s vnitini vyrovnanosti, v klidu a s distojnosti. Anticka kultura neodmitala sebevraz-
du a ani usmrceni z utrpnosti. Zejména bylo dulezité, aby ¢lovék umiral ,,dobrou smrti®.
Ale 1 zde se setkavame s riznymi nazory. Napt. pythagorejci (nésledovnici Pythagora,
572-497 pt. Kristem) apelovali na respekt k lidskému Zivotu. Podle nich je pozemska exis-
tence spojena s bolesti a pred¢asné ukonceni Zivota je prestupkem proti bozskému fadu

(Munzarova, 2005).

I Hippokratova ptisaha vznikla nejspiSe diky nékterému ze stoupenct pythagorejcti. V je-
jim textu vidime jednozna¢né odmitnuti spolupisobeni lékate pii ukonceni utrpeni umira-
jiciho: ,,Lékat necht’ se zabyva odstraiovanim bolesti nemocnych a zmirfiovanim sily bo-

lesti. Necht viak se neodvazuje na ty, ktef jsou nemoci jiz udolani.* (Stépan, 1989).

Sokrates uvazoval o smrti jako o bezesném spanku, ze kterého se nevzbudime nebo bude-

me preneseni do spolecnosti téch, ktefi nas jiz predesli. To podle n€j nebyl diivod ke smut-
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ku, ale naopak k veliké radosti. Vystupoval proti tomu, aby lékafi protahovali pfirozeny

proces umirani.

Platon (427-347 pt. Kristem) odmita nazor, Ze ¢loveék vdéci za zivot bohiim. V jeho dile
,,O idealnim statu“ se vyjadiuje velmi radikalné. Pravo na zivot maji podle n&j pouze du-

Sevné a télesné zdravi jednotlivci. Ti, ktefi nejsou zdravi, zemfou.

Aristoteles (384-322 pi. Kristem) s timto nazorem nesouhlasil a vystupoval proti ukonco-
vani zivota z diivodl riznych Zzivotnich tézkosti. Odsuzoval eutanazii a povazoval ji za

ukazku zbabélosti a ukvapenosti.

Ptichod ktestanstvi vSak jednoznacné a bezvyhradné odsuzuje sebevrazdu i jakykoliv své-

volny zasah proti zivotu, ktery je darem Bozim.

Pojem eutanazie, jak ho zndme jiz v dneSnim slova smyslu, se poprvé objevuje na pocatku
novoveéku. Thomas Moore zada, aby 0 nevylécitelné nemocné bylo dobie postarano, ale pii
krutych bolestech ma byt ¢lovéku umoznéno, aby svij zivot sam ukonéil nebo o to pozadal

nékoho jiného.

Prvni pouziti vyrazu eutanazie v novodobém smyslu je spjato se jménem Francise Bacona.
Ten tvrdil, ze medicina musi vyuzivat vSechny moderni prostiedky k tiSeni bolesti. Z jeho
nazoru je vidét presvédceni, Ze dobra smrt je ta, ktera je zbavena bolesti a utrpeni. Ve svém
dile ,,Nova Atlantis* se vyjadifuje pro pravo lékafe vysvobodit nevylécitelné nemocného

&lovéka z jeho bolesti a utrpeni (Stépan, 1989).

V roce 1885 vychéazi v Némecku kniha Adolfa Jorsta ,,Pravo zemfit™ a tim za¢ind moderni
historie eutanazie. Tato kniha konkretizuje urcité formy usmrceni z milosrdenstvi, ale ne-
pfinesla autorovi zadny velky ohlas. V roce 1920 se opét v Némecku objevuje spis ,,Po-
skytnuti souhlasu ke zniceni Zivota, ktery neni Ziti hoden®, ktery napsal pravnik Karl Bin-
ding a 1ékat Alfred Hoche. Stal se velmi populdrnim a slouzil ideologlim faSistického N¢-
mecka k teoretickému zdivodnéni cilenych vyhlazovacich akei ur€itych skupin obyvatel-

stva (Haskovcova, 2000).

Prvnim politikem, ktery do statni politiky zavedl jako dulezity prvek rasovou hygienu, byl
Adolf Hitler. Soucasné byl chvalen, jako velky lékat némeckého naroda. Jeho ,,détsky
program eutanazie® nafizoval evidenci vSech novorozenct, u kterych se objevilo podezieni
na tato postiZeni: idiocie a mongolismus, mikrocefalie, hydrocephalus, deformity vSech
druhti a obrny. Nékteré z téchto déti pak byly pfevdzeny na specidlni détské kliniky, kde

umiraly na podvyzivu nebo jim byla podana smrtici injekce (Munzarova, 2000).
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Program eutanazie dospélych zacal prohlaSenim Filipa Bouhlera, Ze je potieba se zbavit
téch zivotd, které nejsou hodny ziti. Timto svym projevem chtél bojovat proti genetickym
chorobam a ulehcit praci zdravotniho personalu v nemocnicich. Tato akce zacala az po
zahajeni II. svétové valky a byla nazvéna ,,program T44“. AZ do konce srpna 1941, kdy
Hitler vydal rozkaz k jejimu zastaveni, bylo zabito 70 273 pfedev$im mentaln¢ postizenych
lidi. Po skonceni této akce probihala dalsi ,,skrytd* eutanazie. Ta se provadéla pomoci vy-
hladovéni a 1ékd (Munzarova, 2000). USetfeni nezistali ani homosexualové, protoze ho-
mosexualita byla povaZzovana za nevylééitelnou dusevni nemoc. Rovnéz tak Zidé, kteii

byli povazovani za neplnohodnotné lidi.

V disledku téchto neblahych historickych udalosti se nejméné 20 let po valce o eutanazii
vibec nehovoftilo. Tato problematika byla odsunuta do pozadi a teprve koncem 60. let

znovu dochézi k otevfeni této otazky.

Pokud chceme spravné pochopit problematiku eutanazie a rozhodovat o jeji legalizaci, tak
bychom se méli vratit do minulosti. Vzit si z ni pouceni pro nase dalsi uvazovani a rozho-

dovani.

1.5 Eutanazie a evropské zemé

K problematice eutanazie piistupuji legislativy jednotlivych statd riznym zpisobem. Bud’
ji zakazuji, nezmifuji nebo umoznuji pasivni eutanazii ¢i povoluji asistovanou sebevrazdu.
Diky organizacim usilujicim o legalizaci eutanazie, které vytvaii znac¢ny tlak na zakono-

darce a vefejné minéni, se situace rychle méni.

Evropské zemé se fidi bud’ ndzorem, Ze kazdy ¢lov€k ma pravo naloZzit se svym Zivotem,
jak uzna za vhodné. Jinym je naopak bliZ8i pfesvédceni, Ze je zivot posvatny a sebevrazda,
eutanazie, potrat jsou zlociny proti lidskosti a proti Bohu.

v

Za nejrozsifend]si praxi, kterd je provadéna v evropskych statech Ize povazovat tzv. pasivni
eutanazii, kdy 1ékatr smrtelnou davku nepoda piimo, ale pterusi 1écbu, ktera pacienta udr-
ZUje pii zivoté. Dal§im tolerovanym zpusobem je asistovand sebevrazda, kdy Iékat davku
pfipravi a pacient si ji pak sdm aplikuje. Ani jeden z téchto zplsobli neni v fad¢ evrop-

skych zemi povolen, ale spole€nosti je tolerovan a neni soudné trestan.

Nejpiisnéji je posuzovana eutanazie v Irsku, kde ji trestaji jako zlo¢in. Zde muize byt ulo-

zen trest odnéti svobody v délce az 14 let.
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Dalsi zemi, ktera se pfipojila k Nizozemsku a Belgii je Lucembursko. Tato zemé zlegali-
zovala eutanazii v roce 2009. Zvlastni postoj k otizce eutanazie si stale uchovava Svycar-
sko. To ji sice nepovolilo, ale zakon toleruje asistovanou sebevrazdu. Posledni krok musi

udé€lat sam pacient. Dostane sklenici S jedem a vypije sviij smrtici napoj.

1.5.1 Nizozemsko

Nizozemsko je evropskym prukopnikem v problematice eutanazie.
Jiz v roce 1969 holandsky I¢kat Jan Hendrik van den Berg ve své knize ,,Lékafska moc
a lékarska etika® navrhuje, aby lékafi byli ochotni zabit trpici pacienty a ty, kteii ziji ve

vegetativnim stavu.

V roce 1973 zde dochazi k prvnimu soudnimu procesu, ktery se zabyval aktivni eutanazii,
ktera byla provedena lékafem. Obvinénou se stala lékarka, ktera aplikovala vysokou davku
morfinu své tézce nemocné matce. U soudu se hgjila tim, Ze ji matka opakované a velmi
naléhavé zadala, aby jeji utrpeni ukoncila. Byla odsouzena pouze k podminénému, jedno-
tydennimu trestu s roénim odkladem. Ve prospéch lékarky zaznéla i takova argumentace,

ze ud¢lala pouze to, co jini 1€kati neoficialné zcela bézné provadéji.

V roce 1982 byla ustanovena Vladni komise pro eutanazii, ktera se spolu s Ustiedni komisi
Kralovské 1ékatské asociace podilela na urcovani podminek, za kterych je moZzno eutanazii
provadet. Komise se soucasné zaru€ovaly, Ze 1€kati nebudou trestani, pokud budou dodr-
Zovat urCita kritéria:

1. Pacient musi byt kompetentni a jeho zadost zcela dobrovolnéa a imyslna.

2. Pacientova zadost musi byt dobfe uvazena, jasna a opakovana.

3. Pacient musi nesnesitelné trpét (ne nutné fyzicky) a eutanazie musi byt posledni
moznosti. Jiné moznosti uleh¢it situaci nemocného jiz byly vyzkouSeny a shledany
neucinnymi.

4. Eutanazii mize provadét jediné 1ékar.

5. Lékat musi vSe konzultovat s jinym nezavislym Iékafem, ktery jiz ma zkuSenost

Vv této oblasti (Munzarova, 2005).

Eutanazie je zde legalni od dubna roku 2001 a od roku 2004 je dokonce povolena i détem

mlad§im 12 let. Zadost je podavana v zastoupeni rodiéi.
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1.5.2 Belgie

Belgie je druhou zemi Evropy, kterd zavedla eutanazii jako zcela legalni zptisob ukonceni
Zivota. Zakon o eutanazii zde vstoupil v platnost v kvétnu roku 2002. V Belgii je mozna
eutanazie pouze za predpokladu, Ze pacientovi je vice nez 18 let, musi byt nevylécitelné
nemocny, vystaveny stadlému a nesnesitelnému psychickému nebo fyzickému utrpeni, musi
byt piicetny a dikladng obeznameny se svou diagndzou a s nad&jemi na vylédeni. Zadost o
eutanazii musi podat zdjemci pisemné, a to dvakrat po sob¢. Jedna se o osmistrankové pro-
hlaseni uéinéné za pritomnosti dvou svédki, které zistava v platnosti pét let, pficemz ho

zadatel mtize kdykoli pozménit nebo uplné zrusit.

Po ptijeti do registru zadateli kazdy ptipad projde posouzenim pied zvlastni komisi sloze-
nou ze Ctyi lékati, Ctyf profesorti mediciny, Ctyf pravnich specialisti a Ctyf osob, které
jsou v piimém a kazdodennim kontaktu s nemocnym. Ti hodnoti spravnost jednani oSetiu-

jiciho 1¢ékare a vSechny dalsi okolnosti.

Diky statistikdm je dnes znamy i typicky profil zZadatele o eutanazii v Belgii — je jim Zena

starsi 65 let.

Belgie je oproti ostatnim statim prvni v tom, Ze od roku 2005 se zde prodavaji sady 1éku
uréenych specialné k vykondni asistované smrti. Za Castku 60 eur je ve vybranych 1ékar-
nach k dostani sada, ktera obsahuje davku 1éku Penthonal neboli thiopental sodny, barbitu-
rat bézné pouzivany pii anestezii a davku Nercuronu, ktery zplsobuje stazeni svalstva a

zastaveni dychani.

| v Belgii se nazory na problematiku a realizaci eutanazie rizni. Jedni se obavaji lhostej-
nosti, s jakou se pristupuje k otazkam zivota a smrti, druzi zase zadaji uvolnéni souc¢asného
zakona o eutanazii a jeji zpfistupnéni i osobam mladSim 18 let a také vSem zajemcim,

nejen tém, ktefi jsou nevyléciteln€ nemocni.

1.5.3 Ceska republika

I v Ceské republice se objevovaly tendence legalizovat eutanazii. V roce 1926 navrh ¢es-
koslovenského zédkona obsahoval moZnost snizit trest pfi eutanazii pod dolni hranici sazby
za vrazdu a vroce 1937 navrh novelizace Ceskoslovenského trestniho prava obsahoval
ustanoveni, Ze eutanazie by méla byt posuzovana jako ptecin. Tyto navrhy nebyly schvéle-

ny. V roce 2005 Poslanecka snémovna parlamentu v nasi republice schvalila novelu trest-
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niho zakona, podle niZ je eutanazie trestnym ¢inem, ale s vyrazné sniZenou trestni sazbou.

Zakon nebyl schvalen senatem.

V Ceské republice je nadale eutanazie i asistovana sebevrazda zakazana. Pokud by byla

provedena, bude kvalifikovana jako trestny ¢in (Haskovcova, 2000).
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2 BOLEST A UTRPENI

Lidsky zivot je prostoupen utrpenim. A pak se v mysli ¢lovéka naléhavé objevuje jedna

stejna otazka: ,,Jaky smysl ma utrpeni? Pro¢ musi ¢lovek trpét?*

Postoj k utrpeni se vyvijel. V diivéjSich dobach se 1lidé s utrpenim setkavali v mnohem
vétsi mife nez dnes. Nemocny trpél a umiral doma a jeho nejblizsi s nim jeho bolest sdileli.
Proto vétsina z nich hledala silu a pomoc u Boha. Predpokladalo se, Zze nemocny udélal

néco Spatného a utrpeni je trestem za jeho spachané htichy.

Materialisticky pohled na zivot méni pohled na utrpeni ¢lovéka. V zivoté bez viry v Boha
neni snadné se s timto problémem vypotadat. Smysl ma v zivoté pouze §tésti, radost, kras-
né zazitky a Gspéch. Marxismus dokonce dochdzi k zavéru, ze by utrpeni nemélo existovat
a jeho odstranéni z lidského Zzivota je véci nejen jednotlivcee, ale i celé spole¢nosti (Rotter,

1999).

Ale utrpeni ze svéta nelze odstranit. Bylo, je a bude ¢lovéka doprovazet celym zivotem.
K problematice utrpeni se vyjadfovala spousta odborniki, ale zpravidla setrvavaji u kon-
statovani, ze ,,utrpeni ma smysl, nebot’ umoznuje osobni rist a osobnostni zrani. Smysl mu
muze dat pouze ten, kdo prave trpi a kdo aktivné pfistupuje ke svému utrpeni, at’ s virou
v Boha nebo bez ni. Utrpeni uci ¢lovéka milovat Zivot a pochopit jeho nesamoziejmost.*

(Haskovcova, 2000).

Utrpenim se stava ¢lovek oteviengj$im a zralejSim. Bolest uci ¢lovéka pokote. Bolest se
nesklada pouze z fyzické bolesti. Pacient Casto trpi i bolesti socialni, ktera je spojena
s utrpenim, které prameni s odlou¢eni od rodiny a piatel. Casto se objevuje u nemocnych
lidi také bolest emocni, kterd zahrnuje dusevni otfes, hnév, otupélost, smutek, smlouvéani,
uzkost a deprese. Nejobtiznéjsi je definice bolesti spiritudlni. Pacient proziva strach z ne-

znama a ztraty smyslu Zivota (Munzarova, 2008).

Jaka je kvalita zivota trpiciho ¢loveéka? Lze 1 v takové situaci viibec o kvalité Zivota mlu-
vit? Clovek trpici bolestmi se chova jinak a stava se citlivéj$im na podnéty, které piichazeji
od jeho blizkych a z okoli. Utrpeni a bolest méni ¢loveéku jeho dosavadni hodnoty Zivota.
Umirajici trpi Casto depresemi, uzkostnymi stavy, ztraci smysl Zivota. VSechny tyto proje-
vy mohou vést u nemocného k Zadostem o eutanazii. DllezZité je pochopit, zda umirajici

¢lovek, ktery touzi zemfit, neprosi pouze o blizkost druhého ¢lovéka, lasku a pravy soucit.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

3 UMIRANI A SMRT

, Umirala, uz kdyz ji prinaseli, méla tak kratky dech a v pokryvkach dusila kasel, jako
ustvana gazela, uz premozend, ale dosud nic netusici, protoze se rada usmivala. Ale ten
usmev byl jak vitr na rece, stopa snu, brdzda labuté, a den ze dne byl Cistsi, vzacnéjsi, pr-
chavejsi, az z ného zbyla jen prosta brazda, precista linka po labuti, ktera odletéla.

Antoine de Saint-Exupéry

| v dne$ni, moderni dobé& ziistavéa zaveér lidského zivota velkym tajemstvim. Smrt znamena
hrozbu. SnaZime se na ni nemyslet a neuvédomujeme si tu skute¢nost, Ze vSichni jsme smr-
telni a smrt mize pfijit v kterémkoliv véku a ¢ase. Smrti odchazi nasi blizci a ti, které jsme
m¢eli radi.

Soucasna spole¢nost se hovorim o smrti a umirdni vyhyba. To vSe vede k tomu, ze se ji
¢loveék boji mnohem vice nez diive, kdy byla kazdodenni soucasti zivota. V minulosti lidé
umirali doma a rodina se o svého umirajiciho ¢lena sama starala. Umirani bylo pomérné
kratké, protoZze smrt nebyla oddalovéana lékatskymi zasahy a 1é€bou. Velky vliv na ptistup
K umirani méla vira. Davala lidem nadé&ji, Ze smrt je pouze konec Zivota zde na zemi a pfi-
chézi Zivot novy, posmrtny. I dnes mnoho véficich lidi na celém svété véfi, ze smrti Zivot
nekondi, ale naopak, ze je zacatkem zivota s Bohem. ,,Umirani neni v Bibli definovano. Je
chédpéno jako proces, pii kterém se ¢lovék védomé priblizuje ke konci svého pozemského

zivota.* (Kiivohlavy, Kaczmarczyk, 1995).

Smrt nedokazeme piijimat jako soucast naseho zZivota. Nechceme o ni nic védét, nechceme
mit doma umirajiciho ¢lovéka a mnohdy nedokdZeme byt ani pfitomni okamzZiku smrti
na$eho blizkého doma, ani v nemocnici. A prece si kazdy umirajici ¢loveék pieje umirat a
pohlizet na milé a blizké lidi, dotykat se jejich rukou a slySet znamé hlasy.

Teprve tehdy si uvédomime vlastni smrtelnost, az sami ztratime né€koho velmi drahého a

nam blizkého.

3.1 Strach ze smrti

Strach je pfirozena lidska reakce na situaci, kdy Clovek ztraci kontrolu nad tim, co se déje

a do jeho podvédomi nastupuje bezmocnost a bezradnost. Projevuje se typickymi pfiznaky
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Vv oblasti fyzické, psychické a socialni. V souvislosti s umiranim se objevuje tzv. strach ze
smrti.
Strach ze smrti je slozity jev a sklada se z nékolika slozek:

- strach z bolesti - ¢lovék ma strach, ze bolest bude velika a nezvladatelna

- strach z opusténosti - vSichni odejdou a ¢loveék zlstava Giplné sam a opustény

- strach ze zmény vzezieni — bolest a nemoc zméni podobu nemocného

- strach ze selhani - pacient se projevi jako slaboch a zbabélec

- strach z utrpeni - Zivot bude tézky a bolest nadmérna

- strach z regresu — nemocny se zac¢ne chovat jako malé dité a ztrati svoji diistojnost

- strach ze ztraty samostatnosti — ¢lovék bude muset plnit ptikazy — napt. 1ékaie

- strach o rodinu — beze mne to doma nezvladnou

- strach z nedokonéené prace ¢i zivotniho dila — nestihnu dokon¢it na§ dim, dopsat knihu

(Ktivohlavy, Kaczmarczyk, 1999).

Jestlize strach piesihne uréitou Gimosnou hranici, pak nastava panika. Clovék zachvaceny
panikou pak dokaze navodit tuto paniku i u lidi kolem sebe. Jak pomoci, kdyz n€¢koho
z naSich blizkych zachvacuje strach? Je ticba pomoci projevy opravdové péce, snahy

a zjmu (Kfivohlavy, 1989).

3.2 Proces umirani

Ptijeti vlastni smrti je procesem. Jak tento proces postupné pokracuje, ubyva téch, se kte-
rymi je pacient schopen komunikovat. V této chvili jsou pro n¢j nejdulezité;si lidé, kterym
mize vénovat svou divéru. Pacient hlavné potiebuje Cas, aby to, co se doveédel, mohl pro

sebe zpracovat (Virt, 2000).

Psychické zpracovani pfijeti smrti probiha v riznych, obvykle se opakujicich fazich. Eli-
zabeth Kiibler-Rossova, v knize Rozhovory s umirajicimi (1969), prozitky nemocnych
zobecnila na zakladé rozhovort s vice nez ¢tyfmi sty nevylécitelné nemocnymi. Ty sledo-
vala po dobu az péti let pied jejich smrti. Na zékladé téchto poznatkl zpracovala faze umi-

rani vV tomto potadi:

1. Zavirani oci pted skute¢nosti a osaméni
Autorka popisuje pfichod nemoci jako veliky $ok. Clovék je seznamen se svou diagno-
zou, kterd je velmi vazna a popira fakt, ze je nemocen. Reaguje nejcastéji slovy: ,,Ja? To

neni mozné!“ Odmitd myslet na svou smrt a neni na tuto situaci pfipraveny. Nemocny
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doufa, Ze se 1ékafi spletli a vyvodili $patné zavéry. Casto se domaha dalsiho a dalsiho

vySetfeni a postupné se stahuje do izolace.

2. Zloba
Nemocny pocit'uje zlobu, zavist a nevrazivost, i kdyz mu nabizime svoji pomoc. Pacient
se pta: ,,Pro¢ pravé ja? Pro¢ ne tamten?* Toto obdobi nemoci je velmi naro¢né pro rodi-
nu a také osetiujici personal. V této fazi je dulezité nemocnému naslouchat a jeho reak-

ce zvladnout.

3. Vyjednavani
Tato faze je velmi dilezita pro samotného pacienta. V ni si uvédomuje dlouhodobost
své nemoci a za¢ina uzavirat ,,obchod“ s Bohem a smlouvat o ¢as. Hlavnim pianim pa-

cienta byva vzdy prodlouzeni Zivota a mnoho hodin bez bolesti a obtiZi.

4. Deprese
Nemocny se musi vyrovnat s velkou bolesti a myslet na definitivni odchod z tohoto své-
ta. Depresivni stavy ovliviiuji obavy o ¢leny rodiny a chod domacnosti. Pacient ztraci

vSe, co miloval. V této fazi je velmi dilezitd podpora rodiny a blizkych.

5. Souhlas
V této zavérecné fazi nastava cCas ,,posledniho klidu pfed dlouhou cestou®. Nemocny
komunikuje se svymi blizkymi gesty a pohybem ruky. Pfitomnost blizkych a rodiny
umirajicimu naznacuje, ze o n¢j stoji az do konce. Faze souhlasu nemiize byt chapana

jako St’astny stav.

Velmi mnoho se diskutovalo mezi kritiky o tom, zda jednotlivé faze umirani probihaji stej-
né u vSech lidi nebo jestli 1ze jednotliva stadia preskakovat. Zdiraznovali, ze stadia mohou
byt kruhova a opakovana spiSe nez linearni, nemocni mohou mit regrese a clovék se mize
ve stejné dobé nachazet ve vice nez jednom stadiu. VSechny tyto namitky jsou legitimni,
ale systematizace téchto stadii podle Elizabeth Kiibler-Rossové je ve své podstaté spravna

a mimoradné uzite¢na (Peck, 2001).
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4 PALIATIVNI A HOSPICOVA PECE

Zavér lidského Zivota je pro nas velikym tajemstvim. Smifit se s tim, ze se piiblizily po-
sledni dny Zivota, je velmi obtizné a kazdy ¢lovek se s touto situaci vypotfadava jinym zpu-
sobem. Myslenka na vlastni smrt se stava celozivotnim zdrojem uzkosti a ve stari se vice
prohlubuje. A najednou se setkavame s trpicim a umirajicim ¢lovékem a hledame misto,
kde by mohl kvalitn¢ a dlistojné prozit posledni chvile svého zivota obklopen svou rodinou

a blizkymi.

4.1 Paliativni péce

Definic paliativni péce existuje mnoho. VSechny spolecné kladou diiraz na kvalitu Zivota,
feseni obtiznych symptomi a specifikace skupiny pacientt, Ktefi tuto péci ptijimaji (Mar-

kova, 2010).

Zprava Svétové zdravotnické organizace definuje paliativni péci jako ,,aktivni péci o ne-
mocné, jejichz choroba neodpovida na 1é¢bu kurativni. Prvoradym tkolem je kontrola bo-
lesti nebo jinych symptomu a psychickych, socialnich a spiritualnich problému. Cilem pa-
liativni péce je dosazeni nejlepsi mozné kvality pro nemocné a pro jejich rodiny.“ (Munza-

rova, 2005).

V definici se hovoii o nemocnych, jejichz nemoc nereaguje na kurativni 1é¢bu. Paliativni
1é¢ba se netyka tedy pouze lidi, kteti umiraji, ale 1 té€ch s pokro¢ilym onemocnénim. Dtle-
Zit4 je 1 ta skute¢nost, Ze paliativni medicina zahrnuje péci nejen o nemocného, ale i o jeho

blizkeé.

Podle Haskovcové (2000), Svétova zdravotnickd organizace podporuje paliativni medicinu
a zduraznuje, ze paliativni péce:

- podporuje zivot a povazuje umirani za normalni proces

- ani neurychluje, ani neoddaluje smrt

- poskytuje ulevu od bolesti a jinych svizelnych symptomi

- zaClenuje do péce o pacienta psychické a duchovni aspekty

- vytvaii podplrny systém, ktery poméha rodiné vyrovnat se s pacientovou nemoci a

zarmutkem po jeho smrti.
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Podle Haskovcové (2000), paliativni medicina respektuje umirani jako pfirozenou a po-
sledni fazi lidského zivota a jeji principy zahrnuji tyto zakladni cile:

- symptomatickou 1écbu

- zmiriujici péci

- efektivni terapii somatické a psychické bolesti

- emotivni podporu

- spiritualni pomoc

- socialni zazemi

- aktivni nebo aktivizacni individudlni program pro umirajici

- doprovodnou odbornou pomoc rodiné€ umirajiciho.

4.1.1 Historie paliativni péce

Paliativni péce je nejstar§im odvétvim mediciny, protoZze mirnéni lidského utrpeni a dopro-
vazeni umirajiciho k dobré smrti bylo po dlouha staleti hlavnim poslanim 1ékatd. Na této
péci, ktera se odehravala vétsinou v domacim prostiedi, se podileli nejen oSetfovatelé, ale

Vv prvé fadé rodina, duchovni a pratelé.

V 19. stoleti zacalo piibyvat téch, ktefi umirali bez rodinného zdzemi. Divodem se stala
industrializace a st€éhovani lidi z venkova do mést. Tyto skute¢nosti vedly k zakladani a
rozvoji chorobincti, ve kterych byl hlavni diiraz kladen na 1é¢bu a boj s nemoci.

I v obdobi pred II. svétovou valkou bylo zcela béZzné¢, Ze se rodina postarala o svého umira-

jiciho ¢lena a v domécim prostiedi se s nim 1 rozloucila.

V minulém stoleti se podatilo odsunout umirani a smrt z rodinného zivota. Smrt mize mit
rizné formy — smutnd, tichd, tragickd nebo dramaticka, nahla nebo zase dlouho ohlaSova-
na. Ale at’ jsou jeji formy jakékoliv, méla by byt znovu respektovana jako socialni akt,

ktery zasahuje nejen umirajiciho, ale vice lidi (HaSkovcova, 1989).

V Sedesatych letech 20. stoleti se objevuje eticky problém zvany dystanazie — zadrZena
smrt. ,,Znamena situaci, kdy pfistroje a medikament6zni 1é¢ba nedovoli zemfit cloveku,
ktery by jiz za normalnich podminek v klidu z tohoto svéta odesel.” (Markova, 2000). Ten-
to pristup k umirajicim mél dva zasadni dusledky. Zacaly se objevovat uvahy 0 moznosti
provadéni eutanazie, ale soucasné¢ doslo i krozmachu hospicového hnuti. Spolu
se zakladanim hospict dochdzi v sedmdesatych letech 20. stoleti i k rozvoji paliativni me-

diciny jako samostatného l€kaiského oboru.
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4.1.2 Rozdéleni paliativni péce

Paliativni péce neznamena hospicovou péci. Dobrou paliativni péci by méli byt schopni

poskytovat vSichni zdravotnici.

1. Obecna paliativni péce — tuto formu paliativni péce by mélo poskytnout kazdé zdravot-
nické stiedisko v ramci své specializace. Jejim cilem je zajisténi a poskytnuti takové
lécby a péce, ktera je dulezitd pro kvalitu zivota pacienta. Dulezity je respekt
Kk pacientové autonomii, 1é¢ba bolesti, podpora rodiny a doporuceni k dal§im odborni-
kiim (Markova, 2010).

2. Specializovana paliativni péCe — specializovana zafizeni paliativni péce jsou takova za-
fizeni, kterd se vénuji paliativni péci jako své hlavni ¢innosti. Méla by byt schopna po-
skytnout podporu pacientovi doma, v ambulantni pé¢i, v nemocnici, v peCovatelském
domé, v dennim stacionaii, v rezidentni péci nebo na specializovaném oddéleni palia-
tivni péce. Mezi zafizeni paliativni specializované péce patfi:

- oddéleni paliativni péce

- domaci hospice — mobilni paliativni péce
- lizkové hospice

- Konziliarni tymy paliativni péce

- ambulance paliativni péce

- denni stacionare

- Zvlastni zatizeni paliativni péce — poradny, piij¢ovny pomuicek

Podle mista poskytovani paliativni péce ji délime:

1. Paliativni péce v domacim prostiedi - je pro vétSinu pacientli tou nejlepsi alternativou,
jak z hlediska psychického, tak i socialniho. Pro domaci paliativni pé¢i musi byt spIné-
ny tii podminky: rodina, kdy alespoii jeden jeji ¢len musi byt schopen pievzit o nemoc-
ného celodenni péc¢i, nemocny musi s touto formou péce souhlasit a musi byt k dispozici
tym odbornikii, schopny fesit vzniklé¢ komplikace kdykoli béhem 24 hodin po sedm dni
Vv tydnu.

2. Paliativni pée v nemocnici — prestoze si vétSina lidi preje zemfit doma, pfesto v ne-

mocnicich a 1écebnych tstavech umiré vétsina pacientti (Markova, 2010).
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4.2 Hospic

Ideou hospice je predstava, ze kazdy ¢lovék ma pravo distojné zemfit. V soucasné dob¢
dochazi k mohutnému rozvoji hospicového hnuti, které se zasazuje o skutecn¢ dobrou
a distojnou smrt. Jejim cilem je v prvé fadé poskytovat umirajicim lidem kvalitni paliativ-
ni péci a pomahat i jejich rodindm — usnadnit ¢lov€ku umirani, pfijmout smrt a vyrovnat se
s bolestnou ztratou blizkého ¢lovéka. Jedna se o takovou péci, ktera se snazi vnimat a oSet-
fovat vSechny vzijemné provazané dimenze cClovéka: fyzickou, psychickou, spiritualni

a socialni (Munzarova, 2005).

Hospicova péce ma tii zakladni formy a je organizovana:
- v lizkovém zafizeni — v hospici
- ve staciondfi, ktery je soucasti hospice

- V domacim prostiedi umirajiciho, kde pecujici rodiné pomahaji kvalifikovani pracovnici

Hospicova péce umoznuje nemocnému distojny a hodnotny Zzivot, ale neni vhodna pro
vSechny umirajici, jejichz zivotni pout’ se blizi ke svému konci. Dilezitou podminkou

K piijeti do hospicového programu je informovany souhlas a pfani byt do hospice pfijat.

Podle Haskovcové (2000), samotné piijeti se zaklada na n€kolika kritériich, ktera musi byt
splnéna:

- postupujici choroba ohrozuje pacienta na Zivoté

- nemocny toho ¢asu nepotfebuje nemocnici (nema mu uz co nabidnout)

- nemocny pottebuje paliativni péci

- nesta¢i nebo neni moZna doméci péce.

4.2.1 Historie hospicové péce

Hospice existovaly jiz za Rimské fise a ve stiedovéku. Timto vyrazem se piivodné oznaco-
valy utulky, domy a pfisttesky pfi cestach, ve kterych si mohli poutnici odpoc¢inout po na-

mahavé ceste, t¢hotné Zeny porodit a umirajici v klidu zemfit.

Hospice pozd¢ji zanikly a teprve v poloviné 18. stoleti byla v Dublinu oteviena Mary Ai-

kdenheadovou zvlastni nemocnice pro umirajici.

Velkou postavou v hospicovém modernim hnuti se stala anglicka 1ékaika Cecilia Saunder-
sova. Pivodné pracovala jako zdravotni sestra, socidlni pracovnice a pozdéji ziskala 1¢kar-
ské vzdélani. Byla piesvédcena 0 tom, ze umirajici lidé potfebuji zvlastni péci a ochranu

pted utrpenim a bolesti. Vytvortila koncepci prvniho hospice, ktery byl uveden do provozu
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v Londyné Vv roce 1967 pod nazvem Hospic sv. KryStofa. O nemocné zde nebylo postarano
pouze po fyzické strance. Resili spolu se svymi blizkymi réizné citové a duchovni problé-
my, smifovali se svym utrpenim a napravovali Zivotni nesrovnalosti a konflikty. Umirajici
vid€li, ze nejsou ostatnim na obtiz, ale Ze s nimi personal sdili jejich utrpeni a posledni

chvile Zivota.

Hnuti se rozsitilo nejen po celé Anglii, ale i do jinych zemi celého svéta. Pii budovani
hospict se vychazelo ze zkuSenosti Elisabeth Kiibler-Rossové, jejiz studie fazi umirani

jsou velkym pomocnikem pro vSechny, ktefi se o nemocné a trpici staraji.

4.2.2 Hospicova péce v Ceské republice

V Ceské republice je povazovéana za ,,Ceskou Saundersovou MUDr. Marie SvatoSova,
ktera zalozila v roce 1993 obcanské sdruzeni pro podporu domaci péce a hospicového hnu-
ti s ndzvem Ecce homo. Zakladatelka chtéla timto ndzvem pfipomenout, Ze 1 v umirajicim,
trpicim ¢lovéku musime vidéet lidskou bytost, kterd vola po pomoci, lasce a milosrdenstvi.
Ecce homo ma za ukol prosazovat a chranit prava pacientt, uctu k lidskému zivotu od jeho
poceti az do pfirozené smrti a chce podporovat rozvoj hospicového hnuti a domaci péce

v celé Ceské republice (Haskovcova, 2000).

Diky ob¢anskému sdruzeni Ecce homo v ¢ele s doktorkou Marii SvatoSovou, byl v roce
1995 vybudovan prvni hospic v Ceské republice — hospic Svaté Anezky Ceské v Cerveném
Kostelci. Na jeho otevieni se podilela i Diecézni charita v Hradci Kralové. Postupné byla
oteviena cela fada dalSich hospicii — v Praze, Plzni, Litométicich, Rajhradu, Brng, Olo-
mouci, Vala§ském Mezifi¢i, Mosté a Prachaticich, které poskytuji lazkovou péci nevyléci-

teln€ nemocnym pacientim (Student, Mithlum a Student, 2006).

Myslenka hospice vychazi z ucty k Zivotu a z tcty k ¢lovéku jako jedine¢né bytosti. Umi-
rajicimu je v nich poskytovéana kvalitni paliativni péce a je zde respektovana jeho lidska

distojnost.

Hospicova péce plni vSechny potieby a piani umirajiciho ¢lovéka:
- nezUstat pf1 umirani sam, ale obklopen svymi blizkymi
- touzi zemfit bez bolesti
- touzi mit dostatek Casu a prostoru, aby si vyftidil ,,posledni véci®
- doufa, Ze pochopi smysl zivota a smysl umirani (Student, Mithlum a Student, 2006).
Je tfeba zvlasté zdiraznit, ze v Anglii, kolébce hospicového hnuti se téméi nevyskytuji

zadosti o eutanazii. Naproti tomu v Nizozemi, kde hospicova péce nebyla doneddvna vi-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

bec rozvinuta, 1ékati kazdoro¢n€ umoznuji tisicm pacientd dobrovolné ukoncit sviij zivot

(Munzarova, 2005).

Lékati maji profesni i mravni povinnost pouzivat veskeré adekvatni a dostupné prostiedky,
aby nemocného Clovéka zbavili bolesti a utrpeni. Je tedy zadost nemocného o provedeni
eutanazie selhanim lékare a zdravotni péce? Je zadost o provedeni eutanazie selhanim bliz-
kych ptibuznych a rodiny? Umirdni nemusi byt provazeno nesnesitelnou bolesti, strachem,
pocity uzkosti a beznadé&je. Pokud bude umirajicimu poskytnuta kvalitni paliativni péce,

laska, respekt a soucit, tak budou uvahy a diskuze o provadéni eutanazie zbyte¢né.
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5 SOCIALNI PRACE A UMIRANI

Musil (2004) tika, ze spoleénym znakem socialni prace a ostatnich pomahajicich profesi je
pomoc lidem v téZkych Zivotnich situacich. Na rozdil od jinych pomahajicich profesi se
socialni prace predevsim zamétuje na interakce mezi ¢lovékem a socidlnim prostredim. Jeji
pomoc je zamétend na dosahnuti rovnovahy mezi tim, co socialni prostfedi od lidi o¢ekéava

a mezi schopnosti tato o¢ekavani zvladat.

Pokud je ¢loveék dlouhodobé nemocny, ostatni lidé maji tendenci jej vidét pouze jako ne-
mocného nebo pacienta a tato nova role se mize stait dominantni slozkou jeho osobnosti.
Pracovnik socidlnich sluzeb by mél ostatnim ukazovat, ze umirajici a nemocny ¢lovék ma
za sebou kus Zivota, ve kterém velkou roli hraje rodina, zazitky, zkuSenosti, profese a za-
jmy. Je dulezit¢é nemocného clovéka vnimat v kontextu jeho Zivota, bez nemoci a

Vv souvislosti s prostfedim, ve kterém se pohyboval jako zdravy.

Socialni prace se nevénuje pouze umirajicimu cloveku, ale jeji pozornost je zamétena i na
pacientovu rodinu. Aby mohli byt nejblizsi lidé umirajicimu oporou a podrzet jej v t&zké
zivotni chvili, potiebuji i oni pomoc. Tézka a nelécitelnd nemoc ¢lena rodiny zasahla hlu-
boce i do jejich zivota. Prozivaji drama, smutek a bolest. Je proto dulezité, zajimat se v této

chvili 1 o jejich problémy a poméhat jim vyrovnavat se s nelehkou situaci.

Umirajici ¢loveék vi, ze jeho zakladni problém, ktery on sam fesi, nelze zménit. S velkou
pravdépodobnosti se uz neuzdravi a v kratkém ¢ase zemie. Pracovnik socialnich sluzeb by
m¢él umét feSit s umirajicim pacientem nejen vSechny nutné véci, které je tieba zafidit a
které souvisi se smrti, ale také sdilet jeho bolest a smutek.

24

velmi naro¢né sdilet s placicim ¢lov€kem jeho posledni chvile a nachdzet vhodny zplsob

podpory a pomaoci.

Po smrti ¢loveéka nastava dalsi obdobi ztrat a smifovani se s nimi. Nastava obdobi smutku.
Smutek je normdlni reakci na néjakou ztratu. Tuto reakci musime prozit, abychom si

Vv sob¢ nehromadili problémy do budoucna (Markova, 2010).

Smutek je jedna z emoci, stav nalady, ktery je opakem radosti. Smutek je reakci na udalost,
ktera se nas nepfizniveé dotyka, jako je napiiklad ztrata blizkych osob ¢i cenné véci, zhas-
nuti nadéje, kiivda, nevdek apod. ,, Smutek z trvalé ztraty nééeho velmi vyznamného

(napt. imrti blizké osoby) je vystupniovan v zal, téz hote, tedy smutek akcentovany zoufal-
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stvim nad nenavratnem nejvyssi hodnoty. Nevyporada-li se ¢lovék s zalem, mize propad-

nout depresi. “ (Nakone¢ny, 2000).

Aby se Clovek dokazal se zalem vyrovnat, musi si jej pfipustit, uvédomit a prozit.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUMUMNE SETRENI

Vyzkumného Setfeni k problematice eutanazie se zacastnilo celkem 174 respondentt. Do-
taznik byl rozddn 80 pracovnikiim socidlnich sluZeb a navratnost ¢inila 95 %. Vetejnosti
bylo rozddno 110 dotaznikii a navratnost ¢inila 89 %. Dotaznikovym Setfenim jsem chtéla
zjistit, jaké nazory zaujimaji respondenti k této problematice a jaka zivotni situace piivadi
¢lovéka k podani zadosti o eutanazii. Tato kapitola bude podrobné pojednavat o vyzkum-
ném problému, hlavnim cili vyzkumu, dil¢ich cilech vyzkumu a vyzkumnych otazkach.

Zamétim se na vyzkumny vzorek a metody, které byly ve vyzkumu pouzity.

6.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém je zakladem, od kterého se odvijeji dalsi kroky ve vyzkumu. V praci je

stanoven tento vyzkumny problém:
Nazory pracovniku socialnich sluzeb a nasi vefejnosti na problematiku eutanazie.

Jedna se o deskriptivni (popisny) vyzkumny problém, ktery popisuje stav nebo vyskyt urci-
tého jevu. Soucasné hledd odpovéd na otazku ,jaké to je?* Pro deskriptivni vyzkumné

problémy se nedaji formulovat hypotézy, ale pouze vyzkumné otazky (Gavora, 1999).

6.2 Cile vyzkumu

Zakladnim cilem vyzkumu bylo zji$téni ndzorti socialnich pracovnikli a vetejnosti na pro-

blematiku a legalizaci eutanazie.

Hlavni cil vyzkumu byl vymezen dal§imi dil¢imi cili:
- Zjistit, zda véfici a nevéfici lidé maji rozdilné nazory na problematiku eutanazie.
- Zjistit, jak vnimaji pojem eutanazie pracovnici socidlnich sluzeb a vefejnost.
- Zjistit, jaké divody vedou cloveka k zadosti o eutanazii.
- Zjistit, zda setkani s bolestnym umiranim ovliviiuje pohled ¢loveéka na eutanazii.
- Zjistit, zda se pracovnici socialnich sluzeb setkavaji u svych klient s nazorem, Ze je zi-

vot nebavi a pfivitali by provadéni eutanazie u nas.
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6.3 Vyzkumné otazky

Se stanovenim a definovanim vyzkumného problému uzce souvisi i hlavni vyzkumna

otazka:

Jaké jsou nazory pracovnikil socialnich sluzeb a nasi vefejnosti na problematiku a legaliza-

ci eutanazie?

Hlavni vyzkumna otazka je doplnéna ne€kolika dil¢imi vyzkumnymi otazkami:
- Jaké nazory na problematiku a legalizaci eutanazie zastavaji lidé véfici a nevétici?
- Jak vnimaji pojem eutanazie pracovnici socialnich sluzeb a vetejnost?
- Jaka zivotni situace vede ¢lovéka k zadosti o eutanazii?
- Jaky zpiisobem ovliviiuje pohled na eutanazii prozitek s dlouhym a bolestnym umiranim
V roding?
- Jak Casto se pracovnici socidlnich sluzeb setkavaji u svych klientli s ndzorem, Ze je zivot

nebavi a ptivitali by provadéni eutanazie u nas?

6.4 Metody pri sbéru dat

Ke splnéni hlavniho cile vyzkumu a dil¢ich cili jsem pouZila kvantitativné orientovany
vyzkum, ktery pracuje s ¢iselnymi udaji. Zjist'uje rozsah, mnozstvi nebo frekvenci vyskytu
jevu, pfipadné jejich miru. Kvantitativni vyzkum ndm davd moznost vyjadiit vyzkumné
udaje v podobé¢ cisel a tak 0 nich ziskat velmi jednozna¢ny piehled. Vyzkumnou metodu,
S niz budu pracovat ve své praci, jsem zvolila formu dotazniku. Dotaznik je urcen piede-

v§im pro hromadné ziskavani udaji. Podle Gavory (1999), je to zptsob kladeni otazek a

ziskavani pisemnych odpovédi.

Dotaznik pro pracovniky socidlnich sluZeb, ktery je ptilohou (Pfiloha P I) bakalatské pra-
ce je tvofen 15 otazkami. Dotaznik pro vefejnost (Ptiloha P II) je tvofen 13 otazkami.
V dotazniku jsem volila otazky uzaviené, polouzaviené a také oteviené. Vyhodou otevie-
nych otdzek je, Ze ddvaji respondentovi moznost volné se vyjadiit k dané problematice
a jsou zdrojem novych tdaju a poznatkt. V nékolika pfipadek jsou pouzity i polouzaviené
otazky, které nabizeji sice alternativni odpovéd’, ale nasledné pozaduji objasnéni v podobé

oteviené otazky.
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6.5 Predvyzkum

Podle Gavory (1999), se pfedvyzkum uskute¢iiuje na malém souboru lidi a jeho cilem je

zjistit, zda vyzkumny nastroj funguje a jak funguje.

Predvyzkum jsem zacala provadét jiz v mésici listopadu roku 2011 v ramci projektu své
bakalaiské prace. Deset dotaznikli jsem rozdala pracovnikim socialnich sluzeb
V PeCovatelské sluzbé Brno, kde jsem vykonavala odbornou staz v ramci své praxe. Dal-
Sich 20 dotaznikli jsem nechala vyplnit respondentim z fad vefejnosti. Zjistila jsem, ze
jednotlivé polozky v dotazniku neni tfeba ménit a jsou vSem dobie srozumitelné. Pouze
jsem upravila potadi jednotlivych otazek v dotazniku, od téch leh¢ich a jednodussich, az

po ty nejdiveérnéjsi, které jsem zatadila az na zaver.

6.6 Charakteristika vyzkumného souboru

Na zaklad¢é zamérného vybéru se na dotaznikovém Setfeni podilelo celkem 174 responden-

t, Z toho bylo 76 pracovniki socialnich sluzeb a 98 respondentt z fad vetejnosti.

Kritéria pro vybér respondentii:

- minimalni vék 20 let

- ochota spolupracovat na vyplnéni dotazniku

- zaruceni anonymity vSech respondenti

- pracovat v socialnich sluzbach - tyka se pouze respondentii socialnich sluzeb
Vybérovy soubor tvoti 76 pracovnikd socidlnich sluzeb. Nejvice respondenti pracuje s
klienty v Pecovatelské sluzbé Brno - Zidenice. Ta poskytuje terénni, ambulantni nebo po-
bytovou sluzbu seniorim a obaniim se zdravotnim postizenim. Snazi se jim prostiednic-
tvim svych sluzeb umoznit setrvat ve svych domovech i vV neptiznivych socialnich situa-
cich. Podporuje je tak v zachovani vazeb na své piirozené prostiedi, pratelé a blizké osoby.
Na vyzkumném Setfeni se podileli i pracovnici socialnich sluzeb ve Vsetin€. Ti pecuji o
klienty se zdravotnim postiZzenim v Domove se zvlaStnim rezimem v Przné a S mentalnim

postizenim v ZaSoveé.

Vybérovy soubor pro vetejnost tvoii 98 respondentl na zakladé jejich ochoty podilet se na

vyzkumu, ktery je zaméfen na problematiku eutanazie.
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7 ANALYZA A INTERPRETACE ZISKANYCH DAT

Nézory a odpovédi respondentl na problematiku a legalizaci eutanazie slovné vyhodnocu-

ji. Pro piehlednost a nazornost jsem pouzila grafy a tabulky.

7.1 Vyhodnoceni poloZek z dotaznikii

Otazka ¢. 1: Pohlavi respondenti

Tabulka €. 1: Rozdé€leni respondentti podle pohlavi

. pracovnici soc. sluZeb vefejnost celkem
Tabulka ¢. 1 % % % % % %
AC RC AC RC AC RC
muzi 17 22 43 44 60 34
zeny 59 78 55 56 114 66
Celkem 76 100 98 100 174 100
Zdroj: vlastni vyzkum AC = absolutni &etnost; RC = relativni ¢etnost [%]

Graf ¢. 1: Rozdéleni respondentti podle pohlavi

Graf¢. 1a Graf ¢. 1b
pracovnici socialnich sluzeb vetejnost

®muzi ®zZeny B muzi ®zeny

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentar: Z tabulky a grafu je patrné, Ze z dotazovanych 76 pracovnikti socialnich sluzeb
bylo pouze 17 (22%) muzu a 59 (78%) zen. Z dotazovanych 98 respondentu z fad veiej-
nosti byl pomér mezi muzi a Zenami mnohem vyrovnangj$i. V tomto ptipadé odpovidalo

na otazky 43 (44%) muzii a 55 (56%) Zen.
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Na prvni pohled je patrné, ze v socialnich sluzbach pracuji pfevazné zeny. Pro¢ muzi ne-
chtéji pracovat v socidlnich sluzbach? Divodem je jisté i nizké pracovni ohodnoceni prace
Vv socidlnich sluzbach a nezdjem muzl zapojit se do kazdodenni péce a sluzby o seniory
aoblany se zdravotnim postizenim. Zeny jsou i lépe psychicky vybaveny pro praci
Vv socialnich sluzbach, protoze dovedou projevovat vice lasky a vnimavosti k bolesti a utr-

peni druhych lidi.

Otazka €. 2: Vék respondentii

Tabulka ¢. 2: Rozdéleni respondentti podle véku

. pracovnici soc. sluZeb vefejnost celkem
Tabulka €. 2 v v v v v v
AC RC AC RC AC RC
20 — 30 let 13 17 29 30 42 24
3145 let 30 39 27 28 57 33
46 — 59 let 21 28 26 27 47 27
60 a vice let 12 16 16 16 28 16
Celkem 76 100 98 100 174 100
Zdroj: vlastni vyzkum AC = absolutni &etnost; RC = relativni Getnost [%]

Graf ¢. 2: Rozd¢leni respondentti podle véku

Graf ¢. 2a Graf €. 2b
pracovnici socialnich sluzeb vetejnost

m20 - 30 let m31-45]et m20-30let m31-45]et
m46 - 59 let B 60 a vice let 46 - 59 let B 60 a vice let

Zdroj: vlastni vyzkum

Komenta¥r: Z tabulky a grafu je ziejmé, Ze na dotaznikovém Setfeni se podilela nejvice
skupina respondentd ve véku 31-45 let. Prvni skupinu tvofili mladi lidé ve véku 20-30 let,

druhou lidé ve véku 31-45 let. Dalsi skupinu tvofili respondenti ve véku 46-59 let a po-
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sledni skupinou byli respondenti ve véku 60 a vice let. V socidlnich sluzbach pracuje nej-
vice pracovnikd ve véku 31-45 let, celkem 30 (39%) respondentd; nejméné ve véku 60 a
vice let, celkem 12 (16%) respondentl. Z fad vefejnosti se na vyzkumu nejvice podilela
veékova skupina 31-45 let a nejméné respondenti ve véku 60 a vice let.

Vék respondentti jsem rozdélila do 4 zékladnich skupin. V socidlnich sluzbach je nejveétsim
poctem zastoupena vékova skupina 31-45 let. Mladi lidé ve v&ku 20-30 let, jsou zastoupeni
pouze 17%. Hlavnim divodem je maly zajem o praci v socialnich sluzbach u mladé gene-

race a také jeji nizké finan¢ni ohodnoceni.

Otazka ¢. 3: Vira respondenti

Tabulka ¢. 3: Rozdéleni respondentii podle viry

. pracovnici soc. sluZeb vefejnost celkem
Tabulka ¢. 3 < < < < < <
AC RC AC RC AC RC
véfici 35 46 40 41 75 43
nevérici 41 54 58 59 99 57
Celkem 76 100 98 100 174 100
Zdroj: vlastni vyzkum AC = absolutni cetnost; RC = relativni cetnost [%]

Graf ¢. 3:  Rozdéleni respondentii podle viry

Graf ¢. 3a Graf €. 3b
pracovnici socidlnich sluzeb vefejnost

B véfici Mnevérici B véfici M neveérici

Zdroj: vlastni vyzkum



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

Komentar: Tabulka s grafem nam ukazuji, Ze viru nevyznava 99 (57%) respondentt
z celkového poctu dotazovanych osob. V socialnich sluzbach pracuje 35 (46%) véficich a
41 (54%) nevéficich pracovniki socialnich sluzeb.

Otazka viry je pro postoj k eutanazii zasadni, a proto jsem ji zafadila do dotazniku. Pre-
kvapilo mé¢, Ze z celkového poctu 174 respondentti je 75 (43%) véticich. Je to celkem vy-
soké Cislo pro narod, ktery je povazovan za ateisticky. Velky pocet véricich lidi
Vv socidlnich sluzbach mé nepiekvapuje. Verici chapou tuto praci jako sluzbu nemocnym a

opusténym.

Otazka ¢. 4: Nejvyssi dosazené vzdélani respondenti

Tabulka ¢. 4: Rozdéleni respondentii podle nejvyssiho dosaZzeného vzdélani

. pracovnici soc. sluZeb vefejnost celkem
Tabulka ¢. 4 < < < < < <
AC RC AC RC AC RC
zakladni 3 4 6 6 9 )
stitedni bez maturity 21 28 12 12 33 19
stitedni s maturitou 38 50 59 60 97 56
vyssi odborné 5 6 5 5 10 6
vysokoskolské 9 12 16 17 25 14
Celkem 76 100 98 100 174 100
Zdroj: vlastni vyzkum AC = absolutni etnost; RC = relativni ¢etnost [%)]

Graf ¢. 4:  Rozdéleni respondentti podle nejvyssiho dosazeného vzdélani

Graf ¢. 4a Graf ¢. 4b
pracovnici socialnich sluzeb vefejnost

® zikladni B stfedni bez maturity ™ zakladni B stfedni bez maturity
B sttedni s maturitou M vys$s$i odborné B sttedni s maturitou M vys$si odborné
B vysokoskolské B vysokoskolské

Zdroj: vlastni vyzkum
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Komentar: Tabulka s grafem nam davaji velmi piesnou pfedstavu o nejvyssim dosazeném
vzdélani vSech respondentd. Otazka vzdélani byla rovnéz spole¢na pro pracovniky social-
nich sluzeb a vefejnost. Nejvice respondenti uvadélo, ze dosédhli stfedniho vzdélani
s maturitou. Z celkového poctu vSech dotazovanych to bylo 97 respondenti (56%). Pak
nasledovali respondenti se stfednim vzdélanim bez maturity (19%), vysokoskolskym vzdé-
lanim, vys$i odbornym a zékladnim.

Pracovnici socialnich sluzeb uvedli, Zze v nejvétsim poctu dosahli stiedniho vzdélani
s maturitou, celkem se jednalo o polovinu respondentt. Stejné tak i respondenti z fad ve-

fejnosti dosahli v nejvétsim poctu stiedni vzdélani s maturitou.

Otazka ¢. 5: Pracovni zarazeni pracovnikii socialnich sluzeb

Tabulka ¢. 5: Rozd¢€leni pracovniki socialnich sluzeb podle pracovniho zatazeni

Tabulka &. 5 pracoynici socC. shvnieb
AC RC
socialni pracovnik 17 22
pracovnik v soc. sluzbach 52 68
zdravotni pracovnik 7 9
Celkem 76 100

Zdroj: vlastni vyzkum
AC = absolutni Cetnost; RC = relativni ¢etnost [%]

Graf ¢. 5:  Rozdéleni pracovnikil socialnich sluZeb podle pracovniho zatazeni

Grafé. 5

B socialni pracovnik
B pracovnik v socidlnich sluzbach
zdravotni pracovnik

Zdroj: vlastni vyzkum
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Komentar: Pracovni zafazeni pracovnikll socidlnich sluzeb nam doklada tabulka i graf.
Nejvetsi procento vSech respondentti uvedlo, ze pracuji jako pracovnici v socidlnich sluz-
bach, celkem 52 (69%) vSech pracovnikt. Dale 17 (22%) jsou socialni pracovnici a 7 (9%)
Z nich pracuje jako zdravotni pracovnici.

Pracovnici socidlnich sluzeb uvedli, zda pracuji jako socialni pracovnici, pracovnici
Vv socialnich sluzbach nebo zdravotni pracovnici. Nejvétsi pocet je zastoupen pracovniky

Vv socialnich sluzbach.

Otazka ¢. 6: Délka praxe v oboru pracovniki socialnich sluZeb

Tabulka ¢. 6: Rozdéleni pracovnikl socialnich sluzeb podle délky praxe v oboru

. pracovnici soc. sluZeb

Tabulka €. 6 < <

AC RC
do 5 let 23 30
od 6 do 10 let 14 19
od 11 do 15 let 17 22
16 a vice let 22 29
Celkem 76 100

Zdroj: vlastni vyzkum
AC = absolutni ¢etnost; RC = relativni cetnost [%]

Graf ¢. 6: Rozdéleni pracovniku socialnich sluzeb podle délky praxe v oboru

Graf¢. 6

mdo5 let mod 6 do 10 let
od11do15let ™16 avice let

Zdroj: vlastni vyzkum
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Komentafi: Pracovnici socidlnich sluzeb v dotazniku odpovidali na otdzku, jak dlouhou
dobu pracuji v oboru. Tabulka i graf nam ukazuji délku praxe, ktera je rozdélena: do 5 let;

od 6 do 10 let; od 11 do 15 let; 16 a vice let.

Do 5 let pracuje v socialnich sluzbach 23 (30%) respondentli. Téméf stejny pocet respon-
dentti, celkem 22 (29%) pracuje v oboru 16 a vice let. Z celkového poctu 17 respondentti
(22%) pracuje v socialnich sluzbach od 11 do 15 let a 14 (19%) z nich od 6 do 10 let.
Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze 51% pracovnikl socidlnich sluzeb pracuje v oboru
déle nez 11 let a 49% do 10 let.

Nejvétsi pocet vSech pracovnikt socialnich sluzeb uvedl, ze pracuji v oboru pouze do 5 let.
A na druhé strané, tém¢éf stejny pocet z nich, pracuje v oboru pracovnikl socialnich sluzeb

déle nez 16 let.

Otazka ¢. 7: Jak Vy vnimate pojem eutanazie?

Tabulka ¢. 7: Nazor respondentli na vnimani pojmu eutanazie

. pracovnici soc. sluzeb vei‘ejnost celkem
Tabulka ¢. 7 < < x x x v
AC RC AC RC AC RC
pomoc trpicimu 10 13 24 25 34 20
vysvobozeni 9 12 11 12 20 11
dastojna smrt 12 16 6 6 18 10
dobrovolny odchod 8 11 10 10 18 10
svobodné rozhodnuti 7 9 6 6 13 7
milosrdna smrt 6 8 7 7 13
vrazda, zabiti 7 9 11 11 18 10
naprosto nepiijatelné 10 13 4 4 14 8
usmrceni na vlastni zadost 1 2 7 7 8 5
zadny nazor 5 5 9 5
unik od problému 1 1 2 1
jediné feseni 6 6 7 4
Celkem 76 100 98 100 174 100

Zdroj: vlastni vyzkum AC = absolutni &etnost; RC = relativni ¢etnost [%]
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Graf ¢. 7:  Nazor respondentli na vnimani pojmu eutanazie

Graf ¢. 7a Graf €. 7b
pracovnici socidlnich sluzeb vefejnost

1%

1% 0
® pomoc trpicimu 2% ® yysvobozeni ® pomoc trpil-ci{zu ® yysvobozeni
B ddstojna smrt B dobrovolny odchod B didstojna smrt B dobrovolny odchod
= svobodné rozhodnuti ¥ milosrdnd smrt = svobodné rozhodnuti ¥ milosrdné smrt
B vrazda, zabiti H naprosto nepfijatelné B vrazda, zabiti H naprosto nepfijatelné
usmrceni na vlastni zddost ™ zadny nazor usmrceni na vlastni zddost ™ zadny nazor
Enik od problému jediné feSeni Enik od problému jediné feseni

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentar: Z tabulky i grafu je ziejmé, ze vétSina vSech respondenti vnima eutanazii jako
pomoc trpicimu ¢lovéku - 34 respondentti (20%), také jako vysvobozeni od bolesti a trape-
ni — 20 (11%). Jako zabiti a vrazdu chape eutanazii 11 (11%) respondentii z fad vetejnosti
a 7 (9%) pracovniki socialnich sluzeb.

Tuto otevienou otazku jsem zvolila proto, aby se mohli jednotlivi respondenti volnou for-
mou vyjadifit, co si pod timto pojmem piedstavuji. Nejvétsi pocet vSech respondenti se
shodl v nazoru, Ze ji vnimaji jako pomoc trpicimu ¢lovéku. Dale se domnivaji, ze se jedna
o0 vysvobozeni od bolesti, distojnou smrt a dobrovolny odchod ze svéta Naproti tomu vel-
ky pocet respondentii se domniva, ze eutanazie je néco naprosto nepiijatelného a také ji
vnimaji jako vrazdu a zabiti. Touto otdzkou jsem zjistila, jak odlisn€ vnimaji respondenti

tento pojem.
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Otazka €. 8: Je vénovana problematice eutanazie dostate€nd pozornost v naSich
médiich
Tabulka ¢. 8: Nazor respondentti na dostatecnou pozornost, ktera je vénovana problema-

tice eutanazie v médiich

. pracovnici soc. sluZzeb vefejnost celkem

Tabulka ¢. 8 v v < v < <

AC RC AC RC AC RC

ano 7 9 9 9 16 9

ne 57 75 67 68 124 71

nezajimam se 12 16 22 23 34 20

Celkem 76 100 98 100 174 100
Zdroj: vlastni vyzkum AC = absolutni &etnost; RC = relativni ¢etnost [%]

Graf ¢. 8:  Nazor respondentti na dostateCnou pozornost, ktera je vénovana problematice

eutanazie v médiich

Graf ¢. 8a Graf ¢. 8a
pracovnici socialnich sluzeb vetejnost

Mano Mne Wnezajimam se ®ano Mne Mnezajimam se

Zdroj: vlastni vyzkum

Komenta¥r: Tabulka s grafem nam dokladaji, ze z celkového poctu 174 respondentti odpo-
veédélo zaporné 124 (71%) respondentt. Z toho bylo 68% respondentii z fad vetejnosti a
75% pracovniki socidlnich sluzeb. Pouze 20% vSech respondentii odpovedélo, ze se neza-
jima o tuto problematiku.

Na tuto otazku odpovidaly shodné€ obé¢ skupiny respondentti. Vyplynulo z ni velmi jedno-
znacné, ze problematice eutanazie naSe média nevénuji dostate¢nou pozornost, a proto je

V této oblasti stale velky prostor pro dalsi diskuzi.
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Otazka ¢. 90 Odkud cerpate informace o eutanazii?

Tabulka ¢. 9: Nazor respondentll na Cerpani informaci o eutanazii

. pracovnici soc. sluZeb veFejnost celkem

Tabulka ¢. 9 < < < < < <

AC RC AC RC AC RC

televize 31 28 50 27 81 27

knihy 8 7 23 12 31 11

casopisy 24 22 36 19 60 20

internet 30 27 42 23 72 24

beseda 5 5 9 5 14 5

nezajimam se 12 11 25 14 37 13

Celkem 110 100 185 100 295 100
Zdroj: vlastni vyzkum AC = absolutni &etnost; RC = relativni Getnost [%]

Graf ¢. 9: Nazor respondentli na ¢erpani informaci o eutanazii

Graf ¢. 9a Graf ¢. 9b
pracovnici socialnich sluzeb vetejnost

H televize ® knihy u televize ® knihy
N casopisy W internet M Casopisy W internet
M beseda ¥ nezajimam se ® beseda ¥ nezajimam se

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentai: V tabulce a grafu je uvedeno, ze nejvice informaci respondenti Cerpaji
z televize, celkem 27%; pak nasleduje internet, ktery je zdrojem informaci v této oblasti
pro 24% dotazovanych. Tento nazor zastavaji shodné pracovnici socialnich sluzeb i vefej-
nost. Nejméné informaci ziskdvaji respondenti pii vefejnych besedach. Jen 13% vSech re-

spondentl uvadi, Ze se o problematiku eutanazie nezajima.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii a7

V této otdzce mohli respondenti oznacit vice vhodnych odpovédi. Nejvice informaci Cerpa-
ji z televize a internetu. Velmi malo informaci ziskéavaji z knih. Také besedy nejsou popu-

larni. Je otazkou, zda a kolik besed se k tématu eutanazie potrada.

Otazka ¢. 10: Jaky je Vas$ nazor na eutanazii?

Tabulka ¢. 10: Nazor respondentli na eutanazii

. pracovnici soc. sluZeb vefejnost celkem

Tabulka ¢. 10 < < < < < "

AC RC AC RC AC RC

milosrdna smrt 13 17 13 13 26 15

pomoc trpicimu ¢lovék 26 34 34 35 60 34

zemfit s diistojnosti 15 20 29 30 44 25

vrazda 14 18 16 16 30 17

jiny nazor 8 11 6 6 14 8

Celkem 76 100 98 100 174 100
Zdroj: vlastni vyzkum AC = absolutni &etnost; RC = relativni ¢etnost [%]

Graf ¢. 10: Nazor respondentli na eutanazii

Graf ¢. 10a Graf ¢. 10b
pracovnici socialnich sluzeb vetejnost

B milosrdna smrt H pomoc trpicimu ¢lovéku M milosrdna smrt B pomoc trpicimu ¢loveéku
= zemfit s dlistojnosti ®yrazda = zemfit s dlistojnosti B yrazda
¥ jiny nazor ¥ jiny nazor

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentar: Jak doklada tabulka i graf, nejvice respondentti odpovédélo, ze eutanazie je
pomoc trpicimu ¢lovéku (34%); dale pravo zemfit s distojnosti (25%) a milosrdna smrt
(15%). Eutanazii za vrazdu povazuje 17% dotazovanych a 8% respondentd uvedlo jiny

nazor.
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V této otazce vyjadiovali respondenti sviij nazor na eutanazii. Zda ji chapou jako milosrd-
nou smrt, pomoc trpicimu ¢lovéku, pravo ¢loveéka zemfit dustojné nebo jestli se jedna o
vrazdu. Mohli vyjadtit volnou odpovédi i jiny nazor. Respondenti na jedné strané vnimaji
eutanazii jako pomoc, pravo ¢lovéka dustojné zemtit a milosrdnou smrt. Naproti tomu,
znacéna ¢ast respondentii chape eutanazii jako vrazdu. Formou volné odpovédi uvadéli nej-
Castji: zivot je dar a nemiizeme s nim libovolné naklddat, nedovolené usmrceni, mame
pravo na Zivot a také na smrt. Tyto odpovédi nam znovu dokladaji, jak rozdilné ndzory

maji respondenti na eutanazii.

Otazka & 11: Souhlasite stim, aby byl v CR pfijat zikon, ktery by legalizoval

eutanazii?

Tabulka €. 11: Néazor respondentil na piijeti zdkona o legalizaci eutanazie

. pracovnici soc. sluzeb veiejnost celkem
Tabulka ¢. 11 < < < < < v
AC RC AC RC AC RC
souhlasim 30 40 39 40 69 40
si)uhla31m,’ ale za urci- 17 29 31 32 48 7
tych podminek
nesouhlasim 29 38 28 28 57 33
Celkem 76 100 98 100 174 100
Zdroj: vlastni vyzkum AC = absolutni &etnost; RC = relativni Getnost [%]

Graf ¢. 11: Nazor respondentli na piijeti zdkona o legalizaci eutanazie

Graf¢. 11a Graf ¢. 11b
pracovnici socialnich sluzeb vetejnost

38%

28%

¥ souhlasim ¥ souhlasim
¥ souhlasim, ale za ur¢itych podminek ¥ souhlasim, ale za urc¢itych podminek
nesouhlasim nesouhlasim

Zdroj: vlastni vyzkum
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Komentar: Z tabulky a grafu je ziejmé, ze 40% vsech respondent uvedlo, Ze souhlasi
s prijetim zakona o legalizaci eutanazie a naopak 33% dotazovanych nesouhlasi. Za urci-
tych podminek souhlasi s legalizaci eutanazie 26% respondenti.

Tato otazka rozdélila respondenty na tii skupiny. Jedni souhlasi s legalizaci eutanazie, dru-
ha skupina také souhlasi s legalizaci eutanazie, ale jen za urcitych podminek. Nejcastéji se
v odpoveédich respondentti objevily tyto podminky: velmi pfisna legislativa, jen u nevyléci-
telné nemocnych a bez nadéje na zlepSeni stavu, pouze na zadost pacienta a se souhlasem
1ékare, ktery eutanazii doporuci. VétSina respondentti, kteti uvedli, ze s legalizaci eutanazie

nesouhlasi a je pro né nepfijatelnd, jsou vétici lidé.

Otazka &. 12: Pokud by byl ptijat v CR zikon o legalizaci eutanazie, povaZoval/a

byste jeji provadéni za moralni a etické?

Tabulka ¢. 12: Nazor respondenttl, zda je provadéni eutanazie moralni a etické

. pracovnici soc. sluZeb veFejnost celkem
Tabulka ¢. 12 < < < < v v
AC RC AC RC AC RC
ano 6 8 6 6 12 7
ano,vpokud Je’nevylecl- 37 49 57 58 94 54
telné nemocny
ne 22 29 24 25 46 26
nevim 11 14 11 11 22 13
Celkem 76 100 98 100 174 100

Zdroj: vlastni vyzkum AC = absolutni &etnost; RC = relativni etnost [%]

Graf ¢. 12: Nazor respondenti, zda je provadéni eutanazie moralni a etické

Graf ¢. 12a
pracovnici socialnich sluzeb

29%

Graf ¢. 12b
vetejnost

25%

®ano ®ano

¥ ano, pokud je nevyléciteln¢ nemocny ® ano, pokud je nevylécitelné nemocny
ne ne

® nevim Hnevim

Zdroj: vlastni vyzkum
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Komentaf: Tabulka ndm ukazuje, ze 54% respondentti by povazovalo provadéni eutanazie
za mordalni a etické pouze v takovém piipadé, pokud je pacient nevylécitelné¢ nemocen a
neni nadéje na zlepSeni jeho stavu. Provddéni eutanazie za moralni a etické nepovazuje
26% dotazovanych. Pouze 7% vSech respondent by provadéni eutanazie povazovalo za
eticky a moralni ¢in a 13% respondentl nevi, zda je provadéni eutanazie moralni.

Velmi mala ¢ast respondenti by povazovala provadéni eutanazie za moralni a etické. Ti,
ktefi odpovidali zaporné, byli prevazné véfici. Odpoveéd nevim, volili ve velké vétSing

muzi. Odpovéd’ ano, zase prevazovala u Zen.

Otazka ¢. 13: Domnivate se, Ze by mohlo dochazet ke zneuZivani eutanazie?

Tabulka €. 13: Nazor respondentil na zneuZivani eutanazie

. pracovnici soc. sluZeb vefejnost celkem
Tabulka ¢. 13 < < < < <~ <
AC RC AC RC AC RC
ano, da se zneuzit 60 79 75 177 135 78
ne, z divodu legislativy 16 21 23 23 39 22
Celkem 76 100 98 100 174 100
Zdroj: vlastni vyzkum AC = absolutni cetnost; RC = relativni Eetnost [%]

Graf ¢. 13: Nazor respondentli na zneuZivani eutanazie

Graf ¢. 13a Graf ¢. 13b
pracovnici socidlnich sluzeb vefejnost

® ano, da se zneuzit ® ano, da se zneuzit

M ne, z diivodu legislativy M ne, z divodu legislativy

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentai: Z tabulky je patrné, ze 78% respondentii odpovédélo, ze miize dochazet ke

zneuzivani eutanazie. Pouze 22% respondentt si mysli, Ze nemize dochazet ke zneuzivani
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eutanazie, ale pouze za predpokladu dostate¢né pravni legislativy. Zadny z celkového po-
¢tu 174 respondentil si nemysli, Ze nemize dochézet ke zneuzivani eutanazie.
V této otazce se respondenti shodli. Zadny z nich si nemysli, Ze nemize dochézet ke zneu-

zivani eutanazie. Objevily se 1 takové skeptické nazory, Ze se da zneuzit naprosto vSechno.

Otazka ¢. 14: Kdo by mél podle Vas pravo rozhodovat o provadéni eutanazie?

Tabulka ¢. 14: Nazor respondentd na pravo rozhodovat o provadéni eutanazie

. pracovnici soc. sluZeb | verejnost celkem
Tabulka ¢. 14 < < < < < <
AC RC AC RC AC RC
pacient 11 14 14 14 25 14
osetfujici 1¢ékat 1 1 2 2 3 2
tym 1ékait a odbornika 31 41 35 36 66 38
za plného védomi se svédkem 8 11 12 12 20 11
pacient za plného védomi 3 4 5 5 8 5
nikdo 21 28 20 21 41 24
jiny nazor 1 1 10 10 11 6
Celkem 76 100 98 | 100 | 174 | 100
Zdroj: vlastni vyzkum AC = absolutni &etnost; RC = relativni etnost [%]

Graf ¢. 14: Nazor respondentl na pravo rozhodovat o provadéni eutanazie

Graf ¢. 14a Graf ¢. 14b
pracovnici socidlnich sluzeb vefejnost

4%

5%

1%

2%
® pacient M pacient
W oSetiujici 1ékar B oSetiujici 1ékar
B tym lékatt a odbornik B tym lékatd a odbornik
B za plného védomi se svédkem B za plného védomi se svédkem
B pacient za plné¢ho védomi B pacient za plného védomi
m nikdo m nikdo
¥ jiny nézor ¥ jiny ndzor

Zdroj: vlastni vyzkum
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Komentar: Z tabulky je patrné, ze o provadéni eutanazie by mél rozhodovat tym slozeny
z 1¢katti a odbornikd, specialné vyskolenych k provadéni eutanazie a na zakladé zadosti
pacienta (38%). Dalsich 24% z celkového poctu vSech respondentt si mysli, Ze nikdo ne-
ma pravo o provadéni eutanazie rozhodovat a 14% respondentli se domniva, Ze pravo roz-
hodovat o eutanazii ptislusi vyhradné pacientovi za plného védomi.

V odpovédich respondentu je zietelné vidét, ze pokud by se mélo o eutanazii rozhodovat,
tanazie se souhlasem pacienta. Znacna ¢ast respondentll vyjadfila nesouhlas s eutanazii a

domniva se, ze nikdo nemé pravo o eutanazii rozhodovat.

Otazka €. 15: Domnivate se, Ze eutanazie je v primém protikladu s poslanim lékarské

profese, kterou je ochrana lidského Zivota?

Tabulka ¢. 15: Nazor respondentt, zda je eutanazie v protikladu s poslanim 1ékafské pro-

fese
. pracovnici soc. sluZeb veFejnost celkem

Tabulka €. 15 v v - < v <

AC RC AC RC AC RC

ano 32 42 34 35 66 38

ne 33 43 50 51 83 48

jiny nazor 11 15 14 14 25 14

Celkem 76 100 98 100 174 100
Zdroj: vlastni vyzkum AC = absolutni &etnost; RC = relativni &etnost [%]

Graf ¢. 15: Nazor respondentll, zda je eutanazie v protikladu s poslanim 1ékaiské profese

Graf ¢. 15a Graf ¢. 15b
pracovnici socidlnich sluzeb vefejnost

®ano Hne Jjiny ndzor ®ano ®ne jiny ndzor

Zdroj: vlastni vyzkum
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Komentafi: Tabulka ukazuje, ze 48% vsech respondentli se domniva, Ze eutanazie neni
v pfimém protikladu s poslanim lékai'ské profese, kterou je ochrana lidského Zivota. Nao-
pak 38% vSech dotazovanych se domniva, ze v piimém protikladu je. Jiny nazor uvadi
14% respondentd.

Hodn¢ se mluvi o pravu ¢loveéka na zivot. Ale uskutecnéni prava na smrt se prenasi na n¢-
koho jiného, zejména na Iékare. Nechceme jej vmanipulovat do role, kterd mu nepiislusi? I

Vv této odpovédi se ukazuji protikladné nazory respondentd.

Otazka ¢. 16: Jaké divody, dle Vaseho nazoru, vedou €lovéka k Zadosti o eutanazii?

Tabulka ¢. 16: Nazor respondentii na duvody, které vedou ¢lovéka k zadosti o eutanazii

. pracovnici soc. sluZeb veFejnost celkem
Tabulka ¢. 16 < < < < < "
AC RC AC RC AC RC
fyzicka bolest 57 36 74 33 131 35
nevylécitelna nemoc 38 24 42 19 80 21
opusténost 7 5 16 7 23 6
strach z umirani 30 19 48 21 78 20
ztrata smyslu Zivota 9 6 20 9 29 8
druhym jen na obtiz 14 9 17 8 31 8
jiné divody 2 1 7 3 9 2
Celkem 157 100 224 100 381 100
Zdroj: vlastni vyzkum AC = absolutni &etnost; RC = relativni ¢etnost [%]

Graf ¢. 16: Nazor respondentti na diivody, které vedou ¢loveka k zadosti o eutanazii

Graf ¢. 16a Graf ¢. 16b
pracovnici socialnich sluzeb vetejnost

1% 3%

B fyzicka bolest B nevylécitelnd nemoc M fyzicka bolest M nevylécitelnd nemoc

¥ opusténost B strach z umirani ¥ opusténost W strach z umirani

B ztrata smyslu Zivota M druhym jen na obtiz M ztrata smyslu zivota ™ druhym jen na obtiz
jiné divody jiné divody

Zdroj: vlastni vyzkum
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Komentafi: Z tabulky je vidét, ze u této otdzky mohli respondenti volit vice vhodnych
moznosti. Nejveétsi procento z nich se domniva, Ze nesnesitelnd a dlouhodoba fyzicka bo-
lest je hlavni pti¢inou, ktera pfivadi ¢lovéka k zadosti o eutanazii (34%). DalSim nejéastéj-
§im diivodem je nevylécitelna nemoc (21%); strach z dlouhodobého a bolestivého umirani
(20%); pocit, ze jsem druhym jen na obtiz (8%); ztrata smyslu Zivota (7%); osamocenost
a opusténost (8%). Jiné divody uvedla 2% dotazovanych: distojny odchod ze svéta, bez-
radnost a dlouhodobé vycCerpani z t€zké a dlouhé nemoci.

Lidé se nejvice boji utrpeni, bolesti a nemoci. Domnivaji se, ze hlavni pfi¢inou zadosti
0 eutanazii je nesnesitelnd, fyzickd bolest. Ta pfitom prameni hlavné z bolesti emocni
a socialni. Soucasnd paliativni medicina dokaze trpicimu ulevit a téméf jej zbavit fyzické

bolesti. DokaZeme vylécit také osamocenost a opusténost?

Otazka ¢. 17: Domnivate se, Ze i Vas by priméla urdita Zivotni situace k ivaham

0 provedeni eutanazie?

Tabulka €. 17: Nazor respondentl na zivotni situaci, kterd by je pfinutila k tvaham o eu-

tanazii
. pracovnici soc. sluZzeb vefejnost celkem

Tabulka ¢. 17 < < < < < <

AC RC AC RC AC RC
ano 19 25 37 38 56 32
ne 18 24 18 18 36 21
nevim 39 51 43 44 82 47
Celkem 76 100 98 100 174 100

Zdroj: vlastni vyzkum AC = absolutni &etnost; RC = relativni etnost [%]
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Graf ¢. 17: Nazor respondentl na Zivotni situaci, ktera by je pfinutila k ivaham o eutana-

Al

Graf ¢. 17a
pracovnici socialnich sluzeb

®ano Hne

Zdroj: vlastni vyzkum

M nevim

Graf ¢. 17b
vefejnost

®ano

Hne

M nevim

Komentar: Tézka zivotni situace by piiméla uvazovat 32% vsech respondentti o provedeni

eutanazie. A naopak, 21% vsech respondentii se domniva, ze zadna zivotni situace je ne-

pfinuti uvaZovat o eutanazii. Ve vétSin€ ptipadl tak odpovidali lidé véfici. Odpoveéd ne-

vim, volilo 47% vsech respondentd.

Nesnesitelna bolest, nevylécitelnd nemoc, strach z dlouhého umirani a ztrata smyslu zivota

jsou ty nejcastéjsi duvody, které by respondenty pfinutily k tvaham o provedeni eutanazie.

Znovu se na prvnim misté¢ objevuje strach zbolesti a umirdni. Véfici respondenti

Vv pfevazné vétsiné odpovidali, ze zadna zivotni situace je nepfinuti k tvaham o eutanazii.

Mnoho respondentti v soucasné situaci nedokazalo na tuto otazku odpoveédét.

Otazka €. 18: Ovlivnila Va§ nazor na eutanazii zkuSenost s dlouhodobym umiranim

nékoho z vasich blizkych?

Tabulka ¢. 18: Nazor respondentd na zkuSenost s dlouhodobym umiranim v rodiné

. pracovnici soc. sluzeb | vefejnost celkem
Tabulka ¢. 18 < < - < < <
AC RC AC RC AC RC
ano 17 22 20 20 37 21
ne 34 45 41 42 75 43
dosud jsem se nesetkal/a 25 33 37 38 62 36
Celkem 76 100 98 100 174 | 100

Zdroj: vlastni vyzkum

AC = absolutni &etnost; RC = relativni &etnost [%]
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Graf ¢. 18: Nazor respondentti na zkuSenost S dlouhodobym umiranim v rodiné

Graf ¢. 18a Graf ¢. 18b
pracovnici socialnich sluzeb vetejnost

mano ®ne mdosud jsem se nesetkal/a  ®ano mne = dosud jsem se nesetkal/a

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentar: Vétsina respondenti (43%) zazila ve své rodiné dlouhy a bolestny odchod
nékoho ze svych blizkych. Tato zivotni zkuSenost neméla zadny vliv na zménu jejich po-
stoje k eutanazii. S umiranim v rodin¢ a u svych blizkych se dosud ve svém Zivoté nesetka-
lo 36% vSech respondentl. ZkuSenost s touto bolestnou situaci ma 1 21% dotazovanych a
tato udalost zmenila jejich postoj a ndzor na eutanazii.

Po zkusenosti s umiranim v rodiné se respondenti, které tato udalost n¢jakym zpisobem
ovlivnila, ptiklangji k legalizaci eutanazie. Nejcastéji se objevovaly tyto nazory: utrpeni
bylo nekone¢né a velmi dlouhé, traumatizujici situace pro pacienta i pro celou rodinu, kdo

nezazil, ten nema o ¢em mluvit.

Otazka ¢. 19: Ma Clovék pravo rozhodovat o Zivoté a smrti?

Tabulka €. 19: Nazor respondentil na pravo ¢lovéka rozhodovat o Zivoté a smrti

. pracovnici soc. sluzeb | veiejnost celkem
Tabulka ¢. 19 < < < < < <
AC RC AC | RC | AC | RC
ano 41 54 59 60 | 100 57
ne 35 46 39 40 74 43
Celkem 76 100 98 | 100 | 174 | 100

Zdroj: vlastni vyzkum AC = absolutni &etnost; RC = relativni ¢etnost [%]
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Graf ¢. 19: Nazor respondenti na pravo ¢lovéka rozhodovat o zivoté a smrti

Graf ¢. 10a Graf ¢. 10b
pracovnici socialnich sluzeb vetejnost

Hano Hne H ano Hne

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentar: Tabulka ukazuje, Ze se vétSina respondentl (57%) ptiklani k nazoru, Ze ¢lovek
ma pravo rozhodovat o zivoté a smrti. Druha skupina (43%) tvrdi, Ze ¢lovék nema pravo
rozhodovat o zivoté a smrti.

Tato otazka znovu respondenty rozdélila na téméf dva shodné tabory. Jedna ¢ast tvrdi, Ze
¢lovék mize o Zivoté rozhodovat. Toto pravo je dano jeho svobodnou vuli, ¢lovék miize
sam rozhodovat nejen o svém zivoté, ale i smrti. Druhd ¢ast respondentii zastava nazor, ze
¢lovék nema pravo rozhodovat o Zivoté a smrti. Tak odpovidali pfevazné vétici lidé. Shod-

li se 1 na diivodech, které brani ¢loveéku vyuzit tohoto prava — Zivot je dar od Boha, Bih

nam zivot dal a také si ho vezme zpét.
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Otazka €. 20: Setkal/a jste se béhem své praxe pracovnika socidlnich sluZeb u svych

klientii s nazorem, Ze uz je Zivot netési, ztratili smysl Zivota a smrt bude

pro né vysvobozenim?

Tabulka ¢. 20: Nazor pracovnikl socialnich sluzeb, zda se u svych klientt setkali s nazo-

rem, Ze je zivot netési a smrt bude pro né€ vysvobozenim

. pracovnici soc. sluZzeb

Tabulka ¢. 20 < <

AC RC
velmi ¢asto 7 9
¢asto 13 17
obcas 41 54
nikdy 15 20
Celkem 76 100

Zdroj: vlastni vyzkum
AC = absolutni ¢etnost; RC = relativni cetnost [%]

Graf ¢. 20: Nazor pracovnikl socidlnich sluzeb, zda se u svych klientl setkali s nazorem,
Ze je zivot netési a smrt bude pro né€ vysvobozenim

Graf ¢. 20
pracovnici socialnich sluzeb

54%

B yelmi Casto M ¢asto ™ obcas M nikdy

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentar: Otazka byla urcena pouze pro pracovniky socidlnich sluzeb. Odpovidali na
dotaz, zda se béhem své praxe setkali u svych klientli s ndzorem, Ze je Zivot netési a vy-
svobozenim pro né bude smrt. N&ktefi z nich se s timto nazorem dosud nesetkali (20%).
Jini se s timto nazorem setkali obcas (54%), Casto (17%) a velmi Casto (9%).

Prace se seniory, mentaln€¢ a zdravotné postizenymi klienty sebou piinas$i mnohdy velmi

obtizné situace, které pracovnici socialnich sluzeb musi fesit. Casta poznamka socialnich
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pracovnikl znéla: snazime se je od téchto myslenek odradit a zabavit je né¢im veselym a

hezkym.

Otazka ¢. 21: Setkal/a jste se u svych klienta s nazorem, Ze by privitali provadéni

eutanazie v Ceské republice?

Tabulka €. 21: Nazor klientd pracovnikti socidlnich sluzeb na provadéni eutanazie

. pracovnici soc. sluZzeb

Tabulka ¢. 21 < <

AC RC
velmi ¢asto 1 1
casto 4 5
obdas 22 29
nikdy 49 65
Celkem 76 100

Zdroj: vlastni vyzkum
AC = absolutni ¢etnost; RC = relativni ¢etnost [%]

Graf ¢. 21: Nézor klientl pracovnikil socidlnich sluzeb na provadéni eutanazie

Graf ¢. 21
pracovnici socialnich sluzeb

1%
B velmi Casto M cCasto ™ obcas M nikdy

Zdroj: vlastni vyzkum

Komenta¥r: Z tabulky a grafu je patrné, ze otazka byla ur¢ena pouze pro pracovniky soci-
alnich sluzeb. Respondenti uvedli, Ze jejich klienti nepozaduji, aby byla eutanazie prova-
déna v nasi republice (65%). Nektefi pracovnici socialnich sluzeb uvedli, Ze se s timto na-
zorem setkali ob¢as (29%) a Casto (5%). Pouze jeden respondent uvedl, Ze se velmi Casto

setkava u svych klientll s pfanim, aby byla eutanazie uzakonéna.
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Pokud ¢lovek trpi bolestmi, ztratil smysl zivota a Zivot se stava velmi tézkym a namaha-
vym, tak se jist¢ objevuji mySlenky na jeho rychlé ukonceni. I s takovou situaci se musi
pracovnici socialnich sluzeb vyrovnat. Znovu potvrdili, Ze se snazi u svych klienta takové

myslenky zaplaSit a pozitivné je naladit.

7.2 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Na pocatku vyzkumu jsem zvolila vyzkumné otazky a na n¢€ bych v zavéru vyzkumné casti

chtéla odpovédet.

wYwvr

1. Jaké nazory na problematiku a legalizaci eutanazie zastavaji lidé vérici a nevérici?

V celém dotaznikovém Setfeni jsem vidé€la, jak vira velmi siln€ ovlivituje pohled ¢lovéka
na problematiku eutanazie. Mnoho véficich respondentd jiz v prvni otazce velmi silné od-
suzuje eutanazii. Chapou ji jako velmi negativni, Spatnou a naprosto nepiijatelnou. Povazu-
ji ji za vrazdu a zabiti ¢lovéka. Zivot vnimaji jako dar od Boha, se kterym nemdzeme libo-
volné nakladat a méli bychom jej umét distojné dozit az do samého konce. Se vSemi téz-
kostmi a bolestmi, které sebou ptinasi. VéEfici odmitaji vétSinou i piijeti zakona o legalizaci
eutanazie a odmitaji jeji provadéni. Ob¢ skupiny respondenti — véfici i nevétici vyjadiuji
obavy z toho, ze eutanazie se da zneuZzivat. Nevétici respondenti tak jednozna¢né eutanazii
neodsuzuji a souhlasi s pfijetim zédkona o legalizaci eutanazie. Vidi v ni zvlasté pomoc
trpicimu a nevylé€itelné nemocnému clovéku a distojny odchod ze svéta. O Zivoté a smrti
mize rozhodovat pouze ¢loveék, protoze ma svobodnou vuli a zalezi pouze na ném, jak
s zivotem nalozi a zda jej bude chtit jest¢ dal Zit. Tento problém chéapou véfici uplné
z jiného uhlu pohledu. Clovék nema pravo o Zivoté a smrti rozhodovat. Jen Biih rozhodne,

kdy nas Zivot na tomto svété bude ukoncen.
2. Jak vnimaji pojem eutanazie pracovnici socidlnich sluZeb a veiejnost?

Pracovnici socialnich sluzeb vnimaji eutanazii vétSinou jako dlistojnou smrt a pomoc trpi-
cimu Cloveku. Velmi zajimavé je, Ze téméf shodny pocet respondentli z fad pracovnikl
socialnich sluzeb eutanazii odmita a je pro né naprosto nepiijatelnd. Tento nazor zastavaji
prevazné vétici lidé a soucasné oznacuji eutanazii za vrazdu a zabiti. | respondenti z fad
vefejnosti nechapou tento pojem jednotne. Velka vétSina se shoduje v nazoru, Ze eutanazie

je pomoc cloveku, ktery trpi a vysvobozenim od bolesti a trapeni. Véfici respondenti z fad
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vetejnosti opét eutanazii odmitaji nebo ji chdpou jako vrazdu. Znovu se potvrzuje, jak vira

ovliviiuje pohled ¢lovéka na eutanazii.
3. Jaka zivotni situace vede ¢lovéka k zadosti o eutanazii?

Lidé se boji bolesti a umirani. Maji strach, ze budou umirat sami, opusténi a po dlouhou
dobu. Takto odpovidala i vétSina dotazovanych respondentd. Domnivaji se, ze nejveétsi
pocet zadosti 0 eutanazii je z divodu nesnesitelné a dlouhodobé fyzické bolesti. Také ne-
vylécitelnd nemoc byla jednim z velmi ¢astych davodi, pro¢ by respondenti volili radéji
dobrovolny odchod z tohoto svéta. Bolestivé umirani, které pacientovi ubird sily a vycer-
pava jej, patii také mezi zivotni situace, které¢ by respondenty vedly k podani zadosti o eu-
tanazii. Pocit, ze jsem pro druhé jen obtiznym bifemenem a ztracim smysl pro co dal zit, je

dal$im divodem, pro¢ by lidé radéji volili dobrovolnou smrt.

4. Jakym zpusobem ovliviiuje pohled na eutanazii prozitek s dlouhym a bolestnym

umiranim v rodiné?

Pohled clovéka na eutanazii formuji zivotni zazitky a zkuSenosti. Pochopit, pro¢ nemocni
volaji po rychlé a bezbolestné smrti dokéze pouze ten, kdo se jiz s utrpenim a bolesti ne-
mocnych setkal. Jinak na eutanazii pohliZeji zdravi lidé, ktefi jsou plni Zivota a sily, jinak
lidé, ktefi umiraji opusténi a v bolestech. S bolestnym umiranim v rodin¢ se dosud setkalo
64% vsech respondentti. Pouze 21% z nich tato skutec¢nost ovlivnila. Jejich pohled na eu-
tanazii se zménil a vétSinou s ni souhlasi. V odpovédich, kde mohli volnou formou vyjadfit

své nazory, nejcastéji zaznivaly tyto komentare: ten, kdo to neprozil, nemize pochopit.

5. Jak cCasto se pracovnici socialnich sluzeb setkali u svych klientli s nazorem, Ze je

Zivot nebavi a privitali by provadéni eutanazie u nas?

Polovina pracovnikl socialnich sluzeb uvedla, Ze si jejich klienti obcCas stéZuji na soucasny
zivot. Trapi je nemoci, bolesti a samota. Ztratili smysl svého zivota a maji pocit, Ze jsou
rem se velmi Casto setkalo pouze 9% pracovniki socidlnich sluzeb. I kdyZ si klienti stéZuji
na zivot, ktery pravé prozivaji, tak by nechtéli, aby byla v nasi republice provadéna euta-
nazie. Pouze 5% respondentl uvedlo, ze se ¢asto u svych klientli setkavaji s pfanim, aby
byla eutanazie v CR uzakonéna. Zarovei pracovnici socialnich sluzeb dodéavaji, ze pokud
se u klientl projevuji stiZznosti na Zivot a pfani zemfit, tak se snaZi rychle tyto mysSlenky

rozptylit vzpominkami na vSe krasné a ptijemné, co v Zivoté proZili.
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7.3 Doporuéeni pro praxi

Bakalatskéd prace ma popisny charakter. Mapuje problém eutanazie pohledem pracovnika
socialnich sluzeb a vefejnosti. Cerpat z ni mohou nejen informace o eutanazii, ale také se
zamyslet nad tim, jaké skute¢né diivody privadéji cloveka k zddostem o ukonceni Zivota.

Zaroven slouzi pracovnikiim socialnich sluzeb k pochopeni a hlubsimu porozuméni hodno-

ty lidského zivota.

Pfinosem je i pro laickou vefejnost a zakonodarce, pokud by se chtéli v budoucnu proble-
matikou eutanazie zabyvat. Chci, aby si pfipomenuli, ze eutanazie je skuteCnym problé-

mem a nazory na jeji legalizaci a provadéni jsou velmi rozporuplné a protichtidné.
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ZAVER
Smrt kazdého ¢loveka je zcela osobni a jedine¢na. Vlastni smrtelnost si za¢neme uveédo-

movat, az se sami ocitdme v jeji blizkosti a pfitomnosti. Stojime u lizka umirajiciho a

pfemyslime nad smyslem zivota a nad vlastni smrti.

Dnes vétSina lidi neumird doma, ale ve zdravotnickych zatizenich. Umirajici je izolovan od
své rodiny, ptatel a ocita se v nemocnici obklopen I€kafi a pietizenym oSetfujicim persona-
lem. Kazdy ¢lovek si preje byt v poslednich chvilich svého pozemského zivota doprovazen
svou rodinou. Nechce zistat v umirani sim a opustény. Potfebuje mit pocit, Ze je stale je-
dine¢nou bytosti. Nezdjem a netcta k ¢loveéku a lidskému zivotu jsou nejcastéjsi pficinou
zadosti o ukonceni zivota.

Cilem mé prace bylo zji$téni ndzorl pracovnikll socidlnich sluzeb a nasi vefejnosti na pro-
blematiku a legalizaci eutanazie. Zajimalo mé¢, jak se na tuto problematiku divaji véfici a
neverici lidé a jaké divody vedou ¢loveéka k zadosti o eutanazii. Zjistovala jsem, jakym
zpusobem ovliviiuje prozitek s bolestnym umiranim pohled ¢lovéka na ni. Také jsem

zkoumala nazory klientli pracovniki socidlnich sluzeb na jeji provadéni.

Z provedeného vyzkumu vyplynulo, Ze nazor respondentli na problematiku a legalizaci
eutanazie je velmi silné ovlivnén virou. Véfici lidé odsoudili eutanazii a povazuji ji za na-
prosto nepiijatelnou véc. Odmitaji jeji legalizaci a provadéni. Odsuzuji ji jako nemoralni a

neetickou. Chapou lidsky zivot jako dar a ¢lovek sam o ném nema pravo rozhodovat.

Vyzkum potvrdil, Ze i legalizace a zneuZiti eutanazie je velmi slozity problém. Zadny
z dotazovanych respondentli si v soucasné dobé nemysli, ze nemize dochazet k jejimu
zneuzivani. Pokud by souhlasili s jeji legalizaci, musela by byt vypracovana piisna a dosta-

tecna pravni legislativa.

Clovék ma strach z bolesti a utrpeni. Respondenti uvedli, Ze by uvazovali o provedeni eu-
tanazie z divodu nesnesitelné bolesti, nevylécitelné nemoci a tézkého umirani. Tyto pro-
blémy dokaZeme kvalitni a spravnou paliativni pé€i témeét odstranit. Ale dokaZzeme 1écit
stejné kvalitn€ 1 bolest emocni, socidlni a spiritudlni?

V nasi kultufe byla vzdy zduraznovana ochrana a nedotknutelnost lidského zivota. Zkvalit-
néme péci o umirajici a trpici, méjme oteviené srdce a pomahejme jim dobfe Zit i pfi umi-

rani.
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PRILOHA P I: Dotaznik pro pracovniky socialnich sluZeb

Vazena slecno, pani, pane,

prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace na fakult¢ huma-

nitnich studii Univerzity TomaSe Bati ve Zlin¢.
Tématem prace je: Eutanazie pohledem pracovnikl socialnich sluzeb a nasi vetejnosti.

Dotaznik je anonymni a bude vyuzit pouze k uceltim mé prace. Pokud neni uvedeno jinak,

zakrouzkujte u kazdé otazky pouze jednu odpoveéd’. Predem dekuji za Vas Cas.

Machalova Marcela

Pohlavi: Vék:
a) muz a) 20 - 30 let
b) Zena b) 31 - 45 let
C) 46 - 59 let
d) 60 a vice let
Jste: Pracovni zarazeni:

a) verici

b) nevétici

Nejvyssi dosazené vzdélani:

a) zakladni

b) stfedni bez maturity
¢) stfedni s maturitou
d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

a) socialni pracovnik
b) pracovnik v socidlnich sluzbach

¢) zdravotni pracovnik

Délka praxe v oboru:
a) do 5 let

b) 6 — 10 let

c) 1115 let

d) 16 let a vice



1. Jak Vy vnimate pojem eutanazie? (prosim napiste)

2. Je vénovana problematice eutanazie dostateCna pozornost v nasSich médiich?
a) ano
b) ne

C) nezajimam se o tuto problematiku

3. Odkud ¢erpate informace o eutanazii? (oznacte v§echny vhodné odpovédi)
a) televize
b) knihy
C) Casopisy
d) internet
e) beseda

f) nezajimam se o tuto problematiku

4. Jaky je Vas nazor na eutanazii?
a) milosrdna smrt
b) pomoc trpicimu ¢lovéku
C) pravo ,,zemfiit s distojnosti*
d) vrazda

e) jiny nazor, prosim uvedte



5. Souhlasite s tim, aby byl v CR p¥ijat zikon, ktery by legalizoval eutanazii?
a) souhlasim

b) souhlasim, ale za ur€itych podminek — uved’te, prosim, za jakych

€) nesouhlasim

6. Pokud by byl pFijat v CR zikon o legalizaci eutanazie, povaZoval/a byste jeji pro-
vadéni za moralni a etické?

a) ano
b) ano, pokud je pacient nevylécitelné nemocen a neni nadéje na zlepSeni jeho stavu
C) ne

d) nevim

7. Domnivéte se, Ze by mohlo dochazet ke zneuzZivani eutanazie?
a) ano, da se zneuzit
b) ne

C) ne, za predpokladu dostate¢né pravni legislativy

8. Kdo by mél podle Vs pravo rozhodovat o provadéni eutanazie?
a) vyhradné pacient za plného védomi
b) vyhradné oSetiujici 1ékaf na zakladé zadosti pacienta

) tym slozeny z 1ékait a odbornikd, specialné vyskolenych k provadéni eutanazie, na
zéklad¢ zadosti pacienta

d) vyhradné pacient za plného védomi a v pfitomnosti svédka u podavani zadosti
e) vyhradné pacient za plného védomi a to opakované
f) nikdo nema pravo rozhodovat o provadéni eutanazie

g) jiny nazor, uved’te prosim



10.

11.

Domnivate se, Ze eutanazie je v pfimém protikladu s poslanim lékaiské profese,
kterou je ochrana lidského Zivota?

a) ano
b) ne

C) jiny nazor, uved’te prosim

Jaké divody, dle Vaseho nazoru, vedou ¢lovéka k Zadosti o eutanazii? (vSechny
vhodné mozZnosti zakrouzkujte)

a) nesnesitelna a dlouhodoba fyzicka bolest

b) nevylécitelna nemoc

C) osamocenost a opusténost

d) strach z dlouhodobého a bolestivého umirani
e) ztrata smyslu Zivota

f) pocit, Ze jsem druhym jen na obtiz

g) jiné divody, prosim uved'te

Domnivate se, Ze i Vas by priméla ur¢ita Zivotni situace k ivaham o provedeni
eutanazie?

a) ano, prosim uved'te jaka

b) ne, nikdy bych o eutanazii neuvazoval/a

C) nevim



12.

13.

14.

15.

Ovlivnila Va$ nazor na eutanazii zkuSenost s dlouhodobym umiranim nékoho
z vasich blizkych?

a) ano, prosim, uved’te jakym zptisobem

b) ne

c) dosud jsem se nesetkal/a s dlouhodobym umiranim u svych blizkych

Ma ¢lovék pravo rozhodovat o Zivoté a smrti?

a) ano, prosim, uved'te pro¢

Setkal/a jste se béhem své praxe pracovnika socidlnich sluzeb u svych klientd
S nazorem, Ze uZ je Zivot netési, ztratili smysl Zivota a smrt bude pro né vysvobo-
zenim?

a) velmi Casto
b) ¢asto
C) obcas

d) nikdy

Setkal/a jste se u svych klienti s ndzorem, Ze by pfivitali provadéni eutanazie
v Ceské republice?

a) velmi Casto
b) Casto
C) obcas

d) nikdy



PRILOHA P II: Dotaznik pro veFejnost

Vazena slecno, pani, pane,

prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace na fakult¢ huma-

nitnich studii Univerzity TomaSe Bati ve Zlin¢.
Tématem prace je: Eutanazie pohledem pracovnikl socialnich sluzeb a nasi vetejnosti.

Dotaznik je anonymni a bude vyuzit pouze k tc¢elim mé prace. Pokud neni uvedeno jinak,

zakrouzkujte u kazdé otazky pouze jednu odpoveéd’. Predem dekuji za Vas Cas.

Machalova Marcela

Pohlavi: Vék:

a) muz a)20 - 30 let

b) Zena b) 31 - 45 let
C) 46 - 59 let

d) 60 a vice let

Jste: Nejvyssi dosaZené vzdélani:
a) vetici a) zékladni
b) nevétici b) stiedni bez maturity

¢) stfedni s maturitou
d) vyssi odborné

e) vysokoskolské



1. Jak vy vnimate pojem eutanazie? (prosim, napiSte)

2. Je vénovana problematice eutanazie dostateCna pozornost v nasSich médiich?
a) ano
b) ne

C) nezajim se o tuto problematiku

3. Odkud ¢erpate informace o eutanazii? (oznac¢te v§echny vhodné odpovédi)
a) televize
b) knihy
C) Casopisy
d) internet
e) beseda

f) nezajimam se o tuto problematiku

4. Jaky je Vas nazor na eutanazii?
a) milosrdna smrt
b) pomoc trpicimu ¢lovéku
C) pravo ,,zemfiit s distojnosti*
d) vrazda

e) jiny nazor, prosim uved'te



Souhlasite s tim, aby byl v CR p¥ijat zikon, ktery by legalizoval eutanazii?
a) souhlasim

b) souhlasim, ale za urcitych podminek — uved’te, prosim, za jakych

C) nesouhlasim

Pokud by byl p¥ijat v CR zakon o legalizaci eutanazie, povaZoval/a byste jeji pro-
vadéni za moralni a etické?

a) ano
b) ano, pokud je pacient nevylécitelné nemocen a neni nadéje na zlepSeni jeho stavu
C) ne

d) nevim

Domnivéte se, Ze by mohlo dochazet ke zneuzZivani eutanazie?
a) ano, da se zneuzit
b) ne

C) ne, za predpokladu dostate¢né pravni legislativy

Kdo by mél podle Vas pravo rozhodovat o provadéni eutanazie?
a) vyhradné pacient za plného védomi
b) vyhradné oSetiujici 1ékaf na zakladé zadosti pacienta

) tym slozeny z lékaid a odborniki, specialné vyskolenych k provadéni eutanazie, na
zakladé zadosti pacienta

d) vyhradné pacient za plného védomi a v pfitomnosti svédka u podavani zadosti
e) vyhradné pacient za plného védomi a to opakované
f) nikdo nema pravo rozhodovat o provadéni eutanazie

g) jiny nazor, uved'te prosim



10.

11.

Domnivite se, Ze eutanazie je v pfimém protikladu s poslinim lékaiské profese,
kterou je ochrana lidského Zivota?

a) ano
b) ne

C) jiny nazor, uved’te prosim

Jaké diivody, dle Vaseho nazoru, vedou ¢lovéka k Zadosti o eutanazii? (v§echny
vhodné mozZnosti zakrouzkujte)

a) nesnesitelna a dlouhodoba fyzicka bolest

b) nevylécitelna nemoc

C) osamocenost a opusténost

d) strach z dlouhodobého a bolestivého umirani
e) ztrata smyslu Zivota

f) pocit, ze jsem druhym jen na obtiz

g) jiné divody, prosim uved'te

Domnivate se, Ze i Vas by priméla ur¢ita Zivotni situace k ivaham o provedeni
eutanazie?

a) ano, prosim uved’te jaka

b) ne, nikdy bych o eutanazii neuvazoval/a

C) nevim



12. Ovlivnila Va§ nazor na eutanazii zkuSenost s dlouhodobym umirianim nékoho
z vasich blizkych?

a) ano, prosim, uved’te jakym zptisobem

b) ne

c) dosud jsem se nesetkal/a s dlouhodobym umiranim u svych blizkych

13. Ma ¢lovék pravo rozhodovat o Zivoté a smrti?

a) ano, prosim, uved'te pro¢



