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Uvod

Pracuji u Vézetiské sluzby Ceské republiky, konkrétné ve Vazebni véznici Brno jiz 11
let. Jako téma bakalatské prace jsem si vybrala Postaveni ustavu pro vykon zabezpecovaci
detence v soucasné penitenciarni praxi, nebot’ pravé tento ustav byl jako prvni v nasi
republice otevien pii Vazebni véznici Brno. Dal§im motivem pro mé bylo objasnéni divodi
ziizovani ustavi pro vykon zabezpecovaci detence (dale jen ,,detencni ustav™) a vibec
piiblizeni deten¢niho ustavu a jeho klientl laické vetejnosti, pro kterou je tato oblast zatim
zcela nezndma. Domnivam se, Ze vysledky mého vyzkumu mohou obohatit védomosti
vefejnosti o této problematice a budou ptinosné pro vykon nejen mého povolani, ale snad ho
vyuziji 1 kolegové z vézenské sluzby. Soucasné bych si chtéla rozsifit obzor o praci
piislusnikl, zdravotnického personalu i raznych specialistli, kteti se podileji na vychoveé

a praci s chovanci v detencnim tstavu.

ZabezpecCovaci detence je urCena pro jedince mentaln¢ retardované, sexualné deviantni
a psychotické, osoby s poruchami osobnosti, tedy osoby nebezpeéné, u kterych dosavadni
lécba nevedla k dostatecné ochrané spolecnosti a u kterych existuje predpoklad, ze jejich
1é¢ba nebude G¢inna, zejména vzhledem k jejich Casto odmitavému postoji k 1é¢bé. Vzhledem
k této nebezpe¢nosti chovancti vznika celospoleensky problém, ktery tkvi jednak v zajisténi
vhodné formy ochrany obyvatelstva, v etickych otazkach izolace chovanci a v neposledni
fad¢ v péci o chovance, jejich vychové a reedukaci. Na té se podili fada odbornikt, napf.
psychiatii, psychologové, pedagogové, specialni pedagogové, vychovatelé, socidlni
pracovnici. ZabezpeCovaci detence ma tedy bezesporu tzky vztah s pedagogikou, zejména
pak s pedagogikou specialni. O bezpe¢nost zaméstnancti a potazmo celé vefejnosti se staraji

ve spolupraci s odborniky zaméstnanci Vézeiské sluzby Ceské republiky (dale jen ,,VS CR%).

Cilem mé bakalarské prace je pokusit se zodpovédét otazku, co to vlastné je
deten¢ni ustav, objasnit, k jakému ucelu slouZzi jejich zFizovani, pro jaké skupiny lidi
jsou tstavy urcené, popsat Zivotni osudy nékterych izolovanych osob a priblizit nelehkou
praci specialistii a odbornikii. Dale bych se chtéla zabyvat otazkou mozného propusténi
Z istavu a zarazeni chovanci do spole¢nosti. Soucasti prace je také seznameni s historii

vézenstvi a nahled na napli prace zaméstnancu véznice a detencniho ustavu.



., Systém ochranné 1é¢by, tak jak byl doposud v Ceské republice realizovan, prochdzel
dlouhou dobu kritikou z 7ad odborné verejnosti zamyslejici se nad jeji nedostatecnosti*
(Ceské vézenstvi, ¢. 2, 2008, s. 23). Po dlouhych piipravach doslo dne 1. ledna 2009
k otevieni nového zatizeni, které spliuje jak funkci ochrannou, tak funkci Ié¢ebnou. Jedna se
o Ustav pro vykon zabezpeovaci detence V Brné. Jde o opatieni zaméfené na osoby
s vysokou mirou nebezpecnosti pro spolecnost, které se opakované dopoustéji zdvazné trestné
¢innosti v disledku naruseni jejich duSevnich funkci. V ramci této skupiny delikventl se

setkavame téz s jedinci, u kterych existuje velké riziko trestné ¢innosti z davodi nizké nebo

dokonce nulové u¢innosti standardni ochranné 1éCby.

Bakalaiska prace je rozdélena na &ast teoretickou a praktickou. Cast teoreticka se
vénuje historii véznéni a seznamuje s vézeiskym systémem v Ceské republice a zakladnimi
zasadami a pravidly pfi zachdzeni s véznénymi osobami. Zabyva se realizaci vykonu trestu
odnéti svobody a popisuje vyuziti volného Casu vézni. Priblizuje také moznosti specialistii
a zaméstnancli specialnich oddéleni pii pievychové a realizaci zachdzeni s véznénymi

osobami.

Cast praktickd pomoci analyzy dat, rozhovorii s odborniky a studia dokumentd
piiblizuje chod a funkci deten¢niho ustavu, praci zaméstnanct S psychicky narusenymi jedinci
a podrobné&ji seznamuje s kasuistikou né€kolika chovanci deten¢niho ustavu. Soucasti je

1 nazor malé laické skupiny lidi na izolaci nebezpecnych delikventt.



I. TEORETICKA CAST

1. Zlo¢in a trest na izemi Ceské republiky

1.1 Historie véznéni

,,Od téch dob, co lidé, nesetiice mravu a radu, hlavni zaklad obcanské jistoty porusili,
Nastaly mezi nimi kdzné a tresty” (REZAC, F. J. Piiloha Gasopisu Ceské vézefistvi

&. 4-5, 1995).

Od samého stvofeni svéta, od vyhnani Evy a Adama z raje, se lidstvo potyka s vinou
a potrestanim. Dobro a zlo, tyto dva protiklady, svadéji lidstvo pfidat se na jednu ¢i druhou
stranu podle sily charakteru ¢lovéka a prilezitosti, ktera, jak pravi staré Ceské piislovi, déla
zlod¢je. Proto jiz ve starovéku vznikla potieba zfidit zatizeni k napravé ,,zloduchi*. Takova
zafizeni méla kazda kasarna, pti radnicich fungovaly Satlavy a na stfedovékych hradech to
byly hladomorny a mucirny, které dodnes svym vybavenim vzbuzuji hrizu a dés. (Chmelik,

J. 2005.)

V d¢jinach lidstva, v riznych ekonomickych, spoleCenskych a kulturnich formacich se
ukladalo obrovské mnozstvi nejriznéjSich druhli trestli, pficemz sankce 1 za velmi mala
provinéni byly mnohdy kruté a nelidské. Mezi Casto pouzivané patfily tresty télesné
a neziidka byl vynesen trest smrti. Lidska spolecnost si tak vyvinula ke své ochrané pied
krimindlnim chovanim svych ¢lenii systém obrannych mechanismi, ktery je v soucasné
moderni dobé vymezen trestnim fadem, zdkonem a dalSimi pravnimi normami (Brnénska

véznice véera a dnes, 2006, s. 60).

V roce 1850 doslo na tzemi habsburské monarchie véetné Cech, Moravy a Slezska
k zestatnéni soudnictvi a vézenstvi a rok 1919 byl vyznamny uzakonénim podmine¢ného
propusténi z vykonu trestu. Ve 2. poloving 19. stoleti dochazi k rozvoji vzdélavani véznu,
zejména mladistvych, dobrovolné spolky zprostiedkovavaji socialni pomoc pii propusténi.

Trest odnéti svobody je odstupiiovan od tézkého zalafe, pies zalaf, tuhé vézeni



a nejlehéi je vézeni. Rozdil spocival v poutani, stravovani, odivani a zafazovani trestancti do
pracovni ¢innosti. Ta se fidila potfebami véznice. Stavalo se, ze muzi drali peti nebo lepili
papirové pytliky. Za prvni republiky nemél trestanec pracovat méné nez 8 hodin, tedy ,, nez
volny délnik, aby nebyl v trestni vazbé zvykan k zahdlce a zahdlkou svaden k neplecham
(Chmelik, J. 2005). Zacina se rozvijet humannéj$i nadhled na vykon trestti, diky Frantisku

Josefu Rezacovi, ktery se zaslouzil o modernizaci vézenstvi i Skolstvi.

V roce 1989 dochazi ve vézenstvi v Ceské republice k radikalnim zménam. Vézeiistvi
nastupuje cestu humanizace, decentralizace a demilitarizace tizeni. Penologické koncepty
jesté kolisaji pii feSeni zakladniho dilematu ,,zachazeni versus odplata®, tzn. konflikt mezi
prosazovanim prava a poraddku na stran¢ jedné¢ a zpusobem zachazeni S pachateli trestné
¢innosti na strané druhé. Jedno je vSak jisté. Vézenstvi se ubird cestou liberalizace trestu
s cilem, aby trest byl pouze omezenim pohybu a dotykal se co mozna nejméné ostatnich
oblasti ob¢anskych prav. Pfedpokladem je zabezpefeni bezpeénosti pro spole¢nost, personal
1 vézné. Transformace vézenstvi se nechala inspirovat jiz zab&hnutymi a fungujicimi
zahrani¢énimi modely, ¢imZ se ji ¢astecné podafilo vyhnout se chybam a omylim. DoSlo tim

i ke zkraceni nékterych etap v rozvoji vézenstvi.

LSoucasny pristup k veznénym osobam v ceském vezenstvi je jednoznacné ve znameni
prechodu od justice trestajici k justici napomdhajici* (Brnénska véznice vcera a dnes, 2006,
S. 60). Jiz nejde jen o odplatu a trest, ale je zde snaha o napravu a pievychovu jedince a usili
zabranit tak recidivnimu chovani pachatelii. Tim dochazi k ochrané nejen jednotlivcet, ale celé
spole¢nosti. Ve vétsi mife je kladen diraz na zaméstnance, ktefi se musi piizpisobovat

zvysujicim se narokiim na odbornost, profesionalitu a vzdélanost.

1.2 Brnénska vézenska zarizeni

Vézenstvi ve mésté Brné ma bohatou historii a je spojovano zejména s hradem
Spilberkem, ktery je skute¢nou dominantou této moravské metropole. V roce 1673 byl
pasovan na vézeni ,,sprostych zlo€inctl, tuldkl, zlod&jli a uprchlych dluznikd®, kteti byli
vyuzivani k pracim na jeho opeviovani. V roce 1783 se stal hrad véznici pro zvlast tézké
zlo¢ince, ktefi tu zivofili v nelidskych podminkach a umirali jiz po ¢trnacti dnech zalare. Od

rokul855 az do vypuknuti prvni svétové valky slouZil hrad jako kasarna a vojenska véznice.



Za druhé¢ svétové valky se z brnénského hradu znovu stalo vézeni, tentokrat
némeckého gestapa. V roce 1961 hrad ziskalo Muzeum mésta Brna, které zde provozuje fadu

expozic a v roce 1962 byl Spilberk zapsan do seznamu narodnich kulturnich pamatek.

Dalsi a velmi smutnou kapitolu brnénského vézenstvi piredstavuje vézeni a popraviste,
které bylo zfizeno v prostorach Kounicovych koleji vroce 1939. Objekt slouzil gestapu
jednak jako policejni véznice a také ke shromazd'ovani lidi, ktetfi bojovali proti fasismu a byli

urceni k deportaci do koncentracnich tabort. V roce 1941 zde bylo popraveno 1350 lidi.

Brnénska véznice na ulici Cejl vznikla v letech 1772-1776 a poskytovala utocisté
nejen krimindlnim zlo¢inctim, ale i1 ucastnikim stavek a rGznym ,,narusitelum verejného
poradku a miru*“. Na jedné cele bylo ubytovano 15 az 20 vézni, ktefi spali na slamnicich na
zemi. Po roce 1956 se véznice prestéhovala do novych prostor v Brné¢ — Bohunicich, jejichz

stavebni zaklady vznikaly od roku 1953 (Brnénska véznice véera a dnes, 2006, S. 4-6).

Léta 1954-1956 jsou povazovana za klicové obdobi, které urcilo zakladni rysy
vézenstvi na nékolik dalSich desetileti. Poc¢atkem 60. let zacaly byt respektovany pravni
normy a pedagogicko-psychologické zasady. Dulezitym meznikem bylo v roce 1960 vydani
Ustavy a v roce 1965 schvaleni zakonu o vykonu trestu. Po 17. listopadu 1989 nastavaji ve
vézenstvi dalsi zmény vedouci k rozvoji humanizace a do Vazebni véznice Brno nastupuje
prvni specialista — psycholozka. Neslo jen o zfizeni nové funkce ve véznici, ale rovnéz o fakt,

ze ji vykonavala zena.

V roce 1997 byl ve Vazebni véznici Brno zahdjen provoz vézenské nemocnice se
specializovanym pavilonem (internim a infekénim oddélenim, jednotkou intermedialni péce
a oddélenim nasledné lékarské péce) a pavilonem psychiatrickym. Vézeiiska nemocnice
v Brné tak zajiSt'uje péci po vSechny obvinéné a odsouzené v oboru infekéni a psychiatrické
péce. V ostatnich oborech zajistuje zdravotni péci pro vézné z celého moravsko-slezského
regionu. Od 1. ¢ervna 2001 funguje ve vézenské nemocnici také oddéleni pro Ié¢eni akutnich
stavil tuberkulozy a jejiho doléCovani. Otevieni nemocnice s odbornymi sluzbami umoznilo
léceni v€znil pfimo v aredlu véznice a odpadla tak fada presunt do civilnich zafizeni

a nasledné stfezeni z fad ptislusnikl vézenské sluzby (dale jen ,,VS*) v nemocnicich.



1.3 Realizace prav ¢lovéka

Prava viech ob&anii Ceské republiky jsou zakotvena v Ustavé Ceské republiky, Listing
zakladnich prav a svobod, které maji z hlediska pravni sily v pravnim fadu prioritni postaveni,
a dalSich tustavnich zdkonech a pravnich piedpisech, které se vézenstvi bezprostiedné
dotykaji. Mezi zakladni lidska prava patii pravo na zivot, pravo na lidskou dustojnost — to
znamena napt. pravo nebyt mucen, nebyt podroben nelidskému, krutému nebo ponizujicimu
zachéazeni, dale pravo na lékatrskou péci, pravo na osobni bezpecnost, pravo na spravedlivy
trest. Tato prava nenalezi jen osobam bezithonnym, ale i pachatelim trestné Cinnosti, tedy

vSem lidskym bytostem, pokud jim nebyla vyslovné odnata.

Vézensky systém je odrazem demokratickych hodnot spole¢nosti a zptisob zachazeni
S pachateli trestné ¢innosti vyjadfuje i vztah spolecnosti k jedinci a postoj k obcanskym
pravim a svobodam. V Ceské republice se Fidi Evropskymi vézenskymi pravidly, podle
nichz: ,,Se vsemi osobami zbavenymi svobody bude zachazeno tak, aby byla respektovana
jejich lidska prava*“ a ,,Osoby trpici dusevni chorobou a osoby, jejichz psychicky stav se
neslucuje s pobytem ve véznici, by mely byt drZeny v zarizeni specidlné navrzeném pro tyto
ucely* (Evropska vézenska pravidla. Doporuéeni Rady Evropy 4. R, 1996). Zakladni principy
pro jednani s véznénymi osobami vyplyvaji pfedev§im z Listiny zakladnich prav a svobod,
Z Ceského pravniho tadu a Doporuceni Rady Evropy, kde je psano: ,dustojny
a humanni vykon trestu odnéti svobody a vykon vazby Ize realizovat pouze ve veznicich, které
zajistuji bezpecnost a bezpeci celé spolecnosti stejné jako veéziiim a vézenskému persondalu .
Vézeniska pravidla piedstavuji vzorovy systém pro zachazeni s pachateli a vznikla z potieby
poskytnout radu a navod pfi realizaci vykonu trestu zkuSenostmi rtznych vézenskych sprav
Clenskych stati. Je zde kladen diraz na lidskou distojnost a na zévazek vézenskych sprav

jednat ucinné, ale zarovenn humanné.



2. l1zolace delikventti a ochrana obyvatelstva

2.1 Izolace spolecensky nebezpecnych jedinci

Vézenska sluzba je soucasti trestni justice a jako takova usiluje o to, aby pfispivala
k ochrané spole¢nosti. Cini tak nejen izolaci pachateld trestné Ginnosti, ale i vytvafenim
podminek pro integraci odsouzenych osob po propusténi z vykonu trestu a podporou jejich

usili o prevzeti odpoveédnosti za své Ciny a za sviij zivot.

Utinnost trestu miZeme chapat jako pomér minimalni intenzity —sankce
k maximalnimu naplnéni jeji funkce. Trest ma funkci vyrovnavaci, ktera spoc¢iva v tom, ze
ujma zpusobena pachateli miize emocné uspokojit poskozeného a vést i k ndhradé zptisobené
Skody. Dalsi, progresivnéjsi funkci je funkce regulativni, kterd ma za ukol regulaci rizik
smétujicich k recidive trestné ¢innosti. U laické vetfejnosti vSak stale prevlada nazor, ze trest
by mél mit pfedevSim represivni charakter. Pouze odplatou vSak nelze ucinné ochranit
spole¢nost, nebot’ kazdy trest odnéti svobody ma svlij konec (Koncepce rozvoje ceského
vézenstvi do roku 2015, 2005).

Brnénska véznice slouzi jiz 55 let k zajistovani vykonu vazby obvinénych muzi, Zen
a mladistvych. Jsou zde vSak 1 oddéleni pro vykon trestu odnéti svobody, V nichZ si sviij trest
odpykavaji odsouzeni zafazeni do véznice s dozorem nebo ostrahou. Kromé toho je zde
vyClenéna kapacita pro docasn¢ umisténé odsouzené. Zakladnim ucelem vykonu trestu je
izolace pachatele a tim ochrana spoleCnosti proti poruSovani podminek jeji existence.
Reedukaci ma byt dosazeno piedev§im toho, aby se pachatel dale nedopoustél trestné

¢innosti.

Se stale vzristajicim po¢tem spolecensky velmi nebezpecnych, psychicky narusenych
a agresivnich jedinct se zacal feSit problém izolace téchto osob. Jiz v roce 2003 hovoftila
skupina expertll o vybudovani jediného specializovaného ustavu s kapacitou 150 — 180 lazek,
coz se tehdy jevilo jako dostacujici. Ustanoveni o zabezpeCovaci detenci byla soucasti
vladniho navrhu trestniho zakoniku v roce 2004, k jeho schvéleni Parlamentem Ceské
republiky vS8ak nedoslo. Do roku 2009 byly psychicky narusené osoby umistovany do

psychiatrickych 1é¢eben. Zdravotnickd zafizeni vSak vzhledem ke své organizaci nebyla



schopna plné zajistit izolaci t&chto osob i bezpecnost lidi, kteii 0 jedince pecovali. Casto
dochazelo k napadeni zdravotnického persondlu nebo utékim chovanct. Z téchto divodu
vznikla potfeba zvlastni izolace vysoce nebezpecnych osob, tedy takového ochranného
opatfeni, které bude odlisné jak od ochranné 1éCby, tak od vykonu trestu odnéti svobody.
Proto v roce 1997 vzniklo ve Véznici Kufim specializované oddéleni pro sexualni delikventy.
Slouzi k umistovani odsouzenych, kterym soud uloZzil po vykonani trestu odnéti svobody
tistavni sexuologickou 1é¢bu (Ceské véznice, 2008, s. 26-27). Tato ,,prvni vlastovka“ viak
nefesila situaci po propusténi delikventa. Jak jiz je vySe uvedeno, lécba byva Casto netcinna
a tak dochazi Casto k opakovani trestné Cinnosti. Jak se dostat ven z toho zaCarovaného

kruhu? Vychodisko miize nabidnout vybudovani deten¢nich ustavi.

2.2 Organizaéni struktura Vézeiiské sluzby CR

Vroce 1992 byla zpracovana nova koncepce ceského vézenstvi na podkladé
Evropskych vézenskych pravidel, ale 1 vlastnich humanistickych tradic, na jejimz zakladé byl
vydan zdkon €. 555/1992 Sb. ze dne 17. listopadu 1992 o Vézeiniské sluzbé a justini strazi
Ceské republiky, ktery zasadnim zpiisobem reformoval organizaci, fizeni i vykon &eského
vézenstvi. Vznikla tak Vézetiska sluzba Ceské republiky s u¢innosti od 1. ledna 1993, ktera

nahradila svého piedchtidce, Sbor napravné vychovy.

Na zaklad¢é zékona ¢. 294/1994 Sb., ktery doplnil a pozménil zdkon ¢. 59/1956 Sb.,
o vykonu trestu odnéti svobody, doslo k novému pojmenovani a ¢lenéni zatizeni pro vykon
trestu podle zavaznosti spachaného ¢inu na véznice s dohledem, dozorem, ostrahou
a zvySenou ostrahou. Véznice s dohledem jsou uréeny odsouzenym, ktefi si odpykavaji trest
za nejmén¢ zadvazné trestné ¢iny a ve véznicich s ostrahou a zvySenou ostrahou jsou umisténi
Svétlé nad Sazavou a v Opavé. Za urcitych podminek je umoznéno odsouzenym Zenam
umisténym ve Svétlé nad Sazavou pecovat o své nezletilé déti pfimo ve véznici. Od roku
2004 je zde zfizeno zvlastni oddéleni pro vykon vazby matek s détmi do 1 roku. Jsou
ubytovany po jedné Vv jednolizkovych loZnicich spolu se svymi détmi. Ve véznici v Opavée je
v provozu oddé&leni zen zavislych na drogach, alkoholu a patologickém hraéstvi. V CR je 36
véznic, z toho je 10 vazebnich. V soucasné dobé vsak tato kapacita nestaci (pocet vézné€nych

osob se pohybuje kolem 22 000) a véznice se potykaji s pteplnénosti.



Poslanim VS CR je zaji§tovat vykon vazby, vykon trestu odnéti svobody a bezpe¢nost
a pofadek v soudnich budovach, stieZeni, predvadéni a eskortovani véznénych osob. Ukolem
Vézenské sluzby je také sprava a Stfezeni véznic, vazebnich véznic a od roku 2009 téz

detenénich ustavu.

Co se tyde organizaéni struktury, v éele VS CR stoji generalni feditel, ktery je
jmenovan a odvolavan ministrem spravedlnosti. Spolupracuje stymem, ktery tvofi jeho
1. naméstek, ekonomicky naméstek, naméstek generalniho feditele a feditel kancelare. Mezi
dalsi spolupracovniky patii feditelé jednotlivych odborl, napt. bezpecnostni feditel, feditel
ekonomicky, feditel odboru spravniho a persondlniho, logistiky, informatiky, kontroly
a tfeditelé vézenské a justicni straZze a vykonu vazby a trestu. Vedeni jednotlivych véznic,
Institutu vzdélavani a Stfedniho odborného ucilisté pak spadd do pravomoci teditelt
jednotlivych organiza¢nich jednotek. VS CR se déli na straz vézenskou a justini, které maji
postaveni ozbrojeného sboru. Spravni sluzba zabezpeCuje organizac¢ni, ekonomickou,
vychovnou a dal$i odbornou ¢innost. Souéasti VS CR je i zdravotnicka sluzba (Ceské véznice,

2008, s. 4).

Vézeiiska sluzba zaméstnava piiblizné 10 tisic lidi, z toho ve sluzebnim poméru je asi
6 750 prislusnikl a piislusnic a 3 250 civilnich zaméstnanct. Je soucasti trestni justice a jako
takova respektuje pravni fad Ceské republiky, Listinu zakladnich prav a svobod a Doporuéeni
Rady Evropy. Spolupracuje s Proba¢ni a media¢ni sluzbou CR, Vézenskou duchovenskou

péci a dalsimi nevladnimi organizacemi.

2.3 Jednani a programy zachazeni s véznénymi osobami

Mezi zékladni principy jednani s véznénymi osobami patii zejména tyto:

a) Se vSemi osobami, jez jsou omezeny na svobod¢, musi byt zachazeno s ohledem
na jejich lidské prava a lidskou distojnost.

b) Distojny a humanni vykon trestu odnéti svobody a vykon vazby lze realizovat
pouze ve vé€znicich, které zajiStuji bezpe€nost a bezpeci celé¢ spoleCnosti stejné
jako véznlim a vézenskému personalu.

c) Omezeni osob vykonavajicich trest nebo umisténych ve vykonu vazby maji byt
uplatiiovana jen vrozsahu nezbytné nutném K dosazeni ucelu trestu odnéti

svobody a ucelu vykonu vazby.
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d) Zivot ve véznici ma byt v co nejvyssi mife blizky pozitivnim aspektiim Zivota ve
spole¢nosti.

e) Rizika pfedstavovana jednotlivymi vézni maji byt posuzovana ptisn¢ individualné
a pouze podle toho ma byt s nimi jednano.

f) Vykon trestu odnéti svobody ma byt planovan individualné s diirazem na vytvaieni
nejlepSich moznych podminek pro reintegraci po propusténi.

(Koncepce rozvoje ¢eského vézenstvi do roku 2015, 2005, s. 8-9).

Tak zvané programy zachazeni jsou jednim z kli€ovych termind pfi praci s véznénymi
osobami. Tyto programy zpracovava specialni pedagog na zakladé komplexni zpravy
o odsouzeném, kterd obsahuje zdznamy o prabcéhu vykonu vazby, pedagogickou,
psychologickou a zdravotni charakteristiku a socialni anamnézu, s ohledem na délku trestu,
charakteristiku osobnosti a pfiiny trestné Cinnosti. Kazdd z véznic ma své specifické
programy, které vychézeji z moznosti véznic a odbornosti personalu (Ceské vézefstvi,

¢ 2, 2011, 5. 12-13).

Programy zachazeni slouzi jako vychovny prostfedek, jehoZz prostfednictvim jsou
vézni vedeni k odpovédnosti za spachany trestny ¢in, soucasné slouzi i k naplilovani ucelu
vykonu trestu. Hlavnim cilem programti zachazeni s odsouzenymi vSak ziistava vytvoreni
piedpokladti pro navrat do civilni spolecnosti. Pii tvorbé konkrétniho programu je bran ohled
na vek, pohlavi, charakter trestné Cinnosti a na to, zda jde o prvotrestané, Ci recidivisty.
Diilezitou roli také hraje ochota pracovat, zdjmy a potieby odsouzenych osob. Jsou jim
nabizeny rizné aktivity, do kterych se mohou zapojit. Po schvéleni téchto programi feditelem
véznice jsou pro né¢ zavazné a musi je plnit. Mlze se stat, ze si odsouzeny zadny program
nevybere, v tom piipadé se ucastni zakladniho programu zachazeni, jehoz zaklad tvofi rizné
pracovni aktivity, které odpovidaji zdravotnimu stavu odsouzeného. Je uren hlavné pro

odsouzené s kratkodobymi tresty a cilem tohoto programu je vyplnit volny ¢as odsouzenych.

Programy zachéazeni tvofi souhrn pracovnich, vzdélavacich, specidlné¢ vychovnych,
terapeutickych a volnocasovych aktivit. Odsouzeni, ktefi jsou zafazeni do vykonu trestu
s dozorem a ostrahou (jedna se o v€zné s malou mirou nebezpecnosti), pracuji v riznych
provozech vé€znice, napf. v kuchyni, pradelné, adrzbaiskych dilnach, zajist'uji tiklid chodeb

a kancelari, pracuji jako sanitafi v nemocnici, staraji se o knihovnu pro vézné¢, apod. Prace
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odsouzenych napomaha k jejich resocializaci, upevnéni pracovnich ndvykd a soucasné
zajiStuje chod véznice. Zanedbatelné neni také financni ohodnoceni za préci, které slouzi
véziiim jednak k riznym nadkuplim a tim pfilepsSeni k vézenské stravé a jednak k zaplaceni
poplatkd za vykon trestu (strava, ubytovani, teplo, voda, atd.). Napli pracovnich programi
tvoii také riznd brigadnickd Cinnost v aredlu véznice, uklid a udrzba ubytovacich prostor.
Jednou z moznosti aktivity odsouzenych je i navstévovani riznych rekvalifika¢nich kurzd,

podle moznosti jednotlivych véznic.

,»Neni opomijena ani zajmova cinnost, kterd je soustredéna do doby osobniho volna
a predstavuje Sirokou nabidku krouzkii. Jedna se napriklad o krouzek jazykovy, akvaristicky,
modelarsky, keramicky, sportovni, divadelni a vareni* (Brnénska véznice vCera a dnes, 2006,
S. 42-46). Z téchto volnocasovych aktivit je nejvétsi zajem v ramcei Siroké skaly sportovniho
vyziti o kondi¢ni posilovani. K tomuto tcelu jsou na oddélenich vykonu trestu odnéti svobody
budovany posilovny, které slouzi vyhradné véznénym osobam. Sportovni aktivity vézil jsou
dilezité hlavné ve velkych a preplnénych véznicich, kde mirni napéti a plisobi jako ,,pojistny
ventil“ k odreagovani a zmirnéni agresivity. Mezi pozitiva patii i zdravotni ucinek

pohybovych aktivit, ktery je v dnes$ni dob¢ tak propagovany.

Tyto aktivity maji za ukol s véznénymi osobami vykondvat specialni pedagogové,
vychovatelé a socialni pracovnici. Ti se také staraji o preventivné vychovné aktivity vézid,
které jsou uskutectovany jednak v individualnim kontaktu s obvinénymi a dale v oblasti
socialniho poradenstvi, protidrogového poradenstvi a osobnostni vychovy. Cinnost je
zaméfena hlavné na ucely socializace, resocializace a reedukace. Provadi se bud
individualné, nebo formou kolektivni v ramci programi zachdzeni. V ramci samoaktivit
mohou sledovat televizi, hrat rtizné stolni hry nebo si mohou v mistni knihovné ptjéit knihy

a ¢as vénovat Cetbé. Od jarnich mésicli mohou provozovat mi¢ové hry na venkovnim hiisti.

O duchovni stranku véznl se staraji zastupci cirkvi, kteti dochazeji do véznice na
individudlni pastoracni ndvstévy. Jeden den v tydnu se véziiim vénuje kaplan vézenské
duchovenské péce. Vézni mohou navstévovat také kaple a modlitebny, které jsou vybudované
v mnoha véznicich CR. Aktivni ¢innost také vyviji Sdruzeni Podané ruce, které v ramci
projektu ,,.Drogové sluzby ve vézeni kontaktuje uZzivatele drog a nabizi jim pomoc.

Nezastupitelna je také spoluprace se socidlnimi kuratory povétenych obci.
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.,V brnénske veznici si mohou odsouzeni od roku 2004 v ramci projektu EPLLA
zvySovat svou kvalifikaci studiem na Ekonomicko-spravni fakulte MU v Brne. Odsouzeni si
studium plati z vlastnich financnich prostredkii a studuji ve volném Ccase, po vykonani
zameéstnani** (Brnénska véznice veera a dnes, 2006, s. 39). Vzdélavani véznénych osob hraje
velkou ulohu pfii reintegraci do spolecnosti a slouzi k ziskavani novych osobnich zkuSenosti
a rozvoji osobnosti. Nejde jen o studium na vysoké Skole, ale i v soucasné dob¢ se setkavame
S negramotnymi osobami, které se zde za pomoci specialnich pedagogti uc¢i zdkladim psani,

¢teni a pocitani.

Cilem prace s véznénymi osobami, jak bylo jiz vySe zminéno, je efektivni vypInéni
jejich volného cCasu, snadnéjSi zatazeni do spole¢nosti, zapojeni do normalniho Zivota
a prispiva k SirSimu uplatnéni na trhu prace po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.
Velky vyznam ma prace psychologl a ostatnich specialistti hlavné u dlouhodobych trestt, kdy

¢asto dochazi k osobnim problémim, k rozpadu rodiny a absenci blizkych vztahi.

2.4 Ustav pro vykon zabezpetovaci detence

O vytvofeni zatizeni, v némz by byli umisténi pachatelé, ktefi vzhledem k zavaznosti
a charakteru své dusevni poruchy piedstavuji nemalé nebezpeci pro spolecnost, se hovofilo jiz
od sedmdesatych let minulého stoleti. Na tento popud zpracovalo Ministerstvo zdravotnictvi
navrh na ochrannou 1é¢bu téchto osob v psychiatrické 1é¢ebné Dobiany. K realizaci tohoto
zam¢ru vSak nikdy nedoslo. Teprve ¢innost Centra pro rozvoj dusevni péce o duSevni zdravi
zapticinila vznik Komise ochranné 1écby pii Ministerstvu zdravotnictvi a tim posunula
problém ochranné detence kuptfedu. Asponl v tom smyslu, ze se o problému zacalo Castéji

a realnéji hovofit.

Od 1. ledna 2009 vstoupil v platnost Zakon ¢.129/2008 o vykonu zabezpeCovaci
detence a soucasné¢ byl k tomuto datu otevien v aredlu Vazebni véznice Brno dlouho
planovany Ustav pro vykon zabezpetovaci detence, s kapacitou 48 lizek. Diivodem pro vznik
detenéniho ustavu byla snaha statu o vyss$i spoleCenskou ochranu obcanii a soucasné
zabezpeceni vhodné a dostate¢né péce pro chovance. Institut zabezpecovaci detence patii
mezi ochrannd opatfeni a slouzi k ochrané z4jmi chranénych trestnim zdkonem a tim i celé

spole¢nosti pfed nebezpeénou skupinou osob. Podle nového trestniho zakoniku ¢. 40/2009
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jsou dalsimi ochrannymi opatfenimi ochranné léceni, které se realizuje v psychiatrickych
lécebnach, zabrani véci nebo jiné majetkové hodnoty a ochrannd vychova, kterou lze ulozit

mladistvym pachateliim a détem od 12 do 15 let veku.

Detencni Ustav je zafizeni, které lze zatfadit nékam mezi vézeni a psychiatrickou
léCebnu. Jsou zde umisténi lidé, ktefi méli diive soudem nafizenou ochrannou 1é¢bu
sexuologickou nebo psychiatrickou a byli hospitalizovani ve zdravotnickych zafizenich.
Vétsinou se jednalo o psychiatrické 1é¢ebny, které nemély takové moZnosti, aby byly schopny
zabranit Gtékim téchto mnohdy extrémné nebezpecnych osob. ,,Jako klasicky priklad
chovance detencniho ustavu je mozné uvést cloveka, ktery trpi sexudlni deviaci nebezpecného
charakteru, jako jsou sadistické sklony nebo sadistické sklony kombinované s pedofilii, ktery
odmita lécbu nebo pri ni nespolupracuje. Bez uzivani lékii je takovy clovek pro spolecnost
velmi nebezpecny. Dale zde mohou byt umisteni lidé s tézkymi poruchami osobnosti, kteri si
nevazi lidského Zivota a jsou schopni spachat vrazdu nebo jiny ndsilny trestny cin. Konci zde
i pachatelé, kteri jsou jen cCdstecné trestné odpovédni, a pritom spachali vysoce zavazné
trestné ciny nebo je spdachali pod viivem omamnych a psychotropnich latek* (Ceské

vézenstvi, ¢. 2, 2007, s. 7).

Do deten¢niho tstavu se Klienti dostanou rozhodnutim soudu, ktery upusti od
potrestani pachatele. Diivodem mutze byt, jak jiz bylo feceno, duSevni porucha nebo ¢in
spachany ve stavu snizené pricetnosti. Délka pobytu v detencnim ustavu neni pfedem urcena,
je zavisla na pribehu lIéceni, chovani klienta a da se fici, ze se jedna o dlouhodobou zalezitost.
Slovy zakona plati, ze umisténi v zabezpecovaci detenci bude trvat tak dlouho, dokud to bude
vyzadovat ochrana spole¢nosti. Jednou za 12 mésicti je soud povinen piezkoumat, zda divody
pro lécbu v detencnim tustavu trvaji. Co se tyCe bezpeCnosti, plati zde takova bezpecnostni
opatteni, kterd na strané¢ jedné znemoziuji chovancim uték a na strané¢ druhé je jim
poskytnuta co nejodbornéjsi péce a 1é¢ba, ktera by ani ve vézeni ani v 1é¢ebné nemohla byt

mozna. A prave tato dvé kritéria vedla ke ziizeni deten¢niho tstavu.

Z legislativniho hlediska spadaji deten¢ni ustavy do pravomoci Ministerstva

spravedInosti a bezpe¢nost zajist'uji véznice, pod vedenim piislusného feditele.
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2.5 Vznik detenénich dstavi v zahranidéi

Jiz koncem 19. stoleti se italsky pozitivista Franz Liszt v Marburském programu
zabyval myslenkou izolaci nenapravitelnych zlo¢incti. Chtél pfed nimi chrénit spolecnost

zbudovanim zvlastnich oddéleni v podobé zabezpecovaci detence.

V duchu této myslenky vznikly instituty v sousednim Némecku, Rakousku, Svycarsku
nebo Nizozemi, které byly obdobou dne$nich deten¢nich ustavi. Samotnému vybudovani
detencniho ustavu v Brné pfedchazela cela fada studii a stdZi do jiz fungujicich zatizeni
Vv zahrani€i. Jednim z nich byl deten¢ni ustav v rakouském Gollersdorfu. Tento byvaly goticky
hrad slouzil nejdiive jako véznice pro odsouzené, pozdéji byl po urcitych bezpecnostnich
upravach piestavén na detencni ustav pro odsouzené pachatele s psychickymi poruchami.
Piiblizné polovinu tvoii osoby s poruchou osobnosti a chovani, dale jsou zde umisténi
dugevné opozdéné osoby a osoby s vice¢etnym psychickym poskozenim. Uhrnné vzato, jsou

v

do tohoto ustavu zafazovani pachatelé oznaceni jako nepficetni.

., Dalsi rakousky detenecni ustav je v Mittersteigu a slouzi k izolaci pachatelii typu
pricetnych, kteri jsou schopni podrobovat se specializovanému zachdzeni (Ceské
vézenstvi, ¢. 1, 2008, s. 8-9). Po vstupnim posouzeni, které trva zhruba Sest tydnd, je pachatel
zafazen do programu, ktery je ptizptisoben jeho moZznostem a schopnostem. Rakousky systém
zachazeni s pachateli vychazi z odli§ného legislativniho zakladu, neZ je tomu v CR. Rakouské
soudy maji tuto problematiku oSetfenu pouze jednim spole¢nym zakonem a rozhoduji na
zéklad¢ znaleckého posudku, kterym ukladaji vykon ochranného opatieni. Také rozliSeni na

pachatele pficetné a nepiicetné je typické pro rakousky systém (Ceské vézefistvi, &. 1, 2008).

Zatimco v rakouském zatizeni je kladen vétsi diiraz na 1éCbu a terapii, tak v Némecku
je zdtraziiovana na prvnim misté bezpeénost. Ceské predpisy se v mnohém podobaji némecké
legislativé, podle niZ se na umisténi pachatele trestného ¢inu do deten¢niho ustavu muse;ji
shodnout dva experti v oboru psychiatrie a kone¢né slovo ma soud, ktery rozhodne o umisténi
pachatele do ustavu. Forenzni Klinika v Némecku se stara o chovance s téZkou schizofrenii,
s tézkym duSevnim postizenim, druhou skupinu tvoii alkoholici a drogoveé zavisli. Dalsi
rozdéleni je podle véku na mladistvé a osoby do 25 let. Zadny z chovancli nenese

odpovédnost za své ¢iny, nema pracovni povinnosti a neni na néj pohliZzeno jako na vézné.
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Obecné lze tici, ze v jednotlivych evropskych zemich je samotny pfistup k detenci
a tim i organizacni zalezitosti, pravni Gpravy i zpusob zachazeni s osobami Vv detencnich
ustavech odlisny. Jedno vSak maji spole¢né. Jejich cilem je G¢inna izolace nebezpecnych
chovanctli a ochrana spoleCnosti. Zajisténi vnéjsi bezpecnosti je ve vSech ustavech obdobné.
K zabranéni utéku chovanci jsou vybudovany ohradni zdi opatfené Ziletkovym pletivem, je
vyuzivan kamerovy systém a podle finan¢nich moznosti jednotlivych zabezpecovacich ustavi

jsou ¢lenové persondlu vybaveni hlasici pro pfipad napadeni.
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3. Shrnuti teoretické ¢asti

Lze tedy konstatovat, Ze zabezpeCovaci detence je novy typ ochranného opatieni, kde
jsou umistovany osoby pro spolec¢nost vysoce nebezpetné, S, antisocidlnim jedndnim, tzn.
S neprdtelskym a zdpornym postojem k druhym lidem, skodici spolecnosti svym zdapornym
chovanim® (Hartl, P.; Hartlova, H. Psychologicky slovnik, 2000), jejichz dusevni stav trvale
¢i docCasné zpusobuje, ze se dopoustéji zavazné trestné ¢innosti. Zaroven je predpoklad, ze se
i v budoucnu, vzhledem Kk jejich duSevnimu stavu, budou této zavazné trestné ¢innosti

dopoustét.

Tito lidé byli doposud umist'ovani do psychiatrickych 1é¢eben, které vSak nespliiovaly
potiebu dostatecného zabezpeCeni. Pacienti mnohdy nedodrzovali 1é¢ebny rezim, jejich
chovani vic¢i zdravotnickému personalu bylo odmitavé az agresivni. Dochazelo k situacim,
kdy pacient utekl na svobodu a tam opakované pachal trestnou Cinnost nasilného nebo
sexualniho charakteru. Zabranit takovému jedndni mé za kol pravé zbudovani deten¢nich
ustavli, coz vzhledem ke stdle vzristajicimu poctu osob dopoustéjicich se zavazné trestné

¢innosti, se jevi jako dulezity krok na cesté k ochrané spole¢nosti.

Pfinosna je 1 zvolenéd spoluprace zabezpecCovaci detence, zdravotnictvi a vézenstvi,
protoze zameéstnanci vézenské sluzby maji dlouholeté zkuSenosti s nepfizpiisobivymi
a nebezpeCnymi osobami a s jejich stfezenim. Vykon trestu ve véznici 1 uloZeni
zabezpecovaci detence probiha v souladu s dodrzovani lidskych prav a humanniho zachazeni

S pachateli trestnych ¢int.
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II. PRAKTICKA CAST

4. Ustav pro vykon zabezpecovaci detence

4.1 Kritéria pro uloZeni zabezpecovaci detence

Dutivodt k ulozeni zabezpecovaci detence je hned nékolik, mezi prioritni vSak patii
ochrana spolec¢nosti pfed nebezpecnymi pachateli trestné ¢innosti, coZ znamena zajistit asponl
castené bezpecnost lidi Zijicich v naSi spolecnosti. Nabizi se otdzka, kdo je to nebezpecny
delikvent? Podle poznatki psychologii se zabezpeCovaci detence ukladd zejména témto
osobam:

1) vrahtim, ktefi maji v Zivotni historii pfedchozi ndsilnou trestnou Einnost

a ktefi jsou posouzeni jako nebezpe¢ni. Mezi takové patii napf. vrazi s diagndzou

sexualniho sadismu a patologické sexualni agresivity, vrazi s diagndézou defektni Ci

hranicn€ defektni inteligence a vrazi recidivisté. Tedy vSem osobam, které maji

v minulosti nasili a jsou posouzeni jako nebezpecni;

2) sexualnim deviantim — multirecidivistim, u nichz prokazateln¢ opakované
selhala ochrannd 1é¢ba. Konkrétné se jednd o patologické agresory — recidivujici
pachatele sexudlniho nasili, pachatele pohlavniho zneuzivani, kteti byli v minulosti
vice nez dvakrat trestani bez efektu ochranného 1éCeni nebo sexualni delikventy

s organicky podminénou, bezvysledné 1é¢enou poruchou osobnosti.

Dalsi mozné rozdéleni osob vhodnych pro umisténi v detencnim tustavu je podle

byvalého primare MUDr. Petra Stozického nasledovné:

1) Nepricetni (trestné neodpovédni) pachatelé

Pficemz nepficetnosti se rozumi stav, ve kterém osoba pro duSevni poruchu, kterd je
zde ptitomna Vv dob& spachani trestného ¢inu, nemuze bud’ rozpoznat, Ze jeji jednani je
protipravni, nebo nemtize své jednani ovladat. Dusevni poruchou se rozumi nejen poruchy
vyplyvajici z nemoci, ale také hlubokd porucha védomi, mentdlni retardace, jind tézka

porucha nebo sexualni odchylka.
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2) Pachatelé zmensené pricetni nebo jednajici ve stavu vyvolaném dusevni poruchou

Tim se rozumi stav, ve kterém byla v disledku dusevni poruchy v dobé spachani
trestného ¢inu podstatné snizena schopnost pachatele rozpoznat protipravnost tohoto ¢inu
nebo ovladat své jednani. Za téchto podminek soud ulozi zabezpecovaci detenci obligatorné.
Jindy ji mize soud ulozit fakultativné. A to pachateli, ktery spachal zloCin ve stavu
vyvolaném dusevni poruchou, jehoZ pobyt na svobodé je nebezpecny a nelze ocekavat, ze by
ochranné 1é¢eni splnilo sviij ucel. Soud bude brat na zfetel i okolnosti tykajici se osobnosti
pachatele, jeho dosavadniho Zivota a poméra. V takovém piipad€ soud ulozi spolu se

zabezpecovaci detenci 1 trest.

3) Pachatelé oddavajici se trvale zneuzivani navykové latky

Trestny ¢in je spachan pachatelem pod vlivem navykové latky nebo V pficinné
souvislosti s jejim zneuzivanim. Stav pachatele nemusi dosahovat stupné nepficetnosti ani
zmensSené pricetnosti. Podminkou je vSak pfedchozi trestnd Cinnost pachatele. Jedna se
o recidivisty, pachajici trestnou cinnost v ramci poziti navykové latky a ktefi spachali
V minulosti alespoit dva zvlast zavazné zloCiny a byli za né jiz dvakrat odsouzeni
k nepodminénému trestu odnéti svobody nejméné na jeden rok. I zde je ulozen soucasné

i trest.
(Ceské vézenstvi, ¢. 1, 2006.)

Podle Zakona ¢. 129/2009 o vykonu zabezpecovaci detence Ize tento typ ochranného
opatieni ulozit ,, pachateli umysiného trestného cinu se sazbou vyssi 5 let, s dusevni poruchou,
jehoz pobyt na svobodé je nebezpecny a ochranna lécba neni dostatecna pro ochranu
spolecnosti. Zabezpecovaci detence miize byt ulozena samostarné, pri upusteni od potrestani

nebo spolu s trestem ““.

4.2 Diferenciace chovancu

Z plivodniho poctu tii chovanct se v roce 2010 jejich soucasny pocet rozrostl na 11,
zZ toho je jedna Zena. Chovanci jsou v souladu s § 19, odst. 4 a 5 natizeni generalniho feditele
(dale jen ,NGR“) & 15/2009 odbornou komisi rozdéleni a zafazeni do t&chto skupin
a sekci: poruchy osobnosti (soucasny pocet chovanct je Sest), psychotici (pocet chovancii jsou
ti) a mentdlné retardovani (pocet chovancii jsou dva). Dulezité je zduraznit rozdéleni

chovancti podle pohlavi, Zeny jsou umistény oddélené¢ od muzi. Také vék zde hraje roli,
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chovanci mladsi 19 let nejsou spoleéné s dospélymi chovanci. Z celkového poctu 11
chovancu jsou Ctyfi pachatelé trestného ¢inu vrazdy, pét sexualnich deviant a tii chovanci
jsou zbaveni svépravnosti. Nutno podotknout, Ze tato ¢isla jsou platna na pocatku tvofeni
bakalafské prace. Je jisté, Ze celkovy pocet chovancti bude stale nariistat a spole¢né s nim

poroste 1 pocet zaméstnancu, ktefi zabezpecuji chod detenéniho tstavu.

Chovanec, ktery je soudné umistén do detenc¢niho tstavu, absolvuje pobyt v nastupnim
oddéleni a to nejdéle po dobu 3 mésicti. Béhem této doby specialni tym zaméstnanct, sloZzeny
z psychologa, psychiatra, praktického 1ékaie, specialniho pedagoga a vychovatele, provede
posouzeni chovance, které slouzi k zafazeni chovance do skupin wvnitini diferenciace.
Kazdému jednotlivci je stanovena diagnb6za a potiebna lécba. Protoze charakteristika
chovanct vyzaduje rizné zpisoby odborného i 1ékaiského zachéazeni, je kazdému klientu ,, na

miru u$it* individudlni plan a program zachdzeni, ktery zahrnuje riizné aktivity.

Podle typu chorob, tzn. podle diagndzy, jsou chovanci dale rozmisténi do rtiznych
skupin: psychotici, chovanci stfedné¢ az tézce mentaln¢ retardovani, sexudlni devianti,
psychopati, coz jsou jedinci stézkymi poruchami osobnosti. Posledni skupinou jsou
alkoholici a narkomani, tedy zneuzivatelé toxickych a psychotropnich latek. Zachazeni
s chovanci vyzaduje individualni a citlivy pfistup jak s ohledem na zafazeni do skupin, tak
s ohledem na kazdého jednotlivce ve skuping. Clenéni do skupin je dileZité nejen k usnadnéni
jiz tak naroéné prace zaméstnanci detenc¢niho ustavu, ale hlavné s ohledem na ochranu
chovancii, u nichz mize nastat agresivita obracena vuci sobé vzajemné. Se zvySujicim se
poctem chovanci dojde k dal§i vnitini diferenciaci na jednotlivé sekce podle kategorii

chovanct.

Do detenénich ustavii nastupuji osoby na zdkladé soudem natizeného vykonu, které
byly dosud na svobodé¢, ale mohou sem byt pfemistény i osoby z ukoncen¢ho vykonu trestu
odnéti svobody, z vykonu vazby nebo z psychiatrickych 1é¢eben, kde si odpykéavaji vykon

ochranné 1éCby.

4.3 Péce o zdravi chovancu

Vézenskd sluzba je ze =zdkona povinna provadét zdkladni zdravotni péci

u véznénych osob. Tato péce zahrnuje pravidelnd preventivni i akutni vySetfeni, dale rizné
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druhy oSetfeni a operativnich zékrokl. Vztahuje se na zaméstnance, obvinéné i odsouzené
osoby, ale také na chovance v detencnim ustavu. Kazdy vézen ¢i chovanec deten¢niho ustavu
absolvuje nastupni a vystupni vySetfeni, pokud onemocni nebo ho postihnou jiné zdravotni

problémy, dostane se mu odpovidajici zdravotni péce.

Vézenska zdravotni sluzba zajistuje 1é¢ebné-preventivni péci ve form¢ ambulantnich
vySetfeni. Vedle péce vSeobecného Iékare (v civilnich zatizenich jde o obvodniho ¢i
zédvodniho l¢kare) je chovanciim poskytnuto mnoho specializovanych vySetieni, naptiklad
ocni, ORL, kozni, interni, gastroenterologické, endokrinologické, psychiatrické, chirurgicke,
zubni, atd. VétSina drobnych chirurgickych zékrokl se provadi na malém chirurgickém sale
ve vézenské nemocnici, kvili vétSim specializovanym zakrokim se véznice obraci na civilni
zatizeni, kde se provadi i néktera diagnosticka vysetieni, napiiklad CT (komputerova
tomografie) nebo magneticka rezonance. Zdravotni péci, pro kterou vézenska sluzba nema
dostatecné personalni a technické vybaveni, zajistuji klasicka zdravotnicka zafizeni mimo
véznici. Jde pfedev§im o vykony v oborech stomatochirurgie, neurochirurgie nebo ortopedie.
Ne vzdy se vSak ,,vézensti Iékati setkavaji se vstiicnym jednanim ze strany civilnich kolegt,

ktefi vézn¢ a chovance odmitaji oSetfit.

4.4 Stavebné-technické a personalni zabezpeceni

Ustav pro vykon zabezpetovaci detence je umistén do samostatného kiidla objektu
vézenské nemocnice v Brn€. Pavilon vznikl spolu s vystavbou nemocnice, jejiz dokonceni
a otevieni se datuje k roku 1997. Plvodné slouzil jako rehabilitacni oddéleni s lizkovou
1 ambulantni ¢4asti. Na lizkovém oddéleni byli hospitalizovani vézni takika z celé republiky,
ambulance pak slouzila jednak véznénym osobam, jednak poskytovala své sluzby i1 personalu
véznice. Rehabilitace se mimo jiné chlubila vanami pro vodolécbu a bazénem, ktery se

pouzival pro rehabilitaci po trazovych i netrazovych onemocnéni pohybového aparatu.

Rozhodnuti o vzniku detenéniho ustavu si vyzadalo stavebni préace, které spocivaly
Vv prestavbé jiz stavajici budovy tak, aby vyhovovala potfebam deten¢niho ustavu. Dnes je
ubytovaci kapacita pavilonu rozloZena do tfi pater, dalsi patro je ur€eno k provadéni terapii,
navstév, pohybovych aktivit, vzdélavacich a dalSich resocializa¢nich programi. Soucasti

deten¢niho ustavu je i vnéj8i aredl, kde je hfisté, zahrada, dilna a vychazkovy dvir, vse
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obehnané nové zbudovanou bezpecnostni zdi. Timto opatfenim se snizilo na minimum riziko

utéka chovancu.

Areal byvalé rehabilitace byl pro vznik detenéniho ustavu vybran pro svou
architektonickou a finan¢ni vyhodnost. Celd rekonstrukce si vyzadala zhruba 25 miliont K¢

a da se fici, ze spliuje bezpecnostni, stavebné-technické i materialni pozadavky.

Chovanci jsou ubytovani v mistnostech po jednom, maximaln¢ dvou, pfiCemz
mistnosti svym vnitfnim vybavenim a uspofadanim pfipominaji spiSe nemocnicni pokoje nez
cely (ptiloha ¢. 2). Vnitini rezim zahrnuje 1éCebné a terapeutické programy, které jsou
realizovany profesionaln¢ vyskolenymi odborniky z fad 1ékatrt-psychiatrii, za bezpecnostniho
dohledu piislusnikii a dozorcti vézeniské sluzby. Na vychovnych a reedukacnich programech
se podileji specidlni pedagogové, zajmoveé krouzky a vyplnéni volného Casu chovancii
zabezpecCuji vychovatelé, pedagogové, terapeuti a socialni pracovnici. Vzhledem k povaze
ustavu a tudiz velmi naro¢né préaci jsou kladeny na vSechny zaméstnance ustavu vysoké

profesni naroky.

V soucasné dobé mé detencni ustav v Brn¢ pouze 9 zaméstnancii, kromé piislusniki,
ktefi obstaravaji bezpe¢nost zaméstnancti i chovancii deten¢niho ustavu, piicemz do budoucna
se pocita s narastem az na 39 pracovnich mist. Pfi stavajicim malém poctu chovanct vsak
vétsSina pusobi jako zaméstnanci vézenské sluzby a do detencniho ustavu pouze pravidelné

dochazi.
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5. Chovanci deten¢niho ustavu a programy zachazeni

5.1 Diagnostika chovanci ustavu

Z laického pohledu soud uklada zabezpecovaci detenci takovému pachateli, ktery se
dopustil trestného ¢inu (v pripadé nepticetnosti jde o ¢in jinak trestny) ve stavu vyvolaném
dusevni poruchou, ptipadné pod vlivem navykové latky a jeho pobyt na svobod¢ je nezadouci
a pro spolecnost znacné nebezpecny. Soucasné lze u téchto osob na zakladé¢ znaleckého
posudku predpokladat, Ze se v budoucnu opétovné dopusti zdvazné trestné Cinnosti. Dale se
tyka osob, které jiz maji nafizenou ochrannou 1éCbu a odmitaji se podrobit této léCbe,
nespolupracuji, zdvaznym zpusobem naruSuji vykon ochranné 1é¢by nebo jsou postizeny tak

zévaznou dusevni chorobou, u které nelze ocekavat pozitivni vysledek 1€cby.

Z trestnépravniho hlediska je zabezpeCovaci detence ukladdna v piipad€, kdy soud
rozhodne o upusténi od potrestani pachatele, ktery spachal amysIny trestny ¢in s horni hranici
odnéti svobody prevySujici pét let, ve stavu zmensSené piicetnosti nebo ve stavu vyvolaném
dusevni poruchou, a nelze ocCekavat, ze by ulozené¢ ochranné léceni vedlo k dostatecné
ochrané spolec¢nosti, pficemz ma soud za to, ze zabezpeCovaci detence, kterou pachateli

uklada, zajisti ochranu spole¢nosti 1épe nez trest (Ceské vézetistvi, ¢. 2, 2008, s. 24).

Z hlediska 1ékatfského se Vv souvislosti s ulozenim zabezpeCovaci detence setkame
s osobami s dusevni chorobou (psychotici) a s poruchami osobnosti (psychopati), se
sexualnimi devianty, s osobami s mentalni retardaci a osobami zneuzivajicimi navykové latky
(toxikomani, alkoholici). Mezi nejcastéjsi diagnozy, se kterymi se kriminalisté a potazmo

psychiatii v detencnim ustavu setkavaji, patfi vySe jmenovani psychotici a psychopati.
Psychotik

Psychotik je ¢lovek, ktery trpi chorobou nazyvanou psychdza. Do kategorie psychoz
fadime schizofrenii, kterd patfi mezi nejcast&jsi psychozy (trpi ji 1% populace), dale
schizoafektivni a afektivni poruchy a demence. Z vyc¢tu téchto diagnoz je patrné, Ze osoby

trpici t€émito poruchami jsou dusevné labilni, se sklonem k ptekotnym reakcim, zijici odtrzené

od reality ve svém vlastnim sv&té. Pfi spachani trestného Cinu si neuvédomuji zavaZznost
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svého jednani. Dobrou zpravou pro psychotiky je fakt, ze pti pravidelném dodrzovani

farmakologické lé¢by je nemoc snadno pozitivné ovlivnitelna.

Pfi praci s psychotiky je dilezité dodrzovat néktera pravidla:
- ,,Nikdy mu navymlouvat jeho bludy a nerikat mu, Ze je blazen, ale ani naopak s nimi
prilis nesouhlasit,
- snazit se zachovat neutralni postoj a uprimnost, nebot vétsina psychotiki si velmi
zaklada na cestném jednani;
- menazyvat je psychopaty, nemaji to radi a vyvolava to u nich navaly vzteku “.
(Psychopatie: psychopati mezi nami. Http://naseveru.bloguje.cz [online].2008 [cit.
2012-02-02]. Dostupné z: http://naseveru.bloguje.cz/700093-psychopatie-psychopati-mezi-
nami.php).

Psychopat

U pojmu psychopat se jedna o ¢lovéka s poruchou osobnosti. Hlavnim rozdilem mezi
psychotikem a psychopatem je ten, ze psychopat si na rozdil od psychotika uvédomuje
dasledky svého jednani. Tito lidé vSak postradaji empatii a socialni citéni, maji naprostou
absenci citl, neciti stud ani vinu, proto nejsou schopni hodnotit dopad svych trestnych ¢int,
neznaji pocit ,,vyCitky svédomi®, chybi jim pfitomnost dlouhodobych realnych cilt, ziji

impulzivné, jsou promiskuitni, nezodpovédni, trpi pocitem piehnaného sebevédomi.

Pokud se nedopoustéji recidivy trestné ¢innosti, pak spiSe pouze z obavy a strachu
Z trestu, nez z moralniho presvédceni. Jde o disharmonicky vyvoj osobnosti, kdy nékteré rysy
osobnosti jsou zvyraznény a nékteré naopak potlaceny. Chovani téchto osob byva napadné,
podivinské a m4 asocialni nebo antisocidlni charakter, proto se dostavaji ¢asto do konfliktu se
svym okolim. Lécba psychopata je velmi obtiznd, spociva ve zméné struktury celé¢ osobnosti
pomoci dlouhodobé psychoterapie. Miize byt pouzita napiiklad muzikoterapie — lécba
hudbou, arteterapie — 1é¢ba malovanim nebo canisterapie — hra se psy, ktera je pouzivana
zejména k lécb¢ déti. Tyto terapie pomahaji k rozvoji citového Zivota jedincl. Kladného
efektu 1écby vSak je dosazeno ziidka. , Zhruba jedno procento populace predstavuji lidé
s destruktivnimi sklony a nedostatkem citu pro ostatni. Pravdépodobnost, Ze se clovek stane

obeti vrazdiciho Silence, je ovsSem miziva. Mnohem spiSe objevite psychopata v séfovi nebo
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kolegovi na pracovisti (Psychopatie: psychopati mezi nami.
Http://naseveru.bloguje.cz [online].2008 [cit. 2012-02-02]. Dostupné Z:
http://naseveru.bloguje.cz/700093-psychopatie-psychopati-mezi-nami.php).

., Vite, Ze psychopata lze odhalit pocitacovou analyzou jejich mluveného textu? Pri
popisovani svych zloc¢imi pouzivaji totiz psychopati specificky slovnik, ktery souvisi s jejich

r6¢

osobnosti. Castéji uzivaji spojky , protoze“, ,,aby‘ nebo ,,nebot* a dvakrat vice slov nez
zdravy clovek, které se vztahuji k jejich zakladnim potiebdam, jako napr. jidlo, penize a sex.
Jejich 7ec¢ je charakteristicka veétsim poctem pauz a uzivanim minulého casu® (21.

Stoleti, Malé velké informace, leden, 2012, s. 31).

Sexudlni deviant

Sexudlni deviace, Cili uchylka, je sexualni chovani Clovéka, které vybocuje ze
zavedenych a obvyklych spole¢enskych norem. Pojem toho, co je obvyklé a normalni, zavisi
na mnoha okolnostech, napf. kultufe, zemi, dob&, apod. V Ceské republice tento pojem
zahrnuje celou fadu sexualnich tchylek, z nichz nékteré jsou pro spole¢nost neskodné, ale
mnohé mohou byt velmi zdvazné az trestné. Dnes je pojem sexualni uchylka spiSe nahrazovan
pojmem parafilie. Neé&které parafilic jsou charakteristické pro své specifické objekty
sexualniho zajmu. Mezi takové muzeme zatadit fetisismus (nezivé objekty sexudlniho
vzru$eni) nebo transvestitismus (noSeni $atii opa¢ného pohlavi, vétSinou za Géelem sexualniho
vzruseni). Tito lidé se obvykle se svou tchylkou vyrovnavaji bez poruseni zakona Vv Gstrani
nebo si hledaji odpovidajiciho partnera.

Do kategorie zavaznéjsich a nebezpeénéjsich parafilii mizeme zatadit patologickou
sexudlni agresivitu, kdy ma agresor potfebu nasilného donuceni k sexu, mnohdy i za cenu
usmrceni svého objektu. Podobn€ nebezpecny pro spolecnost je agresivni sadismus, pti némz
ale agresorovi nejde o pohlavni styk, ale o podmanéni si obéti krutym zachazenim,
ponizovanim a tryznénim, které také muize koncit smrti obéti. Pravé odpor, strach a hriizu

ob¢éti pottebuje sadista ke svému uspokojeni.

Lécba téchto tézkych parafilii je velmi sloZitd, hlavné proto, Ze diagnostikovat n€které

uchylky je bez spoluprace vySetfovaného prakticky nemozné. Podstata 1écby spociva v tprave
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chovani a jednani jedince, snaze o to, aby pacient pochopil svou uchylku a snazil se
eliminovat vSechny spoustéci faktory. Dal§i moznosti 1écby u nekterych deviaci je potlaceni
sexuadlniho puzeni bud’ konzervativni hormonalni 1é¢bou, nebo chirurgickym zakrokem
(kastrace). Ale jak jiz bylo dfive zminovano, lé¢ba nebyva piilis uc¢inna (Sexualni deviace.
Mojebiologie.cz [online]. 2008 [cit. 2012-02-28]. Dostupné
z:http://www.mojebiologie.cz/mediawiki/index.php/Sexu%C3%A1In%C3%AD _deviace).

Zajimavosti ze svéta dusevnich chorob je statistika, ktera tika, ze vétSina sadistickych vraht
pochdzi z rozvracenych rodin, obvykle jsou to jedinacci, do vysokého ve&ku trpéli
pomocovanim a radi ublizovali hmyzu ¢1 zvifatim, ale naopak vétSina téch, o kom plati
néktery z vyse uvedenych udajl, se nestane sadistickymi vrahy! Mezi uvedenymi symptomy
a delikventnim sexudlnim chovanim totiz neni souvislost pti¢inna

(http://3pol.cz/download/13/007.pdf, Ivana Kuglerova).

Mentalni retardace

Termin mentalni retardace je odvozen z latinského mens, 2.p.mentis — mysl, rozum

a retardace z latinského retardatio — zdrzet, zaostavat, opozd’'ovat. Tedy zaostala mysl.

,»Mentalni postizeni se projevuje ve dvou vyznamnych oblastech. Prvni je intelektualni
fungovani a druhou adaptivni chovani. Omezeni je patrno v osobnich, socidlnich
i praktickych dovednostech kazdodenniho Zivota. Diagnostika se provadi pomoci
standardizovanych testii inteligence a adaptivniho chovani* (The Arc: Intro to Intelectual
Disabilites [online]. 2011 [cit. 2012-02-28]. Dostupné z:
http://www.thearc.org/page.aspx?pid=2448).

Mentalni retardace ,,jsou poruchy, pri nichz vedoucim priznakem je nedostatecné
rozvinuty intelekt. Vznikaji na podkladé nejriznéjsich pricin, napv. viivy dédicné, poskozeni
mozku pred porodem a behem porodu, toxické a metabolické poruchy, traumatické a infekcni
postizeni. Onemocnéni podle vyse 1Q délime na: formu lehkou, stFedné tézkou, tézZkou
a hlubokou,, (Zimulova, M. Uvod do psychiatrie, 2003, s. 26-27). Mentalni retardace (diive
oznac¢ovana jako oligofrenie) je tedy nejCastéji zplUsobena naruSenim vyvoje mozku

V prenatalnim obdobi, béhem porodu nebo nejpozdéji v obdobi raného veku. V praxi se tato
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porucha projevuje poruchou spravného usuzovani, ¢loveék nedokadze vyuzivat diive ziskanych

zkuSenosti a pfizplisobovat se novym zivotnim podminkam a situacim.

Kritéria pro oznaceni mentalni retardace:

- Inteligencni kvocient (IQ) je niz§i nez 70-75; pramérné IQ zdravého clovéka se
pohybuje mezi 90-110.

- Maé vazna omezeni ve dvou nebo vice béznych schopnosti potiebnych v kazdodennim
zivoté: v komunikaci, v péci o sebe sama, v rodinném Zivot¢, V navazovani socialnich
vztahil, Vv za€lenovani do socidlnich skupin, v péci o zdravi, miize mit problémy se

sebekontrolou a ve vzdélavacim procesu.

5.2 Prace a programy specialisti

Konkrétni metody a formy plsobeni stanovuje tym odbornych zameéstnanct pro
kazdou sekci s pfihlédnutim k aktudlnimu poctu a sloZeni chovancii. Zakladni okruh metod
a forem pusobeni je stanoven v piiloze vnitiniho fadu ustavu. Formy prace jsou individualni
nebo skupinové, pii¢emz skupinové ptisobeni probiha v fizenych a dozorovanych aktivitach.
Zakladni formou piisobeni na chovance je komunitni systém. Kazdy pracovni den je zahajen
ranni komunitou, v ramci které jsou chovanci sezndmeni s pldnem dne a ptipadnymi dalSimi
organizaénimi zménami. Ucast na ranni komunité je pro chovance povinna. Komunitu vede
psycholog, v piipad¢ jeho nepiitomnosti jim povéfeny odborny zaméstnanec, zpravidla
terapeut. Komunity se vétSinou Ucastni vSichni piitomni odborni zaméstnanci. V sekcich,
v nichZ neni mozné s ohledem na trvaly zdravotni stav chovanct uplatiiovat komunitni
systém, je tento systém nahrazen systémem pravidelnych vizit, které provadi tym odbornych

zaméstnanci. Vizitu vede taktéz psycholog nebo terapeut (NGR &. 15, § 20, 2009).

Chovanec v tstavu zabezpecovaci detence, jak jiz bylo vySe uvedeno, neni vézen, ale
rezim dne se vykonu odnéti svobody v mnohém podobd. Musi vSak byt brano na zfetel, ze
chovanec deten¢niho tstavu je 0soba s psychickym postizenim rizného stupné a typu a podle
toho je také ptizptisoben jeho denni rezim, odviji se od n€j program zachazeni a veskeré dalsi
aktivity. Chovanec, ktery je na vlastni zadost zatazen do prace V Gstavu, absolvuje zaskoleni
a je seznamen se vSemi potfebnymi piedpisy. Pracujici chovanci jsou rozdéleni do skupin
a z jejich fad je urCen vedouci skupiny. Trvaly dohled nad pracovni ¢innosti I chovanci

zabezpecuje prislusnik vézenské sluzby.
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., Zarazovani chovancit do skupin provadi odbornd komise jmenovand reditelem
ustavu, slozend predevsim z odbornych zaméstnancii vistavu. Cleny odborné komise jsou
nejméné dva lékari, z toho jeden musi byt psychiatr, a dadle psycholog, specialni pedagog
a pravnik. Pri zarazovani chovancu do skupin odborna komise prihlizi zejména k jejich
pohlavi, véku, ke zhodnoceni zdravotniho stavu, charakteristice osobnosti a predchozi trestné
¢innosti“ (Zakon ¢. 129/2008 Sb. o vykonu zabezpecovaci detence a o zméné nekterych

souvisejicich zakonu, § 25).

Na zékladé vstupniho posouzeni je kazdému chovanci pfipraven individudlni program
s aktivitami (pfiloha ¢. 1), které maji za ukol pfipravit chovance po psychické strance na
vykon zabezpecovaci detence, motivovat ho k 1écbé tak, aby se aktivné zapojil a byl ochoten
spolupracovat. Soucasné vedou ke snizeni nebezpecného chovani a mozné piipravé na zivot
po ukonceni zabezpeCovaci detence nebo piechodu do ochranného 1éCeni. Programy

zachazeni se obvykle stanovi do patnacti dnii od zatfazeni chovance do pfislusné sekce.

Programy jsou rozd€leny do né€kolika kategorii: 1é¢ebné, psychologické, vzdélavaci,
pedagogické, rehabilitaéni a ¢innostni. Soucasti programu je také stanoveni zpisobu
zaméstnavani chovance, ureni moznosti pracovni terapie, vzdélavani anebo jiné nahradni
¢innosti. Pokud je to mozné, miize si chovanec aktivitu dle moznosti vybrat sam. Vycet aktivit
je pomérné Siroky. Zahrnuje zajmové aktivity (sportovni, vytvarné, péstitelské prace, cvicna
kuchyrka, diskusni klub, arteterapii, muzikoterapie), aktivity specifické, které vede psycholog
nebo pedagog, pracovni aktivity (dilny, tklidové prace) nebo riizné volnocasové aktivity. Je
samoziejmosti, ze veskeré aktivity chovanci by meély vést k rozvoji téch schopnosti
a dovednosti, které povedou v prvni Ffadé k adaptaci chovance, nebot pravé ta je

piedpokladem k piipadné tispésné terapie.

VétSina aktivit chovanci probihd v mistnosti k tomu urcené, tzv. terapeutické
mistnosti, sportovni aktivity pak na sportovisti (pfiloha ¢. 4) nebo v télocviéné. Dale jsou za
ucelem aktivit vyuzivany chranéné dilny (pfiloha ¢. 3) nebo vychazkovy prostor. Od jara do
podzimu se chovanci mohou realizovat na zahrad¢, kde péstuji zeleninu a kvétiny (ptiloha
¢. 5).
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Ukoly a povinnosti civilnich zaméstnancii 1 ptislusniki deten¢niho ustavu jsou

upraveny v NGR ¢&. 15/2009, kterym se stanovi podrobnosti vykonu zabezpe¢ovaci detence.

Jako ptiklad uvadim nékteré vybrané ukoly vychovatele pro detenci, obsazené ve
shora uvedeném natizeni:

a) zna osobné a pedagogicky usmériiuje jemu svéfené chovance, zna socialni vztahy
a skupinovou atmosféru v ptidélené skuping,

b) zGcastiuje se aktivné jednani komunity,

c) vede osobni karty chovanci, provadi pribézné zapisy postihujici probihajici
napliiovani ucelu vykonu zabezpecovaci detence,

d) podili se na hromadné organizovanych akcich, dba na kazen chovanct, na potfadek

a upravenost ubytovacich prostor a motivuje chovance k piiméfené estetické uprave.

Vedle vychovatele se na praci s chovancem podili socialni pracovnik. Kromé toho, ze
je ¢lenem tymu odbornych zaméstnancii oddéleni, je jeho prace zaméfena na pomoc
souvisejici se socialnimi sluzbami. Stara se 0 fyzickou a psychickou sobéstacnost chovanci,
poskytuje skupinové socidlné pravni poradenstvi, spolupracuje s organy socialniho
zabezpeceni, s cirkvemi, charitativnimi a zajmovymi obCanskymi sdruzenimi. Pokud je to
potieba, navazuje kontakty srodinnymi piislusniky, blizkymi osobami nebo opatrovniky
svéfenych chovancti. Kjeho povinnostem patii rovnéz podilet se na zpracovavani
a prabézném hodnoceni konkrétnich programi zachéazeni, vede téz jednotlivé aktivity

programil zachazeni.

Nezastupitelnou ¢innosti s chovanci je ¢innost pedagoga a specidlniho pedagoga, ktefi
se zabyvaji vzdélavanim chovanct. Vzdélani zajist'uji ve spolupraci s institucemi spadajicimi
do Skolského vzdélavaciho systému. Pokud ma chovanec ptfedpoklady a dovoli mu to
zdravotni stav (dle pisemného vyjadieni l¢kate nebo psychologa), je zatfazen do vzdélavaciho
programu, kde je mu umoznéno ziskat zakladni vzdélani, poptipad€ vzdélani stfedoskolské.
Vzdélavani chovancl mladsich devatenécti let se realizuje oddélené od chovanct dospélych.
V dalsich formach vzdélavani si téz mohou chovanci zvysit svou odbornou Kvalifikaci.

Chovanci zatazeni do jakékoliv denni formy studia jsou brani jako pracujici.
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K pozitivni motivaci chovanct slouzi udélovani odmén za odpovédny ptistup k plnéni
ukoll a povinnosti a spolupraci pii naplihovani ti¢elu vykonu zabezpecovaci detence. Odmény

mohou byt formou:

pochvaly,

- vefejné pochvaly nebo pod¢kovani,

- mimotadného prodlouzeni navstévy,

- ud¢leni osobni vyhody,

- vécné nebo penezité odmeény do vyse 1000 K¢.

(NGR. ¢. 15, § 37, 2009).

Opakem pochvaly je ulozeni kazeniského trestu, ktery se ukladd za spéachani
kazenského piestupku, coz je zavinéné poruseni zakladnich povinnosti chovance. Mezi
kazenské tresty patii:

- napomenuti,

- vefejna duatka,

- odnéti udélené osobni vyhody,

- odnéti moznosti ucastnit se kulturni nebo spolecenské akce Vv tstavu,

- propadnuti véci.

Proti osobam, které svym jednanim bezprostfedné ohrozuji sebe nebo n¢koho jiného,
mohou byt pouzity tzv. omezovaci prosttedky. To znamena, Zze na doporuceni odborného
zaméstnance mize byt chovanec umistén na nezbytné nutnou dobu bud’ na uzaviené oddéleni
nebo do izola¢ni mistnosti s vybavenim omezujicim moznost sebeposkozeni chovance (Zakon
¢. 129/2008 Sh., § 28). Toto opatieni se v odborné terminologii nazyva akutni krizové
opatfeni. B€éhem pobytu v izola¢ni mistnosti je chovanec podroben mimoiadné zdravotni
prohlidce. Lékaisky personal se snazi u chovance utlumit agresivni projevy, a pokud je to
mozné, odstranit pfi¢iny vzniku zadporného chovani. Dal§imi omezovacimi prostfedky miize
byt omezeni pohybu chovance prostiednictvim ochrannych pésti nebo manualniho drzeni.
Jelikoz mlze byt pouzivani téchto prostiedki pro chovance stresujici, pouzivaji se pouze

tehdy, pokud nelze pouZit jinych mirnéjSich prostiedki.

Chovanci v8ak netravi svlij ¢as V tstavu jen pomoci riznych aktivit, zcela izolované
od svych blizkych. Jsou jim umoZnény dvakrat tydné navstévy, v trvani nejméné dvou hodin,

podobné jako véznénym osobam. Tyto vSak opét zavisi na zdravotnim stavu chovance. Muze
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nastat situace, Ze na doporuceni zdravotnického zatizeni feditel Gstavu zakdze navstévu urcité
osobé. O tomto rozhodnuti je chovanec neprodlené vyrozumén a je u¢inén zdznam v osobni

evidenci chovance.

5.3 Kazuistika vybranych chovanci v detenénim tstavu

a) Chovanec zatrazen do skupiny psychotiki

Prvnim z vybranych chovancl je mlady muz, ktery jesté nedovrsil tficeti let véku.
Narodil se jako druhé dit€ ze tfi do Uplné rodiny, u jejichz ¢lenti se nikdy predtim
nevyskytovaly psychické potize. Starsi bratr pusobi jako I¢kat v Praze, mladsi pracuje v Irsku.
S obéma sourozenci vychazel vzdy dobie, cela rodina fungovala bez zavaznéjsich nedostatka.
Presto se rodi¢e vroce 2000 rozvedli. Chovanec absolvoval zékladni Skolu s vét$imi
problémy, vosmé tiidé propadl, devaty roc¢nik si dodélal pozdéji. Nemél problémy jen
S prospéchem, ale 1 schovanim. Po ukonceni zakladni Skolni dochdzky nastoupil do
dvouletého ucebniho oboru na zemédélském ucilisti jako pomocny automechanik. Toto

ucilisté vsak nedokoncil.

Od Sestnacti let véku se stal uzivatelem drog. Zpocatku kouftil ,travu®, pozdéji presel
na siln¢jsi LSD, vyzkousel extazi i pervitin. Neblahy vliv uzivani drog pravdépodobné piispél
k tomu, ze v dob¢€ dospivani se u ného projevily psychické poruchy, asocidlni jednani a byla
mu diagnostikovana paranoidni schizofrenie, na kterou se zacal 1éCit. V této dobé spachal sviij
prvni trestny ¢in, za ktery byl pozdéji odsouzen na Ctrnact mésicti do vykonu trestu odnéti
svobody. Po propusténi vSak dale pokracuje v pachani trestné Cinnosti a je za kradeze
odsouzen na dalSich deset mésicii ,,za miize*. Ani druhé odpykani trestu nemélo vliv na jeho
ptevychovu a ve vézeni stravil dalsi ¢tyfi mésice za loupezné prepadeni. Jiz ve vykonu trestu
odnéti svobody byl hospitalizovan na oddé€leni psychiatrie, kde prod¢lal Gstavni 1é¢eni pro
diagnozu schizofrenni psychoza a toxikoménie. V dobé pobytu na svobodé se nelécil, dale
uzival navykové latky, pod jejichZ vlivem pachal dalsi trestnou ¢innost, nepracoval, pobiral
pouze davky socialni péce a v roce 2006 mu byl pfiznan plny invalidni dichod. Vzhledem

vvvvv

soudné nafizena Ustavni ochrannd 1éc¢ba psychiatricka a protitoxikologicka.
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V psychiatrické 1é¢ebné vSak nedodrzoval 1éCebny rezim (tajné si obstaraval a bral
drogy), nespolupracoval pii 1é¢bé a opakované se dopoustél utéka (8x). Ke svému stavu byl
velice nekriticky a k 1é¢bé mél odmitavy postoj. Je zfejmé, Ze za téchto okolnosti nemohla
lécba v Iécebné plnit svij ucel. Jelikoz byly splnény vSechny podminky pro ulozeni
zabezpedovaci detence, byl chovanec z rozhodnuti Okresniho soudu umistén do Ustavu

zabezpecovaci detence v Brné.

V zabezpecovaci detenci proSel chovanec vstupni Iékafskou prohlidkou, kterou
provedl prakticky 1ékaf, s diagnostickym zavérem toxikomanie a schizofrenie.
Doporucil chovance umistit do skupiny psychotiki. Dal§i posouzeni zdravotniho stavu
chovance provedl tym odbornikl, sloZeny z lékafe se specializaci v oboru psychiatrie,
psychologa, specialniho pedagoga a socialniho pracovnika. Ugelem toho posouzeni bylo
zafazeni chovance do skupiny a navrZzeni programu zachazeni. VSichni vySe jmenovani

odbornici se shodli na zafazeni do skupiny psychotikti, sekce dospélych muzi psychotikd.

Chovanec je vustavu pro vykon zabezpeCovaci detence ubytovan samostatné na
pokoji a sostatnimi chovanci pfichazi do styku pouze pii aktivitach. Prozatim nedoslo
k Zadnym konfliktnim vztahtim s ostatnimi chovanci. Vzhledem k tomu, Ze chovanec trpi
zavaznou psychickou poruchou, v§ak nelze stoprocentné do budoucna tyto konflikty vyloudit.
Ve vztahu k oSetiujicimu personalu nedochazi diky stabilizovanému prostiedi a zachazeni
k Zadnym problematickym situacim. V tstavnim prostfedi a uspokojovanim jeho zakladnich
potieb, které mu zajisti dostatecny klid a jistotu, je piredpoklad, ze se nebude dostavat do
agresivniho nebo autoagresivniho stavu. Vzhledem K pietrvavajici paranoidni schizofrenii

a polymorfni toxikomanii maze vSak dojit ke konfliktim i bez vné&;jSich pficin.

Zménu prostiedi 1 oSetfujictho persondlu sndsi chovanec od pocatku dobie, bez
velkych problémi. Oproti pobytu v psychiatrické 1ééebné je ochoten podrobit se 16¢bé
a zapojit se do veskerych ¢innosti spojenych s pobytem v detenénim ustavu (tklid pokoje,

prani osobniho pradla atd.).

Pobyt v detenénim ustavu ma spliiovat stabilizaci psychického stavu a ziskani alespon

¢aste¢ného nahledu chovance na své onemocnéni. Samoziejmosti je posilovani abstinence od
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navykovych latek a motivovani k 1é¢bé. K tomu vede pravidelna psychiatricka péce a dohled

nad uzivanim medikace.

Prognéza dalsitho vyvoje u chovance je zdvisld na dodrzovéani 1é¢ebného postupu
a abstinenci psychoaktivnich latek, které je mimo deten¢ni tstav pro chovance velmi
problematické. Z téchto duvodi lze konstatovat, Zze zafazeni chovance do ustavu
zabezpecovaci detence bude pifinosné jak pro zdravi chovance, tak ve vztahu k ochrané

spole¢nosti.

b) Chovanec zaFazen do skupiny sexualnich devianti a poruch osobnosti

Chovanec je muz stfedniho véku, kurdk, alkohol pije tidajné ptilezitostné. Vyrustal
V Uplné rodin€ spole¢né se svymi ¢tyfmi sourozenci. Ma dva bratry a dvé sestry, s nimiz m¢l
bezproblémové a klidné détstvi. Také vztah s rodi¢i hodnoti jako kladny. Po absolvovani
zakladni Skoly nastoupil do ucilisté, mél se stat zednikem, ucili§té vSak nedokoncil. Dle jeho
slov se pozdéji vyulil kuchatem a vtomto oboru také pracoval. Neéjaky cas byl
i nezaméstnany, byl v evidenci uchazeée o zaméstnani na ufadu prace. Zenaty nebyl, ale Zil
ve spolecné domacnosti s druzkou, se kterou ma jednoho syna. Nyni je syn Vv péci byvalé

druzky.

Jiz jako mladistvy se chovanec opakované dopoustél kradezi, vloupani do vozidel a na
svém kont¢ ma i nékolik pokusii o znasilnéni. Neékolikrat byl za své protipravni Ciny stihan
a odsouzen Kk vykonu trestu odnéti svobody. Pozdéji mu byla soudem nafizena ochranna
sexuologicka ustavni 1écba, kterou vykonaval v psychiatrické 1écebné. Tu v§ak mnohokrat bez
povoleni opustil a na svobod¢ pokracoval v pachani trestné ¢innosti. Z divodu opakovanych
utékli a mareni ochranného léceni mu soud ulozil ochranné opatfeni ve formé zabezpecovaci

detence.

Intelektové schopnosti chovance jsou na trovni lehkého mentélniho defektu. Odbornik
v oboru psychologie ohodnotil osobnost chovance za nezralou, primitivni, egocentrickou,
s absenci vyssich citt a celkové plochou emocionalitou. U chovance mohou nastat rychlé
zvraty chovani, neni schopen seberegulace a sebekontroly. Jevi znamky agresivity, pfitomny

jsou 1 rysy patologické sexudlni agresivity, zfejma je i absence empatie. Jeho chovani je
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zavislé na uspokojovani momentalnich potieb. Z vSeobecného pohledu lze tici, Ze chovanec
vnimé vzniklé situace pouze ze svého pohledu a neni ochoten pfistoupit na jinou moznost

nahledu.

Odborna komise stanovila chovanci diagnézu smisena porucha simplexni osobnosti,
inferiordlni intelekt v pasmu lehké mentalni retardace a patologickd sexudlni agresivita.
Doporucili zafadit chovance do pfislusnych aktivit, vybrat vhodné ¢innosti K vyplnéni
volného Casu a mozZnost téZ zatadit chovance do zaméstnani v rdmci vykonu zabezpecovaci

detence. Chovanec byl komisi zatazen do skupiny sexualnich deviaci a poruch osobnosti.

Ma samostatny pokoj a béhem jeho dosavadniho pobytu v zabezpecovaci detenci
nenastaly Zadné konfliktni situace jak vzhledem k personalu, tak k ostatnim chovanciim. Na
této skutecnosti se podili zavedena terapie, stabilizované prostiedi a staly rezim, ktery mu
zajistuje klid a jistotu. Na prostiedi si zvykl pomérné brzy, snazi se plnit vSechny pokyny
zaméstnanct ohledné pohybu po oddé€leni, tklidu na pokoji apod. Projevuje zajem o veskeré

aktivity, které mu jsou nabidnuty.

Predikce chovéni je u tohoto chovance vzhledem k jeho diagndézdm znacné nejista.
Cilem pusobeni je a bude snaha o ziskani nahledu na chorobu a uvédoméni si svého
patologického chovani. Velmi nutné bude téz odborné sexuologické a rezimové vedeni
a neustaly dohled nad jeho chovanim a jednanim, ktery povede k zaregistrovani a v¢asného

podchyceni kazdé negativni zmény.

c) Chovanec zaiazen do skupiny mentalné retardovanych

Vybrany ¢loveék je chovanec stiedniho veku, ktery se narodil v upIné rodiné jako
nemlads$i ze tfi déti. StarSi sestra zemfela v détském véku na zanét mozkovych blan,
druhorozené starsi sestie byla diagnostikovdna mentalni retardace a byla umisténa v Gstavu
socialni péc¢e. Dé&ti vyrustaly v konfliktni, socialné slabé rodiné, rodi¢e byli oba alkoholici,
o déti nejevili zdjem, matka je zanedbavala jak po strance fyzickych potieb, tak po strance
psychické a emotivni. Chovanec chodival Spinavy, malo oble¢eny, nékdy dokonce nahy, trpél

nedostatkem jidla. Po rozvodu rodi¢t vyrustal chlapec s matkou a jejim ptitelem. Matka byla
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soudem ustanovena jako opatrovnice chovance, pobirala za néj jeho plny invalidni dichod,

ktery vSak uzivala ve sviij prospech, hlavné k ndkupu alkoholu.

Chovanec se narodil se zavaznou vrozenou vadou — rozstépem horniho patra, Celisti
a rtu. Jako dité absolvoval dvé operace k napravé rozstépu, chirurgickd 1écba vsak nebyla
dokoncena, protoze matka dal§i operace odmitla. Nedokoncend korekce vady vedla
k obtiznému verbalnimu projevu. Slovni projev chovance je nesrozumitelny, sklada se
prevazné z jednoduchych slov nebo zvukid. VétSinou se dorozumiva pomoci neverbalni
komunikace a neartikulovanych zvukd. Na vyzvu je schopen vykonavat jednoduché tikony
a plnit jasné ukoly. Chovanec je osobnost s vrozenym intelektovym defektem, stiedné tézkou
mentalni retardaci, jeho chovani je na urovni tfiletého ditéte. Jako nevzdélatelny byl zbaven
povinné Skolni dochazky, chodil do pomocné Skoly. Od ¢trnacti do dvaceti let byl chovancem

ustavu socialni pé€e v tydennim stacionaii.

Neuspokojivé rodinné zidzemi v détstvi, neustalé konfliktni situace v rodiné
chronickych alkoholikii a Vv neposledni fad¢ i psychické onemocnéni vedlo dospélého
chovance ke spachani zavazného trestného Cinu, pokusu o vrazdu své matky. Byl obzalovan,
ale stihani bylo zastaveno vzhledem Kk psychickému stavu chovance a faktu, ze v dobé
spachani trestného ¢inu byl osobou nepficetnou. Psychiatricti odbornici téz usuzuji na
moznost, Zze chovance k agresi vyprovokovalo nedostate¢né uspokojovani jeho zakladnich

potieb ze strany matky.

Chovani tohoto ¢lovéka bylo natolik nebezpecné a nevyspitatelné a pobyt na svobod¢
velkym rizikem pro celou spole¢nost, ze byl umistén do psychiatrické 1é¢ebny, kde mu byla
zavedena 1éCba, ktera stabilizovala jeho psychicky stav. Pobyt v 1é¢ebné vSak nemohl byt
dostate¢nou ochranou spole¢nosti (viz. vyse), proto s pfijetim nového zdkona o zabezpecovaci

detenci mu byla soudné ulozena zabezpecovaci detence.

Komisi byl zatazen do skupiny mentalné retardovanych dospélych muzl a doporuceno
mu bylo pokracovani jiz zavedené medikace z psychiatrické 1é¢ebny. Byly mu vybrany
vhodné aktivity a ¢innosti, které povedou k stimulaci mentalnich a socialnich dovednosti. Po
prvotni nejistoté v zebezpecovaci detenci se chovanec snaZi navazovat kontakty s personalem,

reaguje usmévem na pochvaly, ma zajem o jednoduché ¢innosti (napf. malovani pastelkami).
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Béhem pobytu se naucil i zdkladnim hygienickym ndvykim (chodit na WC), zvladne se
1 obléci. Vétsing prikazll ze strany persondlu se snazi vyhovét, tiroven porozumnéni fe¢eného

slova je na lepsi urovni nez schopnost vyjadfit se.

Pfesto je nutno konstatovat, Ze samostatného Zivota nebude pravdépodobné schopen
nikdy. V prostiedi zabezpeCovaci detence, kde je chovanci zajisténo uspokojovani jeho
zakladnich potieb, pfiméfené vypInéni volného Casu a bezkonfliktni a klidny ptistup ze strany
zaméstnancd, se chova klidné bez vaznéjsich vykyvi, bezkonfliktné a bez agrese. Nesmi se
vsak podcenovat samotna choroba, v jejimz disledku mize kdykoliv dojit ke zhorSeni projevi
onemocnéni. Impulzem k tomu mutze byt drobnost, ktera je pro zdravého ¢lovéka naprosto
nepodstatna. Presto, Ze se stav chovance v zabezpeCovaci detenci stabilizoval, jevi se zatim
nerealny 1 pfechod ze zabezpecovaci detence do ochraného 1éceni nebo ustavu socialni péce.

Pobyt mimo tato zatizeni je zatim pro chovance zcela vylouceny.

5.4 Prognoza a Zivotni vyhlidky chovancu

Z vySe popsanych zivotnich piibeéhi vybranych chovanci je ziejmé, ze propusténi
Z deten¢niho Gstavu na svobodu je velmi slozité a zavisi na mnoha okolnostech. Pokud
u chovance prevazuje dlouhodobé pozitivni hodnoceni, navrhne odborna komise zameéfit
pusobeni chovance na mozny ptestup do ustavniho ochranného léceni nebo propusténi na
svobodu. Ktomu je potiebna piiprava chovance, kterou zabezpeCuje tym odbornych
zamé&stnancd. Ten pravideln¢ vyhodnocuje chovani doty¢né 0soby v komplexni zpraveé, ktera
se u kazdého chovance zpracovava jednou za tii mésice. V podstaté jde o celkové hodnoceni
chovance, o jeho ochotu a motivaci ke spolupraci, 0 to, jak chovanec dodrzuje dany rezim.
Na zietel je brana pravdépodobnost mozné recidivy, vyvoj sniZzovani spolecenské
nebezpecnosti a rizika souvisejici s opusténim tstavu. Zprava obsahuje téz informace o tom,

jakych pozitivnich zmén bylo dosazeno oproti vstupnimu posouzeni chovance.

Jestlize dojde k naplnéni podminek pro podani ndvrhu na ukonceni zabezpecovaci
detence, je postup nasledovny: ,,Shleda-li odborna komise na zdkladé navrhu odborného
zameéstnance, Ze pominuly divody pro dalsi trvani zabezpecovaci detence, vypracuje o tom
zvlastni podrobnou zpravu, kterou predlozi vediteli ustavu s doporucenim na propusteni
chovance ze zabezpecovaci detence, nebo na zménu zabezpecovaci detence na ochranné

léceni. Reditel ustavu, pokud se s doporucenim odborné komise ztotozni, poda neprodlené
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navrh na propusténi chovance ze zabezpecovaci detence, nebo na zménu zabezpecovaci
detence na ochranné léceni okresnimu soudu, v jehoz obvodu se zabezpecovaci detence

vykonava, a vyrozumi o tom prislusného statniho zastupce “ (Zakon ¢. 129/2008 Sh., § 26).

Zabezpecovaci detence bude vsak ve vSech ptipadech trvat tak dlouho, dokud to bude
vyzadovat ochrana spolecnosti. Nejméné jednou za 12 mésici je soud povinen pirezkoumat,

zda dtivody pro pokrac¢ovani 1é¢by trvaji.

S propusténim chovance ze zabezpecovaci detence na svobodu zatim nejsou zadné
zkuSenosti, vzhledem k velmi kratké dobé fungovani tstavu. Je v§ak pravdépodobné, ze pujde
spiSe o dlouhodobé az celozivotni pobyty chovancii nebo o piechody do ustavniho léceni.
Jedno se avSak potvrdilo jiz dnes. Vznikem ustavu pro vykon zabezpeCovaci detence doslo
K naplnéni poZzadavku na vét$i ochranu spole¢nosti pied nepficetnymi pachateli trestnych
¢int, S ohledem na pozitivni plisobeni na zdravi chovancii, na zkvalitnéni jejich Zivota pomoci

ruznych terapii, medikace a odborného piisobeni v§ech zaméstnancti zabezpe€ovaci detence.

Vzdyt velka ¢ast chovanct v zabezpeCovaci detenci nasla na zbytek Zivota sviij novy domov.

vvvvv

rovnovahy mezi dvéma problémy. Na strané jedné je tu nutnost dohlizet na nejnebezpecnéjsi
0soby v zemi, Soucasné si ale musi rozvijet vynalézavost pri planovani a ndsledném pokusném
ovérovani takovych aktivit, které by nevedly K dalsimu uipadKku pachatelii. K takovému upadku,
ktery by mohl zvysit riziko vazného ublizeni zaméstnanciim zabezpecovaci detence, ostatnim

chovancum a v neposledni radé spolecnosti, do niz se takové osoby pripadné po propusténi

vrati* (Coyle, 2004).
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6. Nazory verejnosti

6.1 Odpovédi respondentii na poloZenou otazku

Vzhledem k tomu, Ze jednim z cili bakalaiské prace je otazka mozného propusténi
chovancii na svobodu, obratila jsem se K laické vefejnosti, aby vyjadfila sviij nazor.
K prizkumu byla pouzita skupina 15 lidi rizného véku, pohlavi i vzdélani. Zajimavosti je, ze
vétSina respondentli i s vysokoskolskym vzdélanim si nebyla jista, pro jakou skupinu lidi je
zabezpeCovaci detence urCena a k ¢emu slouzi. Po piedchozim vysvétleni, co to je
zabezpecovaci detence a jaké pachatele v ni miizeme najit, jsem polozila tuto otazku: ,,Jaky je
Vas nazor na propusténi chovance na svobodu po absolvovani zabezpecovaci detence

a uspésném ukonceni léchy?“ a vybrala nejzajimavéjsi odpovedi.

VétSinovy nazor skupiny lidi dichodového a stfedniho véku:
., Nékteri lide by detencni ustav neméli opustit nikdy. Jednalo by se hlavné o sexudlni
devianty a devianty se sadistickymi sklony. A taky osoby, které ubliZily détem, ty jsou

nejhorsi!“

Cela skupina respondentti se shodla na tomto nazoru:

., Tresty za spachani sexudlnich deliktii, vrazd nebo jakychkoliv zloc¢inii spachanych na
detech jsou V nasi republice nekdy az skanddlné nizké. Pachatelé by nejdiive méli projit
vezenim a pak byt zavieni v detencnim ustavu a nikdy by z nej neméli byt pustéeni na

svobodu!*

Muz sttedniho véku, vysokoskolského vzdélani:
,,Jsem pro obnoveni trestu smrti! U lidi, kteri jsou jednoznacné diagnostikovani jako
sadisticti, nevylécitelni vrazi a je u nich velkd pravdépodobnost recidivniho jednani, bych

¢

navrhoval trest smrti. Zachrani se tim spousta dalsich nevinnych lidskych Zivotii. *

V typickém ndzoru student vysoké skoly (Masarykova univerzita v Brn¢) se objevil
zajimavy navrh:
., Tresty za ruznd ubliZeni na zdravi, zabiti a vrazdy jsou u nds vieobecné velmi nizke.

Oproti tomu napv. tresty za spachadni riiznych dopravnich prestupkii jsou neumérné vysoke.

38



Co se tyce deviantu, meli by byt v detencnim ustavu dlouhodobé, diikladné a precizné
sledovani. Pokud by splnili vsechny predpoklady k propusteni, mél by jim byt treba na ruku
pripevnén nesnimatelny cip ve formé naramku. Ten by slouZil k monitorovani pohybu
delikventa. Jednalo by se viastné o takové podminecné propusténi, spojené s trestem
domaciho vezeni. Za predpokladu, Ze deviant bude dodrzovat urcend pravidla, napv. zdrZzovat
se ve vecernich a nocnich hodinach vylucné doma, bude mu cip po urcité dobé odebran a on

se bude moci zaradit do normalniho Zivota .

Nazor studenta MU v Brné:
,»Chovanec by z ustavu mohl byt propustén, oviem za predpokladu, Ze bude vytvoren
seznam 0sob, které absolvovaly zabezpecovaci detenci, a dotycna osoba pri opusténi ustavu

do néj bude zapsana. Je samozirejmosti, Ze seznam bude pristupny verejnosti.

Dalsi nazor studenta MU v Brné:
., Pokud sankce za spachani zloc¢inut nebudou vyssi a tvrdsi, pachatelé si neuvedomi

zavaznost svych cinit a budou je opakovat “.

6.2 Zavéreéné shrnuti nazoru

Nazory respondentti byly rozmanité, na zodpovézeni zasadni otazky se vSak skupina
shodla jednohlasné. Chovanci deten¢niho tstavu jsou natolik nebezpecni pro spolecnost, ze
by se respondenti ptiklanéli Kk tomu, aby jejich propusténi bylo velmi uvazlivé zvazeno a pii
sebemensich pochybach by navrhovali, nechat osobu v zabezpeCovaci detenci. Nejvice
odsuzuji pachatele trestné Cinnosti na détech, sexudlni devianty a osoby se sadistickymi

sklony.

Déale se domnivaji, ze 1 ptfes prekazky, které s otdzkou vzniku seznamil deviantii
souvisi, bude nutné tuto problematiku feSit. Hlavné tehdy, pokud nastane situace, kdy
propustény a ,,vyléceny* deviant spacha dalsi trestny ¢in. Vzdyt takovy clov€k bude mit
,Cisty* trestni rejstiik, protoZe nebyl odsouzen a vzato teoreticky, pedofilni deviant miize po
propusténi vykonavat praci s détmi. Pravé takovymto bizardnim situacim by seznamy
devianti mely predejit. Nejde o snahu pomstit se deviantiim, ale ptfedev§im o zabranéni

recidivnimu chovani a tim co nejlépe zabezpecit ochranu spole¢nosti. U vefejnosti prevlada
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nazor, ze celd civilizace dbd vice na prava pachatelli trestnych €inG nez na prava obéti

a obyvatel nasi planety.
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7. Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo objasnit, co se skryva pod pojmem zabezpeCovaci
detence, jaké osoby zde mizeme najit, seznamit s jejich zivotnimi osudy i krimindlni
minulosti, blize se podivat nachod ustavu a s tim souvisejici praci vSech odbornych
zaméstnancl, jejichz tkolem je zabezpecit bezkonfliktni pribéh vykonu zabezpecovaci

detence.

Jelikoz ustav pro vykon zabezpeCovaci detence spada do pravomoci ministra
spravedInosti, bylo nutné a potfebné se zminit téz o praci ptislusnikt vézenské sluzby, ktefi
zajistuji bezpecnostni stranku 1 v ustavu zabezpeCovaci detence. Soucasti je 1 seznameni
S praci ptislusnikii, vychovateli, pedagogii a ostatnich odbornych zaméstnanct, ktefi zastavaji

praci ve véznici a vénuji se osobam ve vykonu trestu odnéti svobody.

Ustav pro vykon zabezpetovaci detence byl otevien 1. ledna roku 2009. Jak vyplyva
ze studia materialt, prednasek odborniki a dostupnych materiala, divod pro vznik tohoto
zafizeni je izolace neovladatelnych, agresivnich a pro spole¢nost velmi nebezpecnych jedinct.
Jedna se o osoby, které spachaly vysoce nebezpecny trestny ¢in bud’ vlivem zavazné
psychické poruchy, tzn. osoby nepficetné, nebo osoby se zmensenou prietnosti v dobé
spachani trestného ¢inu, nebo recidivisté, ktefi pachali opakované zavaznou trestnou Cinnost
pod vlivem navykové latky. Izolace vSak neni jedinym cilem. Odborni zaméstnanci zde
uplatiiuji své znalosti z oblasti psychologie, pedagogiky, sociologie, specialni pedagogiky,
socialni pedagogiky i kriminologie. Prace s chovanci je zaméfena hlavné na to, aby si jedinci
uvédomili, Ze trpi dusevni chorobou (vétSina nema nahled na chorobu), nebezpeénost svého
chovani a G¢innost a nezbytnost 1écby. Pokud se toho u chovancti dosahne, budou Iépe

spolupracovat s jejim personalem a snadnéji se prizptisobi rezimu zabezpecovaci detence.

Zabezpecovaci detence vznikla jako krajni feSeni, kterému ptedchazi uloZeni
ochranného 1é¢eni, mnohdy spojené i1 s vykonem odnéti svobody. Toto ochranné opatieni
probiha v psychiatrickych 1éCebnach, kde neexistuje zadné stiezeni pacientl (zde jsou
1 pachatelé trestnych €int takto nazyvani) pied Ut€ékem. Ani zdravotnicky persondl a ostatni
pacienti se zde nemohou citit bezpe¢né. Z tohoto divodu jsou osoby zvlast nebezpecné

umistovany do ustavu pro vykon zabezpecovaci detence, kde je jim poskytovana vysoce
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odborna péce ze strany specidlné proskolenych odbornik a o bezpecnost jak zaméstnanci,

tak chovancii se stara Vézetiska sluzba Ceské republiky.

Dnes, po vice nez ttileté zkusenosti, je nutno konstatovat, ze nadéje do tohoto tistavu
vkladané jsou zatim napliovany. Pfesto bude v budoucnu potieba vyiesit spoustu dalSich
otazek s chodem ustavu souvisejicich. Touto dobou je v Gstavu umisténo jiz 19 chovancia
a zafizeni funguje bez vétSich problému. Se stdle nartistajicim poc¢tem chovancii je nutné
pocitat s tim, Ze se bude muset navysit i pocet zaméstnancl a zabezpecit jim specialni skoleni,

aby byli pfipraveni pracovat v tomto specifickém a nelehkém prostredi.

| nazory vefejnosti, které byly z pocatku skeptické, obzvlast' v oblastech, kde mély
deten¢ni Ustavy vznikat a lidé se jejich zifizovani brénili, se Vv soucasné dobé jevi jako
pozitivni. Lidé si uvédomuji nezbytnost vzniku takovych zatfizeni, jako je zabezpecovaci

detence, které slouzi hlavné k jejich ochrané.

Ja se rovnéz ztotoziuji s nazory vétSinové spole¢nosti. Souhlasim i s tim, Ze osoby,
které byly do detencniho ustavu umistény, by jej opustit jiz nemély. Vzdyt téméet kazdy
z chovancii ma na svédomi bud’ zmaieny lidsky Zivot, otfesné zazitky nevinnych obéti nebo
psychicka traumata napadenych a ohrozovanych déti. A nadé¢je na vyléceni téchto osob je vice
jak miziva. Tim, ze budou osoby izolovany od civilni spole¢nosti, dojde k zachran¢ zdravi
i mnoha zivott. Na zabezpeCovaci detenci je téZ mozno divat se ze strany chovanct. Jak jsem
V této praci jiz uvedla, vétSina chovancli pochazi ze Spatného a nevyhovujiciho socialniho
prostiedi, z rodin alkoholikl, bez rodinného zazemi. A pravé v detennim ustavu tito lidé
nachazeji svlij druhy domov, kde je o né postarano jak po strance obzivy, ubytovani,

zdravotni péCe a v neposledni fad¢ 1 aktivniho traveni volného Casu.

Jisté se vyskytne fada dalsich nezodpovézenych otazek, vzhledem k dosud neptilis
znamému tématu bakalaiské prace, nebot’ zkuSenosti s ukladanim zabezpecovaci detence jsou
dosud ,,v plenkach*. Mym cilem bylo uéinit pokus o nastin a pfiblizeni této problematiky Sirsi

vefejnosti. Snad se mi podaftilo jej alespoii ¢aste¢né naplnit.
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Resumé

Bakalaiska prace se skladd ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje teoretické informace,

cast druha je ¢asti praktickou.

Teoreticka &ast seznamuje s ¢innosti a strukturou Vézetiské sluzby Ceské republiky.
Uvod je vénovan historii véznéni, konkrétné seznamuje s Vyvojem a vznikem vézeiiskych
zafizeni mésta Brna. Zabyvad se izolaci nebezpeCnych jedincii, programy zachazeni
s véznénymi osobami a dotyka se zakladnich prav ¢lovéka. Vysvétluje divody, které vedly ke

vzniku ustavi zabezpecovaci detence, popisuje detencni Gstavy v zahraniéi.

Prakticka c¢ast se podrobné zabyva popisem ustavu zabezpeCovaci detence, jeho
strukturou a stavebné-technickym zabezpecenim. Specifikuje skupiny chovancti a zpusoby
zachazeni s nimi. Ptiblizuje praci a metody odbornikd a zafazeni chovanct do skupin podle
stanovenych diagndz. Je zde vyli¢ena kazuistika tfi vybranych chovancti z deten¢niho tstavu
a nastinéna jejich dalsi prognoza. Prace je obohacena o ndzor vybrané skupiny respondentti na
moznost propusténi chovance z detencniho ustavu. V praktické ¢asti byly ke studiu pouzity
odborné a legislativni materialy, dalSi informace byly ziskdny analyzou dat a rozhovory

S odbornymi pracovniky detencniho tstavu.
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Anotace

Ukolem bakalaiské prace je objasnéni diivodt pro vznik detenénich ustavil. Jedna se
o typ zatizeni, které slouzi k izolaci zvlast’ nebezpecnych osob. Jsou jimi lidé, kteti spachali
trestny ¢in, ale pro nepticetnost jsou zbaveni trestni odpoveédnosti. Teoreticka ¢ast 1i¢i pocatky
ceského vézenstvi, popisuje vykon odnéti svobody a praci odbornych zaméstnancti. Prakticka
Cast se dukladnéji zabyva pojmem ,detenéni ustav a seznamuje S diagnézami
a charakteristikou chovanci. Provadi rozbor metod zachazeni s chovanci, seznamuje

s zivotnimi osudy vybranych chovancti a snazi se o zprostiedkovani postiehi vefejnosti.

Klic¢ova slova

Véznice, pachatel, trestny ¢in, chovanec, jedinec, ochranné opatieni, psychicka
porucha, porucha osobnosti, sexualni deviant, navykova latka, psychiatrickd lécebna, tstav
pro vykon zabezpecovaci detence, izolace, specialni pedagog, vychovatel, program zachéazeni,

odborna komise.

Annotation

The aim of bachelor’s thesis is clarification of reasons for establishment of detention
institutes. These institutes were established for isolation of extremely dangerous persons.
These are people who perpetrated criminal act but due to insanity they are exempt from crime
responsibility. Theoretical part of thesis informs about beginning of Czech prison service,
describes imprisonment and work of specialist employed in prison. Practical part deeper
describes term ,,detention institute” and introduces diagnosis and characteristics of inmates.
Included is analysis of working methods with inmates, informs about career of selected

inmates and tries to mediate public view to this problem.

Key words

Prison, offender, criminal act, inmate, individual, protective measure, mental disorder,
disorder of personality, sexual deviant, addictive substance, mental asylum, detention

institute, isolation, special pedagogue, preceptor, treating program, special committee.
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Pfiloha ¢. 1

Plan aktivit pro chovance

’ RT: . o 4 ’ v ’
Tydenni plan aktivit chovancu ustavu pro vykon zabezpeCovaci detence
Cas
Den |8.00 -8.45] 9.00 -10.00 | 10.00 -11.00 | 12.00 - 13.00 | 13.00 - 14.00| 14.00 - 15,00 15.00 - 16.30 | 17.15-18,00 18.00 19.00
Pondéli PVP PVP PVP PVP PVP ZA ZA ZA
komunita | sebeobsluzné dilna vafeni l.sk | arteterapie relaxacéni program relaxaéni program
R2 iklid, koupdni| dilna detence vychdzka R2 R1 R1 R2
Utery PVP PVP SA PVP SPV PVP PVP ZA
komunita | sebeobsluzné | sport.cinnost arteterapie | Socidl.psych. | videoklub I.skupina relaxaéni program
R2 nakup R1 vychazka R1 vyevik R2 R2 R2
R2
Streda PVP PP PVP PVP PVP ZA PVP ZA
komunita | psych.porad. dilna Sebeobsluzné | vareni Il.sk relaxaéni spec.literdrni | relaxacni program
R2 R2 dilna det. vychdzka R2,R1 R2 program krouzek R2
Ctvrtek PVP PVP PVP PVP PVP ZA PVP ZA
komunita | sebeobsluiné| logopedie skup.terapie | skup.terapie relaxaéni arteterapie relaxacni program
R2 nakup R2 vychdzka R1 R1 program R1 R2
Patek PVP SA PVP PVP PVP PVP PVP ZA
komunita |sport. éinnost| Sebeobsluzné Sebeobsluzné - generdl.iklid |  videoklub Il.skupina relaxaéni program
R2 R1, hristé R2,R1 vychdzka R2,R1 R2, R1 R2 R2 R2
Sobota SA ZA ZA ZA
sportovni ¢innost relaxacni program relaxacni program
télocvicna detence R1 vychdzka R1 R2
Nedéle ZA ZA ZA ZA ZA
relaxacni program relaxaéni program relaxacni  program
zahrada detence vychdzka R1 R2

Seznam pouzitych zkratek:

PVP - preventivné vychovné prace (sebeobsluzné aktivity, prace v zahrad¢, uklidové prace,
vafeni, ergoterapie)

ZA - zajmové aktivity (poslech hudby, sledovani televize, hra na hudebni nastroje, video klub,
relaxac¢ni programy)

SA - sportovni aktivity

R1, R2 - mistnosti, kde se chovanci zucastiuji aktivit



Pfiloha ¢&. 2

LoZnice chovanca




Pfiloha ¢. 3

Chranéna dilna pro realizaci aktivit chovancii




Pfiloha ¢. 4

Sportoviste




Priloha ¢. 5

Prace na zahradé




