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Uvod

Lidé vzdy hledali zptlisoby, jak si zpiijemnit zivot. A protoze ¢lovek je tvor vynalé-
zavy, dokazal takovych zptsobtui vymyslet mnoho. Jenze kazdé pro ma i své proti. Je-li
néco piijemné, snadno si na to zvykneme. A vzdat se toho je pak n¢kdy velmi tézké.
Tak vznika zéavislost...

Zavislost na navykovych latkach je jedna z dusevnich poruch, které vznikaji v di-
sledku uzivani téchto latek. Tato porucha se vyviji postupné, v pribéhu mésict a let.
Rychlost rozvoje zalezi na druhu navykové latky, davkach, frekvenci uzivani nebo
na zpisobu aplikace. Dale rozhoduje vék uzivatele, jeho télesny a psychicky stav, za-
zemi atd. Obecné plati, Ze ¢im mladsi je clovek, ktery za€ina uZivat navykové latky, tim
rychleji se zavislost rozviji, a tim jsou komplikace Castéjsi.

Podnétem k uzivani navykové latky mize byt nabidka od kamarada, v parté, na buja-
ré oslave, nebo naopak pii velké stresové zatézi, pii nemoci, pii bolestech atd.

V obdobi ran¢ho dospivani mladi lidé Casto zacinaji zkouSet uzivat rGzné druhy
navykovych latek. VétSinou je to v parté kamaradi, kterym se chtéji vyrovnat, chtéji
zazivat néco mimofadného, jsou zvédavé na ucinky riznych latek. Nékdy maji
problémy ve Skole, v rodiné nebo se také nudi. NejcastéjSimi ndvykovymi latkami jsou
cigarety, alkohol, marihuana. Postupem doby vétSina od tohoto experimentovani upous-
ti anajde si konicky a jiné kamarady.

Pro jiné je na konci této cesty zavislost na navykové latce. V tomto stadiu jiz Clovek
latku uziva velice Gasto, nékdy denné nebo v rtizné dlouhych epizodach. Casto se dosta-
va do nekone¢ného kolotoce, kdy se stard, aby mél penize na nadvykovou latku, uzil ji
a na kratky okamzik zaZzil ucinek. Potom proziva odvykaci ptiznaky, které jsou mnohdy
velice nepfijemné, proto se snazi je zmirnit uZitim znovu stejné latky nebo néjaké jeji
nahrazky. Jeho organismus miize byt jiz vyCerpany dlouhodobym uzivdnim navyko-
vych latek.

Kazdy c¢lovék je svym zplsobem original. Zavislost se muze zalit rozvijet
v kterémkoli véku, nikdo z nas nemiize védét, jaky mé potencial ke vzniku zavislosti
na navykovych latkach.

Nejucinngjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodin€ a Skole. Nejdile-

vvvvvv

vychovou ke zdravému zivotnimu stylu, spravné zivotospravé a vhodnému vyuziti



volného ¢asu. Dale navazuje na Il. stupni, a to zakladnimi informacemi o navykovych

latkach (koufeni, alkohol), jejich ucincich a prevenci.

V této praci vyslovuji dvé zakladni hypotézy a K jejich ovéteni bych se ptiklanél

jako k nosné ¢asti této prace a to:

Hypotéza €. 1: Predpokladam, ze v mikroregionu Hlinecko mladistvi v méstskych
zékladnich Skolach maji vétsi zkuSenosti s ndvykovymi latkami, nez

na vesnickych zakladnich Skolach.

Hypotéza ¢. 2: Predpokladam, ze v mikroregionu Hlinecko maji na S$kolach chlapci

vice zkuSenosti s navykovymi latkami nez divky.

Pro potvrzeni nebo vyvraceni uvedenych hypotéz pouziji empirické metody ze socio-
logickych vyzkumit, zejména dotaznikovou a srovnavaci metodu, vlastni poznatky
a zkuSenosti v ramci vykonané odborné staze.

Soucasti mé prace bude také studium dostupné literatury k danému tématu a jeji ob-
sahov4 analyza.

V prvni poloving€ své prace bych Ctenafe sezndmil se zakladnimi fakty o zavislosti
mladistvych na navykovych latkach, jejich charakteristice, riziku a prevenci.

Ve vyzkumné c¢asti bych interpretoval své zjiSt€né poznatky z dotaznikli. Tyto
poznatky bych podrobil rozboru, analyze a srovnani .

Cilem mé bakalarské prace je seznamit se s problematikou zavislosti mladistvych
na navykovych latkach v soucasné spole¢nosti. Cilovou skupinou bude mladez na za-
kladnich Skolach ve mésté a na vesnicich ve véku 13—-16 let. Taktéz bych chtél velmi
kratce popsat realizované projekty ve skolach v mikroregionu Hlinecko, tykajici se

prevence kriminality ze strany mésta a Policie CR.



1. Mladez a navykové latky

1.1 Mladez a zavislost

»Pred rozsirovanim zakladnich informaci si doloZime jeste dalsi zakladni a vyznamné
prvky interakce mezi mladistvym a navykovou latkou. Z hlediska nebezpecnosti ucinku
alkoholu a drog se nejcasteji setkavame se dvema informacemi — bohuzel vzdjemné si
odporujicimi. Jednou z nich je informace o mensi odolnosti détského organismu a snad-
néjsim vzniku zavislosti.

Druha informace se tyka mnozstvi jednotlivcu s nasledky vzniku zavislosti u mladeze.
Zde panuje nazor, ze se mladi sice s navykovou latkou setkavaji, opét ji vsak spontanné
opoustéji. Je to sice pravda, avsak jen castecna. Rychly pribéh prechodu do zavislosti
Jje zpusobem pritomnosti nekolika potiebnych faktorii, ale také o priznivych podminkach
V rodiné a okoli. Ti ostatni sice drogu opusti, dalsi cast z nich vSak bohuzel jen ,,podmi-
necné*. Zaznam v psychické sfére zustavd, a k navykové latce se vrati v dobé, kdy se jiz
nedostava sil ke zvladani Zivotnich pozadavki a narokii.

Tento moment si musi v Zivoté vyresit kazdy clovek, kdo ma vsak v psychice zaznam
o cesté , kratsi“, ten ji také pouzije. Ke , zkraceni* cesty je mozné zneuzit jakoukoliv
latku menici ndladu a celkové védomi. Mnohé z téchto latek jsou snadno dostupné.
Pojmy zneuzivani, navyk a zavislost se velmi obtizné vymezuji u dospélych. Jesté obtiz-
nejsi vymezeni je u mladeze a soucasna doba je komplikovana problémy ve vztahu
k legalnim a nelegalnim drogam. Socidlni a situacni faktory casto rozhoduji o konzu-
maci drogy ve formé, ktera je v nabidce.«*

Zvlasté u mladistvych neni pfesna hranice mezi navykem a zavislosti. Je velmi
obtizné rozhodnout, co je a co neni mozné diagnostikovat jako zavislost. Casto se mu-
zeme Setkat s terminy jako jsou experimentalni, rekreacni, habitudlni a jiné pozivani
navykovych latek mladistvymi. Tak se dostavame k ptilezitostnému — rekreaCnimu zne-
uzivani jako formé zabavy v partach, které mize prejit v pravidelné zneuzivani, mize
dokonce dosahnout frekvence nékolika pfipadii v tydnu. Presto se nektefi mladistvi

vraci zpét k prilezitostnému, ptipadné ojedin€lému zneuzivani ndvykovych latek.

! Heller,J., Pecinovskd,O., a koletiv, Zavislost zndmd nezndmd , Praha: Grada, 1996, s. 38



Jakékoliv zneuzivani navykovych latek mize u mladistvého rusivé zasahnout do
psychosocialniho nebo fyzického vyvoje a vyvolat problémy.?

V bilanci omamnych jedu poslednich let se u prvnich uzivateli projevuje nejvyraz-
n¢jsi vzestup konzumace amfetaminu vcetné extaze, nasleduje kokain a LSD. Vyzkum
v oblasti drogové scény uvnitt urcitych vékovych skupin vypovida, ze kolem jednoho
procenta zvlast’ ohrozené vékové skupiny, mladistvi od 12 do 22 let jsou postizeni uzi-
vanim drog a drogovou zavislosti. V soucasné dobé miizeme pozorovat specifickou
drogovou scénu mladistvych.

Tato drogova generace se vyznacuje dobrym finan¢nim vybavenim, vysokou socialni
integraci a bezpodminecnou vili prozivat volny ¢as. Zajimavé je pozorovani, ze uziva-
telé pochazeji ¢asto z dobie situovanych rodin, dlouho o né bylo vhodné postarano a
vyrustali s generaci rodicu, kteréd se fadi nyni k stfedni a vyssi vrstvé spolecnosti. V této
drogové generaci jde u konzumu nejprve jen o to ,,bavit se“, jinak o nic.

Pfitom z nedostatku moznosti tvofit pfenaseji mladi lidé dogma vykonnosti nasi
spole¢nosti pravé na volny ¢as. Chtéji si uzivat a problém sehnat n€kde néjakou drogu
prakticky neni. T¢ je okolo nas vSude spousta. Mimoto je tfeba brat ohled na vékovou
strukturu u drogové zavislosti. Nejsiln€jsi ohroZeni toxikomanii bylo pozorovano u de-
vadesati procent mladych lidi ve vékové skupiné mezi 12—18 lety. Obdobi mladi jako
dynamicky usek vyvoje ma pro vytvaieni postoje k drogdm specificky vyznam. ProtoZe
oproti alkoholu maji nedovolené drogy podstatné rychlejsi ti¢inek a obsahuji podstatné
vysSi potencial navykovosti, dochazi také mnohem rychleji v postojich k drogam k psy-
chické a télesné zavislosti. To znamend, Ze uz ve vé€ku 15-17 let mlze u postizenych
lidi existovat zjevna drogova zavislost.

Specifické znaky této vékové skupiny:

* nezpusobilost snaSet trapeni,

* malé schopnost kooperace,

» omezena svoboda rozhodovani,
* malo vyrazna motivace.

Uzivani drog v nasi soucasné spoleCnosti se stdle chape hlavné jako problém
mladistvych. U vefejnosti je mladi v podvédomi pievazné jako problémova a krizova

faze vyvoje a populace ji tak vnima. Nedostatek pracovnich mist, nezaméstnanost mla-

2 Heller, J., Pecinovska, O., a koletiv, Zdvislost znamd nezndmd , Praha: Grada, 1996, s. 39
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distvych a nebezpeci ristu nevhodného chovani ve Skole ave volném case véetné
uzivani drog stejné jako kriminalita plni stranky novin.

Mladi je bezpochyby faze hlubokych zmén. Mizeme ho oznacit za obdobi s rychle
se ménicim procesem zmén v kognitivni, socialni a psychické oblasti, ktery je doprova-
zen télesnou prestavbou. Ta je také doprovazena novymi zkusenostmi, které jsou zCasti
prozivany jako matouci a zaroven vedou k novym poznatkiim.

Cesta z détstvi urCovana nékym jinym k samostatné dospélosti je tézka. Mlady
clovek se musi vyporadat s nasledujicimi pozadavky:

* télesné a socialni zmény,

* uvolnéni z rodi¢ovského domu a zaroven vystavba vlastniho Zivota,
* nova socialni zodpovédnost,

* nejistoty a pozadavky v povolani,

* vytvareni systému vlastnich hodnot a norem.

Ptechod z détského do mladého véku, a tim vstup do dosud nezndmych oblasti
zivota, které jsou pro mladého clovéka malo strukturované a oproti dosavadni oblasti
zkuSenosti podstatné rozéifenéjéi.3

. Mlady ¢lovéek stoji mezi detstvim urcovanym nékym jinym a dospélosti s vetsi viast-
ni zodpovédnosti. Toto rozporné postaveni cini z mladého cloveka ,,osobu okrajovych
skupin . Konzumace drog se v této fazi miize stat moznym vzorkem zpracovani citlivych
viemi. Dévcata a chlapci podléhaji psychologickym, télesnym a socialnim zménam,
které mohou vést k nevyvazenosti osobnosti, jestlize se jim zdrovern nedostane pozitiv-
nich vzorkii chovani o socialnim uceni.

Zmenény prubéh vyvoje osobnosti v tomto stadiu vyvoje je vyvolavan zménénymi
pozadavky prostredi, které se projevuji v riiznych ulohach vyvoje mladych lidi. Tak ma
mlady clovek dosahnout svého fyzickeho odlouceni z rodicovského domu, pritom si
zdroven vytvorit nove socialni chovani ve spojeni se svymi vrstevniky, vytvorit si vztah
a nakonec zaloZit rodinu.

Mladi lidé jsou dnes vedeni k tomu, aby dosahli mezikulturnich kompetenci a pripra-
venosti prevzit zodpovédnost tak, aby dosdahli skolnim a pozdéji pracovni kvalifikacnim
pozadavkiim, aby nalezli vydelecnou praci v povolani, a tim si zajistili materialni za-
kladnu samostatné existence pro sebe a viastni rodinu. Proto je v tomto obdobi vyvoje

mladych lidi stale casteji pozorovian konzum omamnych prostiedkii. Vyskytne-li se to

% Dvotak, J., Prevence patologickych zavislosti déti a mladeze. BP, Brmo: Institut mezioborovych studii, 2006, s. 7



jako epizoda v procesu vyvoje déti a mladistvych, muze toto zkouseni predstavovat
jednu z nékolika reakci na pozadavky spolecnosti.

Pri dostatku podpiirnych faktoru pro samostatny Zivot bez konzumu drog, se mohou
opét prosadit jine vzorky chovani. Pri stoupajicim poctu mladistvych se konzum omam-

nych prostredku stava vyraznou soucasti jejich chovani.

wMladeZ je apaticka ke vzdélani, necti nedotknutelné hodnoty, je ¢im dal agresivnéjsi
a cynictéjsi. Pokud bude tento neblahy trend pokracovat, doZiji se soucasni Ctyricdtni-
ci doby, kdy se na ulici bude loupit za bilého dne, soused bude okrdadat souseda
a synové vraZdit své otce!“

Preklad antického filosofa stary okolo tii tisic let. “*

Zavislost je kategorie, kterd vzdy patfila k ¢lovéku, po staleti s nim existovala
a vyvijela se. Po staleti se lidstvo snazi tuto vlastnost dostat pod kontrolu a stale se mu
to nedafi. Problém zavislosti je problémem multidisciplinarnim. Kombinuji se zde
vlivy socidlni, psychologické i biologické. Zalezi na okolnostech, ktery z vlivi je
vV daném momentu rozhodujici. Dochazi tak ke vzajemné interakci vSech faktort, které

ovlivituji vznik, vyvoj a projevy zavislosti.”
Faktory vzniku zavislosti

* ,, Farmakologické faktory — droga

Dostupnost drogy byl v minulosti prikladan velky vyznam, pozdéji prevladl nazor, zZe
dostupnost drogy nemiize u zdravého jedince, Zijiciho v harmonickém socialnim
prostredi, zavislost navodit a navodi ji jen tehdy, dostane-li se do kontaktu
S biopsychosocidlné oslabenym jedincem. Soucasnost je charakterizovana spektrem
drog, které navozuji extrémné rychle zavislost, z toho diivodu se droga jevi jako
vyznamny faktor, zvlaste u mladeze.
* Somatické a psychické problémy — osobnost

Analyzou téchto faktorii lze zjistit, Ze se stale vice prosazuje komplexni,

tzv. biopsychosocialni pristup. Struktura osobnosti tvori vrozené a ziskané viastnosti,

V osobnosti se projevuje nejen spolecenska, ale i biologicka podstata.

4 Dvotak, J., Prevence patologickych zavislosti déti a mladeze. BP, Brno: Institut mezioborovych studii, 2006, s. 9-10

® Miihlpachr, P., Sociopatologie. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 56



V oblasti biopsychickeé je to snaha odstranit fyzické potize, udrzet kondici, stimulovat
smysly, posilit sebevedomi, v oblasti socialni je to snaha identifikovat se s urcitou
subkulturou, uniknout z prostred:.

* Prostiedi

Vliv na utvareni osobnosti ma prostiedi, ve kterém jedinec Zije. Osobnost ditéte je
utvarena predevsim rodinou, vyrazny vliv na dite ma uroven vychovné vzdeélavaciho
procesu a spoluprdce rodiny a skoly. Zanedbatelny neni ani zpiisob trdaveni volného
casu.

* Podnét

Slozité interakce mezi drogou, osobnosti a prostredim uvadi do pohybu precipitujici
faktory. Jsou velmi ruznorodé a Ccasto splyvaji s osobnosti, nebo s prostiedim.
Nejcasteji se setkavame s podnety, které lze rozdelit do dvou odlisnych skupin, a to
touha po euforickych pocitech a snaha uniknout neprijemnym pocitim a slozitym
Zivotnim situacim.

Stejné biologické , psychologické a socialni charakteristiky se objevuji pri zneuzivani
navykovych latek, stejné jako i u jinych pravidelné se opakujicich konzumnich zvyklosti
v dnesni dobé.«°

., NejduleZitéjsim kritériem zavislosti je neschopnost kontrolovat chovdani.
(Schmeichel,1995)

Sama zavislost je aktivnim, dynamickym déjem, ktery odrdzi vzajemné vztahy
vyjmenovanych faktori. Vznik zavislosti je postupny, kdy chronicnost je jednim
ze zdkladnich rysii zavislosti. Ciny, které zavisli vykonavaji pro ziskani navykové latky,
Jsou stejné dulezité jako droga sama. Tyto ciny tvori soucdast poZitkového ritudlu, ktery
je zase casti denniho ritualu a témér nemenné ndplné dne. Droga se tak stdva casti
ustaleného zpiisobu jednani. Zavisly clovek tak Zije zpiisobem Zivota, ktery nechce nebo

. ol
nemuze zmenit.
Specifika pusobeni navykovych latek u mladistvych

» Zavislost na navykovych latkadch se vytvaii podstatné rychleji (to, k cemu potiebuje
dospély Casto roky nebo desitky let, stihne dospivajici i fddoveé béhem mésicit).

+ Existuje zde vyssi riziko tézkych otrav s ohledem na niZsi toleranci, mensi zkuSenost

® Miihlpachr, P., Sociopatologie. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 65

" Miihlpachr, P., Sociopatologie. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 56
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a sklon k riskovani, ktery je v dospivani Casty. K nejcastéjsim pricinam smrti u déti

nebo dospivajicich patii Grazy, otravy a dal$i nasilné pfi¢iny smrti. S tim tzce souvisi

zneuzivani navykovych latek, zejména alkoholu.

» Z podobnych divodi je zde 1 vyssi riziko nebezpecného jednani pod vlivem néavyko-
vé latky.

» U déti a dospivajicich zavislych na navykovych latkach nebo je masivné zneuzivaji-
cich byva patrné zietelné zaostavani v psychosocialnim vyvoji v oblasti vzdélavani,
citového vyzravani, sebekontroly, socialnich dovednosti atd.

I ,,pouhé* experimentovani s ndvykovymi latkami je u mladistvych spojeno s vétSimi
problémy v riznych oblastech zivota (rodina, Skola, trestna ¢innost atd.).

+ Je zde také Castéjsi tendence zneuzivat SirsSi spektrum navykovych latek a prechéazet
od jedné ke druhé nebo k vice latkam soucasné. To opét zvySuje riziko otrav
a dalsich komplikaci.

* Alkohol a patrn€ 1 jiné drogy narusuji vytvareni siti mozkovych bunék, které probiha
v dospivani, a vedou k znevyhodnovani téchto dospivajicich.

» Recidivy zavislosti jsou u mladistvych Casté, dlouhodobd prognédza vsak miize byt
podstatné pfiznivéjsi, neZ jak by naznacoval casto bouilivy pribéh. Diivodem je pfi-

rozeny proces zrani, ktery je tichym spojence lé¢ebnych snah.’?

1.2 Postoj k navykovym latkam

Spotieba alkoholu a tabaku trvale nartstd jak v obecné populaci, tak mezi mladymi
lidmi a dostupnost alkoholu a tabdku je pro mladistvé a nezletilé prakticky neomezena,
coZ je v rozporu s platnym zakonem a svédci o nedostatcich v jeho vyméhani. Ve spo-
le¢nosti stale pretrvava historicky a kulturné podminéna vysoka tolerance vic¢i uzivani
legdlnich drog, zejména alkoholu. Z rGznych vyzkuml vyplyv4, Ze mladistvi jsou
nejvice tolerantni ke koufeni cigaret a piti alkoholu. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze musi
dojit k razantnim regulativnim aZ represivnim opatienim zaloZenym na ekonomickém
zaklade, kterd budou nekompromisné uplatiiovana vii¢i osobam, které porusuji zékon,

zejména tim, ze prodavaji osobdm mladsim 18 let alkohol a tabak.

8 Nespor, K., Navykové chovani a zavislost. 4. vydani Praha: Portal, 2011, s. 53



S uspokojenim se da konstatovat, Ze jiz nedochazi tak casto ke zjednoduSenému
déleni drog na ,,m&kké™ a ,,tvrdé drogy, i kdyz s tim maji n€kteti lidé a zejména pak
média jesté urcity problém. Objevil se vSak jiny pojem, a to v oblasti uzivani extaze,
zvlasté v kontextu obCasného uzivani, a to pojem ,,rekreacni uzivani drog®. Pouzity po-
jem vychazi ziejmé z faktu, ze urcita ¢ast uzivatelll spojuje konzumaci extaze s vikendy
a S volnym casem. Dal$i argument pro pouziti tohoto pojmu zni, ze se jedna o preklad
z anglického jazyka. Tento pojem sice do jisté miry mize charakterizovat mensi  peri-
odicitu, ptipadné piilezitostné uzivani , avSak pozorujeme, jak se Ceskd spole¢nost ne-
dokaze poucit z chyb, které byly v minulosti spojeny pravé s pouzitym pojmoslovim
déleni drog na mekké a tvrdé. Nikdo pfece nechce, abychom drogy a jejich uzivéani ho-
dili do jednoho pytle, ale nasi povinnosti je ptizptisobit se z hlediska pouzivanych
pojmi socidlni skupiné mladistvych. Minulost ukdzala, Ze ono dé€leni drog na mekké
a tvrdé jednoznacné zpusobilo, ze zejména déti a mladez podcenuji v soucasné¢ dobé
rizika uzivani drog s méné zavaznymi zdravotnimi riziky s odivodnénim, vzdyt* je to
ptece lehka droga. Nesmime zapomenout, Ze zjednoduSené pojmoslovi zcela logicky
pfevezmou média, pro kterd je to snazsi, a kdyz vezmu v tvahu jesté aktivity n¢kterych
z4jmovych skupin, které vefejné¢ propaguji uzivani drog, vysledkem bude opét zvySena
tolerance navykovych latek (nebo omamné psychotropnich latek) ve spolecnosti.
BéZznym argumentem mladistvych v soucasné dobé se stava klisé ,,vzdyt beru jen rekre-
acn¢*. Jesté ale nikdo nevysvétlil, co je na uZivani drog, jako jsou extdze, marihuana
nebo metamfetamin (pervitin) rekreacniho. Jsem ptesvédcen, Ze pouzivani pojmu ,,re-
kreacni uzivani drog* povede do  budoucna opét k tomu, ze mladistvi budou nadale
podcenovat rizika uzivani marihuany, extaze a dalSich drog. Slovo rekreacni piimo
vybizi ke spojeni takové aktivity s pfijemné stravenou dovolenou pod rouskou falesného
bezpeci. UZivani tohoto pojmu je opét zavadéjici a ti, ktefi ho pouzivaji, se znovu do-
pousteji zdanlivé nepodstatné chyby, kterd ale mtize mit velmi negativni disledky. Zda
se, Ze 1 ¢ast odborné vetejnosti neni schopna v této oblasti racionalné premyslet a radéji
problému ustupuje a svym liberdlnim piistupem podporuje uzivani navykovych latek

mezi mladistvymi.9

® Stablova, R., Brejcha, B., a kol., Navykové litky a soucasnost. Praha: Vydavatelstvi PA CR, 2006, s. 22
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1.3 Varovné signaly

Cim diive skutenost spravné rozpozname, tim pro viechny lépe. Poéinajici problém
jeSté neznamena katastrofu a neni duvodem k panice. Zde jsou spole¢né znamky

zneuzivani navykovych latek.

» Ubyvani alkoholu a praskti v domdcnosti, ztrata pen€z a cennéjSich predméti.

» Zména pratel a kamaradu. Tendence téchto kamaradi se rodi¢im vyhybat. Zvlast
rizikovi mohou byt star§i déti a dospivajici, ktefi maji uzs drogoui s alkoholem
zkuSenosti.

* Blizci pratelé, kteti uzivaji navykové latky.

» ZhorsSeni vzhledu a péce o zevnéjsek.

» Nahl¢é zhorseni skolniho prospéchu, ztrata zajmu o uceni.

» Podrdzdénost, precitlivélost, tendence vyhybat se rodi¢iim a v konfliktech odchazet
z domova. Kolisadni nalad je v dospivani bézné, ale navykové latky ho mohou jesté
zesilit.

» Ztrata zajmu o hodnoty, myslenky, zdjmy a lidi, které dit¢ dfive povazovalo za dile-
Zité.

* Tajnustkaistvi, tajemné telefonni hovory, volajici, ktefi zavésuji, kdyz zdvihne
telefon nékdo z rodica.

* Lhani, rozporna tvrzeni, rozpacitost.

* Problémy s Ufady a se zdkonem. Drobné kradeZe v samoobsluze, vytrznictvi, rvacky.

* Vasi pozornost by mély zaujmout i draz$i pfedméty, které si dit€¢ nebo dospivajici
nemohl koupit ze svého kapesného. Muze tvrdit, Ze je ma puj¢ené od nékoho ze
svych znamych, mohou ale pochazet i z kradeZi nebo z obchodovani s drogami.

Neékteré z uvedenych ptiznakl sam o sobé€ jest¢ nemusi mnoho znamenat . Rozhod-
n¢ bychom méli zbysttit pozornost, kdyz se jich vyskytne vice pohromadé.10

Tento vycet zndmek je pouze obecny.

10 Csémy, L., Nespor, K., Alkohol drogy a vase déti. 2. Vydani Praha: BESIP, 1997, s. 55-56
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2. Patologickeé zavislosti u mladistvych

2.1 Priciny zavislosti u mladistvych

Pfi hledani pficin uzivani drog se na mysl klade otazka — proc? Kde jsou koteny
zavislosti na navykovych latkach? Pro¢ dnes mladi lidé stale Castéji sahaji po narkoti-
kach? Je v tom zvédavost? Nuda? Frajefina? Snaha o originalitu?

Lidé drogy berou a stavaji se na nich zavislymi hlavné pro jejich ucinky, které bud’
pomahaji fesit stavajici stav (napf. pocity odcizeni, selhdni a bezmoci, frustrace, tenze,
apatie, nuda, deprese, emocionalni bolest, nejistota, samota, nizka sebeticta ¢i sebevé-
domi), ¢i nabizeji néco, po Cem jedinec touzi (napf. odvaha, vzpoura, vzdor, Unik,
uvolnéni, legrace, poznani, sex, moc, odmitnuti ptitomného, schopnost bojovat), nékdy
ovSem také z pouhé piilezitosti spojené s ignoraci.

Pfic¢in zneuzivani ndvykovych latek mtize byt mnoho. Mezi rizikové faktory ovliv-
nujici to, zda si dité nebo dospivajici drogu vezme, patii zejména jeho psychika,
vrstevnici, rodina, prostiedi a také dostupnost navykovych latek. Je jasné, Ze jeden
z hlavnich vlivli na vznik a rozvoj zavislosti u déti a mladistvych ma rodina. Existuje
nékolik dulezitych rizikovych faktorti na Grovni rodiny, které se mohou pfimo ¢i ne-
pfimo podilet na vzniku a rozvoji zavislosti:

Vyskyt jakékoliv nelécené a nezvladané navykové choroby u rodict zvySuje riziko
1 navykové choroby u déti. Neplati tedy pouze, Ze déti rodicl zavislych na alkoholu se
Castéji samy stavaji zavislymi na alkoholu, ale tyto dé&ti jsou vice ohrozeny i zavislos-
ti na jinych navykovych latkach. Podobné jsou riznymi navykovymi nemocemi vice
ohroZeny 1 déti z rodin, kde se u otce nebo matky objevil napt. vlekly a nezvladany

problém s patologickym hracstvim.
Rizikové faktory

* Neexistuji jasna pravidla tykajici se chovani ditcte.

» Nedostatek ¢asu na dit€ zvlasté¢ v Casném détstvi, mala péce, nedostatecny dohled
a nedostatecné citové vazby ditéte.

» Nesoustavna a pfehnand ptisnost, nepiimérené fyzické nasili viaci ditéti, tyrani ditéte
a sexualni zneuZzivani ditcte.

* Schvalovani piti alkoholu a uzivani drog.

* Mala ocekavani od ditéte a podcenovani ho.

12



« Spatné dusevni a spoledenské fungovani rodiét, rodi¢e jsou osaméli, vici Sirsimu
okoli lhostejni nebo dokonce neptatelsti.

* Vazna dusevni choroba rodict.

* Velmi té¢zké hmotné podminky rodiny.

* Rodina $patné funguje, vychova pouze jednim rodi¢em, ktery ji Casové nebo jinak
nezvladd a nema moznost vyuzit pomoci dalsich pfibuznych.

« Casté stéhovani rodiny.

* Dit¢ zije bez rodiny a bez domova.

» Zavislost na navykové latce, Skodlivé ¢i rizikové uzivani navykové latky nebo jiny
navykovy problém u manzela (manzelky) nebo partnera (partnerky).

* VazZna dusevni nemoc u manZzela nebo manzelky.

* Manzel (manZelka) nebo jiny blizky ¢lovék funguje jako ,,umoziovac®, tedy nékdo,
kdo usnadnuje navykové jednani a chrani zavislého pied nasledky, ¢imz se oslabuje

. PPV L
motivace k pozitivni zméné.

Pti vychové mladého ¢loveéka v rodin€ neni mozné se zcela vyhnout v§em chybam.
Je v§ak mozné, aby rodi¢e se svymi détmi o jejich problémech pravidelné komunikova-
li. Mlady ¢lovek si musi predevsim uvédomit kofen svych problémi a pak za pomoci
rodi¢ii a svych blizkych hledat feSeni svého stavu. V pfipad€, Ze mlady clovEk tuto
moznost nema, hleda pomoc mimo svou rodinu. Nahradni feSeni mu nabizi spolecenstvi
vrstevnikli, ktefi maji stejné problémy jako on sdm. Tito mu nabidnou pochopeni
a empatii, nikoliv vSak feSeni. Tento ¢lovek se s nimi identifikuje, citi se s nimi dobfe,
ma pocit porozuméni a bezpeci. Zcela nekriticky piejima styl Zivota party a vSe co
k nému patii, tedy i drogy. V této skupiné vrstevnikli nejen Ze nevyiesi své problémy,
ale ptida si dal$i problémy spojené s drogovou zavislosti.

Pravé rodiCe maji rozhodujici a nezastupitelny vliv na to, jaky clove€k vychazi
z jejich rodiny do spolecnosti. Oni ur€uji svou vychovou zivotni smér, kterym
se bude v budoucnu jejich potomek ubirat a ptipadné jejich omyly viéi vlastnim détem
se velmi t€zko napravuji a nékdy jsou, bohuzel, nenapravitelné. V oblasti drogové pro-
blematiky totiz plati vice nez kdekoli jinde, Ze daleko dllezit&jsi je prevence nez 1éc¢-
ba.*

1 Nespor, K., Ndvykové chovani a zavislost. 4. vydani Praha: Portal, 2011, s. 80-81

%2 http://drogy-br.sweb.cz/Streit/texty.htm
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Dalsi diivody pro¢ mladez experimentuje s drogami mohou byt nasledujici:

» mladez chce zkusit, co to s nimi udéla,
* k vyvolani lepsi nalady,

* k feSeni svych problémd,

* Z nudy,

+ aby na sebe upozornili,

* protest proti vnéjSimu svétu,

* snaha zvysit svoji V}'/konnost.13

7y _ e

2.2 Nejcastéjsi zavislosti

Drogova zavislost

,»Od davnych casii lidé pouzivali drogy k tomu, aby zménili stav svého védomi, aby se
stimulovali nebo uvolnili, usnuli nebo spanku zabranili, aby zlepsili schopnost svého
vaimani nebo aby si vyvolali halucinace. Drogy jsou znamé a uzivané od dob prvnich
lidskych civilizaci a vzdy se také objevovalo nadmérné uzivani téchto latek az zavislost
na nich. Rozsifeni drog je spojeno s industrializaci. Stablova (1994) konstatuje,
Ze spektrum latek vyuzivanych legalné k lécbé i nelegalné k toxikomanickym uceliim se
postupné rozsirovalo v souladu s trendy rozvoje spolecenské vyroby, predevsim chemic-

ké a farmaceutické, s rozvojem mezindarodniho obchodu a vtahii mezi zememi a staty.

Vyvoj drogové zavislosti ve vztahu jedinec — droga rozdelil Waldmann (1971)
do 4. etap :

1. etapa se vyznacuje hledajicim vztahem mladistvého, ktery prozivda své generacni

probléemy a konflikty,

2. etapa je spojend s vytvarenim a stabilizaci skupin (part) mladistvych, kde se konzu-

muji drogy,

3. etapa je vyjadrena vznikem viastni zavislosti jedince na droze, kterou potrebuje bez

ohledu na partu;

3 Fousek, M., Zkusenosti stiedoskoldkii s navykovymi latkami. BP, Brno: Institut mezioborovych studii 2008, s. 21-22
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4. etapa znamend fyzickou zavislost na droze se stalou starosti o jeji opatreni, nebot
hrozi dramatické abstinencni projevy. Toxikoman neproziva pravy efekt drogového
opojeni, ale ulevu od neprijemnych prozitkii po aplikaci a nutnost udrzovat

V organismu stdalou hladinu.«*

Zavislost na alkoholu

Alkohol je jednoducha chemicka latka, kterd snadno pronika k riiznym organtim,
vcetn¢ mozku. Jeji obsah v alkoholickych néapojich kolisa . Alkohol je ndvykova latka
s tisiciletou tradici — droga, ktera je prehlizena, podcenovana, schvalovana. Spole¢nost
alkohol akceptuje, spolecenské citéni je proalkoholni. Konzumace alkoholu je soucasti
vétSiny lidskych rituald, které provazi clovéka od narozeni az po smrt.

Odmitnuti konzumace alkoholu vzbuzuje pozornost a neadekvatni reakce. Clovék,
ktery odmita konzumaci alkoholu, je povazovan za patologického. Prave ritudly spojené
s konzumaci alkoholu maji svou vysokou nebezpecnost pro osloveni mladeze a déti.
Mladistvi tyto ritudly povazuji za symbol dospélosti a Gcasti v dospelém zivoté. Odklad
ucasti v této aktivité vytvari napéti a snahu tuto bariéru odstranit a byt jiz nositelem do-
spélosti — tedy moci pit alkohol. Pokud se dit¢ nedostane k jinym projeviim dospélosti
a nevytvoii si jiné ritudly vedouci k projevu dospélosti, pak ritual piti je velmi snadno
dosazitelny. Pouhd napodobenina ritudlu je nebezpecim piedev§im pro déti do Sesti let
a tato napodoba pro n€ muize koncit smrti, nebot’ maji mensi télesnou hmotnost a jejich
jatra nejsou schopna odbouravat alkohol v takové mite jako u dospélych.

Alkohol, podobné jako tabak, je prichozi drogou. Znamena to, ze ¢ast déti z nich
uzivani drog vys$si u déti, které zacaly pit alkohol nebo koufit v mladsim véku. Alkohol

patii do skupiny hypnosedativ s kratkodobym G¢inkem. ™

 Miihlpachr, P., Sociopatologie. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 79

'8 Miihlpachr, P., Sociopatologie. Brno: Institut mezioborovych studi, 2009, s. 81-82
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Faze zavislosti na alkoholu

wVyvojova stadia zavislosti vypracoval kanadsky psychiatr Jellinek (1960), jehoz
klasifikace je obecné prijimana nasimi i zahranicnimi odborniky.
1. stadium: inicidlni, pocdteéni

Pacient se nelisi od svého okoli, pije kwili psychotropnim ucinkum alkoholu.
V intoxikaci prekonava stresové a neresitelné situace. Zvysuje konzumaci, jeho toleran-
ce roste.
2. stadium: prodromadlni, varovné

Rostouct tolerance zpiisobuje stale vyssi hladinu alkoholu v krvi. Postizeny preferuje
tajné piti, piti s predstihem a konzumuje alkohol rychleji nez okoli. Je citlivy na verbalni
i nonverbalni komunikaci s tématikou alkohol. Objevuji se palimpsesty — nepamatuje si
priibéh intoxikace. Prohlubuje se jeho pocit viny, zvySuje se snaha ovladat ucinky
alkoholu.

Druhé stadium je hranici mezi moznosti resit situaci kontrolovanym pitim a vyrese-
nim piivodnich problémai.
3. stadium: krucidlni, rozhodné

Stale roste tolerance. Dochazi ke zmené kontroly piti. Alkohol se stal soucdsti meta-
bolickych deju. Rostouci frekvence zjevnych opilosti vede k nariistani konfliktii s okolim.
Postizeny buduje racionalizacni systém — systém zdiivodnéni, jimz svému okoli i sobé
vysvéetluje a omlouva své piti. Jellinek hovori o alkoholocentrickém chovani, upadaji
jeho zdjmy, konicky a povinnosti. Tlak okoli miize donutit i k dlouhodobé abstinenci.
Uvolnénim tlaku konci i obdobi abstinence. V tomto stadiu se objevuji zdravotni poru-
chy.
4. stadium: termindlni, konecné

Charakteristickym znakem je neprijemny stav po vystrizliveni, nastupuji tzv. ranni
dousky, které prechdzi v nekolika denni konzumaci — vznika tah. Klient konzumuje vedle
alkoholickych napojii i technické prostredky. Nastupuje degradace osobnosti, celkovy
upadek. Ve 3. a 4. stadiu se stavaji nasledky abuzu trvalymi, neodstranitelnymi, vznika

g , . . 16
chronické stadium zavislosti na alkoholu.

'8 Miihlpachr, P., Sociopatologie. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 87-88
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Tabakismus

Tabék patii mezi navykové latky, jehoz ucinky se neprojevuji tak rychle a dramatic-
ky, ale vzhledem Kk rozsifenosti koufeni jsou citelné. Tabakovy kouf obsahuje tadu
Skodlivin: dehet, kysli¢nik uhelnaty, formaldehyd, arsenid, kyanid. NeSpor konstatuje,
ze Z velkého mnozstvi chemikalii v tabakovém koufi je navykova pouze jedna — nikotin.

Prudka otrava nikotinem se v dusledku naruseni funkce vegetativniho nervového
systému projevuje bledosti, pocenim, pocitem, pocitem nevolnosti, zavratémi, bolesti
hlavy, prijmem. Chronicka otrava nikotinem se nazyva nikotinismus. Dochazi k nému
tehdy, koufi-li kutdk vice jak 20 cigaret denn¢. Nikotinismus se projevuje nespavosti
(dominantni symptom), ktera sekundarné vyvolava labilitu nélad, pokles pozornosti,
pseudoneurastenicky syndrom. Dal§imi ptiznaky jsou chronicky zanét dychacich cest,
nechutenstvi, zvraceni, porucha tepové frekvence, u muzi snizena schopnost potence az
impotence, u Zen poruchy menstruaéniho cyklu atd.

V Ceské republice umira podle odhadii na nasledky koufeni denné 63 lidi. V nasi
populaci kouti 60% muzii a 40% zen. Na rozdil od alkoholové zavislosti je nikotinova
zavislost v sestupném trendu a zvysSuje se pocet nekurdkl. Sestupny trend kuractvi

ovlivituje i moderni postoj k fenoménu nekuiactvi a i k zméng Zivotniho stylu."’
Typologie kuraku

»Schmidt (1982) deli kurdky na nasledujici typy :

1. PrileZitostny kuidak

Kouri obcas, na zaklade kurackych zvyklosti, které stimuluji. Neciti potrebu, pokud
se objevi, uspokoji ji, pokud ne, nezpusobi zZadné komplikace.

2. Navykovy kuiak

Kouri ze zvyku ve vieku kurdackych zvyklosti a napodobeni. Koureni miize ukoncit bez
vetsi namahy.

3. Kui'dk s psychickou zavislosti

Do této skupiny patii kurdk z poZitku, u néhoz stoji v popredi viine, chut a kuracky
ceremonial. Lze sem zaradit i ty, kteri jsou motivovani prozZivanym uvolnénim, uklidne-

nim, odstranénim dysforie a pocitu prazdnoty.

7 Miihlpachr, P., Sociopatologie. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 87—88
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4. Kuiak s psychickou a fyzickou zavislosti
Do popredi vystupuji farmakodynamické ucinky nikotinu, které kurak vyhledava pro
emocné vegetativni prozitky. Na télesnou zavislost upozornuje buseni srdce, navaly po-

. . . ., .18
ceni, ties a neklid po absenci koureni.*™".

2.3 Faze zavislosti
Abuzus

Tento pojem znamena zneuzivani, nadmérné uzivani, pfili§ mnoho ¢asto a v nevhod-
nou dobu. Ovliviiuje psychicky, fyzicky stav a ptrechdzi pak v zavislost. Je to takovy
stav po uzivani drog, ktery nepfiznivé ovliviiuje fyzicky a duSevni vyvoj clovéka.
Zejména tehdy, kdyZz mizi schopnost chapat véci a vztahy, dospivat ke spravnym da-
sledkim a zavéram. Projevem abuzu je také nepiiznivé ovliviiovani ristu, dospivani
a dozravani organismu, at’ jiz U déti, mladistvych ¢i dospélych. Abtizus nemusi vést k
projevim navyku skryva v sobé vSak nebezpeci zvySovani davek, stejné jako rostouci
zévislosti na droze. NaruSeni vykonu v béznych socialnich nebo profesnich funkcich,
napt. ztratou schopnosti udrzovat zavazky vi¢i roding, pracovisti, impulzivnim chova-
nim, agresivitou apod. Porucha trva minimalné jeden mésic.

Zavislost na latkach je psychicky a nékdy také somaticky stav, vyplyvajici z interak-
ce organismu a dané latky a charakterizovany reakcemi chovani a jinymi reakcemi,
které vzdy obsahuji nutkéni pozivat danou latku. Clovék muze byt na latce zavisly

v rizném stupni:

* Prilezitostné — sporadické uzivani, ne vic nez 4X az 5x za zivot, experiment za
jistych podminek.

» Rekrea¢ni zneuzivani — mirn¢ ¢asté, jedinec piimo nenakupuje drogy, ale neodmita
je, jsou-li mu nabidnuty. Uziva je jen na vecircich nebo jinych spolecenskych akcich.

* Prilezitostné zneuZivani — Castéjsi, jedinec si nakupuje vlastni drogy, které uziva
za urcité situace povzbuzeni, aby ziskal odvahu, vyrovnal se s obtizemi, neodlisoval

se od party atd.

*8 Miihlpachr, P., Sociopatologie. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 88
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 Intenzivni zneuZivani — velice Casté, jedinec ma stale mensi a mensi kontrolu
nad drogou a uziva ji stale Cast&ji, az dosahne denniho uzivani, stale si udrzuje iluzi,
7e je schopen kontrolovat své jednani.
e Nucené zavislé zneuZivani — nezbytné a nucené uzivani drog, denné nebo i vice-
krat za den, jedinec neni schopen byt bez drogy, ktera pokryva vSechny jeho
potieby. Je nucen ve stale vétsi mife riskovat, aby si drogu opattil. Neni schopen
se z navyku vymanit bez intenzivni cizi pomoci.

Rodina je ve svych pfistupech k détem charakterizovana piistupem polovym.
Na jedné strané¢ nadmérna projektivnost, peclivost, autoritativnost a dominantnost rodi-
¢l, na strané druhé mald dislednost, nedostate¢ny kontakt a kontrola se snizenym

z4jmem o0 dité. Dysfunk¢ni rodina je vedle patologické komunikace a hledani socialni

vvvvvv

Uzus

Vznika u latek, které maji charakter 1¢ku nebo latek, které jsou uzivany obcas, mirné
a nenarusuji fyzickou ¢i psychickou rovnovahu. Je uziti drogy ve shodé s opravnénymi
z4jmy jednotlivce a celé spolecnosti. UZivani drog v omezeném, kontrolovatelném
mnozstvi, které nijak neohrozuje ani nepoSkozuje zdravi. Neptsobi ruSivé na chovani
¢lovéka, neohrozuje mezilidské vztahy a ekonomické poméry jednotlivee a jeho rodiny,

u déti a mladistvych nenaruSuje proces jejich dospivani.
Misuzus

Brani budivych latek v dobé zkousek apod. Je to vlastné nevhodna davka v nevhod-
nou dobu z hlediska potfeb a povinnosti osobnich a spolecenskych. Neni rozhodujici,
zda je 1€k predepsan od lékare nebo ziskan néjakou ilegalni cestou chovani, jednani

w1
a prozivani.*

¥ Dvotak, J., Prevence patologickych zavislosti déti a mladeze. BP, Brno: Institut mezioborovych studii, 20006, S. 22
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3. Navykové latky

Jsou to latky, které maji psychotropni uéinky, ovliviiuji nebo méni nase vnimani
a prozivani reality. Zména se nejcastéji tyka emocniho (citového) prozivani. Jednotlivé
latky vyvoléavaji charakteristickou zménu emocniho stavu. Zména byva obycejné
pfijemna, ale nemusi to byt pravidlem.

Druhym znakem nezbytnym pro to, abychom néjakou latku mohli oznacit za navy-
kovou, je schopnost vyvolat zavislost na této latce nebo (Cinnosti). Zavislostni potencial
je také charakteristicky pro kazdou latku. Nékteré vyvolavaji zavislost relativné snadno
(naptiklad heroin), u jinych latek se zavislost vyskytuje spise vyjimecné (cannabinoi-
dy).2°

Trestni zékonik €. 40/2009 Sb. v § 130 uvadi, Ze navykovou latkou se rozumi
alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zplisobilé neptiznivé ovlivnit
psychiku c¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznévaci schopnosti nebo socidlni
chovani.?!

Namisto terminu navykova latka je bézné uzivan vetejnosti termin droga.

Drogy se mohou popsat jako latky, které méni stav a chovani ¢lovéka riznymi zpi-
soby.

V kapitole nejCastéjsi zavislosti jsem popsal navykové latky alkohol a tabak, které

patii mezi nejvice uZivané. Nasledné rozdélim nejcastéji uzivané navykove latky.

Déleni navykovych litek podle prevladajiciho ucinku.

Kazd4 latka ma jedine¢ny vliv na psychiku. Uvedené déleni bere v uvahu Uc¢inek

pro danou latku nejcharakteristictéjsi v obvykle uzivanych davkach.

2 Dvotak, J., Prevence patologickych zavislosti déti a mladeze. BP, Bmo: Institut mezioborovych studii, 2006, s. 21-25

2L 74kon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik
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3.1 Tlumivé latky

« opiody — heroin, metadon,

* psychofarmaka — benzodiazepiny, barbituraty
* prchavé latky — toulen

Tlumivé latky jsou rtznorodou skupinou latek s narkotickym efektem. Jako drogy
jsou u nas nejcastéji uzivané opioidy, benzodiazepiny, barbituraty a prchavé latky
véetné alkoholu. Latky zplisobuji riznym mechanismem utlum centralni nervové sou-
stavy, ktery muze byt tak hluboky, ze dojde az k umrti. Bezprostiedni pfi¢inou je
obvykle zastava dechu. Tato skupina latek zptusobuje obvykle jak télesnou, tak i psy-
chickou zavislost. Pieruseni pravidelného uzivani je doprovazeno odvykacim stavem,
ktery miiZze uzivatele ohrozit na Zivoté (benzodiazepiny, barbituraty, alkohol).

Tlumivé latky tlumi duSevni i télesnou aktivitu. Malé davky uklidni, vyssi navodi
spanek, velmi vysoké zptisobi hluboké bezvédomi, ve kterém je mozné cloveéka i ope-
rovat. Vyssi davky ochromi mozkova centra, ktera tidi zakladni Zivotni funkce dychani

NEVIRS TR
a srde¢ni ob¢h, a vedou ke smrti jedince.

Opioidy

Latky tlumici bolest, které jsou vyrabény bud’ z opia ziskaného z nezralych makovic
opiového maku (opium, heroin), nebo ze syntetickych (umélych) surovin (metadon).

Souhrnné se nazyvaji opioidy.

Ovliviiuji centralni nervovy systém a ulevuji od bolesti a v 1ékafstvi se uzivaji jako
nejsilnéjsi léky proti bolesti nebo kasli. UZivatel ztraci kontrolu nad uzivanim s neovla-
datelnym dychténim po droze. Roste u n¢j tolerance na drogu, a tim i potieba stale
vétsich davek.

Dlouhodobé uZivani a zneuzivani mlize vyvolavat télesnou zavislost a abstinen¢ni

pfiznaky.?®

* Heroin
V soucasnosti predstavuje jednu z nejnebezpecnéjSich masoveé zneuzivanych drog.
Zavislost na pouli¢énim heroinu je obecné povazovana za nejrizikovéjsi a spolecensky

v

nejskodliveéjsi zavislost. Zdravotni, socidlni 1 zavislostni rizika jsou u ni velmi vysoka.

2 http://www.drogy-info.cz/index.php/info/ilegalni_drogy

% http://www.drogy.cz/leky-na-predpis/kap-opioidy.html
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Je povazovan za jedno z nejucinnéjSich analgetik na celém svété. Zdrojovou latkou
pro vyrobu heroinu byvd morfin nebo pfimo opium. Takto vyrobeny c¢isty heroin je
dvakrat G¢inn€j$i nez morfin samotny. V mediciné se uziva jako prostiedek k utlumeni

bolesti, proti kasli a prijmu. Heroin je mozné Siiupat, koufit nebo podavat injek¢né.

.» Fentanyl

Fentanyl je synteticky opidt, pouzivany v medicin¢ pro 1écbu akutni i chronické bo-
lesti a pro anestezii pifi chirurgickych operacich. Nejvétsi riziko predstavuje smrtelné
piredavkovani ptfi zaméné s heroinem. Jeho stejna hmotnost ma ptiblizné az 80x vyssi
analgetickou ucinnost nez Cisty heroin (na Ceské drogové scéné se obvykle prodava
heroin o Cistoté mezi 5-20 %) a zhruba 50x vyssi ucinnost co do moznosti ttlumu dy-
chaciho centra (tedy smrtelného predavkovani).

Jedna se o novou drogu, kterd se na rozdil od heroinu zneuZiva spiSe ve formé
papirkd, napusténych fentanylovym koncentratem a uzivanych polknutim; lze jej, ale

také Stiupat €1 vdechovat jeho V}'/pary.24
Psychofarmaka

Psychofarmakum je kazdé 1é¢ivo, jehoz hlavnim oéekavanym uéinkem je zména
psychického stavu. Existuji tfi hlavni skupiny psychofarmak: prvni ovliviiuje stav vé-

domi, druha afektivitu a tfeti psychické integrace.

 Barbituraty

Maji vysoky tlumici Gi€inek na centralni nervovou soustavu.

Zhruba do poloviny 20. stoleti byly hojn€ vyuZivany jako léky na spani, pozdéji
piny.

U barbituratt se vyskytuje riziko smrtelného ptedavkovani, protoze jejich hladina
v krvi u toxické davky neni o mnoho vyssi nez u davek podavanych pro 1écebné tcely.

Lze si na né v pomérn¢ kratké dobé vypéstovat silnou fyzickou a psychickou zavis-
lost, ktera mize vést az k predavkovani asmrti. Barbituraty byvaji ¢asto vyuzivany

k sebevrazdam.

2 http://www.drogy-info.cz/index.php/info/ilegalni_drogy
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+ Benzodiazepiny

V mediciné se jednd o viibec nejpouzivanéjsi psychofarmaka, prakticky vSechna
dnes uzivana anxiolytika (1éky proti tizkosti) patii do této skupiny. Jedna se o pomérné
mladou skupinu 1€k, které byly syntetizovany v minulém stoleti.

Benzodiazepiny jsou 1éky, které jsou velmi casto uzivany v kombinaci. NejcastejSim
divodem uziti byva ,,pribrzdéni" piilis silného efektu psychostimulancii (nejcastéji
pervitinu), nebo posileni u¢inku heroinu. Anxiolytika obecné byvaji 1€ky, které jsou
z domaci lékarny je pomérné ¢asté.

Vyvoléavaji psychickou i télesnou zavislost. Rychle stoupd tolerance, dlouhodobi

pravidelni uzivatelé se mohou vypracovat az na desitky tablet denné¢.
Prchavé latky

Oznacuji se nékdy i jako tékavé latky nebo inhala¢ni drogy. Patfi mezi n¢ néktera
rozpoustédla, fedidla a lepidla, ale i plynné latky, napfiklad éter a rajsky plyn. Jednotli-
vé prchavé latky se od sebe li§i chemickym slozenim, zplsobem Uc¢inku a klinickym
obrazem. Spole¢nym znakem po uZiti je ovlivnéni centralniho nervového systému, které
se projevuje euforii, vétsinou s utlumem. Mohou se objevit zrakové a sluchové haluci-

nace.

* Toluen

Je v souCasné dob¢ nejrozsirenéjSim zastupCem skupiny inhala¢nich drog u nés.
Bezbarva kapalina, kterd se ziskdva z ropy, lehkého oleje nebo koksovych plyni. To-
luen je dulezité rozpoustédlo a fedidlo, zeyména lakt. Cilené a predvidatelné davkovani
je pii obvyklém zplisobu aplikace prakticky nemozné a kvalitativni porucha védomi
snadno ptechazi v poruchu kvantitativni, v bezvédomi az koma, ve kterém muize dojit

k srdecni zastavé, k zastavé dechu nebo k uduseni zvra‘[ky.25
Rizika
Predavkovani: Stavy, ve kterych je intoxikovany obtizné probuditelny, vykazuje

znamky nedostatecného okysli¢eni krve (Cyano6za) jsou zivot ohrozujici. Pti pfedavko-

vani je nezbytna pomoc lékate, kterd zajisti obnoveni a udrzeni zakladnich zivotnich

% Kalina, K. a kol., Drogy a drogové zavislosti , Utad vlady Ceské republiky, 1. vydani ,2003, s. 193-194
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funkci. V lehc¢ich stavech postaci jedince neptetrzité sledovat minimalné do odeznéni

utlumu.

Epilepticky paroxysmus: Obvykle si jej povSimneme, pokud se objevi ve form¢e gene-
ralizovaného zachvatu kieci. Zachvat obvykle odezni asi béhem jedné minuty a je tfeba
se postarat, aby se béhem n¢&j postizeny nezranil. Odstranime tedy piedméty z jeho
blizkosti. Pokouset se postizenému v kiecich otevfit Gsta, vsunout mu néco mezi Celisti,
aby si nepokousal jazyk, se nedoporucuje. Obvykle dojde k pokousani zachrance, nebo
vyrazeni chrupu pacienta. Lékaiska intervence je nezbytna, mohou se objevit dalsi za-

chvaty, pfechazet jeden v druhy a postizeny se zadusi.

Urazy: Pii intoxikaci tlumivymi latkami dochézi k urazim pomémé ¢asto. Pokud dojde
k trazu hlavy, je vzdy vhodné, aby zranéného vysettil 1ékai. Néktera poskozeni se mo-
hou projevit az s odstupem né¢kolika dni nebo mésicti. Kombinace tlumivych latek mezi
sebou vede k prohloubeni efektu a mize vést k predavkovani. Uginek latek se mize

sCitat, ale také nésobit.?

3.2 Stimulacni latky

* pervitin
» kokain
» crack

* extaze

Stimulac¢ni  latky (psychostimulancia) zvysuji dusevni i télesnou aktivitu jedince.
Mizi tnava, urychluje se mySlenkové tempo, zvysuje se svalové napéti. Organismus
"jede" na plny vykon, vycerpava i rezervy, po vysazeni se dostavuje Stav vystupiiované
unavy, ktery se upravuje minimalné nékolik dni. Vedlej$im tucinkem je nechutenstvi,
které ve spojeni se zvySenym energetickym vydejem vede k rychlému hubnuti. Po vy-
sazeni psychostimulancii dojde k prudkému poklesu aktivity a jedinec velmi rychle

pfibira na vaze.

% http://www.drogy.net/portal/ilegalni-drogy/ucinky-drog/tlumive-latky/charakteristika-tlumivych-latek-a-mechanismus-
ucinku_2010_05_19.html
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Po mensich nebo stfedné silnych davkach se dostavuje pocit sily a energie, jedinec
je vykonngjsi, sociabilni, motoricky neklidny, napadna byva zvysena hovornost. Vysoké
davky, ptipadné dlouhodobé uzivani vede ke vzniku toxické psychodzy, kterd je svym
obrazem podobna schizofrenii. Nemocny ztraci kontakt s realitou, miize byt nebezpecny
sob¢ 1 druhym lidem. Zavislost je pouze psychicka.

Psychostimulancia jsou skupinou latek se silnym budivym efektem na centralni
nervovou soustavu a cely organismus. Nejznaméjsi stimulans je kofein a je obsazen
v kavé a cCaji. Nelegalni psychostimulancia jsou zastoupena amfetaminy, u nas hlavné
pervitinem (metamfetamin). Méné Casto se jako stimulans objevuje kokain nebo z ng;
vyrabény crack. Nékteré latky skupiny maji efekt riizné modifikovany. Naptiklad exta-
ze je typicka tanecni droga, kterd mé v mensSich davkéch predev§sim entaktogenni efekt
(j. vyvolavajici potfebu télesného dotyku). Ve vyssich davkach funguje jako psychos-

timulans.
Pervitin

N-methyl-amfetamin (metamfetamin), latka ze skupiny amfetamint. U nas nejrozsi-
fenéjsi, nejvice uzivana stimulaéni droga, oznaCovana b&zné¢ jako pervitin. Témeét vzdy
také u nas vyrobena domdacimi ,vafi¢i“ z 1€k (vétSinou volné prodejnych, proti
nachlazeni) obsahujicich pseudoefedrin (napf. Nurofen Stopgrip, Modafen, Disophrol,
Rinopront, dfive Solutan), nebo ve velkém z efedrinu. Prodava se ve formeé bilého pras-
ku, nékdy mirn€¢ dohnéda nebo riizova zbarveného piimési jodu pouzitého pii vyrobé.
V CR je obvykle distribuovan v podobé ,,psani¢ek™ — prasek je zabalen do obdélni¢ku

poskladaného papiru.

vvvvv

Koka, kokain a crack

Kefe koky pochazeji z jihoamerickych And. Aktivni slozkou listkli koky je kokain.
Ten byl poprvé izolovéan v roce 1855 a od roku 1884 se pouzival (a v nékterych zemich
dodnes pouzivd) jako lokalni anestetikum pii chirurgickych operacich o¢i, nosu, stoma-
tologickych vykonech atd.

NejcastejSim zplisobem uzivani kokainu je inhalace tzv. Stupani, nékdy se ale uziva
injekéné v roztocich nebo se vtira do sliznic (pfedevsim pohlavnich organut jako afrodi-
siakum). Cenové piistupnou variantou hydrochloridu kokainu je crack (kokainova

baze), kterd se z kokainu pomérné¢ snadno vyrabi. Koufeni jeho krystalti je od pocatku
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osmdesatych let masivné rozsiteno mezi ¢ernoSskou populaci v USA a v devadesatych
letech téz v zapadni Evropé, kde predstavuje stale nariistajici problém predevsim mezi

socialn¢ slabymi skupinami. V Ceské republice je jeho uzivani spise ojedin¢lé.
Extaze

Nékdy oznacovana za tanecni drogu. Jednd se o synteticky vyrabénou drogu, jejiz
ucinna latka MDMA byla syntetizovana a poté patentovana roku 1912 firmou Merck
jako piipravek na hubnuti. V poloviné osmdesatych let se extaze dostala do Anglie,
odkud se rozsitila do celé Evropy.

Tato droga je dostupnd pievazné zalisovand do rdznobarevnych tablet
neptesahujicich primér jednoho cm, v nichZ byvaji na povrchu vylisované rizné znaky,
napt. playboy, mitsubishi, nike, znak dolaru apod. Zkratka MDMA je odvozena z che-
mického nazvu 3,4-methylendioxy-N-methylamfetamin.

Uziva se pfevazné ustné ve forme tablet, kdy se ucinna latka dostava do celého téla

prostfednictvim sliznic traviciho ustroj 1.2
Rizika

Pomérné ¢astou komplikaci uzivani psychostimulancii je toxicka psychoza. Rozviji
se obvykle v souvislosti s déletrvajicim uzivanim, které je charakterizované relativné
vysokou frekvenci obvykle denni nebo obdenni uZivani dostatecné vysokych davek.
Psychoticka porucha se obvykle projevuje pocity pronasledovani a ohrozeni, dal$im
Castym obrazem je pocit hmyzich larev v podkozi. Na sviij stav ma postizeny pomérné
dlouhou dobu nahled, avSak postupné ho ztraci. Porucha se prohlubuje, bludné kon-
strukce nabiraji na bizarnosti a on soucasné pozbyva schopnost korigovat vnimani svéta
svou dosavadni zkuSenosti. Psychoza je nebezpetna vlivem na chovéani a duSevni
zdravi. Psychoticky jedinec se miize pod vlivem bludt dopustit ndsilného jednani viici
okoli nebo sob¢ a po ¢ase mize dojit k pretrvavajicimu poskozeni psychiky. Psychosti-
mulancia také mohou u disponovanych jedincii spustit psychoticky proces, ktery pak

vyzaduje dozivotni psychiatrickou péci.

7 http://www.drogy.net/portal/ilegalni-drogy/ucinky-drog/stimulacni-latky/charakteristika-stimulacnich-latek-a-mechanismus-
jejich-ucinku_2010_05_19.html
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Kardiovaskularni systém: Pii intoxikaci psychostimulancii je zatizen na nejvyssi
miru, organismus je po celou dobu ucinku pfipraven na vrcholovy vykon, vykon vSak
nepodava. Dochézi k poSkozeni cévniho systému, zvySuje se riziko, ze dojde k cévni

mozkové piihodé, infarktu myokardu.

Hypertenzni krize: Postizeny si obvykle st€Zuje na silnou bolest hlavy, kterd byva
doprovazena nevolnosti a n¢kdy i zvracenim — vzdy vyzaduje intervenci lékare.
Diagnostika vyzaduje ptistroj pro méteni krevniho tlaku. Pro ipravu krevniho tlaku jsou

potieba specialni farmaka, které jsou dostupna pouze na Iékaisky predpis .

Epilepticky paroxysmus: jiz popsan u tlumicich latek (str. viz. 24).

3.3 Halucinogenni latky

« cannabinoidy — marihuana a hasis
« LSD
» psilocybin — lysohlavky

Halucinogenni latky (psychadelika) vyrazné méni kvalitu védomi, psychiku, intenzi-
tu a hloubku prozivani. Ovlivituji smyslové vnimani, prozivani okolni reality i sebe
sama. Halucinogeny mohou vyvolat asi nejvyraznéjSi zménu vnimani reality. Niz§i
davky zplsobuji zostfeni vnimani. Barvy se jevi jako Zivé, vnimani byva velmi plastic-
ké. Hudbu ¢loveék vnima jakoby celym télem. Stiedn€ silné davky prohlubuji intenzitu
vnimani az k nesnesitelnosti, vnimani byva vyrazné zméneéné, objevuji se halucinace.
NarusSeno je 1 mysleni, interpretace reality miize byt zménéna, CastéjSi jsou pocity
pronasledovani a ohroZeni. Pfi vysokych davkach dochazi k tiplné ztraté kontaktu s rea-
litou. Osobnost intoxikovaného se rozklada. Stav se po odeznéni intoxikace nemusi
k normé jiZ vratit. Zavislost oby¢ejné nevznika, rizika jsou spiSe spojena s nedobrym

prubéhem intoxikace (stav po aplikaci psychoaktivni le’ltky).28

2 http://www.drogy.net/portal/ilegalni-drogy/ucinky-drog/zakladni-deleni-drog_2010_04_28.html
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Cannabinoidy

+ Marihuana

Timto ndzvem je oznacovana droga, kterd je vyrobena z listd a kvétd konopi setého,
indického, pfipadné rumistniho. Nejaéinngjsi latka v marihuané nese nazev delta-9-
tetrahydrocanabinol (dale jen THC) a nejvice je obsaZena v sami¢ich kvétenstvich. Ob-
sah THC se muze rizné lisit v zavislosti na druhu konopi. V rostlinach rostoucich
Vv piirod¢ se mize obsah THC pohybovat od 5%, v rostlinach péstovanych v domacim
prostiedi byva obsah podstatné vyssi. Obsah THC v rostlinach vyslechténych v Ho-
landsku (Netherweed, Northern Lights, Skunk) mize dosahovat az 20%.

Patii mezi nejvice uzivanou nelegalni navykovou latku u mladistvych.

Obycejné¢ se marihuana uziva koufenim bud’ v dymce nebo tzv. jointu, ubaleném
v cigaretovém papiru nebo i jiném. Marihuana byva ¢asto ptfiddvéana i1 do riiznych pokr-

mi, mize se jednat o kolac¢e, bramboréky, polévku, ¢aj, mléko apod.

» Hasi$

Jedna se o lepkavou pryskyfici z rostlin konopi setého, kterd byva stlacena do
malych kousktl. Velké mnozstvi drogy se vyrabi v Afghanistanu a Maroku. Uéinnou
latkou je rovnéz THC jako u marihuany, ovSem u hasSise se jedna o siln€j$i verzi. HasSis
se ziskava bud’ tfenim kvétenstvi samicich rostlin (na rukou se vytvaii vrstva pryskyfi-
ce) nebo musi byt extrahovan s tuky ve vafici vodé a nasledné krystalizovan. Droga je
pevného skupenstvi, ma hnédou nebo tmavé zelenou az Cernou barvu a po zahtati
mekne.

Dale existuje hasiSovy olej, ktery se ziskava bud’ destilaci pomoci butanu (v plynném
skupenstvi) nebo jinych latek. HaSiSovy olej je siln¢j$i nez hasis v pevném skupenstvi.

Kostka hasiSe se nahfeje a rozdroli na malé kousky, které se pak smichaji s tabakem
nebo mnohdy marihuanou a vykouii se v ubaleném jointu. Hasi$ se také da koufit sa-
motny ve vodni dymce. Uziva se také usty, za timto ucelem byvd rozmichan
napf. v jogurtu nebo kapucinu. V tomto pfipadé je vhodné, aby tyto potraviny mély

v o v S . S 1z ;2
dostatecny obsah tuktl, protoze pravé v nich je G¢inna latka rozpustna. S

% hitp://drogy.ezin.cz/index.html
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LSD

Diethylamid kyseliny lysergové (dale jen LSD) patii mezi silné halucinogeny a je to
asi nejrazantngéji pasobici latka celé skupiny. Vyssi davky (vice nez 300 mg) maji velmi
silny efekt na psychiku, dochazi k tzv. psychedelickému prozitku a maze dojit ke zmé-
nam osobnosti.

Obvykle se vyskytuje ve formé papirkti vétSinou o velikosti 6x6 mm vyrabénych tak,
ze se archy papiru rozdélené na 100 CEtvereckti nechaji nasaknout roztokem LSD
v alkoholu, casto ve vodce, nebo se na n¢ kape roztok kapatkem. Tyto papiry maji svou
obchodni znacku pokryvajici cely arch nebo kazdou davku zv1ast’. Jako motivy se pou-

zivaji smajlici, Buddhové, jahody, blesky atd.
Psilocybin

Je psychicky velmi aktivni latkou obsazenou v houbach rodu Lysohlavek. Ty se béz-
né& vyskytuji na velké &asti izemi Ceské republiky. Tato historicky velmi stara a znamé
droga patii u nas K nejrozsitenéj$im ptirodnim halucinogennim latkam.

Dostupnost této houby je pomérné vysokd diky jednoduchému sbéru a suSeni. Mnoz-
stvi aktivni latky v houbé nelze odhadnout, coZz s sebou piinasi velké riziko spojené

s nedostate¢nou kontrolou intoxikace.
Ostatni halucinogeny

V Ceské republice se kromé dvou vyse jmenovanych latek vyskytuje znaéné mnoz-
stvi dalSich halucinogent. Jejich rozsifenost je vSak relativné mala, coz neni zptisobeno
pouze obtizemi s dostupnosti Ci slozitosti pfipravy, ale také charakterem ucinku, kterym
se jen obtizn¢ mohou srovnavat se znamymi a zneuzivanymi latkami.

DalSim divodem, pro¢ nejsou tyto latky vice rozsifeny je bezesporu i jejich mno-
hem vyssi nebezpecnost a rizika spojend s pozitim vysSich davek. Do této skupiny patii
naptiklad bufotenin (ropusi jed), mykoatropin (jed obsazeny v muchomurce Cervené)
a mnoho dalSich. Ve svétové literatufe je popsdna obrovska spousta mnoha set riznych
halucinogennich latek rostlinného i zivo¢isného ptivodu. Za vSechny jmenujme alespon

meskalin (ziskavany z kaktusu Lophophora williamsii), iboga, bulbocapnin a dalsi.
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Rizika

Vyssi davky latky mohou navodit intenzivni halucinatorni stav bez moznosti ovliv-
néni vili, coz osoby se silnou potifebou kontroly a sebekontroly mohou vnimat velmi
negativné. Vysoké davky mohou zplsobit vyraznéjSi poruchy mysleni, zvySenou
vztahovacnost az paranoiditu, doprovazenou poruchami paméti, usudku a pozornosti.

O halucinogennich latkach traduje — a nejde o Zadnou nadsazku — ze co do ucinku
patii k nejméné predpovéditelnym drogam.

LSD ani psilocybin u ¢lovéka nevyvolavaji zavislost tak, jak ji zname u jinych sku-
pin drog.

U LSD doposud nebyl popsan piipad pfedavkovani s nasledkem smrti.

U lidi s vrozenym srde¢nim onemocnénim (at’ jiz latentnim ¢i manifestovanym)
muze dojit k riznym srde¢nim komplikacim, zpisobenym velkymi vykyvy tlaku krve
a zrychlené srdecni ¢innosti.

Znacné riziko u této skupiny latek predstavuje neznalost mnoZstvi aktivni latky
v substanci a v ptipadé LSD také neznalost obsahu dal$ich latek na jiné bazi (napf. am-
fetaminll) nebo necistot. To vSe muize zpisobit neo¢ekavany ucinek. Vyjimeéné miize
u disponovanych jedincti (¢i pfi velmi vysoké dévce pii dlouhodobém uzivani) dojit
k mirnym staviim zmatenosti. Ty za urcitych okolnosti mohou pftejit az do psychotické
roviny a projevit se stavem zmatenosti, dezorientace, poruch mysleni, emoci apod.
Vyjimecna neni agrese k sobé¢ sama (az po sebevrazdu) ¢i k okoli. V ptipad¢ delSiho
pfetrvavani téchto stavi je nutné posouzeni psychiatrem.

Zde se nejcasteji jedna o provokaci latentniho duSevniho onemocnéni, kde halucino-
genni latka muize sehrat Glohu spoustéciho mechanismu (podobné jako v ptipadé
rozvoje dlouhodobé hluboké deprese, pokracujici 1 po odeznéni intoxikace). K tomu
muze dojit i pfi jednordzové prvni zkuSenosti s touto drogou a toto riziko patii pravdé-
podobné k nejvyrazngjSim. Neexistuje totiz moznost kvalifikované piedvidat, u koho

nenastane a u koho ano. *

%0 Kalina, K. a kol., Drogy a drogové zavislosti , Utad vlady Ceské republiky, 1. vydani , 2003, s. 171
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4. Prevence kriminality

»Za jednu z nejkomplexnéjsich definic lze povazZovat vymezeni Vicka a Zapletala
(1994), podle niz do prevence kriminality patii veskeré aktivity smérujici k predchdazeni
a pachani trestnych cinii, ke snizovani jejich vyskytu cestou zamezeni pdchadni nebo
neutralizaci pricin a podminek vzniku trestnych cinii. Patii sem opatreni, jejichz cilem
¢i dusledkem je zmenSovani rozsahu a zavaznosti kriminality, at jiz prostrednictvim
omezeni kriminogennich prileZitosti, nebo pusobenim na potencialni pachatele a obeti
trestnych cimii. Prevence tedy predstavuje pokus eliminovat trestnou cinnost jesté pred
jejim zapocetim nebo pred jejim pokracovanim.* 3

Prevence kriminality zahrnuje soubor nerepresivnich opatfeni, tedy veSkeré aktivity
vyvijené statnimi, vetejnopravnimi i soukromopravnimi subjekty smétujici k predcha-
zeni pachéni kriminality a snizovani obav z ni.

Jedna se o opatieni socialni prevence, situacni prevence, v¢etné informovani veiej-
nosti o0 moznostech ochrany pted trestnou ¢innosti a pomoci obétem trestnych ¢ind.

Prevence kriminality uzce souvisi s prevenci dalSich socidlné patologickych jevi,

z nichZ k nejzavazné&jSim patii nejriznéjsi formy zavislosti.
Objekty prevence kriminality

* kriminogenni faktory — socialni prostiedi, pfic¢iny a podminky kriminality,
* potencialni ¢i skute¢ni pachatel€ trestné ¢innosti,

* potencialni ¢i skute¢né obéti trestnych ¢ind.

4.1 Charakteristika prevence kriminality

Socialni prevence
Predstavuje aktivity ovliviiujici proces socializace a socidlni integrace a aktivity za-
méfené na zmeénu nepiiznivych spoleCenskych a ekonomickych podminek, které jsou

MV 4

povazovany za klicové pfic¢iny pachani trestné Cinnosti.

® Vegerka K., a kolektiv, Prevence kriminality v teorii a praxi, Odbor prevence kriminality MV CR Praha:Themis, 1997, s. 6
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Situaéni prevence
Stavi na zkuSenosti, ze ur¢ité druhy kriminality se objevuji v urcité dob¢, na urcitych

mistech a za urcitych okolnosti — snazi se kriminogenni podminky minimalizovat.

Prevence viktimizace
Je zalozena na konceptech bezpecného chovani, diferencovaného s ohledem na rizné
krimindlni situace a psychickou pfipravenost ohrozenych osob. Zejména se tedy jedna

< 1 xie 32
0 pomoc obétem trestnych ¢ind.

Urovné preventivnich aktivit
Sociélni a situacni ptistupy se vzajemné dopliuji v primérni, sekundarni a terciarni

prevenci.

Primarni prevence zahrnuje predev$im vychovné, vzdélavaci, volnocasové, osvétové
a poradenské aktivity zaméfené zejména na nejSirSi vefejnost. Zvlastni pozornost
je zaméfena na pozitivni ovlivilovani zejména déti a mladeze (vyuzivani volného Casu,
moznosti sportovniho vyziti). Mezi realizatory primarni prevence patii pfedev§im rodi-

na, Skola a lokalni spolecenstvi.

Sekundarni prevence se zabyva rizikovymi jedinci a skupinami osob, u nichz
je zvysena pravdépodobnost, Ze se stanou pachateli nebo obét'mi trestné ¢innosti (speci-
alizovand socidlni péce), na socidln¢ patologické jevy (napi. drogové a alkoholové
zéavislosti, zaSkolactvi, gamblerstvi, povaleCstvi, vandalismus, konflikty s rasovym
podtextem, dlouhodoba nezaméstnanost) a pti¢iny kriminogennich situaci. Mezi realiza-
tory sekundarni prevence patfi pfedev§sim organ socialné pravni ochrany déti,
pedagogicko — psychologicka poradna, Policie Ceské republiky (dale jen Policie CR),

Méstska policie, soudy, probacni a mediacni sluzba.

Terciarni prevence spociva v resocializaci kriminaln€ naruSenych osob (pracovni
uplatnéni v¢. rekvalifikace, socidlni a rodinné poradenstvi, pomoc pfi ziskavani bydle-
ni). Jejim cilem je udrzet dosazené vysledky ptedchozich intervenci a rekonstrukce

nefunkéniho socidlniho prostfedi. Mezi realizatory tercidrni prevence patii pfedevSim

%2 http://www.mvecr.cz/clanek/prevence-519728.aspx?q=Y 2hudW09Ng%3d%3d
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vychovné ustavy, vézeiiska sluzba Ceské Republiky, proba¢ni a mediaéni sluzba a dalsi
statni a nestatni instituce. Odpovédnost za oblast primarni a socidlni prevence spada
do pilisobnosti rodiny, obce a Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy. Sekundéarni
a terciarni prevence je s ohledem na odbornou naro¢nost jednotlivych aktivit zalezitosti
resortu Ministerstva prace a socialnich véci a v nékterych souvislostech i Ministerstva
spravedlnosti a Ministerstva zdravotnictvi. Ve specifické ¢asti populace ptisobi i Minis-

terstvo obrany.

V Ceské republice je prevence kriminality organizovana na tfech Grovnich:

2%

Na meziresortni urovni — t¢zist¢ meziresortni spoluprace spociva ve vytvareni preven-
tivni politiky vlady ve vztahu k tradi¢ni (obecné) kriminalité a koordinace preventivnich
¢innosti jednotlivych resorti zastoupenych v Republikovém vyboru pro prevenci

kriminality a podnécovani novych aktivit.

Na rezortni rovni — programy prevence kriminality vychazeji z vécné plisobnosti
jednotlivych ministerstev, obohacuji jejich bézné ¢innosti o nové prvky a pfistupy

a ovlivituji tvorbu ptislusné legislativy.

Na mistni arovni — do niZ jsou zapojeny organy veiejné spravy, police, nevladni orga-
nizace a dal$i instituce plsobici v obcich. Podstatou systému prevence kriminality
na mistni Grovni je optimalni rozloZeni plisobnosti v oblastech socialni a situacni pre-

vence s ohledem na mistni situaci, potfeby 1 moZnosti.

Z hlediska tcinnosti jsou nejefektivnéj$i programy prevence kriminality na mistni
urovni. Predstavuji systém metodické, koncepéni a financni podpory ze strany
ustfednich organl statni spravy a samospravy a podpory vzniku programi prevence
kriminality ve méstech a obcich zatizenych vysokou mirou kriminality a dal§imi krimi-
naln¢ rizikovymi jevy.

Podstatou téchto programi je soucinnost organil statni spravy, samospravy, policie
a nestatnich neziskovych organizaci. Zabér programu je podminén mistni situaci
vV oblasti vyvoje socialné patologickych jevil, potiebami, zdjmem a schopnostmi lidi
a finan¢nimi prostfedky. Za realizaci programi prevence kriminality nesou odpovédnost

obecni zastupitelstva.33

% http://www.mver.cz/clanek/prevence-519728.aspx?q=Y 2hudW09Ng%3d%3d
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4.2 Prevence kriminality ze strany mést a obci v mikroregionu Hlinecko

Mikroregion Hlinecko vznikl v roce 1999 a v soucasné dob¢ sdruzuje 28 obci. Mésto
Hlinsko je spravnim, primyslovym i spolecenskym centrem mikroregionu Hlinecko,

které vytvari a realizuje aktivity v oblasti prevence kriminality v tomto regionu.

Méstsky urad Hlinsko — Odbor socidlnich véci ma 13 zaméstnanct, z nichz se nckte-

ré pracovni profese podili na prevenci kriminality v daném regionu.

e Kurator pro mladez — zajist'uje péc¢i o nezletilé déti do 15 let veku, které se dopusti-
ly ¢inu jinak trestného, péci o mladistvé 15-18 let, kde bylo zahdjeno trestni stihdni
nebo objastiovani prestupku, péci o nezletilé déti s opakovanymi poruchami chovani

zavazného charakteru jako jsou toxikomanie, zaskolactvi, utéky z domova a dalsi.

Dalsi subjekt tohoto odboru je Oddé€leni péce o rodinu a dité, které v sobé zahrnuje pra-

covniky, ktefi se zabyvaji:

* Nahradni rodinnou péci — osvojeni, péstounska péce, predpestounska a predadopcni

péce, poradenstvi

* Opatrovnictvim, socialné pravni ochrannou — zajiStuje vykon socidlné pravni

ochrany déti, zastupuje déti pii jednani u soudu a poskytuje poradenstvi

vvvvv

 Skupina prevence kriminality, kterou Fidi manager prevence kriminality a pro-
tidrogovy koordinator — fidi prevenci kriminality, vypracovdva koncepci prevence
kriminality a protidrogové politiky v Hlinsku, zajist'uje primarni prevenci v oblasti drog
a ziskava na ni finan¢ni prostfedky, zjistuje aktudlni informace o piehledu drog, které
se na uzemi mikroregionu Hlinecko vyskytuji, sleduje sité sluzeb, které jsou v této
oblasti k dispozici, spolupracuje se Skolskymi zafizenimi, zejména s metodiky prevence
socialné patologickych jevi v zdkladnich skolach.®*

Dal§imi ¢&leny Skupiny prevence jsou zastupci hasi¢ského sboru, Policie CR
a predevSim straznici zdej$i méstské policie, kteti plsobi jako lektofi u nékterych

realizovanych ptednaskovych programech v mikroregionu Hlinecko.

# Ptehled ¢innosti v oblasti prevence kriminality a socialn& patologickych jevti v roce 2011, M&U Hlinsko, 2011

% Kasparova, B., Vyukovy sesit Ajaxiiv zdpisnik. Karlova Vary: Mirror Promotion s.r.o., 2009
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Zejména na prednaskovych programech, které jsou Casto z grantové podpory Pardu-

bického kraje a jsou zaméteny na déti a mladez ze zékladnich skol.

Pes Ajax s méstskou policii — rozvoj a aplikace novych metod, prace v oblasti

prevence kriminality s détmi ze zakladnich Skol.

Tento dlouhodoby projekt navazuje na obdobny projekt realizovany v minulych
letech Policii CR. Vznikl za grantové podpory Pardubického kraje v roce 2010, ale
v roce 2011 byl financovan jiz Z méstského rozpoctu prevence kriminality pro rok 2011.
Je zaméfen na zaky tietich rocnikti zakladnich $kol. Détem byl zakoupen vyukovy seSit
»Ajaxav zapisnik™ | ktery obsahuje deset témat. Tyto témata jsou rozdélena do jedno
hodinovych pfednasek béhem celého $kolniho roku. Témata jsou vhodné piizpisobena
veku 74k, aby byla pro n¢ zcela srozumitelna.

Mali skolaci se postupné seznamuji se straznikem a S ¢innostmi méstské policie,

straznika" a navykly si na praci se zapisnikem.

Hlavnimi tématy ptrednasek jsou :

* seznameni ze strazniky méstské policie (uniforma, opravnéni atd.),
* dopravni vychova (chodec a cyklista),

* zavislosti na alkoholu, tabaku, drogach a hazardnich hrach,

* mezilidské vztahy (Sikana, internetova komunikace)

* prazdninové desatero.*

Dopravni vychova

Tento dlouhodoby projekt je financovan Ministerstvem dopravy a povéteni straznici
Meéstské policie Hlinsko provadéji vyuku v oblasti bezpecnosti V silni¢nim provozu
Vv 4. tfidach zékladnich $kol.

Nejprve je provadéna teoreticka priprava, kdy jsou déti seznamovany s pravidly bez-
pecnosti a plynulosti na silnici, zejména jako chodeci a fidici jizdnich kol. Pak je praticka
piiprava na dopravnim hiisti, kde uZz si v praxi osvojuji pravidla bezpe¢né chiize a jizdy
na jizdnim kole.

Na zavér vyuky je dopravni soutéz mezi Skolami v mikroregionu Hlinecko, ktera se

sklada z teoretické i praktické casti.
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Pravo pro kazdy den

Ptednaskova Cinnost zamétend na zaky 8. a 9. tiid zadkladnich kol o zdkonech, de-
mokracii a lidskych pravech. Diky aktivnimu zapojeni vSech studentl rozviji nejen
pravni znalosti, ale zejména praktické dovednosti, které jsou potifebné v jejich dalSim
zivot¢ pii teSeni konfliktu, kritické mysleni, srozumitelny projev, samostatnost
a schopnost nahlizet na problémy z vice uhlu. Studenti o problémech diskutuji, vénuji
se aktualnim spolecenskym otazkam.

Na zavér tohoto piednaskového cyklu vzdy probéhne Skolni soutéz v ziskanych vé-
domostech a nejlepsi zaci pak postupuji do méstského a krajského kola.

Druzstvo Hlinska obsadilo v roce 2011 v krajském kole 2. misto.

Dale manager prevence kriminality a protidrogovy koordinator organizuje rizné

jednodenni a vicedenni akce v oblasti prevence kriminality:
Druha Sance

Primarni cilovou skupinou projektu byla mladez ve véku 15-20 let ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi, s projevy delikventniho chovani, mladistvi pachatelé trestné
¢innosti, problémovi jedinci s poruchami osobnosti apod.

Vikendové akce jsou zaméfeny na nacvik socidlnich dovednosti, na ziskani
pozornosti, zdravé soutézivosti, tymové spoluprace a na ,,vytazeni* mladeze ze stereo-
typu bézného Zivota.

Cilem téchto akci je ziskat alesponi ¢ast hlinecké mladeze ve véku 15-20 let, kterd by
se dala oslovit s tim, Ze by si sama nebo za nasi pomoci zacala organizovat svij volny
Cas a aktivity.

Doslo k prvotnimu navazani vztahu mezi Méstskou policii Hlinsko a ¢asti hlinecké
mladeze, ujasnéni principt spoluprace a pfislib pomoci pii dalSich preventivnich akci

méstské policie. Projektu se zucastnilo celkem 21 osob.
Vikendovy pobyt Kvétna Zahrada

Jedna se o vychovné-rekreacni pobyt na statku v Kvétné u Policky, ktery je urcen
pro déti a mladez ve veku 10-18 let ze socidlné znevyhodnéného prostredi. Vlastnikem
statku je obcanské sdruzeni Kvétnd Zahrada, které zde mimo jiné provozuje socialni

sluzbu ,,Dim na ptil cesty* pro klienty s riznou minulosti.
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Déti se v ramcei vychovné ¢asti pobytu podilely na bézném chodu statku, pomahaly
pii tklidu dfeva a krmné fepy, vyzkousely si praci s domacimi zvifaty i jejich oSetio-
vani.

Dale absolvovaly besedu s Mgr. F. Raditschem, pfedsedou o.s. Kvétnd Zahrada

a to o fungovani a systému provozu Domu na pul cesty.
Vychovné rekrea¢ni tabor Svratouch — Pirati z Karibiku

Obcanské sdruzeni Médea — 0. s. Hlinsko ve spolupraci s Méstem Hlinskem kazdo-
ro¢né potfada vychovné rekreacni tdbor na Wolkeroveé planiné u obce Svratouch pro
déti a mladez ve veéku 8—16 let ze socialn€ znevyhodnéného prostiedi. V minulém roce

se tdboru tcastnilo 59 d&ti.>®

Dalsi aktivitou v oblasti prevence kriminality ze strany mésta Hlinska je celoro¢ni

provoz volno¢asového centra Pohoda.

Jedna se o volnocasové centrum pro déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi, rizi-
kovou a delikventni mladez ve v€ku 7-18 let. Tento projekt je realizovany v rdmci
Méstského programu prevence kriminality mésta Hlinska.

Jeho ideou je vytvofeni chranéného komunitniho mista pro cilovou skupinu déti
a mladeze, vytvofeni podminek pro volno€asové aktivity.

Aktivity jsou koncepéné zaméteny tak, aby oslovily co nejvétsi pocet déti a mladeze
ze socialné¢ znevyhodnéného prosttedi. Pritahly rizikovou a delikventni mladez
co nejvice z ulic, parkli, autobusovych ¢ekaren a opusténych domi, kde se schazeji.

Prace s détmi a mladeZi v klubu se d¢€li na n€kolik trovni, a to jak po strance vzdéla-
vani, tak 1 po strance volno€asovych aktivit.

Vzdélavani: Soucasti aktivit klubu jsou systematicky piipravované a cilené
zaméiené ¢innosti, které podporuji rozsifovani pravniho védomi u cilové skupiny déti
a mladeze. N¢kolikrat do mésice se zde konaji piednasky, nebo hovory ve skupinach
o problémech, které se tykaji pfimo do klubu dochéazejicich déti. Mezi navstévniky do-
chazi preventisté z fad policistl,, zachranarii a hasict a diskutuji nad riznymi tématy.

Tyto piednasky jsou dopliiovany video projekcemi.

% Ptehled ¢innosti v oblasti prevence kriminality a socialn& patologickych jevti v roce 2011, M&U Hlinsko, 2011
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Socialni prace s klientem: Kazdy tyden je v jedné z mistnosti klubu uskute¢tiovano
tzv. Smutnéni, kdy mohou déti pfijit za svym oblibenym vedoucim a o samot€, nebo
tieba ve skupince si popovidat o svych problémech a starostech.

V n¢kolika ptipadech tak bylo jiz zjisténo podezieni na tyrani, jedno potvrzené po-
hlavni zneuzivani a jiné zavazné rodinné ¢i Skolni problémy.

Dlouhodobé manualni aktivity: Dalsi pravidelné klubové ¢innosti jsou dlouhodobé
manualni aktivity. Jedna se napf. o pravidelnou pondélni vytvarnou vychovu, kdy déti
za dohledu odborné pracovnice vytvaieji rizné vytvarné prace, které poté prezentuji
na dnech otevienych dvefi, riznych vystavach apod. Po cely rok byla tato aktivita tzce
sméfovana k vyrobé predméta z ekologicky upotiebitelnych materiald, které si poté déti
a jejich vedouci sami prodavali na Eko jarmarku pofadaném v Hlinsku v dubnu 2011
u prilezitosti Dne Zemé a Mikuld§sko—vanoc¢nim jarmarku v prosinci 2011.

Kazdé druhé utery je pro déti pripravena ,,Skoli¢ka vateni", kde se za dohledu od-
borné pracovnice u¢i dévcata, ale nejen ta, zakladim vafeni, peCeni a poznavani
zékladnich kuchatskych postupt. Takto uz si sami déti vyrobily napt. vanocni cukrovi,
uvarily si sob¢ a pro své kamarady rizné polévky, jednoducha zapecend jidla a moucni-
ky.

Jednorazové aktivity: Aby nebyly ¢innosti v klubu jednotvarné zaméteny a déti
navstéva po ¢ase neomrzela, jsou kazdou dvojici vedoucich pfiblizné jednou tydné pfi-
pravovany jednordzové sportovni, nebo jinak herné zamétené aktivity. Jako napf. turnaj
v Sipkach, kule¢nikil ¢i stolnim fotbalku, zumba, cvi¢eni na gymnastickych balonech
apod.

Mnoho aktivit si také déti vymysleji samy. Pokud to pocasi dovoli, vyuziva se
venkovni sportovni placek s minigolfem, kde se napf. v lednu konal i zavod v improvi-
zovanych psich spiezeni.

Z celkového poctu navstév klubu bylo 1020 navstév déti a mladeze, které jsou
evidovany organem socialn¢ pravni ochrany déti ORP Hlinsko, coz je 28,2 %

. e g x 37
z celkového poctu navstev.

% prehled cinnosti v oblasti prevence kriminality a socidlné patologickych jevii v roce 2011, M&U Hlinsko, 2011
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4.3 Prevence kriminality ze strany Policie CR v mikroregionu Hlinecko

Role policie ve spolecnosti je chapana jako represivni. Represivni znamend uplatiiu-
jici nésili, pfipadné donucovaci.

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na 1éta 2012 az 2015 vypracovana
Ministerstvem vnitra povéfuje Policii CR jako souéast systému prevence kriminality
ukoly, se zaméfenim na klasické zékladni policejni ¢innosti, které maji vyznamny do-
pad na snizovani napadu a zavaznosti kriminality, kterymi jsou:

1. hlidkova sluzba,

2. obchuzkova sluzba,

3. ziskavani poznatkl o bezpe¢nostni situaci a jejich pfedavani pfisluSnym utvarum
policie a ptislusnym orgdniim vetejné spravy, a to predevsim na zakladnich utvarech
policie.

Nove se policie zaméfi také na:

4. pribézné analyzovani bezpecnostni situace po jednotlivych tizemnich celcich,

5. navrhovani, popf. organizovani (pfedevs§im situacnich) preventivnich opatieni ke

sniZeni vyskytu trestnych &inti a dal3ich bezpe&nostnich problémi.®

Toto jsou vSak ukoly na roky 2012-2015, avsak ja bych zde i1 popsal riizné preven-
tivni programy Policie CR v mikroregionu Hlinecko v uplynulych letech.

Uvodem je tieba dodat, Ze samotni uniformovéni policisté vykonavaji prevenci jiz
SVOji ptitomnosti na vefejnosti, kdy v mnoha z nas budi respekt.

Na krajskych feditelstvich jednotlivych kraji Ceské republiky plisobi preventivné
informacni skupiny a jejich tkolem je vytvofeni aktivit, které pfiblizuji praci policie
vefejnosti. Déle je jejich tikolem potfadani besed zamétenych na prevenci a podileni se
spolu s dal§imi subjekty na realizaci dil¢ich projektd prevence kriminality v daném
regionu.

V mikroregionu Hlinecko piisobi Preventivné informaéni oddéleni Policie CR Chru-

dim, které potada rizné preventivni programy.

% Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2012 az 2015, MV CR, s. 11
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Besedy na téma kybersikana

Jedna se o projekt v 6. a 7. tiidach zakladnich $kol.

Vétsina zaki se jiz s pojmem kyberSikana setkala, ale 1 néktefi zaci toto slySi poprvé.
Po vysvétleni si viak uvédomuji, Ze vlastné védi, o¢ se jedna. Ze to mize byt napiiklad
Sikanovani jiné osoby (ublizovani, ztrapiiovani, obtézovani, ohrozovani, zastrasovani,
apod.) s vyuzitim internetu, ale i mobilnich telefont.

»Obétmi , kyberzlocincu ™ se v dnesni dobe stile casteji stavaji déti. Veétsina z cCeS-
kych deti jsou velmi gramotni v oblasti pocitaci. Dokonce patiime mezi elitu v Evropské
unii.«%

Jaka rizika skryvéa internetova komunikace, si néktefi mnohdy ani neuvédomuji.
Zasady bezpecného internetu:

* pokud mozno nezvefejiiovat a neposilat fotografie,

* nesdélovat své osobni tdaje (jméno, telefon, adresu),
* vyhybat se sexudlnim tématim,

» ukladat si kopie rozhovori.

Na zavér besed je zdiraznéno, jak pachatelé nejprve ziskavaji co nejvice informaci
o0 své obéti a poté se ji snazi pomoci vyhrozovani a zastrasSovani pfinutit k osobni schiiz-

ce, kterd miZe skoncit 1 tragicky.
Vlastni bezpe¢nost

Jedna se o besedu mezi zaky 1. stupné zakladnich skol, jejimz spoleénym tématem je
vlastni bezpecnost.

V uvodu kazdé besedy se hovoii o povinnostech, na které kazdé dit€¢ nesmi
zapomenout pii odchodu z domu. Napfiiklad zkontrolovat zda netece voda, zavtit okna,
pozhasinat a hlavné spravné zavfit a uzamknout dvefe. Pfi tomto si mnozi uvédomuji,
jakou maji zodpov&dnost.*’

Dale se hovoti o vécech, které do Skoly nepatii a naopak, které musi déti do Skoly
mit.
V samotném zaveéru besedy se zopakuji zakladni pravidla kontaktu s cizi osobou, ze

se nesmi otevirat cizim lidem, nic si od nikoho nebrat a s nikym nikam nechodit.

* http:/www.policie.cz/clanek/kybersikana-224567.aspx

“0 http://www.policie.cz/clanek/vlastni-bezpecnost-na-prvnim-stupni-zs.aspx
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Seniofi sobé

Taktéz se policie zameéfila i na nase nejstar$i spoluobCany — seniory, kteti patii
k jedné z nejvice ohrozenych skupin osob zejména v souvislosti s majetkovou trestnou
¢innosti. Starsi 1idé, lidé se zdravotnim handicapem, lidé davétivi a lidé zijici osamo-
cen¢ se Casto stavaji obé€ti podvodniklti a zlodéjt, kteii se pod rtiznymi zaminkami
dostavaji do jejich blizkosti a velmi Casto piimo do jejich obydli. Podvodem nebo
kradezi je pfipravi mnohdy o celozivotni uspory, nékdy se setkdvame i s fyzickym
napadenim.

Formou informacnich letdkili, informaci v regiondlnich i celostatnich médii, besed

AN

a prednasek jsou seniofi a dal$i ,,ohrozené" osoby na tato nebezpe¢i upozoriiovani,

bohuzel trestnych Cinti pAchanych na nich neubyva.

Projekt Seniofi sobé je zaloZen na principech:

« aktivni spoluprace samotnych senioril a dalSich aktivnich obcanii s ptedstaviteli obci,
mést a Policie CR,

* specialni policejni proSkoleni na tzv. ,.kuryra prevence", ktery po absolvovani policej-
niho zaskoleni oslovuje znamé z okruhu seniortt a dalSich ,,ohrozenych" osob ve

svém okoli,

» dobrovolnost a aktivita seniori ochranit sami sebe, svoje blizké nebo znamé.

Na zavér bych dodal, Ze toto je pouze obecny vycet aktivit v oblasti prevence krimi-
nality ze strany Policie CR v mikroregionu Hlinecko. Zdejsi Obvodni oddéleni policie
Hlinsko potada béhem roku také mnoho preventivnich akci, zejména pro déti a mladez,

v podobé besed a ukézek policejni vystroje a vyzbroje.**

4 http://www.policie.cz/clanek/seniori-sobe-627170.aspx

41



5. Prakticka cCast

5.1 Metody, cile vyzkumu a stanoveni hypotéz

Cilem vyzkumu bylo zjistit soucasny stav zavislosti mladistvych ve véku 13-16 let

na navykovych latkach na zakladnich Skoldch a nasledné vyvratit stanovené hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Predpokladam, Ze v mikroregionu Hlinecko mladistvi v méstkych
zakladnich Skolach maji vétsi zkuSenosti s ndvykovymi latkami, nez
na vesnickych zakladnich Skolach.

Hypotéza ¢&. 2: Piedpokladam, ze v mikroregionu Hlinecko maji na Skolach

chlapci vice zkusenosti s navykovymi latkami nez divky.

Metodou kvantitativniho vyzkumu byl zvolen dotaznik, ktery ma oproti ostatnim
celkem velké skupiny respondentd, ktefi odpovidaji danym kritériim a tématu bakalat-
ské prace.

Dotaznik obsahuje osmnact otazek a je urCen ke zjisténi zkuSenosti mladistvych
s navykovymi latkami , zkusenosti a informovanosti o nich . V dotazniku jsou pouzity
otazky oteviené a vybérové. Charakter téchto otazek byl ptizpiisoben dané cilové skupi-
né. V uvedenych otazkach je mozno zakrouzkovat pouze jednu variantu odpovédi nebo
tam lze u nékterych otazek dopsat jinou vlastni odpovéd’.

Odpovédi na kazdou jednotlivou otdzku jsou rozpracovany do tabulek a grafii. Vzor

dotazniku pro tento vyzkum je pfiloZen v seznamu piiloh €. 1.

5.2 Vlastni Setreni formou dotaznika

V mésici lednu a unoru 2012 byl proveden vyzkum na druhém stupni zakladnich
Skol mezi mladistvymi ve v€ku 13—16 let, konkrétné mezi zéky 8. a 9. tiid.

Vyzkumu se zucastnilo celkem Sest zakladnich $kol, a to Zakladni §kola Hlinsko —
Smetanova, Zakladni Skola HIlinsko — Lezak®, Zakladni $kola Hlinsko — Resslova,
Zékladni Skola Trhova Kamenice, Zakladni Skola Kamenicky a Zakladni Skola
V¢eladkov. Prvni tii Skoly z Hlinska jsou Skoly ve mésté, ostatni jsou na vesnici.

Celkem se vyzkumu zucastnilo 134 mladistvych, z toho 65 chlapct a 69 divek.
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Otazka ¢. 1 Jsi chlapec, divka?

¢. 2 Tvij vék, Skola a trida?

Tab. ¢. 1 Roz¢lenéni dotazovanych zakia ve véku 13-16 let

Skoly chlapci celkem divky celkem
tiidy 8. 9. 8. 0.
vék 1314 (15|14 | 15| 16 1314|1514 |15 16
Z.S Hlinsko 3lal1 117
Smetanova
ZS Hlinsko
LeZkii 11,8 [
ZS Hlinsko 314 6 | 10
Resslova
celkem 17116 | 1 14125 1
celkem 34 40
celkem 34 40 74
ZS Trhova | o | 41 4 |4 | 3 2 3|6
Kamenice
Z8 Kame- |, | 4 3|3 5 2|1
nicky
7S Véela- 11511 5 | 5
kov
celkem 109|246 10| 7 517
celkem 21 10 17 12
celkem 31 29 60
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Graf ¢. 1 Zastoupeni mladistvych podle pohlavi

Uvedeny graf znazornuje zastoupeni podle pohlavi ze vzorku respondenti.

Graf ¢. 2 Zastoupeni mladistvych podle typu skoly

Uvedeny graf zndzoriiuje zastoupeni podle typu skol ze vzorku respondentt.
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Otazka ¢. 3 Jakou navykovou latku jSi poprvé vyzkousel/a?

Tab. ¢. 2 Celkové pocéty odpovédi na kaZdou polozku

divky chlapci
Skoly z mésta z vesnice z mésta Z vesnice
alkohol 31 24 25 22
cigarety 12 6 6 3
marihuana 0 0 0 0
hasis 0 0 0 0
toluen 0 0 0 0

Nejvice mladistvych, a to 102, tj. 76% z celkového poctu odpovédélo, ze prvni
vyzkouSenou navykovou latkou byl alkohol.

Divek odpovédélo 55, tj. 80% a chlapct 47, tj. 72%.

Na zakladnich Skolach ve mésté odpovédélo 56 mladistvych, tj. 76% a na zaklad-

nich Skolach na vesnici 46 mladistvych, tj. 76%.
Otazka ¢. 4 Kolik ti bylo let, kdyZ jsi poprvé vyzkousel/a navykovou latku?

Tab. ¢. 3 Celkové pocty odpovédi dle véku , kdy uzili poprvé navykovou

latku
divky chlapci
Skoly z mésta Z vesnice z mésta Z vesnice
diive nez 8 let 0 0 9 3
8 let 0 1 0 2
9 let 0 0 1 1
10 let 7 5 5 6
11 let 4 8 1 4
12 let 10 8 5 3
13 let 6 5 7 3
14 let 11 3 6 3

Nejvice mladistvych, a to 26, tj. 19% z celkového poctu odpovédelo, ze vyzkouselo

poprvé navykovou latku ve 12 letech.
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Divek odpovédélo 18, tj. 26% a chlapct 8§, tj. 12%.
Na zékladnich skolach ve mésté odpovédelo 15 mladistvych, tj. 20% a na zdkladnich

Skolach na vesnici 11 mladistvych, tj. 18%.
Otazka ¢. 5 Koufeni.

Tab. €. 4 Celkovy pocet kladnych odpovédi

divky chlapci

Skoly z mésta Z vesnice z mésta Z vesnice
nekoufim vubec 24 23 21 16
koufim svate¢né 5 4 10 4
parkrat za tyden 7 2 3 3
denné nebo témér

3 1 4 0
denné

Nejvice mladistvych, a to 84, tj. 63% z celkového poétu odpovédélo, Ze nekouii
vibec.

Divek odpovédé€lo 47, tj. 68% a chlapct 37, tj. 57 %.

Na zakladnich skolach ve mésté¢ odpovédélo 45 mladistvych, tj. 61% a na zaklad-

nich Skolach na vesnici 39 mladistvych, tj. 65%.

Otazka ¢. 6 Alkohol.

Tab. & 5 Celkovy pocet odpovédi na jednotlivé moZnosti

divky chlapci
Skoly z mésta Z vesnice z mésta Z vesnice
nepiji vliibec 2 1 2 4
obcas se trochu napiji 21 25 20 19
tak jednou za mésic 9 4 3 4
Castéji 1 1 6 1

Nejvice mladistvych, a to 85, tj. 63% odpovédelo, ze se alkoholu jen obcas trochu
napiji.

Divek odpovédélo 46, tj. 67% a chlapct 39, tj. 60%.
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Na zakladnich Skolach ve mésté odpovédélo 41 mladistvych, tj. 55% a na zaklad-

nich skolach na vesnici 44 mladistvych, tj. 73%.
Otazka €. 7 Nelegalni drogy.

Tab. €. 6 Celkovy pocet odpovédi

divky chlapci
Skoly z mésta z vesnice z mésta Z vesnice
zkusil jsem 9 4 3 4
nezkusil jsem 32 26 28 23

Nejvice mladistvych, a to 109, tj. 81% odpovédélo, Ze nelegalni drogu nezkusilo.
Divek odpovédélo 58, tj. 84% a chlapcu 51, tj. 78%.
Na zakladnich Skolach ve mésté odpovédélo 60 mladistvych, tj. 81% a na zaklad-

nich Skolach na vesnici 49 mladistvych, tj. 82%.
Otiazka ¢. 8 O jakou drogu §lo?

Tab. &. 7 Celkové pocty odpovédi na jednotlivé moZnosti

divky chlapci
Skoly z mésta z vesnice z mésta Z vesnice
marihuana 10 4 4 4
hasi$ 0 0 0 0
toluen 0 0 0 0
pervitin 0 0 0 0

Nejvice mladistvych, a to 22, tj. 16% odpovédélo, Ze jako jedinou nelegalni drogu
vyzkouSelo marihuanu.

Divek odpovédélo 14, tj. 20% a chlapct 8, tj. 12%.

Na zékladnich skolach ve mésté odpovédelo 14 mladistvych, tj. 19% a na zdkladnich

skolach na vesnici 8 mladistvych, tj. 13%.
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Otazka ¢. 9 Ovlivnil té nékdo z kamaradu, aby jsi S nim vyzkousel/a néjakou

navykovou latku?

Tab. ¢ 8 Celkové pocty odpovédi

divky chlapci
Skoly z mésta z vesnice z mésta Z vesnice
ano 19 17 12 13
ne 21 9 14 15
nevim 3 4 5 1

Nejvice mladistvych, a to 61, tj. 45% odpovédélo, ze je ovlivnil kamarad pii expe-
rimentu s navykovou latkou.

Divek odpovédélo 36, tj. 52% a chlapcii 25, tj. 38%.

Na zakladnich $kolach ve mésté€ odpovédélo 31 mladistvych, tj. 42% a na zakladnich

Skolach na vesnici 30 mladistvych, tj. 50%.
Otazka ¢. 10 Z jakého duavodu jsi vyzkouSel/a navykovou latku?

Tab. €. 9 Celkové pocéty odpovédi na uvedené moznosti

divky chlapci
Skoly zmésta | zvesnice | zmésta | zvesnice
neuzivam navykové latky 11 6 9 7
chtél/a jsem se dostat do nalady 3 4 1 1
nemél/a jsem co délat 0 0 1 1
byl/a jsem zvédavy 23 13 12 10
chtél/a jsem zapomenout na starosti 1 0 0 1
nevzpominam si 4 4 5 6
bylo to z jinych divoda 1 2 3 3

Nejvice mladistvych, a to 58, tj. 43% odpovédélo, ze vyzkouseli navykovou latku
Z diivodu zvédavosti.

Divek odpovédélo 36, tj. 52% a chlapct 22, tj. 34%.

Na zékladnich skolach ve mésté odpovédelo 35 mladistvych, tj. 47% a na zékladnich

Skolach na vesnici 23 mladistvych, tj. 38%.

48



Otazka ¢. 11 Jsou navykové latky nebezpec¢né a Skodlivé pro lidsky organismus?

Tab. €. 10 Celkové pocty kladnych odpovédi

divky chlapci
skoly z mésta Z vesnice z mésta Z vesnice
ano 40 29 25 28
ne 2 1 4 1
nevim 1 1 2 0

Nejvice mladistvych, a to 122, tj. 91% odpovédélo, ze navykové latky jsou nebez-

pecné.

Divek odpovédélo 69, tj. 100% a chlapcii 53, tj. 81%.

Na zakladnich $kolach ve mést€ odpovédélo 65 mladistvych, tj. 88% a na zakladnich

Skolach na vesnici 57 mladistvych, tj. 95%.

Otazka ¢. 12 Da se ve Skole sehnat néjaka navykova latka?

Tab. ¢. 11 Celkové pocty vyznacenych odpovédi

divky chlapci
Skoly z mésta Z vesnice z mésta Z vesnice
ano 18 13 17 13
ne 10 11 6 4
nevim 15 7 8 9

Nejvice mladistvych, a to 61, tj. 45% odpovédelo, ze se ve Skole da sehnat ndvykova

latka.

Divek odpovédélo 31, tj. 45% a chlapct 30, tj. 46%.

Na zékladnich Skolach ve mésté odpovédelo 35 mladistvych, tj. 47% a na zakladnich

Skolach na vesnici 26 mladistvych, tj. 43%.
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Otazka ¢. 13 Pokud ano, tak jaka?

Tab. ¢ 12 Celkové pocty odpovédi jaka navykova latka se da sehnat ve Skole

divky chlapci
Skoly z mésta z vesnice z mésta Z vesnice
alkohol 0 0 1 2
cigarety 14 11 13 12
marihuana 3 0 4 3
heroin 1 0 0 0
toluen 0 0 0 0

Nejvice mladistvych, a to 50, tj. 37% odpovédélo, Ze se ve Skole da sehnat jako
navykova latka cigareta.

Divek odpovédélo 25, tj. 36% a chlapcu 25, tj. 38%.

Na zakladnich Skolach ve mésté odpovédélo 27 mladistvych, tj. 36% a na zaklad-

nich Skolach na vesnici 23 mladistvych, tj. 38%.

Otazka ¢. 14 Jsi ve Skole dobfe informovan o problematice navykovych latek?

Tab. ¢. 13 Celkové pocty informovanosti o problematice navykovych latek

divky chlapci
Skoly z mésta z vesnice z mésta Z vesnice
ano 36 24 27 22
ne 6 0 2 0
nevim 0 6 2 7

Nejvice mladistvych, a to 109, tj. 81% odpovédelo, Ze jsou ve Skole dobie informo-

vani o problematice navykovych latek.

Divek odpovédélo 60, tj. 87% a chlapct 49, tj. 75%.

Na zakladnich Skolach ve mésté odpoveédélo 63 mladistvych, tj. 85% a na zékladnich

Skolach na vesnici 46 mladistvych, tj. 77%.
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Otazka €. 15 Nékdo z vasi rodiny uZiva navykovou latku?

Tab. ¢. 14 Celkové pocty odpovédi

divky chlapci
Skoly z mésta z vesnice z mésta Z vesnice
ano 27 20 17 24
ne 14 8 11 5
nevim 2 3 3 0

Nejvice mladistvych, a to 88, tj. 66% odpovédelo, Ze né€kdo z jejich rodiny uziva
navykovou latku.

Divek odpovédélo 47, tj. 68% a chlapcu 41, tj. 63%.

Na zakladnich $kolach ve mésté odpovédélo 44 mladistvych, tj. 59% a na zakladnich

Skolach na vesnici 44 mladistvych, tj. 73%.

Otazka ¢. 16 Pokud ano, tak jakou?

Tab. €. 15 Celkové pocty na jednotlivé polozky odpovédi

divky chlapci
Skoly z mésta Z vesnice z mésta Z vesnice
alkohol 6 8 10 10
cigarety 19 13 10 7
marihuana 0 0 0 0
hasis 0 0 0 0
toluen 0 0 0 0

Nejvice mladistvych, a to 49, tj. 36% odpovédé€lo, Ze nejvice uzivanou latkou

V jejich roding je cigareta.

Divek odpovédélo 32, tj. 46% a chlapct 17, tj. 26%.

Na zakladnich Skolach ve mésté odpovédélo 29 mladistvych, tj. 39% a na zékladnich

skolach na vesnici 20 mladistvych, tj. 33%.
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Otazka ¢. 17 Znas nékoho, kdo se zabyva problematikou navykovych latek

a miZe néjak pomoci?

Tab. €. 16 Celkové pocty odpovédi na vybrané moZnosti

divky chlapci
skoly z mésta Z vesnice z mésta Z vesnice
ano 6 4 5 4
ne 37 26 26 24

Nejvice mladistvych, a to 113, tj. 84% odpovédélo, Ze neznaji nékoho, kdo se zabyva
problematikou navykovych latek a mize jim pomoci.

Divek to bylo 63, tj. 91% a chlapci 50, tj. 77%.

Na zakladnich $kolach ve mésté odpovédélo 63 mladistvych, tj. 85% a na zakladnich
Skolach na vesnici 50 mladistvych, tj. 83%.

U této otazky bylo dodatecné zjisténo, ze mladistvi uvadéli, Ze neznaji nikoho, kdo
se zabyva problematikou navykovych latek a miize n¢jak pomoci, nebot’ se domnivali,

Ze se ma jednat o osobu z mimoskolniho prostiedi.
Otazka ¢. 18 Pokud ano, tak koho?

Na tuto otazku nikdo z Zaku nic neuvedl a nebo odmitl na tuto otazku odpovedét.

5.3 Analyza a interpretace ziskanych vysledku

U analyzy dotazniku se vZdy vyhodnocovala odpovéd’, na kterou odpovédélo nejvice
respondentt a pak byl vypocitan vysledek v procentech z celkového poctu dané skupiny
(divky a chlapci, mladistvi ze Skol ve mésté a na vesnici). Takto vyhodnocené odpove-

di se pak porovnavaly mezi sebou ke stanovenym hypotézam.

Na zékladé€ informaci ziskanych z vyzkumu, ve kterém byly stanoveny dvé hypotézy,
muizeme konstatovat, Ze hypotéza:
H1: Pfedpoklddam, Ze v mikroregionu Hlinecko mladistvi v méstskych zakladnich
Skolach maji vétsi zkuSenosti s navykovymi latkami, nez na vesnickych zakladnich

Skolach se nepotvrdila. U prvni otazky méli mladistvi ze §kol shodny pocet odpovédi,
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tudiz méli stejné zkuSenosti s navykovymi latkami. Ale u sedmi otazek méli vice zku-
Senosti s navykovymi latkami mladistvi ze Skol ve mésté¢ a u deviti otdzek méli vice

zkuSenosti s navykovymi latkami mladistvi ze Skol na vesnicich.

H2: Predpokladam, ze v mikroregionu Hlinecko maji na Skolach chlapci vice
zkusenosti s navykovymi latkami nez divky se nepotvrdila. U tfi otazek méli vice
zkuSenosti s navykovymi latkami chlapci, ale u dvanacti otazek mély vice zkuSenosti

s navykovymi latkami divky.
Graf porovnani zkuSenosti s navykovymi latkami podle typu Skoly v procentech

a graf porovnani zkuSenosti s navykovymi latkami podle pohlavi v procentech je uve-

den v piiloze ¢. 2.
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Zavér

Problematika zavislosti mladistvych na navykovych latkach a problematika prevence
socialné patologickych jevli obecné je stale téma, kterému je nutné vénovat nalezitou
pozornost. V teorii i praxi mnoha obori, socidlni pedagogiku nevyjimaje, je prevenci
a koncepcnimu feseni problematiky navykovych latek vénovana znana pozornost.

Zavislost se miize zacit rozvijet v kterémkoli véku, nikdo z nas nemiize védet, jaky
ma potencial k jejimu vzniku na ndvykovych latkach. Avsak nejvice ohrozena je mla-
dez.

Prevazna vétsSina mladych lidi s oblibou experimentuje s novymi vécmi a zazitky,
vcetné legalnich a nelegalnich navykovych latek.

Nejucinngjsi a nejlevnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodiné€ a Skole. Nejdile-
Zit€j8i prevenci je zejména prevence na zakladni Skole, ktera zacina na I. stupni
vychovou ke zdravému zivotnimu stylu, spravné zivotospravé a vhodnému vyuziti
volného ¢asu. Dale navazuje na Il. stupni a to zakladnimi informacemi o navykovych
latkach (koufeni, alkohol), jejich Gcincich a prevenci.

Cilem mé teoretické Casti bakalaiské prace bylo se seznamit s problematikou
zéavislosti na navykovych latkach u mladistvych v soucasné spole¢nosti. V praktické
¢asti provést a vyhodnotit vyzkum mezi zaky zakladnich $kol na Il. stupni v oblasti
navykovych latek.

Ze ziskanych poznatkl vyplyva, Ze je 1 nadale nutné v ramci problematiky navyko-
vych latek klast diraz na prevenci, a to zejména ve vztahu k détem a mladezi.
S ohledem na tuto skutecnost je tfeba neustdle ziskavat aktudlni informace o stavu
drogové problematiky na tirovni jednotlivych regionii i v ramci celé Ceské republiky
a koncepcné pfizpiisobovat realizaci protidrogovych opatfeni. Tato opatfeni by méla
vychazet z uc¢inného ,,boje* s drogami, ale i s kriminalitou spojenou s uzivanim drog.

Zaroven je tieba respektovat charakteristiku dne$ni mladeZe, jakoz 1 aktudlni trendy
v oblasti socialni pedagogiky.

Vzhledem k cilové skupin¢ 13-16 let, na kterou byla bakalatska prace zamétena,
vidim jako hlavni smér preventivniho plisobeni vyuZiti volného casu téchto déti.
Na volnocasovych aktivitach by se mé¢la podilet Skola v ramci svych mozZnosti a materi-
alnitho vybaveni (pocitacové ucebny, télocviény a jiné vybaveni) i rliznd zdjmova
sdruzeni obcanti. Zapojeni napiiklad dobrovolnych hasi¢ii do volnocasovych aktivit

V podobé krouzku mladych hasi¢li nebo rybarského svazu ve méstech a obcich v podobé
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rybarskych krouzk. Toto by jisté¢ oslovilo ¢ast této vekové skupiny tak, jako to
je v ptipadé riznych sportovnich klubu.

Dale usuzuji, ze V neposledni fadé by se meéla pozornost zaméfit na upeviovani
institutu rodiny, vychové k zodpovédnému rodicovstvi, na zprithlednéni financovani
riznych programu prevence a jejich dostupnost.

Z tohoto divodu by mélo byt usili v prevenci socialné patologickych jevlii zaméteno
zejména do oblasti primarni prevence.

Tato prace by mohla byt i pfinosna a vyuzitelna pro zakladni Skoly, na kterych byl
proveden vyzkum, pro metodiky prevence, rodiCe, socialni pracovniky zabyvajici
se zavislostmi a prevenci, vychovatele a kazdého, kdo se zajima o tuto problematiku.

Taktéz se domnivam, Ze moje bakalafska prace by mohla poslouzit nové nastupuji-
cim straznikim a policistim k tomu, aby se sezndmili s problematikou navykovych

latek a prevenci kriminality v mikroregionu Hlinecko.

55



Resumé

Bakalatska prace na téma ,,Zavislost na navykovych latkach mladistvych a prevence
kriminality v mikroregionu Hlinecko®, byla zaméfena na stale velmi aktualni a proble-
matickou oblast naseho zivota, a to oblast zneuzivani navykovych latek a to jak
legalnich, tak nelegalnich, nejohrozenéjsi skupinou populace, kterou jsou mladistvi.

Dalsi oblasti, kterou se tato prace zabyva, jsou aktivity obci, mést a Policie CR
v prevenci kriminality v mikroregionu Hlinecko.

Cilem mé teoretické ¢asti bakalaiské prace bylo se seznamit s problematikou zavis-
losti mladistvych na navykovych latkach v soucasné spolecnosti a v praktické Casti
provést a vyhodnotit vyzkum mezi zaky zakladnich kol na Il. stupni v oblasti navy-
kovych latek.

Teoreticka ¢ast je strukturovana do ctyi kapitol.

V prvni kapitole popisuji soucasné postoje mladeze k navykovym latkdm a jejich
specifika ptisobeni. V druhé kapitole zminuji nejcastéjsi zavislosti na ndvykovych lat-
kach a rizika s tim spojena. V tfeti kapitole délim navykové latky dle jejich ucinku
a strucné popisuji jednotlivé nejCastéji uzivané latky. V ctvrté kapitole se jiz zabyvam
prevenci kriminality na mistni urovni ze strany mést, obci a Policie CR a popisuji jejich
projekty preventivnich aktivit.

Zékladem pro realizaci praktické casti bakalaiské prace byla administrace 134
dotaznikli o osmnacti polozkach zakim druhych stupiii zakladnich Skol ve mésté

a Vv obcich. Ziskana data byla tfidéna, zpracovana a vyhodnocena.
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Anotace

Dostalek Ales. Zavislost na navykovych latkach mladistvych a prevence krimi-
nality v mikroregionu Hlinecko. (Bakalaiska prace). Univerzita Tomase Bati ve Zling,
Institut mezioborovych studii Brno, 2012, 60 s.

Bakalatska prace se zabyva problematikou v oblasti zneuzivani navykovych latek to
jak legalnich, tak nelegalnich nejohrozenéjsi skupinou populace, kterou jsou mladistvi
a prevenci kriminality ze strany mést, obci a Policie CR.

Teoreticka ¢ast ma popisny charakter, je zaméfena na teoretické zmapovani proble-
matiky.

Prakticka c¢ast je zaloZzena na dotaznikovém prizkumném Setfeni orientovaném
na problematiku navykovych latek u zakt II. stupné zakladnich Skol ve méstech

a obcich.

Klicova slova

Zavislost, navykové latky, drogy, mladistvy, prevence kriminality.

Abstract

Dostalek Ales. The dependence on addictive substances by juveniles and preven-
tion of crime in the area of microregion Hlinecko. (Thesis). Tomas Bat'a University
in Zlin, Brno Institute of Interdisciplinary Studies , 2012, 60 p.

This thesis deals with abuse of addictive substances by adolescents, both legal and
illegal, and the crime prevention of on the part of cities , municipalities and police of the
Czech Republic.

The theoretical part is descriptive in nature and is aimed at mapping the theoretical
issues.

The practical part is based on an exploratory questionnaire research oriented on the

issue of substance abuse among pupils 1. degree primary schools in towns and villages.

Keywords

Addiction, addictive substances, drugs, juvenile, crime prevention.
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Priloha ¢. 1

Dotaznik

Vazeni zZaci,

chtél bych vas pozadat o spoluprdci v ramci dotaznikového Setreni v oblasti problemati-
ky navykovych latek u mladistvych ve veéku 13-16 let v mikroregionu Hlinecko.

Vysledky tohoto prizkumu budou pouzity pouze v mé bakalarské praci a je zcela
anonymni. Chtél bych se tedy na vds obratit s prosbou o radné a pravdivé vyplnéni
predlozeného dotazniku.

Predem dékuji za vasi spolupraci i cas, ktery vypliiovani dotazniku vénujete.

S pozdravem Dostalek Ales

Pokyny pro vyplnéni dotazniku:

Pozorné si vzdy piectéte zadani kazdé otazky. Zakrouzkujte vzdy jen jednu odpo-
véd’, ktera nejlépe vystihuje vas nazor. U otdzek, kde nemate moznosti vybéru odpove-
di, napiSte misto tecek vasi odpovéd’ vlastnimi slovy.

1. Jsi: a) chlapec b) divka

3. Jakou navykovou latku jsi poprvé vyzkousSel/a?

a) alkohol b) cigarety c¢) marihuana d) hasis e) toluen f) pervitin
g) extaze h) durman ch) heroin i) kokain  j) LSD
k) Jin€ (Napis)......oovvvrieniiiiiiiiiaaanns

4. Kolik ti bylo let, kdyzZ jsi poprvé vyzkouSel/a navykovou latku?

5. Koufeni: a) nekoufim viibec



b) koufim svatecné (jednou, dvakrat za mésic)
¢) parkrat za tyden

d) denné nebo téméi denné

6. Alkohol: a) nepiji viibec
b) obcas se trochu napiji (oslavy, Silvestr, narozeniny)
¢) tak jednou za mésic

d) castéji

7. Nelegalni drogy: a) zkusil/a jsem n¢kdy

b) nezkusil/a jsem

8. O jakou drogu Slo:

a) marihuana b) hasis ¢) toluen d) pervitin e) extaze f) durman

g) heroin h) kokain  ch) LSD

1) JIN€ (NAPIS) «.vvnneiiiii i

9. Ovlivnil té nékdo z kamaradi, aby jsi S nim vyzkousel/a néjakou navykovou lat-
ku?

a) ano
b) ne

¢) nevim

10. Z jakého duvodu jsi vyzkousel/a navykovou latku?
a) neuzivam navykové latky

b) chtél/a jsem se dostat do nalady

c¢) nemél/a jsem co d¢lat

d) byl/a jsem zveédavy

e) chtél/a jsem zapomenout na starosti

f) nevzpominam si



g) bylo to z jinych dGvod (NAPiS).......ooveniiriiriiii e

11. Jsou navykové latky nebezpecné a Skodlivé pro lidsky organismus?

a) ano
b) ne

¢) nevim

12. D4 se ve Skole sehnat néjaka navykova latka?
a) ano
b) ne

¢) nevim

13. Pokud ano, tak jaka?

a) alkohol b) cigarety ¢) marihuana d) hasis e) toluen
g) extaze h) durman ch) heroin 1) kokain  j) LSD
k) Jin€ (Napis)......oovvvvieiiiiiiiiiiiiean

14. Jsi ve §kole dobie informovan o problematice navykovych latek?
a) ano
b) ne

¢) nevim

15. Nékdo z vasi rodiny uziva navykovou latku?
a) ano
b) ne

¢) nevim

f) pervitin



16. Pokud ano, tak jakou?
a) alkohol b) cigarety c¢) marihuana d) hasis e) toluen f) pervitin
g) extaze h) durman ch) heroin i) kokain  j) LSD

K) i€ (MAPIZ)- v veereeeeeeeeeeeeeeeeees

17. Znas nékoho , kdo se zabyva problematikou navykovych litek a miiZze néjak
pomoci?

a) ano

b) ne

18. Pokud ano, tak koho?



Priloha ¢. 2

Graf.¢. 4 Porovnani zkuSenosti mladistvych s navykovymi latkami podle typu

skoly v procentech
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Uvedeny graf znazorfluje porovnani v procentech zkuSenosti mladistvych

s ndvykovymi latkami k jednotlivym otazkdm podle typu Skoly.



Graf.¢. 3 Porovnani zkuSenosti mladistvych s navykovymi litkami podle pohlavi
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Uvedeny graf zndzorfiuje porovnani v procentech zkuSenosti mladistvych

s navykovymi latkami k jednotlivym otdzkam podle pohlavi.



