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Bakalářské práce  

Posudek bakalářské práce


(téma)

Návrh doporučených dávek potravin pro vybrané skupiny obyvatel

Tématem bakalářské práce studentky Elišky Pšenčíkové je „Návrh doporučených dávek potravin pro vybrané skupiny obyvatel“. Bakalářská práce má dvě základní části, část teoretickou a část praktickou. Cílem práce bylo charakterizovat výživové doporučené dávky a doporučené dávky potravin a jejich význam pro stravovaní osob a prakticky navrhnout doporučené dávky potravin na základě sestavených jídelních lístků.

Studentka splnila zadání bakalářské práce v celém svém rozsahu. Práce je zpracována přehledně 
a kopíruje zadání. Celý obsah práce včetně tabulek a příloh je  zpracován dle pravidel UTB ve Zlíně.

Bakalářská práce má rozsah celkem 56 stran i s přílohovým materiálem. V úvodu studentka popisuje problematiku výživových doporučení, zvláště pak doporučených dávek potravin. Teoretická část má rozsah 16 stran, v rámci kterých jsou objasněny základní pojmy týkající se nutričních standardů a doporučení založených na skupinách potravin, dále jsou zde charakterizovány základní složky potravy v souvislosti s jednotlivými nutričními faktory výživových doporučených dávek. Na tomto místě bych však uvítala lepší práci studentky s literaturou při zpracovávání rešerše a použití více materiálů týkajících se dané problematiky.

Při řešení praktické části bakalářské práce studentka sestavila a následně vyhodnotila u příslušných jídelní lístků jak jejich nutriční plnění tak i skladbu spotřeby potravin. Na dosažené výsledky bude přitom možné bezproblémově navázat v rámci její diplomové práce. V závěru práce jsou správně uvedeny ty varianty jídelních lístků, jejichž skladbu spotřeby potravin lze považovat za návrh doporučených dávek potravin pro dané skupiny obyvatel.

Z pohledu vedoucího bakalářské práce oceňuji čas a nasazení studentky, které věnovala této práci, zejména pak realizaci její praktické části. Naopak při zpracování literární rešerše mohla studentka lépe zpracovat použitou literaturu a využít ještě další dostupné zdroje. 

Doporučuji bakalářskou práci Elišky Pšenčíkové k obhajobě a  hodnotím ji stupněm
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