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ABSTRAKT

Hlavnim tématem bakatské prace jsou projevy agresivniho chovangti predskolniho
véku. Tato prace secti nacast teoretickou a praktickou. V teoretick&sti se snazim vy-
mezit hlavni pojmy, které se tykaji tohoto témasky se zaruji na projevy agresivniho
chovani, na fi¢iny ovliviujici vznik agresivniho chovani a na moznes$ieni agresivniho
chovani. V praktick&asti bakaléské prace zjidiji pomoci dotaznikového geni, jakym

zpiusobem ditelky matéskych SkolreSi projevy agresivniho chovani étid

Klicova slova: agrese, agresivita, agresivni chovaigi ptedskolniho ¥ku.

ABSTRACT

The main topic of this Bachelor Thesis are manrdftgsts of aggressive behaviour in
preschool children. The Thesis is divided into tleéioal and practical part. The theoretical
part describes the basics concerning the main,tapit it also focuses on the manifestati-
ons of aggressive behaviour, the causes influendavwglopment of aggressive behaviour
and the possibilities of solutions to aggressiveaveur. The practical part uses inquiry
research to analyse how kindergarten teacherswddalmanifestations of aggressive be-

haviour in preschool children.

Keywords: aggression, aggressivity, aggressive\netg preschool child.
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UvoD

Ve své bakali&skeé praci se zabyvam projevy agresivniho chovatitiyredskolniho ¥ku.
Toto téma byv&asto probirané a medializovanétemych ¢asopisech, novinach, a tak
muzeme snadno nabyt dojmu, Ze je to novy problénrykiavic neustale sili. Tento pro-
blém tu byl vZzdy, ale nikdyiedtim se o &m nemluvilo tak jako dnes. Mnoho lidi chipe
agresivni chovani jen jakcgjaky negativni jev, ktery jeféba zcela odstranit. Agresivni
chovani neni projev, ktery by nastinzarazet, neni to nic neobvyklého, nic zvlastniho.
Kazdy z nas ma v sékalespa Spetku agresivity a kazdy z nas zazil a zazivaeé, kdy
ho reco rozzlobi, nastve, podrazdi tak, ze je péptéZzké se ovladnout a zachovat klid.
Kazdy z nas se s touto emocgjak jinak vypdadava. A i kdyz si to ani neédomujeme,
agresivita hraje nemalou ulohu v naSem &dypbmaha nam v mnoha Zivotnich situacich,
a to jiz od samotného narozeni.

,Ukolem vychovy neni tedy agresivitu zcela odstraiet usrérnit ji, aby bylo mozné mo-
bilizovat tuto energii pro dosazeni pozitivnichigdk pro sebe, tak pro ostath{Antier,
2004, s.9)

VétSina dti ani nevi, jak své negativni pocity ovladat, jadnfliktni situace mezi sebou
feSit a jak s femirou agresivity, vzteku a vzdoru zachézet. Pjgtalle mého nazoru, ne-
zbytrg nutné se nad timto problémem hlgulzamyslet a snazit se hledat veSkera mozna
feSeni, ktera by vedla Kimnému zvladani agresivnich projesti ve skupii.

Jako velky problém a nelehkou Ulohu $pptv uméni dokazat tuto energii usimit a na-
vést ji takovym srérem, ktery jedince obohati. Pro mnoho ped@gogdici a vychovatel

je problematické pracovat s projevy agresivnihovénd. K tomuto problému nelzé&igtu-
povat jen intuitive, bez patebnych odbornych znalosti. Je to sloZity probléjm dilezite

se s touto problematikou nejprve seznamit, nastidigvabychom nasle@mmohli nalézat
cestu kieSeni. Projevy agresivniho chovaniéti dychom nerdli brat na lehkou vahu.

V teoretickécasti bakal&ské prace vymezuji zakladni pojmy tykajici se tohptoblému,
uvadim druhy a s#my agrese, zabyvam se projevyiigmami agresivnich projevdéti
predSkolniho ¥ku. V zawru teoretickéc¢ésti se zabyvam moZznostrieSeni agresivnich
projevi déti. V praktickécasti zjif'uji pomoci dotaznikového $eni, kolik dti se projevu-

je agresivnim chovanim a jakymtgmbem ditelky matéskych SkolieSi tuto problemati-

ku a zda to vnimaiji jako slozity problém.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

10

|. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJM U

V této kapitole si specifikujeme zakladni charaistétu pojmi agrese, agresivity a agre-
sivniho chovani. Vymezenédhto pojmi je velmi dilezité, jelikoZ jsowasto lidmi zans-

novany nebo nagsré formulovany. Taky se zatfime na dleni agrese a sfry agrese.

1.1 Agrese, agresivita a agresivni chovani

Agrese:

LAgrese (z lat. Aggressio) — vypad, utok — jedn§imiz se projevuje nasiliwi nekterému
objektu, nebo neftelstvi a Utohost s vyraznym zaimem ublizit.” (Martinek, 2009, s. 9)

,V étSina autor: vymezuje agresi jako formu destruktivniho choyédiince, které sefuje
k fyzickému poskozeni jiného jedincgKtisak, Dailek, 2002, s. 214)

Agrese je vlastni agresivni chovani s cilem uniysigkoho poskodit nebo mu ubliZzit.
(Vagnerova, 2009)

Agresivita:

LAgresivita (z lat. Aggressivus) — @oost, postoj nebo vriiti pohotovost k agresi. V Sir-
Sim slova smyslu se takto oZnj@ schopnost organismu mobilizovat sily k zapadosa-

Zeni wjakého cile a schopnost vzdorowéthtostem.“(Martinek, 2009, s. 9)

»rendence projevovat négtelstvi, & uz slové nebo uténymcinem.” (Prnicha, Waltero-
va, Mares, 2003, s. 12)

V obecném slova smysludity sklon k agresivnimu chovani. (Vagnerova, 2009)
Agresivitu nizeme chapat jako trvalou vlastnost, kdezto ageds ity projev ¢lovéka

v urcité situaci. (Magjcek, Dytrych, 1997)

Agresivni chovani:

»Agresivni chovani a jednani mé negativni vliv néerpersonalni vztahy, rodinnou atmo-

sféru, socializaci a vyvoj osobnost{Kusak, Dailek, 2001, s. 214)

Agresivni chovani zle roztit z nékolika hledisek. Pojmy reaktivni a instrumentalgfese
souviseji se zakladnintlgnim agresivniho chovani.

Reaktivni agrese: je to kratkodoba reakce projevigé prudkym odreagovanim afektu
zlosti. Nasledkem tohoto chovani je ublizeni jedimebo gedmetu. Reaktivni agrese sou-

visi predevsim s vlastnostmi temperamentu, jako jé.napulzivita a intenzita reakce.
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Instrumentalni agrese métsi sklon k procesudeni, mizemetict, Ze je to nastroj k dosa-
Zeni cile. (Kusék, Odek, 2010)

U mnoha dti v predSkolnim ¥ku vSak nemizeme mluvit o pravé agresigjtjelikoz dit se

chova takovym zjssobem, ktery mu vyhovuje, a domniva se, Ze tim ldosaveho.
(Spathelova, 2007)

Z tohoto divodu v celé své bakadtké praci pracuji s pojmem projevy agresivniho éov

ni, jelikoz jak je uvedeno vysSe, v tomtéku nenizemerict, Ze jde o pravou agresi.

1.2 Druhy agrese

Mezi nefasgjSi druhy agrese piat

Instrumentalni: vétSinou jde o ¥dome kontrolované chovani se zéram dosah-
nout svych cii.
Emocionalni: jde o impulzivni jednani pramenici ze silnych atégich emoci.
(Capek, 2008)

Agrese niiZe byt gfima a nefima, verbalni a fyzicka, aktivni a pasivni. Na aéké kom-

binace &chto ¥i faktoni maZzeme hovét o osmi druzich agrese:

Fyzick& aktivni pi¥ima agrese:piedstavuje biti o#ti, fyzické poniZzovani, nuceni
k poniZujicim ukoim, vyuzivani pevahy fyzickeé sily nad .

Fyzick& aktivni nepiima agrese:znamena najmuti jiného jedince k ublizenétob
Pavodni agresor se nepodili na ubliZovani a samagnésia \¢tSinou jen pihlizi,
jak je ol&ti ublizovano, a vymysli zZisoby, jak to udat.

Fyzick& pasivni primé agrese:agresor fyzicky brani @i v dosahovani jejich ci-
lG. Velmi ¢asto se vyskytuje ve Skolnim priesti. Jedna se na niceni ponticek,
které jsou nutné pro Usgh v rekterém z pedntu.

Fyzicka pasivni negFima agresejedna se o odmitnuti sgmi nékterych pozadav-
k. Jde nap o odmitnuti uvoléni mista v lavici, odmitnuti pomoci.

Verbalni aktivni p¥ima agrese:jedna se fedevsim o nadavky, urazky, znevazo-
vani, zesrsSiovani. Ve skolnim prostdi jedna z néasgjSich agresi.

Verbalni aktivni nepfima agrese:muzeme zde howvd o Sikeni pomluv, které

ublizuji druhému. Jde o pomlouvani jeho chovanied@mni, &Eesu apod. P&tsem i
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posnéch, intriky, ,drobné“ legracky, ki nimz se jedinec neciti v kolektivu
dolre.

Verbalni pasivni pFima agrese:vyznauje se hlava ignoraci druhéh@loveka,
neodpovidani na pozdrav, otdzku. Pokud ma agregadmni misto v kolektivu,
muze se stat, Ze se s jedincem nebude bébkw nikdo, a bude tak z kolektivu vy-
loucen.

Verbalni pasivni negfima agrese:opet velmi ¢asta ve Skolnim pragtdi. Jde o to

nezastat sedkoho, kdo je nespravedtwkritizovanci trestan. (Martinek, 2009)

Moyerova klasifikace agresi vychazi z podstaty isttlibvani zvifat. Deli se na sedm typ

agresi:

Predatorska agrese:u zvicat jde o vztah mezi si#sim a slabSim. | ve Skolnim
prostedi se Mizeme s timto jevem setkat, protoze i zdesg@inovi slabsiho.
Agrese mezi samcislouzi k nastoleni hierarchie ve skupin

Agrese vyvolana strachemy pripads, kdy je nemozny Unik a kdy je jedinegjak
ohrozovan. ¥tSinou ji gedchazi pokus o &K.

Drazdiva agrese:muze byt z@isobenaidznymi prvky, jako jsou frustrace, bolest,
hlad, Unava, nedostatek spanku a jiné stresory.

Rodi¢ovska agresetento druh byva ¢kdy taky nazyvan matskou i otcovskou
agresi. Je to takova agrese, kdy ¢datiani svoje dé pred okolnim s¥tem. Jedna
se vlasty o reakci rodit, jejichZ dit se objevilo v ohroZujici situaci

Sexualni agresebyva spojena se sexualnim napadenim. Extrémni dvekwyalni
agrese se ozuaji jako sexualni deviace.

Agrese jako obrana teritoria: reakce na naruseni osobniho teritozer(nak,
1999)

Nekoné&ny (2009) vymezuje dva druhy agrese:

Agrese vztekla projevuje se Utienim s cilem poskodit nebo i Zitiobjekt Gtd@e-
ni. Je spojena se zlobou a féplstvim. Jedna se o utok provazeny afektem.
Agrese instrumentélni neni doprovazena vztekem ani fé@plstvim, ale cilem
hrozby. (Nekonény, 2009)
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Za zvlastni formu agreseteme povazovat $ikanu. Definic pro Sikanovani bylo jiz

formulovano mnoho. Uwime si nejprve obecnou definici tohoto negativninalj

, Sikana je umyslné a opakované fyzické i psychitki&ovani slabsimu jedinci (skug)n

silnegjSim jedincem (skupinou).(Vagnerova, 2009, str. 11)
DalSi aut®i vymezuji Sikanu nasledo¥n
, Sikana je ublizovani ¢komu, kdo se neie nebo nedovede branifRican, 2010, s. 21)

»~Jeden nebo vice zakimyslw, vetSinou opakovahtyra a zotr@uje spoluzakai spoluza-

ky a pouziva k tomu agresi a manipulac¢Kolar, 2001, s. 27)

Sikana je tedy ity zpasob negativniho chovani mezi jedinci,fkisou ve stejném posta-
veni - ve Skole tedy mezi Zaky, ve sportovnim axldilezi sportovci, na pracovisti mezi
spolupracovniky. Je mozné nazvat Sikanou i ublino@kim ze strany &itele nebo i
ublizovani ditelam ze strany Zak Agresor a o&t’ je ve vzajemném osobnim asymetric-

kém vztahu moci, tzn., Ze &bvi, kdo ji ublizuje, boji se ho, je zavisla nagalezmarech.
Formy Sikanujiciho chovani jsotizné. MiZzeme je rozélit do nasledujicich skupin:

» P¥ima Sikanaje velmi rozmanit4. Projevuje se jako nasili vienohu (fisobeni
bolesti, ponizujicidlesna manipulace, poSkozovani a brani osobrici),\slovnim
napadanim (nadavky, posahn), zotr@éovanim (olét je donucena konatno poni-
Zujiciho nebo zakazaného).

* Neprima Sikanaje zaloZena na socialni izolaci spoluzaka, tzaha ostatni nebe-

rou na ¥domi, je vyl&ovan ze skupinyRi¢an, Janosova, 2010)
Ondr&ek (2003) rozduje Sikanu nasledown

* Verbalni Sikana (urazet, nadavat, sldvat ponizujici komenté atd.).

* Nonverbalni Sikana (vysilat hrozivé pohledy, ukazovat sprosta a pgicz gesta
atd.).

» Télesna Sikana(biti, Stipani, tahani za vlasy atd.).

e Vydirani (pozadovat &co pod vyhitizkou).

» Pomluvy (Sifeni negativnich informaci -i#e se jednat o polopravdy,|Zi).

+ Sikana vylouwenim (vyloudeni ze skupiny, zabréni (Gasti na spoknych aktivi-
tach)

» Telefonicka Sikana(otravovat, vyhroZzovat apodigs telefon).
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1.3 Sméry agrese

V Siroké laické i pedagogické spoéitmsti panuje&asto pedstava, Ze agrese je jev, kdy jed-
no di€ zaudt@i vaci druhému, pop di€ zadt@i na dosplého ¢loveéka. Tato pedstava ne-
musi byt vzdy pravidlem. Jedinedi#e svou agresi vybit na nezivérregmétu, na zvieti

nebo niiZe svou agresi naiiti proti sol# samému.
Agrese vybita na nezivem pedmétu

Jedna se ¢asty snér ve Skolnim prosedi. Jsou to situace, kdy siee@métem Utoku stava
hratka, pouzdro, pravitko, popi Skolni vybaveni. Prosgdkem uvolini agresora se stava
nezivy objekt. Jedinec s&@sto prezentujerpd ostatnimi spoluzaky, ukazuje tak navenek
svoji fyzickou silu. Agrese vybita na nezivém oltjeknize slouzit jako jeden ze agohi
zastraSovani ostatnicktd S timto smirem vybiti agrese na nezivéniegn®tu se setka-
vame jiz v matiskych Skolach, a to ve smyslu umysiného rozbitionebSkozeni &aké

hracky.
Agrese vybita na zvfeti

V dnesni dob neni vzacnosti, Ze se ve Skolnim pi@dit nachazi terarium, které je domo-
vem Kecka, Zelvy nebo jiného zkdte. ¥ti by se ndly nawit chovat se ke zvatim

s Uctou, p& a mely by veédét, Zze se zvhtim nesmi ublizovat. &kdy vSak niize nastat
situace, kdy se dithachazi v intenzivni, mnohdy emotivni agresi agdezvietem ,po-
magzlit“. Jelikoz je di rozzuené, a na spoluzakagitele ¢i rodice si netroufne, Zae si
vybijet svoji agresi na bezbranném tvorovi. Podpand¢i nezamezeni agrese ventilované
na zvfeti mize mit v konéném disledku dalSi dopad. Pokud &fiozna, Ze se z@ nedo-
kaze branit, zzne ho povazovat za bezmocného jedince. Toto ch®ranize genést do
Sirsiho socialniho prastdi. (Martinek, 2009)

Autoagrese

Jedinec si p&ina tak, Ze namii svoji agresi proti sabsamému. Za nejvagjsi stupé au-
toagrese lze povaZzovat sebevrazdu.caidji se jedna o sebepoSkozovani. Taza mit
velké mnozstvi variant od pichani ostryme@nity do rukou az po psychiatrické katego-
rie, nag. onychofagie, kdy jde o okusovani nelktpoSkozenim nehtovéhivka, u rkte-
rych jedin@ muze jit i o okusovani netitna nohou. Zakladem je silné vimi naggti, jehoz

pricinou miZze byt Siroké mnozZstvi podii. Autoagrese se velndiasto objevuje u i,
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které prozivaji rozvodovou situaci rédj pricinou mize byt i dlouhodo§si stres nebo
frustrace gjaké poteby. (Martinek, 2009)
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2 PROJEVY AGRESIVNIHO CHOVANI U D ETi PREDSKOLNIHO
VEKU

Agresivita hraje nemalou ulohu ve vyvoji &, je to vliastd ¢ast lidské firozenosti. Uéi-

ty projev prudkosti dava dii silu i motivaci, jeZ jsou poebné k pekonavani fekazek.
Poslanim vychovy neni agresivitu zcela utlumit,dd&ézat tuto energii usimit a nasns-

rovat pro dosazeni pozitivnichigila to jak pro jedince samotného, tak pro okolht{ér,
2004)

Mgr. Marie Téthalova uvedla, Zedkteré mateské Skoly trapi agresivni chovamieSeni
tohoto problému neni snadné, zakazy a trest§inou nezabiraji. Navic se stava,coa
vice na dti naléhame, tim horSiide byt jejich chovani. Podle zkuSenosti speciabaiap
gozky PhDr. Zdenky Michalové Ph.D., se v niské Skole mizeme setkat s takovymi
projevy, jako je odmitanirpdloZzené pracé& nabizené aktivity, potiky s ostatnimi &mi,
odchéazeni ze&idy bez dovoleni, nerespektovaritalky ¢i v domacim prosedi, agresivi-
ta slovni i fyzicka wu¢i détem i dosplym, autoagrese, &eni \&ci, lez, kradez. (d@halova,
2012)

Spaihelova (2007, s. 5) vymezujétdkou agresivitu jakg chovani ditte, které je zam
reno proti vrstevnikm (rekdy také rodizm nebo vychovatéin), které se projevuje Gto
nosti — utenym jednanim:ii druhému jedinci.“Vyvolavacim faktorem agresivnich pro-
jevi maze byt gani ditte, které v tu chvili nelze splnit. NemozZnost dosalt nebo mit
néco, co di¢ zrovna chce. Agresivni projevytde vyvolat i Spatny vzorec chovani, které
dit¢ vidélo ve svém okoli. Pokud si dithce vzit hréku od druhého dfte a dosahne toho
tim, Zze druhé détuhodi a hré&ku si vezme, a zarosienedostane zadnou odezvu na své
chovani, je to Spa#n Dité si tak lehce vytvid vzorec chovani, a sice takovy, Ze nasilim
muze dostat vS8echno. U mnohétidv predSkolnim ¥ku vSak nemizeme mluvit o prave
agresivit, jelikoz dit se chova takovym Zgobem, ktery mu vyhovuje, a domniva se, ze
tim dosahne svého. (Speelova, 2007)

2.1 Pri¢iny ovliviwujici vznik agresivniho chovani

Clovék se za skj zivot neustale @ni, a to jak vzhleday tak i po fyzické a psychické

strance. Utvini ¢loveéka v ptibéhu jeho Zivota je velmi slozity procesigdbi na nas

viv s

odlisny. K vlivam vrgjSim pati prostedi a vychova, k vnihim cdi¢nost. (Kohout, 2002)
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V této podkapitole se budeme zabyvat, zda jsowepyogagresivniho chovani vrozené, nebo

se utvédeji v prabéhu Zivota vlivem vychovy.

Tato otazka je&asto kladena népsré, a to jako ,bd’ a nebo”. V prvni kapitole jsme si
uvedli dvoji druh agrese, a to agresi vzteklou @esignstrumentalni. Vztekla agrese ma u

¢lovéka vrozeny, pudovy zaklad. Instrumentalni agresejéena. (Nekonény, 2009)

Jednou z moznychiigin ovliviujicich vznik agresivnich projéve ddi¢nost. Edicnost
je zpravidla chapana jakdgnaseni vioh z rodl na potomky. Rodoveé vilohy, které si kaz-
dy z nas finasi na sét, nam umo#uji rozvijet rekteré vlastnosti, tauz €lesné, nebo du-
Sevni.Clovek prichazi na sét sfadou vrozenych instinkta vlastnosti, je ovdem prokaza-
no, Zefada lidskych vlastnosti by se bez mezilidskéhowévsocialni progedi nikdy ne-
vyvinula. (Kohout, 2002)

Na vytvaeni edpoklad pro rozvoj fiznych psychickych vilastnosti zaviseji genetické
dispozice. V pibéhu naSeho Zivota dochazi k tomu, Ze jednotlivéksigenetického pro-
gramu se postugraktivuji. Tempo zrani je také dano geneticky, znamena, Ze dispozi-
ce k rozvoji fiznych schopnosti a dovednosti se projevi az v dbédlg dané funkce ob-
vykle dozravaji. Do té doby nelze zjistit, zda m& drité predpoklady nebo ne. (Vagne-
rova, 2005)

V literature secasto vede spor, zda je agrese vrozena nebo zidiakigré pokusy jak se
zviraty, tak s lidmi zjistily, Ze agrese ma vztah mabdicky systém (amygdala), hypotala-
mus a stedni mozek. U menSicktd dochazi lehce k navalu zlosti a vzteku, coz &ed
swtlit tim, Ze funkce neokortexu je v tomto obdolit§emalo &inna. K agresivnimu cho-
vani mize dochazet tehdy, kdyZ je funkce neokortexu pa&kaZiraz hlavy, nemoci, al-
kohol). AvSak existuji jedinci, kté cely Zivot maji zvySenoti snizenou Uroue agresivi-
ty. Za takovych okolnosti mluvime o agresiviako o rysu osobnosti, kterytdeme vy-
swtlit na zaklad genetickych faktar. (Kusak, Déilek, 2002)

» 1ato otdzka je slozita, neni zatim uzma, ale vtSina autol: se spiSe fklani k tomu, Ze

MM s

sak, Dailek, 2002, s. 217)

Prostedi, v ®mz di€ vyrasta, mize jeho vyvoj znénym zpsobem ovlivnit. @lezitou
roli ve vyvoji ¢lovéka pak hraje progtdi girodni, prostedi socialni a prostdi rodinné.
VSechna tato prodi nas jakym zpisobem ovliviuji. Bez kontaktu s ostatnimi lidmi se

¢lovék nemize stat spokenskou bytosti, proto se v dnesni éiddade velky vyznam na
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mezilidskou komunikaci a vhodné igoby jednéni. Lzéict, Zec¢im déle se jedinec pohy-
buje v rgjakém prostedi, tim vice nad)j to prostedi pisobi, & jiz pozitivné nebo negativ-
n¢. (Kohout, 2002)

Z psychického vyvoje jsou nejvyznag$i socialni resp. sociokulturni faktory. Tyto pod-
néty prispivaji k rozvoji specificky lidskych projéy jako je verbalni komunikace, autore-
gulace vlastniho chovani podle socialnich noreroc®y zéleréni do utité skupiny je
ozna&ovan jako socializace. Odehrava se v socialnimexat v ramci vzajemnéhaipo-
beni s jinymi lidmi, kt& zprostedkovavaji ditti ur¢itou zkuSenost. Diky socialnimuéeni
se rozvijeji zadouci fgoby chovani i hodnocenigjd se tak pomoci napodobycitého
jednani, identifikaci, ale i pomoci jednodusSingeni, jako je odmovani a trestani.
(Vagnerova, 2005)

V ramci prostedi sociokulturniho §sobi vychova. Jde o formu &giho pisobeni n&lo-
véka a na rozdil od funkcionélniho vlivu presdi je vychova vlivem zaénnym. Kazdy
¢lovek je rgjakym zpisobem tvarovan avsak s individualnimi rozdily. Jelyohova je
determinovana jeho vychovatelnosti, ale i opravdowyychovnym stylem, jemuz je vy-
staven v rodié ve Skole nebo i ve spdleosti, ve které Zije. Kvalita vychovy je oviigva-

na pedagogickymi koncepcemi, které pronikaji dd akiaké do rodiny. (Kohout, 2002)

Ucinnou prevenci agresivity iie byt vychova, ktera bude neustale podporovatecti
schopnost spolupréce, a bude ukazovat neagres®eni problérn a sloZitosti. Spatnymi
piiklady jsou pro dti rodice, pedagogove, vychovatelé atd. ifksami neunji své chova-
ni ovladat. (Majc¢ek, Dytrych, 1997)

LYAgrese je — stejdi jako etSina ostatniho lidského chovani, tedghia jako tanec, vani
nebo hra na kytaru — je ndend, to znamena, Ze si ji osvojime na za&kladiSenosti."
(Ri¢an, 2010, s. 39)

Clovék mize jednat agresivnna zaklad zkuSenosti, kterého vigéhu Zivota peswsdgi-

ly, Ze se to vyplaci. Agresivnimu chovani si&Zeme dit odmalicka, a to na zakladvlast-

ni zkusenosti, napkdyZ se #¢eho zmocnime a mame z toho &dp ZvIa§ Gcinné weni
agrese byva, kdyz je ditloma krut trestano,iteba i beztéivodrg, a vidi, s jakym uspoko-
jenim rodée prosazuji svoji moc. Z die se agresivni jedinec nestane nahle, ale stava se
jim postup®, a to tak, Ze si pamatuje ty styly svého vlastnjidnani, které vedou

k ispchu. KdyZz napiklad uhodi sesitku, ktera mu nechce dat sladkost, a sladkosti se

zmocni, uloZi si tento styl jednani do pdinpro pristi pouziti. Di¢ si tak vytv& malou
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zasobarnou uggnych sty chovani protzné situace. Pokud dopustime, aby gitozilo

uspich se svym agresivnim chovanim, vyiivei mnoho agresivnich stylchovani. DalSi
agresivni styly chovani si ditvori podle toho, co vidi kolem sebe, hlawrodirg, ale

také ve Skolce neboripsledovani televize. Svoje styly chovani sigdiasto procuiuije,

napiklad kdyz se podle nickidi v praktickém Zivat nebo ve své fantazii adn Cely pro-
ces vytvéeni styh chovani, zasad, postof hodnot je v rozhodujici i ovliviiovan tim,
jak jednaji lidé, v nichz ma @iswj vzor. Ri¢an, 2010)

s

Rodina je nejdlezit¢jSi a nejvyznamgjSi socialni skupinou, kterd ztv@& ovliviiuje psy-
chicky vyvoj ditte. Ve vzajemné interakci jsou vSichthenové rodiny, kté se ovlivauji.
Rodina je velmi dlezZit4, jelikoz dava zakladni zkuSenosti, které ditlivni ve zmsobu
chapani informaci a reakci n&.rRodina by mila slouzit jako zdroj jistoty a bezgie

V rozvoji cktské osobnosti hraje takyal@zitou ulohu styl rodinné vychovy. (Vagnerova,
2005)

Je vSak #ejmé, Ze i rodina iZe byt zdrojem agresivniho chovani. Agresivni fegiouZi-
vaji ¢asto nefimérené tresty, zakazyfiBazy, které nasle@nposkodi rodinnou atmosféru.
Pokud jsou &ti, v rodiné obklopeny agresivnim chovanim, tak se zafiol@o negativni
chovani i, jelikoz takové chovani pozoruji u svych r@dpri feSeni probléiin Existuje
velka pravdpodobnost, Ze tyto&ti budou pouZzivat v dogfosti agresivnich vychovnych
praktik vi¢i svym budoucim &em, ale i wci okoli obecg. Ukazalo se, Ze velké procento
déti predSkolniho ¥ku, které se projevuji agresivnim chovanimigyalo s matkami, které
bud’ vibec nepotléovaly agresivni chovani, nebo agresi trestaly S krut¢. Taky se
prokazalo, Ze agresivita se objevujecti thm, kde rodie meni vychovné styly z extréngn
povolujici vychovy na extréngrprisnou vychovu a naopak. (Kuséak,iidek, 2002)

Vrstevnicka skupina seime taky podilet na rozvoji agresivnich prajeshovani. Pro dét
je dialezity vliv vrstevniki, jelikoz chce byt vrstevnickou skupinodijpto, uznavano a
kladne hodnoceno. Naptmi této poteby je i na samotném diit, zda di€ umi spolupraco-
vat, ale taky zda se umi i prosazovat. Pokud gendiimi gizptisobovat ve skupif) budou
reakce ostatnicheétl na dit negativni, coz rize negativnim zjsobem ovlivnit vyvoj jeho

osobnosti. (Vagnerova, 2005)

Déti se ve vzajemném tgobeni s vrstevniky ¢y jak mohou druhé zimvat. Styk
s ostatnimi vrstevniky ma vliv na posilovani agrd3si, které chodily pravidekhdo ma-

tefrské Skoly, byly povaZzovany za agresijgh nez dti, které do matiské Skoly chodily
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malo nebo ubec. Z toho vyplyva, Zeétl, které ntly moznost vice pobyvat se svymi vrs-
tevniky, se Iépe n&ily pouzivat agresi.({erméak, 1998)

Urcity vliv v rdmci sociokulturniho prosedi maji i média, kteraredstavuji uznavané
hodnoty, normy a postoje. Pomahaji tak spoluvigivatyl Zivota i nazory velkého mnoz-
stvi lidi. Vliv médii se niZze vyrazg podilet na vytveni projews détské agrese. Pomoci
televize se daizné zachazet s informacemi, zlatvat realitu, upednosiiovat ugité nazo-
ry. Agrese v televizi ize slouzit taky jako vzor. Malétl jeS€ negesre rozliSuji, co je
mMoZné a co ne, co je realita a co fikce. Pokugld@isto pozoruje nasili v televizi,irbe se
stat, Ze bude agresi chapat jaképpstné chovani, které sézme pouziva p feSeni kon-
flikt i. Podobnou ulohu jako média pIni v tomto smyslodiaové hry. V dnesni dabje
pacitac a schopnost jej obsluhovat povazovany za neodtelysiu sodast naseho Zivota.
Mnohé programy na @taci mohou pomoct déti rozvijet réekteré schopnosti arpkonat
tak snadyji nesnaze ve vyuce. Existuji hry na rozvijeni pankoncentrace, schopnosti
orientace v prostoru, logického mysleni atd. Aléesexi i hry s nasilnymi nasty, které
jsou u spousty &i oblibené. V nasilnych hrach sed&éasto identifikuje s agresorem a
nasili z&ne brat jako spotenskou normu, jakorpozeny zmisob sebeprosazeni.i¥eme
fict, Ze jak nésili v televizi, tak i ptacové hry rgjakym dilem pispivaji k istu agresivity
mezi cétmi, vzdy je vSak nutné gdat i s jinymi faktory. (Martinek, 2009)

2.2 PFi¢iny agresivnich projevi déti predskolniho ku

Pfi agresivnim chovani bychomévzdy brat v Gvahu & ditéte. V nasledujicim textu

popisuji @iciny agresivniho chovanit do ¢tyr let.

To, Ze se dvouletéetd chovaji nevhodé se dnes bere jako normalni jev. AvSakZzeme
chapat fyzickou agresi, jako je kousani, Skrabémpani, tahani za vlasy,ceini hraek a
jinych véci, za zcela normalni? Na zakéadyzkumi se zjistilo, Ze je takové chovani étid
do sedmnacti gsial obvyklé a vyskytuje se v iméru asi u 80 procent vSech chlapa
divek. V obdobi kolem dvou let se negativniigpby chovani u di dostavaji na vrchol.
Od tohoto obdobi by se chovartidn¢lo uz jen zlepSovat, coz vSak nelze tvrdit globaln
Chovani diéte nemusi vZzdy souviset s vychova@asto se stava, ze mirumilovni roeli
jsou bezmock postaveni fed problémem svého die, které byva oziavano za agresiv-

ni. Otazkou je, zda feme chovani dite ve ¥ku kolem dvou aZzit let povazovat za
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agresivni. Tak malé difeS€ nechape, Ze svym chovaninfize zraovat druhé a ubliZzovat
jim. Na tento zpisob chovani &i v tomto wkovém obdobi bychom seén spiSe divat
jako na z¥davost a snahu navazat kontakt. Mai& ohaji tendence neustal€éao zkouset

a objevovat. AvSak jejich slovni zasoba je ge&Imi omezena, tak to mnohdy zkousSeji
riznou cestou. Nzemetrict, Ze¢im vic je jejich slovnik bohatsi, tim m&maji zapatebi
uzivat k navazovani kontaktu fyzicky dotykovy kontakt. Mli bychom se vzdy zamys-
let, zda kopani, kousani a podobné chovani nesgiglo, Ze dit je njakym zpisobem
frustrovano. V pipac, Ze dit nedostane, nesmi nebo nezvladne to, co by si ntémén
prélo, spusti hysterické zachvaty zlosti. Zkousi piouZechny mozné prasidky k tomu,
aby doséahlo sveého cile, a dostalo tak to, co dhokud je dié opravdu hodé& impulzivni,
muze to mit nasledujiciigledky: rodée se citi nejisti, daji si obavy, nebo maji Spatné
swdomi, protoze se domnivaji, Ze agresivni chovatiedje zmisobeno jejich Spatnou
vychovou. Proto se k @fi chovaji velmi opatré, ¢imz vlastr dit¢ postavi do pozice sil-
n¢jSiho soupie. Rodte tak jednaji proto, Ze se obavaji, aby se cal@sit neobratila proti
nim samotnym. A to seétem samoiejme libi. Uvwdomi si, v jaké pozici se nachazeji, a
jednoduse zkouSeji dale. Veltasto se stava, Ze i kdyzdgtarne, zfisob jeho chovani se
nelepsi, protoZze pochopilo, Ze mu tentaisgh chovani fevazri piindsi jen vyhody.
neznamena to, Zze budeme nevhodné chovatte ditehlizet. Pokud se objevuje fyzicka
agrese, je nutné zakiba dat diéti najevo, Ze jeho chovani neni v Zadnéfipgdk vhod-
né. NejlepSim zjsobem je odéleni ditte od jeho oéti, na které si vyléva svoji zlost. Po-
kud ubliZi jakému jinému diti, je vhodné dit vzit za ruku a odejit s nim dal, kde se mu
pokusime vhodnym Zigobem vysstlit, Ze neni v ptadku, kdyZz skoho bije, Ze to jeho
kamarady boli. Pokud si z toho &itic nedla a nic si z toho nevezme, je vhodné mu dat
trest giméreny jeho ¥ku. V tomto ¥ku je taky velmi dlezité digti vénovat pozornost,
chvalit ho za dobré chovani, protoZe tinetilizvySujeme jeho seb&tomi a motivujeme
ho k tomu, aby se choval@imé ¢asgji. Nepodcéujeme ani vychovu k slusnému chovani.
(Kast-Zahn, 2007)

Sectvrtym rokem Zivota déte by se mily zachvaty zlosti a agresivniho chovani snizovat.
Dit¢ ma roz&iergjSi slovni zasobu, s kterou se poji i schopnost [@olnat. Z&ina vice
rozunet pravidiim, ktera pedtim jen slep dodrzovalo, nyni jiz z8na chapat jejichidzod

a smysl. Kazdé ditma vSak své tempo vyvoje. Pokud je ve svém vyvoghu pozadu, je

tieba pditat s tim, Ze i své agresivni chovani bude requl@z pozdji. Nékteré dti se
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chovaji agresivé i kdyz uz ¥di, Ze svym chovanim ubliZzuji druhym. A to &aolika niz-
nych divodu:

K mnoha dtem se nedostane Zadna odezva za jejich agres$ionanoi, rodie cti
Zadnym zfisobem netrestaji. & se tak citi jako véizové v boji proti svym rodi-
¢um a to je motivuje k tomu, aby pokavaly.

U nekterych dti miZe silacké a surové chovani znamenat naru8eslébé sebe-
védomi. Mohou se tak alespoa chvili citit jako ti velci a mocni.

U nékterych dti je agresivni chovani jen jakousi formou imputdivo chovani. |
kdyz ckti dobre znaji pravidla a rozui jim a ¢asto si taky feji byt hodné, nako-
nec stejd jednaji spontarf) aniz by si cokoli promyslely. Majasté zachvaty
vzteku, Ki¢i a svou agresi si vybijeji ndanych gednetech, navic biji i samy se-
be. | kdyz dobe wdi, Ze by se &y kontrolovat,¢asto jim to nejde.

U mnoha dti je pricinou agresivniho chovani kombinad¢easpekt: mélo jasnych
pravidel, nizké seb&domi a neschopnost drzet své chovani pod kontr¢kast-
Zahn, 2007)

2.3 Profil dit éte, které se projevuje agresivia

Dit¢, které se projevuje agresivnim chovaniniZzenmit aktivejSi temperament. Je proka-

zano, Ze temperament jéepazié vrozeny, protoze jiz od prvnich ty@lrse dti liSi svou

aktivitou, reakcemi na okoli a svou vzruSivostBilse taky v pdeke mazlenici reakcemi

na rusivé podéty z okoli. Dité, které se projevuje agresivn predSkolnim obdobi, jest

neumi pedvidat dsledky svého jednani, jelikoZ ¢ho nejsou zatim vyvinuty prvky kont-

roly jeho chovani. Autorka se domniva, ze kdy2 dagiklad prasti svého , protivnika“,

nejde o reakci jeho vzorce chovani, kterym by dft€lo ublizit. V tomto ¥ku jde spiSe o
pokus ditte dosahnout svého. (Syeelova, 2007)

Agresdi byvaji nejitizrejSich drulii. Neékteré dti maze nasilné chovanégit a uspokojo-

vat. Zlomyslnym dtem je lhostejne, Zeckomu ublizi. A jsou tu i &i lehkomysiné, které

si ani neugdomuiji, Ze by jejich chovani mohlo Skodit. (Fieldp2009)

Nasledujici dleni typi agresoll jeS€ nenizeme pouzit u @i predSkolniho ¥ku. Pouze

bych timto chila poukazat na to, kam toto nevhodné chovamterndospt v pozdjSim

véku.
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Muzeme rozlisit, rékolik typ u agresori:

e Hrubian: Tento typ agresora jedn#@sto impulzivid bez gemysSleni. Disponuje
silnym energetickym ietlakem, macasté kaziské problémy a naruSeny vztah
k autorig. Je tvrdy, nelitostny, pouziva Sikanovani dilenzastraSuje jim ostatni.
V rodin¢ takového uténika setasto objevuje agresivita a brutalita u kadi

e Sludiak: Na prvni pohled {sobi slusy, kultivovarg, je to sociald zdatny Zak,
ktery je ¢asto pravou rukouditele. VEtSinou je jen iniciatorem, jedna s chladnou
krutosti a k atolkm pouziva méhsocialre atraktivnici vlivné jedince. Nasili je ci-
lené a rafinované, &k se ¥étSinou bez fitomnosti sedki. V roding se uplatuje
dusledny a nariny styl vychovy, gkdy az vojensky dril bez lasky.

» Srandista: Zabavny, optimisticky, vymluvny, velmi oblibenywévny, rad je ste-
dem pozornosti, kde taky vymysli a uskifitge zlomyslnosti a Skodolibostiwi
ostatnim dtem. Je to prod) zabava, jelikoz ma zaji&tou divackou sledovanost, a
tim naphuje vlastni paebu pozornosti. V rodihnebyla zaznamenana vyznafj$n
specifika. V chovani rodi Ize pedpokladat ironizujici postoje, sarkasméesny

humor. (Vagnerova, 2009)

2.4 Profil dit éte, kterému je ublizovano

Malokteré di¢ se odvazi siit svym rodéam nebo gkomu blizkému, Ze je mu ve Skolce
¢i ve Skole ublizovano. Varovnym signalem pro tedby n€lo byt chovani, kdy dé ne-
snadno usin&asto se v noci budi, @é, netsi se nebo nechce chodit do Skoly, jeho cho-
vani se zlepsi v obdobi prazdnin. V takovétipack je dobré dit n¢jakym zpisobem po-
vzbudit. Di& se vzdy vice rozmluvi, kdyZz mugsteme nebo si vymyslimedjaky piibéh
nebo teba mu vykkime zkuSenost rodlhi ¢i kamarad, ktefi se ve Skole setkali

s nevhodnym chovanih Sikanou. (Antier, 2004)

Ditg, kterému je ¥tSinou ublizovano, miva povahu tissi, kii, byva nepkbojné. Ne-
dokéze se postavit druhémuétiitjez ho napada nebo mu ubliZuje, takové ditnecha
rackji vSechno libit, nez aby se druhémuwtipostavilo. Zkratka si nedokaze s danou situ-
aci poradit. Dosfly by toto di¢ nentl pifehnag chranit, ale il by dit nawit, jak se ma

v této situaci zachovat. (Sfzelova, 2007)

Pojmenovat charakteristiku &bneni jednoduché, jelikoz se jitre stat prakticky kdoko-

liv. Presto vSak plati, Zéastji se stavaji otti Sikany ti jedinci, kt& vyrastaji v rodiré
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s pili§ ochranitelskou vychovou, kterd nevede #isamostatnosti a zdravému sebeprosa-

zovani, nebo v rodinach, kde je vyZadovana nappstiusSnost. (Vagnerova, 2009)

Ucitel, ktery bude vnimavy a bude se zajimatéaidv détském kolektivu, mize situaci

odhadnout velmi daie. Dig, které je pod tlakem nasili, agresivniho chovasikanovani,

¢asto signalizuje své zatiZzeni ni@po. Charakteristické jsou nasledujici projevy:

Dité pasobi stydliv a nejisé v interakci s ostatnimietimi.

Je EtSinou tiché, filis nekomunikuje s dogpymi.

Ma negativni hodnoceni o sob

Dit¢ je ustraSené, nervozni.

Vyhyba se tiznym situacim, napbyt ve volnéntase se spoluzaky.
Dité se nesougdi, jeho vykony se snizi.

Spoluzaci dit odmitaji, nepreferuji ho pro préaci ani hru.

Bolesti hlavy, Bicha, odmita chodit do Skoly. (Ondek, 2003)
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3 UCITEL MATE RSKE SKOLY A MOZNOSTI RESENI
AGRESIVNICH PROJEV U CHOVANI

Pro dti predSkolniho ¥ku je witelka matéské Skoly jednou z prvnich dagdych, se kte-
rymi se éti mimo swij okruh své vlastni rodiny setkavaji. Je velmieité a Zzadouci, aby
ucitelka pisobila jako pozitivni vzor prodd, jelikoz jeji chovani, komunikace a nazory
jsou pro di¢ urcitym vzorem, ktery dtem umoauje vytv&et hodnotovou orientaci ve &v
té. (Svobodova et al., 2010)

Pro mnoho titeli je Skolni prosedi zétZovou situaci. Kazdodenni kontakt s velkou sku-
pinou ctti je nar@ny na vSechny psychické funkcecitel miaze byt frustrovan zdkolika
pii¢in, naf. neschopnosti zvladnout velkou skupiriti,dneposluSnostidti, stalou pozor-
nosti a dalSimi povinnostmi. Me se stat, ZeCitel tuto za¢Z neunese, je ¥grpany, hrouti
se a niZe reagovat i agresignCoz by vSak zadny pedagog rmhopustit, jelikoz by pak
pusobil jako nevhodny vzor pratl. (Kusak, Dailek, 2002)

3.1 Techniky tlumici projevy agresivniho chovani

Pokud jde o &skou agresivitu, s kterou stitel nevi rady, existujttyii techniky, ktere

tlumi projevy agresivniho chovani a jsou vhodnégstood dvou do dvanacti let.

Prvni technika je ozgavana jakopozitivni posileni Tato technika by se &a pouZivat
jako prvni. Jde o to, Zecitel posiluje vhodné neagresivni chovaniwdit Nejdive vSak
musime zjistit, co je pro ditpozitivni posileni. MysSlenka tohdiptupu je takova: postup-
nym vytv&enim a posilovanim zadouciho chovani Witiee nezadouci chovani. Vysledky

se nejspiSe neobjevi okangziprotoze jde o dlouhodéjsi proces.

Druhou technikou jeyhasinani Tato technika se pouziva u mg§ich forem agresivniho
chovani, kdy dit neohroZuje ostatni¢t. Jde o to, Ze budeme ignorovat veskeré agresivni
chovani. Napp pokud Tomas uhodi Mirkacitel se nevyjatl k agresivnimu chovani, za-

vola si Tomase a vymysli mjaky ukol, ktery ho zabavi.

Treti technika je oz@vana terminenizolace Tato technika se n&jstji pouziva, kdyz
se di¢ ¢asto a intenzivh projevuje agresivh Tato technika rize byt naréna, jelikoz se
provadi jen v prosedi, kde je mozné ditna réjakou chvili izolovat od ostatnicheéd i

hratek. Ve tide ji Ize vytvait pomoci plentyéi nabytku. Podminkou je, Ze v tomto &dd
leném prosedi odstranime vSechna pozitivni posileni, jaka jsag. hratky. Technika
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viv s

diteti vyswétlit, pro¢ jde na izolaci. Délka izolace bydha byt kolem 3 — 5 minut.

Posledni technika nese nazeedovy systém ktery je zaloZen na principurigélovani
bodi za vhodné chovani a odebirani ta@@d chovani nevhodné. Bodovy systém se pouZzi-
v4, kdyZ selZou ostatni techniky. Tato technikagexnéjSi na organizaci,ifpravu i reali-
zaci. Museji byt jashstanovené pravidla, musi byt vyfeno, kolik bodi je mozné ziskat
nebo ztratit za @ité presré vymezené projevy Zadouciho nebo nezadouciho cholgio
techniky maji i sva omezeni.¢které projevy agresivniho chovani nelze ovliviinito
technikami. Samdejmeé velmi dilezita je spoluprace rodiny se Skolou. Jéedité, aby
rodice i Witelé postupovali stefn (Kusak, Déilek, 2002)

3.2 Odmény a tresty

S projevy agresivniho chovani souviseji i @&y a tresty, které zaroke pati
k nejbizngjSim vychovnym progedkim. Mezi odngnou a trestem je ztae velky rozdil:

» Odména: Je spojena s pozitivnim hodnocenim chov@fpédnani jedince. Vycho-
vavanému pinasi radost a uspokojentkterych jeho pdtb.

» Trest: Je spojeny s negativnim hodnocenim chovajgdnani jedince. Vychova-
vanému pinasi nelibost, frustraci nebo omezerkterych jeho pdeb. Capek,
2008)

Odmeény

Odmenou neni to, co jsme si pro &jako odnénu vymysleli, ale to, co ditu odngny pro-
Ziva: je to pijemny, uspokojujici pocit, ktery bychom si éhtudrZzet co nejdéle a ktery
bychom si radi znovu zopakovali. Jde o to, kterest@ si zvolime. Détse od kojeneckého
véku Wi délat to, co mu finese pijemny a mily zazitek nebo odezvu v jeho okoli. &k
dit¢ pociti, ze udlalo néco spravi a ginese mu to iemny pocit, bude se snazit toip
jemné co nejtive zase zopakovat.

.Zaridte wci tak, aby je di udelalo dobe, a za to je vyrazipochvalte. Nedoptite vsak,
aby udlalo neco Spatid, a vy jste je za to museli trestaf{Matejcek, 1994, s. 30)

Protoze dit ze strachu ied trestem newth zdaleka tolik ¥ci, a hlaveé se tolik nenak&i

jako po Hejivém uspokojeni z radostiah, které ma rado. (Mgtek, 1994)
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Je samazjmé, Ze neriizeme chvalit za cokoliv a kdykoliv. Pochvaly mohmit i nega-
tivni (cinky nag. navyk na pochvalu. Aby po nasditez&alo odneény vymahat, kazda

odmena by n¢la sphovat ugité podminky:

Davame ji za uiité chovani, spléni uritého ukolu. Neodmmujeme jen tak.
e Odnenujeme az po sptmi Ukolu, a ne fedem.

* Neslibujeme neuitou odnenu, ale pesré odménu popiseme.

e Odnena by n¢la byt unérna tomu, co se diti poddilo.

« Jestlize ukol zahrnuje vice Ukiprje vhodné vSechny vyjmenovat. (Laniado, 2004)

Odmenou miZze byt: pochvala, Uuséw, kladné hodnoceni, darek (jakony, tak pedzni),
urgita ¢innost nebo prozitek, po kterémdiouzi. Cap, Mares, 2001)

Tresty

Trest neni to, co jsme si pro &jako trest vymysleli, ale to, co dit trestu proziva: nép
jemny, zahanbuijici pocit, kterého bychom selclab nejrychleji zbavit a taky se tomuto
pocitu pro pisté vyhnout. (Ma&jcek, 1994)

Trest by m¢l byt pro di¢ cestou k naprayv Mirn¢jSi trest je vzdy lepSi nez trestepnany,
ktery vyvola Kivdu. Trest je mnohem problemétijSi zaleZitost nez odéna. Miaze vyvo-
lat mnoho negativnich nasleidkako je strach, posilovani unikovych tendenciySowani
agresivity, pijmuti nasili jako normy v socialnich vztazich afttinky tresti jsou neped-
vidatelné. Zalezi natrpdchozich zkuSenostech &é, na jeho vlastnostech, vztahu mezi
dosglymi, na soulke mnoha podminek. Proto seize stat, Ze trest vede k opaku toho,

¢eho ngl dosahnout.
DulezZité zasadyipudélovani trestu:

* Presné vymezeni pravidel.
+ Un¥rnost trestu.
» Stejna spravedinost pro vSechny.

» Trest jako cesta k naprav(Capek, 2008, s. 52)
Tresty mizeme rozdlit nasledovi:

» Fyzické tresty

» Psychické tresty (projevy negativnich emoci, zagbonemoniho vztahu)
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» Potrestani zakazem oblibetignosti (jit ven s kamarady, sledovani televiznpoe

fadu) nebo donuceni k neoblibetidnosti (Uklidové prace)((ap, Mares, 2001)

Predpokladenfyzickych tresti je, Ze fisobi zastraSujicim Apobem a Ze ditpovedou
k tomu, aby se st vyhnulo nezddoucimu chovani. Je v3ak prokazanétraeh gsobi
jen ucitou dobu. Potrestany ime proZzivat frustraci, ponizeni, vztek a touhu pmge
atd. Tyto emoce vedou k agresivhim prdjva k nasilnému chovani. Fyzickeé trestani

maze fejit az do glesného tyrani dite s vaZnymi nasledkyCap, Mares, 2001)

Pro psychicky trest je typické odefeni projew lasky a kladného eniniho vztahu. Re-
devsSim jde o od#tené a chladné chovani kdit vycitky a vyhroZzovaniizného druhu,
nag. dlouhodobé odmitani komunikace titn, divani se na ditprisrg, pog. uplné

nevSimani si déte nebatasté pipominani Spatnéhéinu ditte.

Na prvni pohled se tize zdat, Ze psychicky trest je mi§i nez fyzicky. AvSakdesné

tresty nejisobi az tak destrukti¥rjako psychické tresty.

Trestodepenim oblibenécinnosti je celkemc¢asty. U tohoto druhu trestu jeildzité se
zamyslet, zda zakaz nevede k omezeénéo, co je pro vyvoj dite dilezité. Pokud déti
zakaZzeme akou sportovntinnost nebo jiny zajmovy krouzek, znemoznime muualk

ny ¢as travit hodnoth a taky mu beremeéinnost, ktera pozitivnim sénem rozviji jeho
osobnost. Tento trestibe dit frustrovat a Mze mit nepiznivy vliv na jeho dalSi vyvoi.
Nevhodné je taky diti ukladat za trest pradi uceni, jelikoz tento trest vede k naruseni

motivace vykonavat danou pragiucit se.

Za vhodnou metodu se povazuje metotleopenych nasledk Jde o takovy zisob, kdy
dit¢ samo uskut&uje napravu, omluvi se za sveé chovani, uklizi, adihnebo pomaha

nahradit poskozenouww. (Cap, Mares, 2001)

Mnoho rodéi, pedagod a vychovatel reaguje na neposlusnostidpohlavkem, hrozbou,
kiikem, vy¢itkami sarkastickymi poznamky, lhostejnosti, pragbemlouvanim a i vydira-
nim. Takové&eSeni ¥tSinou @nasi mizivé vysledky. Plati zde, Zan tvrdSi je nas zakrok,
tim menSi dlouhodobou zmu chovani vyvola. Misto trestani je vheéi a &inngjsi ds-
lat pravy opak: pochvalou a odnou posilovat spravné chovani. (Laniado, 2004)
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3.3 Efektivni a neefektivni komunikaéni techniky

Komunikace s détem by ng&la byt vzdy jasna, srozumitelnad a jednaar@ nensli by-
chom pouzivat cizi slova, manipulaci ani otazkykymbpo diéti chceme, aby dcto nedla-
lo. (Spaihelové, 2006)

V komunikaci s dittem ¢asto pouzivame neefektivni komunika techniky, které jsou
vedeny z pozice moci a pro &jsou nepijemné. Mnoho rodii, witela a vychovatel si to
vSak neuvdomuje a ani neni jejich cilem élitublizit. Jde o to, Ze tyto komuni&ai tech-
niky se mnoho z nastilo od ditstvi od svych rodii, a nyni tedy komunikujeme gtdhi
tak, jak jsme se to naili. Kdyz scklujeme rgjakou Wc negijemrg, a to bez ohledu, jestli
détem, nebo dosilym, vede to spiSe k neockiata danou &c pristoupit. Pokud vSakip
stoupime na ijlemné a respektujici &dvani pozadavk, vede to k ocheét vyhowt.
(Koptiva, 2008)

Spatna komunikace jgsto zakladnim prvkem, ktery vede ke viem nedordairmmezi
ditétem a dosglym. (Spaihelova, 2006)

Neefektivni zpisoby komunikace:

» Ty zase (vzdycky, nikdy, gad) - Viitky, obvinovani

» Mél/a by sis u¢domit, Ze... - Potovani, vys¥étlovani, moralizovani
» Tohle jsi udlal/a Spat! - kritika, zanm&teni na chyby

o Ja (r‘kdo) kwili tobg... - citové vydirani

* Nedklej to, nebo se ti stane... - zadkazy, varovani

e Ztebe jednou vyroste... - negativni sc@ndororoctvi

e On je takovy... - nalepkovani

e Udedlej... - pokyny

o Okamzit b¢z a udtlej... - prikazy

» Presta..., nebo...! Bda, jestli...! - vyhroZovani

» Kirik

* Podivej se na..., vezmi stiglad z... - srovnavani

e Ty snad chces...? Copak ty nechces. i&nicke otazky
e Tyjsiale... - urazky, ponizovani

* Toje nasS génius! To ses teda vyznamenal! - ir@fiezovani
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| kdyZz vime, Ze tyto komunikai technikycasto nefunguji, stegnje pouzivame. Kdyz
nagiklad po dikti néco poZzadujeme a dito déla neochots, automaticky si oéivodnime,

Ze ki jsou liné. Tyto techniky néastji pouzivame ziech divodu, a to:

» Jelikoz jsme se je naili v détstvi od svych rodii.

» Z aktualni emdniho stavu — negativni emoce (zlost, vztekvhn

» Z neznalosti jinych zjsohi — vime, Ze nereagujeme spréyvale nevime jak jinak
reagovat. (Kofiva, 2008)

Pti komunikaci s dittem bychom ne#li pouZzivat:

VyhroZovani: Casto se stava, ze pokudidfteudla to, co po 8m vyzadujeme, sklouzne-
me ke slovni vyhtzce. Rodi ¢i jiny dosgely se tak domniva, Ze timtduwdhzem dig primé-
je udtlat to, co vyzaduje. Vyhrozovanimireme sniZzovat svou autoritu udé, jelikoz ji

pienaSime nadco nebo tkoho jiného.

Manipulaci: Pti manipulativni komunikaci se e stat, Ze u dite lehce vyvolame vztek,

A

Ml éeni: KdyZ se stane, Ze ditéco provede, mnoho ratli ¢i vychovatet s dittem ne-

mluvi, coZ je Spath- naopak, ridli bychom se snazit s dtem mluvit.

Zaml¢ovani: Muze se stat, ze radéi jiny dosgsly pied dittem zamtuje ugité véci, které
nejsou zrovnaifjemné, se zasmem ditti neublizitéi mu negidélavat starosti. D& vSak
z chovani rodie ¢i jiného dosplého miZze pochopit, Ze sesoo dje, Ze neni &co v pdad-
ku, proto je vzdy lepsi s diem o daném problému promluvit. (Sip&lova, 2009)

Efektivni zpisoby komunikace

Nektefi lidé pouzivaji tyto techniky zcelaghre, a to nejspiS proto, Zze se s nimi setkal
v détstvi. Pro ty z nas, kienentli takovou vyhodu, se na&ti efektivni zgsoby komuni-

kace daji natit. Efektivni komunik&ni zpisoby vedou k partnerskym a respektujicim
vztahim. Diky €mto zmsohim komunikace se d&bem kratké doby zlepSit atmosféra ve

Skolce a taky pomohou vytiibpozitivni vazbu mezi titelem a @tmi.

e Vidim (slySim), Ze... - popis konstatovani
o Je..., je pakba... tohle dame tak a tak..., pofize, kdyz... - informace, sténi.
e Ocekdvam, Ze... pomohlo by mi, kdyby... - vyjédi vlastnich &ekavani a paeb.

e Udelas to tak... nebo tak...? - moznost volby.
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o Jirko...! - dw slova.
* Co stim udldme? A co si o tom mysliS ty? - prostor pro spéhsti na aktivitu &
ti.
Uvedené techniky vyZzaduji odtitelky, aby di¢ prijimala jako citlivého spoliika, kte-
rému divéruje, a davala mu prostor pro viastni vygai. Ani jedna zéchto technik neni
piikazem, neudava pokyn, co maéditklat. Je na déti, jak se rozhodne, a pokud se roz-

hodne spravh m¢la by witelka dig¢ odmenit pozitivni zgtnou vazbou. (Kofiva, 2008)
P¥i komunikaci s dittem mizeme déle pouZzit:

Kladné sdéleni, pochvalu: Déti je dobré chvalit za vSechno kladné, c@&laf, co se jim
poddi. Pro dti je tato pochvala dobra Kstu sebe¥domi a také k &domi, Ze utité cho-

vani bylo spravné a &o kladny dopad.

Povzbuzeni: Pti komunikaci s dittem je taky dlezité povzbuzeni. Pokud se diitnéco
nepodd#i, nevyvede, je vhodné dipovzbudit k tomu, aby to zkusilo znovu, aby to ne-
vzdavalo, pipadre miZzeme diti i pomoct.

Upozornéni: Upozorreni je réco jiného nez vyhizka, upozoréni by nelo byt splnitelné
ze strany rodie. Pokud rodi da ditti upozorreni a dit neposlechne, rodipouzije trest.
Trest méa byt platny. Rodidava dikti najevo, Ze jeho slovo plati, a stava se tak @itd
duslednym. To, co roditekl, se taky vypini.

Otevienost v komunikaci: Je velmi dlezite, aby v komunikaci mezi dtem a dosglym
panovala dvéra. Pokud je nap ditt vystaveno gjaké komunikaci, které dithemusi ro-
Zunmet a miZe se ji vnitné zabyvat, je vhodné @ti tuto komunikaci vysgtlit. Zarowen
plati, Ze ani samotné diby se nerdo bat na tuto komunikaci do&gho zeptat.

Spatna komunikace jgasto zakladnim prvkem, ktery vede ke viem nedordairmmezi
dit¢tem a dosglym. Pokud se budeme snazit vhédkomunikovat, vzajemhse respekto-
vat atikat si to, co si opravdu myslime, a ddmeisigm prostor vyjatbvat své myslenky,
povede to k nastartovani vzajemrig&y mezi dosplym a dittem. (Sp#helova, 2006)
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3.4 Hra jako mozny zpisob sniZzeni agresivity

s

Pro di¢ predSkolniho ¥ku je hra jednou z nejtezitéjSich a nejprozergjSich ¢innosti.
Hra je pro di nejlepSim zfisobem ziskavaniredpoklad pro rozvoj vseho, co bude
Vv Zivot pozdji potrebovat. Hry davajiilezitosti k osobnimu prozitku, uplatmi zajmi a
zkuSenosti, vyjéieni vliastni pedstavy o sété a osobitém vztahu kmu. (Kolarikova,
Pupala, 2001)

Pokud chceme, abyetl neventilovaly své pocity nasin je dilezité, aby se tyto pocity
nawily vnimat, pojmenovat, hodnotit a vyjamvat se k nim. K tomu jsou tu dadp aby
détem ukézali jakym zjpsobem se s vlastnimi pocity vyidolat. Kdyz se &i nawi mluvit
o svych nefijemnych pocitech, které je tizi, Iépe se taknsito obtizemi vyrovnaji. #
cviceni a hrach tak mohowdoms poznavat a sdovat piijemné i mea piijemné pocity.
Hravym zmisobem se di diveérovat sveému pocitu a vyjaolvat ho, aniz by fitom ztratily
respekt a Uctu ostatnich.

K sniZzeni agresivnich projgwnané prispivaji i vhodné prostory, které umagi dostatek
pohybu. Velmi dlezita je i vhod® zvolena nabidka aktivit na konkrétni skupinktid
(Erkert, 2004)

VSechny problémy hry vSak nelegi, ale pomohougtem si vytvdiet zdravé navyky v pro-

Zivani,cimz se zvysuje jejich psychicka, fyzicka a socialdlnost.

Stejre jako je dilezith vhodi zvolena hra a nasledné zrealizovani hry, je vdlit@zité po
ukonieni hry si sednout a & si své dojmy, pocity a napady, které kdélrméhem hry.
Malé déti mohou své dojmy sdbvat pomoci obrazku, ktery nakresli hned pe. h

Hry pro zvladani agresivity se mohogliinasledovi:

* Rozelrivaci, aktivizaéni hry: Cilem €chto her je odbourat wtl prebyte&nou ne-
bo nahromaghou energii, aby se mohly nasledévépe sousedit na dalSéinnos-
ti.
» Rozeltivaci hry s unslym konfliktem
» Taktilni hry
* Hry na soustredéni a zklidnéni: Cilem €chto her je vytvtit u déti prirozenou ka-
zal.
» Poznéavaci a edukativni hry:Tyto hry umoauji détem poznavat své kamarady i

sebe samého.
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» Autentické hry
» Modelové hry
» Hry pro zdraveé sebeprosazeni

> Asertivni prava (Simanovsky, 2002)

VétSina gchto her je pro &i Skolniho ¥ku, ale najdou se tu hry prétdmladsi, které by

se daly vyuzit v mateké Skole.

Erkert (2004) dli hry nasledova:

Ué¢ime se vnimat své pocity a poradit si s nimiTyto hry jsou zarérené na to, aby
se dti nawily své pocity ¥dome vnimat, hodnotit je a vyj&dvat se k nim. Pokud
dit¢ bude mluvit o svych pocitech, o pocitech figgmmnych, které &i tizi, Iépe se
tak nadi vyrovnavat s obtizemi. Tyto hrytil u¢i védoms poznavat, diferencovat a
sklovat jak gijemné, tak nefijemné pocity.

Uvolnéni napéti a méieni sily pfi hire: Mnohé dti, které se spolu nepohodnou, se
hadaji, ublizuji si fyzicky a jsodasto rozilené a vzteklé. Tyto pocity jim brani
k tomu, aby si vzajenthnaslouchaly a porozuity si. Proto je lepsi, kdyz setil
mohou odreagovat u vhodnych her, které jsou grigainak zdbavou a taky rychle
zKklidni jejich emoce. Kdyz seétl odreaguji, vyadi, je potom pro & snadwjSi

ochotrji vyslechnout vysgtlujici rozhovor.

PFi hrani roli prozivame sebe i jiné:Tyto hry jsou zaréfené na hrani roli vie-
nych konfliktnich situacich a na jejicfiznafeSeni. [Bti si tak mohou vyzkouSet
rizné situace, jejich mozrf@Seni i jiny pistupieSeni ostatnich. Tento druh her by

meél probihat v pijemném a fehledném progedi.

Konflikty vy Fizujeme v klidu a zvySujeme svou odolnostTyto hry maji @ti na-
ucit pravidiam, jako je nap vzajemr se naslouchat a nechat jeden druh&bb
sviij ndzor na dany problém. Taky j&iuZze nadavky a neslusSna slasabvinovani

problém neviesi.
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e Znovu objevit skupinu: Déti, které se projevuji nasiénnebo na seb&asto upo-
zomuji svym nevhodnym chovanim, &asto dostavaji do pozice outsileprotoze
ostatni @ti si s nimi nechyji hrat. Je proto @lezité, abychom &em, které se pro-
jevuji agresivs, vénovali lasku a uznani, jeatkzité posilovat jejich pozitivni cho-
vani. Tyto hry davajiemto cttem zase pocit, Ze jsou s@sti skupiny. Formou hry,
kdy jsou na @ kladeny pozadavky, jsou tyt@tidl skupinou uznavany. Dobry pocit
by mil v agresiv projevujicich dtech vyvolat ¥tSi pocit bezpé a také v nich
vyvolat pocit, Ze pdt do skupiny.

e Aktivn é prekonavat obtize:Formou kratkych fibéhi, které @ti vyjadiuji pohy-
bem, mohou prozivat erieé udalost a zarovewit se jednat v witych situacich.
Déti se vZzivaji do postav Zipehi, coZz procuiuje a podporuje jejich schopnost
vciténi. Tyto hry tak mohou di ucit, jak zvladat problémy, které se mohou vy-

skytnout v BZném Zivog.

» Pohlazeni na kazdy denCilem je formou dotykani se kamaradovych z#&dop-
slechu pibéha navodit jistotu, dvéru a pocit bezpg. Masazi se & mohou zbavit
nervozity, neklidu, podrazdosti. ileZité je, aby se tyto hry odehravaly ijem-
ném progtedi a atmostié.

Tyto hry jsou vhodné proétl od i do osmi let.
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. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

V druhécasti bakalské prace se zaiifuji na agresivitu &i predskolniho ¥ku z pohledu
ucitelek matéskych Skol. V dnesni deébpribyva stiznosti na dskou agresivitu, ktera
podle médii sili, a to jiz vipdSkolnim ¥ku. Pra¥ proto jsem se rozhodla zjistit, jak da-
nou skuténost vnimaji titelky matéskych Skol. Timto vyzkumem jsem ¢l zjistit, zda
se podle titelek matéskych Skol agresivita ueét predSkolniho ¥ku objevuje a jak moc.
tické, které se nelehdesi, nebo zda to praiitelky matéskych Skol neni problematické.

Zawér vyzkumu obsahuje odpadi na vyzkumné otazky a dop@eani pro praxi.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zmapovat, jakymigpbem ditelky matéskych Skol
reSi projevy agresivniho chovani &tidoredSkolniho ¥ku.
Hlavni cil vyzkumu je roz&len na diti cile.
Dil¢i cile:

1. Zmapovat poet diti a jejich &k s projevy agresivniho chovani.
Zmapovat projevy agresivniho chovani, s kterymigeelky setkavaiji.
ZmapovateSeni agresivniho chovani v niatg/ch sSkolach ze stranyitelek.

Zmapovat prevenci a snizovani agresivniho chovaamci matéskeé Skoly.

o b~ 0N

NavrhnoutreSeni, opdéni, dopordeni pro praxi v matskych Skolach.

4.2 Vyzkumné otazky

V své préci jsem si zvolila deskriptivni typ vyzkoénotazky. Tento typ vyzkumu se z&m
fuje na popisovani situaci, stamebo vyskytu ufitého jevu. B takovém vyzkumu se
zpravidla pouziva jako vyzkumna metoda pozorovékalovani, dotaznik nebo interview.
(Gavora, 2000)

Na zéklad dilcich cili jsem zvolila tyto vyzkumné otazky, které jsou dédepracované

v dotazniku.
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VO 1: Kolik déti se projevuje agresivnim chovanim a jaky je fejiek?

VO 2: S jakymi projevy agresivniho chovani gtigoredskolniho ¥ku se ditelky setkava-
ji?

VO 3: Co u dti vyvolavéa agresivni chovani?
VO 4: Jakym zfisobem ditelky matéskych SkoleSi agresivni chovani?

VO 5: Snazi se ditelky matgskych Skol agresivnimu chovani gtidnéjakym zpisobem
piedchazet, eliminovat ho?

4.3 Vyzkumny vzorek

Jak vyplyva z formulace dil vyzkumu, v rdmci provashého Seeni budu pracovat
s jednim vyzkumnym vzorkem, a tditelkami matéskych Skol ve Zlinském kraji. Kwi
navratnosti dotaznikjsem navstivila mateké Skoly osob¥) a tim si tak zajistila i jejich

navrat. Proto jsem zvolila zamy dostupny vybr.

Celkem jsem navstivila 17 mas&ych Skol. Jedna se o miatee Skoly ve Zlinském kraji,
konkrétré v obci Uhersky Brod jsou to: Matka $kola OlSava, U Skolky 2148, Mistea
Skola Prim. Hajka 2030, Matska Skola Svatoplukdecha 1528, Matska $kola Obchodni
1639, Matéska sSkola Marianské nasti 16, Matéska Skola Hatice 1. V obci VEnov:
MS Skolni 1202. V obci Hluk: MS DruZstevni Il 142.obci Nivnice: MS Sidligt 870.
V obci Bojkovice: MS Stefanikova 830, MS 1. M4je882/ obci Veletiny: MS Veletiny
108. V obci Mikovice: MS U Mlyna 251. V obci Kun@é: MS MladeZnicka 1321. V obci
Velky Orechov: MS Velky @echov 27. V obci Zlin: MS OsvoboditeB778, MS Btska
4698. Dotazniky jsem ¥thto matéskych Skolach rozdavala jen se souhlageditelek.
Jedna se o matké Skoly BZného typu bez specialniho z&eni. Celkem bylo rozdano
112 dotaznik, z toho se vratilo 100 dotaziiik Po kontrole spravnosti a Uplnosti dat byly

vyiazeny 2 dotazniky za@odu neuplnosti dotazniku.
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4.4 Vyzkumné metody

Vyzkumna metoda je univerzalni nazev pro procedseukterou se pracujéipyyzkumu.
Ma ucité vlastnosti, které je pt#ba dodrzet — validitu a reliabilitu. V ramci kazdg

zkumné metody jeidezité si zvolit vhodny vyzkumny nastroj. (Gavoi@0B)

Pro zpracovani empirick&sti a ziskani ptgbnych dat jsem zvolila jako vyzkumnou me-
todu dotaznik. Tato metoda se pouziva v kvantitétiv vyzkumech. Gavora (2000 s. 99)
vymezuje dotaznik jakgzpusob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisenoaypch
vedi“. Dotaznik je jednou z n&gsEjSich metod, ktera slouzi k hromadnému tgi&ni
informaci v relative kratké doB, proto je povazovan za ekonomicky vyzkumny nastroj
(Gavora, 2000)

Dotaznik obsahuje celkem 23 otazek, z toho 6 otazekenych, 11 polouzaenych, 6
otewenych. V Gvodu dotazniku jsou respondenti seznasemanirenim dotaznikového
Sefeni a se zreenim odpo¥di a ujiSeéni o anonymi. Také @kuji respondenitm zacas,
ktery stravi u vyplovani dotaznik, dale uvadim své jméno, obor a univerzitu, ktestou
duji. Prvni d¥ otazky jsou zawieny na faktografické udaje. Otazka3 je velmi dilezita,
pokud na ni respondent odpovi ne, dale nepokeav dotazniku. Dal&fast dotazniku je
zantiena na d#, které se chova agresiyra to v jakych situacich, ke komu se tak chova a
o jaky typ agrese jde. V posledféisti je dotaznik jfgvazié zaneien na samotnowitelku

- zda je pro ni obtizngeSit agresivni chovani, jak Kesi, jak s détem komunikuje, zda
znéa rgjakou literaturu tykajici se tohoto problému. A adaiziva hry k zvladani agresiv-
nich projewt déti nebo zda maji v ramci maské Skoly vytveni réjaky program tykajici

se tohoto problému.
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5 REALIZACE VYZKUMU

Vyzkumnacinnost a struktura otazek je&ena v pedvyzkumu. Nasleduje vlastni realiza-
ce vyzkumu. Dotaznikové $ehi jsem provéatla v unoru roku 2011. Cilovou skupinou
byly witelky matéskych Skol. Navstivila jsem 17 matkych Skol a vzdy se souhlasem
feditelky jsem rozdala dotazniky vSerfitpmnym w@itelkam, které v dané maské Skole
pracovaly. Celkem bylo rozdano 112 dotazniRohromady se mi vratilo 100 dotazfijk
tedy 89,28%. Po kontrole spravnosti a Uplnostibydy vyrazeny 2 dotazniky,fpvyhod-
nocovani dotaznikbylo pouzito 98 dotazniktedy 98 %.

Spravre vyplinéné dotazniky jsou analyzovany a interpretovanyafegh, tabulkéchet-

nosti, a to za pomoci programu Microsoft Office &xc

5.1 Analyza a interpretace dat

Vysledky dotaznil jsou zpracovany metodaiarkovaci. U otekenych otazek bylo pis-
ba udlat Uplnou kategorizaci odpedi. Vysledky jsou obsazeny v grafech
s procentualnim vyj&énim a pro lepSitghlednost i v tabulkach s vyj@him absolutni a

relativnicetnosti. Kazda otazka je doprovazena slovnim popidskanych dat.
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N 1

Otazka¢. 1: Jaké je VasSe nejvysSi dosazené \&éini?

Nejvyssi dosazené vzdélani
90 86 %
80
70
60
50
40 u%
30 -
20 | 16 %
10 - b
. A% % 0% - 1%
sSp S8 VOS3P VO3 V3P S
Graf 1: NejvySSi dosazené \&dini.
1. Absolutni Cetnost | Relativni cetnost [%]
SSP 84 82
SS 1 1
VOSP 0 0
VOS 0 0
VSP 16 16
VS 1 1

Tab. 1: NejvysSi dosazené ¥kihi.

Otazky v dotaznikwyplnovalo 98 ditelek. Ztoho ma 86 % titelek stedoskolské vze-
lani, 16 % uitelek vysokoskolské vztani s pedagogickym zasteninr, 1 % witelek ma
stredni Skolu jiného za#teni, 1 % vysokou Skolu jiného zarani. Vy3Si odbornou Sko
spedagogickym za#ttenim a vyS¢ odbornou Skolu jiného zatfeni v mém piazkumu

nema zadnaditelka, tedy 0 % &itelek.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

42

Otazka ¢. 2: Délka VaSi praxe ' materské Skole je v rozmezi?

Délka praxe v MS
70 64%
60 —
50 —
40
30 M %
21%
20 "3
10 %
10 4%
0 T
0-5let 5-10let 10- 15 let vice nez 15 let
Graf 2: Délka praxe v MS.
2. Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost [%]
0-5let 21 21
5-10let 10 10
10- 15 let 4 4
vice nez 15
let 63 64

Tab. 2: Délka praxe v MS.

V druhé otazce jsem se zajimala o délku praxelek. Vice nez 15 let praxi je v mém

dotaznikovénprizkumu 64 % titelek. WKitelek < praxi d 5 let je 21 %. ' obdobi od 5 do

10 let je 10 % d¢itelek. Nejméss witelek je \ rozmezi 10 — 15 leg to 4 % dotazovanych

ucitelek.
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Otazka ¢. 3: Mate ve tFidé dité, které se projevuje agresivnim chovanim’

60

50

40

30

20

10

Déti s projevy agresivniho chovani

55%

ANO

45 %

NE

Graf 3: Deti s projevy agresivniho chovani.

3. Absolutni¢etnost| Relativnéetnosi%]
ANO 54 55
NE 44 45

Tab. 3: [¥ti s projevy agresivniho chovani.

Z grafu je Zejmé, Ze se agresivni chovar matéskych Skolach podlecitelek objevuje

Vysledky jsou dost vyrovnané: 55 %itelek odpo¥délo na tuto otdzku AN' a 45 % ui-

telek odpo¥délo NE. Tato otazka | v mém dotazniku kKibva jelikoz ty witelky, které

odpowdély na tuto otazku NE, dale v dotazniku nepdkia
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Otazka ¢. 4: Kolik déti s projevy agresivniho chovani mate veridé?

45
40
35
30
25
20
15
10

Pocet déti s projevy agresivniho
chovani ve tridé

43 %

33%

M %

9%

L a%

6% 4% 2%

e N O

1dité 2 déti

3 déti 4 déti

5 déti 6 déti 8 déti

Graf 4: Pg@et ckti < projevy agresivniho chovani viédg.

4. Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost [%]
1 dité 23 43
2 déti 18 33
3 déti 5 9
4 déti 2 4
5 déti 3 6
6 déti 2 4
8 déti 1 2

Tab. 4: Poet ckti s projevy agresivniho chovani viedg.

Tato otazka zji®ovala, kolik dti v jedné fid¢ sepodle «itelek matéskych Skc projevuje

agresivnim chovanim. Otazku jsem rédd na dva grafy a dvtabuky. Prvni graf ukazu-

je dw moznosti, které jsem dotazniku navrhlaa to bul’ jedno di§, nebo d¥ déti. Jednc

dit¢ sprojevy agresivniho chovani ma vede¢ 43 % dotazovanychutitelek a 3 % dotazo-

vanychucitelek ma veitidé 2 diti s projevy agresivniho chovani. Graf 4.1 ukazujez-

nosti jiné odpowdi, které gitelky dophovaly. Tuto otazku jsem kategorizovala podlj-

casgjSich ti odpowdi. Ztohoto grafu vyplyva, ze 9 %citelek ma vi tride 3 dkti

sprojevy agresivniho chovaré % witelek ma 5 dti sprojevy agresivniho chovard %

ucitelek ma veitdé 4 dti s agresivnim chovanind % itelek ma 6 dti < projevy agre-

sivniho chovani a 2 %citelek ma 8 dti < projevy agresivniho dvani.
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Otazka ¢. 5: Jde spiS o chlapce nebo divky? Udte potet. (piiklad: 2 divky 1 chla-
pec)

Chlapci, divky

100
90
80 -
70 -
60 -
50 -
40 A
30 -~
20 -
10 A

89 %

i %

11%

, M

Chlapci Divky

Graf 5 Projevy agresivniho chovanichlapci, divky

5. Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost [%]
Chlapci |97 89
Divky 12 11

Tab. 5: Projevy agresivnitchovani — chlapcilivky.

Z vysledku grafu 5 vidime jasnougvahu chlapi. Podle ditelek matéskych Skol se ted
jedné z 89 % procentahlapcta z 11 % o divky.
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Otazka ¢. 6: Do jakého ¥koveého rozmezi paki? (Pokud mate vice éti v jiném véko-
vém rozmezi, niiZzete zakrouZkovat vice odpogdi.)

60

Vékové rozmezi deti

0,
50 49 %

40

32%
30

20

10 A

3-4let 5-6let

19%

7 let

M %

Graf 6: \Bkové rozmezi &i.

6. Absolutni Cetnost | Relativni cetnost [%]
3-4let 22 32
5-6let 34 49
7 let 13 19

Tab. 6: \Ekové rozmezi &i.

Otazkac. 6 dava odpoxd’ na to, ' jakém ¥kovémrozmezi se nachazejétd které se fo-

jevuji agresivnim chovanim. Negstji ucitelky matéskych Skol uvagly vékové rozmez

mezi 5. — 6. rokema to zt49 %. Nasledovaloskové rozmezi mezi. — 4. rokem, a sice

z 34 %. ¥ti kolem 7 let uvedlo 19 %ditelek.

Tyto vysledky n&¢ trochu pekvapily, predpokladala jsem, zecitelky budou nejastji

uvadt vékové rozmezi mezi. — 4. rokem, a to oho divodu, Ze u mnohadti se jest

objevuje vzdor a negativismus, kteryare @etrvat do .. roku. Zuvedenyc vysledki se

vSak niyj predpoklad nepotvrd
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Otéazka ¢. 7: Sjakymi projevy agresivniho chovani se u #i setkavate”

Projevy agresivniho chovani u déti
o T 36%
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Graf 7: Projevy agresivniho chovani &tic

7. Absolutni Cetnost | Relativni cetnost [%]

Uto&né fyzické jedndni 49 36

Uto&né verbalni jednani 14 10

Nadavky, neslusna slova 18 13
Rozbijeni hraéek, shazovani

véci 11 8

Vztekdni, odmlouvani, plac 31 22

Vysméch, posmivani 13 9

Jind odpovéd 2 1

Tab. 7: Projevy agresivniho chovanidiid

Tato otazka zjigovala, jakym zfisobem se &i projevuji agresivnim chovanim. Neptj-
Si odpo¥d, ktera byla zastoupen 36 %, je fyzické uténé jednani. Vztekani, odmlouvé
a pl& se objevuje 22 %.Nadavky a nesluSna slova uvedlo 13&tazovanyc ucitelek.
Dale witelky uvadly z 10 % ut@né verbalni jednani, 2 % vysnéch a posmivani, 8 %
se jednalo o rozbijeniré&ek, shazovaniaci. Odpo¥d Jina odpo¥d’ byla zastoupene 1

%. Jednalo se Zalovani a nereagovani na poky
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Otéazka ¢. 8: Sjakym nejsilnéjSim projevem agresivniho chovani jstse u dti setkala?
(Prosim doplite konkrétni situaci.)

Projevy agresivniho chovani
35 33%
30 27 %
25
20 17 %
15 13% M %
10 10%
5 N
O T T T T
Kopani Kousani Bouchani, Vztekani Hazeni
strkani predméty
Graf 8: Projevy agresivniho chovani.
8. Absolutni Cetnost | Relativni cetnost [%]
Kopani 13 27
Kousani 8 17
Bouchani, str-
kani 16 33
Vztekani 6 13
Hazeni pred-
méty 5 10

Tab. 8: Projevy agresivniho chovani.

Tato otazka byla otéena, witelky mély tak moznost vyjétit se a zarovie poctlit se o
nejsilrgjSi projev agresivniho chovani, ktery se jim zawd@ich praxe ghodil. Ugitelky
popiovaly mnoho rozmanitych situi, tuto odpo¥d’ jsem kategorizovala dogp nejéas-
t&jSich odpo¥di. Bouchani a strkani uvedlo 33 %italek, 27 % ditelek uvedlo kopni,
kousani se objevilo 17 % dotazovanychditelek, 213 % se jednalo o vztekani 10 %
hazeni tiznymi predmety. Mimo moji kategorizaicse dale objevilo napbouchani gsti do
nosu, plivani, posmivani, napodobovani pos akénich filma, rozbiti umyvadla, bou@-
ni hlavou o skin, napadani ditelky.
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Otazka ¢. 9: Ke komu se di€ chova agresivié?

Tab. 9: Ke komu se d@ithova agresivh

Ke komu se dité chova agresivné
60
53%
50
40
30
20 T3y 13% 14% %
10 - | 5% ] 1 | |
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v S & & < + &
< - . W
Graf 9: Ke komu se ditchova agresivh
9. Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost [%]
K rodi¢iim 13 13
K sourozen-
cim 5 5
K pedagogim 13 13
K vrstevni-
kim 51 53
K hrackam 14 14
K zvifatim 0 0
Jind odpovéd 1 1

Jak lze vyist z tabulkynejvice dti se v mém przkumuprojevuje agresivhke svymvrs-

tevnikim, a to 253 %, k hrackam se projevuje agresi&rid %déeti, 13 % dti projevuje

svoji agresivitu sfrem k rodicaim nebo ditelaim, k svymsourozengm 5 % diti, k zvira-
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tam nebyla zaznamenana Zadna oddpvedy 0 % dti. Jina odpovd’ byla zastoupena z 1
%, a to k mladSimaem.
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Otéazka €. 10: Vjakych ¢€innostech nebo situacich se uéti nejéastji projevuje agre-

sivni chovani?

Cinnosti, pri kterych se dité chova
agresivné
35 32%
30 -~
2 T 20%
E
5 | 3% 5% L4 5% 1% 4%
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Graf 10:Cinnosti, @i kterych se dit chovéaagresivi.

10. Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost [%]
Pfichod do M$ 4 3
Pfivolné hre 48 32
PFi fizené Cinnosti 8 5
Pfi hygiené 14 9
Pti jidle 7 5
Pti oblékani v sat-
né 33 22
PFi pobytu venku 30 20
PFi odpolednim
klidu 2 1
Jind odpovéd 6 4

Tab.10: Cinnosti, i kterych se dit chova agresivh

Otazkac. 10 zji%¥ovala, \ jakych nefastjSich situacich seétl projevuji agresivnim co-

vanim. 32 % titelek uvedlo pi volné he, 22 % ditelek uvedlo pi oblékani ' Satrg, 20 %

ucitelek uvedlo pi pobytu venku, daleiphygiers 9 % wWwitelek, 5 % @ fizené¢innosti a
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pii jidle, piichod do MS uvedla 3 %gitelek, 1 % pi odpolednim klidu. Odpasd® Jina
odpowd uvedla 4 % titelek. Jednalo se o situace hgpi prichodu rodiu, v malém pro-

storu nebo nezavisle na dennéifmostech.
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Otéazky €. 11: Je pro Vas obtizn&eSit agresivni chovani

Obtiznost resSni agresivniho chovani
90 80 %
80 >
70
60
50
40
30 M %
20 13 %
O [N 4 : . [ 4 .
Ano, je to Ano,je to obtizné, Nenito obtizné, Jind odpovéd
obtizné, nevim si ale dokazu situaci nedéla mi to
rady resit problémy
Graf 11: ObtiZzno: teSeni agresivniho chové
11. Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost [%]
Ano, je to obtizné, nevim si rady 2 4
Ano, je to obtiziné, ale dokdzu situaci
resit 43 80
Neni to obtizné, nedéla mito problémy 7 13
Jind odpovéd 2 4

Tab. 11: Obtizno feSeni agresivniho chové

Z tohoto grafu vyplyva, Ze p 80 % dotazovanychcitelek je obtizn&esSit agresivni co-
vani, ale zarove dokazou situadieSit. Pro 13 % &itelek to neni obtizné a n&d jim to
problémy, pro 6 Witelek to obtizné je a nédi si rady.Odpowd’ Jind odpovd’ uvedl: 4
% dotazovanychiitelek. Jednalo se o odpili: Nedokazu situadiesit tak, aby se nea-

kovala. Situaci ®Zuji sami rodie tim, Ze si epripousgji, jaké dit ve skuténosti je.
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Otéazka €. 12: Jakym negastéjSim zpisobem komunikujete sditétem pri FeSeni age-
sivniho chovani?

Komunikace s ditétem pfi reSeni
agresivniho chovani
20 18
17 |
10 |
10
8 M %
s 4 5 I 4 >
3 3 ’
Lo ool 2 oot 11
O .
ABCDEFGHCHI J KLMNOPQRSTUYV

Graf 12: Komunikace ditétem i feSeni agresivniho chové

12. Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost [%]
A) Udélas to tak, nebo tak? Mazes
si vybrat. 7 3
B) Ty zase... 6 3
C) Mél/a by sis uvédomit, ze... 22 10
D) Tobhle jsi udélal/a spatné! 3 1
E) Ja kvdli tobé... 0 0
F) Nedélejto, nebo se ti stane..! 9 4
G) Potrebuji, aby. Ocekavam, ze... 38 17
H) Ztebe jednou vyroste... 1 0
CH) Co s tim udélas (udélame), co navr-
hujes? 41 18
I) On/ona je takovy/a 0 0
) Udélej... 11 5
K) Okamzité béz a udéle;j...! 3 1
L) Prestan.., nebo..., béda! 3 1
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M) Vidim (slySim), Ze... 17 8
N) Krik (zvySeni hlasu) 1 0

0O) Podivej se na..., vezmi si priklad
Z... 1 0
P) Ja protebe.., aty... 2 1

Q) Ty snad chces...? Copak ty ne-
chces? 8 4

R) lJe..., je potfeba...Tohle délame
tak a tak... 30 13
S) Tyjsiale.. 2 1

T) To je nas génius! To ses teda

vyznamenal! 2 1
U) lirko...! 12 5
V) lJind odpovéd 5 2

Tab. 12: Komunikace s dtem @i feSeni agresivniho chovani.

Touto otazkou jsem ctla zjistit, jakym zgsobem ditelky matéskych Skol komunikuji
s cétmi pri feSeni agresivniho chovani, jelikoZkteré komunik&ni zpisoby mohou byt
nevhodné a ditelky tak samy mohoudi provokovat nebo vybizet k agresivhim proje-

vam.

Mezi vhodné komunikani zpisoby paiti odpowvdi: Co s tim udlas (udtlame), co navrhu-
je5?18 % dotazovanychcitelek zvolilo tuto odpo¥d’. Odpowd’ potebuiji, aby. @eka-
vam, Ze...pouziva 17 % dotazovanychitelek. Odpo¥d’ Je..., je poteba...Tohle dame
tak a tak...vyuziva 13 % dotazovanyckitelek. Odpo¥d’ Jirko...! Ozn&ilo 5 % dotazo-
vanych gitelek. Ud¢las to tak nebo tak? ZesS si vybratTento komunikéni zpisob vyu-

Zivaji 3 % dotazovanychiitelek.

Mezi nevhodné komunikai zpisoby pati odpowdi: Mél/a by sis uvdomit, Ze..V mém
dotaznikovém S&ni oznailo tuto odpowd’ 10 % dotazovanychéitelek. Odpowd Ude-
lej... vyuziva 5 % dotazovanycRitelek. Odpo¥d’ Ty snad chces...? Copak ty nechceS?
Oznaila 4 % dotazovanychcitelek. Ned?lej to, nebo se ti stane..Tlento komunikani
zpisob vyuzivaji 4 % dotazovanychkiitelek. 3 % dotazovanychtitelek komunikuje zp-

sobem:Ty zase..1% dotazovanychditelek vyuziva komunikéni zpisoby: To je nas geé-
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nius! To ses teda vyznamendly jsi ale..., Ja pro tebe..., a ty..Rrestai..., nebo..., &
da!, Tohle si udlal/a 3pat! Zadna z dotazovanychitelek nevyuziva tyto komunikai
zpuasoby:Podivej se na..., vezmi siillad z... Krik (zvySeni hlasuPn/ona je takovy/a, Z

tebe jednou vyroste..., Jaktobe...

Odpowd Jina odpovd’ oznaila 2 % dotazovanychditelek. Odpovidaly nap, Ze situace
ieSi podle ¥ku a vysglosti ditte. Nekdy stai jen gesto. Netlej kamaradovi nic, co ne-

chces, aby &al on tole.

Na zaklad téchto vysledk miZeme konstatovat, Zestgina Witelek matéskych Skol,
z mého dotaznikového $eni vyuziva vhodné komunikai zpisoby i feSeni agresivnich

projevi déti.
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Otazka ¢. 13: F¥i FeSeni agresivniho chovani n&stéji pouzivate?
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Graf 1% A: ZpuasobieSeni agresivniho chové
13.A Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost [%]
Na dité se zlobim 5 3
Ditéti pohrozim 5 3
Dité Stipnu 0 0
Ditéte si chvili nevS§imam 5 3
Ditéti ddm pohlavek 0 0
Dité placnu po zadku 0 0
Zvysim hlas 15 9
Ditéti placnu pravitkem pres ruce 0 0
Ditéti zakazu hru s oblibenou hrackou (¢innost) 15 9
S ditétem zattesu 0 0
Dité stoji na hanbé 1 1
Dité se nezucastni hry 19 11
Dité udéla par klika, diepl 0 0
Na dité se mracim 3 2
Na dité zakFicim 0 0
S ditétem nemluvim 0 0
Uklid 0 0
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Détem dam néjakou ¢innost, kterou nerady
délaji 3 2
Détem cvrnknu do ucha 0 0
Jind odpovéd 6 4

Tab. 13 A: ZisobtreSeni agresivniho chovi —trest

o 4 A4 Vé . Vd ’ Vé
Zpusob reSeni agresivniho chovani
25
21% 21%
20
15
10 8%
5 4% .
1%
0 , , H , - | 9%
S détmi si Vysvétlim Vysvétlim  Tzv. pozitivni Jind odpovéd’
promluvim o mozné mozné pokarani
problému v dasledky dasledky
komunitnim  Spatného Spatného
kruhu chovani a chovani,
vyzaduiji omluvu
omluvu nevyzaduju
Graf 13: ZfisobieSeni agresivniho chové
Absolutni ¢et- | Relativni ¢etnost
13. nost [%]
S détmi si promluvim o problému v komunitnim
kruhu 36 21
Vysvétlim mozné dusledky Spatného chovani a
vyzaduji omluvu 35 21
Vysvétlim mozné dusledky Spatného chovani,
omluvu nevyZaduju 7 4
Tzv. pozitivni pokarani 14 8
Jind odpovéd 1 1

Tab. 13: ZfasobreSeni agresivniho chové
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Tuto otazku jsem roztila na dva grafy a dvtabulky. Prvni graf a tabulka zna#aje
ieSeni agresivniho chovani pomoci tiedezi nefastjSi odpowdi pati: Dit¢ se nezu-
¢astni hry, ato u 11 % dotazovanydiitelek. Na di¢ zvySi hlas 9 % dotazovanychite-
lek. Odpo¥d Ditéti zakazu oblibenodinnost (hragku) uvedlo 9 % dotazovanyckite-
lek. 3 % dotazovanychcitelek uvedla, Ze se na éitlobi, ditti pohrozi nebo si dite
chvili nevS§ima. Na ditse mrai 2 % dotazovanychditelek. Mezi odpowdi, které zadna
ucitelka neoznéila, tedy 0 % pdt: dite¢ Stipnu, di&ti dam pohlavek, détplacnu po zadku,
ditéti placnu pravitkemis ruce, s ditem zatesu, di¢ uckla par kliki nebo depi, na di¢
zakic¢im, s dittem nemluvim, d& uklizi, dstem cvrnknu do ucha. PoloZka Jind odfabv
obdrzela 4 %, p&tsem najp prace u stolku, di€ jde mimo kolektiv, dit sedi u stok&ku

a premysli nad tim, co provedlo.

Druhy graf a tabulka zrajiné zpisobyieSeni agresivniho chovanitd Z grafu si nize-
me vSimnout, Ze n&stjSi odpovd, a to z 21 %, p&tdvema polozkdm, a sice: Stehi si
promluvim o problému v komunitnim kruhu. Druh& ia, ktera obdrzela taky 21 %, je:
Vysvétlim mozné dsledky Spatného chovani a vyzaduji omluvu. 8 &telek uvedlo, ze
pouziva tzv. pozitivni pokarani, coz znamena, #gideknou, co se jim nelibilo, co neby-
lo spravné, ale naslednlitéti feknou, co se jim libilo. Odp&d’ Jin& odpo¥d’ oznailo 1
% Wwitelek s tim, Ze détupozorni na pravidla spa@eého souziti vertde.
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Otazka ¢. 14: Konzultujete vychovné problémy dti s rodiéi?

80

Konzulatace vychovnych problému s
rodici

67 %

70
60

50
40

30 A

33% M %

20 -

10 A

0%

Ano

Ne

Nékdy

Graf 14: Konzultace vychovnych problére rodici.

14. Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost [%]
Ano 36 67
Ne 0 0
Nékdy 18 33

Tab. 14: Konzultace vychovnych probléis rodici.

Z grafu¢. 14 vyéteme, Ze 67 % dotazovanyctitelek konzultuje vychovné problémytil

srodici. 33 % Witelek vychovné problémy konzultujcrodici nékdy a Zadna titelka re-

odpowdéla ne, tedy 0% ditelek vychovné problémy nekonzultu
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Otéazka ¢. 15: Stalo se Vam, Ze by za Vamiigsel rodi¢ < prosbou o radu péi reSeni
vychovnych problémi?

Prosba rodicti o radu ucitelky

materské Skoly

90
80
70
60
50
40 - %
30 -

81%

19 %

10 A

0%

Ano Ne Nevim

Graf 15: Prosba rodi o radu ditelky mateské skol.

15. Absolutni Cetnost | Relativni cetnost [%]
Ano 44 81
Ne 10 19
Nevim 0 0

Tab. 15: Prost rodicu o radu ditelky matéské skol.

Tato otazka zjifovala, zda seditelky setkaly : rodici, kteri si kucitelce @isli pro radu
ohledré vychovnych prolémi ditéte. Na odpo¥d® ANO odpowvdélo 81 % Witelek, na
odpowd NE 19 % uitelek a 0 % titelek odpovdélo NEVIM.
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Otazka ¢. 16: Snazi se rodie néjakym zpiisobem vychovné problémyesit~

Redeni vychovnych problému ze
strany rodicl

25
21%
20
(o)
15 14 % I
10 1 [ 8% %
> 3%
0 T
Trest fyzicky Trest psychicky Zakazem oblibené Nuceni k
¢innosti neoblibené
¢innosti

Graf 16 A ReSeni vychvnych probléni ze strany rodii — trestem.

16. A Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost [%]
Trest fyzicky 16 14
Trest psychicky 9 8
Zakazem oblibené ¢innosti 23 21
Nuceni k neoblibené ¢in-
nosti 3 3

Tab. 16 AReSeni vychvnych probléni ze strany rodii — trestem.
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Reseni vychovnych problému ze
strany rodicu
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Graf 16:ReSeni vychovnych problénze strany rodi

Absolutni ¢et- | Relativni ¢etnost

16. nost [%]

Vysvétlenim dasledkd Spatného chovani, omluva 20 32
Vysvétlenim dasledkl Spatného chovani bez omluvy 8 7
Omluvou bez vysvétleni dusledkd Spatného chovani 1 1
Vychovné problémy neresi 7 6

Nevim, zda vychovné problémy fesi 20 18

Jind odpovéd 5 4

Tab. 16:ReSeni vychovnych problénze strany rodia.

Otazku¢. 16 jsem ot rozctlila na dva grafy a dvtabulky. Prvni graf 16 A ukazujea-

kym zpisobem trestaji rode své dti. NejcastjSi odpovd je zdkaz oblibenéinnost, i

hratky a to z21 % dotazovnych Witelek. Z14 % se jedna o fyzicky trest 8 % o trest

psychicky. Posledni moznosti je zdkaz cenécinnosti, kterou zaznamen. 3 % Witelek.

Druhy graf a tabulka znazayji, jakym jinym zgisobem rodie reSi vychoné problémy

déti. Vyswtlenim disledki Spatného chovani a omluva oZita 32 % Witelek. Odpo¥d’

nevim, zda vychovné probléntgs, ozn&ilo 18 % Witelek. Vysvétlenim disledki Spé-
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ného chovani ozrdo 7 % witelek. 6 % ditelek ozngilo odpowd’, Ze vychovné problé-
my ti ngeSi. 1 % titelek ozndilo, Ze rodte vyZaduji po déi omluvu, avSak bez vy-
swtleni. Na odpow¥d’ Jind odpowd’ reagovala 4 % dotazovanyckitelek takto: rodie

uplaceji @ti cukrovinkami, necl¥i slySet pravdu a ve své vychojpgou nedsledni.
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Otazka ¢. 17: Spolupracujete ' ramci materské skoly snéjakymi odborniky?

Spoluprace MS s odborniky
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Graf 17: Spoluprace MS s odborniky.
17. Absolutni Cetnost | Relativni cetnost [%]
Pedagogicko-psychologické po-
radny 47 58
Ustavy vychovné péce 0 0
Détské lékar 16 20
Psycholog 10 12
Nespolupracujeme s odborniky 4 5
Jind odpovéd 4 5

Tab. 17: Spoluprace MS s odborniky.

Z grafu je patrné, 2é&8 % mateskych Skol pracuje s pedagogicksychologickou poid-

nou. Sdétskym lékaem spolupracuj20 % matéskych Skol. $rsychologem 12 % méi-

skych Skol. 5 % matskych Skol nespolupracuj Zadnymiodborniky. 5 % titelek uvedlo

jinou odpo¢d’, a to WtSinou SP(— speciali pedagogické centrun
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Otazka ¢. 18: Znéte rgjakou literaturu, ktera se zabyva agresivnim chovanim u éti,

a jakou?
Znalost literatury na téma agresivni
chovani déti
70
60 58 %
50
40
30
M %
20 11% J 13 %L J13%L 9%
10 5
0 B B e
Ne Problémové Internet, Maly tyran Respektovat a
détiv MS ¢asopis byt
respektovan
Graf 18: Znalost literatury na téma agresivni cmowti.
18. Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost [%]
Ne 26 55
Problémové déti v MS 5 11
Internet, ¢asopis 6 13
Maly tyran 6 13

Respektovat a byt respekto-

van 4 9

Tab. 18: Znalost literatury na téma agresivni cimdwiti.

Tato otazka byla otégna a mila zjistit, zda dgitelky matéskych Skol znaji &akou liteia-
turu tykajici se agresivniho chovanitid 55 % witelek uvedlo, Ze takovou literaturie-
znaji, 13 % witelek odpo¥délo, Zecerpaji : internetu a&asopis (nag. ¢asopis Informéo-
rium, internetové stranky PPP), 13 %telek uvedlo knih: Maly tyran, autor Jina Pe-
kopova, 11 %ucitelek uvedlc knihu: Problémové @i v mateské Skole, autor Alexaier
Sagi. A 9 % procent titelek uvedlo knihu Respektovat a byt respektovdutpr Pave

Koptiva.
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Otézka ¢. 19: Wastnila jste se #jakého semind&e/kurzu, ktery se zabyval agresivnin
chovanim dgti, a o jaky semin&/kurz se jednalo”

Ucast na seminarich zabyvajici se
agresivnim chovanim déti

20 83%

80

70
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40 M %
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10 8% 4% 6 %

0 - | A d | H_\
Ne Respektovat a Agresivni chovani Agresivita déti

byt respektovan MUDr. Martinek

Graf 19: Ucast nesemindich zabyvajici se agresivnim chovanisti.

19. Absolutni Cetnost | Relativni cetnost [%]
Ne 43 83
Respektovat a byt respektovan 4 8
Agresivni chovani MUDr. Marti-
nek 2 4
Agresivita déti 3 6

Tab. 19: Wast na semirtich zabyvajici se agresivnichovanim dti.

Otazkac. 19 byla oteiena otazka. Tuto otazku nebykrké kategorizovat, protoze
mnoho odpo¥di nenaskytlo. 83 % se titelky matéskych Skol neztastnily seminge ¢i
kurzu tykajicichse agresivniho chovani. 8 % seastnilo seminé& Respektovat a byt
respektovan. 6 %citelek uvedlo, Ze se Zastnily seming o agresivik déti, ale neuvedly
kde tento semirfédbyl nebo kdo jevedl. A 4% witelek navstivila semifdAgresivni cho-
vanivedeny MUDr. Martinkel.
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Otéazka ¢. 20: Mate néjaké oswdéené metody i FeSeni agresivniho chovani? Poku
ANO, prosim vypiste jaké

Osvédcené metody pfi reseni
agresivniho chovani
60
50 48 %
40
30
20 20 %
. %
10 - 6% 2 6% 8%
0 | | I~ T
Ne Rozhovory, Dramatické Kratkodobé Duslednost Pochvala za
domluvy  pfibéhy odlouceni spravné
od déti chovani
Graf 20: Os¢dcené metody i feSeni agresivniho chové
20. Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost [%]
Ne 24 48
Rozhovory, domluvy 10 20
Dramatické pribéhy 3 6
Kratkodobé odlouceni od
déti 6 12
Duslednost 3 6
Pochvala za spravné chova-
ni 4 8

Tab. 20: Oswdcené metody b feSeni agresivniho chové

Z nasledujiciho grafu vyply, Ze 48 % ditelek nepouziva a nema zadné @kené meo-
dy pri zvladani agresivnihchovani. 20 %gdotazovanych titelek uvedlo, Zze pouziva j-
castji rozhovory a domluvy. 12 %ditelek se os#dcilo kratkodobé odlogeni od ostt-
nich cti. 8 % Witelek vyuziva pochvaly za spravné chovani. 6 &telek uplatiuje dia-
matické pgibéhy a dislednst.
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Otazka ¢. 21: SnazZite se §akym zpuasobem pFedchazetéi eliminovat agresivnimu
chovéni u dti? Pokud ANO, dopliite jakym zpisobem.

Predchazeni Ci eliminovani
agresivniho chovani
35 31%
30
25%
25
18 %
20 16 %
15
5
O T T T T
Ne Pravidla tridy Pestra Pfibéhy s Rozhovor,
nabydka mravnim domluva
¢innosti ponaucenim
Graf 21: RPedchazenéi eliminovani agresivniho chova
21 Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost [%]
Ne 13 25
Pravidla tfidy 9 18
Pestra nabidka ¢innosti 16 31
Pfibéhy s mravnim ponauce-
nim 5 10
Rozhovor, domluva 8 16

Tab. 21: Pedchazenéi eliminovani agresivniho chova

Otazkac. 21 byla oteiena otazka. grafu vyplyva, Ze 31 % dotazovanyctitalek sesna-
Zi predchazet tomuto problému pestrou nabidéounosti. 25 % dotazovanycltitelek se
tomuto problému nesnazfquichazet. 18 % dotazovanyctitalek predchézici eliminuje
agresivni chovani vyZzadovanim stanovenych pravitidy. 16 % ditelek vyuZzivarozho-
vor ¢i domluvu al0 % dotazovanychéitelek se snazi tomuto problénielit pomoci pi-
béhti smravnim ponagenim.
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Otazka ¢. 22: Pouzivate ®jaké hry na zklidnéni a zvladani agresivity’

~7s oz

30

25

20

15

10

Hry na zklidnéni a zvladani agresivity

l

28%
21% 21% 22 %
M%
4%
Pohybové  Socidlni Klidové  Zavodivé Dramatické Jind
odpovéd

Graf 22 A: Hry na zklidani a zvladani agresivit

22.A Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost [%]
Pohybové 43 28
Socialni 32 21
Klidové 32 21
Zavodivé 5 3
Dramatické 34 22
Jiné 6 4

Tab. 22 A: Hry na zklidéni a zvladani agresivit
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Hry na zklidnéni a zvladani agresivity
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Jind odpovéd
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Graf 22: Hry na zklidani a zvladani agresivit

22. Absolutni Cetnost | Relativni cetnost [%]
Nepouzivam takové
hry 2 1
Nezndm takové hry 1 1
Jind odpovéd 0 0

Tab. 22: Hry na zklidéni a zvladani agresivil

Tato otadzka zji®ovala, zda &itelky matégskych Skol vyuZivaji hry na zkligni a zvliaddan
agresivity. Zgrafu 22 A vyteme, Ze ditelky matégskych SkolvyuZivaji nejvice pohyo-
vych her, a to 28 %. Dramatické hry vyuziva 22 %. Socialni adlid hry zéazuje 21 %
dotazovanych ditelek. 3 % dotazovanycheitelek voli zavodivé hryU odpowdi Jina od-
powd se vyjadila 4 % dotazovanychditelek, z¢ vyuzivaji psychomotorické hry, n&io-
vé a tvdivé nebo vymysli hry adekvairk dané situaci.

Z druhého grafu jeiejmeé, Zze 1 % dotazovanyckitelek nepouziva takoveé hry a 1 %-
tazovanych titelek takoveé hry nzna. Na odposd” Jna odpo¥d nikdo neodpoddé! tedy,

0 %.
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Otézka €. 23: Méte ve Vasi MS vytvéeny néjaky projekt na snizovani nebo prevenc

agresivity?

100

Projekt na snizovani nebo prevenci
aresivity

93 %

80

60

%

40

20

7%

Ano

Ne

Graf 23: Projekt na sniZzovani nebo prevenci agitys

23. Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost [%]
Ano (uvedte

jaky) 4 7

Ne 50 93

Tab. 23: Projekt na sniZzovani nebo prevenci agitgs

Z tohoto grafu MzZeme lehce Wist, Ze 93 % dotazovanyckiitelek uvedlo, Ze jejich a-

tefska Skola nema vytweny Zadny projekt na snizovahiprevenciagresivnich projey
déti. 7 % witelek odpo¥délo na tuto otazku ANy, jednalo se fedevsim o program

v ramci fidniho vza@lavaciho programu, nazev nebyl uve. DalSi program nesl naz

Prevence agresivniho chov a posledni byl uveden jakoiMmalni preventivni program.
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5.2 Shrnuti vysledki vyzkumu a doporuéeni pro praxi

Tato podkapitola obsahuje shrnuti vyskediotaznikového Sini praktickéasti bakal&

ské prace. Odpovidam zde na vyzkumné otazky adakgm mozna dopokani pro praxi.
Vyzkumna otazk&. 1

U prvni vyzkumné otazky se snazim zjistit, koli#idse projevuje agresivnim chovani a
jaky je wk téchto dkti. Z vysledKi dotaznikového Sgni vyplynulo, Ze podleditelek ma-
tefskych Skol se projevy agresivniho chovaniti dyskytuji, a to z 55 %. #ekvapilo nt,

Ze rekteré itelky matdgskych Skol uvadly vétsSi paet nez de déti, které se projevuji
agresivnim chovanim v jednéd¢. Z vysledki tohoto dotaznikového $eni taky vyslo, Ze
negastji se agresivnim chovani projevujétdve wkovém rozmezi 5 - 6 letfigemz se

pievazr se jedna o chlapce.
Vyzkumna otazk&. 2

DalSi vyzkumnou otazkou zjigji, s jakymi projevy agresivniho chovani satelky setka-
vaji. Z vysledk vyplynulo, Ze ditelky se setkavaji né&astji s utacnym fyzickym jedna-
nim nebo iteba se vztekanim a odmlouvanim. V konkrétnich sithase jednaipdevsim

o bouchani, strkani, kopani dokonce i kousanim.

Z vysledki jsem taky zjistila, Zedi se nefasgji projevuji agresiva ke svym vrstevnikm

v mensi nmiie k hrgékam, pedagaigm, rodicam nebo sourozeidm.

Vyzkumna otazka. 3

Treti vyzkumnou otazkou zjigji, v jakych ¢innostech nebo situacich se étidobjevuji
projevy agresivniho chovani. Z vyslédlotaznikového S&ni vyplynulo, Ze é&i se nej-
castji projevuji agresivnim chovanin¥ipsolnych hrach vertdé, dale ditelky uvadly, ze
se takové chovani musastoresit @i oblékani v Sat#y kde byva na malém prostoru moc
déti, a tak mezi nimi snadno dochéazi ke konilikt mezi ¢tmi. Dale se takové chovani
casto vyskytuje p pobytu venku, i hygierg, pii obéde, ale i @i fizenécinnosti. Da se

fict, Ze toto chovani se objevuje nezavisle na a@brimnostech.
Vyzkumna otazk&. 4

Tato vyzkumna otazka zjidvala, zda je proditelky matéskych Skol obtiznéeSit projevy
agresivniho chovani a jakymigobem toto chovaresi, a taky to, jak s diem komuni-

kuji pri feSeni projetr agresivniho chovani. ditelky matéskych Skol nejasgji uvacly,
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ZeteSeni agresivnich projéye obtizné, ale Ze si s timto problémem dokazoagiv Dale

z vysledki dotaznikového S@ni vychazi, Ze ditelky feSi projevy agresivniho chovani
vhodnymi komunikanimi zpisoby. Projevy agresivniho chovaritalky matéskych skol
ieSi, jak pomoci trest tak formou domluv, vysitlovanim¢i omluvou. NegasgjSi trest,
ktery witelky vyuZivaji je, Ze, sedi nap. nez@astni hry, dtem je odebrana oblibena
hratka ¢i zakdzana obliben&nnost, nebo se na ditzlobi. \&tSina witelek matéskych
Skol neméa gaké jednotné osdcené metody § zvladani agresivnich projéyv VétSina
ucitelek matéskych Skol se snazi o vychovnych problémeéti Komunikovat s rod.
Rodie podle ditelek agresivni chovaniétsinoutesi s dittem, a to nejastji odebranim
vyhod a vys¥tlenim disledki Spatného chovani.

Vyzkumna otazk&. 5

Posledni vyzkumnou otazkou Zji§i, zda se titelky matéskych Skol snazidgakym zpi-
sobem pedchézet agresivnim projewn cti. Zajimala jsem se, zd&itelky znaji réjakou
literaturu nebo se zastnily rtjakého semini@/kurzu tykajiciho se tohoto problému. Zda
vyuZzivaji hry pro zklidgni a zvladani agresivnich profewa zda v ramci matské Skoly
maji vytvareny réjaky projekt nebo program na preveticsniZzovani agresivniho chovani.
Z vysledku dotaznikového $ehi vyplynulo, Ze #Sina witelek matéskych Skol nezna
literaturu, zabyvajici se agresivnim chovanim. Kigré tuto literaturu znaj&erpaji infor-
mace z internetu, &asopisi, ale i z knih. Konkréthise jedna o knihy Maly tyran, Respek-
tovat a byt respektovan, Problémowgi o matéské Skole. Velka &Sina Witelek nena-
vstivila Zzadny semiraykajici se agresivnich projéwéti. Pokud ano, jednalo se o semi-
née Respektovat a byt respektovan nebo Agresivniafio#ti. Nékteré @itelky mate-
skych Skol se snazirgdchazet agresivnimu chovani hapestrou nabidkotinnosti, sta-
novenymi pravidly itidy ¢i piibéhy s mravnim ponaenim. \&tSina &itelek taky vyuziva
hry na zklidréni a zvladani agresivity, nggstji se jedna o hry pohybové, dramatické, so-
cialni a klidové. Projekt na snizovani nebo preveagresivnich proje¥ déti ma

v matdgské Skole jen minimum ditelek, gicemz se ¥tSinou jedna o programy v ramci

téidniho vz@lavaciho programu.

Doporweni pro praxi

Cilem dotaznikového &eni bylo zjistit, zda se agresivni chovanidti giedskolniho ¥ku
objevuje. Z vysledk dotaznikového S&ni bylo zjis¢no, Ze projevy agresivniho chovani

se u dti predskolniho ¥ku vyskytuji. \EtSina itelek, presré 55 %, v mém dotaznikovém
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Sefeni musireSit projevy agresivniho chovani ve syl Z 55 % ditelek matéskych
Skol, které musejieSit dens tento problém, je to pro 80 % obtizné. d&edité, aby ditel-
ky matéskych Skol nebraly projevy agresivniho chovaniéti da lehkou vahu, protoze
pokud se tyto projevy neusmmi v matéské Skole, na zakladni Skole se tyto problémy bu-
dou jen stupovat a mohly by vést ke vzniku Sikany. Proto si imysze &itelky mate-
skych Skol by nily tomuto tématu &novatéas a prostudovat séasnou odbornou literatu-
ru. Dale pokud maji moznost, by selynzucastnit i semin&i zameéfenych na tento pro-
blém. DalSi navrhem pro vyzkum by mohlo byt, zda giitelky matégskych Skol existuje
dostatek semirf@ zabyvajicich se touto problematikou. Z vyskedkotaznikové Seétni
dale vyplynulo, Ze &Sina &itelek matéskych Skol jedna vhodnym komuntkdm zpiso-
bem @i feSeni agresivniho chovaniieBto ale ne vSechny tento probléesi adekvath

k dané situaci. Z mého dotaznikovehareset vyplynulo, Zze 47 % tento probléfesi po-
moci tiznych tresi. Z teoretick&asti jsme se dozdéli, Ze trest je velice problematicky a
muze vést k mnoha negativnim nasléak jako je i agrese (tento problém tfegminuje
ve své knize napCapek, 2008). Gitelky matéskych kol tak mozna nédomky pomoci
tresti projevy agresivniho chovani «td predSkolniho ¥ku podporuji. DalSim dopote-
nim by mohlo byt, aby secitelky snazily gedchazetéi eliminovat tento problém.
Z vysledki dotaznikového S&ni mre vyslo, Ze 25 % titelek matéskych Skol se Zadnym
zpisobem nesnazémto problénim zamezitéi je eliminovat. Na zaklattéchto zjiseni
bych dopordila, aby si matiské Skoly vytvaily program pro dti na snizovanéi elimina-

ci agresivnich projav déti. NejlepSimieSenim tohoto problému by bylo, kdyby v kazdé
matdéské Skole fungoval psycholog nebo jiny odbornilerktby witelkam matéskych
Skol pomahaiesit problémy spojené s projevy agresivniho chavani
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ZAVER

Bakal&ska prace se zabyva projevy agresivniho chovanitiuptedskolniho ¥ku. Toto
téma jsem si vybrala zejména proto, Ze jako $pol&t jsme obklopeni agresivnim chova-
nim ¢im dal vic, a to virznych smérech naSeho Zivota, které nés,jid chceme nebo ne,
urgitym zpisobem ovliviuji — a sice fedevsim v pedSkolnim ¢ku.

V tomto obdobi na ditpasobi zejména rodina a nejblizSi okoli, ale risk& Skola hraje
taky vyznamnou vychovnou ulohu. Projevy agresivrdhovani neni lehk&sit a ne vzdy
nalezneme to spravné vychodiskoigSeni tohoto problému. | tehdy, kdyZ je naSimé&am
rem digti pomoct,éasto v 8m miZzeme sami provokovat agresivni projevy chovani ani
bychom chili. Povazuji za nutnédi od samotného zatku vést spravnych simem, uka-
zovat jim vhodn&eSeni iznych problém, a z&ne-li se toto chovani objevovat, jélezi-

té tento probléntesit ihned. Pokud se tak nestane, projevy agrdsiveiiovani by mohly
pietrvat do poz&Siho wku a jejichteSeni by mohlo byt mnohem sl@fti. AvSak aby-
chom mohli gjakym zpisobem zarrné ovliviiovat toto negativni chovani, je velmild-
Zité nastudovat danou problematiku a neustalerseajimat.

Téma agresivnich projévdéti predSkolniho ¥ku je zn&né rozsahlé. Cilem byloimést
z&kladni a podstatné informace o tomto problému.

V teoretickécasti vymezuji zakladni pojmy, druhy agrese i jejghery, projevy a piciny
agresivnich projey¥chovani a taky moznoseSeni tohoto problému.

V praktickéc¢asti jsem si kladla za cil zjistit, zda se totodnd vyskytuje u &i predSkol-
niho wku, jakym zmsobem ditelky matégskych SkolreSi toto chovani a zda toto chovani
vnimaji jako komplikovany problém, se kterym seehek vyp#adavaji. Tyto informace
jsem zji¥ovala pomoci dotaznikového &ati v matéskych Skolach ve Zlinském kraji,
dotaznik byl uten witelkdm matéskych Skol. Z vysledk vyzkumu vyplynulo, Ze agre-
sivni projevy u dti nejsou nijak ojediglé, a Ze ¥tSina Witelek tento problém mugesit
denrg. Ucitelky mataskych Skol tento stav vnimaji jako problematickigri vSak zvladaji
reSit. Myslim si, Ze jeidezité, aby se titelky matégskych Skol vzdlavaly v této oblasti a
mohly tak s dtmi problémyiesit vhodnym zfisobem. Celko¥ by se tak snazilyfiedchéa-
zet projewm agresivniho chovani a nemusely by na tento pmolbiagovat, azijjde.

Z tohoto divodu bych doportovala vytvdit program pro prevenci a eliminaci agresivnich

projevi déti predSkolniho ¥ku.
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M¢li bychom si u¢domit, Ze projevy agresivniho chovani nevymizi, ssneztrati, budou
tu vzdy. ZaleZi pouze na nas, v jak&engée budou objevovat, jak k tomuto problému bu-

deme pistupovat a zda se nam pédaitem ukazat tu spravnou cestu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 78

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1]
[2]

[3]

[4]

[5]

[6]

[7]

[8]

[9]

[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

[15]

ANTIER, Edwige.Agresivita dti. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-808-2.
CAP, Jan a Ji MARES. Psychologie pro ditele. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-
7178-463-X.

CAPEK, RobertOdreny a tresty ve Skolni praxPraha: Grada Publishing, 2008.
ISBN 978-80-247-1718-0.

CERMAK, Ivo. Détské agrese: Spatenské wdy. Brno: Akademické nakladatel-
stvi, 1998. ISBN 80-7204-098-7.

ERKERT, Andrea.Hry pro usn@riovani agresivity: 100 nagtu pro c¢innosti
s cdttmi ve ¥ku od 3 do 8 letPraha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-938-0.

FIELDOVA, M. Evelyn. Jak se bréanit Sikemprakticky radce pro é&i, rodice i
ucitele. Praha: Ikar, 2009. ISBN 978-80-249-1176-2.

GAVORA, PeterUvod do pedagogického vyzkunBuno: Paido, 2000. ISBN 80-
85931-79-6.

KAST-ZAHN, Annette.Jak spoléne s citmi zvladat vychovné kriz&rno: Com-
puter Press, 2007. ISBN 978-80-251-1557-2.

KOHOUT, Karel. Zaklady obecné pedagogikyraha:Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2007. ISBN 978-80-86723-38-9.

KOLAR, Michal. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikari ve
Skolach.Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-014-3.

KOLLARIKOVA, Zuzana a Branislav PUPALARed3kolni a primarni pedago-
gika: PredSkolska a elementarna pedagogiRaaha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-
585-7.

KOPRIVA, Pavel at al.Respektovat a byt respektovérométiz: Spirala, 2008.
ISBN 978-80-904030-0-0.

KUSAK, Pavel a Pavel DRAILEK. Pedagogicka psychologie — Mlomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2002. ISBN 80-D284-7.

LANIADO, Nessia.Mate neklidné dé&? Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-868-
6.

MARTINEK, Zdersk. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZ&raha: Grada,
2009. ISBN 978-80-247-2310-5.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 79

[16]

[17]

[18]

[19]

[20]

[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

[26]

[27]

[28]

[29]

MATEJCEK, Zdergk. Po dobrém nebo po zlénPraha: Portal, 1994. ISBN 80-
7178-486-9.

MATEJCEK, Zderék a Zdergk DYTRYCH. Jak a pr@ nas trapi @ti? Praha:
Grada Publishing, 1997. ISBN 80-7169-587-4.

ONDRACEK, Petr. Frantisku, pestai konené zlobit, nebo Praha: ISV 2003.
ISBN 80-86642-18-6.

RICAN, Pavel.Psychologie osobnosti: obor v pohybu. 6., revidévardopl@né
vydani Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-243334.

RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVAak na SikanuPraha: Grada Publishing,
2010. ISBN 978-80-247-2991-6.

PRJICHA, J., E. Walterova a J. MARE®edagogicky slovnik: 4. Aktualizované
vydani.Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-772-8.

SVOBODOVA, Eva at alVzatlavani v mateské skole: skolni afdni vzdlavaci
program Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-774-9.

SIMANOVSKY, Zderek. Hry pro zvladani agresivity a neklidiPraha: Portal,
2002. ISBN 80-7178-689-6.

SPANHELOVA, llona. Slovnik dtského ssta, aneb rozumime siPraha: Mlada
fronta, 2006. ISBN 80-204-1513-0.

SPANHELOVA, llona. Jak uswrriiovat agresivitu. InZskola[online]. 2007 [cit.
2012-03-25]. Dostupné z:
http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/vychostaadospivajicich/24991.asp
X

SPANHELOVA, llona. Komunikace mezi rodem a digtem: styly a techniky ko-
munikace, komunikace ra@ ve vztahu k diti, vyvojova obdobi déte, komuni-

kace v naronych situacichPraha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2698-4.

VAGNEROVA, Marie.Vyvojova psychologie |.: &stvi a dospivaniPraha: Ka-
rolinum, 2008. ISBN 978-80-246-0956-0.

VAGNEROVA, Katéina et al.Minimalizace Sikany: praktické rady pro raei
Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-611-7.

TETHALOVA, Marie. Agrese Wi pedago§m nafista. A to i ve Skolcelnfor-
matorium 2010,¢. 3, s. 13. ISSN 1210-7506.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

80

SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
MS Matetska Skola
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VSP  Vysoka Skola pedagogicka

VS Vysoka Skola
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Graf¢. 23 Projekt na snizovani nebo prevenci agresivity.
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SEZNAM PRILOH

PRILOHA P I: DOTAZNIK



PRILOHA P I: DOTAZNIK
Milé pani u¢itelky materskych Skol,

studuji obor ucitelstvi pro mateiské Skoly na Univerzit TomasSe Bati ve ZIi®g.
V ramci realizace bakal&'ské prace na téma Projevy agresivniho chovani ud pied-
Skolniho wku provadim dotaznikové Sefeni mezi matd#skymi Skolami v Zlinském
kraji. Obracim se na Vas s prosbou o vypléni niZze uvedeného dotazniku. Dotaznik je

anonymni, poslouZi pouze ke studijnim &elam.
Za vyplnéni dotazniku piredem dékuji. Aneta Klaba ¢kova.

Odpovédi krouZkujte, miZzete zaznamenat i vice odp@di na jednu otazku.

1) Jaké je VaSe nejvySSi dosazené wdni?

» StredosSkolské vzglani s pedagogickym zasifenim
» Stredoskolské vzgani jiného zarsreni

* VySSi odborna Skola s pedagogickym Z&nim

* VySSi odborna Skola bez pedagogického &ami

* Vysoka Skola s pedagogickym zé&mnim

» Vysoka Skola jiného za#reni

2) Délka Vasi praxe v matéské Skole je v rozmezi:

e O0-5let
e 5_-10let
e 10-15let

* Vice nez 15 let

3) Mate ve tridé dité, které se projevuje agresivnim chovanim?

* ANO
* NE

« Pokud jste odpovdéli na otazku &. 3 NE, nepokra&uijte v dotazniku!




4)

5)

6)

8)

Kolik d éti s projevy agresivniho chovani mate vartdé?

1 dig
2 ckti
Jina odpowd’ (prosim dopite)

Jde spiSe o chlapce nebo divky? Uite potet. (priklad: 2 divky 1 chlapec)

Do jakého wkového rozmezi paki? (Pokud méte vice dti v jiném vékovéem
rozmezi, miZete zakrouzkovat vice odpotdi.)

3—-4let
5-6let
7 let

S jakymi projevy agresivniho chovani se u &i setkavate?

Jedna se o Gtoé (fyzické) jednanidi druhému jedinci
Uto¢né (verbalni) jednanitei druhému jedinci
Nadavky, neslusna slova

Rozbijeni hraek, rozhazovani, shazovaricy
Vztekani, odmlouvéni, pta
Vysmeéch, posmivani

Jina odpovd’ (prosim dopite)

S jakym nejsilnéjSim projevem agresivniho chovani jste se uétl setkala?
(Prosim doplite konkrétni situaci.)




9) Ke komu se di€ chova agresivi?

e Krodi¢am

K sourozeném

« K pedagogm

o Kvrstevnikim

e K hratkam

e K zvifatim

» Jind odpo¥d (dophite)

10)V jakych ¢innostech nebo situacich se uéti nejéastji projevuje agresivni
chovani?

« Prichod do MS (loteeni s rodti)
* Pxivolné he

* P¥i fizenécinnosti

* P¥i hygierg

o Prijidle

» P¥i oblékéni v Sath

* P pobytu venku

* P¥i odpolednim Klidu
» Jina odpo¥d (dopiite)

11)Je pro Vas obtiznéresit agresivni chovani?

* Ano, je to obtizné, nevim si rady

* Ano, je to obtiZzné, ale dokazu situéesit
* Neni to obtizné, néth mi to problémy

* Jind odpo¥d (prosim dopletete)




12)Jakym nej¢astjSim zpasobem komunikujete s diétem pii FeSeni agresivniho
chovani?

o Udelas to tak... nebo tak...? d&es si vybrat.
o Priklady:
0 Budes hodny nebo zly?

e Tyzase
0 Zase si ublizil kamaradovi?!
0 Uz zase si zlobil?!

e Mél/a by sis u¢domit, ze...
o Neni spravné ublizovat kamarad, mysliS si, Ze kdyz se budes takhle cho-
vat, budes mitdjaké kamarady? Nikdo se s tebou nebude chtit kadfitdra

* Tohle si udlal/a Spats!
o Dneska ses choval Spétn

o Ja (rekdo) kwili tobg...
o Kwili tobe me rozbolela hlava a to proto, Ze si tak ¢ihy.
o Ty n¥jednou utrapis.

* Nedklej to, nebo se ti stane...!
o Neublizuj svym kamarddh, nebo istanesS sam.
o Jestli se neuklidnis, tak to na tebe pozZaluju maein

» Potebuji, aby...@ekdvam, Ze... Pomohlo by, kdyby...
o Pro priste, bych chtla, aby to, na'em se dohodneme, platilo.
o Pomohlo by, kdyby ses Sel svému kamaradovi omluvit.
o Ocekavam, Ze uz takové chovani neuvidim.

e Ztebe jednou vyroste...
0 Ztebe jednou vyroste padouch a nikdaebude mit rad.
0 Rostes pro kriminal.

e Co s tim udlas (u&¢lame)? Co navrhujes (navrhujete)?
o Poradime se o tom hned nebo budeme chvitkmpslet, jak by se to dalo
vyresit?
o Jak si gpedstavujes, ze to funguje?
0 MysliS si, Ze ses zachoval spré&¥n



On/ona je takovyl/a...
0 Honza je hodéagresivni, pgad rekomu ubliZuje.

Udélej...
0 Omluv se!

Okamzit béz a udtlej...!
o Okamzit prestai ublizovat svému kamaradovi!

Presta..., nebo...! Bda, jestli...!
0 Prestai uz hazet s tim piskem po ostatnich, nélpdéicnu.
o Nez napeitdm do pti, as’ jste v klidu.
o Jestli se okamAtneomluvis, nefpdeS odpoledne ven.

Vidim (slysim), Ze...
o Vidéla jsem, Ze si prastil svého kamarada.
o SlySim, Ze se hadate.

Kiik (zvySeni hlasu)

Podivej se na..., vezmi stiflad z...
o Janicko, ty se dneska nedobra, podivej se na Mirkajgddodny.

Ja pro tebe..., aty...
» Ja jsem pro vas nachystala program plny her a zglzavy se matak zlo-
bite?

Ty snad chces...? Copak ty nechces...?
» Ty snad chces, aby hikdo nerdl rad?
» Ty nevis, ze nemas ublizovat svym kamaréd

Je..., je patba... Tohle dame (tak a tak)... Polie, kdyz...
» KdyZz rwkomu ublizime a chceme se s nim zaserispdmize, kdyz se
omluvime.

Ty jsi ale...
» Vy snad nejste anietl, chovate se jak zktka.

To je nas geénius! To ses teda vyznamenal!



>

o Jirko..

>

* Jin& odpo¥d’ (prosim dopite)

Romane, to ses teda vyznamenal, ubliZzovat mladdemdto je teda ostu-
da.

.1 (Dw slova)

Zadné nadavky!

13)Pii FeSeni agresivniho chovani n&stéji pouzivate?

» Déti potrestam (prosim vyberte, jak)

VVVVVVVYVVVVVYVYVYVYVYVYYVYVYY

Na di¥ se zlobim

Diteti pohrozim

Dite Stipnu

Ditete si chvili nevS§imam
Ditéti dam pohlavek

Dite placnu po zadku
ZvySim hlas

Diteéti placnu pravitkem fes ruky

Diteti zakazu hru s oblibenou hifleou, zakazu oblibenainnost
S dittem zatesu

Dite stoji na hanb

Dite, se nap. nez@dastni hry

Dite udela par Klikiz, Zabak...

Na dit se mraim

Na dit zakicim

S dittem nemluvim

Uklid

Détem dam gjakou cinnost, kterou neradyeéthji

Diteéti cvrnknu do ucha

Jina odpo¥d’ (prosim dopite)

e S d&tmi si promluvim o problému v komunitnim kruhu.

» Détem vysétlim mozné dsledky Spatného chovani a naskeggzaduju omluvu.

» Détem vysétlim mozné dsledky Spatného chovani, omluvu patilibevyZaduju.

« Po ditti vyzaduju hlavé omluvu.Reknu ditti, co se mi nelibilo, co nebylo sprav-
né, ale naslednmuieknu, co se mi libilo tzv. pozitivni pokarani.

* Jind odpo¥d’ (prosim dopite)




14) Konzultujete vychovné problémy dti s rodi¢i?

« ANO
e NE
« NEKDY

15) Stalo se Vam, Ze by za Vamiiisel rodi¢ s prosbou o radu f¥i ¥eSeni vychov-
nych probléma?

e ANO
e NE
e« NEVIM

16) Snazi se rodie néjakym zpuasobem vychovné problémyesit?

ProblémytesSi trestem a to: (prosim zakrouzkujte, o ktersttse jednd)
» Fyzickym (pohlavek, vyprask rukou, vypragkdmetem, rana pravitkem,
treseni, stoj na harbkleceni po delSi dobu
» Psychickym (zlost/, vyhruzky, od@rené chovani k diti, vycitky)
» Zakazem obliben@nnosti (zakaz oblibené hilay, ¢cinnosti)
» Nuceni k neobliben&nnosti (Gklid hra'ek, pracovni list...)
» ProblémyteSi vysetlenim disledki Spatného chovani a nadsledna omluva
* Problémytesi vys¥étlenim disledki Spatného chovani bez omluvy
* ProblémyteSi omluvou bez vystieni disledki Spatného chovani
* Vychovné problémy nesi
* Nevim, zda vychovné problémy d&bsi
e Jind odpo¥d’ (prosim dopite)

17)Spolupracujete v ramci matdské Skoly s ®&jakymi odborniky?

» Pedagogicko-psychologické poradny
« Ustavy vychovné pie

o Deétsky léka

e Psycholog

* Nespolupracujeme s odborniky

e Jind odpo¥d’ (prosim dopite)




18)Znate néjakou literaturu, kterd se zabyva agresivnim chovafm u déti a ja-
kou?

19) U¢astnila jste se ®jakého semin&e/kurzu, ktery se zabyval agresivnim cho-
vanim déti a o jaky semin&/kurz se jednalo?

20)Mate néjaké oswdéené metody i FeSeni agresivniho chovani? Pokud ANO,
prosim vypiste jake.

21)Snazite se #jakym zpusobem gredchazetdi eliminovat agresivnimu chovani u
déti, pokud ANO dopliite jakym zpisobem?




22)Pouzivéte réjaké hry na zklidnéni a zvladani agresivity?

* Ano pouzivam. Jedna se &&$tji o hry: (prosim zakrouzkujte typ her, které pou-
Zivéate)
» Pohyboveé
Socialni
Klidové
Zavodivé
Dramatické
> Jiné (prosim dopite)

YV V V

* Nepouzivam takové hry
* Neznam takové hry
* Jind odpo¥d’ (prosim dopite)

23)Mate ve Vasi MS vytvdeny néjaky projekt na snizovani nebo prevenci agresi-
vity?

e Ano mame (prosim ue jaky)

* Ne nemam



