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ABSTRAKT

Sikana patii v dne$ni dob& mezi rozsahlé a Gasto diskutované téma. Bakalatfska prace se
zabyva Sikanou na druhém stupni zakladni $koly, kde se Sikana vyskytuje velmi Casto.
V teoretické Casti prace definuje a charakterizuje zakladni pojmy, popisuje vyvojova stadia
Sikany a jeji projevy. Dale popisuje nasledky a navrhuje mozna preventivni opatieni, vcet-
né trestné — pravniho postihu. Praktickd ¢ast prace prezentuje vysledky vyzkumu

S poznatky a nazory z praxe, které nasledné vyhodnocuje, analyzuje a komentuje.

Kli¢ova slova: Sikana, kybersikana, agrese, agresivita, agresor, obét,, prevence

ABSTRACT

Bullying is among the most extensive and debated issues today . This bachelor thesis deals
with bullying in secondary schools where bullying is known to occur very often. The theo-
retical part defines and describes the basic concept of bullying, describing the developmen-
tal stage and its manifestations. It also suggests possible preventive measures including
criminal - legal recourse. The practical part presents the results and of the research along

with analysis, comments and evaluation.

Keywords : the bullying, the cyberbullying, the aggression, the aggressor, the victim, the

prevention
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UvVOD

Téma Sikany je v dnesSni dob¢ velmi diskutované téma. Staci si oteviit denni tisk nebo si
piecist zpravy na internetu a zjiStime, Ze se Sikana stala kazdodenni soucasti nasich zivott.
V dnesni dobé o Sikan¢ slychavame tak ¢asto, Ze uz ji ani nevénujeme pozornost a bereme

Ji jako samoziejmost. OvSem jen do doby, kdy se obéti Sikany stane nase dit¢.

O sikané jiz bylo mnohé napsano a mnohé fe¢eno. Sikana se vak stava fenoménem, ktery
je diky pokroku a novym technologiim velmi flexibilni a jde stale s dobou. Ty tam jsou
doby, kdy se za Sikanu povazovalo pouze fyzické nasili ¢i naddvky. Nové technologie
a globalizace, umoznuje agresorim byt své obéti mnohem blize. Internet, socidlni sité
a neustale se zlepSujici mobilni telefony, to vSe jsou ndstroje pokroku a zrodu takzvané
kyberSikany. Diive se Sikana nepovazovala za problém. Jsou lidé, ktefi fyzické nasili
a nadavky stale povazuji za néco normalniho, ¢im si v pribéhu Zivota projde kazdé dité.
Tento ndzor je vSak zcela mylny, néasledky Sikany byvaji ¢asto s tragickym koncem a mo-
hou byt pro obét’ celozivotni. Proto je dulezité védét o Sikané€ co nejvice, znat jeji tskali

a moznosti se branit a predchazet ji.

V mé bakalarské praci se zabyvam $ikanou na zakladnich skolach v mikroregionu Hornoli-
de¢sko. Mikroregion vznikl v roce 1994 jako jeden z prvnich ve Zlinském kraji.a jeho
uzemi tvofi katastry obci: Francova Lhota, Horni Lide¢, La¢nov, Lidecko, Stfelna, Studlov,
Valasska Senice, Valasské Ptikazy, Valasska Polanka, Luzn4, Prlov, Pozdéchov, Leskovec,
Seninka, Usti. Tento mikroregion jsem si vybral jednak proto, e v jedné z obci tohoto
sdruzeni bydlim a jednak proto, Ze pracuju jako policista na obvodnim oddéleni Horni Li-
de¢ a cely mikroregion spada do plsobnosti naseho oddé€leni. V mé bakalaiské praci se
zam&fim na zaky patého a osmého ro¢niku zakladnich Skol Francova Lhota, Horni Lidec¢
a Valasskd Polanka. Problém Sikany na téchto zékladnich Skolach jsem také konzultoval
s kolegou nprap. Ladislavem Malcharczikem, ktery ptisobi jako preventista preventivniho
a informac¢niho odboru, izemniho odboru Vsetin, krajského feditelstvi policie Zlinského

kraje a ktery ma dlouholeté zkusenosti s touto problematikou na zakladnich skolach.
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Z tohoto diivodu jsem se také zamétil na zaky patych a osmych tfid, nebot’ prave tyto roc-

niky z pohledu policie patii z hlediska Sikany mezi nejohrozen¢;jsi.

V teoretické Casti své prace se budu zabyvat zédkladnimi pojmy, které se Sikanou tzce sou-
visi. Dale budu definovat mozné formy Sikany a jeji nasledky na obétech. V neposledni
fadé budu vénovat pozornost prevenci Sikany a do teoretické ¢asti zahrnu také postihy
agresort z hlediska trestn¢ — pravniho. Cilem teoretické ¢asti prace je zpracovani literarni

reSers$e na zaklad¢ prostudovani odborné tematicky orientované literatury.

V praktické ¢asti se formou kvantitavniho vyzkumu zaméfim na zaky vybranych zaklad-
nich Skol a ze ziskanych vysledkii vyhodnotim, zda se na Skolach Sikana vyskytuje a jaké
jsou jeji nejcastéjsi projevy. Pro kvantitativni metodu sbéru dat od respondentd jsem zvolil
anonymni dotaznik. Cilem praktické ¢asti je zjistit, zda se na vztazich mezi zaky na za-
kladnich skolach podili Sikana a jaké jsou jeji formy. Soucasti praktické Casti je také vy-

hodnoceni zvolenych hypotéz a dil¢ich cilu.

Téma Sikany na zakladnich $kolach v mikroregionu Hornolideésko jsem si zvolil, protoze
mne zajimé aktudlni situace na zékladnich Skolach ve zvoleném mikroregionu. V roce
2009 se na zakladni Skole ve Valasské Polance zjistila Sikana, kdy agresor byl nésledné
vySettovan sluzbou krimindalni policie a vySetfovani. Agresivita déti se dle mého nazoru
Vv dnesni dob¢ neustale zvySuje a problematika Sikany Gizce souvisi s kriminalitou mladeze.
Vysledky pedagogického vyzkumu mi tak umozni ziskat uceleny pohled na problematiku

Sikany na zakladnich $kolach v mikroregionu, ve kterém pracuji a ve kterém bydlim.
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Sikana patii mezi socialné patologické chovani. Proto, abychom spravné porozuméli pro-
blematice Sikany, je tfeba si nejprve vysvétlit nékolik zakladnich pojmu, které se Sikanou

uzce souvisi.

1.1 Sikana

Sikana je nebezpeény socialné patologicky jev, pfi némZ je omezovana osobni svoboda
a svoboda rozhodovani, Casto je ponizovana lidska distojnost a ¢est, mnohdy je obétem

ublizovano také na zdravi nebo na majetku.

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova ,, chicane “, coz znamena zlomysIné obtézova-

ni, tyrani, suzovani, pronasledovani.

Rigan (1995, s. 25) ve své knize uvadi, Ze u nas jako prvni pred rokem 1989 zavedl pojem
Sikana prazsky psychiatr Petr Pfihoda, ktery vetejné promluvil o tom, o ¢em mnozi miceli —

o Sikan¢ v socialistické armadé mezi ,,mazaky* a mladymi ,,bazanty*.

JelikoZ se v dne$ni dobé Sikanou zabyva mnoho autortl a to nejen v zahraniéi, ale i v Ceské
republice, existuje mnoho definic pojmu Sikana. Mezi u nas patrné nejznamg;jsi osobnosti
zamé&fujici se na problematiku Sikany je bezesporu Dr. Michal Kolaf, ktery ve své knize

Bolest Sikanovani uvadi, Ze hlavni vné&jsi rysy Sikany Ize popsat nasledovné:

,Jeden nebo vice zakli imysin€, vétSinou opakované tyra a zotrocuje spoluzéka ¢i spoluza-

ky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. (Kolaft, 2001, s. 27)

I kdyz definice uvadi, Ze Sikana je obvykle opakované ublizovani, v piipadé, Ze se jedna
o zvlasté kruty nebo brutalni ¢in, je za Sikanu mozno povazovat i jednotlivou udalost, ktera

se zatim nikdy neopakovala.
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Naproti tomu Rican ve své knize Agresivita a Sikana mezi détmi uvadi definici Sikany, se

kterou pracuji pfedni britsti badatelé. Uvadi se zde ze:

,Sikanovéni fikame tomu, kdyZ jedno dité nebo skupina déti fika jinému ditdti osklivé
a nepiijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto in-
cidenty se mohou ¢asto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo.
Jako Sikanovani mohou byt oznaéeny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky
o rodin¢. Jako Sikanovani vSak obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku pii-

blizné stejné fyzicky vybavenych soupeti. (Ri¢an, 1995, s. 26)

Pokud bychom hledali definici Sikany v nasem pravnim fadu, tak v tomto definici Sikany
nenajdeme. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vsak pro potifebu komplexniho

feseni Sikany tuto problematiku vymezilo takto:

,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraso-
vat jiného zaka, pfipadné skupinu zaki. Je to cilené a obvykle opakované uziti nésili jedin-
cem nebo skupinou viic€i jedinci ¢i skupiné zak, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divo-
dd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poskozo-
vani véci druhé osobé, tak i Gtoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poni-
7ovani. Mize mit i formu sexualniho obtézovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v
nepiimé podobé jako napadné piehlizeni a ignorovani zéka ¢i zakd tfidni nebo jinou skupi-

nou spoluzaka. ( Lovasova, 2005, s. 6)

Dle Ri¢ana (1995, s. 28) o ikan& hovofime pouze tehdy, kdyZ je obét z n&jakého diivodu
bezbranna, at’ uz pro svou fyzickou slabost ¢i neobratnost, izolovanost v kolektivu, pro
svou psychickou odliSnost ¢i proto, ze agresofi Uto¢i ve skupin€. Jednd se tedy o asymet-

rickou agresi.

V nékterych situacich je t€zké Sikanu odlisit od podobnych jevi jako je napf. terorizovani

celé tiidy rvacskou bandou, od vyméahani penéz ( ,, Dej, nebo budes bit ! ,,), od rasového



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 15

nasili (které mtize, ale nemusi mit formu Sikany), od vulgarnich kanadskych Zertiki ¢i béz-

ného détského skadleni.

1.2 Agresivita a agrese

Sikana je povazovana za zvlastni piipad agrese, proto je nutné vyjasnit si pojmy agrese
a agresivita, nebot tyto byvaji v naSem jazyce ¢asto zaménovany. V odborném jazyce vSak

kazdy z nich znamena néco jiného.

1.2.1 Agresivita

Jak uvadi Martinek (2009, s. 9) agresivita pochazi z latinského slova Aggressivus a zna-
mena Uto¢nost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V $ir§im slova smyslu se takto
oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o dosazeni n¢jakého cile a schop-

nost vzdorovat tézkostem.

Do jisté miry se tedy jedna o charakteristicky znak osobnosti jedince. Obecné lze agresivitu
definovat jako dispozici k agresivnimu chovani. Kazdy jedinec je vybaven urcitou jeji mi-
rou. Lidé s vysokou mirou agresivity maji sklony Castéji jednat agresivné, se svou agresivi-
tou tézce bojuji a tato jim ptusobi komplikace v mezilidské komunikaci. Tito lidé pak maji
také vétsi sklony k urdzlivosti, vztahovacnosti a je s nimi téZka komunikace. Okoli se od

téchto lidi Casto odtahuje, nebot’ je povazuje za nebezpeéné a neschopné domluvy.

Naopak lidé s nizkou mirou agresivity jsou vétSinou schopni ve vypjatych situacich dosah-
nout kompromisu ¢i dohody a okoli tak tyto lidi povazuje za diplomatické, komunikativni a

spolecenské.

1.2.2 Agrese

Martinek (2009, s. 9) piSe, ze agrese pochazi z latinského slova Aggresio a znamena vypad,
utok — jednani, jimz se projevuje nasili viici nékterému objektu nebo neptatelstvi a utoc-
nost s vyraznym zamérem ubliZit.

Podle Gravillonové a Bourcet (2006, s. 12) si tak ¢asto, az na nékolik vyjimek, pod agresi

vybavime nasili, rany, n€kdy i vyprask, které se obéti dostanou, aniz by o néco podobného
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zadala. Tomuto odpovida i definice jak ji podava slovnik Larousse: ,, Agrese — brutalni a
nahly Gtok na osobu, aniz doslo k provokaci.”. I z této definice je patrné, Ze k agresi docha-
zi prostiednictvim fyzického kontaktu a nasili. Z toho vypliva, ze viile vyprovokovat téles-

ny kontakt a odhodlanost k boji za pouziti sily jsou pro agresora typickeé.

Rozlisujeme tyto druhy agrese:
= QOteviena, pfima — proti ¢loveéku, viici kterému cloveék néco ma
* Nepiima — proti hodnotdm vyznamnym pro jedince
» Pfesunuta — vybiti si vzteku na ,,nahradnim® objektu
» Imitativni — Sikanovani novacka jako napodoba chovani svych predchiidcti
» Invertovana — autoagrese, jejiz extrémni formou je sebevrazda

(Spurny, 1996, s. 18)
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2 VYVOJOVA STADIA SIKANY A JEJICH PROJEVY

Stadia Sikany

Sikana je dle Kolafe (2001, s. 35) proces, ve kterém maji vztahy svou vnitini dynamiku a
svlj zékonity vyvoj. Smétfuji od zadrodecné podoby az k nejvyssSimu patému stupni systé-
mového nic¢eni vztahli mezi Cleny skupiny. Nejhorsi podoba Sikanovani (paty stupen) na-
padné pripomind fasistickou totalitu, naproti tomu zdrava komunita je evidentné skupino-

vou demokracii.

1. Ostrakismus

Jedna se o prvni pocatecni a nejmirnéjsi fazi, ve které agresofi obé&ti neublizuji fyzicky, ale
zaméfuji se na izolaci postizené¢ho jedince, kdy tohoto postupné vyc€leni ze svého kolekti-
vu. Takto vyclenéné dité nebere nikdo vazné a nemé zadné kamarady, nikdo se s nim neba-
vi a pokud ano, probiha komunikace ptfevazn¢ znevazujicim zplsobem a hanlivymi po-

znamkami. ObéEt’ je zesméSnovana a na jeji ucet se konaji riizné legracky a vtipky.

Kolat ve své knize k definici ostrakismu uvadi nasledujici:

,Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobie — je neob-
libeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné€ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,

sptadaji proti nému intriky, d€laji na jeho tcet ,,drobné legracky apod.

(Kolat, 2001, s. 36)

Co se tyka kolektivu tfidy, kde se ostrakismus objevil, ten se podle Martinka (2009, s. 118)
ve vetSiné piipadi rozdéluje na tii ¢asti. Jsou zde jedinci, kteti sympatizuji s agresory. Na

druhé strané stoji obéti a uprostied mezi nimi je takzvané neutralni jadro.
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Charakteristické projevy ubliZovani ve stadiu ostrakismu:
* ignorovani obéti, neodpovidani na pozdrav
=  pomlouvani, osoCovani, obvinovani
» posilani hanlivych SMS, e-maild
= zamérné provokace, nadavky
* vysmivani se neuspéchu a chybam

= zesmeéSnovani, Sifeni pomluv a vtipli o obéti

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Obéti fyzické agrese se vetSinou stava jiz diive ostrakizovany jedinec. Tato situace nejcas-
t&ji nastava, kdyz se tfida dostava do stresového napéti — Ctvrtletni, pololetni pisemné prace
atd. V této dobé¢ se zvétsuje tlak na jedince a agresor si tento tlak ventiluje na své obé&ti. Pii
tomto se tak agresor odreagovava od toho, co je mu samotnému nepiijemné a ubliZzeni obé-
ti mu tak piindsi ulevu. V této fazi se manipulace pritvrzuje a objevuje se prvni fyzicka
agrese. Zde jiz zacina biti obéti, kopani, silné slovni urazky, obét’ zacina byt nucena k
drobnym usluham agresortim jako je noSeni tasek, svacin atd., ¢astym teréem utoku se také

stava majetek obéti.

DalSim spoustécim faktorem jak uvadi Kolaf (2001, s. 37) mtze byt, pokud se ve tiid¢ se-
jde vice asocilnich jedinct, ktefi v ramci své ,,pfirozenosti® od samého pocatku pouzivaji
nasili pro uspokojovani svych potfeb. Zazitek jak chutna moc, kdyz biji a tyraji nékoho
slabého a ustraSen¢ho muze vyvolat u disponovanych jedincti prolomeni poslednich zabran

a zacinaji tak své chovani opakovat.

Dalsi vyvoj zalezi z velké €asti na kolektivu tfidy a na postoji zakt k Sikanovani. V piipa-
dé, Ze ve tfid¢ prevladaji pozitivni kamaradské vztahy a prevazuji zde pozitivni moralni
hodnoty, kde zaci odmitaji nasili a ublizovani slabsim, mize se ublizujici chovani ze strany

agresort zastavit.
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Charakteristické projevy ublizovani ve stadiu fyzické agrese:
» vyhrozovani zmlacenim, muc¢enim
= zabavovani kapesného, brani pen¢z
* niceni v&ci obéti
= vyhrozovani pies telefon, internet
* nuceni do napodobovani postav z TV nebo filmu

= drobné“ fyzické ublizovani — bouchnuti pravitkem, pichnuti kruzitkem

3. Vytvoreni jadra — klicovy moment

Jestlize se kolektiv tfidy nepostavi pfitvrzenym manipulacim a pocatecni fyzické agresi
jednotlivel, pak se Casto utvoti skupinky agresort, ktefi za€nou spolupracovat a systema-
ticky sikanovat své obéti. Zpocatku Sikanuji své ,,osvédéené™ obéti, které jsou v takzvané
pyramidé Sikanovani nejnize. Zde dle Kolafe hovofime o klicovém momentu, v kterém se

rozhoduje o tom, zda se pocatecni faze pfehoupne do stadia pokro¢ilého.

Skupina je v této fazi alespon v hrubych obrysech rozd€lena na dalsi podskupiny, které
podle svého charakteru riznymi zptsoby bojuji o vliv. Pokud ov§em nevznikne v kolektivu
zadna silna pozitivni podskupina, ktera bude rovnocennym partnerem podskupiné agresorti
alespon ve vlivu a popularité svych ¢lentl, ¢innost jadra agresorti mize bez odporu dal po-

kracovat.

Charakteristické projevy ublizovani ve stadiu vytvoieni jadra:
» fyzické tyrani — tzv. pupendo, paleni horkymi predméty
* vyuzivani k posluhdm a poniZujicim tkoniim
= placeni vykupného za nezmlaceni
» vykonavani tkolil a prace za agresory
* plivani do jidla. moceni do piti

= udery pésti do oblic¢eje, do biicha
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4. Vétsina prijima normy agresori

Pokud neni v kolektivu silna pozitivni skupina, ktera by se mohla vyrovnat skupiné agreso-
ru a Sikanujici chovani tak neni ni¢im omezeno, nastava situace, kdy jsou normy agresora
pfijaty vétSinou a stanou se jakymsi nepsanym zakonem. V této ¢asti sili tlak ke konformité
na dosud neangazované ¢leny skupiny a u téchto ¢lent skupiny dochazi k vytvoreni jakési
alternativni identity, kterd je naprosto poplatnd normam vidci. I dfive mirni a ukaznéni

zaci se aktivné ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfitom pocit uspokojeni.

Charakteristické projevy ublizovani ve stadiu pfijimani norem agresoru:
= Skrceni, duseni, véSeni
» svlékani do naha a vystavovani pred kolektivem
» paleni riznymi pfedméty
» vyhrozovani mucenim a nasilim
= zastraSovani zbranémi

» lamani prsti, rukou

5. Totalita - dokonala sikana

V poslednim stadiu dojde k plnému nastoleni totality, kdy jsou normy agresori pfijaty
vSemi nebo téméf vSemi Cleny skupiny a to v€etné tyranych ¢i terorizovanych zaka. Obéti
jsou ve vétsiné ptipadd ve stadiu, kdy dochazi k takzvanému Stokholskému syndromu —
ob¢ti si nedokazi sviij zivot bez agresori piedstavit, vzhlizeji k nim a zcela bezmyslenkovi-
té plni jejich ptikazy. Nechévaji si dobrovoln¢ ublizovat a i ony jsou na Sikanujicim chova-

ni plné€ zavisle.

Nékdy se toto stadium oznacuje jako takzvané stadium vykofistovani. Skupina je rozdéle-
na na dva tabory, na ty co $ikanuji a na ty co jsou Sikanovani. Casto jsou uzivany riizné

ptezdivky ideologické hierarchie jako napiiklad otrokafi a otroci, nadlidi a podlidi, kréle
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a poddané atd. Agresofi vyuzivaji na svych obé&tech vseho, ¢eho lze vyuzit, od materialnich
hodnot az po Skolni znalosti. Jde o kone¢né a posledni, v podstaté nefeSitelné stadium §i-

kanujiciho chovani.

,,Brutalni nasili se za¢ina povazovat za normalni, dokonce za vybornou legraci. Zbytky
lidskosti jsou vytésnény alternativni identitou, pfijimajici ideologii nasili, v niz neni mista

pro soucit s utrpenim a kde zcela chybi pocit viny.* (Kolaf, 2001, s. 40)

Charakterické projevy ublizovani ve stadiu totalni Sikany:
= paleni ¢asti téla zhavym zelezem
» vyhazovani ve skiinkach ze schod nebo z pater budovy
= zvlast brutalni biti a kopani obéti
= t&zké ublizeni na zdravi

= smrt
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3 DIAGNOSTIKA SIKANY

Jak lze poznat, ze se dit¢ stalo obé&ti Sikany? Jen stéZi 1ze piedpokladat, ze dité prijde samo
za rodi¢i nebo za pedagogem a samo se mu svéfi s tim, ze je mu ublizovano. Dité ma pro

skryvani ubliZovani ze strany agresort své divody, které jsou ovlivnény n¢kolika faktory:

= Ze strany agresortl ma obé&t’ patologicky vstipeno, ze pokud néco fekne, bude ubli-
zovani jeste horsi

= Mnohdy se stydi za to, Ze si necha ubliZzovat a sama se nedokaze branit

= Obét se boji piipadného vySetfovani, ma za to, Ze i pro ni bude velice nepiijemné

= Casty je i strach z konfrontace s agresory za p¥itomnosti dospélych

= (Obava se, ze vina za ubliZovani bude svalena na ni

= Nechce ztratit posledni zbytky vlastni dustojnosti, které ve skupiné jesté ma

= Ma strach, Ze bude muset z Kolektivu odejit, obava se, Ze v novém kolektivu to bu-

de stejné, ne-li horsi

(Martinek, 2009, s. 130)

Vzhledem k tomu, ze dité bude dle vySe uvedenych faktort Sikanu skryvat, je velmi dilezi-
té, at’ uz z hlediska pedagoga ¢i rodicl, aktivné se zaméfit na znamky chovani ditéte
a chovani jeho blizkého okoli. Né&které znamky mohou byt patrné podle zevnéjSku ditéte,
jiné jsou spojeny se zménou chovani ditéte. Pro piehlednost jsou varovné znamky rozdéle-

ny na piimé a nepiimé ukazatele v nasledujici tabulce €. 1., tak jak je rozdélila Lovasova

(2005, s. 10).
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Tabulka €. 1 — piimé a nepfimé ukazatele Sikany

Nepiimé ukazatele Primé ukazatele
Chovani nebo vzhled ditéte Chovani okoli vici ditéti
= Strach jit rdno do Skoly =  Umyslné ponizovani
= Zaskolactvi * Hrubé Zertovani a zesméSnovani
= Opakované bolesti hlavy ¢i bficha = Nadavky
= Zhorseni prospéchu ve skole * Neustal¢ kritizovani, zpochybnovani
= Ztrata z4jmu o uceni = Poskozovani a kradeze véci
» Porucha soustfedéni =  Vysméch
» Pobyvani v blizkosti ucitelt * Pohrdani
= UstraSené vystupovani *  Omezovani svobody
* Pozdni navraty ze Skoly = Biti, kopani, télesné napadani

» Poskozené a uspinéné obleceni

= Dité se vraci vyhladovélé

* Modfiny, odfeniny bez vysvétleni
* Opakovana ztrata penéz

» Dité zada o penize pod zaminkami
= Spatné usinani

* Smutna nalada

= Apatie, nezvykla agresivita
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3.1 Varovné signaly pro rodice

Kdo jiny by mél znat své dité 1épe nez rodic¢e. Rodice, ktefi znaji své dit¢ od jeho narozeni
a znaji projevy a charakteristické znaky chovani svého potomka. Pravé rodi¢e by méli vyci-
tit u ditéte i malou zménu v jeho chovani a odhalit tak Sikanu dfive, nez se bude ublizovani
stupniovat. Existuji tzv. varovné signaly, které by rodice mély upozornit na to, ze je ditcti

ublizovano a Ze se muze jednat o Sikanu. Témito signaly jsou:

A4

= Zaditétem domt nedochazi zadny spoluzak ani kamarad.

= Dité je zarazené, smutné a nemluvi o tom, co se d¢je ve Skole.

»  Spatné usind, zdaji se mu hriizostrané sny, k¥i¢i ze spani.

» Dochdazi ke zhorseni prospéchu, je nesoustfedéné a Casto bez zajmu.

= Pfed odchodem nebo pii ptichodu ze Skoly si dité stézuje na zdravotni problémy.
= Dité casto navstévuje 1€kate - ma zvySenou absenci, n€kdy i neomluvené hodiny.

* Do Skoly a ze Skoly chodi oklikami, miiZze chodit 1 za Skolu.

= Domt pfichazi s roztrhanym oblecenim, poskozenymi Skolnimi pomiickami nebo

bez nich.

» Casto potiebuje penize, ztraci kapesné, kupuje fiktivni $kolni pomiicky a neplati

obédy.

» Dité mize chodit domii hladové, piestoze dostava svaciny a ma zajisténé obédy ve

Skole.
» Nedokaze presveédciveé vysvétlit svoje zranéni.

= Nechce chodit na télesnou vychovu, ma odieniny, Skrabance nebo fezné rany, které

se nedaji uspokojiveé vysvétlit.

»= Je osamocené, s nikym se nebavi, nema kamarada, ma Casto smutnou naladu, ptiso-

bi nest’astné a ustraSen¢, stava se uzavienym.
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= Dité trpi poruchami soustiedéni, je smutné natolik, Ze se u né¢j mize vyvinout pato-

logicky smutek - deprese.

= Vyhrozuje sebevrazdou nebo se o ni dokonce pokusi.

< http://lwww.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx , 15.03.2008 >

3.2 Varovné signaly pro pedagogy

Skola hraje ve vychové ditéte nezastupitelnou roli. Dité& travi ve $kole znaénou &ast dne a je
proto dillezité, aby se ve Skole dité citilo bezpecné. V dobé, kdy je dité ve Skole, ptebird za
néj Skola plnou odpovédnost. Ucitelé travi se svymi zaky v hodinach dost Casu a své zaky s
postupem casu také 1épe poznavaji. Znaji tak, jak se ktery zak projevuje a co je pro jeho
chovani a osobnost typické. Proto i pedagogové musi byt ve stichu a vSimat si nahlych
zmén chovani zdka a pfistupu ke Skolnim povinnostem. Typickymi znaky Sikany, kterym

by mél pedagog vénovat pozornost jsou:

= N4ahlé zhorSeni prospéchu

* Dité byva ve vyuce ,,duchem nepfitomno®, na osloveni reaguje leknutim
= Dité se boji odpovidat pied tabuli

= O ptestavkach dité vyhledava ptitomnost dospelého, pedagoga

» Dité se vyhyba hodinam télesné vychovy

» Dité zaciné ,,zapominat™ domaci ukoly

= Dité casto chodi v hodinach na WC

= Nahla casta absence ve Skole

= Dité Casto ¢eka na ptichod ucitele pted tiidou

» Ponicené, Spinavé Skolni pomicky
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4 KYBERSIKANA VE SKOLACH

Pokud hovotime o Sikané ve Skolach, musime se také zminit o jeji ,,nové™ forme, kterd
vznikala v poslednich letech s nastupem novych informaénich technologii (internet, mobil-
ni telefony). Hovofime o kyberSikané. KyberSikana zac¢ina byt pomalu nebezpeéné se $ifici
fenomén dospivajici mladeze a to v oblasti, jiz starSi generace piiliS nerozumi a nedokaze
jeji silu a u¢inek na mladou psychiku ¢lovéka odhadnout. Pro dnesni mladou generaci jsou

vsak tyto technologie samoziejmosti a neodmyslitelnou soucasti jejich zivota.

Kybersikanu (kyberneticka Sikana, pocitacova Sikana ¢i cyberbullying) mizeme definovat
jako agresivni pouzivani nebo zneuzivani ICT (informa¢nich komunika¢nich technologit),
zejména internetu a mobilnich telefond k Sikanovani, ponizovani nebo tryznéni jednotlivci

nebo skupin prostiednictvim osobnich Gtokd.

4.1 KyberSikana a tradic¢ni Sikana

Kybersikana a tradi¢ni Sikana maji spole¢nou jednu véc a tim je nékomu ublizit, at’ uz fy-
zicky ¢i psychicky. KyberSikana ma s tradi¢ni Sikanou mnoho spole¢ného. V mnoha pfipa-
dech také kyberSikana zacina stejné jako tradicni Sikana. N&kdy se jejich projevy prolinaji a
dopliiuji. Moderni technologie (internet, mobilni technologie) ndm umoziuji pohybovat se
ve virtudlnim svété, ktery je od redlného svéta odliSny. Tak, jako se lisi virtudlni svét
od svéta realného, 1i$i se kyberSikana od tradi¢ni Sikany. Ve virtudlnim svété¢ mohou byt
lidé anonymni, mohou komunikovat, aniz by byli zatiZzeni spoleenskymi rolemi, svymi
fyzickymi nedostatky, psychickymi bloky plynoucimi z osobniho kontaktu s lidmi, mohou
vzajemné komunikovat, i kdyZ nejsou fyzicky pfitomni, a pokud s nékym v kontaktu byt
nechtéji, mohou komunikaci snadno ukon¢it. To je jen ¢ast z moznosti, které nam moderni
technologie nabizeji. Zalezi jen na nas, jak se k témto moznostem postavime, zda je vyuzi-
jeme, Ci zneuzijeme. Technologie nejsou Spatné, Spatni jsou jen lidé, ktefi je pouzivaji se

zlym Gimyslem.

< http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/14/39/lang,czech/, 07.03.2012 >
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4.2 Hlavni znaky kybersikany

Podobn¢ jako tradi¢ni Sikana, ma i kyberSikana své specifické znaky. Pravé témito znaky se

kybersikana odliSuje od tradi¢ni Sikany. Tyto znaky jsou:

1 Anonymita

Agresor je ve virtualnim prostfedi uschovan za svou internetovou prezdivku (nickem),
anonymni telefonni ¢islo nebo e-mailovou adresu. Pro obét” je pak témétr nemozné zjistit
totoznost agresora, ktery na néj utoc¢i. Anonymit a pocit nepolapitelnosti mize vést u agre-

sora ke stale drsnéjSim metoddm a formam ttokda.

2. Profil utoc¢niki a profil obéti

4

Agresorem nemusi byt nutné fyzicky silngjsi jedinec jako je tomu u tradi¢ni Sikany, ale
prakticky kterykoliv ¢lovek, ktery je zdatny v informacnich technologiich. Obéti Utoki
kybersikany je ve vét$iné pfipadd outsider, ale nebyva to zcela pravidlem. Agresor si miize

svou ob&t’ v kyberprostoru vybrat zcela nahodné.

3. Misto a ¢as

U tradi¢niho zptsobu Sikany mizeme ptredpokladat, kdy a kde k titoku proti obéti dojde
napf. ve Skolni tfidé. U kybersikany muize agresor svou obét’ tyranizovat prakticky kdykoliv
se mu zachce a to i v pfipadé, Zze obét’ bude v bezpe¢i svého domova. Agresorovi staci,

kdyz obét’ bude mit zapnuty mobilni telefon nebo bude ptipojena na internetu.

4. Publikum

Pofizené videozdznamy a fotografie 1ze snadno Sifit pomoci mobilniho telefonu ¢i internetu
dal a o jejich Sifeni se Casto postaraji dalsi lidé z kyberprostoru. Zveiejnénim téchto materi-

ali napf. na socialnich sitich pak kyberSikana ziskava Siroké publikum lidi.
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5. Chovani ve virtualnim prostiedi

Ve virtudlnim prostfedi se lidé mohou chovat jinak nez ve skute¢ném svété. Lidé se v tom-

to prostiedi ¢asto chovaji méné opatrné, probiraji citliva témata a jsou v komunikaci celko-

v

bali udélat a ¢asto ani nevidi, jaky dopad ma jejich chovani na jejich obéti.

4.2.1 Projevy kybersikany u obéti

U tradi¢ni Sikany si rodi¢e mohou vS§imnout na prvni pohled viditelnych znak, jako napf-.,
kdyz dité chodi doml ze $koly $pinavé s potrhanym oble¢enim nebo se Skrabanci, modii-
nami apod. Naproti tomu kyberSikana je mnohem vice zaméfena na psychickou stranku
¢loveéka a neni na obéti na prvni pohled patrna. Proto je dilezité vénovat se vnéj$im proje-
vum chovani ditéte, jako je napf. vyraznd mlcenlivost ¢i nechut k jidlu apod. Toto nepfiro-
zené chovani ditéte mizou byt signaly, Ze s dité¢tem neni néco v poradku a mize byt obéti

kybersikany.

Formy kybersikany

Tak jako v béZném Zivoté mohou nastat mezi lidmi hadky a rozpory, mohou tyto hadky probihat i
v kyberprostoru a to i s lidmi, které povazujeme za pratele, avsak nikdy jsme je nevidéli. Opakova-
né urazeni, které mize eskalovat, mize nasledné vést az ke kyberSikané. Kybersikana miize mit

rtuzné formy:

= obtéZujici volani, prozvanéni

= obtézujici SMS,MMS

* natdceni videi a pofizovani fotografii

»  obtézujici e-maily

» stranky s hostitelskymi videi — zvetejinovani videi napf. na youtube.com, stream
= socialni sité — obtéZovani ptes facebook, twitter, myspace

= webové stranky a blogy

» instant messaging — obtézovani pres aplikace Skype, ICQ, QIP
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5 PRICINY SIKANY

Existuje mnoho pficin Sikany, nékteré jako fyzicka pfevaha a pocit moci nad slabou obéti
jsou viditelné na prvni pohled, nékteré ptiCiny jsou vSak dokonale skryté uvniti clovéka.
Co tedy vede k proméné¢ slusného zaka v brutalniho agresora nebo bezproblémove se vyvi-
jejiciho zaka ke zlomené na agresorovi zavislé obéti? Odpovédi je skupinova dynamika,
jinymi slovy sily vznikajici mezi zaky v jejich skupinovém zivoté. Odtud vychazeji skryté
motivy k $ikanovéni. Profesor Ri¢an, ktery se na problematiku Sikany diva z pohledu hlu-

binné psychologie a psychoanalyzy popsal ¢tyii hlavni motivy:

5.1 Tlak kolektivu

Tlak kolektivu nuti jedince, aby se choval tak, jak od né&j spolecnost ocekava. V piipadé
chlapce tlak kolektivu nuti, aby byl muzné tvrdy, nikoli zmék¢ily, aby se nebal rany a aby ji
Vv ptipadé potieby dokazal dat. Tlak na nedostatecné muzského jedince ma vSak podle psy-
chologie C.G. Junga jesté hlubsi niterny motiv. Podle n¢j ma kazdy muz v sobé muzskou i
zenskou psychiku, coz znamena, Zze ma typicky zenské vlohy k citlivosti, néze, zavislosti,
podfizovani se, pfiznavani slabosti atd. Spolecnost od muze vSak zada, aby toto zenské
chovani popfel, potlacil a byl vyhranéné muzsky. V piipade, ze se ale objevi vedle takto
muzského jedince, jedinec, ktery svou zenskou psychiku nepotlacuje, pusobi to

u ryze muzského jedince touhu byt také takovym. To je pokusSeni, kterého se zcela muzsky

rrrrr

,» 10, co musim v sob¢ potlacit, potlacuji mimo sebe tim, ze trdpim toho, kdo to ztélesiiuje.

Tim sam sobé dokazuji, Ze nejsem jak on!“ (Ri¢an, 1995, s. 29)

5.2 Touha po moci

Touha po moci neboli jinak dle Ri¢ana (1995, s. 30) feéeno, prani ovladat jiného &lovéka.
To prani je silné z jednoho prostého divodu, kdyz lidi ovladame, pomiize nam to splnit

jista pfani ¢1 uspokojit jiné potieby. Ve hie vSak byva i ¢ist¢ mocensky motiv, moc sama
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nam ,,chutna®, citime se dobfe, kdyz mizeme nékoho ovladat, kdyz je ndm vydan na milost

a nemilost.

5.3 Motiv krutosti

Lovasova (2005, s. 12) uvadi, ze psychoanalyza predpokladd, ze vidét n€koho trpet plisobi
jedinci potéSeni, aniz by se jednalo o jedince se sklony k sadismu. Zd4 se nam to u §kolnich
déti neredlné, ale dle psychoanalytikli diima urcity sklon k sadismu v kazdém jedinci a né-
kdy staci prekvapivé malo k jeho probuzeni. Pfi Sikané je pak tento prvek osobnosti uspo-

kojen — vychutnat si utrpeni druhého.

5.4 Zvédavost, experiment

Tyrat druhého ¢lovéka je jako experiment &i pokus. Clovék je zvédavy a zkousi, jak bude
obét’ reagovat a projevovat se ve strachu, bolesti ¢i ponizeni. Agresor i obét’ citi, ze takova
situace Cloveéka dusevné obnazuje a agresora Zene zvédavost podivat az na dno jeho bytos-

ti, kdy se jakoby snazi dostat z clovéka jeho tajemstvi.

Aby se vSak Sikana mohla pln¢ rozvinout, musi byt splnény nasledujici tfi podminky:
1. ptitomnost potencionalniho Sikanujiciho agresora

2. pritomnost potencionalni obé&ti Sikanovani

3. ptitomnost takového klimatu skupiny, ktera Sikanovani pfipusti nebo mu nezabrani

(Lovasova, 2005, s. 12)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

6 PROTAGONISTE SIKANY

Obecné lze obtizné fici, ktefi zaci budou patfit do skupiny agresorti a kteti do skupiny obé-
ti. Je pravdou, Ze vé€tSina agresoru, ktefi tyranizuji svou obé&t’, maji nad svou obéti fyzickou
prevahu. Neni to vSak zcela pravidlem. Inteligence spojena s krutosti a bezohlednosti mize
tento fyzicky nedostatek vyvazit. Osobnostni charakteristiky agresord a obéti sikany jsou

pro vznik Sikany velmi dulezité.

6.1 Agresor

Rican tvrdi (1995, s. 31 — 32), Ze badatelé se shoduji v tom, Ze agresivita se vytvaii v pred-
Skolnim véku, podle nékterych autorti dokonce jiz v prvnich letech zivota. Ur€itou roli hra-
ji temperamentové dispozice, zejména vznétlivost a impulsivita a mensi citlivost k moz-
nym nasledkiim svého jedndni. Tyto vlastnosti vSak jesté¢ samy o sob& nevedou k agresivité.
Musi k nim pfistoupit urcity zptisob vychovy. Nejvice dit¢ poskodi nedostatek vielého
zajmu, citovy chlad, ponizovani, lhostejnost az nepratelstvi, prudké vybuchy negativnich
cith nebo dokonce nendvist. K tomu Casto pfistupuje fyzické i psychické nasili jako biti,
telesné tresty, nadavky a ponizovani. Tteti rozhodujici ,,ingredienci® je tolerance K nasili,
jehoz se dité¢ dopousti vuci vrstevnikiim ve Skolce nebo na hiisti, nékdy také pochvala za
nasilné jednani, v némz rodic¢e vidi normalni prostiedek k dosahovéni cilli pfi jednani s
druhymi lidmi, zvlas$t€ mimo rodinu. Podle dnes rozsifeného nazoru pochazi fada détskych
agresort z rodin nové podnikatelské ,,elity*. Mivaji Gspésné, rychle zbohatlé rodice, ktefi
byvaji svou praci pln¢ absorbovani a détem se nevénuji, zato je vSak rozmazluji astrono-

mickym kapesnym.

Osobnost Sikanujiciho ditéte tedy mize mit nékolik podob. Pro takové dité je vsak typicka
touha dominovat, ovladat druhé nebo se bezohledné prosazovat. Hlavnimi motivy agresort
ublizovat své obéti jsou v zasadé dva. Motiv krutosti a touha po moci. Tyto dva motivy
jsou hnacim motorem agresorti, pro to, aby ublizovali své obéti. K témto motiviim se pak

ptidavaji dalsi motivy k ublizovani, tak jak je popsal Kolar (2001, s. 85 - 86).
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1. Motiv upoutani pozornosti

Agresor si ve tiidé ptipada jako herec v divadle a touzi se stat a byt stiedem pozornosti. Je

schopen udélat prakticky cokoliv, aby si ziskal své publikum v podobé tiidniho kolektivu.

2. Motiv zabijeni nudy

rrrrr

bavi. Casto v sobé pak takovy jedinec najde pocit, Ze teprve ted” skutecns Zije.

3. Motiv Mengeleho

V jedinci se probudi silny pocit badatele, ktery chce nalézt a odhalit tajemstvi ¢lovéka tim,
e zkousi, co jeho obét vydrzi. Casto se setkavame s nazorem, Ze svou obé&t’ ,,rozebere*

jako hracku.

4. Motiv zarlivosti

Agresor vidi u své obéti dobré vysledky ve Skole a s tim spojenou pfizenl ucitelti. To vede

k zavisti agresora a tak se mu Sikanovanim msti.

5. Motiv prevence

Byvala obé&t’ Sikany ptichazi do nového prostredi, a jelikoZ ma z byvalého prosttedi Spatnou

zkuSenost, snazi se této situaci predejit tim, ze za¢ne sama Sikanovat.

6. Motiv vykonat néco velkého

Agresor se citi byt neuspésny ve vSech strankach Zivota véetné Skolnich vysledki, Sikanou

si pak takovy jedinec dokdze sam sobé¢, Ze je schopen n¢jakého vykonu a ze je spesny.
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Ministerstvo vnitra CR se vénuje taktéZ problematice Sikany predevsim z hlediska jejiho

ptedchazeni, i zde je vSak charakterizovan agresor a to s nasledujicimi znaky:

= byva zpravidla starsi, t€lesn¢ zdatny, agresivni k vrstevnikim a mnohdy i k ucite-

[im, mivé kazenské problémy

= miize byt vS§eobecné oblibeny, temperamentni, sebevédomy, méné nadany a nékdy

az ptekvapive nebezpecny
=V kolektivu ¢asto vystupuje v roli viidce

= pochazi casto z rodiny, kde je fyzické, popt. psychické nasili pouzivano jako bézny

komunika¢ni prostiedek

= k maskovani svych ¢ind Casto pouziva "diveéryhodné vysvétleni", které se snazi

opfit o tvrzeni svych obdivovatela

< http://lwww.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx, 15.03.2012 >

6.1.1 Typy agresortu

Z praktického diagnosticko — napravného hlediska zaznamenal Kolaf vyskyt tfi typa agre-

soru:

1. Hruby, primitivni, impulzivni

Jedna se o jedince, ktery pouziva k tyrani své obéti hrubé sily a vyuziva své fyzické preva-
hy. Své obéti ublizuje tvrdé, nelitostné a vyZaduje absolutni poslu$nost. Jeho obéti jsou
mlaceny, paleny ¢i Skrceny. Ve vétsiné piipadl se jedné o jedince, ktery byva v doméacim
prostiedi také velmi tvrde€ trestan od svych rodich za své prohfesky a ve Skolnim prostredi

na své obéti tresta to, co je mu samotnému nepiijemné.
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2. Slu$ny, kultivovany, jemny

Jedna se o jedince, ktery navenek vystupuje velice slusné a za takového, ho maji ve Skole
i ucitelé. Casto je oznatovan za premianta. Jeho Sikanovani je velice rafinované a dobie
skryté. Ve vétsing piipadd neSikanuje sam, ale z pozice ,,Sedé eminence”. V domacim pro-
sttedi je takové dité vystavovano velmi tvrdé vychove, nékdy az vojenskému drilu s pre-
hnanymi naroky rodici. Dité se tak ocita v napéti, které ventiluje ve skolnim prostredi Si-

kanou.

3. Srandista, optimista, dobrodruh

Jedna se o jedince, ktery si z ni¢eho ned¢la hlavu a vSe bere s humorem. Prekazky nepte-
konava, ale obchazi je. Sikana v jeho podani je Sikana pro pobaveni sebe i ostatnich. Pro
tento typ ¢lovéka je vSe kolem jen legrace. V domacim prostiedi je takovy clovék veden
rodic¢i stylem — ,,hlavné si s ni¢im nedélej hlavu®. Ve velké mife se jedna o volnomyslen-

karské pojeti vychovy.

6.2 Obét

vvvvvv

agresora. Téméf kazda skupina si najde néjakou svou mensi ob&t’ a kritéria jsou rozmanita.
Nékdy se dité stane obé&ti naprosto nahodilym vybérem tzn., Ze obéti Sikany se mutze stat

prakticky kterékoliv dité.

Ptesto na Skolach existuji typické obéti, které jsou opakované tyrané. Nejedna se o defektni
jedince, nybrz o jedince tzv. ,,nejslabsi ze slabych®. To znamena, Ze tito jedinci viibec ne-
umgéji skryvat strach a vyuZzivat strachu druhych. Nejsilngj$im ,,magnetem® chronicky Sika-
novanych déti je jejich pfili§ viditelnd bojacnost a zranitelnost, které byvaji v dusledku
predchazejicich zkusenosti z vymyvani mozku vystupiiovany do krajnosti. Dulezita je
1 jejich slaba reaktivita v zatézovych situacich. Na rozdil od agresorti ve stietech ztraceji
hlavu, propadaji panice, hriize, malomyslnosti, vy¢itkdm svédomi ¢i pfilisné sebekriticnos-
ti. V tomto smyslu Zaci, kteti jakoby pfitahuji nasili, nemuseji byt vzdycky fyzicky slabi,
ani nemuseji mit télesny handicap. Zpravidla vsak dle Kolare (2001, s. 87) byvaji méné

zdatni neZ agresofi.
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»Je tieba se vyvarovat zjednodusujicich zavéri. Avsak méjme na paméti, ze drtiva vétSina
agresoru jedna stejné — vyhlédne si ,,snadnou‘ obét’. Neni tézké si predstavit, Ze si agresor
vybere spise nesmélou a bazlivou kofist nez sebejistou osobu. Odpovidaji tomu i studie
provadéné v americkych véznicich. Nasilnikim byly promitnuty zabéry prochazejicich se
osob a byla jim polozena otdzka: ,,Koho byste si vybrali za svou obét'?* Vysledky této an-
kety byly piekvapivé. Ve vétSing€ pripadi mély zvolené obéti ustrasSené drzeni téla - vaha-
vou chtizi, shrbend ramena, sklopené oci a uhybavy pohled. Osoby, které sly se vzpiimenou
hlavou, nehrbily se, m&ly pevny krok a piimy pohled — ne vsak piili§ naléhavy, nebot’ to by
mohlo byt povazovano za provokaci ¢i vyzvu, si nasilnici podrobeni tomuto testu vybrali

zcela vyjimecné.” (Gravillonova, Bourcet, 2006, s. 31)

Samoziejmé& nemlZeme zcela srovnavat studie provadéné v americkych véznicich za zcela
smérodatné, pokud hovotime o Sikané na skolach. Vybér obéti Sikany se v§ak v mnohém

nelisi a obét’ je 1 zde charakterizovéana stejnymi znaky jako v ptipadé¢ Sikany mezi détmi.

Ministerstvo vnitra Ceské republiky stejn& jako u agresora, i u obéti uvadi jeji charakteris-

tické znaky. Z hlediska ministerstva vnitra se jedna o:
= dit€, které se neumi nebo nemiize branit

= dité, které se jakymkoliv zptisobem odliSuje od ocekavaného priméru (nosi bryle,

prestéhovalo se, ma nadvéahu apod.)

= dité fyzicky slabé, popi. uzaviené, které tézko navazuje osobni kontakt s ostatnimi

détmi
= dité jiné barvy pleti, ¢asto ptislusnik narodnostni mensiny
= dité duSevné zaostalejsi, popt. pomalejsi v uvazovani
» dit¢ nadprimérne dusevné vybavené, détsky genius

< http://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx, 16.03.2012 >
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6.2.1 Typy obéti

wewr

(2009, s. 139 — 140) rozdélit obéti Sikanovani také na n¢kolik typi:

1. obét’ na prvni pohled

Jedna se o déti, které samy o sobé do okoli vysilaji signal slabosti. Jejich fyziognomie je
nekdy napadna. Jsou slabé, vytahlé, na svém obliceji zrcadli slabost a bojacnost. Jsou to
déti, které se neumi ve tiidé prosadit, Casto sedi zmlklé, jsou osamocené a neumi se branit.
Casto ute¢ou nebo se rozplaci, n&kdy zuii a vztekaji se, coz tfidu jesté vice povzbudi k dal-
Sim legrackdm. Jedna se o d¢ti, jejichz rodice maji o déti pfehnanou péci a které jsou od
raného véku nadmérné opeCovavany a ochranovany, kdy jim rodi¢e davaji najevo jak je

okolni svét nebezpecny.

2. obéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kiidly matek nebo babicek

Jedna se o déti, jejichz rodice, pfedev§im matky, si nedokazi pfipustit, Ze jejich ratolest
dozrava do urcité faze svého vyvoje a stava se samostatnou. Tyto ,,vychovatelky* vidi pre-
dev8im malé nesamostatné dité, za které musi vSechno vytizovat, vSude je musi hlidat, mu-
si mit nad nim dohled. Typickym ptikladem je doprovod matky az do Skolni lavice. Takové
chovani je pro ostatni Zaky silné¢ provokujici, nebot’ oni jsou naopak utvrzovani doma v
tom, Ze uz jsou velci a budou ve tfidé s pani ucitelkou sami, coz v nich vyvolava pocit di-
lezitosti a zodpovédnosti. Takova matka jim vSak dava najevo, ze to vibec tak neni a oni

jsou mali.

3. Handicapované déti

Pro agresory jsou takové déti velice snadnou kofisti. V dnesni dobé se vola po integraci
postizenych déti do zakladnich $kol. Avsak unahlena a neptipravena integrace je pro posti-

zen¢ dit¢ velmi ohrozujici.
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4. Ucitelské déti

Jedna se o jedny z nejcastéjSich obéti a to predevsim v piipadech, kdy rodi¢ takového ditéte
uci na stejné Skole nebo dokonce ve stejné tiid€. Ostatni déti ve t¥idé maji pocit, Ze ucitel-
skému ditéti je n&jakym zptisobem nadrzovano &i je zvyhodiiovano pred ostatnimi. Sikana

je pak ze strany agresorti msta za toto nadrzovani.

Kolai (2001, s. 89) dale pro potieby praktické prevence rozdélil typy obéti takto:

1. obéti ,,slabé“ s télesnym a psychickym handicapem
2. obéti ,, silné* a nahodilé
3. obéti ,,deviantni* a nekonformni

4. Sikanovani Zaci s zivotnim scénafem obéti
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7 NASLEDKY SIKANY

Nasledky Sikany jsou nejvice patrné na obéti Sikany, své nésledky vSak Sikana v mnohem
mensi mife zanechdva i1 na agresorovi. Zavaznost nasledkl Sikany u obéti zavisi na mnoha
faktorech napt. s jakou intenzitou byla Sikana provadéna, jakou formou, ¢i zda se jednalo
o Sikanu kratkodobou nebo dlouhodobou. Dilezitym faktorem je i mira obranyschopnosti

obéti.

Jak uvadi Lovasova (2005, s. 15) nasledky Sikany u obéti jsou velice vazné, jak psychické
tak 1 fyzické ¢i socidlni a mohou dit€ dovést az k suicidadlnimu pokusu, v hor§im ptipadé az
k dokonané sebevrazdé. Mezi psychické nasledky Sikany pocate¢nich stadii Sikany patii
zejména frustrace socialnich potieb obéti, snizena schopnost navazovat a udrzovat vztahy,

nizké sebehodnoceni, $patny vztah ke $kole a k lidem, stalé napéti, Spatna nalada a smutek.

,»1im, Ze se télo pripravi ke skoku nebo utéku, se jeho fungovani obrati vzhliru nohama.
Tyto poruchy mohou pfetrvavat i nékolik hodin po agresi. Kdyz se dit¢ nebo mladistvi sta-
ne obéti kradeze, loupezného piepadeni v metru nebo velmi hrubého slovniho ttoku, bé-
hem incidentu nebo néjakou chvili po ném se mu roztluce srdce, stdhne zaludek, zrychli
dech, podlomi kolena, rozttesou ruce a ¢elo se mu orosi potem. Pfichazeji také stavy otup¢-
losti, nervového otiesu anebo zamlklosti, které mohou trvat az nékolik hodin. Tak télo za-
reaguje a néjakou dobu potrva, nez se stresova reakce pomine a zklidni se. Den nebo dva
muze napadend osoba pocitovat izkost, mit poruchy spanku a byt podrazdéna. A pak se

vS§e vrati do poradku.* (Gravillonova, Bourcet, 2006, s. 31)

U pokrocilejsich stupiiii Sikany, zejména Ctvrtého a patého stupné jsou nasledky velmi za-
vazné, dotykaji se celé osobnosti a maji i celozivotni charakter. Pii dlouhodobém brutalnim
Sikanovani se obét’ Casto zhrouti a propukne u ni panickd hriiza ze zabiti, jedna se
0 skute¢ny strach o svij zivot. Tento vSudypfitomny strach vede kK porucham spanku, zvy-
Sené unavnosti, bolesti hlavy, bolesti biicha nebo bolesti zad. Pii dlouhodobém Sikanovani
dochazi k totalnimu vycerpani organismu, coz muze mit za nasledek az rozvoj psychoso-

matického onemocnéni jako jsou napt. dusivé astmatické zachvaty. Stale vysoka hladina
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stresovych hormonu v Krvi vede ke zvySenému krevnimu tlaku a ke zvySenému riziku kar-
diovaskularnich nemoci v dospélosti. U pokrocilejsich stadii Sikany vznika nasledkem téz-
kého stresu, jehoz intenzita ptekracuje béznou lidskou zkuSenost, posttraumaticka stresova

porucha (PTSD).

,»Pozdni nasledky nejbrutalnéjsich Sikan se podobaji syndromu vyhlazovacich tabort. Je-
jich hlavni znaky jsou napadné podobné: chronické depresivni stavy, sebedestruktivita,

poruchy pfizplisobivosti a naruseny vyvoj osobnosti.* (Kolat, 2001, s. 101)

Nasledky Sikany u agresort maji také své projevy a jedna se predev§im o zhorSeni prospé-
chu, ¢lenstvi v pochybnych partich ¢i horSi vyuzivani vlastnich duSevnich schopnosti.
V dospélosti se pak nasledky projevuji konflikty se zakonem, kriminalitou, u dévc¢at pak
byla vypozorovana krutost k vlastnim détem, antisocialni postoje a celkova ,,charakterova

Zmrzacenost*.

Nasledky Sikany se projevuji i u déti, které Sikané pouze pasivné piihlizeli. Pokud byly tyto
déti svédky ponizovani lidské dustojnosti, vede to u nich ke ztraté diavéry k autoritam, kte-
rd je doprovazena ztratou iluzi o celé spolecnosti, nebot’ tato nedokaze garantovat alespon

minimalni ochranu pfed nasilim slabym a bezbrannym jedinclim spole¢nosti.
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8 PREVENCE SIKANY

Prevence Sikany neni jen jeji predchazeni, ale do preventivniho opatfeni spada také feseni
Sikany a vychovna préace s agresory. Dulezitym prvkem pii prevenci je komunikace mezi

détmi, rodici a skolou, pfipadné spoluprace se specializovanymi odborniky.

8.1 Prevence primarni

Pti prevenci primarni, se jednd v zasad¢ o vhodné predchéazeni Sikany, tak abychom dité od
Sikany uchranili a k $ikané viibec nedoslo. Rodi¢e by pii nastupu zacinajiciho Skolaka mély
své dité informovat o mozném nebezpeci a projevech Sikany. Také by mély ditéti zduraz-
nit, Ze nikdo nema pravo ublizovat druhym. Je vhodné vzhledem k duSevni vyspélosti dité-
te vyuzit formu pohadky ¢i ptibehu. V neposledni fad¢ je dulezité, aby rodice ditéti vstipili,

Ze se nemusi bat o Sikan¢ oteviené mluvit a ze se za nimi mize kdykoliv piijit svéfit.

Svou nezastupitelnou roli v pfedchazeni Sikany ma zcela jisté i $kola. Dilezitou roli hraje
hlavné navozeni pozitivniho tfidniho klimatu ve tfid¢, kde pro Sikanu nebude misto. Peda-
gog ma ne¢kolik moznosti, jak ve tfid¢ u¢inn¢ Sikané predchazet. Dulezité je nastaveni pra-
videl tfidniho kolektivu a komunikace s zaky o vztazich mezi nimi, neni od véci zminit
také klasické prvky rytifského chovani. Pedagog musi byt stale ve stiehu a pozorovat, co se
ve tiid¢é déje. Dulezité je také pracovat s potencionalnimi obét'mi a tlumit agresivni sklony

moznych agresort.

Pro préci s agresory se podle Ri¢ana (1995, s. 87 — 88) doporucuji zejména tyto postupy:
1. Uzivat co nejvice pochvaly

2. Zamg¢stnat je ¢innosti

3. Uit je socialnim dovednostem

4. Povzbuzovat empatii

5. Pomahat jim, aby si vybudovaly osobni perspektivu
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8.2 Prevence sekundarni

O prevenci sekundarni hovoiime v pripadé, kdy jiz k Sikané doslo a kde je tieba zamezit
tomu, aby se Sikana opakovala. Prevence sekundarni zahrnuje v¢asnou diagnostiku, vyset-

fovani Sikany a také pedagogicka opatieni.

Dle Kolaie (2001, s. 190) zahrnujeme do sekundarni prevence také program proti Sikanovani.
Ukolem tohoto programu je véas detekovat a u&inné 16¢&it ,,onemocnéni* §ikanou. Na vypraco-
vani a schvaleni tohoto programu se podili vSichni pracovnici skoly. Za vyznamné ¢asti tako-

vého programu se povazuje:

1. Pritomnost specialisty pro prevenci Sikanovani

2. Domluva pedagogii, jak pfi Sikané postupovat

3. Depistazni Setfeni vyskytu Sikanovani

4. Rezim proti Sikanovani (zahrnuje uc¢inny dozor ucitel, Skolni schranku, atd.)

5. Vhodny zptsob seznameni rodicti s nekompromisnim bojem skoly proti Sikané

V pfipadé, Ze se Sikanu podafilo v€as diagnostikovat, nasleduje vySetiovani Sikany. Pro
vySetieni Sikany existuje strategie v péti krocich, kterou doporu¢uje metodicky pokyn mi-
nistra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol

a Skolskych zatizeni. Témito kroky jsou:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédka.

3. Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obé&ti
a agresoru).

4. Zajisténi ochrany ob&tem.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

< http://www.msmt.cz/pro-novinare/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-
mezi-zaky, 22.03.2012 >


http://www.msmt.cz/pro-novinare/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-mezi-zaky
http://www.msmt.cz/pro-novinare/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-mezi-zaky
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8.3 Prevence terciarni

Terciarni prevence se orientuje jak na pachatele Sikany, ve snaze zabranit jim opakovat
Sikanovani, tak na obé&ti Sikany ve snaze pomoci jim pii feSeni situace. Pokrocila Sikana
s neobvyklou formou jako je vybuch skupinového nasili vié¢i obéti, tzv. tfidniho lyn¢ovani,

vyzaduje z hlediska ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy nasledujici postup:

1. Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikil na spolupraci a postupu vysetiovani.
3. Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypoveédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

V ramci prvni pomoci je nutné pii pokro€ilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach spolupra-
covat s dal$imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou,
sttediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte a Policii CR.V piipadé
negativnich dopadi Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat ji péci pedagogicko-
psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalsich

odbornikt — klinickych psychologt, psychoterapeutt nebo psychiatra.

< http://www.msmt.cz/pro-novinare/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani me-
zi-zaky, 22.03.2012 >

Skolské zafizeni maji v téchto piipadech pro potrestani agresorti bézna, ale i mimofadna
opatfeni, kterd pii feSeni Sikany pfipadaji v ivahu. V prvni fadé€ se jedna o vychovna opat-
feni, ktera v sobé zahrnuji ditku feditele Skoly nebo podminecné vylou€eni. Jinym opatie-
nim miiZze byt sniZena znamka z chovani a pfevedeni do jiné tiidy. Pfi opakovani nepfija-
telného chovani pak mtize dojit k vylou€eni agresora ze Skoly. Dal§im opatfenim muze byt
dobrovolny pobyt v détském diagnostickém ustavu. V ptipadech zvlast brutdlniho Sikano-
vani, lze agresora umistit do diagnostického ustavu na piedbézné opatfeni a nasledné nafi-

zeni Gstavni vychovy.


http://www.msmt.cz/pro-novinare/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani%20mezi-zaky
http://www.msmt.cz/pro-novinare/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani%20mezi-zaky
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9 TRESTNE — PRAVNI ODPOVEDNOST AGRESORU

Statem ratifikovand Umluva o pravech ditéte zarucuje vSem détem v pedagogickych zafi-
zenich bezpecny pobyt bez poSkozovani zdravi a ohroZeni zivota. Sikanovani je v fadé

ptipadu trestnou ¢innosti. Z tohoto hlediska je v§ak vzdy nutné ptihlizet k véku pachatele.

1. Osoba mladsi 15 let neni trestn¢ odpovédnd, soud pro mladez ji vSak miize ulozit podle

zakona €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze nekterd z téchto opatieni:
= Dohled proba¢niho ufednika
=  Ochrannou vychovu

= Zatazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného vychovného

programu ve stfediscich vychovné péce

2. Mladistvi 15 — 18 let. Trestni odpovédnost mladistvych je posuzovana taktéz soudy pro
mladez podle zakona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze a to s ohledem na

rozumovou a mravni vysp&lost osoby, proti niz se trestni fizeni vede.

3. Dospéla osoba, starsi 18 let, je jiz pIné trestné odpoveédna a trestni fizeni se projednava

standardnim zptsobem podle platného trestniho fadu.

Sikana mtize napliiovat skutkovou podstatu nékolika trestnych &inti & provinéni:

§ 146 TZ - Ublizeni na zdravi

Kdo jinému tmysln€ ublizi na zdravi, bude potrestan odnétim svobody na Sest méesicti az
ti1 1éta.

§ 171 TZ - Omezovani osobni svobody

Kdo jinému bez opravnéni brani uzivat osobni svobody, bude potrestdn odnétim svobody

az na dvé léta.
§ 173 TZ - Loupez

Kdo proti jinému uZije nésili nebo pohrizky bezprostiedniho nésili v umyslu zmocnit se

cizi véci, bude potrestan odnétim svobody na dve 1éta az deset let.
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§ 175 TZ - Vydirani

Kdo jiného nasilim, pohrizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké Gjmy nuti, aby néco konal,
opominul nebo trpél, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicti az Ctyfi 1éta nebo

penézitym trestem.
§ 185 TZ - Znasilnéni

Kdo jiného nasilim nebo pohrtizkou nasili nebo pohrizkou jiné t€zké ujmy donuti k po-
hlavnimu styku, nebo kdo k takovému ¢inu zneuzije jeho bezbrannosti, bude potrestan od-

nétim svobody na Sest mésict az pét let.
§ 187 TZ - Pohlavni zneuziti

Kdo vykona souloz s ditétem mladsim patnacti let, nebo kdo je jinym zpisobem pohlavné
zneuzije, bude potrestdn odnétim svobody na jeden rok az osm let.

§ 205 - Kradez

Kdo si ptisvoji cizi véc tim, ze se ji zmocni, a

a) zpusobi tak na cizim majetku Skodu nikoliv nepatrnou,

b) ¢in spacha vloupanim,

¢) bezprostiedné po ¢inu se pokusi uchovat si véc nasilim nebo pohrizkou bezprostiedniho
nasili,

d) ¢in spacha na véci, kterou ma jiny na sob€ nebo pii sob¢, nebo

e) ¢in spacha na uzemi, na némz je provadéna nebo byla provedena evakuace osob,

bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta, zdkazem cinnosti nebo propadnutim véci

nebo jiné majetkové hodnoty.

§ 228 - Poskozeni cizi véci

Kdo zni¢i, poskodi nebo u¢ini neupotiebitelnou cizi véc, a zpisobi tak na cizim majetku
Skodu nikoli nepatrnou, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok, zakazem ¢innosti

nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty. Stejné¢ bude potrestan, kdo poskodi

Cizi vec tim, ze ji postiika, pomaluje ¢i popiSe barvou nebo jinou latkou.

(Trestni zakonik, 2010, s. 40, 47, 48, 50, 51, 54, 60)
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1.  PRAKTICKA CAST
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10 FORMULACE HLAVNIHO CILE A DILCIiCH CIiLU PRACE

Tato prace se zabyva problematikou Sikany na zakladnich Skolach v mikroregionu Horno-
lide¢sko. Hlavnim cilem této prace je zjistit, zda se na vztazich mezi Zdaky ve Skole podili
Sikana. Dil¢imi cili, které jsem stanovil je zjistit:

1. Kolik zak se s Sikanou setkalo, jak Casto a v jaké forme ?

2.V jakych prostorach skoly se Sikana nejcastéji odehrava ?

3. Kdo je agresorem?

4. Jaké jsou duvody Sikanovani, a jaké jejich obéti ?

5. Jsou obéti ublizovani ochotny se nékomu svéfit ?

6. Povazuji zaci Sikanu na Skole za vazny problém ?

10.1 Stanoveni hypotéz a formulace vyzkumného problému

Pied provedenim samotného vyzkumu jsem si stanovil né€kolik hypotéz, které po vyhodno-
ceni vyzkumu potvrdim ¢i naopak vyvratim. Vysledky dotaznikového prizkumu jsou podle
mého nazoru vyuzitelné pro zvolenou oblast daného mikroregionu v oblasti prevence $kol-

skych zafizeni.

Vyzkumny problém 1: Zajima mne, zda se v 5. ro¢niku vyskytuje méné obéti néz u zakt

osmych tfid.
HO: V 5. ro¢niku bude mezi zaky mensi mnozstvi obéti Sikany néz u zakti osmych ttid.

H1: V 5. ro¢niku bude mezi zéky stejné nebo veEtsi mnozstvi obéti Sikany néz u zakl

osmych tfid.

Vyzkumny problém 2: Zajimad mne, zda divky povazuji na Skole Sikanu za vazny problém

mén¢ nez chlapci.
HO: Divky na $kole povazuji Sikanu za vazny problém méné asto nez chlapci.

H1: Divky na Skole povazuji Sikanu za vazny problém ve stejné nebo vétsi mife nez chlap-

ci.
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Vyzkumny problém 3: Zajima mne, zda nejcastéjSim mistem, kde se odehrava Sikana je
tfida.
HO: Sikana je provadéna ve vech prostorach §koly stejné.

H1: Sikana je provadéna vice ve tiidé neZ v ostatnich prostorach koly.

10.2 Metoda sbéru dat

Pro svij vyzkum jsem zvolil kvantitativni metodu sbéru dat za pomoci anonymniho do-
tazniku. Text dotazniku je soucasti ptilohy P I. Uvedena metoda umoziiuje zasdhnout Siro-
ké spektrum respondentli a ziskat pomérné jednoduse velké mnozstvi dat. Formalni uprava
dotazniku byla pro ptehlednost a snadné vyplnéni vygenerovana volné stazitelnym pocita-
¢ovym programem pro tvorbu dotazniku Engrafes. Otazky, které jsem v dotazniku pouzil
byly ptevzaty z dotazniku knihy Bolest Sikanovani od Michala Kolafe. Otazky jsem castec-
né upravil pro snadngj$i pochopeni u zaka zakladnich $kol. Dotaznik obsahuje celkem 20
otazek a je rozdélen na dvé ¢asti. Prvni ¢ast dotazniku zkouma svédectvi a obéti Sikany a
druhé ¢ast dotazniku je orientovana na agresory Sikany. Dotaznik obsahuje piredevsim uza-
viené otazky s vybérem nejéastéji se vyskytujici odpovédi. Pied vypliiovanim dotazniku
bylo respondentiim vysvétleno, jakym zptisobem pii vyplilovani dotazniku maji postupovat

a bylo jim zdliraznéno, Ze se jedna o dotaznik anonymni.
Rozdéleni otazek dotazniku podle zjistovanych skutecnosti:
Otazky ¢. 3, 4, 5, 10, se vztahuji k cili €. 1.

Otazka ¢. 6, 16 se vztahuje k cili ¢. 2.

Otazka ¢. 7, 8, 9, 14 se vztahuje k cili ¢. 3.

Otazka ¢. 17, 18, 19 se vztahuji k cili €. 4.

Otazka ¢. 11, 12, 13 se vztahuje k cili ¢. 5.

Otéazka €. 19 se vztahuje k cili €. 6.

10.3 Vyzkumny vzorek

Cilem zkoumani vyskytu Sikany na zakladnich Skolach byli pouze Zaci patych a osmych

tfid. Tyto skupiny Zakl byly vybrany proto, Ze Z policejniho hlediska se jedna o nejohroze-
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n¢j$i skupiny zasazené problematikou Sikany. Pro svlij vyzkum jsem si zvolil vSechny za-
kladni $koly v mikroregionu Hornolide¢sko. Pted ziskavanim dat v téchto zakladnich sko-
lach byl proveden predvyzkum, ktery byl proveden na ZS Vsetin, Rokytnice 436, 755 01
Vsetin, kterého se zacastnilo 39 zakil. Zaci paté tiidy byli zastoupeni 19 zaky a Zaci osmé
téidy byli zastoupeni 20 zaky. Provedenym piedvyzkumem bylo zjisténo, ze otazky pouzité
v dotazniku odpovidaji dusevnim schopnostem zaki patych a osmych tfid a jsou pro né
dostate¢n¢ srozumitelné. Pfedvyzkumu jsem se nemohl osobn¢ Ucastnit z pracovnich po-
vinnosti, pfi vypliiovani dotazniku v$ak byla zakim ndpomocna Mgr. Eva Svachova, které
plné duvéiuji. Dotaznik, ktery byl pouzit v pfedvyzkumu, obsahoval 29 otazek. Z vyjadieni
vyie uvedené Mgr. Evy Svachové méli zejména Zaci patych tiid problém s del$im udrze-
nim pozornosti u takto rozsahlého dotazniku. Z tohoto diivodu byl dotaznik upraven na 20
otazek. V mikroregionu Hornolidecsko, ve kterém probéhl dotaznikovy vyzkum, se nacha-

zeji tyto zakladni skoly:
1. Z8 Horni Lide¢

Zakladni Skola v Horni Lid¢i patii mezi spadové Skoly, kterou navstévuji déti z nékolika
ptilehlych obci. Jedna se devitiletou zakladni $kolu, ktera je v daném mikroregionu co do
poétu zaki nejvétsi. Skola ma kapacitu 515 zak®i a na druhém stupni jsou t¥idy rozdéleny

po ttech paralelnich tfidach v ro¢niku.

Zriizovatel: Obec Horni Lide¢, Horni Lide¢ 292, 756 12 Horni Lide¢
Reditel skoly: Mgr. Milo§ Novak

Adresa: Zakladni skola Horni Lide¢, Horni Lide¢ 200, 756 12 Horni Lide¢
Web: www.zshornilidec.cz

2. ZS Vala$ska Polanka

okolnich vesnic. Jedna se o devitiletou skolu s kapacitou 540 zaka.
Ziizovatel: Obec Valasska Polanka, Valasska Polanka 270, 756 11
Reditel §koly: Mgr. Nadézda Hajdova

Adresa: Zakladni Skola Valasska Polanka, Valasska Polanka 301, 756 11

Web: www.zsvalpolanka.cz


http://www.zshornilidec.cz/
http://www.zsvalpolanka.cz/
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3. ZS Francova Lhota

Zakladni skola Francova Lhota patii mezi spadové skoly pro obec Francova Lhota a obec
Valasska Senice. Jedna se o Skolu s devitiletou Skolni dochazkou. V roce 2011/2012 $kolu
navstévuje 154 zaka.

Zitizovatel: Obec Francova Lhota, Francova Lhota 325, 756 14

Reditel: Mgr. Karel Suchacek

Adresa: Zakladni Skola Francova Lhota, Francova Lhota 190, 756 14

Web: www.zsfrancovalhota.cz

10.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 139 (100 %) zaku, ktefi vratili vyplnény dotaznik z cel-
kového poctu 155 rozdanych dotaznik. Celkem se jednalo o 72 (52 %) chlapcu a 67 (49
%) divek. Celkem bylo z osmych tiid dotazovano 70 (50,35 %) zaku a z patych tiid 69
(49,65 %) zaka. Jak jiz bylo uvedeno vyse, dotaznikové Setfeni prob&hlo na tfech zaklad-
nich Skolach, které se v mikroregionu Hornolide¢sko nachazeji. Dotaznikové Setfeni bylo
pouzito vzdy u jednoho 5. ro¢niku a jednoho 8. ro¢niku dané zékladni skoly. Pied vyplio-
vanim dotazniku bylo zakiim vzdy vysvétleno, jakym zplisobem pfti vypliiovani dotazniku

maji postupovat a bylo jim zdlraznéno, Ze se jednd o dotaznik anonymni.

V mikroregionu Hornolide¢sko se nachazeji tii zakladni Skoly, které byly z hlediska poctu

dotazovanych respondent zastoupeny nasledovné (viz tabulka ¢. 2).

Na zakladni $kole Horni Lide¢ bylo zaky vyplnéno celkem 53 dotaznikd. Zaci patého
stupné byli zastoupeni 26 zaky (10 chlapct, 16 divek). Osmou tfidu zastupovalo celkem 27
zakl (15 chlapet, 12 divek). Pfi vyplnovani dotazniku byla zakiim napomocna Mgr. Plat-

kova.

Na zékladni $kole Vala§ska Polanka bylo Z4ky vyplnéno celkem 50 dotaznikt. Zaci paté-

ho stupné byli zastoupeni 21 zaky (11 chlapcti, 10 divek). Osmou tfidu zastupovalo celkem
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29 zaki (17 chlapct, 12 divek). Pfi vypliovani dotaznikd byl u déti ptfitomen Mgr. Petr
Filgas.

Na zakladni §kole Francova Lhota bylo zaky vyplnéno celkem 36 dotazniki. Zaci patého
stupné byli zastoupeni 22 zaky (9 chlapcu, 13 divek). Osmou tfidu zastupovalo celkem 14
zaki (10 chlapct, 4 divky). Pti vyplilovani dotaznikii byl détem ndpomocen Mgr. Jiii Hr-
bacek.

Tabulka €. 2 — Respondenti podle navstévovaného ro¢niku, Skoly a pohlavi

5. ro¢nik | 5. ro¢nik | 8. roénik | 8. ro¢nik celkem
chlapci divky chlapci divky
ZS Horni Lided 10 16 15 12 53
ZS Vala$skéa Polanka 11 10 17 12 50
Z8 Francova Lhota 9 13 10 4 36
celkem 30 39 42 28 139

Z nize uvedeného grafu ¢. 1 je patrno, ze divky a chlapci byli jako respondenti proporéné

zastoupeni piiblizn¢ stejné jako zaci dvou zkoumanych ro¢nikd (viz nize graf ¢. 2).

Graf ¢. 1 — Respondenti podle pohlavi
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Graf ¢. 2 - Respondenti podle navstévovaného ro¢niku
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10.5 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 1 a otazka €. 2 zjistovaly pohlavi respondentii a ro¢nik zakladni Skoly, kteti re-

spondenti navstévuji.

Otazka ¢. 3 zkoumala, zda se Zaci stali ve tfidé nebo ve $kole svédkem Sikany. Vysledky
ukazaly, Ze z celkového poctu 139 (100 %) zaka, se 62 (45 %) zaki stalo ve Skole svédkem

Sikany. Naopak, jak ukazuje graf ¢. 3, 77 (55 %) zaku se ve $kole svédkem Sikany nestalo.

Graf ¢. 3 Byl jsi svédkem toho, Ze bylo ublizovano tvému spoluzakovi jinymi zaky?
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Otazka ¢. 4 zkoumala, zda se respondent stal sam obé&ti Sikany. Z vysledki bylo zjisténo, Ze
z celkovych 139 (100 %) zakd, se 26 (19 %) zaka stalo obéti Sikany. Naopak velka vétsina

ato 113 (81 %) zaku, se obéti Sikany ve skole nestalo (viz graf ¢. 4)

Graf ¢. 4 - Ublizoval né€kdo ze tfidy nebo ze Skoly tob&?
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Otazka ¢. 5 zkoumala, jak bylo respondentovi ve $kole ublizovano. Z vysledku bylo zjisté-
no, ze z celkovych 139 zaki, se 26 (100 %) zaku stalo obéti Sikany. Z téchto 26 zaki, se
pak 5 (19 %) zaka stalo obéti nadavek, 11 (42 %) zaku se stalo obéti posméchu, 2 (8 %)
zaci se stali obéti biti, 6 (23 %) zaku se stalo obéti pomluv, 1 (4 %) zak byl ve $kole igno-
rovan a 1 (4 %) zakovi byly ze strany spoluzaki brany véci. Zadny z zaki se nestal obéti

kybersikany (viz graf ¢. 5).

Graf ¢. 5 - Jak ti bylo / je nej¢astéji ublizovano?
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Otazka ¢. 6 zkoumala, kde bylo respondentovi ublizovano. Z celkovych 26 (100 %) zaku,
ktefi se stali obé&ti Sikany, se 16 (61 %) zaku stalo obéti Sikany ve tiide, 5 (19 %) zaku se
stalo obéti Sikany na chodbé, 1 (4 %) Zak se stal obéti Sikany v $atn¢, 2 (7,5 %) zaci se stali
obéti Sikany cestou do skoly nebo ze skoly a 2 (7,5 %) Zaci se stali obéti Sikany na Skolnim
htisti (viz graf €. 6).

Graf. ¢. 6 — Kde je ti ublizovano?
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Otazka ¢. 7 zkoumala, kdo byl agresorem, ktery respondentovi ublizoval? Z celkovych 26
(100 %) zaka, kteti se stali obéti Sikany, byl v 9 (35 %) ptipadech agresor chlapec, ve 2 (8
%) pripadech vystupovala jako agresor divka a v 15 (57 %) pripadech se jednalo o skupinu

agresort (viz graf €. 7).

Graf ¢. 7 - Agresorem (ten, kdo ti ublizuje) byl?
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Otazka ¢. 8 navazuje na otazku ¢. 7, a zkoumala, kolik konkrétné je agresoru, ktefi respon-
dentovi ublizuji. Z vysledkt bylo zjisténo, ze z celkovych 26 (100 %) obéti Sikany, v 7 (27
%) piipadech byl agresor sam, v 7 (27 %) piipadech byli agresofi dva a ve 12 (46 %) pii-

padech §lo o skupinu tfi a vice agresoru (viz graf ¢. 8).

Graf ¢. 8 - Kolik je téch, co ti ublizuji?
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Otazka ¢. 9 zkoumala v€k agresorl, ktefi respondentovi ublizovali. Z celkovych 26
(100 %) zaku, kteti byli Sikanovani se ve 2 (8 %) ptipadech jednalo o mladsi agresory, v 17
(65 %) pripadech o stejné staré¢ agresory a v 7 (27 %) piipadech se jednalo o starsi agresory

(viz graf €. 9).

Graf ¢. 9 - Jak jsou stafi ?
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Otazka ¢. 10 zkoumala, jak ¢asto bylo respondentovi ublizovano ze strany agresoru. Z cel-
kovych 26 (100 %) obéti, bylo 12 (47 %) zaku Sikanovano jednou do mésice, 7 (27 %) za-
ki bylo sikanovano jednou do tydne, 2 (8 %) zaci byli Sikanovani jednou za den a 5 (19 %)

zaku bylo sikanovano nékolikrat za den (viz graf €. 10).

Graf €. 10 - Jak casto ti bylo ublizovano?
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Otdzka ¢. 11 zkoumala, zda se respondent nékomu svétil, Ze mu bylo ublizovéno.
Z celkovych 26 (100 %) obéti se 6 (23 %) zaki nikomu nesvéiilo, 15 (57 %) zaka se sveéri-
lo rodi¢tim, 2 (8 %) zaci se svéfili uditelce a 3 (12 %) zaci se svéfili svému kamaradovi viz.

graf ¢. 11.

Graf ¢. 11 - Rekl jsi o tom nékomu?
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Otazka ¢. 12 navazuje na predchozi otazku, kdy tato otdzka zkoumala, zda osoby, kterym
se obéti svefily se Sikanou, t€émto ob&tem pomohly. Z celkovych 20 (100 %) obéti, které se
nékomu svetily, se od téchto lidi 16 (81,8 %) zakim dostalo pomoci, 4 (18,2 %) zakim

osoby, kterym se obéti svéfily, obéti nepomohly (viz graf ¢. 12).

Graf ¢. 12 - Pomohl ti ten komu jsi to fekl?
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Otazka ¢. 13 zkoumala, zda je respondent sam, komu bylo ve tfid¢ ublizovano. Z celko-
vych 26 (100 %) obéti Sikany, uvedlo 21 (81 %) zaku, ze nebyli ve tfidé sami, komu bylo
ublizovano. Zbylych 5 (19 %) zakt uvedlo, Ze jsou ve tfidé sami, komu bylo ve tiid¢ ubli-

Zovano (viz garf €. 13).

Graf ¢. 13 - Jsi ve tfid€ sam, komu ubliZzuji?
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Otazka ¢. 14 zkoumala, zda respondent ublizoval jinym spoluzakim. Z celkovych 139 (100
%) respondentt, uvedlo 109 (78 %) zakd, ze nebyli agresory a nikoho neSikanovali. Dal-
Sich 8 (6 %) zaki uvedlo, Ze ublizovali jinym zakim sami a 22 (16 %) zaka uvedlo, Ze

ublizovali jinym zaktm jako ¢len party (viz graf ¢. 14).

Graf ¢. 14 — Ublizoval si / ublizujes jinym spoluzakiim?
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Otazka ¢. 15 zkoumala, jak respondent ublizoval jinym zakim. Z celkovych 30 (100%)
agresoru, 6 (12,5%) zakt pouzivalo nadavky, 14 (50%) zaku pouzivalo k ublizovani po-
sméch, 3 (25%) zaci vyuzivali pomluvy, 5 (12,5%) zaka vyuzivalo K ublizovani ignoraci

a 2 zaci ublizovali jinym zaktim, tim, ze jim brali véci (viz graf ¢. 15).

Graf €. 15 - Jak svym spoluzakiim ubliZuje§?
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Otazka ¢. 16 zkoumala, kde respondenti nejcastéji ublizovali své obéti. Z celkovych 30
(100 %) zaku, ktefi se piiznali k ublizovani, 26 (87 %) zaki uvedlo, Ze své obéti ublizovali
ve tiide, 1 (3 %) zak ublizoval své obé&ti na chodbé, 1 (3 %) zak ublizoval své obéti v Satné

a 2 (7 %) zZaci ublizovali své obéti na WC (viz graf €. 16).

Graf ¢. 16 — Kde jim nejcastéji ublizujes?
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Otazka ¢. 17 zkoumala, jak si agresor vybira obéti podle véku. Ze 30 (100%) agresord,
uvedlo celych 29 ( 97 %) zaku, Ze ublizovalo vékove stejné staré obéti. Pouze 1 (3 %)

agresor uvedl, Ze ublizoval obéti starsi (viz graf €. 17).

Graf ¢. 17 - Ublizujes$ spoluzakiim?
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Otazka ¢. 18 zkoumala, jak Casto agresor ublizuje své obéti. Z celkovych 30 (100 %) agre-
soru, uvedli 4 (13 %) agresofi, ze své obéti ublizovali jednou do mésice, 20 (67 %) agreso-
ri uvedlo, Ze své obéti ublizovali jednou do tydne, 2 (7 %) agresofi uvedli, Ze své obéti
ublizovali jednou za den a 4 (13 %) agresoii uvedli, ze své obéti ublizovali n¢kolikrat za

den (viz graf ¢. 18).

Graf ¢. 18 - Jak Casto jim ublizujes?
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Otazka ¢. 19 zkoumala, z jakého divodu agresor ublizoval své obéti. Z vysledkl vyplyva,
ze z 30 (100%) agresort si 7 (23 %) agresord Vybiralo své obé&ti kvili vzhledu, 5 (17 %)
agresoru ublizovalo své obéti kvili inteligenci nebo schopnostem, 9 (30 %) agresori ubli-
zovalo své obéti ze zabavy, protoze jim obét’ piipadala smésna, 7 (23 %) agresori uvedlo,
Ze ublizovali své obéti z diivodu, Ze jim bylo také ublizovano a 2 (7 %) agresofi uvedli, Ze
své obéti ublizovali, protoze si o to obét’ koledovala svym chovanim a vystupovanim (viz
graf €. 19).

Graf ¢. 19 - Pro¢ mu ublizujes?
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Otazka €. 20 zkoumala, zda Zaci povazuji Sikanu ve Skole za vazny problém. Z celkovych
139 (100%) dotazanych zaktl, pouze 20 (15,4%) zakt povazuje Sikanu na jejich Skole za
vazny problém, 37 (33,3%) zakl nepovazuje ve Skole Sikanu za vazny problém a 82
(51,3%) zakt uvedlo, ze o Sikan¢ jako o problému neuvazovalo a nedokazi to posoudit (viz

graf ¢. 20).

Graf €. 20 - Domnivas se, ze je Sikana u vas ve Skole vazny problém?

14%

59% 27%

OAno BENe 0ONevim

10.6 Vyhodnoceni hypotéz

Jako hlavni testovaci metodu pro vyhodnoceni zvolenych hypotéz jsem pouzil test nezavis-
losti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku. Tento test jsem pouzil, protoze pouziti tohoto testu
vyznamnosti ptichazi v tvahu tehdy, kdy se rozhoduje, zda existuje souvislost nebo vztah
mezi dvéma jevy nebo skute¢nostmi, které mohou nabyvat pouze dvou alternativnich kvalit

a tehdy, pokud je celkova ¢etnost n > 40. (Chraska, 2007, s. 82 — 83)

Hypotéza 1
HO: V 5. ro¢niku je mezi zaky mens§i mnozstvi obéti Sikany néz u zakd osmych tiid.
H1: V 5. ro¢niku je mezi Zaky stejné nebo veétsi mnozstvi obéti Sikany néz u zakd osmych

trid.
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o non a z
B a b a+b
non 3 C d c+d
z a+c b+d n
hu 72 = (ad—bc)?
Potom ze vztahu x~ = N atbxlato)x(brd) xlctd)
byli obéti nebyli obéti )y
5. ro¢nik 15 54 69
8. ro¢nik 11 59 70
z 26 113 139

{ed—bc)?

Po dosazeni hodnot uvedenych v tabulce do vzorce ¥ =n- —. nasledng

(atb)xlate)xib+dlx(c+d)

dostanu pro x® =0,829, tzn., Ze vypocitana hodnota je mensi, nez kriticka hodnota z tabu-
lek pro stupeil volnosti 1 a hladinu vyznamnosti 0,01, ktera ¢ini 6,635. V tomto pifipad¢,
ackoliv se nam dle vySe uvedené tabulky mize zdat jinak, tedy musime pfijmout nulovou
hypotézu HO, ktera zni: V 5. ro¢niku je mezi Zaky mensi mnoZstvi obéti Sikany nez u

Zaka osmych tifid. Hypotéza H 1 se nepotvrdila.

Hypotéza 2
HO: Divky povazuji Sikanu za vazny problém méné neZ chlapci.

H1: Divky povazuji Sikanu za vazny problém ve stejné nebo vétsi mitfe nez chlapci.

povazuji nepovazuji )

divky 14 10 24
chlapci 6 27 33
) 20 37 57
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(ad—be)®

Po dosazeni hodnot z tabulky do vzorce x* = n- - - —,
(a+blxlatelx(btd)x(ct+d)

nasledné po vy-

poétu dostanu Zze x* = 9,834. Porovnanim s kritickou hodnotou z tabulek pak zjistim, Ze
vypocitana hodnota je vétsi, nez kritickd hodnota z tabulek pro stupen volnosti 1 a hladinu
vyznamnosti 0,01, ktera ¢ini 6,635. Zde tedy pfijimam alternativni hypotézu H1, ktera zni:

H1: Divky povaZzuji Sikanu za vazny problém ve stejné nebo vétsi mii‘e nez chlapci.

Hypotéza 3

U této hypotézy jsem pouzil test dobré shody chi — kvadrat, kdy se ovétuje, zda Cetnosti,
které byly ziskany méfenim, se odliSuji od teoretickych Cetnosti, které odpovidaji nulové
hypotéze. Ptijeti nulové hypotézy by znamenalo, ze vysledky je mozné vysvétlovat pliso-
benim néhody, to znamena, ze mezi studovanymi jevy nemusi byt vyznamny vztah.

HO: Sikana je provadéna ve vech prostorach koly stejné.

H1: Sikana je provadéna vice ve tiidé neZ v ostatnich prostorach koly.

(P-OF
P 0 (P-O) (P-O)? @)

Ttida 16 52 10,8 116,64 22,430

Chodba 5 52 -0,2 0,04 0,007

Satna 1 52 -4,2 17,64 3,392

Cesta ze Skoly 2 5,2 -3,2 10,24 1,969

Skolni hFité 2 52 -3,2 10,24 1,969
2 26 2 26 2 29,767

Po dosazeni hodnot do vzorce x* = (P-O)? se vypocitana hodnota pro x> = 29,767.

@)
Po srovnani s kritickou hodnotou uvedenou v tabulkach, ktera pro hladinu vyznamnosti
0,01 a 4 stupné volnosti ¢ini 13,277. Vzhledem k tomu, Ze vypocitana kriticka hodnota xt
je vys§i nez kriticka hodnota z tabulek, p¥ijimam alternativni hypotézu, ktera zni: Sikana

je provadéna vice ve tifidé nez v ostatnich prostorach $koly.
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10.7 Shrnuti dotaznikového Setireni

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit, zda se na vztazich mezi zaky podili Sikana. Z
vysledkt, které vyplynuly z dotaznikového Setfeni, je patrné, Ze tohoto cile bylo dosazeno
a Sikanu Ize pravem povazovat za stale aktualni problém. Z celkovych 139 zaka bylo svéd-
kem Sikany 62 zakd, coz z celkového poctu predstavuje 45 % dotazanych. Jiz z tohoto lze
usuzovat, ze je na mist¢ vénovat problematice Sikany neustale pozornost. Z celkovych 139
zaki se pak 26 z nich ptiznalo, Ze se stali ob¢ti Sikany. To €ini celych 18,7 % z dotazanych,
muzeme tedy hovofit 0 tom, ze v podstaté kazdé paté dotazované dité se stalo osobné obéti
Sikany. Co se tyka zpiisobu, kterym bylo obétem ublizovano, pak zde jednoznacné prevlada
psychicka forma ublizovani, které se stalo obéti 24 zakt, coz predstavuje 92,5 %. Fyzické
ublizovani je jako forma ubliZovani pouzivano ve velmi malé mife, u obé&ti se jednalo o
dva ptipady fyzického nasili, to pouze piedstavuje 7,5 % ze vSech obéti. Jednoznaéné nej-
roz§ifenéj$i formou ublizovani je posméch, nasleduji pomluvy a nadavky. Ostatni formy
ublizovani nejsou tak Casté. Prekvapenim pro mé bylo, Zze v dnesni technické a moderni
dobg, se zadny z dotazovanych respondentt nestal obéti kyberSikany (viz vyse graf ¢. 5).
Nejcastéjsim mistem, kde jsou obéti Sikanovany je jednoznacné tfida. Z obéti ji uvedlo, 16
(61,5 %) zaku z 26 za misto, kde je jim ublizovano. Z vysledkt dale vyplynulo, Ze obétem
je nejéastéji ublizovano skupinou agresoru. Obéti skupiny agresort se stalo 15 zaki, téméf
tedy 58 % zak, ktefi se v dotazniku pfiznali, Ze je jim ublizovano. Sikana je realizovana
ze 65 % stejné starymi vrstevniky, z 26 % procent se jednd o agresory starSi nezZ je obét’.
Pouze 9 % dotazanych, coz ptredstavuje z poctu 26 zaku pouze 2 zaky, uvedlo, ze jim bylo
ublizovano mladsimi agresory. Vysledky Setfeni dale ukazaly, ze obétem bylo ublizovano
nejcastéji jednou do mésice (46 %). Samotni agresofi, ktefi se pfiznali, ze ublizuji jinému
zakovi, v8ak uvedli, Ze nejcastéji svou obét’ Sikanuji jednou do tydne, coz predstavuje 66,6
%. Zde se pohled dotazovanych obéti a agresorit ve vEtsi mife rozchazi jako u jediné po-
lozky dotazniku. OvSem z 26 obéti uvedlo 5 zaku, Ze je jim ubliZovano nékolikrat za den.
To ptedstavuje celych 19 % z dotdzanych obéti. Z dotazniku dale vyplynulo, Ze obéti ne-
mayi ve vétsiné piipadl strach, se Sikanou svéfit, ptesto, Ze by k tomu mohly mit své divo-
dy, které jsou popsany vyse v teoretické casti prace. Celkem bylo ochotno se nékomu svétit
76 % zaka. Nejcasteji se deti sveétily svym rodicim, to bylo v 75 % ptipadl. Zarazejici by-
lo, ze zaci, ktefi byli Sikanovani, uvedli, ze v 81 % pfipadi nejsou ve tiidé sami, komu je

ublizovano. Z pohledu stejné poloZenych otazek jak ob&tem, tak agresorim bylo zjisténo,
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ze tyto pocty odpovédi u  jednotlivych  polozek se  téméf  nelisi
a jsou si velice podobné. Z tohoto diivodu usuzuji, Ze zaci k dotazniku ptistoupili svédomi-
té a odpovidali pravdivé. Celkové lze z vysledki dotaznikového Seteni usoudit, Ze Sikana
je stale aktualni a zavazny problém. Jaky ndzor na problematiku maji samotné déti? Ze 139
zakl povazuje Sikanu za vazny problém 14 % zaki, ve velké mife vSak zaci o Sikané, jako
o vazném problému neuvazuji, jak uvedlo 59 % dotazanych. Nutno dodat, Ze jako problém

Sikanu ve Skole vnimaji spiSe divky nez chlapci (viz hypotéza ¢. 3).

10.8 Doporuceni pro praxi

Z vyse uvedeného shrnuti dotaznikového Setieni je patrné, Ze ac se o Sikané jiz mnohé na-

psalo, neni radno ji podcenovat, nebot’ se jedna stale o aktualni téma.

Doporucil bych piedevs§im lepsi spolupraci mezi Skolou a rodi¢i déti. Dulezita je otevienost
Skoly, tak aby se vznikly problém snazila fesit za casti a spolupraci rodi¢u a nesnazila se
Sikanu utajit. Domnivam se, ze rodice jesté stale nejsou dostateéné informovani o hrozbach
a nasledcich Sikany a tuto problematiku stale podceniuji s tim, ze jejich dité se obéti Sikany

nemuze stat. Jen dobfe informovany rodi¢ mize Sikan¢ u¢inné predchazet.

Dale bych doporucil §koldm a jejich pedagoglim, vice klast u déti dliraz na rozvoj socidlni
inteligence (komunikace, spoluprace, empatie, tolerance, Ucta, sebeucta) a emocni rozvoj.
Zaci vazici si jeden druhého, v pozitivnim tiidnim klimatu, budou sami aktivné bojovat

proti jedinci €1 malé skupiné, ktera by mohla toto pozitivni tfidni klima narusit.

Skolam bych dale do jejich preventivniho programu doporuéil zapojeni prednasek preven-
tivné informac¢niho oddéleni a jejich preventisti ze strany PCR. Jedna se o zkusené pra-
covniky, ktefi jsou s touto problematikou dobfe sezndmeni a ptfednasky dopliuji zajima-
vymi grafickymi ¢i obrazovymi materialy. Také znaji velmi dobfe trestné pravni problema-

tiku, coZ by mohlo od Sikanovani odradit potencionalni agresory.

v 7 v

Pti zjisténi Sikany na Skole bych doporucil disledné cely ptipad vySetfit a inicidtory Sikany
nekompromisné potrestat a dat tak jasny signal, Ze takové jedndni nebude ze strany Skoly

tolerovano.
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ZAVER

Cilem teoretické Casti bakalatské prace bylo zpracovani literarni reSerSe na zékladé prostu-
dovani odborné tematicky orientované literatury. Tento cil teoretické ¢asti byl splnén. Na
jeho zaklad¢ jsem nasledné definoval pojmy jako je Sikana, agrese ¢i agresivita. Dilezitou
kapitolou je diagnostika Sikany, kterd zahrnuje pfedev§im varovné signaly pro rodice a pro
pedagogy. VEasné rozpoznani Sikany mtize hrat kli¢ovou roli pro celkové chovani tfidniho
kolektivu, které muze v posledni fazi prejit az k totalitnimu rezimu. Dilezité je také znat
pojem kybersikana a jeji odliSnosti od tradi¢nich forem Sikanovani. Stale se zdokonalujici
technologie do budoucna umozni agresoriim ublizovat své ob¢ti takika nepietrzite, a proto
je nezbytné, abychom byli o této problematice dobie informovani a byli na tuto formu §i-
kany piipraveni. Pfi bliz§im pohledu na osobnost agresora miizeme poznat divody, které
agresora vedou k Sikanovani a na zaklad¢ téchto poznatkii pak mizeme piipady Sikany
efektivnéji fesit, poucit se z nich a predchazet jim. Neméné dulezité je znat i osobnost §i-
kanovaného. Pii praci s ob&ti musime postupovat obezietné a dat obéti zietelné najevo, ze
se nam muze svéfit a ze nam mize zcela davérovat. Dité, které se stalo obéti Sikany, nebu-
de pravdépodobné ze strachu moc sdilné, proto bychom méli uplatnit velmi citlivy a empa-
ticky pfistup s pozornym naslouchanim. Z jednotlivych ptipadii pak muzeme Cerpat cenné

zkuSenosti, efektivné Sikan¢ piedchazet a eliminovat rizikova mista, kde k Sikané dochazi.

Samostatnou kapitolou je feseni Sikany a jeji pfipadné nasledky. Pfi vyskytu Sikany ne-
smime byt zaskoCeni situaci, kterd nastala, ale musime byt pfipraveni tuto situaci fesit
a vyrovnat se s ni. Ministerstvo $kolstvi mladeze a t€lovychovy uvadi n¢kolik krokl jakym
zpasobem Sikanu fesit, véetné vychovnych opateni, které skola mize agresorovi udélit. Je
nutné mit na paméti, Ze Sikana je ve vSech formach protipravnim jednanim. Z tohoto davo-

T4

du jsem do teoretické Casti zaradil také kapitolu z trestné — pravniho hlediska.

V praktické €asti jsem realizoval kvantitativni vyzkum na zakladé anonymniho dotazniko-
vého Setfeni. Tento jsem provedl na tfech zékladnich Skoldch ve zvoleném mikroregionu
Hornolide¢sko. Dotaznikového vyzkumu se zacastnili Zaci patych a osmych ro¢niku zalad-
nich Skol Horni Lide¢, Valasska Polanka a Francova Lhota. Jednalo se zamérny a cileny
vyzkum na tuto veékovou kategorii, nebot’ tyto jsou z policejniho hlediska povazovany za

nejohrozené;si.
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Cilem praktické casti bakalaiské prace bylo zjistit, zda se na vztazich mezi zaky podili Si-
kana a jaké jsou jeji piipadné formy. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 139 zaka
z vyse uvedenych zakladnich Skol. Po vyhodnoceni vysledki, mohu potvrdit, Ze stanove-
ného cile bylo dosaZeno, nebot’ Sikana se na vztazich mezi zaky nepochybné podili. Jak
ukazaly vysledky, nejedna se v zadném piipadé o zanedbatelna ¢isla. Z celkovych 139 do-
tazovanych zakt, bylo ve Skole svédky Sikany celych 45 % zakd. Samotnou obéti Sikany se
pak stalo 19 % dotazovanych zaku, coz z celkového pocétu dotazovanych, piedstavuje témér
kazdého patého zaka ve skole. Samotného mé prekvapilo, jak velkd tato ¢isla jsou. Dle
mého nazoru je tedy problematika Sikany ve Skolach vazny, i kdyz Casto podcenovany pro-
blém. V ptipad¢ Sikanovani prevlada psychicka forma Sikany nad fyzickou. Pfekvapenim
pro mé bylo, Ze zadny z dotazovanych zaki neuvedl v dne$ni technické a moderni dobé, ze
se stal obéti kyberSikany. Nejcastéjsim mistem, kde k Sikan¢ dochazi, je bezesporu tfida.
Zde se Sikana odehrava az v 61 % piipadt. Vysledky dotaznikového Setfeni také ukazaly,
Ze agresofi vystupuji spise ve skupiné nez jako jednotlivci a to v 57 % piipadd. Své obéti si
vybiraji nejCastéji mezi svymi stejné starymi vrstevniky, kterym dle vysledkli nejcastéji
ublizuji jednou do tydne. NejcastéjSim divodem Sikanovani byla ve 30 % zabava, dale
shodné po 23 % nasledovaly jako diivody Sikanovani oplaceni ublizovani a vzhled obéti. Z
vysledki také vyplynulo, ze Sikanu za vazny problém z hlediska jeji pfitomnosti na Skole
povazuji zaci ve 14 %, nutno podotknout, Ze Sikanu jako problém na Skole vnimaji ptede-

v8im divky.

Soucasti praktické ¢asti bylo také vytyceni dil¢ich cilli a stanoveni hypotéz. Zvolené hypo-
tézy jsem nasledné ze ziskanych vysledki potvrdil ¢i naopak vyvratil. Vyzkumny problém
vzdy obsahoval zvoleni nulové a alternativni hypotézy. U hypotézy €. 1 byla stanovena
nulova hypotéza, ktera predpovidala, ze v 5. ro¢niku je mezi zdky men$i mnozstvi obéti
sikany, nez u zakl osmych tfid. Alternativni hypotéza naopak tvrdila, ze v 5. ro¢niku je
mezi 7&Ky stejné nebo vétsi mnozstvi obéti Sikany, nez u zakid osmych tfid. Ackoliv to ne-
bylo ze ziskanych vysledkii na prvni pohled patrné, po vyhodnoceni hypotézy na zakladée
testu nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku, byla potvrzena vyse uvedena nulova
hypotéza, nebot’ vypoctena kritickd hodnota byla mensi, nez kritickd hodnota uvedend v
tabulkach. Alternativni hypotéza, ktera tvrdila, ze v 5. ro¢niku je mezi zaky stejné nebo
vétsi mnozstvi obéti Sikany, nez u zakl osmych tiid se tedy nepotvrdila. Druhy vyzkumny

problém zkoumal, zda divky povazuji Sikanu ve Skole za vazny problém ve vétsi mife nez
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chlapci. Zde byla stanovena nulova hypotéza, ktera tvrdila, ze divky povazuji Sikanu ve
Skole za vazny problém méné nez chlapci. Naproti tomu byla stanovena alternativni hypo-
téza, ktera tvrdila, ze divky povazuji Sikanu ve $kole za vazny problém ve stejné nebo vétsi
mife nez chlapci. Zde jsem pro ovéteni hypotéz opét pouzil test nezavislosti chi — kvadrat
pro ¢tyfpolni tabulku. Po vypoéteni kritické hodnoty a jejim nasledném srovnani s Kritic-
kou hodnotou v tabulkach byla ptijata alternativni hypotéza, ktera tvrdi, ze divky povazuji
Sikanu na Skole za vazny problém ve stejné nebo vétsi mife nez chlapci. Nulova hypotéza
se zde tedy nepotvrdila. U tfetiho vyzkumného problému mne zajimalo, kde se Sikana nej-
Cast&ji odehrava. Opét byla stanovena nulova hypotéza, ktera tvrdila, ze Sikana je ve vSech
prostorach Skoly provadéna ve stejné mife. Naproti tomu alternativni hypotéza tvrdila, ze
Sikana je provadéna vice ve tiidé nez v ostatnich prostorach skoly. Zde jsem pro ovéteni
hypotéz pouzil test dobré shody chi — kvadrat. Po vypoéteni kritické hodnoty a jejim na-
sledném srovnani s kritickou hodnotou v tabulkach, byla piijata alternativni hypotéza, ktera

zni, Ze Sikana je provadéna vice ve tfid€, nez v ostatnich prostorach skoly.

Po vyhodnoceni vysledkl praktické Casti a ovéfeni stanovenych hypotéz byl splnén hlavni
cil prace, nebot’ vysledky ukazaly, ze na vztazich mezi zaky se Sikana na zékladnich $ko-
lach zvoleného mikroregionu Hornolide¢sko nepochybné podili a to hned v n¢kolika for-
mach. Pocty obéti, které¢ vyplynuly z dotaznikového Setieni, pro mé byly piekvapenim.
Ocekaval jsem u téchto zakladnich $kol niZ8i miru vyskytu Sikany a také mensi pocet obéti.
Ptredpokladal jsem, Ze Skoly, které navstévuji predevsim zaci z ptilehlych obci, pochéazejici
z venkovského prostiedi nebudou Sikanou zasazeny az v takové mite. Opét se potvrdilo, Ze
Sikana je na zékladnich Skolach Castym jevem a to 1 piesto, Ze se Sikan€ a jeji prevenci vé-
nuje fada Ceskych i zahrani¢nich odbornikd. Vysledky této prace mohou mit pfinos pro
Skoly, které se dotaznikového Setfeni zi€astnily, kdy se tyto Skoly mohou cilené¢ zaméfit na
tuto problematiku a vytvafet pozitivni $kolské klima. Za nezbytnou v této oblasti proto
povazuji primarni prevenci a to ze strany rodicu, tak ze strany Skolskych zafizeni. Je potie-
ba, aby se pedagogové ve Skolach v této problematice vzdélavali a vénovali ji dostatecnou
pozornost. Skola mize kromé vlastniho programu vyuzit také preventivnich programil ze
strany policie CR ¢&i jinych externich zafizeni, zaméfenych na tuto problematiku. Sikanu se
timto mozna nepodaii ze Skol vymytit Gplné, ale muze se tim prispét k velkému ubytku
ptipadi sikanovani ve skolach. Nebud'me k Sikané slepi a neodvracejme od ni zada, bud'me

na ni pfipraveni, vzdyt’ i naSe dité se muze stat obéti sikany.
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SEZNAM PRILOH
Piiloha P 1 Dotaznik

Piiloha P Il Preventivni materialy policie CR



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den

Jako student UTB ve Zliné provadim prosttednictvim tohoto dotazniku vy-
zkum k vyskytu Sikany na va$i Skole. Za Sikanu povazZujeme, kdyz Jeden
nebo vice zaka, umyslné a zpravidla opakované ublizuje jinym zaktm. Jeli-
koZz se Sikana vyskytuje skryté, prosim Vas o pravdivé zatrZeni odpovédi u
nize uvedenych otédzek. Prosim pozorné si preltete otdzky a zatrhnéte vzdy
jen jednu z nabizenych mozZnosti. Vysledky dotazniku budou slouzit jako
podklad pro vypracovani bakalarské prace a zaroven také mlzZou prispéet
k lep$imu prostt¥edi mezi Zaky na Vas$i Skole. Pozor: Dotaznik je anonymni,
nepodepisujte se !!!

1. Pohlavi
| Muz
O Zena
2. Chodim do tridy
O 5.
O 8.
3. Byl jsi svédkem toho, Ze bylo ublizovano tvému spoluzdkovi jinymi
zaky?
O Ano
| Ne
4. UbliZoval nékdo ze ttridy nebo ze Skoly tobé?
O Ano
| Ne Pokud Ne prejdi k otézce ¢islo 14
5. Jak ti bylo/ je nejcastéji ubliZovano?
| Nadavky
| Posméch
O Biti
| Pomluvy
d Ignoruji mé (nebavi se semnou)
a Berou mi véci ($kolni pomlcky, jidlo, penize, atd.)
a Kybersikana (obtéZovani mob. telefonem, pfes facebook, E-mail
atd.)
| Vydiraji mé
6. Kde je ti ubliZovano-?
d Ve tridé
d Na chodbé
O V Satné
O Na WC
O V jidelné
| V druziné
| Cestou do skoly, ze 3koly
a V télocvicné
a Na Skolnim h¥isti
7. Agresorem (ten kdo ti ubliZuje) byl?
a Chlapec
| Divka
O Skupina
8. Kolik je téch, co ti ubliZovali / ublizuji?
a Jeden
O Dva

O Tri a vice



9. Jak Jjsou stari?

O Jsou/je mladsi
d Jsou/Jje stejné stary
d Jsou/je starsi
10. Jak Casto ti bylo/je ubliZovéano-?
a Jednou do mésice
a Jednou do tydne
O Jednou za den
| Nékolikrat za den
11. Rekl jsi o tom n&komu?
O Ne
d Ano - rodicuim
O Ano - ucitelce, uciteli
a Ano - kamaréadovi
12. Pomohl ti ten komu jsi to *ekl?
O Ano
O Ne
13. Jsi ve ttridé sam komu ublizuji?
O Ano
O Ne
14. UbliZoval si/ubliZuje$ jinym spoluZzdkum (nadavas jim, smé&jes se
jim, beres jim véci, pomlouvas je, bijes je, vyhrozuje$ jim a podobné)?
d Ano - sam
| Ano - jsme parta
O Ne
15. Jak svym spoluZakim ubliZujed/te?
| Nadavky
| Posméch
O Biti
| Pomluvy
| Ignoruju je ( nebavim se s nimi)
| Vydirani
O Brani véci (8kolni pomtcky, jidlo, penize, atd.)
O Kybersikana (obtéZovani mob. telefonem, pres facebook, E-
mail)
16. Kde jim nejcCastéji ublizujes?
| Ve tridé
a Na chodbé
| V 3atné
O Na WC
a V jidelné
O Druziné
| Cestou do Skoly, ze 3koly
| V télocvicéné
O Na Skolnim h¥isti
17. Ublizujed/ ubliZujete spoluzakum?
O MladsSim
d Stejné starym

O Starsim



18. Jak Casto jim bylo/je ubliZovano?

a Jednou do mésice
a Jednou do tydne
O Jednou za den
| Nékolikrat za den
19. Pro¢ mu ubliZujes/te?
a Kvtli vzhledu (tlusty, &karedy, prilis hubeny, atd.)
a Kvtli inteligenci a schopnostem (ptrilis chytry, hloupy, ne-
motorny, atd.)
O Kvili socidlnim pomérim (je z chudé rodiny, nosi staré oble-
¢eni, mad prilis mnoho penéz, atd.)
d Jiny divod - napis jaky ...t
20. Domnivas se, ze je ublizZovani (Sikana) u vés ve Skole vaznym pro-
blémem?
O Ano
O Ne

| Nevim, neuvazZoval Jjsem o tom
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Rezie: David Vigner



MALA

POLICEJNI

AKADEMIE

Komplexni program prevence
socialné patologickych jevi uréeny
pro zaky II. stupné zdkladnich Skol.




