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Uvod

., Vérim, ze nikdo na sveté nechybuje dobrovolne. Chyb se dopoustime z nevédomosti.
Proto je vychovna cinnost nejmoudrejsi zbrani, kterou se da celit zlu. *

Jan Amos Komensky, Velka didaktika

Kazdy jedinec se dostava v pribéhu svého zivota do fady situaci a setkava se s problémy.
Jejich feSeni ho miize do urCité miry ovlivnit. PfedevS§im déti a mladez jsou ovliviiovani
prostiedim, ve kterém vyrtstaji, kde na n¢ ptsobi fada vnitinich 1 vnéjSich vlivii. Pisobi na
n¢ jak vlivy pozitivni a pfinosné, tak vlivy negativni a mnohdy nebezpeéné. Pokud se jedinec
sdm témto zapornym jevim nedokaze branit, dochazi u n¢ho k jednani ¢i chovani, které se

oznacuje jako nezadouci, tedy socialn¢ patologickeé.

Pojmy jako jsou patologické zavislosti, kriminalita, delikvence, zaskolactvi, Sikana a fada
dalsich, se dostaly do naseho slovniku a velmi rychle v ném zdomacnély. Piedstavuji totiz
nezadouci socidlni jevy, které se pro spolecnost staly problémem a pro jedince ohrozenim.
O aktualnosti tohoto tématu, Se presvédéujeme denné na strankach tisku, z médii
I Z bezprostiedniho socialniho okoli. Za zavaznou skute¢nost se v soucasnosti povazuje stale
se snizujici vékova hranice, kdy se déti a mladez s témito jevy setkdvaji. Je normalni, ze
dospivajici chtéji véci zkousSet sami a riskovat — je to zptlisob, jak zjistit, kdo jsou, jaci jsou,
co je bezpetné a co ne. Také z téchto dlivodl experimentuji se v§im novym, co jim tento svét

muze nabidnout.

Otazkou je, pro¢ a co vede dospivajici stale castéji k t€émto nezadoucim projeviim
a nasilnému chovani? Mladi lidé v tomto nelehkém obdobi hledaji své misto ve spolecnosti
ajsou ovlivitovani mnohymi faktory. Dle mého nazoru je to problém se ,,zakotvenim
mladého ¢loveéka v dneSni spole€nosti. Dospivajici travi vétSinu Casu ve virtudlnim prostiedi,
které méa deformujici vliv na jejich mysleni, jednani a chovéani. Diky tomuto imaginarnimu
prostiedi, ve kterém se citi 1épe, ztraci kontakt s redlnym Zivotem a piestavaji vnimat rozdil
mezi svétem virtualnim a skute¢nym. DalSim z faktorti, ktery podle mého nazoru ovliviiuje
vV dnesni dobé nezadouci projevy dospivajicich, je predevsim kvalita vychovy Vv roding,

Vv prostiedi, kde to vSe zacina...



Cilem prace je analyzovat problematiku socialn¢ patologickych jevii u zakt vyskytujicich se
v podminkach zakladni skoly. Tato oblast je velice rozsahla, proto je prace zamétena pouze
na vybrané nezadouci projevy zaki, které se nejcastéji vyskytuji v soucasnosti na zakladnich
Skolach. Tato bakalarska prace si klade za prvotni cil ziskat zdkladni informace o aktualnim
tématu socidlné patologickych jevili, pfiblizit tuto problematiku nejen pedagogim, ale
Prakticka ¢ast ma prostfednictvim dotaznikového Setfeni zmapovat vyskyt nejéastéjSich
vybranych socialné patologickych jevu a zjisténa data zaznamenat do tabulek a grafii, ovérit
¢i vyvratit stanovené hypotézy a vysledky konzultovat s vedenim zakladni Skoly a doporucit

mozna feseni.

Vyskyt socidlné patologickych jevl i jakékoliv reakce na né ptedstavuji pro kazdou
spole¢nost zna¢né problémy a naklady. Proto nejpfijatelnéjsi reakcei na jejich vyskyt je, a to
z pohledu celé spolecnosti i jedince, na zakladé poznatkli z praxe i odborné vefejnosti

predevsim preventivni ptisobeni.



Teoreticka Cast

1. Vymezeni socialné patologickych jevii

Oblast jevl souhrnné oznaCovanych jako ,.socidlni patologie” zahrnuje riznorodé druhy
aformy déju v socialnich vztazich. Vyznacuji se V socialnich pocitech svym Sirokym
dosahem a zna¢nou socidlni zhoubnosti. Proto pii charakteristice urcitych jeva jako
patologickych, slouzi jako zakladni kritérium rozmér socialni Skodlivosti, ztotoziovany s tzv.

socialni nemoci & socialnim zdravim.}

1.1. Socialni deviace, socialni patologie

Socialni deviace

V soucasné dobé naSe spolecnost stale vice zaznamenava zvyseny vyskyt jevil, které vétSinou
hodnoti jako nezadouci nebo dokonce nepfijatelné. Tyto negativni jevy ohrozuji spolecensky
vyvoj jak z hlediska moralky, tak i mravnosti.

Kazdé socidlni chovéni, at’ individua nebo skupiny, které poruSuje néjakou socialni normu,
a je proto ur¢itou casti spole¢nosti odmitano, je oznacovano jako socialni deviace. Tento
pojem je dost neutralni, protoZze nevypovida o tom, zda smér odchylky je pozitivni ¢i
negativni. Je 1 emocionalné nerozliSeny, protoze netika, zda dané konkrétni deviantni chovani
je dobré nebo $patné.

., Pojem socialni deviace tak zahrnuje rozmanita chovani, fenomény, které nds trapi
a zneklidnuji. Kazda spolecnost v prechodu — a nase spolecnost se nachdzi v tomto smyslu

. . ’ . v . . ;. ’ 2
V situaci bezprecedentni — je primo nabita deviantnimi fenomény.*

Socialni patologie jako negativni deviace

Socialni patologie (angl. socialpathology, ném. Sozialpathologie, fr. patologie sociale) je
souhrnny pojem pro nezdravé, nenormalni a vSeobecné nezadouci spolecenské jevy. Patii
sem 1 sankcionované formy deviantniho chovani, rovnéz studium pficin jejich vzniku
a existence. Pojem zacal pouzivat vyznamny anglicky filozof a sociolog Herbert Spencer,

jeden ze zakladateli pozitivismu, ktery hledal paralelu mezi patologii (chorobou) socidlni

' STANKOWSKI A.: Ndstin problematiky etopedie a socidlni patologie. Pedagogicka fakulta Ostravské
univerzity, Ostrava, 2004, s. 75
MUHLPACHR, P.: Sociopatologie. IMS Brno, 2009, s. 36
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a patologii (chorobou) biologickou, mezi biologickym organismem a spoleCenskym
organismem, jejich strukturami a funkcemi.
Za deviantni chovani mizeme také oznacit takové jednani, které neni konformni s obecné
piijatymi normami. Nedodrzeni danych pravidel v urcité spolecnosti je vétSinou doprovazeno
sankcemi, které mohou byt formalni, neformalni, pozitivni ¢i negativni. To, co je oznacovano
jako deviantni, se mize ménit z ¢asu na ¢as a je determinovano danym prostiedim, situaci
a socialnim statusem samotného aktéra.’
Vystizny je napt. navrh polského sociologa Podgoéreckého, ktery chape socidlni patologii
jako ,,takovy druh chovani, takovy typ instituce, takovy typ fungovani socidalniho systému,
ktery se nachazi v zakladnim protikladu k svétonazorovym hodnotam, uzndvanym v dané
spolecnosti“.*
Ztoho vyplyvda, Ze problematika socialni patologie se muze tykat Siroké kategorie
spoleCenskych jevll rizného puvodu, sriznym stupném ohrozeni. Rozsah socialné
patologickych jevi je rozdilny.
Z velkého mnozstvi existujicich teorii deviace miizeme vyclenit tii zékladni teoretické
proudy:

1. biologicky — nachazejici pfi¢inu deviace v genetickych, anatomickych

a fyziologickych faktorech,
2. psychologicky — kladouci diraz na osobnost ¢lovéka, na motivaci, na agresi, na
frustraci ¢i silu ega,
3. sociologicky — zdiraziujici rozhodujici vliv prostredi a sociokulturnich

¢1 skupinovych faktor.

1.2. Definice a tFidéni socialné patologickych jevii

Definice socialné patologickych jevii

Definici socialné patologickych jevt formuloval Kohoutek jako spole¢ensky nezadouci jevy
napf. nezaméstnanost, chudoba, vysokd rozvodovost, extrémné zvySena nemocnost
a predevsim spolecensky nebezpecné jevy jako jsou napf. poruchy chovani, nasili,
vandalismus, terorismus, Sikana, kriminalita, rasismus, drogové zavislosti, alkoholismus,

prostituce, pornografie, gamblerstvi.’

3 PANCQCHA K.: Speciainé pedagogickad dimenze zdavislostniho chovani. Masarykova univerzita, 2006, s. 19
* PODGORECKI A.: Patologia Zycia spolecznego. 1969, s. 24
> http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/socialne-patologicke-jevy
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http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/pornografie
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Tyto socialné patologické jevy, at’ chceme ¢i nechceme, jsou nedilnou soucdsti nasi

spoleCnosti a provazeji kazdého z nas témét po cely zivot. Nejvice ohrozenou rizikovou

skupinou, na kterou plisobi tyto negativni vlivy, jsou pfedevsim déti a mladistvi. Stale vice se

snizuje vek, kdy dit€ na ,,vlastni kizi“ ptichdzi do styku s navykovymi latkami nebo je

vystaveno agresivnimu chovani.

Tridéni socialné patologickych jevi

Podle Krause mizeme socialné patologické jevy (socialni deviace) rozdélit do tfi rovin podle

stupné zavaznosti a spoleenské nebezpecnosti:

1.

negativni socialni jevy, které se vyskytuji v kazdé spole¢nosti a jsou povazovany za
nebezpecné az po piekrocni urCité hranice, kdy jsou pro spolecnost zatézi
a problémem (napf. nezaméstnanost, rozvodovost, atd.),

spole¢nosti, jeji ekonomické, politické a mordlni zésady (napf. pornografie, plisobeni
extrémnich hnuti a sekt apod.); pokud ¢lovék zamérné porusuje socialni normy, aniz
zpochybiiuje jejich platnost, hovofime o aberantnim chovani,

socialné patologické jevy jsou nejproblemati¢téjsi z téchto tii skupin, nejvice
ohrozuji spole¢nost a maji nejvétsi negativni dasledky (napi. toxikomanie,

kriminalita, sebevrazednost).®

V soucasné dobé¢ podle Krause patii do skupiny socialné patologickych jevi zejména:

,, Kriminalita a delikvence

Patologické zavislosti (drogy, gamblerstvi, kulty a sekty)
Sebevrazednost

Prostituce a pohlavni choroby

Patologie rodiny (zejména syndrom CAN, domdci nasili)
Xenofobie a rasismus

Agresivita a Sikana

Do skupiny nezadoucich spolecenskych jevii a socialnich problému patri:

Chudoba
Nezameéstnanost

Dopravni nehodovost a jiné odchylky od spolecenské normy*’

® KRAUS, HRONCOV/:%, a kol.: Socidlni patologie. Gaudeamus 2007. s. 11.
" KRAUS, HRONCOVA, a kol.: Socidlni patologie. Gaudeamus 2007. s. 11
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Typy rizikovych jevi
Rizikové chovéani nebo také "rizikové jevy", které se nejcastéji v dneSni dobé& vyskytuji

u zakt Skolniho véku, se d€li do téchto skupin:

o zaSkolactvi

o Sikana a nasili

e kybersikana

e rizikové sporty

e rizikové chovani v doprave

 rasismus a xenofobie

e negativni plisobeni sekt

e rizikové sexudlni chovani

e uzivani navykovych latek (alkoholovych a nealkoholovych)
e poruchy piijmu potravy

e netolismus (virtualni drogy — zavislost na PC, mobilu)
e gambling (patologické hracstvi)

yoL N vrooso 7 1w.s8
e tyrdni, zanedbavani a zneuzivani déti

1.3. Nezadouci socialné patologické projevy Skolnich déti

Prace je podrobné¢ji zaméfena zejména na ty socidlné patologické jevy, které se ve
stale hojnéjsi mife objevuji u zakd na zakladnich $kolach. Mezi tyto nezadouci projevy
u zaka Skolniho veéku se fadi predevsim zaskolactvi, agrese, Sikana a KkyberSikana,
delikvence mladistvych a kriminalita mladeZe, drogy a drogova zavislost, alkoholismus

a tabakismus, a nové formy zavislostniho chovani, které déti ohrozuji nejcastéji.

Zaskolactvi

Za zaskolactvi (,,chozeni za Skolu®) se oznacuje neomluvena absence, prestupek zaka, ktery
umyslné zanedbava navstévu Skoly. Je chapano jako poruseni Skolniho tadu, ale ve
skutecnosti jde o provinéni proti Skolskému zdkonu, ktery obsahuje ustanoveni o povinné
Skolni dochazce. Neziidka je spojeno s dalSimi socialné patologickymi jevy, které maji

negativni vliv na osobnostni vyvoj jedince.

® http://www.odrogach.cz/skola/zaklady-prevence/typy-rizikovych-jevu.html?section_id=17
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Kategorie zaskolactvi:

1. Pravé zaskolactvi - zak se ve Skole neukazuje, ale rodie si mysli, Ze do Skoly
chodi.

2. Zaskolactvi s védomim rodi¢a — zék do Skoly nechodi, ale rodice o tom védi. Na
této formée se podili nekolik typi rodict, jejichz hlavnimi charakteristikami je bud’
odmitavy postoj ke Skole nebo pfiliSna slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na
pomoci a podpoie ditéte v domacnosti.

3. Zaskolactvi s klamanim rodict - existuji déti, ktefi dokazou piesvédcit rodice
0 svych zdravotnich obtizich, pro které nemohou jit do skoly, i kdyz se ve skutecnosti
citi docela dobfe a rodi¢e jim absenci pro tyto zdravotni divody omlouvaji. Tento typ
zaSkolactvi je vSak obtizné rozlisitelny od zaskolactvi s védomim rodict.

4. Utéky ze $koly - nékdy se tomuto typu fika interni zagkolactvi, kdy Zaci do $koly
piijdou, nechaji si zapsat ptitomnost, ale v priabéhu vyucovani na nékolik hodin
odejdou, pficemz zlstavaji v budové Skoly nebo ji na kratkou dobu opusti.

5. Odmitani Skoly - n¢kterym typlim zaki Cini predstava Skolni dochazky psychické
obtize, napt. pii strachu ze Sikany, Vv dusledku problémi ve Skole souvisejicich

s obtiznosti u¢iva, & vyskytu §kolni fobie nebo deprese.’

Priciny zaskolactvi

Se zménou socidlnich pomérti se odstranily staré pficiny zaskolactvi, které spocivaly
nejcastéji v socialni oblasti. V minulosti zvlasté méné majetné rodiny omezovaly $kolni
dochazku svych déti, protoze déti musely, pfevazné na vesnici, pomahat rodi¢im pfi
domacich pracich, na poli apod. Dnesni divody jsou jiné. V ucebnici détské psychiatrie se
uvadi, Ze ,,zaSkolactvi je nejvyrazngjs§i formou odporu ditéte ke Skole. Byva spojovano
s uteky ditéte z domova nebo toulkami*. Nejcastéji se zaskolactvi fadi do asocidlnich

poruch chovani. Pfi¢iny zaskolactvi mizeme nachazet jak v prostfedi skoly, ve vlivu

rodinného prostiedi tak i1 ve zptisobu traveni volného Casu.

1. Prostiedi Skoly. Sama skola, jeji systém, a v neposledni fad¢ i sam pedagog, mohou
byt velmi vyznamnymi faktory vzniku zéaskolactvi. Dlvody, které vedou zaky
k zaskolactvi a odporu ke skole, mohou spocivat v jeho pfilisné citové zavislosti na

nekteré dospélé osobé€, v néastupu psychomotoricky nezralého ditéte do Skoly nebo

9 KYRIACOU, CH.: Reseni vychovnych problémii ve skole. 1.vyd. Praha: Portal, 2005. 152s. ISBN 80-7178-
945-3
0 CEPICKA, J.: Détskd psychiatrie pro specidlni pedagogy. Praha: SPN, 1981, s. 53
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naopak také v mimotadnych védomostech a schopnostech zdka. Dllezitym aspektem
je 1 men$i nadani ditéte, event. jakékoli zdravotni postizeni, autistické rysy, projevy
specifickych poruch chovani nebo problémovost zaka. Odborna literatura priklada
i velkou roli porucham mezilidskych vztahti a déli pti¢iny odporu ke $kole na Spatné
pfizptsobeni se zéka Skolnimu rezimu a nechut’ ke Skolni praci. Dalsi zdvaznou
pficinou je strach ze Skoly, Skolni fobie. Zaporny vztah zéka ke Skole mize vytvaret

také pedagog svymi piistupy a nejvice nespravedlivym hodnocenim.

2. Rodina. Vyznamny vliv na zaskolactvi, jako na socialn¢ patologicky symptom, ma
také rodina, kterd je nejdilezitéjSim faktorem ve vyvoji ditéte. Na dité Spatné plisobi
nejednotnost ve vychovném plisobeni, sttidani riznych zpisobii vychovy, déale pak
ptiliSna zaméstnanost rodictl, jejich lhostejnost vici détem a vychové, nepfimefené
kladené pozadavky. Déti nejsou z rodinného prostfedi Casto na Skolu dostatecné
pfipraveny. Rovnéz vliv masmédii a nevhodné literatury se vyrazné¢ odrézi ve

vykonnosti a psychice zaki.

3. Nevhodné traveni volného ¢asu. Zplsob vyuziti volného ¢asu mladeze patii mezi
faktory podilejici se na vzniku socialné patologickych jevii véetné zasSkolactvi. Déti
maji moznost navstévovat skolni druziny a kluby, ale také zafizeni, kterd organizuji
zdjmovou Cinnost za Uhradu, stfediska pro volny cas déti a mladeZze a domy déti
a mladeze. Oproti n¢kterym vyspélym zemim chybi u nds nabidka zajmovych klubl
¢1 center, kam by mohla mladez kdykoliv pfijit a vybrat si momentalné vyhovujici

y- 11
¢1nnost.

Agrese, Sikana, kyberSikana

chovéni a $ikana. Sikana ve $kole ale neni novinkou, je patrné stejné stara jako $kola sama.
Sikanovani dnesni doby aviak vykazuje alarmujici znaky. Dochazi k naristu poétu piipadt
Sikany, nartstu agresivity, brutality a rafinovanosti a naopak klesa v&k aktérti Sikanovani.

Objevuje se také novy fenomén ,,Sikanovaného uditeles.'?

MVOCILKA, M. aj.: Stav a pFiciny zdskolactvi na zvldstnich Skoldch. Praha: MSMT, 1998, s. 20-31
2 BENDL, Stanislav: Prevence a reseni Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003. 197 s. ISBN 80-86642-08-9. s. 16
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Definovat sikanu mizeme jako cilené a obvykle opakované, nasilné¢ ponizujici chovani
jednotlivce nebo skupiny vici slabsimu jedinci ¢i skuping, ktefi se nemohou této situaci
vyhnout a nejsou schopni se ji t¢inné branit. Jedna se o zavaznou agresivni poruchu chovani,
pii které dochazi k porusovani socialnich norem spojené s nasilnym omezovanim zakladnich
lidskych prav. Toto agresivni jednani je mozno vysvétlit jako prostiedek k uspokojeni

potieby, v jejiz cesté stoji néjaké piekazky, napft. ziskdni néceho zadouciho ¢i Sebeprosazeni.

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zéka,
piipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirdni, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Muize mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé
podob¢ jako demonstrativni piehlizeni a ignorovéani zéka ¢i zaki tfidni nebo jinou skupinou
spoluzakii. Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti

wr we r r r W r W r r Wy e 1
a neziidka v celoZivotnich nasledcich na dusevni a t&lesné zdravi obéti.’®

Slovo pochazi z francouzského ,,chicane, které znamena zlomyslné obtéZovani, tyrani,
suzovani, pronasledovani. Za Sikanovani povazujeme, kdyz jedno dité¢ fikd druhému ditéti
osklivé véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti apod. Tyto incidenty se Casto
opakuji a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Sikanovanim mohou byt
oznaceny také opakované posmésky nebo poznamky o zdravotnim stavu, fyzické kondici

nebo rodiné.

Nekteré déti mohou zalit Sikanovat ostatni po néjakém traumatickém zéazitku napf.
po narozeni sourozence, rozvodu rodi¢l, umrti n€koho blizkého nebo jen Cisté z nudy ¢i
zklamani. Dal$i se stavaji Sikanujicimi, protoZe: maji radi pocit moci, jsou rozmazleni
a ¢ekaji, ze vSichni musi dé€lat, co chtéji oni, citi se nejisté, ponizen¢, zanedbané nebo byvali
sami n¢jakym zplsobem vyuzivani, jsou sami obétnimi beranky, ¢i dokonce obét'mi tyranie,
je na n¢ kladen natlak, aby méli vyborné vysledky ve skole, nebo prosté¢ nezapadnou mezi

ostatni déti.*

B Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikanovéini mezi Ziky $kol a
Skolskych zarizeni - ¢j.: 28 275/2000-22

' http://zszelena42.cz/index.php/zakladni-informace/prevence-socialn-patologickych-jev/37-prevence-socialn-
patologickych-jev/53-prevence
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Sikanovani se ve své zarode¢né formé vyskytuje prakticky na vsech $kolach. Probiha
nejcastéji mezi zadky ve stejné tiid¢ ¢i vychovné skupin€é a odehrava se v dobé prestavek,
cestou do Skoly a ze Skoly nebo v dob¢ osobniho volna.’®

Ziejm¢ nejkomplexnéji predstavuje Sikanu ve svych knihdch Kolaf, ktery pracuje s tzv.
trojrozmémym praktickym pohledem na Sikanovani.'® Timto pohledem zkouma vngjii
znaky, kterymi se Sikana vykazuje, charakter vztahu agresora a ob¢ti a vyvojové stadium,

Vv némz se konkrétni piipad nachazi.

Stadia Sikany
Kolatr ve své knize rozezndva pét stupiiti Sikany, které zachycuji posupny proces naruseni
vztahil ve skupin€ a jez je opakem budovani bezpe¢ného prostfedi a ptiznivého socialniho

klimatu tfidy.

1. stuperi - zrod ostrakismu

Jedna se o etapu vzniku pocatka Sikany. Muize se objevit kdekoliv, podminky jejiho vzniku
nejsou totiz nijak neobvyklé. V kazdé skupin€ se najdou jedinci, ktefi jsou méné oblibeni
,obétni beranci®, ,,Cerné ovce®, outsideti a vlivni. Jde o mirné, prevazné psychické formy
nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobfe. Ostatni ho vice ¢i mén& odmitaji, nebavi se s nim,

odstrkuji jej, pomlouvaji ho, povysuji se nad nim, bavi se na jeho ucet.

2. stupen - fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Tento stupen je charakteristicky tim, Ze psychicky natlak pferista ve fyzickou agresi
a pfitvrzuje se manipulace s obéti. Pro postoupeni do druhého stadia existuje vice divodi.
Prvni moznosti miize byt odreagovani Zzakl prostfednictvim nejslabSiho jedince, ktery
funguje jako ventil. Druhd moznost mize nastat na Skolnich zajezdech, kdy ten nejslabsi
slouzi jako oZiveni programu. A tfeti moZnost miiZe nastat, kdyZ se ve tfidé sejde vice
agresivnich jedincl, ktefi uspokojuji své potieby prostfednictvim nasili. Pfi tyrani a biti
zazivaji jedinci pocit moci, ktery prolomi posledni zabrany. Ale ani v tomto stupni nemusi
Sikana vypuknout. Pokusy o Sikanovani neuspéji v pfipad¢, ze ve tiidé existuje soudrznost,
kamaradské vztahy a ptevazuji pozitivni mravni hodnoty, a kdyz zaci maji zasadné negativni

postoje k nasili a ublizovani slabsim.

Y Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikanovéni mezi Ziky kol a
skolskych zarizeni - ¢j.: 28 275/2000-22
'® KOLAR, Michal.: Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001. 255 s. ISBN 80-7178-513-X. s. 27-47
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3. stupeii - klicovy moment — vytvoreni jadra
Tento stupen je prakticky rozhodujici. K agresortim se ptidaji dalsi jednotlivei a vytvoii se,
tzv. uderné jadro, jehoz cilem budou stale ti nejslabsi, ti nejnize postaveni. Skupina je nyni

rozdélena na fadu podskupin, které bojuji 0 vliv.

4. stupenn - vétSina prijima normy agresoru
V tomto stupni se jiz Sikana rozjizdi v plném rozsahu. Normy agresort jsou pfijaty a vétsina
je povazuje za nepsané zakony. Kolaf zde varuje, protoze v této fazi se i mirni a ukaznéni

zaci zacinaji chovat kruté a aktivné se zucastnuji tyrani spoluzaka.

5. stupen - totalita neboli dokonala Sikana

V posledni fazi jiz dochazi k totalité neboli dokonalému $ikanovani. Zaci se rozd&luji na dvé
skupiny na agresory a na obéti. Agresofi ztraci veskeré zébrany, rozhoduji o vSem, co se ve
skupiné d&je. Provadéji nasili, které povazuji za normalni, dokonce za legraci. Obét’ utika do
nemoci, md mnoho absenci, vyhyba se Skole a v nejhorSim ptipadé mize skoncit psychickym
zhroucenim nebo pokusem o sebevrazdu. Tento nejvySsi stupen se zpravidla na zakladni
Skole nestaci vytvoftit, je to spiSe zalezitosti ve véznicich, vojenském prostiedi a vychovnych

’ , v 17
ustavech pro mladez.

Kybersikana

Stale vice se v soucasnosti diky rozvoji modernich informa¢nich komunikaénich technologii
(PC, mobil) a internetu setkadvdme s novymi prostiedky, které se ve stale vétsi mife vyuZzivaji
k Sikan¢. Tato sofistikovana forma antisocialniho, a nahle se vyvijejiciho fenoménu v oblasti

kyberprostoru, je oznadovéana pojmem virtualni ikana - kybersikana - cyberbullying.®

,, Kybersikanu (cyberbullying) definujeme jako zmneuZiti ICT (informacnich komunikacnich
technologii), zejména pak mobilnich telefonii a internetu, k takovym Cinnostem, které maji
nékoho zamérné vyvést 7 rovnowz’hy.“19

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni definuje, ze ,,nové se miiZe realizovat i prostrednictvim
elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailu, sms

’ vy ;o 2 T . 770 . ’ ’ « 20
zprav, vyvesovani urazlivych materialii na internetove stranky apod.

Y KOLAR, M.: Skryty svét Sikanovani ve Skoldch. 1. vyd. Praha : Portal, 1997. 127 s. ISBN 80-7178-123-1
18 http://www. kyber-sikana.eu/o-projektu/

Bhttp://cms.e-bezpeci.cz/content/view/14/39/lang,czech/

20 http://www.msmt.cz/pro-novinare/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-mezi-zaky
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Kybersikana nebo také kyberneticka Sikana je druh psychické Sikany a je zavaznym
problémem, se kterym se zaci potykaji pomérné Casto. Pod pojmem se skryva cela fada velmi
riznorodych projevi:

- ponizovani, uraZeni, zesmeésnovani nebo jiné verbalni ztrapnovani,

- publikovani ponizujicich zaznamti, zejména fotografii, videozaznamu a audiozaznamd,

- vyhruzné a zastraSujici zpravy,

- vydiréni,

- prolomeni elektronického ctu a jeho piipadné zneuziti (tzv. kradez identity),

v v o v o Foovo oy o 21
- obtézovani (napf. telefonovanim, prozvanénim, spamovanim).

Diky informac¢nim a komunikacnim technologiim (ICT) se kyberSikana dokaze velmi rychle
Sifit. Na jejim rozvoji ma také vyznamny podil piedevSim snadna dostupnost internetu
a mobilnich telefonti, absence pravidel chovani ve virtudlnim prostfedi ¢i jejich obtizna
kontrolovatelnost a také zdanlivd anonymita prostfedi, kterd nahrdva jednak agresivité
uto¢nikt, tak i neopatrnému chovani ze strany potencionalnich obéti. Mnohdy je velice

nesnadné ji zastavit, nebot’ tyto projevy z virtualniho prostiedi se obtizné odstranuji.

Kybersikana se velmi ¢asto prolind s tradi¢ni Sikanou. Jejich cilem je nékomu ublizit ¢i
ublizovat, fyzicky i psychicky, napf. nahravani fyzického tyrani spoluzaka. Moderni
technologie, internet, mobilni telefony umoziuji pohybovat se ve virtualnim svéte, ktery se
lisi od skute¢ného, realného svéta. Ulinek této formy Sikanovani je navic umocnén

obrovskou velikosti internetu, takze obét’ je viditelna pro desetitisice, ne-li statisice lidi.

Problémem u kyberSikany je, Ze je vétSinou spojend s psychickym tyranim obéti, které se
daleko hif rozpoznava nez ublizovani fyzické. Jeji obéti jsou casto uzaviené do sebe
a 0 problémech s okolim nekomunikuji. Tim tak zlistdvaji na feSeni svych problémi casto

samy, coz muze vést k tomu, ze situaci nezvladnou.

Zavislostni chovani a zavislost na virtualnim prostiedi

Virtualni realita nabizi ohromné moznosti — dovoli plnit si ptani, zménit sam sebe i svij zivot
k obrazu svému. Nekteti lidé se v tomto virtudlnim prostiedi citi 1épe nez ve skute¢ném
realném svété. ,,Vtéli“ se do svého virtudlniho ja, zatimco o vazby na realitu ztrati zajem.
Tito lidé si pak na tuto virtualni realitu velice rychle vypéstuji psychickou zavislost. Po

opusténi virtualni reality tito lidé pak zazivaji abstinencni ptiznaky.

2! |;www.e-bezpeci.cz/index.php/veda-a-vyzkum/222-pribyva-deti-ktere-se-presvedcily-o-tom-co-je-
kybersikana

13



Virtualni komunikace se také negativnim zptsobem podili na redlné interakci lidi. Zna¢nym
zpuisobem totiz nabourava predstavu o tom, jak probihd komunikace mezi lidmi, jak se
vytvaii mezilidské vztahy a jak se fesi problémy. Ve virtualnim svété je velice jednoduché se
s nékym sezndmit, komunikovat s nim tak dlouho, jak chci, a o ¢em chci, a Vv piipadé
problémi spojeni bez nasledkti ukoncit. Ve skute¢ném svété to tak jednoduché neni, vSe
je otazkou kompromist. V piipadé, Ze se jedinec nauci jen tento snadny model virtualni
komunikace, ve skutecném redlném svété¢ s nim Snejvétsi pravdépodobnosti nevystaci.
Zklamani z nevydaienych skutecnych vztahli ho mize opét dovést k pocitaci, kde si tyto
neuspéchy mize kompenzovat. Tato virtualni komunikace je provazena fenoménem, ktery je

. . C i bt 22
oznacovan terminem ,,disinhibice

- coZ je ztrata zabran v prostiedi internetu.

Lidé zavisli na virtuadlnim svété tvoii potencidlné rizikovou skupinu, nebot’ podle vyzkumii
jsou nejvice ohrozeni kyberSikanou a dal§imi nebezpecnymi komunikacnimi jevy. Jednak
proto, ze vtomto prostoru travi mnoho casu, tedy je vétsi pravdépodobnost, ze se
s uto¢nikem setkaji. A za druhé proto, Ze se virtualni realita pro né brzy stava v§im a dopady
plynouci z kyberttoku jsou ztohoto pohledu pro né€ daleko znicujici. Souvislosti mezi
uzivateli socidlnich siti a obét'mi se zabyvaly také nékteré¢ vyzkumy — napt. podle vyzkumu
Amandy Lenhart z roku 2007 se stalo obéti kyberSikany 39 % uzivateld socidlnich siti ve

I v r cr1.r Vs -r 23
srovnani s 22% obéti, které socidlni sit’ nepouzivaji.

Delikvence mladistvych a kriminalita mladeZe

Kriminalita se stala béhem minulych desetileti masovym socialnim jevem. Koncentruje se
zejména do velkych mést a primyslovych aglomeraci s vysokym poctem anonymnich
a migrujicich osob. ZvySuje se samoucelna brutalita a bezohlednost pii pachéni trestné
¢innosti a na vyznamu také nabyvd s drogami ¢i jinymi zavislostmi. Podil détskych
a mladistvych pachatelil téméf vSech trestnych cCinli neustile roste. Mezi mladistvymi
pachateli narista brutalita nasilnych ¢inti, dochazi Casto k usmrcovani bezbrannych déti
a starych lidi. Byl prokazan v n€kterych ptipadech také bezprostfedni vliv nasili z televize

nebo filmu, kdy se jednalo o napodobeni nebo vyzkouseni shlédnutého nasili.?*

2 WILLARD, N.: I Can’t See You — You Can’t See Me. Center for Safe and Responsible Use of the Internet,
2004.0nline na: http://www.cyberbully.org/cyberbully/docs/disinhibition.pdf. Cit. 22. 4. 2010

2 LENHART, A.: Cyberbullying and Online Teens (vyzkum, 886 respondentii). Pew Internet & American Life
Project, 2007. [online]. [cit. 2010-04-22]. Dostupny na www:
http://www.pewinternet.org/~/media//Files/Reports/2007/PIP%20Cyberbullying%20Memo.pdf.pdf>
**MUHLPACHR, P.: Sociopatologie. IMS Brno, 2009, str. 130, 135
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,, U kriminality mladeze tvori priblizné 80 % méné a stredné vazna majetkova trestnd cinnost,
a mladi lide se ji dopoustéji nejcastéji ve skupindach. Podil mladistvych mezi odsouzenymi

cinil na konci 90. let kolem 10 %.%

Jiz z nazvu této podkapitoly plyne rozdilnost pojma delikvence a kriminalita. Delikvenci
mladistvych se oznacuje jednani osob mladsSich patnacti let, které spachaly ¢in, jenz by byl
jinak povazovan za trestny ¢in nebo ¢in, ktery se nesluCuje s normami dané spoleCnosti
a ohrozuje mladistvého jedince v jeho socialnim vyvoji. U nékterych autort se termin détska
kriminalita kryje s pojmem predelikvence nebo prekriminalita. Naproti tomu za kriminalitu
mladeze se poklada trestné jednani osob starSich patnécti let, které vSak dosud nedosdhly
hranice osmnécti let véku. Kriminalitu mlddeze mizeme definovat jako soucést celkové
kriminality mladeze i1 dospélych, jako negativni historicky podminény spolecensky jev, jako
krajni ptipad spolecenské patologie, poruSeni spolecenskych zajml na takovém stupni

nebezpecnosti, ktery je charakterizovan jako trestny ¢in.

Pfic¢iny vzniku kriminality mladeZe a détské delikvence

Pocatky téchto projevll je mozno nalézt jiz v prenatalnim a perinatdlnim obdobi vyvoje
jedince. Samotny porod je pro dité¢ velice traumatizujicim zazitkem a muize byt prvotni
pfi¢inou pozd¢jsSiho delikventniho jednéni. Mezi dalsi pfi¢iny mulze patfit také nizky vek
matky, vychova pouze jednim zrodici nebo socidlni poméry, ve kterych je dité

vychovavano.

Problémova rodina - atmosféra chladu, odmitani, agresivity, bezcitnosti, problémy ve
vztahu rodi¢li, nejednotnd vychova, Spatna ekonomicka situace byva nejcastéjsim divodem,
ktery vede déti k ut€ku z domova, vyhledavani nové spoleCnosti a tim i k naklonnosti
K negativnimu chovani a projevim. Na vyvoji ditéte se ale nemuseji podepsat jen rodiny
rozvracené, dysfunkéni a socialné slabé, ale Casto i rodiny velmi dobte situovane, kde sice
nechybi penize, ale chybi pfedev§im ¢as vénovany ditéti. Zcela nepochybné vétSina
problémovych déti nedokaze kvalitné vyuzivat volny Cas, zacleiiuje se do riznych part, nudi

se, a proto také inklinuje k socidln€ patologickym jeviim, delikvenci a kriminalité.?®

% http://rodina-deti.doktorka.cz/syndrom-rizikoveho-chovani-v-dospivani/
®http:/www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyajejichprevence/socialnepatologickejevya
jejichprevenceobecne/15367.aspx
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Specifické znaky trestné ¢innosti déti a mladeze

Znaky a motivy trestné ¢innosti déti a mladistvych maji sva specifika, ktera se v mnohych
piipadech odlisuji od trestné ¢innosti dospélych. Jak uvadi Miihlpachr, ,.zpiisob pachani
trestné cinnosti mldadeze je vékem pachatelii vyrazné determinovian (jeho psychickym
a somatickym vyvojem, viastnostmi a zkuSenostmi).“*" Jednotlivé znaky a zvlastnosti t&chto

socialné patologickych fenoménii autor dale specifikuje:

o \yber predmeétu utoku je urcovan jinym hodnotovym systémem nez u dospélych.

e Trestna cinnost je castéji pachana se spolupachateli a ve skupine.

e Priprava trestné cinnosti je nedokonala, obvykle schazi prvek planovani, casta je
I nedostatecnd priprava vhodnych ndstrojii ke spachani trestného cinu.

e Chovani mladistvych pachatelii se vyznacuje neumernou tvrdosti, ktera se projevuje
devastaci, nicenim predmeétii a znehodnocenim zarizeni.

e Konani mladistvych pachatelii je poznamenano nedostatkem védomosti a schopnosti
pri prekonani prekazek, mnohdy je pouZito neumérnych prostiedki k dosazeni cile.

e Na pdchani trestné cinnosti mladistvych ma znacny viiv alkohol, pripadné jina
navykova latka, kterda zvysuje agresivitu, nekoordinovanost pohybii a podporuje
neprimeérené reakce na vnéjsi podnéty.

e Miladistvi pachatelé jednaji vice emotivné nez rozumove, trestnd cinnost je pachana
ve veétsiné pripadii zivelné pod vlivem momentalni situace.

e Pri opakované trestné cinnosti se vyskytuji specifické znaky z predchdazejici trestné
¢innosti.

e Priziskavani alibi se mladistvi pachatelé orientuji na osoby ze skupiny, do niz patri.

e O pripravé, ale i o spdchané trestné cinnosti se pachatelé radi svéruji clenum své
skupiny.

e Pachatelé casto odcizuji predmety, které momentalné potrebuji, nebo které se jim
vzhledem k véku libi (napr. auta, videa, motocykly, radia, obleceni, zbrané, noZe,
alkohol, cigarety, léky apod.).

o Veci ziskané trestnou cinnosti skupinou mladistvych jsou velmi brzy rozdelovany mezi
jeji ¢leny. Prirozdélovani je patrna hierarchie ve skupiné a podil na spachané trestné

V. . . v o v . ’ .y . v 28
cinnosti. Financni prostredky se zpravidla utraceji ve skupiné.’

2’ MUHLPACHR, P.: Sociopatologie. IMS Brno, 2009, s. 130
8 MUHLPACHR, P.: Sociopatologie. IMS Brno, 2009, s. 130-131
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Drogy a drogova zavislost

Drogami se oznacuji psychoaktivni latky, pomoci kterych jedinec po aplikaci (poziti, injek¢ni
aplikaci, inhalaci) méni sviij psychicky stav, zpravidla subjektivné Zadoucim zplsobem.
Végnerova vidi motivaci k uzivani psychoaktivnich latek v:
- potiebé vyiesit své problémy, uniknout stresovym situacim a frustraci, uvolnit
Zéabrany,
- potiebé dosdhnout uspokojeni nebo slasti, ktera neni jinak dosazitelna nebo bézné
dostupna,
- potiebé uniknout stereotypu, nudé, ziskani inspirace,
- potiebé socialni konformity, uchovani socidlnich vztahii, potfebé byt akceptovan
skupinou nebo subkulturou, v niZ uZivani drogy patii k standardu chovéni.?
Pro¢ berou déti a mladi lidé drogy? Nejprve ze zvédavosti. Vyzkouset to, je tak vzrusujici
a odvazné, a tim spiSe, kdyz slysi neustdlé odstrasujici fe¢i dospélych o nebezpeci, které
drogy pfinaseji. Dal§im castym divodem jako vychodisko z problémt neuspéchu,
Z nedostatecné sebeucty a sebedivéry nebo také ze zneuzivani ¢i zanedbavani doma i ve
Skole. Pozd¢ji se ndvykové latky stavaji nutnosti a potiebou, od které lze jiz téZko utéct,

oprostit a zbavit se ji. Nastava zavislost, ktera vede ke zkdze a k vaznému ohrozeni zivota.

4

chovani.*°

Problémem je spolecenska tolerovanost a také dostupnost tzv. mékkych drog (alkohol,
tabak), které jsou détem bézné piistupné, a asto se stava, ze prvni podnét k experimentovani
s timto typem psychoaktivnich latek davaji sami rodie nebo piibuzni ditéte zejména na
oslavach, v ramci rodiny. Tyto ,,nevinné* experimenty neziidka stoji na pocatku pyramidy,
ktera mize vést k drogové zavislosti. Hovotime o tzv. gateway teorii, ktera pfedpoklada
jistou posloupnost v uzivani navykovych latek od drog mekkych (zdravi méné a dlouhodobéji
ohrozujicich, coz ale u déti vzhledem k vyvijejicimu se organismu neplati) po drogy tvrdé,

které ohrozuji zdravi vyrazné a bezprostfedné.31

2 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-214-9.
s. 288

% SCHMEICHEL, F. : Jako vzduch k dyichani. Praha: MOTTO, 1995. ISBN 80-85872-15-3

31 Centrum primarni protidrogové prevence Nebezpeci zvané droga. Praha: 1998
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Miihlpachr uvadi, ze v kontextu disledkii socidlnich promén pro vychovné klima mladé

generace pak vyraznéji vystupuji nejcastéjsi divody, pro¢ mladi 1idé sahaji po drogach.

,»Ditvody pritazlivosti drogy jsou nasledujici:

maodnost okusit drogu,

zvédavost, experimentace sama se sebou a drogou,

samolécent psychickych poruch, lability, rozlad, ostychu, studu,

prizpusobeni se parté, skupiné a ziskani tak mozZnosti participovat na cinnosti
skupiny,

protest proti okolnimu svétu, jeho pozadavkiim a narokii na clovéka,

unik od problémii a pred problémy, unik od jejich strastiplného prozivani, tryznivého
za zvolené resent,

ZvysSeni koncentrace pozornosti, hledani inspiracnich zdrojii v situaci pozitivné
vyladeéné psychiky, doladovani az burcovani své vykonnosti ve vypjatych situacich,
umocnéni pozitivnich prozZitku (véetné sexudlnich), touha oddat se proZitkim ciré
libosti, zabezpecit si timto zpiisobem aspon néjaky zdroj pozitivnich proZitki i za cenu

v r r (32
poSkozeného zdravi.

Navykové problémy u déti a dospivajicich

Mezi odlisnosti pisobeni navykovych latek u déti a dospivajicich podle NeSpora patii

nasledujici prehled:

., Zavislost na navykovych latkach se vytvari podstatné rychleji (to, k cemu potiebuje
dospely casto roky nebo desitky let, stihne dospivajici i Fadove behem mésicu).
Existuje zde vyssi riziko tézkych otrav s ohledem na nizsi toleranci, mensi zkusenost
a sklon k riskovani, ktery je v dospivani casty.

Z podobnych divodii je zde i vyssi riziko nebezpecného jednani pod viivem navykové
latky.

U deti a dospivajicich zavislych na navykovych latkach nebo je masivnée
zneuzivajicich byva patrné zretelné zaostavani v psychosocialnim vyvoji (oblast

vzdeélavani, citovéeho vyzravani, sebekontroly, socialnich dovednosti atd.).

* MUHLPACHR, P.: Sociopatologie. IMS Brno, 2009, s. 67
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o [, pouhé‘ experimentovani s navykovymi latkami je u déti a dospivajicich spojeno
S vétsimi problémy v ruznych oblastech Zivota (rodina, Skola, trestna cinnost atd.).

o Je zde také castéjsi tendence zneuzivat Sirsi spektrum navykovych latek a prechazet od
jedné ke druhé nebo vice latek soucasné. To opét zvysuje riziko otrav a dalsich
komplikaci.

e Recidivy zavislosti jsou u déti a dospivajicich casté, dlouhodoba prognoza vsak miize

vevr

prirozeny proces zrani, ktery je tichym spojencem lécebnych snah. «33

Nejrozsifenéjsi a nejuzivanéjsi drogy mezi détmi a mladezi

Alkohol

V naSich zemich se jedna o nejuzivangjsi psychoaktivni latku vibec. Oznacuje se jako droga
spoleéenské34, protoze ji lidé konzumuji ve skupiné€, déti pak nejcastéji v parté vrstevnikda.
Spole¢nost je k jeho uzivani pomérné tolerantni a piti alkoholickych napoji ma velkou
tradici. Alkohol uvolnuje psychické napéti, dodava sebejistotu, odstranuje zabrany, zlepSuje
naladu a v malych davkach piisobi stimula¢né. Ovsem détsky organismus, ktery je ve vyvoji,
muze alkohol i v malych davkach vyrazn¢ poskodit. Alkohol, podobné jako tabak se tadi
Toto riziko Skodlivého uzivani drog je podle americkych vyzkumt vyssi u déti, které zacaly

pit alkohol nebo koufit v mladsim véku.*®

Tabak

Tabak je dalsi velmi rozsifenou a spoleCensky tolerovanou drogou, spole¢né s alkoholem
nejdostupnéjsi, oznacované jako drogy ,,mekké* nebo ,,lehké®. Jedna se o navykovou latku,
jejiz ucinky se neprojevuji tak rychle a dramaticky a v ptsobeni na zdravi ¢lovéka ma tato
latka dlouhodobgjsi charakter. U skolni mladeze je ve srovnani s alkoholem jesté vyraznéjsim
hromadnym jevem, je povazovan za symbol ,,dospélosti* a u mnohych jedincl jiz v tomto
véku nastava zavislost (v odborné literatufe se setkavame s pojmem tabakismus), ktera
zpravidla pretrvava do dospélosti. Mithlpachr stanovuje za typicky silného kutféka chlapce

nejvyssi tiidy zakladni Skoly s podpramérnym prospéchem.36

3 NESPOR, K.: Ndvykové chovani a zavislost. Praha: Portal, 2000, s. 54

% VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 1999, s. 290
% NESPOR, K., CSEMY, L.: Alkohol, drogy a vase dité. Praha, Sportpropag. 1995

% MUHLPACHR, P.: Sociopatologie. IMS Brno, 2009, s. 88
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Marihuana

Radi se mezi nejroziifendjsi drogy z kategorie konopnych produktii, lidové zvana
,marjanka“. Vyrabi se z cannabis, ¢esky konopi, z listd a samic¢iho kvétenstvi. Kouii se
v podobé cigarety nebo dymky stejné jako tabak, ale mize se aplikovat také inhala¢né nebo
se 1 zvyka. Nejtypictejsi znadmkou po poziti je veselost, cloveék pozbyvéa zabrany a dochazi
k afektivnimu, casto zkratovitému jednani. Rovnéz jako tabak Skodi marihuana plicim,
jednak zvySuje riziko rakoviny a také snizuje imunologickou obranu priudusek. Negativné

pusobi na mozek, projevuje se zhorSovanim paméti, také na potenci a psychiku.

Do skupiny nebezpecnych navykovych latek se zafazuje rovnéz Kkofein, ktery se do
organismu dostava predevSim pitim kavy, ale také Caje, coly apod. Nadmeémné pozivani
téchto produkti vede k zavislosti nazyvané kofeinismus, ktera také muze vyraznym

zptisobem ohrozit zdravi déti i dospélych.

fadime opiaty, ziskavané z nezralych makovic opiového mdku (heroin v nejriiznéjSich
podobach nebo tzv. ,braun®), dale drogy stimula¢ni (kokain, amfetamin, pervitin)
a halucinogeny (LSD, houba lysohlavka). Zneuzivany byvaji i mnohé léky (Rohypnol,

Tramal, Diolan) a tékavé latky (fedidla, toluen).

Nové formy zavislostniho chovani
U déti Skolniho véku stoupaji vysokou rychlosti v posledni dobé dalsi nové formy
zavislostniho chovani, ke kterym lze zatadit predevSim:

zavislost na hracich automatech, na PC hrach,

netomanie — zavislost na internetu,

zavislost na televizi,

patologické nakupovani,
37

patologické prejidani ¢i hladovéni.

Kazda 1 pivodné uZzitecné resp. prospésnd zavislost, jejimz dasledkem je fyzické i dusevni
utrpeni jedince a jeho socialniho okoli, resp. Vv jejimz dusledku dochazi k ochuzeni ¢i snizeni
kvality zivota zavislosti postizeného jedince C€i osob v jeho okoli a zprostfedkované pak

I celého spolecenstvi je minéna patologickou zavislosti.

* MUHLPACHR, P.: Sociopatologie. IMS Brno, 2009, s. 95
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Zavislosti existuji nezavisle na zZivotni urovni, na stupni spolecnosti, na jeji kultuie a dalSich
faktorech. Méni se ovSem jejich forma, dasledky, intenzity a ptredevsim jejich objekty.
Zavislost také nelze oddé¢lit od naseho Zivota, vzdy jsme a budeme na nécem do jisté miry
a s jistou intenzitou zavisli. Rovnéz tato skutecnost neznamena, ze bychom si byli nasich

zavislosti trvale védomi.

Zavislym se muze jedinec stdt na vSem, co mu umoziuje zbavit se nepiijemnych pocitt,
potlacit je, nebo pied nimi uniknout, co je néjak uzitecné, nebo s sebou nese prijemné pocity.
A tuto roli mize sehrat skutecné cokoli, zavislost se da vypéstovat prakticky na cemkoli
a predevsim v détském véku roste vysokym tempem a zavislostni chovani se stdva soucasti

zivotniho stylu prave u déti a mladistvych.
1.4. Trestni odpovédnost mladeZe za protipravni jednani

Prestoze jsou legédlni drogy dostupné az od 18 let v€ku, vétSina dospivajicich mé prvni
zkuSenosti pravé v obdobi dospivani, jeste pied dovrSenim plnoletosti. Stejné tak se snizuje
vek pachateltl trestné ¢innosti. Tito jedinci si vSak ¢asto neuvédomuji mozné nasledky svého
chovani a t€Zko potom pfijimaji tresty za své nezadouci protipravni jednani. Mladistvi jsou
jiz otrlejs$i nez kdysi, a tak néjak se vytraci pocit viny...mlddez nemd pocit, ze by n¢kdo

jejich vinou trpél.

V ¢eském pravnim fadu je trestni odpovédnost mladeZe za protipravni jednani upravena
zdkonem ¢. 218/2003 Sh., 0 odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nékterych zédkonu (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve
znéni pozdéjsich predpist. Zakon upravuje odpoveédnost mladeze za protipravni ¢iny uvedené
Vv trestnim zékoniku, pfi¢emZ mladezi rozumi jednak dit€ mlad$i patnacti let a jednak
mladistvého, tedy toho, kdo v dobé spachani provinéni dovrsil patnacty rok a neptekrocil
osmnacty rok svého veéku. Zakon pak déle diferencuje mezi témito dvéma zakladnimi
kategoriemi, protipravnim c¢inem se rozumi provinéni, trestny ¢in a Cin jinak trestny.
Provinéni je oznaCeni pro trestny ¢in spachany mladistvym a dit€ mladSi patnacti let
oznacované v trestnim pravu také jako nezletilé dité, ktery neni trestné odpovédné, se
Vv takovémto ptipad¢ dopusti ¢inu jinak trestného. Zakon rozliSuje mezi opatienimi, kterd

mohou byt uloZena témto dvéma kategoriim.*

$87akon &. 218/2003 Sb., 0 odpovédnosti mladezZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mlddeze, ve znéni
pozdéjsich predpisii
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Mladistvému muze byt ulozeno:
- vychovné opatieni,
- ochranné opatfeni a

- trestni opatfeni.

Ucelem téchto opatfeni je predev§im vytvofeni podminek pro socialni a dusevni rozvoj
mladistvého, jeho ochrana pted Skodlivymi vlivy a konecné predchazeni dal§imu pachani
provinéni. Je tfeba zminit, ze zakon dolni vékovou hranici mladistvych, hranici patnacti let
nestanovi absolutné, pevné, ale spojuje ji s rozumovou a mravni vyspélosti, na zakladé které

mladistvy miize rozpoznat protipravnost svého jednani, resp. mize své jednani ovladat.

Nauka trestniho prava chape tuto okolnost jako podminénou pficetnost, pficemz nedostatek
rozumové a mravni vyspélosti je pouze vysledek opozdéného dospivani a v zddném piipadé

nejde o stav zplsobeny dusevni poruchou a také neni patologického razu.

Pokud jde o fizeni ve vécech déti mladSich patnacti let, zakon v pfipad¢ spachéni ¢inu jinak
trestného ucini opatfeni potfebna k jeho naprave, mezi néz patii:

- vychovna povinnost,

- vychovné omezeni,

- napomenuti s vystrahou,

- zarazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného vychovného

programu ve stfedisku vychovné péce,
- dohled probacniho ufednika,
- ochrannou vychovu,

- ochranné lég¢eni.>®

Ugastniky fizeni o ulozeni opatieni ditéti mlad§imu nez patnact let, které se dopustilo ¢inu
jinak trestného, pak jsou vedle tohoto ditéte 1 piisluSny organ socialné-pravni ochrany déti,
zakonni zéstupci ditéte, osoby, kterym bylo dité své€feno do vychovy nebo jiné obdobné péce
a také dalsi osoby, o jejichZ pravech a povinnostech ma byt v fizeni jednano; pokud podal
navrh na zahdjeni fizeni statni zastupce, ucastnikem je i statni zastupitelstvi. Je tfeba vSak
dodat, ze zadkon stanovi celou fadu zékladnich zasad pro odpovédnost mladeze i1 pro fizeni
a konecné¢ také zavadi specializované soudy pro mladez, resp. zvlaStni senaty.

Naznacené problematika je sloZit4 a jeji zpracovani je nad ramec této bakalarské prace.

% Zakon ¢&. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mldadeze, ve
znéni pozdéjsich predpist
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2. Charakteristika obdobi Skolniho détstvi a dospivani

Obdobi détstvi a dospivani jsou nedilnymi vyvojovymi etapami lidského Zzivota. Kazdé
Z téchto vyvojovych obdobi ma své charakteristické znaky télesného, mentalniho,
emocionalniho, socidlniho a pohybového razu. Charakterizovat tato obdobi znamena

postihnout ty znaky v chovani, jednani a prozivani, které nejvyrazngji urcuji jejich podobu.

Podle Eriksona je pro kazdé stadium ptiznacny urcity zékladni problém — vyvejova Krize.
Pokud neni zvladdnuta vyvojova krize urcitého stadia, znesnadiiuje az znemoziuje to dalsi
psychicky vyvoj jedince. Kazdé jednotlivé vyvojové obdobi mé své ptiznivé a neptiznivé
momenty. Také vnéj$i podminky mohou napomadhat feSeni krizi, anebo naopak mohou

v« 40
zasahovat rusive.

., V kazdém Zivotnim obdobi je clovék postaven pred soubor ukolil, které vyplyvaji:
e 7 biologickych podminek (vyvoj pohybu, pohlavni dospivini, menopauza apod.),
e ze socialnich souvislosti (pozadavky na vzdélani a volbu povolani v dané
spolecnosti),
e psychologickych aspektii (formovani cilu, aspiraci, hodnotovych orientact,
sebehodnocent). “*
Erikson zastavd nazor, ze zvladnuti vyvojového ukolu vede k tomu, Ze prostiedi kladné
hodnoti dité ¢i mladistvého a vyvijejici se osobnost tak proziva uspokojeni. Je tim usnadnéno
zvladani dalSich ukold. Nezvladnuti vyvojového ukolu naproti tomu vede k negativnimu
hodnoceni okolim a tim k neuspokojeni rozvijejici se osobnosti, a naopak to ztéZuje zvladani
budoucich tkol. Rozmanité vyvojové ukoly lidé v riizné mife a form¢ zvladaji nebo takeé
nezvladaji, a tim dochazi ve vyvoji osobnosti k velkym individualnim rozdiliim.*
Psychicky vyvoj kazdého jedince je dan vzijemnym plsobenim dédicnych ptedpokladii
a vnéjsich, zvlasté sociokulturnich vlivi. Uskute¢niuje se prostfednictvim zrani a uceni. Zrani
vétsinou ovliviluje pouze predpoklad k rozvoji urcitych psychickych projevl aje funkci
genetického programu. Uceni se projevuje riiznymi zménami v psychickych procesech a
vlastnostech, které jsou navozeny zkuSenosti. Psychicky vyvoj nebyva zcela plynuly a

rovnomeérny a probihd prostfednictvim na sebe navazujicich fazi. Je mozno ho vyjadfit jako

©VASUTOVA, M.:Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivani. Ostrava: 2005, s. 16
* tamtéz, s. 23-24
42 tamtéz, s. 24
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postupnou proménu k dokonalej$i urovni. Jednotlivé faze jsou charakteristické urcitymi
zménami, vyvojovymi mezniky. Psychicky vyvoj do dospélosti zcela obecné znamena
neustalé zvySovani osobni autonomie. Podle Vagnerové je ze subjektivniho hlediska
vyvojova dynamika ovliviiovana vzajemnym vztahem potieby jistoty, bezpeci a potfeb zmen,

ktera stimuluje dalsi rozvoj.*®

2.1. Psychologické problémy Skolniho détstvi

Mladsi Skolni vék

Toto obdobi je vymezeno nastupem do Skoly (6. — 7. rok) az do zacatku télesného
a psychického dospivani, tj. asi do 11 — 12 let. Zpravidla se kryje s prvnimi péti lety skolni
dochazky.

Langmeier a Krej¢ifova mladsi skolni vék oznacuji jako obdobi od 6-7 let, kdy dité vstupuje
do skoly, do 11-12 let, kdy zacinaji prvni znamky pohlavniho dospivani i s privodnimi
psychickymi projevy.** Nékdy se hovoii jen o 8kolnim véku, ale povinna $kolni dochazka
trva i v obdobi puberty, které pak byva nazyvéano také jako starsi Skolni vék.

Vasutova uvadi, ze pro mladsi Skolni vek, ktery trva zhruba dva roky (od 6 do 7, ptipadné od
8 do 9 let) je charakteristicka pfedev$im zména Zivotni situace a adaptace na Skolu. A ve
sttednim Skolnim véku, ktery trva zhruba tii roky (od 8 do 9, pfipadné od 11 dol2 let)
dochazi k mnoha dal$im zménam danym jak biologicky, tak i socialn¢ a lze ho z mnoha

. v v s s 4
hledisek povaZzovat za €as piipravy na dobu dospivani. >

Vagnerova rozdéluje Skolni veék na tii dil¢i faze:
¢ rany $kolni vék (trva od nastupu do Skoly, tj. asi od 6-7 let do 8-9 let),

e stiedni Skolni vék (od 8-9 let do 11-12 let),
e a star$i $kolni vék (od 11-12 let p¥iblizng do 15 let). *°

vvvvvv

Skoly velmi vyrazné postupuje zaclenéni ditéte do lidského spolecenstvi, jeho socidlni vyvoj.

Podle Langmeiera a Krej¢itové je pro dit€¢ na zacatku Skolni dochazky ur€ujicim modelem

® VAGNEROVA M.: Psychologie problémového ditéte skolniho véku. Praha: Karolinum, 1997

“ LANGMEIER, L, KREJCIROVA, D.: Vyvojovd psychologie. Praha: Grada Publishing, 1998

*® VASUTOVA, M.: Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivéni. Ostrava: 2005, s. 54
*® VAGNEROVA, M.: Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, staii. Praha: Portal, 2000
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hodnoceni ugitel, v dalich letech stile vice roste vliv détské skupiny. *’ Ta rovnéz
zprostiedkuje socialni normy a hodnoty, které nemusi nutné souhlasit s normami a hodnotami
dospélych. Vyznamnymi osobami, podle kterych se dit€¢ uci modelovat vlastni zplisoby
chovani, uz nejsou pouze rodiCe, ale piistupuji k nim také ucitelé a spoluzaci. Zvlasté
skupiny déti ve tfid€, ale i mimo ni pomaéhaji k rozvoji socializacniho procesu. Rozviji se
osvojovani socialnich roli, tedy ocekavanych vzorcti chovani. Dité si zvnitifiuje novou roli
zéka a poznava roli ulitele. Také si osvojuje nové zplusoby chovani v roli spoluzéka, od
kterého se v ptipad¢ potieby ¢ekdva pomoc a solidarita. U ditéte v pribehu Skolni dochazky
velmi rychle postupuje emocni vyvoj a schopnost seberegulace. Jeho city postupné pozvolna

ztraceji afektivni charakter, diferencuji se a dostavaji se pod védomou kontrolu.

Poruchy chovani v tomto véku jsou varovnym znamenim nejen pro rodiCe, ale i pro
pedagogy. PfiCiny cCasto spocivaji v nedostatcich socioekonomickych, vychovnych ¢i
emociondlnich, pfipadné i v SirSim socidlnim prostfedi. Problémy nastdvaji v interakci
osobnosti ditéte s Ciniteli prostfedi, naptiklad kompenzace pocitu ménécennosti v dusledku
télesnych nedostatkli, ndpadnosti zjevu, socidlniho ¢i etnického pavodu. NejcastejSim
obrannym mechanismem na pfepjaté naroky ¢i neptiznivou vychovnou situaci ziistdva nadale
Ihani. Obdobné je tomu i s kradezemi. Utéky z domova, zaskolactvi, toulky, to vie musi byt
posuzovano velmi vazné. Velmi cCasto se vSak objevuji kauzdlni spojitosti vychovné,
emocionalni a situaéni. Cast&jsi vyskyt narostl v posledni dobé v détském obdobi ve
zneuzivani navykovych latek. Nejcastéji se v pozadi tohoto jevu skryva neptizniva vychovna
situace v rodin¢€ nebo vliv formujici se party, v niz zpravidla dominuje vice déti z vyssi
veékové kategorie. Mladsi dit€¢ pak musi vyvijet velké Usili, aby si status pfisluSnosti ke

skuping udrzelo, ptipadné si jej Vylep§ilo.48

2.2. Psychologické problémy dospivani
Pubescence

Obdobi dospivani je pfechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Jeho prvni polovina,
puberta, je casové lokalizovana pfiblizné mezi 11. - 12. a 15. rok, s uréitou individualni
variabilitou, danou v tomto piipadé¢ predevSim geneticky. Puberta piedstavuje snad

vvvvv

vSechny slozky osobnosti.*°

“"LANGMEIER, L. & KREJCIROVA, D.: Vyvojovd psychologie 2, Praha: Grada publishing, 2006
“® VASUTOVA, M.:Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivani. Ostrava: 2005, s. 54
* VAGNEROVA, M.: Vyvojovd psychologie, Praha: Karolinum, 1999 s. 237
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Ri¢an nazval obdobi pubescence jako obdobi nejdramatiétj§i a biodromalng
nejzajimavéjsi.>® Vychylit psychickou rovnovéhu a vynutit si novou integraci osobnosti,
pohlavni dozravani. Pubes je latinsky chmyfi, vousy, pifenesené ohanbi, vnéjsi pohlavni
organy. Pubescence pak doslova znamena ziskavani dosp€lého typu ochlupeni, pfenesené
télesné dospivani viibec. Do jaké miry pii tom jedinec dospéje i psychicky a do jaké miry

jeho dospélost dana spolecnost uznava, je véci dalsi.

V dobé dospivani dochazi k mnoha zménam, které zvySuji pocit nejistoty dospivajiciho
a zpochybnuji tak predstavu, Ze svét je bezvyhradné¢ dobry a bezpetny a Ze je v ném

pubescent vitan a cenén.™

Obdobi dospivani lze v biologickém smyslu vymezit Siroce jako zivotni usek, ktery je na
pocatku ohrani¢en prvnimi zndmkami pohlavniho zrani a vyraznym vzristovym zrychlenim.
Celkové dokonceni télesného riistu, dosazeni plné pohlavni zralosti a reprodukéni schopnosti
pak pfichazi na konci této vyvojové faze. Od téchto biologickych zmén se odvijeji vyrazné
zmény psychické. S nastupem formalné abstraktniho zplisobu mysleni se objevuje emocni
labilita. S tim také soucasné piichazi nové socialni zaclenéni ve spole¢nosti, ptivodni pojeti
vlastni role a sebepojeti se méni. Soubézné a na sob& navzajem zavisle probihaji psychicke,
télesné a socialni zmény. Pfimé pfi¢innd podminénost vSak zde neni, pusobi tu dalsi
zprostiedkujici proménné. Ekonomické a sociokulturni faktory a ptisobeni vychovnych osob,
které dospivajici jedinec povazuje za vyznamné, jsou rozhodujici. Proces dospivani vykazuje
zna¢nou individudlni rozmanitost, pfedevs§im rozdily mezi zménami télesnymi, duSevnimi a
socialnimi. Napf. prvni sekundarni pohlavni znaky se u divek objevuji v rozmezi od 8 do 15
let. U chlapci se pohybuje toto fyziologické rozmezi mezi 9 a 17 lety. Také intelektudlni
vyvoj probiha v podobném ¢asovém Useku. Je proto je velmi obtizné presn¢ vymezit hranice
obdobi dospivani. Spodni hranice, pocatek dospivani, se uvadi 11/12 let a horni hranice,

ukonceni dospivani, 21/22 let.

Nejcastéji se tohoto vyvojového obdobi déli na obdobi pubescence (od 11/12 do 14/15 let),
které se oznacuje také jako prvni faze dospivani a tvoii ho faze prepuberty a faze puberty.

Prepuberta za¢ina urychlenim télesného ristu a prvnimi znamkami pohlavniho dospivani.

“ RICAN, P.: Cesta zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990. ISBN 80-7038-078-0. s. 181
1 VAGNEROVA, M.: Vyvojovd psychologie, Praha: Karolinum, 1999 str. 238-239
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Faze vlastni puberty nastupuje po uplynuti prepuberty, tedy zhruba mezi 13. a 15. rokem

. .o « . 52
a trva do dosazeni reprodukéni schopnosti.

Obdobi od dvanactého do patnactého roku véku je povazovano po obdobi batolecim za druhé
nejkritictéjsi a nejvaznéjsi obdobi. Je charakteristické osobnostni Krizi u déti, kterd je
spojena s piestavbou osobnosti ditéte na osobnost dospivajicitho. To se muze projevovat
naptiklad konflikty s rodi€i, uciteli, ostatnimi dospélymi nebo autoritami vibec. Také je

narusena rovnovaha vSech zakladnich psychickych funkei.

Také v obdobi pubescence dochédzi k porucham chovani. Zna¢né problémy mohou spocivat
v predCasnych a nepiiméfené intenzivnich sexudlnich zdjmech. Nezadoucim jevem je také
tvofeni part sasocidlnimi a agresivnimi tendencemi (alkohol, drogy, Sikana). Nejen
porusovanim spolecenskych norem si mohou dokazovat déti vlastni nezavislost, ale Casto
I symbolickym fyzickym ttokem proti spolecenskym hodnotam. Jisté varianty chovani, které
se jevi jako poruchové, jsou Casto jen dusledkem hledani nové vlastni identity. Z tohoto
duvodu pak déti délaji zakazané aktivity nepfiméfené jejich veéku - koufi cigarety, poZivaji
alkohol a drogy nebo experimentuji v sexu. Dospivajici se tim identifikuji s vrstevnickou
partou, kde ziskévaji novou socidlni identitu a ta je vazéana piislusnosti ke skupin€. V ni se
jednoznaéné dodrzuji urCitd pravidla a normy, které vSak nemuseji byt vibec obecné
pfijatelné. Rozviji tak dalsi specifickéd kategorie poruchového chovani. Dé&ti naptiklad kradou
pro partu, protoZe kradez je podminkou pfijeti do ni. Dal§i moZnou variantou, které je partou
ocenovano, muze byt nasilné agresivni chovani. V takovych ptipadech pak jiz nestaci

vychovny zakrok ze strany rodici a uciteld, ale je tfeba spoluprace s ostatnimi institucemi.

Pubescence predstavuje nejvyznamnéjsi komplexni proménu v Zivoté cloveka. Ma sviij
pocatek ve fyziologickych zméndch. Objevuje se disharmonie fyzicka a psychickd. Pubescent
si nejen uvedomuje, ze mysli, citi a chce, ale Ze mnohdy néco jiného mysli, néco jiného citi
a neco jiného dela. Typicka je vnitini nejistota a vnitrni napeti, tzv. vulkanismus. Projevuje se
., klackovitou" chiizi a chovanim, prehnanou hlucnosti, exhibicionismem, ale také silnymi

. o . r . . ’ ;53
pocity ménécennosti, nevyvazenymi reakcemi a vykyvy v chovani.

*> VASUTOVA, M.: Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivani. Ostrava: 2005, s. 58
> VASUTOVA, M.: Pedagogické a psychologické problémy détstvi a dospivani. Ostrava: 2005, s. 51
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Adolescence

Mlada generace ma pocit, ze s ni prichazi lepsi svet.
Stard generace ma pocit, Ze s ni ten lepsi svét odchazi.

Karel Capek

Adolescence se celosvétove definuje jako prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. Jde
zejména o zrani v oblasti t€lesné a pohlavni a je obdobim hledani identity vlastni osobnosti,
boje s prozivanim pochybnosti o sobé samém a o pozici mezi ostatnimi lidmi. Je vyznamnou
slozkou celozivotniho utvéfeni ¢lovéka. Generace souCasnych Ceskych adolescentd se jiz

odlisuje od generace dospivajicich z pocatku 90. let minulého stoleti.

Pojem adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere, tzn. dordstat, dospivat,
mohutnét, je tim oznaceno vyvojové obdobi mezi pubertou aranou dospélosti, zpravidla
od 15 do 20, piipadné 22 let véku.> Mat&jcek k tomuto rozmezi uvadi, Ze: ,, Dospivini ani
Ve stejnych rasovych a zemépisnych podminkdach neni presné urceno vékovymi hranicemi. “o3
Casové adolescence vyplituje pfiblizné druhé desetileti Zivota. ,, Casto se vymezuje — podle
americkych vzoru — dospivani nazyvané adolescence jako vek od 12 do 18, nekdy také
do 20 i 22 let. Toto dlouhé obdobi se pak — uz z praktickych ditvodit — musi délit aspon na dvé
casti. “*® V Geském jazyce je termin adolescence pouZivan piedevsim v psychologii, 1ékaiské
védy pouZzivaji Cast&ji vyraz dospivajici ¢i dorost, pedagogika a sociologie zase spiSe Sirsi
oznaceni mladez. Konkrétni casové vymezeni a specifikace tohoto obdobi jsou
u jednotlivych autort rizné.”” Macek uvadi, Ze v evropskych zemich se obvykle adolescence
oddéluje od pubescence, ktera se v Ceské terminologii nahrazuje oznacenim dospivani, a je
ohrani¢ena nejCastéji Casovym intervalem 11 az 15 let. Adolescence je pak nahrazovana
oznaenim ,,mladi“ a je datovana od 15 do 20 - 22 let.*® V angloamerické tradici oznaluje

termin dospivdani souhrnn& obdobi pubescence i adolescence.®® Pubescenci mnoho autori

rozdéluje kvili charakteristickym somatickym zménam jeSt€ na fazi prepuberty od 11

 JANDOUREK, J.: Heslo Adolescence. In Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001. 288 s. ISBN

80 7178 535-0

% MATEJCEK, Z., POKORNA, M.: Radosti a starosti: Predskolni vék, mladsi Skolni vék, starsi Skolni vék. 1.
vyd. Jino¢any: H+H, 1998. ISBN 80-8602-221-8. s. 143

S RICAN, P.: Cesta Zivotem. 2. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-829-5. s. 170

S MACEK, P.: Adolescence. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. 144 s. ISBN 80-7178-747-7

® MACEK, P.: Adolescence. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. 144 s. ISBN 80-7178-747-7

SRICAN, P.: Cesta Zivotem. 2. vyd. Praha: Portal, 2004. 392 s. ISBN 80-7178-829-5
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do 13 let a fazi vlastni puberty 13 az 15 let.®® Vagnerova rozliduje tzv. stiedni $kolni vék,
tedy obdobi mezi 8. - 9. a 12. rokem, a nasledné pubescenci, nebo-li dospivani ve véku 11 -
15 let. v pozdé¢jsi publikaci jiz vSak uziva spiSe pojmu ,,rand adolescence *“ a ohranicuje ji
veékem 11 az 15 let, navazujici obdobi 15 - 20 let oznacuje za ,, pozdni adolescenci. “62 Macek
spiSe inklinuje k déleni adolescence takto: ¢asna adolescence (10 - 13 let), stifedni

adolescence (14 - 16 let) a pozdni adolescence (17 - 20 let).*®

Jedince charakterizuje v tomto obdobi napéti mezi jiz téméf uplnou fyzickou a sexualni
dospélosti, zatimco v socialné psychologickych projevech se mlady ¢loveék teprve hleda.
Z tohoto pohledu opravnéné vystihovala star$i literatura obdobi dospivani jako obdobi

emocni lability, kter je podminéna vnitinimi zmé&nami v organismu jedince.®*

V casné fazi obdobi adolescence dochazi ke komplexni proméné vSech slozek osobnosti.
Nejnapadnéjsi je dospivani télesné, spojené s pohlavnim dozrdvanim. Méni se zevnéjSek
jedince a stava se tak podnétem k piehodnocovani sebepojeti. Méni se i zplsob mysleni,
pfedevs§im se zdokonaluje jeho abstraktni podoba. Dospivajici se osamostatiiuje z vazby na

rodiCe a proziva prvni lasky. Obvykle v tomto Case pfechazi ze zékladni na Skolu stfedni.

V obdobi stiedni faze adolescence je vlastni dospivani ¢astym objektem ivah a hodnoceni.
Je charakteristické v mnoha spole¢nostech, ze se v této dob¢ adolescenti snazi vyrazné
odliSovat od svého okoli. Napadné se oblékaji, voli si osobité¢ Ucesy nebo poslouchaji
specifickou hudbu. Sociologové hovoii o specifickém Zivotnim stylu, resp. kultufe
mladeze. V psychologickém slova smyslu se mluvi 0 hledani osobni identity, vlastni
jedinecnosti a autenti¢nosti. V porovnani ke zménam v Casné adolescenci, ve které neni tak
typicka kontrola vlastniho chovani, je stfedni adolescence vyznacovana zménami, které si
adolescenti reguluji sami. Dospivajici nemiZze byt povazovan za individualistu jenom proto,
Ze ma neotfelé nazory na uméni ¢i moédu nebo se chova odlisné. Tyto zvlastnosti zvySuji

predevsim jeho skupinovou pfislusnost k vrstevnikiim.

% L ANGMEIER, J., KREJCIROVA, D.: Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006. 368 s. ISBN

80 2471-284-9

8 VAGNEROVA, M.: Vyvojovd psychologie: Détstvi, dospélost, stdri. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN

80 7178-308-0

%2 VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie I: Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: UK, Karolinum, 2005. 467 s.
ISBN 80-2460-956-8

% MACEK, P.: Adolescence. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. 144 s. ISBN 80-7178-747-7

* LANGMEIER, J., KREICIROVA, D.: Vyvojova psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006. 368 s. ISBN

80 2471-284-9
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Pozdni adolescence, ktera se datuje do obdobi od 17. do 20. - 22. roku je fazi, kdy se jedinec
priblizuje k dospélosti. VétSina dospivajicich uz dokoncuje svoje vzdélavani nebo studuje
a nastupuje na svou prvni pracovni pozici. V této fazi se také posiluje socidlni aspekt identity,
tj. potieba n€kam patfit, néco s druhymi sdilet, na né¢em se podilet. Dospivajici se zamysli
nad svoji osobni perspektivou, uvazuji o svych cilech a planech ve vztahu k profesi i osobnim
vztahim. Rozpéti zmén zavisi na tom, jak adolescenti sami Casuji svoje dospélé role, zda se
ekonomicky osamostatni, zda uvazuji o vysokoskolském studiu, hledaji si vlastni bydleni, ziji

S partnerem, apod.

Adolescence je nejen vyznamnym obdobim v zivoté jednotlivce, méa ale i spolecenskou
hodnotu. Na zadkladé¢ novych emociondlnich a poznavacich schopnosti a s vyuzitim
jednoduchych socialnich dovednosti, které¢ si osvojil jiz v détstvi, rozSifuje jedinec svoje
kompetence, které jsou nezbytné pro vykon dalSich roli a pfijeti statusu dospélého cloveka.
Skutecny vstup do svéta dospélych je dalsi urovni integrace. Rozhodujici krok do dospélosti
ucini dospivajici tehdy, kdyz dosahne urcitého vzdé€lani, ptipravi se na spolecenské funkce

a dosdhne zna¢né miry osobni autonomie a zodpovédnosti.

2.3. Syndrom rizikového chovani v dospivani

Ve vsech rozvinutych zemich ptinesla posledni desetileti prudké zmény ve zdravotnim stavu
dospivajicich. Na tento posun odbornici na problematiku dospivajicich z celého svéta
upozorituji uz od 80. let minulého stoleti. Tento syndrom rizikového chovani v dospivani se
stal hlavnim diivodem nemocnosti i umrtnosti v obdobi adolescence, ktery se v souvislosti

S politickymi zménami urychlil v poslednich letech 1 u nas.

Experimentovani s riziky je obdobi dospivani vlastni, vétSinou byva prechodné
a neptekracuje miru, kterd by z n¢ho €inila chovéani problémové. V ekonomicky vyspélych
zemich je vSak v poslednich desetiletich prokazano, Ze tento rizikovy zpisob Zivota

v 7

prijima stale vétsi ¢ast mladeze. Je ohroZzujicim nejenom v obdobi dospivani, mize mit
I nasledky v dal$im zivoté, ale je v soucasnosti hlavni pri¢inou mortality v tomto véku.
Jeho aktudlni prevence a 1écba, kromé& dopadu na zivoty jednotlivell je i znacnou
ekonomickou zatézi pro spolecnost. Svétova zdravotnickd organizace v poslednich

desetiletich vymezila dospivajici jako samostatnou rizikovou popula¢ni skupinu.
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Mezi tfi hlavni nejrizikovéjsi oblasti patii:

1. Nadmérné uzivani navykovych latek. Jedna se predevsim o alkohol, nikotinismus
ailegalni drogy. Celkové je u nas i ve své€t€¢ znatelny nepfiznivy trend posunu
konzumace téchto latek do nizsiho véku a divci populace.

2. Negativni jevy v oblasti psychosocialni. Jedna se o socidlni nepFizptusobivost
vV uz§im slova smyslu. Do této oblasti se Fadi predev§im poruchy chovani,
agresivita az delikvence a kriminalita, a také sebeposkozovani a sebevrazedné
chovani. V souvislosti s rizikovym chovanim jsou ¢asté také urazy dopravni
(riskantni jizda, vliv alkoholu a drog), ale i p¥i sportu a ve Skole - v souvislosti
S nasilim

3. Poruchy reprodukéniho zdravi v dospivani. V soucasnosti kombinace mnoha
faktori tla¢i mladé lidi zacit velmi Casné sexudlné Zit - se zadvaznymi disledky pro
jejich psychologické, fyzické i socidlni zdravi. S pfed¢asnym intimnim Zivotem je
ve vétSi miFe spojeno stridani partneri, coZ se projevuje ve zvySeném vyskytu
pohlavné pienosnych nemoci a nechténych téhotenstvi. Pravé v adolescenci se

nakazi velka ¢ast nemocnych HIV/AIDS.

Dosahnout zieknuti se jiz rozvinutého rizikového chovéani u dospivajiciho jedince je velice
obtizné, a proto méa hlavni dulezitost U¢inna prevence. Jednak zde jde o osvojeni si
celozivotniho zdravého zivotniho stylu - spravna vyziva, rezim dne, télesny pohyb, odmitnuti
alkoholu, nikotinu aj., tak jak je celé populaci pfedkladan a jehoz osvojeni je podstatné praveé
V obdobi détstvi a dospivani. A zvlasté jde o vyvarovani se rizikového chovani béhem

dospivani pravé ve shora jmenovanych tfech oblastech.

Zabranéni rozvinuti syndromu rizikového chovani u dospivajicich je cilem prevence
primarni. Tato nejucinnéjSi prevence spocliva predevSim v pozitivnim citovém,
hodnotovém a socidlnim formovani ditéte v rodiné. Vyvoj vsak v obdobi dospivani stale
pokracuje a také v této fazi je potieba, aby byly naplnény zakladni potteby dospivajiciho:
tvorba vlastni osobnostni 1 socidlni identity, potfeba jeho spoleCenského uplatnéni
a spolecenské hodnoty zejména mezi vrstevniky. Kazdy mlady ¢loveék si musi timto hledanim
projit sam, ale pottebuje pii tom nendpadnou a neautoritativni podporu a spolehlivé lidské
vztahy. S rozvojem syndromu rizikového chovani v adolescenci se vSak ukazuje, Ze i obecné,

i a1 N . . 65
etické a socialni normy spolec¢nosti spolu Gizce souviseji.

% http://rodina-deti.doktorka.cz/syndrom-rizikoveho-chovani-v-dospivani/[4. dubna 2012,18.00]
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3. Prevence rizikového chovani déti a mladeze

Samotny vyznam slova prevence vychazi z pavodniho latinského vyrazu praeventus, coz
pfedchazeni n¢jakym, zpravidla Skodlivym, vlivim. Podle Petruska a kol. se tento pojem
nejcastéji pouziva ve vztahu k porucham zdravi jedinct a populaci, kde se prevence chape
jako soubor ¢innosti, které vedou k zabranéni vzniku nemoci, zranéni, vad a jejich nasledki
a také pomahaji udrzet optimalni stav zdravi, posilovat ho a rozvijet.66

Dtivodem, pro¢ je v oblasti prevence rizikovych projevii chovani u skolni populace vénovana
mimofadna pozornost je ten, ze obdobi Skolniho vzdélavani mé velmi vyznamnou funkci
Vv oblasti formovani osobnosti mladych lidi a vSe, co se v tomto obdobi nepodafi, se jen stézi
napravuje vV obdobi dospélosti. Na uplatiiovani Skolni primarni prevence rizikovych projevi
chovani déti a mladeze v Ceské republice v sou¢asné dob&, ma stézejni podil Ministerstvo
$kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT).

Pojem ,,primarni prevence rizikového chovani* zahrnuje takové chovani, v jehoz disledku
dochazi ke zfejmému narlstu zdravotnich a socidlnich rizik jak pro jedince, tak pro celou

spole¢nost. Diive se pouzival termin "socialn¢ patologické jevy".

»Primarni prevenci“ rozumime veSkeré konkrétni aktivity realizované s cilem ptedejit
problémiim a nasledkiim spojenym se rizikovymi projevy chovani, pfipadné minimalizovat

. o wrv . 67
jejich dopad a zamezit jejich rozsiteni.’

3.1. Typy prevence

Preventivni aktivity jsou definovany podle toho, na koho, kdy a jak jsou zamétené:

1. Specificka prevence
Specifické primarné-preventivni programy v oblasti prevence jsou programy, které se
explicitné zamétuji na urCité cilové skupiny a snazi se hledat zptisoby, jak predchazet vzniku

a rozvoji rizikovych projevii chovani. Je realizovana jako prevence:

a) vSeobecna — je primarni prevence specificka, ktera zaméfena na cilovou skupinu napf.

tfidu, u které neni zatim rizikové chovani specifikovano, nebo nejevi jeho znamky

* PETRUSEK. M. a kol.: Velky sociologicky slovnik. 1.vyd. Praha: Karolinum, 1996
67 Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mlddeze v piisobnosti resortu Skolstvi, mlideze a
telovychovy na obdobi 2009 — 2012, s. 8
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b) selektivni - je zaméfena na primarni cilovou skupinu - ta ¢ast populace, u které chceme

zamezit vzniku rizikového chovani

¢) indikovana - nazyvana také "vCasna intervence", reaguje na konkrétni rizikovy jev, ktery

se jiz objevil, tj. pfima individualni prace s klientem.®®

Snaha ptisobit selektivné a specificky na urcitou formu rizikového chovani odliSuje tyto

programy od programu nespecifickych. Specificnost programu je dana dale nutnosti zaméfit

vvvvvv

2. Nespecificka prevence

Nespecifickou primarni prevenci se rozumi aktivity, které tvofi nedilnou soucést prevence
primarni a jejimz obsahem jsou vSechny metody a pfistupy umoznujici rozvoj harmonické
osobnosti, véetné moznosti rozvijeni nadani, za4jma a pohybovych a sportovnich aktivit (napf.

c < o o bpioien 69
rizné volnocasové aktivity).
Podle faze rizikového jevu zaroven rozliSujeme prevenci na:

1. Primarni - Zabyva se pfedchazeni rizikovym jevim.
2. Sekundarni - Je zaméfena na situace, kdy se rizikové jevy jiz objevily a snazi se

zamezit jejich pokraovani a §ifeni.

3. Terciarni - Vénuje se zmirnovani rizik jiz vzniklych a plisobicich rizikovych jevi.

3.2. Cile prevence podle véku

Podle ,,Strategie prevence“ MSMT ke stanoveni priorit prevence ve §kolach je dilezité mit
informace o tom, jaka je situace vyskytu rizikovych projevii u déti a mladeze. Informace
0 tom, jaky typ navykové latky ¢i jaké dalSi formy socidlni patologie se vyskytuji a v jakém
véku a v jaké Cetnosti se pak daji vyuZit k tomu, aby se preventivni snahy mohly zaméfit na

specifické vékové skupiny a specifické problémy.70

6 Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mlddeze v pisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a
telovychovy na obdobi 2009 — 2012, str. 9
69 iy
tamtéz, s. 9
" tamtéz, s. 5
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Pi‘edskolni vék (3-6 let):

V predskolnim véku je cilem primarni prevence zakotvit jako diilezitou zivotni hodnotu
zdravi, kterou je tfeba chranit. Dale je nutné uvédomovat si mozna nebezpeCi a také
moznosti, jak se témto nebezpeCim vyhybat. V tomto véku je soucasti primarni prevence
dalezitd podpora pii vytvareni zdravych socidlnich vztahli mimo rodinu, proto z tohoto
divodu programy v tomto obdobi spadaji predev§im do oblasti nespecifické primarni

prevence.

Mladsi $kolni vék (6-12 let)

Utelem primarni prevence v obdobi mladiiho 3kolniho véku je prohlubovat ziskané
dovednosti, jak chranit své zdravi a rozvijet socialni schopnosti. Soucasné je nutné predat
jednoznacéné informace o Skodlivosti alkoholu a tabaku véetné vymezeni zakladnich pravidel

tykajicich se uzivani téchto latek.

Starsi Skolni vék (12-15 let)

Ve starSim Skolnim véku je zamérem primarni prevence predevSim rozvoj socidlnich
dovednosti v navazovani zdravych vztahit mimo rodinu, v schopnosti ¢elit socidlnimu tlaku,
dovednosti rozhodovat se, efektivné teSit konflikty apod. Podstatné jsou v tomto obdobi
specifické programy primarni prevence zaméfené na problematiku navykovych latek, na
jejich ucinky a rizika. Je dualezité vytvorit povédomi o drogach, o neptiznivych zdravotnich

a socidlnich dusledcich spojenych s uzivanim drog.

Mladez (15-18 let)

Ukolem priméarni prevence v tomto véku je podpofit protidrogové normy a postoje, nabizet
pozitivni alternativy traveni volného Casu, sezndmit s mozZnostmi feSeni obtiZznych situaci
| véetné moznosti, kam se v ptipadé problému spojenych s uzivanim navykovych latek

obratit.

Dospéla populace
U dospélé populace je primarni prevence zaméiena zejména na podavani objektivnich
informaci z oblasti drogové problematiky a odbouravani mytd spojenych s uzivanim

navykovych latek.”

" http://www.odrogach.cz/skola/zakladni-informace/cile-prevence-podle-veku.html?section_id=17 [5. dubna
2012,20.00]
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Problematika rizikovych jevil je rozsahla a jednotlivé jevy maji v mnoha piipadech vzdjemné
vazby. Jejich prevence tedy nutné vyzaduje systémovy pristup, komplexnost, véasnost,

vytrvalost, dislednost a pruznost.

Proto je nezbytné:

e pusobit systematicky a dlouhodobé — to znamena zacit v¢as a nespoléhat na
jednorazové akce a kampan¢, dbat na primérenost a vhodnost informaci pro jednotlivé
vekové kategorie déti a mladeze,

o spojovat kontext chovani vic€i legalnim a nelegalnim drogam — uzivani téchto
latek predevsim alkoholu a tabdku s uzivanim nelegalnich drog izce souvisi a pro déti
tak ztraci drogy naddech exotiky a vyjimecnosti,

e orientovat své pusobeni na pozitivni alternativy — na takova feseni, kterd jsou pro
déti a mladez pfijatelnd a nejsou jen ,,zboznym ptranim dospélych®; zejména je zde
mozné vyuzit uspé$né puisobeni vrstevnikil,

e pouzivat moderni vyukové metody, které¢ jsou postaveny socidlnim uceni - na
vytvafeni socidlnich dovednosti, skupinovém feSeni ukolii, zvlddani problémovych
situaci, hrani roli aj. tvlir¢i postupy, které zapojuji rozumové i emocni aspekty; tento
aktivni pfistup ve vyuce vyrazné zvySuje Sanci na ovlivnéni postojii a také mimo jiné

I vr 0 N wewr s v 12
vytvafi i lepsi a diivérnéjsi vztahy ve tfide.

3.3. Kvalitni vychova v rodiné jako zaklad prevence

"Clovek se miize stat clovekem pouze vychovanim."”

Immanuel Kant

Celad problematika prevence podle vySe uvedeného souvisi vlastné se zdravym Zivotnim
stylem. Utvafeni zivotniho zplsobu i1 vcetné hodnotového systému je zalezitosti zcela
individudlni, a proto zde hraje zasadni roli moznost ovliviiovani vychovou. Zpiisob vychovy
K utvareni osobnosti, k uvédomovani si odpovédnosti za své jednani, k ovladani svého
jednani a k sebevychové s védomim svych individudlnich prav a svobod je pravdépodobné
nejptirozenéjsi prevenci v prostiedi rodiny. Sykora uvadi, aby ale toto vychovné piisobeni
bylo co nejucinnéjsi, je nezbytné nutné, zacit s nim co nejdiive, tedy ,,odmalicka®, protoze

pravé toto obdobi je optimalni pro polozZeni zakladii k osvojeni zdravého Zivotniho stylu,

"2 http://www.odrogach.cz/skola/zaklady-prevence/tri-pilire-prevence.html?section_id=17[5. dubna 2012,22.00]
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zadouciho chovani, pozitivnich postojii a dovednosti, obecné tedy k vychové, respektive

k prevenci nespecifického charakteru.”

Rozhodujici tlohu ve formativnich letech détstvi mad praveé kvalita prostiedi, ve kterém
vychova probihd. A prave rodina je timto prostiedim a prvnimi vychovateli jsou rodice, ktefi
formuji postoje a nazory ditéte, ovliviiuji jeho navyky, z4jmy a samoziejmé i jeho jednéani
a chovani. Rodi¢e poskytuji détem prvni vzory chovani, velmi vyrazné ovliviiuji zivot svych
déti kazdodennim bytim s nimi, zpiisobem komunikace, zivotnim stylem a hodnotami, které

jim piedavaji a i postojem K socialn¢ patologickym jevim.

Podle Krajcové je kazdé dité ve svych projevech piikladem toho, jak vyrastalo, co mu rodina
poskytla, ¢emu ho naucila, co od n€ho ocekavala a jakou hodnotou pro ni bylo.74
Pokud rodice a rodina ziji zdravym Zivotnim stylem, maji Zaddouci hodnoty, zvyky a ritualy,

pak je prave tohle nejlepsi vychova ve smyslu prevence.
Proto vystizna jsou slova naeho nejvétsiho ugitele a vychovatele Jana Amose Komenského:

3

,,Dlouhad a spletita cesta je cesta pravidel, kratka a uspésna pomoci prikladii.

3 SYKORA P. : Prevence drogovych zavislosti: Kvalitni vichova v rodiné. In Machalova M. et al. Dialogy o
zavislostech. 1.vyd.. ISBN 978-80970370-9-3, 2010 s. 240

" KRAJCOVA, N.: Rodina jako cinitel vychovy déti. In Darak, M. et al. Kaptioly z teorie vychovy. Presov:
FHPV PU, 2004 s. 224
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4. Vlastni kvantitativni vyzkum

4.1. Vymezeni zkoumaného souboru

Vyzkumnéa &ast bakaldiské prace byla realizovdna na ZS a MS v Kienovicich. Jedna se
0 uplnou zékladni Skolu, kterd ma vSech devét ro€nikil. Na prvnim stupni je celkem 5 tfid
a druhy stupei je tvofen 4 tfidami, vzdy po jedné tiidé v kazdém rocniku. Od 1. do 4. tfidy
navstévuji Skolu déti z Kienovic, a od 5. tfidy do skoly pfichazeji jesté déti ze spadovych

obci - Hrusky, Zbysov a Saratice. Celkem navstévuje zékladni $kolu 119 zakd.

Do vyzkumného souboru byli vybrani zaci 4. a 5. tfidy z 1. stupné a Zaci 6. az 9.
ttidy ze Il. stupné¢ uvedené zakladni Skoly. Tyto vybrané tfidy navstévuje dohromady 74
zakl, dotaznik vyplnilo a vyzkumny vzorek tvoii celkem 61 respondenttl, z toho je 25 divek
a 36 chlapcii. Vraceny pocet vyplnénych dotaznikd k vyhodnoceni dat tak cinilo 82%

z celkového predpokladaného poctu rozdanych dotaznika.

Rozlozeni zaki dle tfid zobrazuje Graf €. 1. VE&k déti se pohybuje mezi 9 a 16 lety. Primérny

vék sledovanych déti je 12 let.

Pocet zaku
o1 4 5
10 - 8 2
g - 7
6 -
4 -
7
0 T T T T T T
4 5 6 7 8 9 Rocnik

Graf ¢. 1 Pocty zaki v ro¢nicich zucastnénych na vyzkumu
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4.2. Metoda, cil a stanoveni hypotéz vyzkumu

Metoda vyzkumu

Kvlastnimu vyzkumnému Setfeni byla pouzita metoda kvantitativni, prostfednictvim
anonymniho dotaznikového Setfeni. Jako metoda vyzkumu byl zvolen dotaznik, ktery je
jednim z nejbéznéjSich vyzkumnych néstrojii pro sbér dat. Dotaznik tvoii otdzky vlastni
konstrukce (viz. Pfiloha €.1), které vychazi z literatury, odbornych Casopisi a internetu,
tykajici se problematiky socialn¢ patologickych jevi u déti. Dotaznik obsahuje 20
otazek, z nichz je 17 otazek uzavienych a 3 otdzky oteviené. Pfed vypliovanim dotazniku
byli Zaci pouceni a podrobné informovani, jak maji postupovat pti zodpovidani jednotlivych
otazek. Vyzkumné Setfeni pomoci dotaznikli bylo provedeno v ramci odborné praxe na této

skole.

Dotaznik je sestaven podle otazek do n€kolika okruhti sledovanych problémd.

Prvnich pét otizek je zaméreno vSeobecné na zjiSténi zakladni udaji o Zaku:
1. Jsi chlapec nebo divka?

2. Kolik mas rokd ...........

3. Do které¢ ttidy chodi§?

4.V jakém rodinném prostiedi zijes?

5. Jaké je vzdélani Tvych rodi¢t?

Dalsi tii otazky se zabyvaji travenim volného ¢asu zakii:
6. Jak Casto se divas na televizi?
7. Kolik €asu travis u pocitace?

8. Jak casto cte§ — knizky, casopisy, noviny.....?
Devata otazka sleduje fakt, zda jsou Zaci informovani o negativnich jevech:

9. Meéli jste letos (tj. v prvnim nebo druhém pololeti) ve Skole néjaké hodiny nebo

pfednasky o drogach (alkoholu, cigaretach a lécich)?
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Nasleduje pét otazek k zachyceni informaci o zkuSenosti s navykovymi latkami:
10. V kolika letech jsi ochutnal svoji prvni cigaretu?

11. Kolik cigaret vykoufis denné

12. V kolika letech jsi poprvé ochutnal(a) alkohol (pivo, vino, tvrdy alkohol)?

13. Uzivas pravidelné néjaké drogy (cigarety, alkohol, Iéky, jiné)?

14. Pokud ano, jaké?

Posledni okruh Sesti poloZzenych otazek se zabyva vyskytem Sikany a kybersikany.
15. Vyskytuje se Sikanovani ve vasi tfide?

16. Byl/a jsi u toho, kdyZ n¢koho Sikanovali?

17. Byl/a jsi ty sdm/a na této skole Sikanovan?

18. Sikanoval/a jsi ty nékdy nékoho?

19. Citis se ve Skole bezpecné?

20. Vyhrozoval ti nékdo mobilem nebo po internetu?

Cil a stanoveni hypotéz vyzkumu

Cilem provedeného vyzkumu je zjistit vyskyt vybranych nejcastéjSich socialné patologickych

jevu a jaké zkusSenosti s nimi maji zaci 1. a 2. stupné uvedené zakladni Skoly.

Hypotéza 1: ZkuSenost s navykovou latkou ma vétSina Zakh zékladni Skoly.

Hypotéza 2: Zaci budou mit v&tsi zkuSenost s koufenim neZ s alkoholem.

Hypotéza 3: Pravidelna konzumace navykové latky u sledovanych zaka bude na velmi nizké
urovni.

Hypotéza 4: Cim vice je ucelné vyuzity volny &as déti, tim mensi je pfedpoklad vyskytu
socialné patologickych jevi.

Hypotéza 5: Se zvySujicim se v€kem, roste zkusenost zakii s navykovou latkou.

Hypotéza 6: U zak I1. stupné ZS se predpoklada vyssi vyskyt kybersikany.

Hypotéza 7: Vyskyt Sikany na II: stupni ZS Ize predpokladat.

Hypotéza 8: Vice Sikanuji chlapci nez divky.
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4.3. Metoda zpracovani dat a vysledky vyzkumu

Metoda zpracovani dat

Pro zpracovani zjisténych dat bylo pouzito metody statistického zhodnoceni, pii vyuziti
statistického softwaru Statistica v. 10.0 (Statsoft Inc. 1984-2010). Na statistické zhodnoceni
jednotlivych otazek byly vyuzity metody neparametrickych testii s ohledem na zptsob
rozdéleni dat. Pro porovnani jednotlivych otazek byl vyuzit Kruskal-Wallistiv test. Za
statisticky vyznamnou byla povazovana korelace ptfi trovni p<0,05. Zptsob statistického

vyhodnoceni byl konzultovan s centrem biostatistiky a analyz Masarykovy univerzity.

Vysledky vyzkumu

wewr

Nejcastéjsi vyskyt socialné patologickych jevi

Pti vyhodnocovani zodpovézenych dotaznikli se zjiStovalo, jaké jsou nejcastéj$i socialné

patologické jevy na Zakladni Skole v Kienovicich, kde prizkum probihal.

Pti sledovani pravidelného uzivani navykové latky, uvedli pouze 4 zéci pravidelné pozivani
nékteré z nich. Toto cCislo predstavuje 6,6% ze vSech zakl. Ve 3 piipadech se jednalo
0 koufeni a v jednom piipadé o alkohol. Zaci, ktef{ pravideln& kouti, jsou ve véku 12,13 a 14
let. Svoji prvni cigaretu podle vysledku tito zaci ochutnali v 10 a 12 letech. Jeden ¢trnactilety
zak uvedl, ze s koufenim zacal v 11 letech. K pravidelné konzumaci alkoholu se pfiznal

pouze jeden patnactilety zak, ktery ho poprvé ochutnal ve 12 letech.

Pfi hodnoceni faktu, kolik zaki jiz nékdy alespon okusilo néjakou navykovou latku, uvedlo
vykouteni alespon jedné cigarety 25 zakt, coZ predstavuje 41% ze souboru sledovanych déti.
Pti dotazu, zda dit€ jiz ochutnalo alkohol, potvrdilo ochutnani 47 Zakt. Toto ¢islo piedstavuje

77% vSech déti. UzZivani drogy nepiiznalo v prizkumu zadné dité.

Pii sledovani vyskytu Sikany ve tfid€é uvedlo 18 dé&ti, ze se ve tiid€ Sikana vyskytuje, 23 déti
udalo, ze se nevyskytuje a 20 déti udalo, ze nevi. V ramci hodnoceni miizeme uvazovat, pro¢
20 déti udalo, Ze nevi, zda se Sikana vyskytuje. Miizeme se domnivat, ze u urcité casti déti se
s nejveétsi pravdépodobnosti jedna o nepfiznani Sikany. Pokud by tomu tak bylo, pak by
pfitomnost Sikany potvrdilo az 38 déti, coz je 62%. Podrobngj$i rozbor vSak pfinese

hodnoceni Sikany po ro¢nicich.
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Vztah véku a navs§tévované tridy k socidlné patologickym jeviim

Pfi vyhodnocovéni otazek, vztahujici se k v€ku ditéte a navstévované tiid€ na jedné strané
a odpovéd’'mi ditéte o socidlné-patologickych jevech na strané druhé, byly zjistény nasledujici

zavislosti.

Pfi hodnoceni vykoufeni prvni cigarety u ostatnich zaki byla shledana statisticky vyznamna

zavislost mezi prvni cigaretou a vékem a to na hladin€¢ vyznamnosti p=0,002.

Z vysledkl vyplyva, Ze s nartstajicim vékem, pocet zaki, ktefi v daném roce Zivota okusi

prvni cigaretu, narastd, jak ukazuje Graf €. 2.

Pocet déti

7
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3
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Graf ¢.2 Pocet déti dle veéku pfi vykouteni prvni cigarety
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Pii posuzovani faktu, kdy déti udali prvni konzumaci alkoholu, byla také zjisténa statisticka
zévislost. Tato zavislost je vyznamna na hladiné p= 0,028. Zhodnocenim dat vyplyva, ze
prvni poziti alkoholu za¢ina Castéji ve 4 letech a pak graduje v 9 letech, kdy udalo napiti
prvni skleni¢ky 8 zakh. Ve vys$Sim véku jiz udava prvni poziti méné zakil, jak je patrno

Z Grafu ¢. 3.

Pocet déti

O B N W H» U1 O N
1
w
w
w

Graf ¢.3 Pocet déti dle veéku pii prvnim poziti alkoholu

Z vysledkl dotaznika dale vyplyva vztah veéku ditéte na faktu, zda mu bylo vyhroZovéano po
internetu  nebo mobilnim telefonem. Tento vztah je na hladiné vyznamnosti
p= 0,023. Graf ¢. 4 zachycuje fakt, ze se zvySujicim se vékem roste pocet déti, kterym bylo

pres elektronické medium vyhrozovano, u patnactiletych toto jednani vyrazné graduje.
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Graf ¢.4 Procento déti, jimz bylo vyhrozovano pies elektronické médium dle véku
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U hodnoceni Sikany byly shledany spise zavislosti na navstévované tiid€, nez na absolutnim
veéku zaka. Z odpovédi zaku, zda se v jejich tfidé vyskytuje Sikana, byla shleddna zavislost na
navs§tévovaném rocniku, jak ukazuje Tabulka €. 1 a Graf €. 5. Tato zavislost je na hladiné

vyznamnosti p=0,004.

Ttida | urcité jen obcas velmi nevim
ne nékdy casto
4 58 25 0 0 17
5 12,5 25 12,5 0 50
6 55 18 0 0 27
7 0 14 21 8 57
8 67 11 0 0 22
9 43 14 29 0 14

Tab. €.1 Procentudlni zastoupeni Sikany ve tfidach dle ro¢nikt

%
70 67
-58 57
60 55
50
50
43 W urcité ne
40 - H jen nékdy
I obcas
29
30 A 5 25 27 B velmi ¢asto
21 22 M nevim
20
1 14
12, ,5 1
10 A
0 0 0 0
0 T T T T T T
4 5 6 7 8 9 Rocnik

Graf ¢.5 Procentudlni zastoupeni Sikany ve tfidach dle ro¢niki
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Jako alarmujici se mize jevit hodnoceni zakt sedmé ttidy, kdy 57% z nich udalo, Ze nevi,
zda se v jejich tfidé Sikana vyskytuje, 8% udava Castou Sikanu a 21% obcasnou. Mohlo by se
zdat, Ze v tomto ro¢niku dochdzi k vyznamnému Sikanovani a pomérné velké procento zaka
se tento fakt boji pfiznat, ale zdroven nechce lhat, pro coz svéd¢i Zadna odpovéd’, Ze k Sikané
nedochazi.

Pti hodnoceni jednotlivych ro¢niki a faktem zda déti byli pfitomni Sikané¢, které se ale
neucastnili, byla zjiSténa také statistickd zavislost na hladin¢ vyznamnosti p=0,004. V tomto
pfipadé 2 Zaci neodpovédéli. Coz zachycuje Graf €. 6 a Tabulka €. 2. Z téchto vysledkl

e v

ro¢niki jsou malo ptitomni Sikany jesté zaci osmé tiidy.

%
100 + 92
78
80 -
o B Casto
I
60 50 m nékolikrat
3 42 43
40 - 1 jen jednou
27 25 .
2 M nikdy
20 8 12 99 8
0 0
O T T T T T 1
4 5 6 7 8 9 Rocnik

Graf ¢.6 Procentudlni pfitomnost Sikany dle ro¢nikl

casto nékolikrat | jen nikdy
jednou
4 0 8 0 92
5 0 12 38 50
6 9 9 27 55
7 8 25 42 25
8 0 22 0 78
9 29 14 43 14

Tab. €.2 Procentudlni pfitomnost Sikany dle rocnika
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Pfi hodnoceni faktu, zda zak udal, ze byl Sikanovan, byla shledana také zavislost na
navstévovaném ro¢niku se statistickou vyznamnosti p=0,026, jak ukazuje graf ¢. 7.Stejné
jako v piedchozich hodnocenich, z vysledkti také vyplynula pomérné castéjsi Sikana

v sedmych a devatych ro¢nicich.
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Graf ¢. 7 Procento Sikanovanych déti v ro¢nicich

Z hodnoceni je také potvrzen fakt zavislosti vyhroZovani ptes elektronické médium nejen na
véku ale i na navstévovaném roéniku p= 0,038, které znazornuje graf ¢. 8. | v tomto piipade
dochazi k vyssi Cetnosti vyhrozovani pies elektronické médium s nariistajicim ro¢nikem,

které dit¢ navstévuje.
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Graf ¢.8 ..Procento déti, jimz bylo vyhrozovano pfes elektronické médium dle ro¢niku
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Rozdily mezi pohlavimi u socidlné patologickych jevi

Dale se ze zjisténych dat hodnotila zavislost pohlavi na Sikané. Zde byla shledana statisticky
vyznamna zavislost mezi pohlavim ditéte a faktem, zda udali, Ze byli jiz Sikanovani, jak
ukazuje graf ¢. 9. Tato zavislost je na hladiné vyznamnosti p=0,37. V téchto odpovédich
jeden zak neodpovédél. Jak dokazuji vysledky v grafu, ve vétsi mife dochazi k Sikané u

chlapcii oproti divkam.
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Graf ¢. 9 Procentudlni zastoupeni Sikanovanych déti dle pohlavi a Cetnosti Sikany

Hodnoceni Zivotnich navyki ve vztahu k socidlné patologickym jeviim

Ze sledovanych zavislosti byl zjiStén vyznam s vyristanim ditéte v uplné ¢i nelplné
roding, ato ve vztahu kpoziti prvni sklenicky alkoholu. Tato zavislost je na hladiné
vyznamnosti  p= 0,005. U déti vyrastajici v plné rodin€¢ dochézi k poziti prvni skleni¢ky
v pruméru v 8,26 roku, kdezto v netplné rodiné jiz v praiméru v 6 letech. Tuto zavislost

zachycuje Graf ¢. 10.

Vék

10 ~

8 .

uplna rodina neuplna rodina

Graf ¢.10 Primérny vek poziti prvni skleni¢ky podle rodiny
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Dale byla zjiSténa statisticky vyznamna zavislost mezi dobou strdvenou u PC a faktem, zda

dit¢ Sikanuje. Tento fakt je vyjadfen v grafu ¢. 11. Statistickd vyznamnost je na hladiné

, 4

vyznamnosti p=0,007. Ze zaznamenanych udaji jednoznacné vyplyva, negativni vliv traveni

4

¢asu u pocitace na chovani zdka. Cim déle dité travi u PC, tim je vyssi pravdépodobnost, ze

se dopusti Sikany.
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Graf ¢.11 Procentudlni ¢etnost Sikanovani podle straveného Casu Sikanujiciho zaka u PC

Dalsim hodnocenim byla zjisténa zajimava zavislost mezi tim, zda dité koufi a tim zda cte
denné ¢i ne. Statistickd vyznamnost je p=0,044. I zde je potvrzen pozitivni vliv ¢astéjsiho

¢teni, jak ukazuje graf ¢. 12.
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Graf &. 12 Procento kufaku s ohledem na éetnost ¢teni
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Poslednim vysledkem, ktery poskytuje dotaznik je zavislost mezi Cetnosti doby stravené
U knihy a faktem, zda dit¢ Sikanuje. Tento vztah je na hladiné vyznamnosti p=0,001. | zde je
potvrzen fakt, ze ¢im vice zdk Cte, tim mensi je riziko, Ze bude Sikanovat jiné dité. Tato

skute€nost je znazornéna v grafu ¢. 13.
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Graf ¢.13 Procento po skupinach zda déti Sikanuji ¢i ne, dle toho zda ¢tou denné ¢i ne

Vysledky stanovenych hypotéz

Hypotéza 1: Predpoklad prvni hypotézy se ze zpracovanych udaji potvrdil. ZkusSenost

s navykovou latkou ma vétsina zakt zakladni skoly, konkrétné s alkoholem udalo 77% déti.

Oproti tomu piedpoklad Hypotézy 2 se nepotvrdil. Ochutnani prvni cigarety ptiznalo 41%

v

Predpoklad Hypotézy 3 se potvrdil. Pravidelnou konzumaci navykové latky udalo pouze

6,6% sledovanych zak.

Hypotéza 4: Tato hypotéza byla také potvrzena. Vyzkum potvrdil pfedpoklad chovani ditéte,
jeho rodinné zazemi a zplsobu traveni volného €asu na vztah ditéte k socialné patologickym
jevim. Byl jednoznacné potvrzen negativni vztah délky traveni ditéte u PC na jeho chovani
a na druhé stran¢ podstatné nizsi vyskyt téchto socialné patologickych jevl u déti, kteti denné
¢tou. Byla prokazana také zavislost primérného véku pii poziti prvni skleni¢ky alkoholu na

faktu, zda dité vyrasta v Gplné ¢i netplné rodiné.
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Hypotéza 5: Hypotéza byla zjist€énymi vysledky také potvrzena. Ptfi hodnoceni véku ve
vztahu K negativnim jeviim byla zjisténa zavislost na prvnim poziti alkoholu a vykoufenim
prvni cigarety. Zatimco se zvySujicim se vékem roste pocet zakl, kteti vykouii prvni
cigaretu, tak u poziti alkoholu ve sledované skupiné prvni poziti graduje v 9 letech a pak zas
klesa.

vvvvv

byli déti vystaveni Castéji vyhrozovani pres elektronické médium.

Hypotéza 7: Piedpoklad hypotézy vyskytu Sikany na II. stupni ZS byl potvrzen.
Pii hodnoceni Sikany byla shledana zavislost na navstévovaném ro¢niku. Srovnanim
jednotlivych ro¢nika se jevi na sledované skole jako nejvice problematicky sedmy a devaty
0 nepfimé otdzky, zda se ve tfid¢ Sikana vyskytuje a zda n¢kdy byli Sikané pfitomni, tak

I v pfimé otazce, zda je dité Sikanovano.

Hypotéza 8: Byla potvrzena. Pii sledovani pohlavnich rozdili u socialné patologickych jevi
byla zjiSténa u 74kl sledované zékladni Skoly zavislost pouze na skutecnosti, zda byli

Sikanovani. Na této Skole jsou vice Sikanovani chlapci, nez divky.

4.4, Prinos pro pedagogickou praxi

Ze zjisténého vyzkumného Setfeni tedy vyplyva, Ze se potvrdil piedpokladany vyskyt
socialné patologickych jevili, zejména predpoklddany vyskyt Sikany u chlapct na II. stupni
uvedené zakladni Skoly a jisté zkuSenosti sledovanych zakd s vybranymi socidlné

patologickymi jevy.

Vysledky vyzkumu byly konzultovany s vedenim zakladni Skoly, kde se vyzkumné Setieni
uskuteénilo. Reditelstvi $koly, vychovny poradce a metodik prevence této uvedené zakladni
Skoly potvrdili vyskyt Sikany u chlapct v 7. a 9. ro¢niku. Problémy se Sikanovanim byly

feseny individualné jak s zaky, tak i s rodic¢i téchto zaku.

Uvedena zakladni Skola fteS$i vyskyt téchto rizikovych jevi podle vydané smérnice
LPREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI“, kterd je soudasti organizaéniho fadu skoly
a zpracované na zaklad¢ ustanoveni § 30, odst. 1) zakona ¢. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon) v platném znéni.

(Ptiloha &. 2)
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Z.:aveér — pro socialné pedagogickou teorii a praxi

Bakalatskéd prace nese nazev ,,Socialné patologické jevy na zékladni Skole“. Vzhledem ke
znacné rozsahlosti této problematiky nebylo timyslem ji zcela obsahnout, ale zaméfit se na
vybrané nezadouci projevy zakl vyskytujici se nejcastéji v soucasné dob¢é na zakladni skole.
Prvotnim cilem prace bylo ziskat potfebné mnozstvi zakladnich informaci, tyto nasledné
zpracovat a pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni v konkrétni zékladni Skole zjistit
vyskyt vybranych nejcastéjSich rizikovych projevi zédkli a zkuSenosti s nimi. Vysledky

konzultovat s vedenim $koly a doporucit mozna feSeni.

Prvni, teoreticka Cast prace je orientovana na ziskané poznatky o problematice téchto jevi, na
vymezeni zékladnich pojmi, na definici a tfidéni socidln¢ patologickych jevii a na popis
vybraného nezadouciho socidlné¢ patologického chovani u Skolnich déti a ¢aste¢né také na
trestni odpovédnost mladeze. Nasleduje charakteristika jednotlivych obdobi détstvi
a dospivani a také druhy a cile prevence v této oblasti. Druhd, prakticka ¢ast, predstavuje
vlastni empiricky vyzkum, ktery je zaméfen na zéky 3. az 9. ro¢niku konkrétni zakladni
skoly.

Dospivani je tradi¢né obdobim skeptického zkoumani vlastniho nitra a pro teenagery dnes
obdobim, kdy je nasnadé byt skeptickym vici spousté véci. Spousta mladych lidi napiiklad
uziva drogy, protoze jim to pripada jako dobra spolecenska zabava, coz je ale presné tentyz
davod, pro¢ spousta dospélych pije. Kazdy vi, Ze cigarety a alkohol maji $patny vliv a na
krabickach od cigaret je to dokonce i napséano, ale pfesto to neodradi miliony lidi od toho,
aby pily a koufily. Déti se uci prikladem. Kdyz rodi¢e nebudou koufit, budou pit s mirou a ne
automaticky piti kazdé spolecenské udalosti, budou pro né lepSim vzorem béhem jejich
vyvoje. Problém je totiz spiSe v tom, jak se drogy berou, napft. jak Casto, jak hodné¢ a za
jakych okolnosti. Vyskytu téchto nezaddoucich jevii vSak neni mozné zcela zabranit, a tak se
muzeme smifit pouze s tim, Ze tyto socialni deviace nebudou narusovat stabilitu a rovnovahu

socidlniho systému svou samotnou existenci, ale az prekro¢enim urcitého kvanta.

Zavérem lze tedy konstatovat, Ze vysledky vyzkumu potvrdily vyskyt vybranych
nejCastéjSich socialné patologickych jevll, zejména zkuSenosti Skolakt s alkoholem
acigaretami a také predpokladané¢ho Sikanovani na uvedené zakladni Skole. Tento vyskyt
nezadoucich jevl lze ve srovnani s celorepublikovym méfitkem povazovat za velmi nizky.
Maly rozsah téchto jevil lze snejvétsi pravdépodobnosti odiivodnit lokalitou Skoly.

Vzhledem k tomu, ze se jedna o malou venkovskou $kolu, je zde mala anonymita zakd,
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vSichni zéci se v podstaté ,,znaji“, oproti Skoldm méstskym, kde jisté¢ velkd anonymita zakt
hraje vyznamnou roli pfi rozsahu socialn¢ patologickych jevi. Vysledky vyzkumu byly
konzultovany s vedenim uvedené zékladni Skoly, které zjisténé vysledky akceptovalo. Daéle
byla navrhnuta a doporu¢ena mozna feSeni téchto jevi. Rozsifenim prevence nezadouciho
rizikového chovani mezi zdky, a to jednak castéjSim zafazovanim prednaSek a besed o

problematice do vyuCovani, dale rozSifenim nabidky volnocasovych aktivit zakli a jednak

vV

Dnesni dospivajici 1idé patii k té nejzatracovanéjsi generaci vSech dob. Mladi byli a jsou
Casto ter¢em kritiky svych rodi¢ii a prarodicli a je proto predev§im na nich, tedy na rodi¢ich,
aby naucily svoje déti zit ve svéte, ktery sice neni idedlni, neni bez téchto patologickych jevi.
Naucili je zit ve spolecnosti, v niz se rizikové projevy vyskytuji, protoze jiny svét neexistuje.
Pravé rodi¢e mohou udélat hodné pro to, aby se jejich déti naucily chovat se odpovédnéji

a snizily tak rizika téchto projeva.

Ukolem socialni pedagogiky je nachazet soulad mezi potiebami jedincti a spole¢nosti, tedy
ptispivat k optimalnimu zpiisobu Zivota v dané dobé a v danych spolecenskych podminkéch.
Praveé proto vCasna a kvalitni prevence téchto nezadoucich jevli dne$nich déti a mladeze,
vzhledem k tomu, ze je vnimame jako budouci ,,zdravé“ ¢leny spolecnosti, se jevi byt tou

nejucinnéjsi.

Resumé

Bakalarska prace je zamécfena na téma ,,Socidln€¢ patologické jevy na zékladni Skole*.
Je rozdé€lena na dvé€ €asti, na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.

Prvni kapitola v ¢asti teoretické popisuje problematiku socialn¢ patologickych jevi, jejich
definici a tfidéni, vymezuje zédkladni pojmy, jako jsou socidlni deviace a patologie. Dale jsou
popsany vybrané nezadouci socialné patologické projevy u Skolnich déti a s tim spojena
trestni odpoveédnost mladeze za protipravni jednani. Nasledujici druhd kapitola je vénovana
charakteristice jednotlivych obdobi $kolniho détstvi a dospivani. Zamétuje se piedevsim na
psychologické problémy téchto obdobi a dale na syndrom rizikového chovéni v dospivani.
Tteti kapitola se tykéa oblasti prevence rizikového chovani déti a mladeze. Je rozdélena na
typy, cile prevence podle v€ku a na kvalitni vychovu v rodiné jako zaklad prevence.

Druhd, praktickd c¢ast prezentuje samotny kvantitativni vyzkum. Nejprve je vymezen
zkoumany soubor, dale metoda, cil a stanoveni hypotéz vyzkumu. Déle je uvedena metoda

zpracovani dat, samotné vysledky vyzkumu a piinos pro pedagogickou praxi.
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Anotace

Bakalaiska prace je zaméfena na socidlné patologické jevy zaki na zdkladni Skole.
V teoretické Casti podava zakladni informace o této problematice. Charakterizuje
psychologické problémy obdobi détstvi a adolescence. Popisuje oblast prevence rizikového
chovani dospivajicich jedincti. V praktické casti je cilem zjistit vyskyt vybranych

nejcastejSich socialné patologickych jevl na konkrétni zakladni Skole.

Kli¢ova slova

socialn¢ patologické jevy, détstvi, adolescence, prevence, vychova

Anotace anglicky

The bachelor thesis is focused on the socio-pathological phenomena of pupils at primary
schools. In the theoretical part it gives basic information about this issue.
It characterizes psychological problems during period of childhood and adolescence.
It describes prevention of risk behavior of adolescents. The aim of the practical part is to find
out the occurrence of the most common selected socio-pathological phenomena at the

particular primary school.

Keywords

social-pathological phenomena, childhood, adolescence, prevention, education
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http://www.kyber-sikana.eu/o-projektu/

http://www.msmt.cz/pro-novinare/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-mezi-
zaky.Cit. 24. 3.2012

http://www.odrogach.cz/skola/zakladni-informace/cile-prevence-podle-
veku.html?section_id=17[5. dubna 2012,20.00]

http://www.odrogach.cz/skola/zaklady-prevence/tri-pilire-prevence.html?section_id=17
[5.dubna 2012,22.00]

http://www.odrogach.cz/skola/zaklady-prevence/typy-rizikovych-jevu.html?section_id=17

http://www.pewinternet.org/~/media//Files/Reports/2007/PIP%20Cyberbullying%20Memo.p
df.pdf

http://rodina-deti.doktorka.cz/syndrom-rizikoveho-chovani-v-dospivani/[4.dubna2012,18.00]
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/socialne-patologicke-jevy

http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyajejichprevence/socialne
patologickejevyajejichprevenceobecne/15367.aspx

http://zszelena42.cz/index.php/zakladni-informace/prevence-socialn-patologickych-jev/37-
prevence-socialn-patologickych-jev/53-prevence

56


http://www.cyberbully.org/cyberbully/docs/disinhibition.pdf.%20Cit.%2022.%204.%202010
http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/14/39/lang,czech/
http://www.e-bezpeci.cz/index.php/veda-a-vyzkum/222-pribyva-deti-ktere-se-presvedcily-o-tom-co-je-kybersikana
http://www.e-bezpeci.cz/index.php/veda-a-vyzkum/222-pribyva-deti-ktere-se-presvedcily-o-tom-co-je-kybersikana
http://www.kyber-sikana.eu/o-projektu/
http://www.msmt.cz/pro-novinare/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-mezi-zaky.Cit.%2024.%203.2012
http://www.msmt.cz/pro-novinare/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-mezi-zaky.Cit.%2024.%203.2012
http://www.odrogach.cz/skola/zakladni-informace/cile-prevence-podle-veku.html?section_id=17
http://www.odrogach.cz/skola/zakladni-informace/cile-prevence-podle-veku.html?section_id=17
http://www.odrogach.cz/skola/zaklady-prevence/tri-pilire-prevence.html?section_id=17
http://www.odrogach.cz/skola/zaklady-prevence/typy-rizikovych-jevu.html?section_id=17
http://www.pewinternet.org/~/media/Files/Reports/2007/PIP%20Cyberbullying%20Memo.pdf.pdf
http://www.pewinternet.org/~/media/Files/Reports/2007/PIP%20Cyberbullying%20Memo.pdf.pdf
http://rodina-deti.doktorka.cz/syndrom-rizikoveho-chovani-v-dospivani/
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/socialne-patologicke-jevy
http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyajejichprevence/socialnepatologickejevyajejichprevenceobecne/15367.aspx
http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyajejichprevence/socialnepatologickejevyajejichprevenceobecne/15367.aspx

Seznam priloh:

Priloha €. 1: Dotaznik, zdroj vlastni

Priloha €. 2: Prevence rizikového chovani

zdroj: http://www.zskrenovice.cz/clanky/dokumenty-skoly.html

57



Priloha ¢. 1
Dotaznik
Milé zakyné, mili Zaci,

obracim se na Vas s prosbou o zodpovézeni nasledujicich otazek, které se tykaji
problematiky socialné patologickych jevi. Dotaznik je soucasti mé bakalaiské prace.
Studuji na Fakulté humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zliné a Institutu
mezioborovych studii v Brné. V bakalaiské praci se zabyvam prizkumem nejcastéji se
vyskytovanych socialné patologickych jevii na zakladni Skole.

Dotaznik je anonymni a ziskané udaje budou pouzity jen ve prospéch mého studia. Pii
vyplnovani oznacte prosim kiizkem jednu odpoved’, se kterou se vniting nejvice ztotoziujete
nebo do vyznaceného pole dopliite svoji odpovéd'.

Dé&kuji Vam piedem za spolupréci.

Miroslava Gehrova

1. Jsi chlapec nebo divka
a) 0 chlapec
b) 0 divka

2. Kolik MAS FOKU.......cevviiieiiieeieee e

3. Do které tridy chodiS?
a) 0 3. tfida

b) 0 4. tiida

c) 0 5. tfida

d) 0 6. tfida

e) g 7. tiida

f) 0 8. tiida

)] 0 9. tfida

4.V jakém rodinném prostiedi Zijes?

a) 0 v uplné roding

b) 0 pouze s matkou

C) 0 pouze s otcem

d) 0 jiné, uved..........

5. Jaké je vzdélani Tvych rodica?

otec: matka:

a) 0 zakladni a) 0 zakladni

b) 0 vyuceni bez maturity b) O vyuceni bez maturity
C) O sttedni s maturitou C) 0 stitedni s maturitou
d) 0 vysokoskolské d) 0 vysokoskolské



6. Jak casto se divas na televizi?
a) 0 kazdy den

b) 0 2x tydné

c) 0 3x tydné

d) 0 4x a vicekrat tydné

7. Kolik ¢asu travis u pocitace?
a) O 1 hodinu

b) 0 2 - 3 hodiny

c) 0 4 -5 hodin

d) 0 vice nez 5 hodin

8. Jak casto ¢teS — knizky, ¢asopisy, noviny.....?
a) 0 kazdy den

b) 0 2x tydné

C) 0 3x tydné

d) 0 4x a vicekrat tydné

9. MEéli jste letos (tj. v prvnim nebo druhém pololeti) ve Skole néjaké hodiny nebo
prednasky o drogach (alkoholu, cigaretach a lécich)?

a) 0 ne

b) 0 jednu hodinu

c) 0 2-5 hodin

d) 0 6-10 hodin

10. V kolika letech jsi ochutnal svou prvni cigaretu?

11. Kolik cigaret vykoufi§ denné

a) 0 zadnou

b) 0 1-5ks

C) 0 6 - 10 ks

d) a 11-20 ks

e) 0 vice jak jednu krabicku

12. V kolika letech jsi poprvé ochutnal(a) alkohol (pivo, vino, tvrdy alkohol)?

13. Uzivas pravidelné néjaké drogy (cigarety, alkohol, 1éky, jiné)?
a) O ano
b) O ne



14. Pokud ano, jaké?

a)
b)
c)
d)

U

U
U
U

alkohol

cigarety

marihuanu

JINE, UVEA i

15. Vyskytuje se Sikanovani ve vasi tFidé?

a)
b)
c)
d)
e)

g

I B

urcité ne

ano, ale jen n¢kdy
ano, obcas

ano, velmi ¢asto
nevim

16. Byl/a jsi u toho, kdyZ nékoho Sikanovali?

a)
b)
c)
d)

0

g
g
0

ano, casto
ano, nékolikrat
ano, jen jednou
ne, nikdy

17. Byl/a jsi ty sam/a na této Skole Sikanovan?

a)
b)
c)
d)

g

g
U
U

ano, casto
ano, nékolikrat
ano, jen jednou
ne, nikdy

18. Sikanoval/a jsi ty nékdy nékoho?

a)
b)
c)
d)

g

U
U
g

ano, ¢asto
ano, n¢kolikrat
ano, jen jednou
ne, nikdy

19. CitiS se ve Skole bezpecné?

a)
b)
c)
d)
e)

0

OoOod

0

vzdy
casto
nekdy
ziidka
nikdy

20. Vyhrozoval ti nékdo mobilem nebo po internetu?

a)
b)

g
0

ano
ne



Priloha ¢. 2

Zakladni Skola a Materska Skola Kienovice, okres VySkov
Skolni 140, PSC 683 52; telefon 544 223 131, 544 223 073; e-mail zs.krenovice@volny.cz

ORGANIZACNi RAD SKOLY

PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Vypracovala: Ing. Helena Weidingerova, feditelka Skoly
Schvalila: Ing. Helena Weidingerova, rfeditelka Skoly
Pedagogicka rada projednala dne: 22.11.2010
Smérnice nabyva platnosti ode dne: 22.11.2010
Smérnice nabyva ucinnosti ode dne: 22.11. 2010

Clanek 1

Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni § 30, odst. 1) zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim
stfrednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni
vydavam jako statutarni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je soucasti organiza¢niho
radu Skoly


mailto:zs.krenusl@ms1.ipnet.cz

Tato smérnice

a) vymezuje aktudlni terminologii, ktera je v souladu s terminologii v zemich EU a zaclenéni
prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho fadu,

b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a Ulohu pedagogického pracovnika,

c) definuje Preventivni program (u subjektll, které zadaji o dotaci, Minimalni preventivni
program — dale jen preventivni program),

d) doporucuje postupy pedagogui pfi vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti a
mladeze

Primdrni prevence rizikového chovani se zaméfuje na predchazeni rozvoje rizik, které

7 v 7

smeéruji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaku:

a) agrese, Sikana, kyberSikana, ndsili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani viech ndvykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

e) spektrum poruch pfijmu potravy,

f) negativni pdsobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

Aktivity Skoly jsou cilené smérovany k rozpoznani a zajisténi pomoci v€asné intervence nebo
krizové intervence zejména v pripadech:

traumatickych zazitk(- domaciho nasili, Sikanovani, ndsilného chovani, tyrani a zneuzivani
déti, véetné komeréniho sexudlniho zneuzivani, ohroZovani mravni vychovy miladeze,
experimentovani s navykovymi latkami (legalni a nelegdlni navykové latky), rizikovych
stravovacich navykd vedoucich k porucham prijmu potravy (mentdlni bulimie, mentaini
anorexie).

Clanek 2

Vymezeni zakladnich pojmu

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakl je vychova k predchazeni
a minimalizaci rizikovych projevd chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho

socialniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci
osobnosti.



Specifickd _primdrni _prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky

na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka. Jednd se
o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zamérena na $irsi populaci, aniz by byl dfive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zamérena na Zaky, u nichz lze predpokladat zvyseny
vyskyt rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl

zaznamendn vyssi vyskyt rizikovych faktor(i v oblasti chovani, problematickych
vztah( v rodiné, ve Skole nebo s vrstevniky.

Nespecifickd primdrni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani

pozitivniho socidlniho chovani prostiednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného
Casu, napriklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou
k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti
za sebe a své jednani.

Efektivni primdrni prevence — kontinudlni a komplexni programy, interaktivni programy

v mensich skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skupiné, predevSim programy
pomahajici odolavat Zzaklm socidlnimu tlaku zamérené na zkvalitnéni komunikace,
osvojovani a rozvoj socidlné emocénich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani
konflikt( a zatézovych situaci, odmitani legalnich a nelegalnich navykovych latek, zvySovani
zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cild,
zvladani Uzkosti a stresu apod. Principy efektivni prevence jsou zaloZzeny na  soustavnosti a
dlouhodobosti, aktivnosti, pfimérenosti, nazornosti a uvédomeélosti.

Neucinnd primdrni prevence:

a) zastrasovani a trividlni pristup: ,prosté fekni ne“, citové apely, pouhé predavani
informaci, samostatné realizované jednorazové akce, potlacovani diskuse,
stigmatizovani a znevaZovani osobnich postoju Zaka, prednasky, pouhé sledovani
filmu, besedy s byvalymi uzivateli (ex-usery) na zakladnich skolach, nezapojeni zaki
do aktivit a nerespektovani jejich nazori a testovani zakl jako ndhrazku za
kontinudlni primarni prevenci.



b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo ndvstéva historickych a kulturnich
pamatek by mély byt pouze dopliikem, na ktery by méla vidy navazovat diskuse
v malych skupinkach.

Preventivni _program — konkrétni dokument Skoly zaméreny zejména na vychovu a

vzdélavani zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socialni rozvoj
a komunikacni dovednosti. Preventivni program je zaloZzen na podpore vlastni aktivity Zaki,
pestrosti forem preventivni prace s Zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a
spolupraci se zakonnymi zastupci nezletilych zak( Skoly. Preventivni program vychazi
z preventivni strategie Skoly, je zpracovdavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem
prevence, podléhd kontrole Ceské $kolni inspekce, je vyhodnocovan pribéiné a na zavér
Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Dané
hodnoceni je soucasti vyro¢ni zprdvy o ¢innosti Skoly.

Nové metodické doporuceni reflektuje aktudlni terminologii — rizikové chovani. Pojem

socialné patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy ve spole¢nosti
(alkoholismus, kradeze, vraidy apod.), k nimZz mimo jiné také musi sméfovat opatieni
primarni prevence. Nicméné ve Skolnim prostfedi pedagogové pracuji s rizikovym chovanim,
vUcéi némuz zaujimaji ucinnd primarné preventivni opatreni s cilem minimalizace projev( i
rizik takového chovani a pfipadné je diagnostikuji a nasledné pfijimaji efektivni opatfeni.

Clanek 3

Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového chovani u zaka

Postaveni a Ukoly MSMT, krajskych uFadd, Krajskych $kolskych koordinator(l prevence,
metodikli prevence v pedagogicko-psychologické poradné jsou dany materidlem MSMT

»Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zaku a studentii ve
skoldch a skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28".

Reditel $koly a skolského zatizeni
Vytvafi podminky pro predchdzeni rozvoje rizikového chovani zejména

a) zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve sSkole se zaméfenim na primarni
prevenci rizikového chovani,



b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Preventivniho
programu a zaclenénim Skolniho preventivniho programu do uéebnich plan( $kolniho
vzdélavaciho programu skoly,

c) zapracovanim do Skolniho fadu,

d) jmenovanim skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro
vykon této cinnosti odborné predpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti podminky ke
studiu k nezbytnému vykonu specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového
chovani,

e) pro systematické dalsi vzdélavani skolniho metodika prevence,

f) podporou tymové spoluprace vsech pedagogickych pracovnik( Skoly pfi pfipravé,
realizaci a vyhodnocovani Preventivniho programu,

g) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,

h) podporou aktivit pfislusného obecniho Ufadu zamérenych na rozvoj zdravého Zivotniho
stylu,

i) monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho

Skolni metodik prevence

Standardni cinnosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny pfisluSnym pravnim
predpisem.

Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pfi zachycovani varovnych signall, podili
se na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztah(l ve tfidé,

b) motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se skolnim radem, a
dba na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socialniho klimatu ve tfidé); podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky
tridy,

c) zprostfedkovdvd komunikaci s ostatnimi cleny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace skoly se zakonnymi zastupci nezletilych zaka tridy,

d) ziskava a udrzuje si pfehled o osobnostnich zvlastnostech zak( tfidy a o jejich rodinném
zazemi.

Clanek 4

Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani u Zzakl do skolnich vzdélavacich programu

Do sSkolniho vzdélavaciho programu vydaného reditelem skoly je zaclenéna problematika
prevence rizikového chovani u déti.

Kazdy pedagogicky pracovnik dbd, aby uplatiiovand prevence rizikového chovani u Zaka
byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech Skolniho prostrfedi a Zivota, jichz se
prevence rizikového chovani u zakl dotyka:



a) Psychosocidlni  dovednosti  (sobéstacnost,  autonomie,  dlstojnost,
seberealizace, spokojenost v rodinnych, pratelskych a dalSich mezilidskych
vztazich, socidlni a kulturni integrovanost, tvofivost, schopnost milovat,
pracovat a Zit v souladu s rozmanitou kulturou a svétem).

b) Existence (pecuji o sebe, o svlj zevnéjsek, volim mezi zdravym a nezdravym
zplUsobem Zivota, jsem nezavisly a mam predstavu o své budoucnosti, véfim
v budoucnost, vnimam, Ze Zivot ma smysl).

c) SounaleZitost (vnimam se jako soucdst Zivotniho prostiedi a Zemé, citim se
bezpeéné ve Skole, v obci, jsem ocefiovdn a ostatni si mé vazi, mam kamarady
a vazim si jich, umim se o sebe postarat a pfijimat zdravotni/socidlni pomoc a
sluzby).

d) Adaptabilita (ddvam pozor na sebe a svij zevnéjsek, jsem Zak, ucastnim se
sportovnich a rekreacnich aktivit, setkdvdm se s lidmi a trdvim s nimi volny
Cas, planuji si volbu profese nebo zaméstnani, feSim s odvahou své problémy,
mam pravni povédomi).

Preventivni program

a)
b)

c)
d)
e)

f)

g)
h)

j)

je soucasti skolniho vzdélavaciho programu,

vychazi z omezenych Casovych, persondlnich a financ¢nich investic se zaméfenim na
nejvyssi efektivitu,

jasné definuje dlouhodobé, stfednédobé a kratkodobé cile,

je naplanovan tak, aby mohl byt faddné uskutecnovan,

pfizplsobuje se kulturnim, socidlnim &i politickym okolnostem i strukturfe Skoly ci
specifické populaci jak v rdmci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve Skolnim
prostredi,

oddaluje nebo sniZuje vyskyt rizikového chovani

zvysSuje schopnost Zzaka Cinit informovand a zodpovédna rozhodnuti,

ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,

pomaha zejména tém jedincim, ktefi pochdazeji z nejvice ohrozenych skupin
(minoritam, cizincdm, détem a Zzakim zdravotné c¢i socidlné znevyhodnénym)
pfi ochrané jejich lidskych prav,

podporuje zdravy Zivotni styl.

Clanek 5

Preventivni program skoly

Na tvorbé a realizaci Preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici

Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patfi ke standardnim cinnostem Skolniho

metodika prevence, pfi tvorbé a vyhodnocovani Preventivniho programu skolni metodik

prevence dle potfeby spolupracuje s metodikem prevence v PPP.



Clanek 6
Odménovani skolniho metodika prevence

Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedle pfimé pedagogické cinnosti vykonavd také
specializované cinnosti, k jejichz vykonu jsou nezbytné dalsi kvalifikacni predpoklady, se
poskytuje pfiplatek ve vysi 1 000 az 2 000 K¢ mésicné podle §133 Zakoniku prace.

Nezbytnymi dal$imi kvalifikaénimi pfedpoklady dle odstavce 1 se rozumi studium k vykonu
specializovanych c¢innosti v délce trvani nejméné 250 vyudovacich hodin ukoncené
obhajobou zavéreéné pisemné prace a zavérecnou zkouskou pred komisi, podle § 9
vyhlasky MSMT €. 317/2005 Sb., O dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnikd, akreditaéni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Clanek 7
Soucasti smérnice

Nedilnou souddsti této smérnice jsou pfilohy uvedené v materidlu MSMT: ,Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovdni u déti, Zaki a studentu ve skoldch a
Skolskych zafizenich ¢€.j. 21291/2010-28“ G¢inného k 1. 11. 2010, ¢islo 1 — 14.

Clanek 8

Zavérecna ustanoveni

1. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem Skoly
povéren zaméstnanec: metodik prevence socidlné patologickych jev(.

2. UloZeni smérnice v archivu skoly se fidi Spisovym a skarta¢nim radem skoly.

3. Smérnice nabyva ucinnosti dnem: 22. 11. 2010

4. Podle § 30 skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. je tato smérnice zvefejnéna v tisténé
podobé na chodbé vedle feditelny a v elektronické podobé na strankach skoly.

5. Zameéstnanci Skoly byli s touto smérnici seznameni na pedagogické radé 22. 11. 2010.

6. Zaci skoly byli s timto fadem sezndmeni t¥idnimi uciteli, sezndmeni je zaznamenano v
tfidnich knihach.

7. Zéakonni zastupci zaka byli informovani o vydani smérnice Skoly na tfidnich
schlizkach.

V Krenovicich dne 8. 11. 2010 Ing. Helena Weidingerova
reditelka Skoly



