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ABSTRAKT

Prace se zabyva ptsobenim odmén a tresti na dité se syndromem ADHD. Teoreticka ¢ast
je zamé&fena na syndrom ADHD, na odmény a tresty a poté na specifi¢nosti uzivani téchto
vychovnych prostiedkit u déti s ADHD. Cilem praktické ¢asti je prostiednictvim kvalita-
tivniho vyzkumu zjistit, jaky vliv maji odmény a tresty na dit¢ se syndromem ADHD

Z pohledu jeho ucitele na zakladni Skole a rodice.

Kli¢ova slova: vychova, vzdélavani, odména, trest, syndrom ADHD

ABSTRACT

This thesis deals with the effects of reward and punishment on children with ADHD syn-
drome. The theoretical part is focused on the ADHD syndrome, rewards and punishments
and then on the specific use of these educational methods on children with ADHD syn-
drome. The goal of the practical part is to determine the effects of reward and punishment
on a child with ADHD syndrome from the viewpoint of a school teacher and a parent
whilst using qualitative research.

Keywords: upbringing, education, reward, punishment, ADHD syndrome
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UvVOD

Obcas ne¢kde zaslechnu, jak se lidé s mirnym rozruSenim pozastavuji nad tim, ze dfiv zadné
,,dys*, hyperaktivity a dalsi podobné vymysly nebyly a Ze je hriiza, Ze dnes ma na to kazdy
papir. Vzdyt sta¢i byt pfisny a mit pevnou ruku... Ale opravdu je takovy piistup dostacuji-
ci a diiv se tyto problémy nevyskytovaly? Neklidné a nesoustfedéné déti tu byly vzdy
a vzdy také budou. Svéd¢i 0 tom mimo jiné rizna oznaceni, ktera tyto déti provazi jako
napf. ,,zivé stiibro* ¢i ,,déti z hadich ocaskt®, nebo i zminky v odborné literatufe z roku
1904 ve studii nazvané Dité neposeda, ptibéh Tyranek z roku 1890 ¢i Clanek Vystredni zak
zroku 1910 v Pedagogickych rozhledech. Nékteti autofi dokonce zminuji, ze syndrom
ADHD byl pozorovén jiz ve starovékém Recku. Vyskyt ADHD u déti §kolniho véku se
Vv riznych publikacich mirné lisi, zpravidla je ale uvadéno 3-7 %. Pokud si predstavime
$kolu 0 200 zacich, ADHD bude trpét az 14 déti. Odhaduje se, Ze v Ceské republice trpi
ADHD az 20 000 déti.

Domnivam se, ze piedlozené soucasné tdaje, které jsou Vv protikladu s tvrzenim, Ze tyto
problémy diive nebyly, 1ze velmi snadno objasnit. Vyzkum jde v této problematice kupte-
du, zvySuje se mnozstvi odbornych publikaci s nejnovéjsimi poznatky a s tim i spojenymi
specialnimi pfistupy K témto jedincim a terapii, diky ¢emuz se postupné také zvysuje
I povédomi vefejnosti o zkoumané problematice. Alarmujici je ale ovSem podle Goetze
a Uhlikové (2009, s. 41) fakt, ze vétSina z vySe uvedenych 20 000 se nikdy k lékati nedo-
stane, protoZe jsou malo informovani o tom, ze hyperaktivita, impulzivita a poruchy po-
zornosti mohou byt projevy nemoci, kterou lze uspésné 1écit. Kéz 1 tato prace mize byt
malym dilkem k rozsifeni povédomi o této problematice.

V zahrani¢i je ADHD jiz béZné uZivanym a zndmym pojmem, cozZ plati viceméné i u nas,
ackoli se lze setkat s pomérné novymi publikacemi, v nichz je jesté stale pouzivana starsi
terminologie. K problematice ADHD existuje dostate¢né mnozstvi literatury ze zdroju za-

hrani¢nich, ale i ¢eskych.

Odmeény a tresty ve vychove a vzdélavani jsou samy o sobé zvlaStnim fenoménem. V praci
se zaméfim na jejich uzivani u déti se syndromem ADHD, protoze je shledavam u této
skupiny déti jako zvlast specifickou. Inspirace, kterd mne vedle k vybéru tohoto tématu
pochédzi z mych vlastnich zkuSenosti, kdy jsem se s témito détmi setkdvala a vidéla, jak
jsou vzhledem ke svému handicapu neustale karany, napominany, okfikovany a trestany.

Zamyslela jsem se nad tim, zda mohou tyto déti viibec nékdy zaZzit pochvalu nebo pocit
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uspéchu, zkratka citit také pozitivni disledky svého chovani, at’ uz se jim néco povedlo
udélat nebo naopak povedlo néco Spatného neudélat. Zamyslela jsem se také nad dasledky,
které muze vyvolat trvalé negativni hodnoceni, nad tim, za co jiz vlastné dit¢ pochvalit,
aby mé¢lo moznost zazit také pocit uspéchu, jez je velmi dilezitym motivacnim faktorem

a také tim, co utvari sebevédomi ¢lovéka a jeho pohled na sebe sama.

Ackoli problematika syndromu ADHD spad4 do oblasti specidlni pedagogiky, odmény
a tresty do oblasti pedagogiky a psychologie, jedna se o obory, které se socialni pedagogi-
kou uzce souvisi. S t€mito jevy se mohu v praxi setkat, proto ma pro m¢ jako studentku
socialni pedagogiky vyznam zabyvat se timto tématem V souvislosti se studovanym obo-

rem i osobnim zajmem.

Prace je Clenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti se V prvni kapitole
vénuji syndromu ADHD, jeho vymezeni, etiologii, symptomim a diagnostice. Druha kapi-
tola je zaméfena na odmeénu a trest jako vychovné prostiedky, na jejich druhy, funkce, vy-
znam a zasady uzivani. Tteti kapitola se zabyva uzivanim odmén a trestd u déti s ADHD,
popisuje vhodné a nevhodné piistupy k témto vychovnym prostiedktim. V praktické ¢asti
jsem prostiednictvim Kvalitativniho vyzkumu zjist'ovala, jaky vliv maji odmény a tresty na

dité se syndromem ADHD z pohledu jeho rodice a ucitele na zakladni skole.
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1 SYNDROM ADHD

Kapitola pifinasi stru¢né uvedeni do problematiky syndromu ADHD. Cilem je vymezit po-
jem, popsat zmény oznaceni i definic syndromu, pfiblizit jeho klasifikaci, dosud nejedno-
zna¢nou etiologii, nejvyraznéjsi symptomy a také uvést kritéria nutnd k diagnostikovani

této poruchy.

1.1 Vymezeni pojmu

Dnes jiz ustalenému a definovanému pojmu syndrom ADHD ptedchdzely mnohé jiné, jako
napt. lehka détska encefalopatie (LDE) nebo znamé;jsi lehka mozkové dysfunkce (LMD),
kterych bylo pouzivano od druhé poloviny Sedesatych let a podle Jucovidové a Zackové
(2010, s. 9) ptes snahy o jeho prosazeni uz od druhé poloviny devadesatych let dvacatého
stoleti byl sou¢asnym ndzvem ADHD nahrazen viceméné az po roce 2000. Syndrom zis-
kaval v pribéhu Casu také dalsi oznaceni, jako hyperkineticky syndrom, impulzivni poru-
chy chovani nebo poruchy $kolni piizpisobivosti. M¢nila se tedy jeho oznaceni, ale i defi-

nice (Zelinkova, 2007, s. 162-163).

Taylor (1996) a Wordich (1994) (cit. podle Kucharska, 1999, s. 19) uvadéji, Zze pohled na
tento syndrom se v poslednich letech zna¢né proménil od jednoduchého pohledu na jeho
diagnoézu jako neurologického postizeni, az k pohledu multifaktorialni poruchy, kde hraji
roli také sloZité interakce mezi genetickou vybavou, neurofyziologickymi charakteristika-
mi, psychickym vyvojem a socialnim prostiedim. Proto je nutno vyuzit nikoliv pouze 1é¢bu

stimulancii, ale také mnohé terapeutické strategie.

K vymezeni pojmu jsem zvolila definici vyznamného amerického specialisty Barkleyho,
ktery se problematikou ADHD zabyva vice nez tficet let a je mezinarodné uznavanym od-
bornikem. Barkley (1990 cit. podle Zelinkova, 2003, s. 196) definuje syndrom ADHD jako
vyvojovou poruchu charakteristickou véku ditéte neprimérenym stupném pozornosti, hy-
peraktivity a impulzivity. PotiZe jsou chronické a nelze je vysveétlit na zdklade neurologic-
kych, senzorickych nebo motorickych postizeni, mentadlni retardace nebo zdvaznych emoc-
nich problémii. Deficity jsou evidentni v casném détstvi a jsou pravdépodobné chronicke.
Ackoli se mohou zmirniovat s dozravanim CNS, pretrvavaji v porovnani s jedinci bézné
populace téhoz véku, protoze i jejich chovani se vlivem dozravani méni. Obtize jsou casto

spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a provadet opakované po delsi dobu
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urcité pracovni vykony. Tyto evidentné biologicke deficity ovliviuji interakci ditéte
S rodinou, Skolou a spolecnosti.

vvvvvv

vychazim. Ackoli je celkem obsahla, podle mého nazoru poskytuje velmi konkrétni pied-
stavu o tom, co syndrom ADHD je. Nepodava jen stru¢né obecné nastinéni, jak je tomu
u mnohych autord, ale jasn¢ vymezuje a ohrani¢uje poruchu ve vztahu k dal§im, s nimiz by
mohla byt zaménéna. K jeho definici se také odkazuji néktefi autofi u nas i v zahranici,
muzeme ji nalézt v aktualnich ¢lancich (napf. Sibley et al., 2012, s. 139), a proto ji Ize po-

vazovat stale za platnou, ackoli pochazi jiz z roku 1990.

Pro srovnani uvadim definici n€kterych zahrani¢nich autorti. Porucha pozornosti s hyper-
aktivitou (ADHD) je jednou z nejcastéjsich chronickych neuropsychiatrickych poruch
udeti a je charakterizovana nepozornosti, impulzivitou, dezorganizaci a neklidem, které
JSou neprimérené veku. Symptomy se vétsinou zacinaji objevovat v raném détstvi, obvykle
Jjsou pritomny pred 7 rokem, a pretrvavaji do dospivani nebo dospélosti u dvou tietin paci-
entii* (Faraone, Biederman and Mick, 2006 cit. podle Ramos-Quiroga and Casas, 2011,
s. 18).

Jedna se tedy o neurovyvojovou poruchu, jejimiz nejvyraznéj$imi znaky jsou nep0zornost,
hyperaktivita a impulzivita. Je ale dilezité¢ zdiraznit (ﬁkvorové a Skvor, 2003, s. 14), ze
tato porucha nesouvisi se snizenou inteligenci. Jde naopak o jedince s inteligenci pramér-
nou az nadprimérnou a mulzeme fici, Zze se v posledni dobé zvySuje pocet téch
s nadprimérnou inteligenci. Drtilkova (2007, s. 70) uvadi, Ze mezi témito détmi miZeme
pomérné ¢asto objevit nejriznéjsi nadani a talenty. Tyto déti byvaji tvotivé, rady postupuji
podle vlastnich originalnich napadd, byvaji zvidavé a citlivé. Rada vyznamnych osobnosti,

umélct, spisovatelil ¢i politikl pochdzi prave z fad jedincii s ADHD.

! Attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD) is one of the most common chronic neuropsychiatric di-
sorders in children and is characterized by inattentiveness, impulzivity, disorganization and restlessness
inappropriate for age. Symptoms generally begin in early childhood, are usually present before 7 years

of age, and persist into adolescence or adulthood in around two-thirds of patients.
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I ptes uvedena pozitiva ziejmé budou pievaZzovat negativni projevy poruchy. Suba (cit.
podle Skalova, 2006, [online]) zminuje, ze ADHD je nejfrekventovanéjsi détskou dusevni
poruchou se zavaznou komorbiditou. Podle n¢j pfiblizné 1/3 téchto déti nedokonci vzdéela-
ni, 50% se zapojuje do antisocidlnich aktivit, 50-70% ma malo ptatel a 30-35% trpi depre-

semi a uzkostmi.

Dva terminy pro soucasné oznaceni hyperaktivnich déti vychazi z desaté revize Mezina-
rodni klasifikace nemoci (MKN) Svétové zdravotnické organizace (WHO) a z pojeti Ame-
rické psychiatrické asociace (podle DSM-IV). MKN uziva pojem hyperkineticka porucha
a jeji subtypy — porucha pozornosti a aktivity a hyperkinetickd porucha chovani. Druhy
z pojmu, tedy hyperkineticka porucha chovani, je diagnostikovana tehdy, je-li porucha
aktivity a pozornosti spojena s problémy chovéani (opoziéni chovani, agrese aj.). Ceska
terminologie nejcastéji uziva zkratku ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)
pochazejici z terminologie Americké psychiatrické asociace, kdy se jedna o syndrom defi-
citu pozornosti spojeného s hyperaktivitou (ADHD) nebo o syndrom deficitu pozornosti
bez piitomnosti hyperaktivity (ADD) (Jucovidovéa a Zatkova, 2010, s. 9-10). Dale v textu
budu uzivat zkratku ADHD, jelikoz ADD lze chapat jako podfazeny pojmu ADHD.

1.2 Etiologie syndromu ADHD

Jednoznacnou pti¢inu ADHD nemizeme urcit, protoZe etiologie syndromu ani v sou€asné
dobé& neni zcela jasnd. Jedna se o soubor mnoha pfi€in, z nichZ za nejvyraznéjsi miZzeme
povazovat dle Zelinkové (2007, s. 166) biologické pficiny, kde ma vyznamnou ulohu gene-
ticka dispozice. Neni pfesné znamo, co konkrétné je zdédéno, ale predpoklada se, ze do-
chazi ke zmén¢ struktury a fungovani mozku. Psychologické teorie predpokladaji, ze exis-
tuje souvislost mezi zdédénymi predpoklady a stylem vychovy, ktera podminuje hyperak-
tivitu.

1

individualni zvlastnosti kazdého jedince, protoze pfi¢iny symptomu jsou ovlivnény fadou
faktort — biologickymi a psychologickymi, zivotnimi zkusenostmi a vlivem prostiedi, kte-

ré jedince formuje. ADHD je tedy poruchou bio-psycho-socialni.

1.2.1 Genetické priciny

Rief (1999, s. 20) uvadi, ze z hlediska genetickych pficin mizeme sledovat opakovanost

vyskytu ADHD v ramci rodiny, kdy méli rodice, prarodice, sourozenci ¢i jini ¢lenové rodi-
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ny v détstvi problémy ve Skole s chovanim nebo jiné podobné potize a podle Traina (1997,

s. 43) se ADHD castéji dédi po otci, neZ po matce.

1.2.2 Biologické priciny

Biologickou pfi¢inou mize byt nerovnovaha nebo nedostatek dopaminu, coz je latka po-
ttebna k ptenosu nervovych signali. Kdyz se ¢loveék soustiedi, mozek uvoliiuje vice piena-
Sec signalli mezi neurony (neurotransmiterdl), coz umoznuje soustiedit se jen na jeden
podnét a ostatni podnéty blokovat. U jedincti s ADHD je ziejmé, Ze maji mén¢ téchto pre-
nasecu a ze je n¢jakym zpusobem postizena oblast mozku, ktera fidi zpracovani impulsd,
ovlivituje schopnost koncentrace a podili se na tfidéni smyslovych vjemu (Rief, 1999,
s. 20). Train (1997, s. 43) dodava, ze moderni véda poskytuje do jisté miry kompenzaci
naru$ené funkce neurotransmitert, a to v podob¢ 1éka. Farmakoterapie ma v mnohych pfi-
padech velky vyznam a dokaze ovliviiovat chovani ditdte. Skvorova a Skvor (2003, s. 13)
uvadéji jako nejpouzivanéjsi a nejznaméjsi stimulancia pro 1é¢bu ADHD Ritalin, jehoz
ucinkem je prave posileni ¢innosti neurotransmiterti. Za 30-90 minut po jeho podani se dité
lépe soustiedi a impulzivni chovani je minimalizovano, pfi¢emz u¢innost 1éku je udana na

3-5 hodin.

1.2.3 Negenetické priciny

Dalsi pti¢inou muze byt uzivani alkoholu, drog a podle Drtilkové (2007, s. 47) také cigaret
Vv pribehu téhotenstvi. Negativni disledky téchto vlivii mizeme pozorovat napt. v podobé

neurologickych poskozeni nebo takovych poruch, jez jsou typické i pro déti s poruchami
chovani (Rief, 1999, s. 20).

Za pti¢inu vzniku ADHD mutizeme povazovat poskozeni mozku, komplikace ¢i poranéni
Vv téhotenstvi nebo pii porodu. Podle Drtilkové (2007, s. 47) je pro dité v tomto smyslu
ohrozujici napft. nizka porodni vaha, pfedéasny ¢i komplikovany porod s nedostatkem kys-
liku a podle Traina (1997, s. 44) také trauma z obdobi pfed narozenim, infekce
Vv kojeneckém véku, nebo jina poranéni v raném vyvoji. Poskozeni mozku muize byt ptici-
nou, rozhodn¢ ale ne u vSech déti.

Hypotézy o otravé olovem napft. v disledku znecisténi Zivotniho prosttedi, alergii na jidlo
obsahujici um¢la aromata a barviva jsou v souc¢asné dobé¢, jak se zminuje Drtilkova (2007,

S. 47) pro nedostatek dtikazii opoustény.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 17

Rozhodné nelze za pri¢inu ADHD oznadit Spatnou nebo nedostate¢nou vychovu, jak si
néktefi lidé stale mylné mysli. Takova vychova v kombinaci s ADHD samoziejm¢ muize
situaci vice zkomplikovat, ale rozhodné ji nelze povazovat za primarni pfic¢inu tohoto syn-

dromu a obvinovat rodi¢e z toho, Ze nezvladaji svou roli (Munden a Arcelus, 2002, s. 58).

1.3 Symptomy ADHD

Klicovymi symptomy jsou nepozornost, hyperaktivita a impulzivita. Podle vyzkumu jsou
tyto symptomy ndpadné stalé v Case, ziistavaji stejné¢ i po dobu nékolika let, ale
Vv dospélosti zpravidla vymizi (Munden a Arcelus, 2002, s. 21). Kromé téchto zakladnich
projevu lze pozorovat také pridruzené poruchy, které s timto syndromem souvisi. Mohou
to byt percepéné motorické poruchy — poruchy motoriky, motorické a senzomotorické ko-
ordinace. Dale také poruchy percepénich funkci, poruchy paméti, poruchy v oblasti mysle-
ni a fe€i, emocni poruchy, poruchy chovani nebo vyvojové poruchy uceni (Jucovicova

a Z4akova, 2010, s. 22).

1.3.1 Nepozornost

Pro nepozornost je typicka roztékanost, nesousttedénost, snadné odvedeni pozornosti ved-
lejSimi ruSivymi podnéty. Tyto déti nemaji vybérovou pozornost, nedokazou rozlisit, zda
podnét, ktery je upoutal, je podstatny ¢i neni. Da se tedy fici, ze ,,davaji pozor na vSechno®.
Jsou netrpélivé, coz se projevuje pii ¢innostech ¢i tkolech, které vyzaduji zvySené volni
Gsili a soustfedéni. Cinnost ¢asto ukonéi jesté predtim, nez ji dokonéi, protoZe je prestane
bavit nebo se snadno nechaji odradit netispéchem. Omezen je i rozsah pozornosti, ktery je
pfilis maly. Tyto déti jsou schopny pfijmout jen omezené mnoZstvi informaci, coZ omezuje
jejich schopnost ucit se novym vécem. Nékdy mize byt jejich pozornost ulpivava, tedy
zamé&fena na jeden podnét pro dité¢ zajimavy, od né&jz je obtizné se odpoutat. Nepozornost
v komunikaci se projevuje tim, ze dité skace ostatnim do feci, preskakuje z jednoho tématu
na druhé, kdykoli uprostfed hovoru za¢ne mluvit o né¢em jiném. Nékdy reaguje pouze na
cast sdéleni. Na podnéty reaguje se zpozdénim, nékdy upln€ zapomene, ze mu byl napf.

zadan né&jaky tikol (Jucovitova a Zackova, 2010, s. 27-30).

Vagnerova (1997, s. 49) se zminuje o fluktuaci pozornosti u téchto déti, ktera je nepfime-
fen¢ kolisava, a to zdanlivé bez pficiny. Dité se chvili soustfedi, poté se jeho pozornost
snizi nebo zcela vytrati, a pak je schopno opét chvili vnimat. Je rychle unavitelné, a proto

podava casto odlisné vykony v ¢innosti, kterou zvlada vyborné. Jak uvadi Drtilkova (2007,
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s. 20), jejich prospéch byva nevyrovnany, $kolni vysledky horsi a neodpovidajici jejich
schopnostem.

Konkrétné se nepozornost na ditéti projevuje tak, ze pokud jsou mu sdélovany né&jaké in-
formace, vypada, Ze nesly$i. Zapomina, co slySelo a pokud to nema zapsano, nepamatuje
si. Ztraci véci, nepamatuje si, co si kam polozilo a pro¢. Vyhyba se praci, pfi niz je zapo-
ttebi soustfedéni. Na neuspéch reaguje nepfiméiené, nékdy i agresivné. DéEla chyby
z nepozornosti, snadno se necha vyrusit (Skvorova a Skvor, 2003, s. 18). Ve svych vécech
ma neporadek, pisobi neupravenym zevnéjskem. Stale néco hledd a zapomina (Drtilkova,

2007, . 20).

1.3.2 Hyperaktivita

Hyperaktivita je nadmeérna nebo vyvojové neprimérend viroven motorické ¢i hlasové aktivi-
ty (Paclt, 2007, s. 14). Typické jsou bezucelné pohyby, neklid, nadmérny feéovy projev po
strance hlasitosti a frekvence slov (Luk a Zental 1985 cit. podle Paclt, 2007, s. 14). Tato
stala fyzicka aktivita byva oznadovana jako psychomotoricky neklid (Jucovicova a Zacko-
va, 2010, s. 31). Vagnerova (1997, s. 40-41) hyperaktivitu pojima jako odchylku aktivaéni
urovné s prevahou zvySené aktivity centrdlni nervové soustavy, pii které nedochézi
k atlumovym reakcim. Aktivacni uroven je tedy stale zvySena. Tyto déti se proto jevi jako
neunavitelné, piestoze je jejich nervova soustava pietizena — nezaznamenavaji signaly
ukazujici inavu. Munden a Arcelus (2002, s. 22) dokonce zminuji, Ze existuji zaznamy,
které potvrzuji nadmérnou aktivitu ditéte s ADHD v déloze matky jesté pied jeho naroze-

nim.

Takov¢ dité je Casto nepokojné a nervozni, vyzaduje pozornost okoli. Sedét ¢i stat klidné
na misté pro n&j predstavuje velky problém. Pohrava si s predméty, které bezdivodné bere
do ruky, kope nohama, bubnuje prsty. Ve skole vstava z lavice, chodi po tfidé, hodné mlu-
vi a komentuje déni kolem sebe (Train, 1997, s. 34-35). Nadmérna hovornost mu muze
zpusobovat nesnaze v kolektivu, protoze ¢asto druhé pieruSuje a nepusti je ke slovu. Ne-
dokaze si v klidu hrat, povida si samo pro sebe nebo si prozpévuje (Goetz a Uhlikova,
2009, s. 26). Miva obtize s usinanim, pfevaluje se dlouho v posteli a vymysli nejriznéjsi
divody, pro¢ by mohlo vstat. Proto je ¢asto druhy den unaveno (Jucovicova a Zackova,

2010, s. 32).
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1.3.3 Impulzivita

Train (1997, s. 33) charakterizuje impulzivitu jako neschopnost ditéte kontrolovat své pro-
jevy. Paclt (2007, s. 14) jako nedostacivost v titlumu chovani. Jucoviova a Zackova (2010,
s. 33) popisuji impulzivni jednani jako okamzitou reakci na podnét, kde chybi faze rozmys-
leni. Dité tedy nezvazuje, jaké nasledky jeho chovani mize mit, a tak je toto chovani casto
nebezpecné pro dit¢ samotné, ale také se muze stat ohrozujicim pro okoli. Impulzivni jed-
nani souvisi se snizenymi volnimi ovladacimi schopnostmi. Dité postrada sebekontrolu

a sebeovladani.

Impulzivni jednani se projevuje napf. tak, ze dit€¢ odpovidé na otdzku dfive, nez je dokon-
ena, jedna dfive, neZ vyslechne veskeré instrukce. Casto se zapojuje do nebezpeénych
arizikovych ¢innosti, s ¢imz souvisi 1 zvySené riziko trazi. M4 problémy cekat pfi hie,
nez na n¢ dojde fada (Paclt, 2007, s. 14). Ihned sdéluje, co si mysli a co citi. Nedovede
klidng stat v fadé a Gekat, nesnasi fronty. Nedokaze si hrat potichu. Casto pierusuje druhé

a skace jim do feci (Train, 1997, s. 33-34).

Barkley prosadil nazor, ze klicovym nedostatkem u ADHD je neschopnost zamezit reakci
na impulz. Gordon déle vysvétluje, Ze problémy s nepozornosti jsou disledkem impulziv-
niho jednani (cit. podle Munden a Arcelus, 2002, s. 22). Proto s impulzivnim jednanim
souviseji 1 obtiZe pi1 vykondvani ¢innosti, které vyZaduji delsi €as. Dité je jen malokdy
dokonc¢i. Pti praci Casto zmatkuje, pribézné ztraci cil, tcel a postup ¢innosti (Jucovicova

a Zackova, 2010, s. 34).

1.4 Diagnostika

Dorry (cit. podle Kucharska, 1999, s. 20) zduraziuje, Ze z hlediska 1é¢by a terapie je ne-
zbytnd spravnd a vCasnd diagnostika. Podle n&j je dobré tento syndrom diagnostikovat jiZ
Vv pocatcich Skolni dochazky, kdy se dite jevi jako odlisné od ostatnich. Diagnostika a tera-
pie je v tomto veéku dilezitym prognostickym faktorem. Kent (cit. podle Kucharska, 1999,
s. 20) uvadi, Ze ADHD i ADD mohou byt diagnostikovany jiz od dvou let véku ditéte
a dokonce, ze nékteré symptomy lze rozpoznat jiz v prvnich mésicich zivota. Kirby (2000,
s. 194) zminuje, Ze ADHD trpi jedno z dvaceti déti a porucha je u chlapcti diagnostikovana
tf1 az sedmkrat Castéji nez u divek.

Mnoho autorii zdiiraziuje dileZitost diferencialni diagnostiky. Rada symptomi ukazujicich

na ADHD nemusi byt nutné¢ symptomy pravé tohoto syndromu, ale mize se jednat o jiné
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poruchy. Pravé precizni diagnostika je zédkladem pro dalsi 1é¢bu a terapii. Vzdy je nutno
brat v potaz jednak obecna diagnosticka kritéria, ale také specifi¢nost a individualni cha-
rakteristiky kazdého pripadu (Kucharska, 1999, s. 19-20).

1.4.1 Diagnosticky postup

Jestlize existuje podezieni na syndrom ADHD, jako prvni rodi¢e navstivi pediatra nebo dle
Mundena a Arceluse (2002, s. 59) vychovného poradce, ktery je popi. odkaze na dalsi od-
borniky. Pediatr zjiStuje zdravotni stav ditéte, pribeh porodu, informace o dalSim vyvoji,
urazy a onemocnéni, uzivané 1éky. Také zjistuje zdravotni stav celé rodiny a to, zda dité
nepiebira své projevy z domova. Pro 1ékare je dulezité, jak se chovani ditéte jevi ucitelim
ve Skole, jeho studijni vysledky a vztah ke spoluzakim. Poté je dité¢ 1ékafem podrobeno
testim ur¢enym k diagnostice ADHD. Kromé rodict a Skoly spolupracuje lékai také
s dalSimi odborniky (Train, 1997, s. 30). K celkovému vySetfeni je totiz zapotiebi peclivé-
ho posouzeni symptomi vcetné zdravotni, psychiatrické, psychologické, studijni, osobni
I rodinné anamnézy. Tyto informace lze ziskat v Iékaiskych zpravach, z rozhovori, klinic-

kych pozorovani a vySetteni (Munden a Arcelus, 2002, s. 60-61).

1.4.2 Diagnosticka Kkritéria

Pouzivana diagnosticka kritéria se prubézné aktualizuji a zlepSuji vzhledem ke zkvalitno-
vani znalosti o této problematice. Sou¢asnymi nejpouzivanéjsimi klasifikacnimi systémy
ur¢enymi k diagnostice jsou klasifika¢ni systém WHO (MKN-10) a Americké psychiatric-
ké asociace (DSM-1V) (Munden a Arcelus, 2002, s. 15-16).

DuPaul a Stoner (1994 cit. podle Zelinkova, 2007, s. 167) uvadéji nasledujici symptomy,
které jsou smérodatné pro diagnostiku ADHD. Vznikly Gpravou kritérii DSM-IV pro po-
tteby skol:

A) Z nasledujicich uvedenych symptomu jich musi alesponi Sest pietrvavat po dobu nejmé-

né Sesti mésicl v takové intenzité, kterd je neptiméfend pro dany stupeinl vyvoje ditéte:

- Dité vénuje pozornost detailim, déla chyby z nedbalosti pii tkolech i jinych aktivi-
tach.

- Obtizn¢ koncentruje svou pozornost na tkoly nebo hry.

- Vypada, Ze neposlouchd, kdyz mu n¢kdo néco sdéluje.
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- Nepracuje podle instrukci, nedokoncuje praci, ma neporadek ve svych vécech a na

svém misté.

- Obtizn¢ organizuje své tkoly a aktivity.

- Oddaluje plnéni domécich a Skolnich ukolt vyzadujicich intenzivni mentalni tsili.

- Ztréci véci potiebné do skoly ¢i jinych zdjmovych aktivit.

- Snadno se necha rozptylit cizimi podnéty.

- Je zapomnétlivé v dennich ¢innostech.

B) Z nasledujicich uvedenych symptoma hyperaktivity — impulzivity musi alespon ¢tyfi
pretrvavat nejméné Sest mésicl v mife, ktera je nepfimétend danému stupni vyvoje ditéte:
- Ttepe koncetinami, vrti se na zidli.

- Opousti své misto ve tfidé, nebo v situacich, kdy se o¢ekava, Ze na ném setrva.

- Pobihé okolo i v situacich, kdy je to povazovano za nevhodné.

- Neni schopno klidné hry ¢i klidnéj$ich ¢innosti.

- Odpovida jesté pred dokoncenim otazky.

- Je obtizné pro n¢j stat v fadé pti hrach ¢i skupinovych ¢innostech.

Zde popsané projevy se u ditéte musi projevovat jak ve Skole, tak i doma ¢i na jinych mis-
tech. Pokud tomu tak neni, mohou pfi¢iny spocivat v nespravnych postupech v rodin¢ nebo

ve Skole.

1.4.3 Kritéria zavaznosti ADHD

V ramci vnitini klasifikace rozliSujeme tfi zakladni typy syndromu ADHD. Mirny typ
vykazuje jen mélo symptomil v nadmérné mife a lze je zvladnout v rdmeci individuélniho
pristupu bez specialni péce. Stredni typ kolisa mezi mirnou a vaznou funkéni jmou a in-
dividualni pfistup jiz neni dostate¢ny. Dité vyzaduje dalsi specialni pééi. U vazného typu
se mnoho symptomt vyskytuje v nadmérné mife a specialni péce je nezbytna (Jucovicova

a Zagkova, 2010, s. 16).

V kapitole jsem se zabyvala struénym sezndnim se syndromem ADHD. Mnoho poznatkil

0 této poruse je dnes jiz zndmo a popsano v fadé odbornych publikaci, ale stale existuje
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mnozstvi nejasnosti v pti¢inach, které nejsou doposud zcela presné stanoveny, piestoze je
ohledné nich vyslovovano mnoho hypotéz, jez jsou novymi vyzkumy prabézné vyvraceny
¢i potvrzovany. Proto si myslim si, ze dalsi vyzkum v oblasti tohoto syndromu bude zajisté
zamé&fen na odhalovani pfi¢in. Otazkou ale je, jestli vzhledem k multifaktorialnimu charak-
teru poruchy a individudlnim vlastnostem kazdého ptipadu je vibec mozno pticiny objek-

tivizovat.
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2 ODMENY A TRESTY

Odmeény a tresty jakozto vychovné prostfedky jsou vyznamnymi regulatory chovani. Na-
sledujici odstavce jsou zaméieny na jejich tlohu ve vychové a vzdélavani ditéte a na zasa-
dy jejich uzivani. Uvadim je zde v obecné roving, ve vztahu k ADHD se jimi zabyvam
v dalsi kapitole, jelikoz podstata jejich uzivani u déti s ADHD je v jadru stejna, ackoli za-

hrnuje nekteré specifické pristupy.

Vychova v rodin€ i ve Skole se déje za vzajemného pusobeni dosp€lého a ditéte a zahrnuje
mnozstvi ¢innosti. K dosazeni vychovnych cilli jsou uzivany rozmanité vychovné pro-
sttedky a metody, k nimz miizeme zatradit odmény a tresty, pochvaly a napominani, klade-
ni pozadavku a jejich kontrolu, vysvétlovani a presvédéovani, ptisobeni osobnim piikla-
dem, ¢innosti, vyuZzitim malé skupiny a jejiho vlivu atd. Stejny vychovny prostfedek ¢i
postup muize byt nékdy funkéni, ale jindy nefunkéni, coz zavisi na osobnosti vychovavané-
ho a vychovavajiciho, na vztahu, ktery je mezi nimi, na podminkach a aktualni situaci.
K prozkoumdni vychovnych prostredki a jejich Gi¢inkl vynalozili pedagogové a psycholo-
gové znacné usili a zvlastni pozornost zaméfili pravé na odmény a tresty (Cap, 1996,

5. 135-136).

Ackoli patii odmeény a tresty k nejbéznéjsim vychovnym prostfedktim, nelze se ve vychove
a vzdélavani omezovat jen na tyto dva. Pokud by se tak stalo, miize toto zuzeni mit rozsah-
1¢ neptiznivé nasledky. Pfesto zastavaji ve vychové 1 vzdélavani dilezité misto a je nutné

se jimi zabyvat (Cap a Mares, 2007, s. 252).

2.1 Odména

Odména neni dle Matgjcka (2007, s. 26) to, co jsme si jako odménu vymysleli, ale co dité
jako odménu prijima. Onen prijemny, pOvznasejici pocit uspokojeni, ktery bychom si radi
co nejdéle podrzeli, a ktery bychom si radi znovu zopakovali. Tato definice je zamétena na
to, jak dit¢ odménu vnima a prozivad. Vice popisn¢ se o odméné zminuji autofi Priicha,
Walterova a Mares (2003, s. 145) jako o jedné z forem pozitivniho motivacniho piisObeni
na zaka ve skole i doma. Zamérné navozeny ndasledek toho, ze zZdk dobre splnil ulozené

pozadavky nebo néco dobre vykonal z viastni iniciativy.

Odmeéna je kladnym hodnocenim chovani nebo jednani a poskytuje ditéti radost, uspokoje-
ni potieb a libost (Cap a Mare§, 2007, s. 253). Pozitivni piisobeni na zaka je jednim

z klicovych piliti moderniho vzd€lavani. Pozitivni hodnoceni je ocenénim Zaka, jeho vy-
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konu, chovani ¢i feseni, dobré znamky apod., coz je spojeno s pfijemnymi prozitky, poci-
tem uspokojeni a uspdchu a mirné je tim zvy$ovana aspiraéni uroveni (Kolaf a Sikulova,
2009, s. 109). Zaci potiebuji, aby pievazovalo pozitivni hodnoceni, aviak neni moZno
chvalit neustale, protoze hrozi navyknuti na pochvalu. Pochvala se pak stava nikoli moti-

vaénim &initelem, ale cilem (Capek, 2008, s. 43).

2.1.1 Druhy odmén

Kazdému se ziejmé pii vyiCeni slova odména vybavi néco jiného. Existuji v mnoha for-
mach, a co mize byt odménou pro jedno, nemusi byt nutné odménou pro druhého. Presto
Ize odmény podle jejich povahy rozélenit na nékolik druhii. Cap a Mare§ (2007, s. 253) je
¢leni takto:

- Odmény socialniho charakteru vyjadiuji klany emocni vztah k ditéti. MizZe to byt po-

zitivni hodnoceni, asmév, pochvala ¢i projev sympatie.
- Odmény materialni napt. v podobé¢ darku nebo urcitého financniho obnosu.
- Odmeény zprostredkovavajici ditéti néjaky zazitek nebo oblibenou ¢innost. Napft. vylet,

navstéva kina, sportovniho utkani atp.

Nejcastéjsim druhem odmény je pochvala. K jejimu efektivnimu uzivani je nutno dodrzo-
vat  jisté zasady tykajici se jeji  Cetnosti, intenzity a nacasovani.
Cetnost pochval by se neméla zvySovat, ale naopak postupné snizovat. Intenzita pochval
by méla svou velikosti odpovidat ¢inu, za ktery byla udélena. Nacasovani pochvaly by se
m¢élo vyznacovat aktudlnosti, mé€lo by nasledovat hned poté, za¢ je dité chvaleno, a nikoli

wrwe

a pochvalou (Capek, 2008, s. 45).

2.1.2 Funkce odmén

Odména v jakékoli formé, kterd je poskytnuta za spravné jednani, plni nékolik funkci. Pra-
cha, Walterova a Mares$ (2003, s. 145) uvadgji tii hlavni funkce odmén. Informacni funkce
odmény spociva v potvrzeni spravnosti chovani ditéte, postupu nebo vysledku jeho ¢innos-
ti. Poskytuje ditéti zpétnou vazbu o tom, jak si po¢ina. Motiva¢ni funkce odmény zptisobu-
je, Zze chovani, které bylo odménéno, zvysuje pravdépodobnost jeho opakovani. Dité prozi-
va piijemné pocity, uznani, aspéch, radost a zvysuje se jeho chut’ do dalsi ¢innosti. Posled-
ni uvedend funkce se tykd vzajemného vztahu mezi vychovatelem a vychovavanym. Kdyz

je dité odménéno, citi pozitivni vazbu k vychovateli, davéru a perspektivnost vztahu.
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2.1.3 Zasady odménovani

K tomu, aby odména spliovala své funkce, by méla respektovat nékteré podminky. Musi
byt dana za néco konkrétniho, ne jen tak nahodile napf. za to, Ze se ndm zrovna zda, ze dité
bylo hodné, protoze musi jasné¢ rozumét tomu, za co se mu odmény dostava. Neodmeénu-
jeme piedem, ale aZ po splnéni ukolu. Pokud ditéti slibime néjakou odménu, méli bychom
Ji konkretizovat, protoze ditéti nestaci fict ,,néco hezkého ti koupim*. Odména musi byt
umérna tomu, za¢ odménujeme, jak je jiz zminéno u intenzity pochval. Rozhodné by ale
neméla byt ni¢im podminéna. Napt. kdyz dit€¢ néco udéla dobte, dostane se mu odpovédi,
ze doufame v to, Ze to tak bude uz délat potad (Laniado, 2004, s. 96-99). Odména formou
pochvaly by neméla byt ptili§ obecnd (napf. ,, Ty jsi ale Sikovny chlapec ), ale méla by se
vztahovat k tomu konkrétnimu, za¢ dité chvalime a musi tomu byt tmérna. Pokud by se
ditéti dostalo velké pochvaly za banalni zalezitost, zfejmé si pomysli, Ze 0 ném mame vel-

mi malé minéni (Kopfiva et al., 2007, s. 168-170).

2.1.4 Behavioralni techniky

Zmény v chovani 1ze u déti docilit behaviordlnimi technikami, které jsou zaloZeny pievaz-
né na uceni odménou. Operantni uceni je zaloZeno na tom, Ze ze zaCatku je nahodné za-
douci jednani odménovano, coz vede k jeho zvySené frekvenci. Zpocatku je odménovano
takové, které je cilovému jednani, jenz ma byt nauceno, vzdalené a postupné je odménova-
no jen to jednani, které se cilovému blizi (Prucha, Walterova a Mares, 2003, s. 86-87).
Gage a Berliner (cit. podle Capek, 2008, s. 44) k operantnimu uéeni uvadi to, ze odmény
by mély nasledovat bezprostiedné v dané situaci, kdy se dité¢ uci, aby nedoslo ke ztraté
souvislosti mezi odménou a tim, za co se ji ditéti dostava. Odménujeme zpocatku i za malé
uspéchy, v pribéhu zdokonalovani je dobré odménovat az narocnéjsi vykony. V zacatcich
odménujeme dité Castéji mensimi odménami. Méné oblibenou ¢innost 1ze posilit oblibenéj-
§1 ¢innosti (Premacklv princip). Pfikladem miize byt to, Ze se dité pfipravuje do skoly, coz
jej ptiliS nebavi, ale umoZznime mu, aby se pfiprava odehravala v prostiedi, které je pro n&j
pfijemné. Jednim z principl je také vyuZiti smlouvy mezi ucitelem a Zakem nebo rodici.
Smlouva mulze byt vytvorena i pisemné a je v ni uvedeno, ze bude dit¢ odménéno urcitym

zpusobem, kdyz splni dany ukol.
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2.2 Trest

Podle Matéjcka (2007, s. 26) trest neni to, co jsme jako trest pro dité vymysleli, ale to, co
dité jako trest prozZiva. Onen neprijemny, tisnivy, zahanbujici, poniZujici pocit, kterého
bychom se chteli co nejdiive zbavit a kterému bychom se chteli rozhodné pro priste vy-
hnout. Priicha, Walterova a Mare$ (2003, s. 252-253) trest definuji jako jednu z forem ne-
gativniho motivacniho pusobeni na zaka ve skole i doma. Jde o zamérné navozeny nasledek

toho, Ze zak Spatné splnil ¢i nesplnil uloZené pozZadavky.

Trest predstavuje negativni hodnoceni chovani nebo jednani a je spojen s omezenim potieb
dit&te, nelibosti nebo frustraci (Cap a Mares, 2007, s. 253). Nema natolik piedvidatelné
ucinky jako odména. Odména ditéti tika: ,, To, co jsi udelal, bylo dobré. Zopakuj to.". Za-
timco trest fika: ,, To, co jsi udélal, nebylo dobré. Zastav to!", ale neposkytuje jinou moz-
nost (Bendl, 2011, s. 140). Trest $patné chovani dovede pouze zastavit, ale faktorem, ktery
buduje jednani spravné, je odména. Teprve kdyZ zjistime, co je spravné, miZze nas trest

udrzovat v téch spravnych kolejich, pokud z nich chceme vyboéit (Matéjcek, 2007, s. 31).

2.2.1 Druhy tresti

Stejné jako existuje mnoho forem, jakymi lze dit¢ odménit za zadouci jednani, existuje
mnozstvi trestd, které je mozno ditéti udélit za jednani nezadouci. Jak je uvedeno v definici
trestu, ten pro dit€¢ nutné trestem byt nemusi, i kdyz je za néj ten, kdo jej udili, povazuje.

Cap a Mares (2007, s. 253-256) tfidi tresty do tif skupin:

- Fyzické tresty, které Cangelosi (2006 cit. podle Capek, 2008, s. 59) definuje jako for-
mu zamérné udelovaného trestu, pri nemz je jedinci zameérné zpusobovana bolest nebo
nepohodli ve snaze primét ho k litosti za urcité jednani. Fyzické tresty, které byly dfi-
ve bézné a bylo jich uzivano neptiméfené az surove, se i v soucasné dobé se vyskytuji
v rodinach. Ve Skoléach jsou fyzickeé tresty obecné zakdzany. Jejich nebezpeci spociva-
ni v rozliSeni hranice, kdy se jeste jedna o trest a kdy uz jde o tyrani.

- Psychické trestani vyjadiuje zdporny emocni vztah a negativni emoce. MliZe se jednat
0 to, ze dospély s ditétem nemluvi, je zamraceny, zlobi se na né&, kii¢i nebo vyhrozuje,
je chladny, odepira ditéti ptizen nebo se k nému chova odméfené atp.

- Potrestani zékazem oblibené ¢innosti nebo donuceni k neoblibené ¢innosti mize mit
podobu napt. zakazu hrani na pocitaci, zakazu jit s kamarady ven ¢i uloZeni né&jaké

prace, kterou dit¢ nerado vykonava. Pokud dit¢ dostava za trest praci nebo uceni,
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pravdépodobné dojde k poruseni motivace pro vykon téchto ¢innosti, coz je nevhodné
pro jeho vyvoj a vychovu.
Pouzivani jakéhokoli druhu trestu je povazovano za piijatelné za predpokladu, ze dité ac-
koli bude trestano, bude jasn€ chapat, Ze neztratilo lasku, sympatie a divéru vychovavaji-
ciho, a Ze se trestani tykd nezddouciho chovani nebo jednani ditéte, ale rozhodné ne jeho

osobnosti (Cap a Mares, 2007, s. 257).

2.2.2 Funkce trestu

Piestoze za funk¢néjsi jsou povazovany odmény, plni trest nejméné tii funkce. Prucha,
Walterova a Mares (2003, s. 252) uvadéji podobné jako u odmény funkcei informacni, ktera
dit¢ informuje o nespravnosti svého jednani, funkci motivacni, zptisobujici motivaéni kon-
flikt, neuspéch nebo frustraci a posledni funkce je vyjadfenim negativniho vztahu mezi
dospélym a ditétem.

Podobné funkce uvadi také Matéjéek. V nich vidim jakousi paralelu k témto uvedenym
a podle mého nazoru jsou popsany i S aktivni pobidkou ke zméné€, ktera nezustava jen
u konstatovani. Podle Maté&jc¢ka (2007, s. 32-37) ma trest vést k napravé $kody, zabranit,

aby se nespravné chovani opakovalo a zbavit vinika pocitu viny.

Napravou skody se dité u¢i porozumét pojmu spravedlnost, kdyz nese nasledky svého jed-
nani. Nejde tady tolik o potrestani za néjakou hmotnou Skodu, které je vétSinou détské po-
vahy, ale spiSe o to, Ze nas dité¢ zklamalo ¢i zarmoutilo. Zabranit opakovani nespravného
chovani Ize docilit tak, Ze Spatné jednani bude pravidelné doprovazeno nepiijemnym zazit-
kem. Dité€ se uci skrze svou Spatnou zkusenost a da si zpravidla pfisté pozor, aby se tomuto
nepiijemnému zazitku vyhnulo. Nékdy se ale stava, napt. u jedinci, ktefi jednaji bez roz-
myslu a kritiky a jejich chovani je prekotné, k nimz mizeme zatadit i déti s ADHD, Ze si
z minulé zkuSenosti a minulych trestd pouceni neberou a zda se, Ze to pro né nic nezname-
nalo. Pfi¢iny mohou byt na strané vychovatele i na stran¢ ditéte. Bud’ vychovatel dostatec-
n¢ nedal v dané situaci najevo nezadouci chovani ditéte, nebo je schopnost ditéte ucit se ze
svych zkuSenosti opravdu sniZena. Pokud se dit€ dopustilo piestupku, proZiva pocity viny
a odcizeni mezi nim a vychovatelem. Z hlediska dusevni hygieny je ale dtlezité dit€ pocitl
viny zbavit. | tehdy, kdyz vychovatel dité trestd, musi mu dat najevo, ze ho ma rad a vyjad-
fit svilj osobni vztah k ditéti. Dité musi prozit osvobozeni a smifeni, které jsou dulezité pro

dalsi vychovné ptisobeni na dité¢ (Matéjcek, 2007, s. 32-37).
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2.2.3 Zasady trestani

Pokud ma vychovatel pfistoupit k trestani, je dlezité uvédomit si n€kolik zasad, které do-
porucuji, na co si dat pii trestani pozor a co je pii ném dulezité. Laniado ( 2004, s. 108-
110) uvadi, Ze by nikdy dit¢ nemé&lo byt trestano v navalu vzteku toho, kdo trest vykonava.
Hrozi, Ze bychom jej potrestali pfili§ tvrd€, cehoz bychom mohli nasledné litovat. Trest by
m¢él také poskytovat prilezitost k naprave, jak je jiz uvedeno vyse, a davat tak ditéti moz-
nost k vlastnimu pouceni. Mél by byt umérny $kod¢, kterou dité zpisobilo a logickym du-
sledkem nezadouciho chovani, s nimz by mél souviset. Pokud se napf. dité¢ chova nezod-
povédné ke svym vécem, bude chybné mu zakazat Gcast na oslavé narozenin kamarada.
Trest musi byt kratkodoby, protoze pii dlouhodobych trestech ztraci souvislost s jejich
ptfi¢inou. Nekdy je dobré nechat dité, aby si samo navrhlo trest, ¢imz lépe ptfijme zodpo-
védnost za své jednani. Rozhodn& se nesmi trestat odnétim jidla. Cap a Mare§ (2007,
S. 253) uvadéji, ze by dit¢ z emocnich projevil dospélého pfi trestani vzdy mélo chépat, ze
odsouzeni se tyka jeho $patného jednani, Ze dité neztratilo vztah k dospélému, jeho, lasku,

pomoc a ze dospély dité nepovazuje za Spatné a nenapravitelné.

2.3 Odmény a tresty jako regulatory chovani ve vychové a vzdélavani

Odmény a tresty pouzivané ve Skolnim prostredi reguluji chovani ditéte a také vedou
k utvéafeni chovani nového (Capek, 2008, s. 31-32):

- Odmeéna zvySuje Cetnost takového chovani, které k ni vede.

- Cetnost chovani, které neposilujeme, se snizuje a vyhasina.

- Pozorovani vzoru pfispiva k novym zpiisoblim chovani.

- Cilena zména chovani musi byt v souladu s potiebami jedince.

- Opakovanost urcitého chovani je snizovana uzitim trestu.
Pokud se jedna o uzivani odmén a trestd ve vychové, predpoklada se, ze chovani ditéte,
které vede k odméné, se v oCekavani jejiho vyskytu zvysi, stejné tak jako nezadouci cho-
vani, za néz je dité trestano, se s jeho hrozbou snizi. Tento piedpoklad je také podpoten
vyzkumy, které dokazuji, ze:

- U¢inngjsi nez karani je pochvala.

- Opomijeny zak dosahuje horSich vysledkli nez zak kéarany i chvaleny.

- Opakovani pochvaly vykon zvysuje a opakované kdrani vykon snizuje, coZ vyraznéji

plati u slabsich zak.

- Uzkost Zakil neovliviiuje momentalni kdrani ¢i chvaleni, ale ptedchozi zkuSenosti.
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Odmény a tresty dovedou dobie regulovat chovani ditéte témito popsanymi zpiisoby. Pro-

to je dulezité s nimi spravné zachazet, aby jejich ucinky byly zadouci.

2.4 Zasady k zachazeni s vychovnymi prostiredky

Uvedené zasady k zachdzeni s odménami a tresty piedstavuji jakdsi obecnd doporuceni, jak
s témito vychovnymi prostfedky nakladat a Ccemu se pfi jejich uzivani vyvarovat. Podle
Matg¢jceka (2007, s. 65-72) by mély odmény a tresty udilené ditéti spliovat jisté pozadav-
ky:

Odmeény a tresty by mely byt primérené osobnosti ditete a jeho veku. Obecné plati, ze ¢im
je dité star$i, tim se snizuje u¢innost téch vychovnych prostredkt, které se néjak dotykaji
ptijemnych ¢i neptijemnych télesnych pocitl a na vyznamu nabyvaji ty, které¢ maji duSevni
povahu, tedy napft. ocenéni, pochvala, domluva, pokarani atp.

Vychovné prostredky, tresty a odmeny, by mely byt ditéti vzdy srozumitelné. To plati
zejména pro trest. Dit€¢ vzdy musi rozumét tomu, za co je trestdno a byt si védomo svého
$patného jednani. Trest, u n¢hoz dité€ nevi, pro¢ jej dostalo, zvlasté jedna-li se o trest od
milované osoby, dité dostava do napéti a mize se citit zmatené.

Soustava vychovnych prostiedkiit by mela byt bohata a clenita. Pii odménovani a trestani je
dobré se vyhnout vzdy témuZz postupu. Pokud dité za drobny i velky prohieSek ¢eka tentyz
trest a projevy dospélého nejsou nijak diferencovany a stupfiovany, dit¢ néasledky svého
jednani pfijima jako neménnou nutnost a vychova je poznamenana touto jednoduchosti.
Obecné lze tici, ze stereotypné opakujici se podnéty pozornost ochabuji, coz plati 1 zde.

V odméndch ani trestech se nema prehanét. Pokud zatneme hned ze zacatku s piiliSnym
odménovanim ¢i trestdnim, nemtize déale dojit k jiz zmin€nému stupiovani. Jen obtizné
muzeme odmeénit né¢im dité, které jiz vSechno ma. Piehnané tresty, a do urcité miry i od-
meény, neformuji spravné u ditéte predstavy o spravedlnosti. Pfilisné tresty u ditéte zptiso-
buji utlum, pasivitu, apatii, nebo mohou vést ke vzdoru, vzpoute ¢i pomste.

V pouzivani odmeén a trestit ma byt jista diislednost. Pokud dislednost chybi, dité je uvade-
no ve zmatek a osobnost vychovatele je v jeho o€ich snizovana. Dité je zmateno, pokud je
za totéz jednani jednou chvaleno a podruhé trestano. V dalsi situaci se pak obtizné rozho-
duje, jak se ma zachovat. Neduslednosti se mize dopustit vychovatel sam, nejsou-li jeho
pozadavky na chovani ditéte jednoznacné, ale K rozporu muze dojit také mezi vice vy-
chovnymi prostiedimi, napf. ptistupuje-li k ditéti odlisn¢ rodina a Skola nebo jeden a druhy

vychovatel.
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Driive byl ve vychové kladen velky duiraz na disciplinu, pofadek a vykon. Od déti bylo
ocekavano naprosté podfizeni a formy trestani byly ¢asto nevhodné a zahrnovaly i nepfi-
méiené télesné tresty. Od téchto idedli bylo postupné upousténo a v soucasnosti neni na
tresty nahlizeno jako na hlavni vychovny prostfedek. Do poptedi se dostava vyrovnany
vztah mezi rodiem a ditétem a vzdjemnou tcta s védomim odpovédnosti (Weikert, 2009,
s. 112). Matgjcek (2007, s. 25) uvadi, ze V otdzce odmén a trestii jde predevsim o vzajemny
vztah mezi vychovatelem a ditétem. V jeho knize Po dobrém, nebo po zlém? je na tuto
otazku odpovézeno, Ze vychovatelé by méli vzdy usilovat o to ,,po dobrém®. Do poptedi je
davan vztah k ditéti a diikladné poznani jeho osobnosti, coz jsou jedny z faktord vytvareji-
cich ptiznivé podminky pro tspésnou vychovu a také pro uzivani vychovnych prostredkda.
Podle Cépa a Marese (2007, s. 257-258) se tradiéni vychova uskute&iiovana prostfednic-
tvim odmeén a trestil, kterou se zabyvali behavioristé, od poloviny dvacatého stoleti setkava
s kritikou ze strany zastancud individualni psychologie, humanistické psychologie a podob-
nych smérd. Podle nich mé takova vychova viceméné neptiznivé nasledky. Predstavitelé
individualni psychologie, Dinkmeyer a McKay (1996 cit. podle Cap a Mares, 2007,
s. 257), proti odménam a trestim stavi povzbuzeni jako proces, vV némz se soustredujeme
na uspéchy a schopnosti ditéte, abychom v ném vybudovali sebediiveru a sebetictu. Po-
vzbuzovani détem pomaha, aby vérily v sebe a ve své schopnosti. Tento piistup predpokla-

da vyvarovat se nékterym tradi¢nim zptisobim chovani a tradi¢énim postojiim.

Domnivam se, ze odmény a tresty z vychovy vyloudit nelze a Ze optimalni je pfevaha od-
mén a povzbuzovani jako doplnek. Jak jednoznaéné prokazuji vysledky zkoumani riiznych
badatelli, vychova s pfevahou odmén ma lepsi vysledky nez vychova, v niz pfevazuji tresty
(Cap a Mares, 2007, s. 253). Pokud chceme u ditéte omezit nezadouci chovani, 1épe toho
docilime odménovanim a posilovani zadouciho chovani, nikoli tresty, zdkazy a potlacova-

nim.
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3 ODMENY A TRESTY U DETI S ADHD

Odménam a trestim nastinénym v predchozi kapitole je vénovéna pozornost i zde, ale
s piihlédnutim k nékterym specifickym doporucenim jejich uzivani u déti s ADHD. Jsou
zde uvedeny vhodné i nevhodné zpuisoby, jak s témito vychovnymi prostfedky manipulo-

vat, véetné konkrétnich ptikladii jejich uzivéani ve Skole a v roding.

3.1 Individualni pristup k ditéti s ADHD

Kazdé¢ dit€ je individualita. Pokud chceme u riznych déti dosahnout stejného vychovného
cile, musime s nimi také rtizn€ jednat v souladu se zminénou individualitou. To plati pro
vychovu obecné, zvlasté¢ pak pro odménu a trest (Matéjcek, 2007, s. 46). Déti, které
z diivodu néjaké odchylky, vady, zvlastnosti télesné, temperamentové, povahové ¢i jakéko-
davky na odpovédnou vychovu. V takovych situacich je nutno pfistupovat k uzivani vy-
chovnych prostfedkii zvlast uvazené a taktéz ptistupovat ke kladeni vychovnych cilt se

zvlastni opatrnosti (Matéjcek, 2007 s. 16-17).

Velkou chybou je trestat dit¢ za néco, za co nemiize, coZz miva pii soustavném trestani ne-
gativni nasledky. A taktéz neni dobré chvalit dité¢ za néco, co se stalo nahodou nebo
k ¢emu se dité nikterak nepficinilo. Dit¢ s ADHD (v knize je jesté uvedena LMD) za svou
diagno6zu a vlastnosti svého nervového systému nemitiZe, proto nemuize byt trestano za pro-
jevy z ni vyplyvajici. Byl proveden vyzkum na 415 détech s ADHD a zjistilo se, ze ve
veétsing piipadi byly déti nepfiméfené trestany a celkové se s nimi nepfiméfené vychovné

zachazelo (Matéjcek, 2007, s. 54-62).

Jak tedy pfistupovat k uzivani odmeén a trestd u déti s ADHD? Rodice i ucitelé piisobici
na takové dité¢ by méli rozliSovat, za které ze svych projevu dit€é muze a je hodno trestu,
a naopak také rozliSovat situace, kdy je trestani zbytecné, vedouci ke sniZovani sebevédo-
mi ditéte, k pocitim ménécennosti i vétsi zatvrzelosti (Jucovicova a Z4ckova, 2010, s. 64-
65). Vyse uvedené zasady tykajici se uzivani odmen a trestd plati také zde, ale s diirazem
na porozumeéni ditéti a jeho obtiZim a na hledani cesty k individualnimu pfistupu, ochrané

ditéte pfed nepifiznivymi vlivy s posilovanim vlivl ptiznivych (Matéjcek, 2007, s. 63).
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3.2 Specifika uzivani vychovnych prostredki u déti s ADHD

Hyperaktivni dit¢ je neklidné, nedokaze se soustfedit, nesetrva na jednom misté, ma sklony
k agresivité, Castéji rozbije né¢jakou véc nebo piijde k trazu a tak by se dalo pokracovat.
Jeho chovani se jevi jako problematické a tak dochéazi ke konfliktim s autoritami doma,
v matei'ské nebo zékladni Skole i jinych prostfedich, v nichz se dit¢ pohybuje. Svym cho-
vanim poutd pozornost vychovatelti nebo ucitell a stava se tak ter¢em napomindni, karani
a trestani (Weikert, 2007, s. 300). Svym rodi¢im pusobi mnoho potizi, Casto se za dité
stydi a maji strach s nim nékam jit. Vzhledem k tomu jak se dité projevuje, moc chvaly na
svou osobu neslysi, a tak si za ¢as utvoii nazor, ze kdyby udélalo cokoli, stejn¢ to nebude
dobré, ¢imz potvrdi negativni oéekavani rodi¢t (Skvorova a Skvor, 2003, s. 9). Dité
S problémy v chovani si proto ¢asto malo vazi sebe sama, a proto je dillezité zaméfit se ve
hodoby proces, v némz je nutné ditéti pomoci v sebeuvédomovani, protoze si vytvotilo
negativni obraz sebe sama (Train, 1997, s. 107). Ukolem rodi¢d je, aby nepodlomovali
sebedlivéru ditcte, ale aby podporovali vSechny dobré vlastnosti svého ditéte, jeho zajmy
a nadani, které¢ bude moci v budoucnu uplatnit ve svém zivoté (Drtilkova, 2007, s. 69).
Nasledujici odstavce proto ptinasi nékolik rad k zachazeni s vychovnymi prostfedky u déti

s ADHD, tak aby optimaln¢ podporovaly sebedtveéru ditéte.

Zpétna vazba

Piedtim, nez se rodic ¢i ucitel rozhodne ditéti ud€lit odménu nebo trest, mel by mu poskyt-
nout zpétnou vazbu, ktera vychazi zejména z jeho pociti. Zpétna vazba by méla zaéinat
napt. slovy: ,,Nelibi se mi, Ze..., vadi mi, kdyz...“ Jde v prvé fadé o zhodnoceni ¢innosti
ditéte, nikoli o zhodnoceni jeho osobnosti a vy¢itani, ze je nepotadné, zlobivé, neposlusné
atd. Ma-li dit¢ v pokoji nepotadek, je vhodné mu fici ,,Vadi mi, Ze mas v pokoji nepora-
né. Nespojujeme tedy kritiku chovani ditéte s kritikou jeho osobnosti. Pokud je k tomu
divod, je dobré ditéti poskytovat pozitivni zpétnou vazbu co nejcastéji, a to i za drobné
uspéchy nebo za to, ze se v urcité situaci ovladlo a nezachovalo se tak, jako obvykle (Go-
etz a Uhlikové, 2009, s. 99). Castym poskytovanim zpétné vazby je dité utvrzovano ve
spravnosti postupu ¢innosti nebo jednani a pozitivni hodnoceni ¢i pochvala plisobi jako
zpeviiova¢ zadouciho chovani. Pokud zpétna vazba obsahuje upozornéni na chybu, musi

byt ditéti sdéleno doporuceni, jak se chyb¢ vyvarovat (Zelinkova, 2003, s. 201).
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V rodiné je vhodné zhodnotit uplynuly den piedtim, nez jde dité spat. Spole¢n€ s nim mi-
Zeme probrat, co se mu v dany den povedlo a také co mu nepovedlo, pochvalit jej za uspe-
chy a najit zplsoby, jak dalsi den zlepsit to, co se ditéti nedafi. Hodnoceni by ale mélo
probihat v podporujici atmosféte, kdy dit€ bude v klidu usinat s védomim, Ze 1 kdyz se mu

nepovedlo vse, rodi¢ je ma stale rad a nezlobi se (Goetz a Uhlikova, 2009, s. 102).

Piedchazeni udéleni trestu

Jesté diive nez dité ud¢la néco, za co bychom ho ziejmé potrestali, a vidime-li Ze se k tomu
schyluje nebo tomu nasvédcuji okolnosti, mizeme jeho jednani piedchazet — zadrzet jej,
pfimét k pozornosti, pomoci mu a nenechat ho ,,naletét™. Je tedy dobré zaridit véci tak, aby
dit¢ melo moznost udélat je dobfe, za coz si nasledné zaslouzi pochvalu (Matéjcek, 2007,

5. 29-30).

Pozitivni pokarani
Nejlepsim zptsobem, jak dité pokarat, je spojit pochvalu s vytkou. Pfistupujeme-li ke
karani, je dobré zamyslet se nejdiive nad tim, co dit¢ udélalo spravné, pozitivné to ohodno-

tit, a teprve potom pfistoupit ke karani (Laniado, 2004, s. 100).

Minutové pokarani

Tzv. ,,minutové pokarani“ doporucuje détsky psychiatr Nelson. Toto pravidlo je aplikova-
no Vv praxi a jevi se jako osvédcené. Spociva v uzivani nasledujicich tii principi: Vytka
musi byt bezprostifedni a struénéd (nesmi presdhnout vice nez 1 minutu). Musi se vztahovat
pouze k jedné udalosti. Po vytce musi nasledovat povzbuzeni. Pokud budou tyto principy
spravné provedeny, bude se jednat o U¢inny vychovny nastroj ke zlepSovani vztahli mezi

rodic¢i a détmi (Nelson cit. podle Laniado, 2004, s 87-90).

Pi‘ednost pochvaly pred trestem

Aby mélo trestani efekt, musi byt uzivano vyjimecné a chvaleni by nad nim mélo pfevazo-
vat. Je tato myslenka ale slucitelnd s diagné6zou ADHD, kdy je dité¢ téméf trvale negativné
hodnoceno? Odpovéd’ miizeme nalézt v pravidlu pochvaly pied trestem. Jde 0 zptuisob spo-
Civajici ve snaze nejdiive napravit chovani ditéte po dobrém a poslechne-li, bude pochva-

leno. Az v ptipad¢ neposlechnuti jej mtizeme pokarat (Goetz a Uhlikova, 2009, s. 100).
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Povzbuzovani

Je dobré otocit systém donucovacich prostiedkii a nahradit ho systémem povzbuzovacich
prostiedkt, v diisledku ¢ehoz by mélo dojit ke zméné v chovani ditéte. Tento princip, ac-
stupech (Matéjcek, 2007, s. 30). Pokud budeme mit v umyslu dlouhodobou pozitivni zmé-
nu Vv chovani ditéte s ADHD, rozhodné toho nedosdhneme soustavnym uZzivanim trestu,
piikaza a zékazl, ale naopak bezpodmine¢nym pfijetim ditéte k pomoci, ocenéni a uznani

(Jucovi¢ova a Zackova, 2010, s. 59).

Pozitivni posilovani

Zakladem, jak postupovat ve vychové a vzdélavani ditéte s ADHD je pozitivni posilovani
spolu s mirnymi tresty. Toto musi nasledovat bezprostiedné poté, co dité tikol splni, jelikoZz
pociti uspokojeni a bude touZit po op€tovném ziskani pochvaly. Navic se utvrdi v tom, ze
postup, kterym dité tikol splnilo, byl Zadouci (Zelinkova, 2003, s. 200-201). Pozitivni posi-
lovani je piistup vychazejici z behaviordlni psychologie, kterym lze docilit zmény
v chovani zaka a zaroven u né&j budovat sebetictu a respekt. Ucitel i rodi¢ tedy maji dité
., nachytat, kdyz je hodné* a dat mu najevo, ze si jeho chovani v§imli a pochvalit ho (Rief,

1999, s. 32).

K posileni zadouciho chovani se jako efektivni jevi ,,bodovy systém®. Ten umoznuje, aby
st dité pfivyklo urcitému chovéni, v némZ bude pokracovat 1 po zmenSeni odmén nebo
kdyz bude odmény dostavat jen za obtizngj$i tkoly. Nasbirané body jej budou téSit a bu-
dou pro négj diikazem uspéchu. Takovy systém mize mit napt. podobu tabulky, v niz jsou
vyjmenovany hodnocené tkoly (napf. uklid hracek, slozeni obleceni, atp.). Kazdy den je
dité hodnoceno, zda ukoly splnilo. V pfipad¢ Ze ano, dostane bod. V piipad¢ Ze ne, zadny
trest jej necekd, ale znamena to pro néj promarnénou prilezitost ziskat odménu. Tento pfi-
stup umoznuje mit v poptedi uspéchy ditéte, ne neuspéchy (Laniado, 2004, s. 97-98). Lze

jej uplatnit jak doma, tak ve Skole.

NejlepSim posilenim je pochvala a uznani, které si dit€¢ zaslouzi. Ve Skole je dobré dité
odmeénit urcitymi vysadami jako napf. néco zafidit nebo vykonat ve tfidé néjakou praci.
Pro zacatek je vhodné pouzivat drobné a jednoduché pobidky a odmény. Pro mnohé zaky
jsou velmi efektivni a motivujici odmény, které maji hmatatelnou formu. Muize se jednat
napt. o samolepky, drobné ceny, sladkosti. Dal§imi zptsoby pozitivniho posilovani mohou

byt napt. zruseni nejhorsi zndmky z desetiminutovky, vynechani ukolu, ktery si zdk sam



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

zvoli, zkraceni doby, kterou mél travit ,,po Skole“, volba hry, kterou si miize zahrat
s kamaradem, zaslouzeni si spoleéného obéda s ucitelem, poslech hudby z piehravace,
moznost pouzit pocitac, byt kapitanem druzstva ¢i hrat vedouci roli pfi hie atd. (Rief, 1999,
s. 32-33).

Podpora pozitivnich stranek osobnosti ditéte

Ve vychové ditéte s ADHD je tieba soustfedit se na pozitivni stranky jeho osobnosti, ty
vyzdvihovat a na ty se zaméfit, chvalit dit¢ i za drobné, dil¢i pokroky a povzbuzovat ho.
Pokud dité napi. neni Gspésné ve Skole, miizeme ho podporovat v jinych Cinnostech, ve
kterych ma nadani, a které mu umozni zazit také pocity uspéchu, napt. sport, hudba, vy-

tvarné &innosti atp. (Jucovicové a Zackova, 2010, s. 58).

Ocenéni snahy i prubéhu ¢innosti

Neoceniujeme jen vysledky, ale také snahu, protoze uz jen to, Ze dit¢ setrvd v n¢jaké ¢in-
nosti a vyviji urcité usili, je hodno pochvaly, ackoli se to mize vzhledem k ostatnim détem
zdat jako samoziejmost. Timto mizeme pomoci k utvareni a zejména k posilovani takové-
ho chovani, které je Zddané. Pokud to v dané situaci lze, snazime se negativni chovani dit¢-
te spide ignorovat a ocefiujeme to, co dité d&la spravné (Jucovicova a Zackova, 2010,

s. 58).

Nazorna a srozumitelna ocenéni

Odmeény u déti s ADHD by mély byt vétsi, jasnéjsi a materialnéjsi, prestoze se obecné ne-
doporucuje Casté udélovani odmeén materidlni povahy. Tyto déti to vSak potfebuji. Odmény
mohou mit podobu drobnych hracek a pfilezitostné drobnéjsiho finanéniho obnosu. Vhod-
ny je ale také samoziejmé fyzicky kontakt, pohlazeni, vyhody (Goetz a Uhlikova, 2009,
s. 100).

Velmi dobie lze zaky motivovat zvlastnimi podnéty, které ucitel ve tfidé nabidne. V praxi
jsou velmi osvédéeny nasledujici dva. Zaci ziskavaji body, hraci penize nebo listky za dob-
ré chovani nebo dobrou praci, které mohou jednou za tyden, ¢trnact dni ¢i mésic zuzitkovat
na drazbé nebo ,,trhu®, kde mohou za ziskané body ¢i penize nakoupit n¢jaké drobnosti
nebo vysady. Dal§im zptisobem muze byt vhazovani kuli¢ek nebo Zetonti za dobré chovani
nebo Skolni praci do nadoby, kterou mé kazdy zak. Poté, co se nadoba naplni, budou Zaci
odménéni napft. tfidni oslavou, vecirkem, diskotékou, vychazkou, navstévou kina atp.

(Rief, 1999, s. 33).
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Pievaha odmén

Trest by m¢l byt uzivan asi 2-3x méné nez odména a mél by byt mirny (Goetz a Uhlikova,
2009, s. 100). Odména by tedy méla pievazovat nad trestem. Vhodné je piipravit si piedem
smysluplné odmény a k pochvale nebo povzbuzeni ditéte vyuzivat kazdou prileZitost
(Train, 1997, 103-104).

Nepravidelné odménovani

Lepsi je odménovani, ocenovani, vyhody a pochvaly nez karani a tresty. U obou ale hrozi,
ze pokud je budeme uzivat pfili§ Casto, dité si na né mize navyknout, proto je v jejich uzi-

[ 24

které dité jiz ocekava (JucoviCova a Z4ckova, 2010, s. 58).

Piednost jednani pred vysvétlovanim

Pokud dité néco déla Spatné, je nutné mu objasnit, Ze je to Spatné€, a pro€ je to Spatné. Na
druhou stranu je ale nutné uvédomit si, ze ditéti trpicimu poruchou pozornosti zdlouhavé
vysvétlovani pravdépodobng unikne. U¢inngjsi je mnohdy bezprostiedni jednani, obzvlasté
pokud se naskytne piilezitost dité pochvalit nebo odménit, nez karani a poucovani (Goetz

a Uhlikova, 2009, s. 101).

3.3 Nevhodné sankce

Pokud musime ditéti néco vytknout, je dobré vzit si ho stranou. Stejné tak jako mu zvySuje
sebeuctu vetejnd pochvala, tak jeho sebedliivéru podlamuje vefejné pokérani. Proto je
vhodné vytku o chvili odlozit nez dité vetejné zostudit (Laniado, 2004, s. 91). Dité nesmi
byt nikdy trestdno odeptenim jidla a piti, Zadna vychovna opatieni by se tak neméla tykat
podavani potravy. Pokud je dité v péci vychovatell, nikdy by mu nemél byt za trest odni-
man kontakt s rodi¢i nebo piibuznymi. Naopak by tyto navstévy mély byt planovany
v souladu s potiebami ditéte. Nevhodné je omezovani osobni svobody ditéte. Dité 1ze izo-
lovat jen v pfipad¢, Ze je nebezpetné pro ostatni. Nikdy by izolace neméla byt zptisobem
trestu. V pripade, ze dité svym jednanim zpusobi $kodu, pokuta by méla nasledovat jen
V tomto ptipad¢€, nikdy ne jako trest za nespravné chovani (Train, 1997, s. 99-100). Velmi
silny nebo bolestivy trest mize vést k agresivnimu chovani, jehoz nasledky byvaji casto
hors$i, nez samotné nezaddouci jednadni, za néz bylo dité potrestano (Bendl, 2011, s. 140).

Také neni vhodné trestat dit€ vicekrat za sebou. Napf. to ze, dit€ spadne a odie si koleno, je
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pro n¢j trestem uz samo o sobé&, neni proto tfeba jej za to jesté potrestat. Zcela nevhodnou
sankci je trestat dité za néco, co vychovatel sam déla. Ten musi jit vzdy prikladem, jinak
trestani pozbyva smyslu (Weikert, 2009, s. 113). Neni vhodné trestat dité za kazdy sebe-
mens$i prestupek, ale dobré je poskytnout mu volnost a prostor, v némz vsak budou jasné
stanoveny hranice (NeleSovska, 2005, s. 87). Potom je zde velmi dilezita kontrola jejich
dodrzovani a duslednost. Téchto nevhodnych sankci by se méli vychovatelé a ucitelé vyva-
rovat, a pokud je to nutné, volit alesponi sankci, ktera bude pro dité piijatelna, vhodna, pfi-

méfena situaci a jeho osobnosti.

3.4 Vhodné sankce
Chova-li se dité dobfe, zaslouZzi si pochvalu ¢i jina privilegia. V opaéném piipad¢, chceme-

li dit€ rozumné potrestat, 1ze pouzit nékteré z vybranych sanket, které jsou pro dit¢ vhodné.

Muze se jednat o odepieni néfeho piijemného, napt. zabavné aktivity. Nemélo by se ale
jednat o aktivitu, kterd ptredstavuje opravdovou zalibu ditéte, ale tato sankce by méla byt
sméfovana napt. k omezeni sledovani televize, navstévy divadla ¢i volného ¢asu (Frank,
1996, s. 125). Muzeme ditéti umoznit od¢init §patné jednani néjakou aktivitou, rozhodné
by se zde ale nemélo jednat o domaci tkoly. Ty by nemélo dit€¢ vnimat jako trest. Vhodné
jsou drobné a smysluplné prace ve skole i doma, které nevyzaduji ptili§ dlouhy ¢as k jejich
spInéni, protoze u nich dité pravdépodobné piili§ dlouho nesetrva. Je dobré mit vzdy pfi-
praveno n¢kolik Cinnosti, které je ditéti mozno ihned ulozit. Pokud préci dobie splni, je
hodno pochvaly. Dat dité spat diive miize byt vhodnou sankci. Rozhodné vSak ne pftili§
brzy. Dobré je, aby se tato doba pohybovala v fadech minut, ne hodin. Hyperaktivni a im-
pulzivni dité, pokud se mu nechce spat, totiz v posteli jen tak dlouho nesetrva. Dité by mé&-
lo mit doma i ve Skole n¢jaka privilegia, ktera mu dodavaji pocit zodpoveédnosti a potéSeni.
Pokud budou tyto vyhody v rdmci sankce pozastaveny, dit¢ bude zajisté mrzet jejich ztrata

(Train, 1997, s. 100-101).

Uvedena doporuceni k zachazeni s odménami a tresty u déti s ADHD jsou ale jen radami.
Bohuzel podle nich nelze postupovat jako podle receptu, kde se docteme, jak a co udélat
a vysledek bude zaruceny. Jak je jiz vySe zminéno, kazd¢ dité je individualita a kazda vy-
chovnad situace, kterd vznikne, je jind a neopakovatelnd. Na tom, i mnohém dalSim zavisi
také ucinnost vychovnych prostfedkl. Je nutno vychazet z toho, Ze zminény vztah k ditéti

je zékladem k uzivani odmeén a trestii. Uvédomovani si tohoto vztahu za kazdé situace mu-
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ze ale pro ucitele i1 vychovatele ditéte s ADHD mnohdy pfedstavovat zna¢nou obtiz. Divat
se na dité vzdy pres jakysi filtr lasky, pochopeni a porozuméni jeho tézkostem, kdyz jedna
proti o¢ekavani a snaze dospélého, kdyz nespolupracuje a déla vSechno presné naopak, nez
jak bychom si to ptali, neni zdaleka jednoduchy tkol. Tyto rady mohou samy o sob¢& znit
pekné, ale az v praxi zjistime, Ze jejich aplikace neni viibec snadné a ze se jedna o dlouho-
doby proces uceni se, jak s ditétem vychazet. Zaveérem k této kapitole je proto mozno kon-
statovat, ze je zaddouci, aby kazdy, kdo s témito détmi jedna, m¢l dostatek trpélivosti a po-
chopeni, skrze které se na dit¢ bude divat, a také aby si uvédomoval, ze tyto déti také po-

tiebuji pochvalu a odménu, byt ony k tomu ¢asto prtilezitosti nedavaji.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Na problematiku odmén a tresti u déti s ADHD, popsanou Vv teoretické casti, dale navazu v
¢asti praktické prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu. Jednotlivé faze vyzkumu se opiraji
o metodologické postupy podle Svaiicka, Sed’ové a kol. (2007), Miovského (2006) a Hen-
dla (2005).

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém ma pojmenovat, ¢im se vyzkum bude zabyvat a od jeho formulace se
odviji vSechny dalsi ¢asti vyzkumného Setfeni. Podle Smékala (cit. podle Miovsky, 2006,
S. 121) ma vyzkumny problém vychazet z urcitého piedpokladu. Piedpokladam, ze dité
s ADHD je nepiiméfené a Castéji trestano, ma malé sebevédomi a vytvofilo si negativni
obraz sebe sama (kap. 3.1). Na zaklad¢ tohoto pfedpokladu jsem stanovila vyzkumny pro-

blém deskriptivniho typu: Pisobeni odmén a trest na dité se syndromem ADHD.

4.2 Cile vyzkumu

Z vyzkumného problému vychazeji vyzkumné cile. Hlavnim cilem je prozkoumat, jaky
vliv maji odmény a tresty na dité€ se syndromem ADHD z pohledu jeho ucitele na zakladni

Skole a rodice.

Dil¢i cile, jez jsem stanovila, zni:

1. Zjistit, jaké odmeény a tresty pouzivaji rodice a ucitelé ditéte s ADHD a v jakém pomeéru.
2. Zjistit, jak prevazujici uzivani odmén nebo tresti piisobi na osobnost ditéte s ADHD.

3. Zjistit, jaky vliv maji udilené odmény a tresty na dalsi chovani ditéte s ADHD.

4. Popsat, jaké maji rodiCe a ucitelé zkuSenosti s uzivanim odmen a tresti u déti s ADHD.

5. Poskytnout udaje o ditéti se syndromem ADHD a jeho vyvoji.

4.3 Vyzkumné otazky

Se stanovenymi vyzkumnymi cili musi korespondovat vyzkumné otazky, jejichz tikolem je
zuzit a konkretizovat vyzkumny problém, zaosttit vyzkum a ukazovat, jakym smérem jej
vést (Svaticek, Sed'ova et al., 2007, s. 69).

Z cilt, které jsem stanovila, vyplyvaji tyto vyzkumné otazky:

Jaké odmény a tresty pouzivaji rodiCe a ucitelé u déti s ADHD?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

V jakém pomeéru pouzivaji rodice a ucitelé odmény a tresty u déti s ADHD?
Jaké je podle rodi¢u a ucitelti osobnost ditéte s ADHD?
Jak dit¢ s ADHD reaguje na odménu a trest v souvislosti s jeho dal$im chovanim?

Co se rodi¢iim a ucitelim osvédcuje a neosvédcuje pfi uzivani odmén a trestd u déti

s ADHD?

Lisi se pouzivané druhy a funkénost odmeén a trestii u ditéte v 1. a 6. tfide?

4.4 Zpusob vybéru a popis vyzkumného vzorku

V kvalitativnim vyzkumu ma vyzkumny vzorek reprezentovat urcity problém. Zptsob vy-
béru je tedy zamémy s ohledem na dany zkoumany problém (Svaficek, Sed’ova et al.,

2007, s. 72-73).

Vyzkumny vzorek tvoii matka a tfidni ucitelka konkrétniho ditéte s ADHD, jakoZto osoby,
které jsou s nim v kazdodennim kontaktu a vyrazné zasahuji do vychovné vzdélavaciho
procesu. Pro volbu vyzkumného vzorku jsem stanovila kritéria, ktera musi spliovat: Matka
ma alesponi 30 let, Zije ve funkénim manzelstvi a ma dit¢, u n¢hoz je diagnostikovan syn-
drom ADHD a které navstévujice zakladni Skolu. Ucitelka ma alespon 30 let a ma 5 let

praxe. Pro piehlednost uvadim respondenty a jejich zakladni charakteristiky v tabulkach.

Tabulka ¢. 1 — Vyzkumny vzorek I

Respondent Charakteristika

Ucitelka Petra Vék: 34

Délka praxe: 6 let

Matka Petra Veék: 30

Pocet déti: 2

Vzdélani: sttedoskolské

Pozn.: Petr ma 6 let, navstévuje 1. tfidu, ma diagnostikovan syndrom ADHD.
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Tabulka ¢. 2 — Vyzkumny vzorek 11

Respondent Charakteristika

Ucitelka Ondreje Vék: 46

Délka praxe: 15

Matka Ondreje Vek: 45

Pocet déti: 2

Vzdélani: sttedoskolské

Pozn.: Ondfej ma 12 let, navstévuje 6. Tridu, ma diagnostikovan syndrom ADHD.

Dité navstévujici zakladni $kolu jsem zvolila z dGvodu, Ze pfiznaky nutné pro diagnostiko-
vani této poruchy se u ditéte projevuji sice od prvnich rokd zivota, skuteéna diagnoza ale
muze byt stanovena az ve véku 3 — 4 let, pricemz stale pievazuje pocet déti, u nichz je dia-
gnostika posunuta az do doby souvisejici se zvladanim pozadavki, které na dité klade sko-
la (Ptacek, 2010, [online]). U ditéte navstévujiciho zakladni skolu jsem tedy piedpokladala
jiz diagnostikovani této poruchy, a proto jsem stanovila toto kritérium pro vybér. Vékovy
rozdil déti jsem zvolila z diivodu, ze ucinnost, vyznam a tedy i druhy odmeén a trestll se

Vv riznych vyvojovych fazich méni, zajiméa mne tedy jejich srovnani.

4.5 Pripadova studie

Pfi volbé typu vyzkumu jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkum, samostatny design —
piipadovou studii. Pripadova studie, jak vyplyvd z ndzvu, je empirickym designem, jehoz
smyslem je velmi podrobné zkoumani a porozumeéni jednomu nebo nékolika mdlo pripadii.
Adjektivum empiricky naznacuje klicovou charakteristiku, kdy zdkladem pripadového set-
Feni musi byt sbér skutecnych dat vztahujicich se k objektu vyzkumu (Svaiicek, Sedova,
2007, s. 97). Podstatou piipadové studie je komplexni porozuméni piipadu Vv jeho piiroze-
ném prostfedi. Data jsou ziskdvana z vice informacnich zdroji a vyuzivany jsou veskeré

dostupné metody sbéru dat (Svaticek, Sed’'ova et al., 2007, s. 98-105).

Pti realizaci vyzkumného Setieni jsem postupovala takto:

- Stanovila jsem vyzkumny problém, z néj vychazejici cile a vyzkumné otazky.

- Dale jsem zvolila kritéria pro vybér respondentl a nasledovalo jejich zajisténi. Abych
ziskala respondenty, ktefi stanovena kritéria splituji, kontaktovala jsem Skolni psycho-
loZku na jedné zakladni Skole. Pfi osobnim setkani jsem ji poprosila o spolupréci pii

vyhledani respondentli, popsala ji cil mé prace a poskytla dopisy pro rodice a ucitele.
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V nich jsem se piedstavila, objasnila cil prace a to, co by pro né€ spoluprace na vyzku-

mu znamenala, poprosila je o poskytnuti rozhovori a ubezpecila je 0 anonymite.

- Poté, co respondenti souhlasili s ticasti na vyzkumu, jsem si s nimi domluvila schiizku,

na niZz mi poskytli rozhovory a dokumenty o daném ditéti.

- Data, ktera jsem ziskala z rozhovort, jsem déle zpracovala pomoci metody vytvareni
trst a za vyuziti informaci o ditéti z dokumentti a od matek jsem sepsala vyzkumné
zpravy o vybranych détech, protoze vysledky ziskané vSemi metodami, které se
v ramci ptipadové studie pouzivaji, se interpretuji dohromady, aby studie podala ce-
listvé informace a nepoukazovala jen na nékteré dil¢i casti. Jednotlivym fazim, v nichz

byl vyzkum provadén, se podrobnéji vénuji nize.

45.1 Zdroje dat a metody sbéru dat

Vyzkumna data jsem ziskala prostiednictvim rozhovort s ucitelkou a matkou kazdého
z vybranych déti a z dokumentt, tykajicich se daného ditéte, které mi poskytly. S matkami
jsem provedla dva rozhovory. Prvni z nich se tykal anamnézy ditéte, abych ziskala Siroké
mnozstvi informaci o ditéti od narozeni, pies jeho vyvoj aZ po soucasnost a vytvorila Sirsi
kontext pfipadu. Dotazovala jsem se na udaje o ditéti, na jeho zdravotni stav, na rodinné
prislusniky, Skolni GispéSnost, spolupraci s odborniky (psycholog, psychiatr, pedagogicko-
psychologicka poradna atp.), vztahy v roding, ve Skole, s kamarady, na popis jeho povahy,
zajmy, traveni volného Casu atp. Druhy z nich se vztahoval k odménam a trestim a jejich

pusobeni na dité a tentyz rozhovor jsem provedla také s obéma ucitelkami.

Druhy z rozhovora byl se souhlasem respondentti nahravan na diktafon a jednalo se o po-
lostrukturovany rozhovor, ktery mizeme definovat jako nestandardizované dotazovani
jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych ota-
zek. Vyhodou rozhovoru je, Ze respondent neni omezen na ur€ity poéet potencialnich od-
povédi, jako napt. v dotazniku, ale ma prostor sdélit odpovéd’ na danou otazku v jeji pfiro-
zené podobé. Polostrukturovany rozhovor se opira o predem stanovené otazky a témata

(Svatigek, Sedova et al., 2007, s. 159-160).

Polostrukturovany rozhovor jsem zvolila z divodu prednosti, které poskytuje zejména
V tom, Ze jsem si mohla béhem rozhovoru priubézné ovéfovat poskytnuté informace a ptat
se na podrobnosti, které mne zajimaly. Pfed rozhovory jsem si vytvofila tzv. jadro inter-

view, které se skladalo z otazek ¢lenénych do oblasti tykajicich se vychovy a vzdélavani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

ditéte s ADHD, osobnosti ditéte s ADHD, odmén a trestli pouzivanych ucitelkou a matkou,
jejich zkuSenostmi s uzivanim téchto vychovnych prostfedkti a jejich vnimanim toho, jak
pusobi na dit¢ s ADHD. V piipadé rozhovoru s uéitelkami bylo snaz$i pro n¢ nalézt vhod-
né misto. Zvolen byl kabinet a prdzdna tfida. Rozhovory s matkami probéhly u jedné
z nich doma, s druhou jsem se setkala v kavarné. Délka kazdého z rozhovort se pohybova-
la mezi 20 a 40 minutami a uskutecnily se poc¢atkem mésice dubna. Po jejich skonceni byla

provedena doslovna transkripce pro tcely jejich analyzy.

452 Metody analyzy dat

Rozhovory jsem si opakované poustéla a procitala, abych se v nich dokazala 1épe oriento-
vat a aby nedoslo k opomenuti nékterych informaci. K jejich analyze jsem zvolila metodu
vytvafeni trsi. Podle Miovského (2006, s. 221) tato metoda slouzi k seskupeni urcitych
vyrokti do skupin na zaklad¢ jejich podobnosti, ¢imz vzniknou obecnéjsi kategorie, kde je
jejich zatazeni do trsu (skupiny) spojeno s uréitymi opakujicimi se znaky. Cermak a Stépa-
nikova (1998 cit. podle Miovsky, 2006, s. 221) povazuji za zakladni princip metody vytva-
Feni trsii srovnavani a agregaci dat a ma dimenzi urcité hierarchizace, nebot’ v ni pro-
strednictvim kategorizace zvolenych zakladnich jednotek vytvarime jednotky obeCnéjsi.

Na zéakladé tematického piekryvu jsem trsy Clenila do kategorii a podkategorii z dat vzta-
hujicich se k vyzkumnym ciliim, protoze se v rozhovorech vyskytovaly i takové, které bylo
mozno opustit, protoze nesouvisely se zkoumanym problémem. Trsy jsem roz¢lenila pro
prehlednost do tabulek, které jsou vytvoreny zvlast’ pro matku a ucitelku Petra a zvIast' pro

matku a u¢itelku Ondieje.

Tabulka ¢. 3 — Kategorie a podkategorie

Kategorie Podkategorie

1. Odména Materialni odména

Do této kategorie jsem zatadila vyroky tykajici se | Socialni odména

druhtt odmén pouzivanych matkou a wucitelkou | Odména v podobé Cinnosti, za-

v souvislosti s dil¢im cilem ¢&. 1. zitku

2. Trest Psychicky trest

Kategorie trest obsahuje odpovédi respondenti tykaji- | Fyzicky trest

ci se druhi tresti, které pouzivaji ve vztahu k dil¢imu | Trest v podobé zdkazu oblibené
cili ¢. 1. ¢innosti nebo donucenim k neob-

libené ¢innosti
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3. Pomér uzivani odmén a tresta

Odpovédi zarazené do této kategorie se tykaji poméru, v némz jsou pouzivany odmény a
tresty matkou a ucitelkou v souvislosti s dil¢im cilem ¢.1 a také tim, které z odmén a tresta

jsou pouzivany nejvice a nejméng.

4. Osobnost ditéte

Respondentii jsem se dotazovala zejména na sebevédomi ditéte, jeho sebedtvéru, vlast-
nosti a nékteré rysy osobnosti, coz jsou vyroky zatfazené do této kategorie majici vztah

k dil¢imu cili €. 2.

5. Pisobeni odmény a trestu na dité

Do této kategorie jsem zatadila odpovédi respondentl k tomu, jak ptisobi odména a trest
na dité, jak na tyto vychovné prostfedky reaguje a zda maji vliv na dal$i chovani ditéte

v souvislosti s dil¢im cilem &. 3.

6. ZkuSenosti s odménami a tresty

Ve vztahu k dil¢imu cili €. 4 jsou zde zatazeny vyroky, které informuji o zkusenostech

S odménami a tresty, o postupech, které se osvédcuji nebo neosvédcuji pfi jejich uzivani.

45.2.1 Analyza rozhovorit s matkou a ucitelkou Petra

Tabulka ¢. 4 - Kategorie: Odmena; Podkategorie: Materidalni odména

Respondent Vyznamové jednotky

Matka ... Tak zac¢ina to sladkym. Jestli chcete konkrétné, tak Kinder Bueno ted’ka
mame...
...darek, ale to je malo, spi§ ne. Ale ted’ka jsme mu fakt slibili... koupime

to lego Ninjago...

Ucitelka ... Tak my davame samolepky, tak tohle to je odména pro ty déti...
...ma rad samolepky, ale jako né&jakou odménu Ze bych pouzivala sladkosti

a tak, tak to ne... To vyjimecn¢. Jako dam obcas néco za néco...

Komentar: Rodice pouzivaji jako materialni odmeénu sladkosti a vyjimecné darek. Ve Skole

to jsou samolepky a vyjimecné sladkost.
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Tabulka ¢. 5 — Kategorie: Odmeéna; Podkategorie: Socidalni odmeéna

Respondent Vyznamové jednotky

Matka ...Pojd’ se pomazlit...

...usmév, pohlazeni, pochvala...

Ucitelka ...ja4 tady chodim, a chvalim pribézn¢, kdyz to vidim, fikdm , Tobé se
dneska dafi, ty jsi Sikovny*, pochvalim ho, pohladim ho. Tak jako bezpro-
sttedn¢é to délam. Cilen¢ pochvalu délam, kdyz se opravdu dafi, tak ja to
hned udé¢lam, pii té ¢innosti. ..

...Kdyz jdu kolem ného, tak mi blikne ho pochvalit a opravdu, kdyz se mu
zadafi, tak jako mu fikdm ,,To bylo hezké, povedlo se*...

...Pochvaly, pohlazeni, ismév, ja se snazim vzdycky, kdyz vidim, Zze se mu

zadafilo ...

Komentar: Socialni odmeéna v rodiné znamena pomazleni, usmeév, pohlazeni a pochvala. Ve

skole prubezné pochvaly, pohlazeni, tismév.

Tabulka ¢. 6 — Kategorie: Odmeéna v podobé cinnosti, zazitku

Respondent Vyznamové jednotky

Matka ...miZe byt dyl venku, a Ze miiZe jit na to sidlist€, na které normalné& ne-
smi, ale jinak, jinak ani ne...

...miZe byt dyl na pocitaci, protoZe hraje n¢jaké ty svoje hry, nebo xbox...

Ucitelka ...kdyz vidim, Ze mu to jde, Ze je Sikovny, tak feknu, Ze tohle uz nemusis

psat, protoze vim, zZe v tomhle ma jasno...

Komentar: Odména prostiednictvim cinnosti nebo zdzitku v rodiné predstavuje umoznéni

delsiho pobytu venku, hrani na pocitaci a xboxu. Ve skole je to ubrani prace.

Tabulka ¢. 7 — Kategorie: Trest; Podkategorie: Psychicky trest

Respondent Vyznamové jednotky

Matka ...kfi¢im... Ale to staci jako jen pohled, a on vi, zZe je Spatn€. A hned se
ubere...

Ucitelka ...takové to opakovani tieba ,,To ne, to viibec, to se nedéla®...
...zvednu hlas... ja nekti¢im, nerada kiicim. Vzdycky ,,Pet’o, to se mi neli-
bi, sedni si, ptemyslej!* ... pokarani...
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Komentar: Jako psychicky trest je doma pouzivan krik nebo pohled, ze kterého lze jasné
rozpoznat, ze se rodicum dané chovani nelibi. Z textu vyplyva, Ze je to i pokarani. Ve skole

se jedna o pokarani nebo zvednuti hlasu.

Tabulka ¢. 8 — Kategorie: Trest; Podkategorie: Fyzicky trest

Respondent Vyznamové jednotky

Matka ... zaucho ne... po pusi ne...na zadek dostane. Tam to plati, ale ne moc, to
ne. Tam opravdu, u n¢ho uz netteba ho takto trestat. Ty fyzické tresty uz

ani ne...

Ucitelka ...Ne...

Komentar: Fyzicky trest je v rodiné pouzivan jen mdlo, Petr obcas dostane na zadek. Ve

Skole samoziejmé fyzické tresty uzivany nejsou.

Tabulka ¢. 9 — Kategorie: Trest; Podkategorie: Trest v podobé zdkazu oblibené cinnosti

nebo donuceni k neoblibené cinnosti

Respondent Vyznamové jednotky

Matka ...zékaz tady téchhle véci (mysleno pocitac, xbox)...

..televize, je to tohle, nebo jit za téma kamarddama...

..mluvil sprosté tady na trampolin¢ u sousedi...no tak jako potad se o tom
bavime, Ze se to ned¢la, tak jsme mu tam zakézali chodit. A divava se na n¢
ptes plot...

...on tady chodi ven po tom sidlisti, a my na né¢ho volame a neni ho, Ze ...a
on nikde, tak potom pfijde, potom ho nékde nazeneme, no tak jde tfeba
zrovna spat, i kdyz je 6 hodin. Tam si néco listuje, ale prost€¢ uz s nama
nemuze byt...

...tfeba jezdil na kolobce pfimo na cestu. TakZe to dostal takovy kartac, ze
nesmél jit tf1 dny ven...

...ne Petrovi, ne (neddvaji za trest néjakou cinnost). Ale on nikdy neudéla

nic tak hrozného...

Ucitelka ...kdyz néco provede, tak po ném chci napravu toho, co ud¢lal a tieba pak
ma to, Ze nebéhd po chodbé, ale Ze bude ve tiide, sedne si a sklada si, ze
prosté neptijde s ostatnima hrat fotbal...tfeba ho nechdm pét minut sedét ...

se napije a premysli a pak pfijdu a dofeSime to. Ale netrestdm ho tim, aby
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tteba néco prepisoval...

Komentadr: Doma je trestem v kategorii trestu v podobé zdakazu oblibené cinnosti nebo do-
nuceni k neoblibené cinnosti zakaz cinnosti na pocitaci, xboxu, zakaz divani na televizi,

zdkaz pobytu venku, S kamarady, zdakaz skakani na trampoline nebo omezeni pobytu

vvvvvv

Jjen odnéti oblibenych cinnosti — pobytu na chodbé o prestavce nebo hrani fotbalu.

Tabulka ¢. 10 — Kategorie: Pomér uzivani odmén a tresti

Respondent Vyznamové jednotky

Matka ...zase se to odviji, jestli jsme sami, nebo jestli jsou rozdé€leni se
sestrou...kdyZ je sam, tak de facto o ném nevim. Mohli bysme spolu uspo-
fadat vylet do Jizni Ameriky a nebyl by jediny problém... obycejny den se
sestrou, cela rodina, tak 60 na 40. 60 trestany a 40 odménovany... jakmile
tam ma ten rusivy element té sestry, tak je to hruza...

pomazlit...my ho chvalime celkem furt, pofad, joo (nejcastej-
Si odména)... ... Nejmiil to hmotné (nejméné casta odmenay) ...

...kti¢eni (nejcastejsi trest)...No ten fyzicky (nejméné casty trest)...

Ucitelka ...ano (padesat na padesat)... ja se snazim vic chvalit... ja tady u Peti,
Kdyz jdu kolem ného, tak ho pochvalim. Vim, Ze bych to méla ud¢lat...
snazim se, aby toho pokarani bylo co nejmi. ..

. chvaleni (nejcastéjsi odmena)...No urcité ty sladkosti, to opravdu jen
jednou za ¢as, mimotadné (nejméné castd odmeéna) ....
...pokarani (nejcastéjsi trest)...

...to, ze bych mu dala za trest, at’ néco udéld, opisuje nebo tkoly navic, tak

to nejmin, jo protoze to by byl trest 1 pro mé (nejméné casty trest)...

Komentar: V rodiné bez pritomnosti sestry neni potieba Petra trestat. Pokud jsou ale spO-
lu, vznikaji mezi nimi cetné konflikty, a tak trest predstavuje asi 60 % a odmeéna 40 %. Ve
Skole se pani ucitelka snazi, aby prevazovaly odmeény. Odhaduje, Ze je uziva v rovnovaze.
Doma i ve Skole je z odmén nejvice vyuzivana socialni odména a nejméné materidlni od-
ména, Z trestu je to nejcastéji pokarani, jako druh psychického trestu. Doma je nejméné

uzivano fyzickych trestii, ve skole pak udeleni neoblibené cinnosti
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Tabulka ¢. 11 — Kategorie: Osobnost ditéte

Respondent

Vyznamové jednotky

Matka

... No, to sebevédomi, dobfe. V tom sportu... on si vibec nevéfi. Nema
sebevédomi. J4 si myslim, ze ne... v néem jo, v né¢em ne. Mozna v té
hazené si vefi. ..

...on je pohybov¢ nadany... chodi do hazené dvakrat tydné a chodi do
sportovek, takze on je pfes ten télocvik...

...Ale v té skole...on pomaleji pocCitd. Pomaleji a chybuje samoziejme,
protoze to uz je na n¢j moc... on potom uz becel...zZe mu to nejde, protoze
je pry hloupy... takze ja si myslim, ze sebevédomi ve Skole nema, protoze
vedle sebe vidi spoustu déti, kterym to jde rychlej, samo, lepsi jsou a tak...
...0dvazny a soutézivy...Vybusny. ... Jo on je jako neskute¢né vybusny.
...nema problém navazat kontakt. To dfiv bylo hodng, ale to se tieba tim
kolektivnim sportem, tou hazenou, jako ze to mu strasné pomohlo. A hlav-
né Ze ho berou 1 takové ty starsi décka......

...udefi svoji sestru, v né¢jakém prosté afektu, protoze ona ho umi celkem
dost dobie vyprovokovat...

..kdyZ je se mnou, a nerusi ho ta Ad¢la, ta sestra, tak si myslim, Ze je $t’ast-
ny...

...ona (sestra) ho prosté¢ predbiha v mnoha ¢innostech. | v samoobsluze
tteba...Ona to zvladne a on ne, on to vidi a on uz to rad¢ji nechce délat,

neveri si...

Ucitelka

... na m¢ pusobi tak jako v pohodé...

...Je zdatny tfeba v télocviku, tam jde vidét, Ze opravdu déla néjaky sport,
ma fyzickou kondici, tu vytrvalost ma, je rychlejsi, tam se mu dafi hodné,
je Sikovny i co se tyka tieba Cteni...

...Myslim si, Ze si uvé€domi, kdyz se mu zadafi a vi taky, kdy se mu nedafi,
kdyZ néco nejde... na me& pusobi, ze v néCem si neveti... ale slySivam od
ného 1,,To zvladnu* nebo ,,To se mi podatilo...

...je prubojny, je otevieny, komunikuje s détma, rad se kamaradi...

Komentar: Z uvedenych odpovédi Ize usoudit, Ze si Petr v nékterych oblastech a situacich

veri, v jinych ne. Veri si v hazené, ktera mu jde a za jejiz uspéchy je znacné ocenovan a

celkové je naddan v pohybovych cinnostech. PFilis si nevéri ve Skole, zejména v matematice,
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kde se srovnava s ostatnimi spoluzaiky. Srovnava se také se svou sestrou, kterd ho v mnoha
cinnostech predbiha, i kdyz je mladsi. Je odvazny, soutezivy, vybusny, pritbojny, otevieny,

kamaradsky, komunikativni a snadno se necha vyprovokovat.

Tabulka ¢. 12 — Kategorie: Piisobeni odmény a trestu na dité

Respondent Vyznamové jednotky

Matka ...je Stastny upln€ a uplné to vSem fikd samoziejme, babickam a vidi, ze
jsme spokojeni a vSichni jsou spokojeni... (odména)

...Ja jsem vytoCena k smrti, K infarktu a on se zvedne a ,,No tak jo.”“ ...
V klidecku, a jesté mi fekne: ,,Prosim t&, co stresujes?*... (trest)

...ne (nemrzi ho to) ...jak kdy...(trest)

...Kdyz je v n&jaké spoleénosti, kde se mize predvadét (z trestu si nic ne-
dela)...

Ucitelka ...je vidéet, ze je spokojeny ...n¢kdy se to snazi zopakovat. ... jsme takhle
zvykli na té spolupréci, Ze on vi, Ze ho pochvalim, takze to bere, tu pochva-
lu... (odmeéna)

... Jak kdy (Nekdy se z trestu pouct, jindy ne)...

...n¢kdy je to ,,Joo?*, takovy ten bezelstny oblicej... N&kdy jo, nékdy jo (je

mu to lito), n€kdy prosté se citi uktivdény...(trest)

Komentar: Jde videt, ze Petra odména uspokojuje, a proto své chovani nékdy opakuje, aby
se mu ji znovu dostalo. Na trest reaguje rozlicné. Nekdy s klidem, jindy litostive, nekdy si

Z néj vezme ponauceni, jindy ne.

Tabulka ¢. 13 — Kategorie: Zkusenosti s odménami a tresty

Respondent Vyznamové jednotky

Matka ...nic zvlastniho, na n¢j plati vSechny odmeény...

...no tieba kdyz se ta odména opakuje, tak to moc nefunguje uz. Ted’ tieba
ten xbox skoro viibec nehraje... on fika: ,,No a co, mn¢ je to jedno, mé& uz
to stejné nebavi®...

... Tak samoziejm¢ odmeéna je podle me G¢inngjsi nez trest, ze jo...
...samozfejm¢e by mélo byt vic odménovano, dobfe motivovano tfeba na tu
odménu a ta odména by méla jako nebyt tak jako hmotna...

...vzdycky néco najdem, za co ho pochvalit. UZ to, Ze si tfeba urovna bo-
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ty...
...Konkrétné kdyz se to tyka té trampoliny, tak tam neptijde, ze. O tom je

ten trest. Takze vétSinou to mé souvislost S tim, co provedl...

...No on pozna, kdy opravdu piesttelil...Takze on piestielil, my mu dame
po zadku a on bre¢i potom a ptijde za nama, fekne, ze ho to mrzi, ze to tak
ale tfeba nemyslel. A ja vim, Ze to tak nemyslel... tak nic, tak si to vyiika-
me vzdycky a nakonec se pomazli ...

...nechame to samo zklidnit (kdyZ na trest nereaguje). Ja si myslim, ze je

to Spatné, Ze by se na tom m¢élo trvat. Ale no tak fikam to tak, jak to je...

Ucitelka

...snazim se, aby mél hned zpétnou vazbu. Aby mél hned to zrcadlo. Jo,
dneska jsme délali pismenko C, tak uz ho umim. Jo, dobry...

... Tak neosvédcily se mi soutéze, protoze v nich odménuju jen nékoho. Ja
chei, aby vSichni dostali tu odménu. Neosvéd¢ilo se mi v této tfi-
d¢...protoze jsem méla hodné déti, které jako by byly neuspésné. A to se
mi nelibilo...

... Snazim se, aby hned tam bylo ,,Ano dafilo se mi*, nebo ,,Tohle musim
docvicit®. Opravdu snazim se davat zpétnou vazbu hned...

...ten trest, zase kdyz néco provede, tak musi tam byt ten postup, kdy to
rozebereme spolu, jo pak po ném chci disledné, aby se Sel omluvit, aby
zazil 1 tu litost, to védomi, Ze néco pokazil, Ze to nékoho boli...

... Vétsinou si ho vezmu stranou, nekardm ho pted ostatnimi. To délam
jenom opravdu, kdyz néco feSime a musi tam byt cela tiida, tak to feSime,
kdyz jsme ve tfidé, ale jinak si ho vezmu stranou...

...urcité se da najit né€co vzdycky (za co jej odmenit), ale chce to, vyZaduje

to premyslet...

Komentar: \ rodiné je za ucinnéjsi nez trest povazovana odména, kterd ztrdci na ucinnosti

jen v pripade, ze se casto opakuje. Za idealni je povazovana motivace na nehmotnou od-

ménu. Podle matky lze vzdy najit néco, za co dité pochvalit, byt by to méla byt malickost.

Uziti trestu v rodiné ma vétsinou souwvislost s chovanim, které mu predchdzelo. Pokud na

trest nereaguje, rodice nechaji situaci samu uklidnit, i kdyz si uvédomuji dulezitost diisled-

nosti. Osvédcuje se postup, Ze kdyz Petr udéla néco Spatného, nasleduje trest, omluva

Z jeho strany, vyjasnéni konfliktu a usmireni. Ve Skole je za diilezité povazovana pozitivni

zpétna vazba a pochvala. Vzdy lze najit néco, za co jej pochvalit. Pokud se Petr zachova




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

Spatné, nasleduje vysvétleni spatného jednani a omluva s uvédomenim si nasledku, které
Jjeho jednani mélo. Neosvedcuji se soutéze, v nichz nemohou uspét a byt odmenéni vsichni
zaci. Ve skole je i u trestu dilezita zpétna vazba poskytnuta ihned. Karani se odehrava

V soukromi, ne pred ostatnimi zZaky.

45.2.2 Analyza rozhovorit s matkou a ucitelkou Ondieje

Tabulka ¢. 14 — Kategorie: Odména,; Podkategorie: Materidlni odmeéna

Respondent Vyznamové jednotky
Matka ... sladkost, samolepka nebo né¢jaké drobné¢ odmeény...

... KdyZ byl mensi, tak jsme tohle praktikovali (ndlepky)... pak jsme od
toho vlastné upustili, jako nevidéla jsem, Ze by mu to né¢jak pomohlo, ze by

se n&jak vic snazil. Takze nemélo to zddny smysl...

Ucitelka ...Ne, vubec...

Komentar: Doma materidalni odménu predstavuji sladkosti a drobné odmeény. Samolepky
V ramci ,,bodového systéemu*, ktery je u téchto déti doporucovan, byly pouzivany bez vy-

sledku jen v nizsim veku. Ve Skole materidlni odména neni pouzivina.

Tabulka ¢. 15 — Kategorie: Odmeéna, Podkategorie: Socialni odména

Respondent Vyznamové jednotky

Matka ...ten Gsméyv, tfeba pohlazeni, slovné jo, ze tieba feknu, Ze je Sikovny, ze

mi udélal radost...

Ucitelka ...Pochvalim, kdyz pracuje, pochvalim, kdyZ vypracuje dobie test, kdyz na
ném vidim, Ze zrovna neni ve formé, tak ho chvalim, abych ho motivovala,
at’ vidi, Ze si toho vSimam...

...kdyz dostane tfeba tu trojku, ja ho pochvalim, feknu ,,Ondro, to je pékné,
trojka je pekna znamka, ja vim, ze ses ucil“. A on fekne ,,Jo, jako jo, ale
priste tfeba dostanu dvojku.* A ja fikdm ,,Urcité, to vis, Ze jo*...

... Ustni a pied ostatnimi (pochvala)...

...Tak ja kdyZ ho chvalim, tak tieba jesté stojime oproti sob¢, ja ho tieba

chytnu za ruku, nebo ho pohladim, nebo tak ho chytnu za rameno, tak aby

citil tu moji pfitomnost...
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Komentar: Matka a ucitelka pouzivaji jako socidalni odmeénu pochvalu, usmév, pohlazeni,

dotek. Ve skole je Ondrej chvalen pred ostatnimi a ucitelka se jej snazi vhodné motivovat.

Tabulka ¢. 16 — Kategorie: Trest; Podkategorie: Psychicky trest

Respondent Vyznamové jednotky

Matka ... Zvysim hlas...

...pokarani, ano...

Ucitelka ... pokarat, potrestat, to ne. To ja prosté délam jenom tim, Ze si s nim pro-
mluvim v té tfid€, nebo kdyz néco vyvede, tak to ja si ho odvedu tady do
kabinetu, a vedeme komunikaci mezi sebou...

...jakoze ho pokardm za néco...

Komentar: Za psychicky trest matka povazuje pokarani a zvyseni hlasu. Ucitelka se zminu-

je, Ze pokarani nebo potrestani nepouziva, dale o pokarani ale hovori.

Tabulka ¢. 17 — Kategorie: Odmeéna; Podkategorie: Fyzicky trest

Respondent Vyznamové jednotky

Matka ...kdyz byl tfeba mensi, tak dostal na zadek, nebo takhle, ale Ze by to byly

velké tresty, to ne, to ne...

Ucitelka ...Ne, tos to vlibec ne...

Komentar: N nizsim veku matka pouzivala fyzicky trest, v soucasné dobé to ale jiz neplati.
Ve skole fyzicky trest samoziejmé pOouzivan neni.
Tabulka ¢. 18 — Kategorie: Trest: Podkategorie: Trest v podobé zdakazu oblibené ¢innosti

nebo donucent k neoblibené innosti

Respondent Vyznamové jednotky

Matka ...vét§inou zakaz pocitace a zakaz televize ...

... To ne (nedostava za trest Zadnou cinnost). ..

Komentdr: Doma je trestem v této podkategorii zdkaz pocitace a televize. Zadnou cinnost

za trest nedostava. Ve Skole trest tohoto typu pouzivan neni.
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Tabulka ¢. 19 — Kategorie: Pomeér uzivani odmeén a trestii

Respondent Vyznamové jednotky
Matka ...Asi spis$ kérany... Tteba 70 a 30 (70 je trest a 30 odmena) ...
...Asi tu pochvalu (nejvice z odmen). ..
..Spis to pokarani, ano (nejvice z tresti)...
...Asi tim zdkazem, ze bych mu zakazala néco d€lat (nejmeéné z trestit). ..
..Ja si myslim, Ze to nejde (aby prevazovaly odmény). Ze to prosté... Ze
Vv situaci, kdy mé jako n&cim vytaci, jak se fikd... neni tolik situaci, kdy
bych ho mohla chvalit. ..
Ucitelka ... Ano, urcité (je vice chvdleny)...

...Tak 70 na 30. 70 pochvala a 30, jakoze ho pokaram za néco, ticba déla-
me nacrtky v geometrii, tak mu feknu ,,Ondro, dé€lej to troSku vétsi, snaz se
to lip popisovat®...

...Ano (nejcastéji pouziva pochvalu)...

Komentar: Podle matky predstavuje trest 70 % a odména 30 %. Nejvice z odmén vyuziva

pochvalu a z trestii pokdrani. Zdkaz oblibené cinnosti je pouzivan nejméné z trestii. Podle

ucitelky je pomér odmen a trestit opacny — tedy 70 % je podle ni odména a 30 % trest. Nej-

casteji pouziva pochvalu a pokadrani, coz je jediny vyuzivany typ trestu.

Tabulka ¢. 20 — Kategorie: Osobnost ditéte

Respondent

Vyznamové jednotky

Matka

...Ja si myslim, ze ano (je spokojeny). On ma spoustu kamaradu a je, ja si
myslim, Ze je spokojeny. Mu je to totiZ jedno, jestli dostane tfeba Spatnou
znamku, mu na tom moc jako nezélezi. ..

...ze by v nécem vynikal to ne...

...Chodi do florbalu pii Skole a do hudebky. To chodi vlastné¢ do jednoho
zatizeni, kde ma individudlni dochazku a je ¢as se mu samostatn¢ vénovat,
hraje na klavesy... On si tak spi§ brnké jako pro svou radost. Jako naucil se
par pisnicek, ale ...

...Myslim, ze nizké (sebevédomi)...

...Ja si myslim, Ze je otevieny...
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..M4 hodné kamaradt a ma teda hrozné bujnou fantazii, vymysli si...
...Ne, tak to nema, to nema (problémy navazat kontakt)...

...No prubojny ne, neni...

..0On jako ma rad mladsi kamarady, ze jim vlastné¢ muze jakoby velet, ne-
bo jak to mam fict a v kolektivu ve tfid¢, myslim si, ze je celkem oblibe-
ny...

... Ve skole spis§ neuspesny, on mél velké problémy vlastné v 5. tfid¢, aby

vabec postoupil do 6. tiidy... Ja si myslim, mu to je spi$ jedno jako...

Ucitelka ... Celkovg, ja bych tekla, ze je spokojeny...

...Praimérny (ve skolnich vysledcich)... Tak on je tfeba Sikovny v té mate-
matice. Jo, v t¢ matematice, jo jako on ji ma na jednicky, dvojky, takze je
Sikovny...

... Noo, ja si myslim, Ze vysoké (sebevédomi). Ze si o sobé& jako dost mysli,
ze je dobry... Ne (na zaklade uspéchii), spis jako vici tém spoluzdkiim. Je
takovy ten, Ze se pfed nima prezentuje, jako ,,Ja jsem ten...

... Kdyz se néco dgje, néjaké aktivity, neni pro né¢ho problém ,,Ja to zvlad-

(13

nu ...

... No, spi§ se neprojevuje. On ma takové ty vykyvy. Je obdobi, kdy by
¢lovék pomalu o ném neveédél a z toho prosté je takovy, Ze vice komuniku-
je, ze se vice hlasi, Ze vidim, ze s t¢éma détma je na chodbé o ptestavkach,
ale jsou obdobi, kdy pfijdu o té prestavce tieba do té tfidy a néco si tam

déla na lavici a nevnima svét. ..

...Ne, s navazani kontaktu urcit€ ne, on v té tfidé jako komunikuje se vse-

ma...

Komentar: Ondrej piisobi spokojené, ma dost kamaradu, zejména mladsich, protoze se citi
dobre, kdyz muze byt v roli starsiho. Je komunikativni, ale jsou i situace, kdy jeho aktivace
vyrazné klesne, a proto se témer neprojevuje. V Zadné cinnosti nevynikd, dalo by se Fict, Ze
Je priumeérny. Ma své zaliby, k nimz patri sport a hra na klavesy. Ve skole je podle ucitelky
prumérny a celkem mu jde matematika. Podle matky je ve skole spis neuspésny a zda se ji,
ze Ondrejovi je jedno, jaké ma znamky. Lisi se také jejich pohled na jeho sebevédomi. Mat-
ce se zdd, ze mad sebevedomi nizké, ucitelka jeho sebevedomi hodnoti jako vysoké. Pri skol-

nich aktivitach projevuje sebediiveru.
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Tabulka ¢. 21 — Kategorie: Pusobeni odmény a trestu na dité

Respondent

Vyznamové jednotky

Matka

...Ne, ne, ne (nesnazi se opakovat chovani, ktere bylo odmeénéno)...Ne,
nereaguje (na to)......Jako je rad (v té chvili)...

...Ne, ne (nebere si z trestu ponauceni). On to udéla vlastné znovu. A to je
vlastné diky tomu ADHD, Ze on tfeba zapomene, ze ma piijit v€as domu
nebo zapomene tieba ze Skoly si donést ja nevim, seSity na ukol...

...Ano, takhle (v dané chvili se tési z odmény, ale z dlouhodobéjsiho hle-

diska to nema efekt)...

Ucitelka

...to je na ném vidét, jak on uplné oziva, prosté ty oci jak se rozjasni (kdyz
dostane pochvalu)...

...Ano, ano (snazi se opakovat chovani, které bylo odmeénéno)...

...Snazi se to vzdycky n¢jakym zptisobem napravit (kdyz je pokdarany)...

... No vyloZen¢ nestastny bych netekla, ale je takovy, Ze na ném je vidét,

ze si to ptebira v té hlavicce, ze nad tim ptemysli (kdyz je pokdrany)...

Komentar: Piisobeni odmeény a trestu na dite je podle matky a ucitelky odlisné. Podle mat-

Ky sice z odmeény proziva uspokojeni, ale pochvala nema viiv na spravnost dalsiho chovani.

Z trestu si ponauceni nebere a potrestané chovani ddle opakuje. Podle ucitelky z odmény

proziva také uspokojeni a snazi se odmenéné chovaini opakovat. Kdyz je pokarany, jde vi-

det, Ze nad svym chovanim premysli a snazi se jej napravit.

Tabulka ¢. 22 — Kategorie: Zkusenosti s odménami a tresty

Respondent

Vyznamové jednotky

Matka

... Ja nic konkrétniho asi nemam (Zadny osvédceny postup), ale prosté kaz-
dy den néco feSime no...
...Ne, ne, nic. Nic konkrétniho (co se osvédcuje)...

..Kazda situace je tfeba jind a ... ano (zdlezi na situaci)...

..Spis kdyZ ho motivuju (spolupracuje lépe pri motivaci na odménuy) ...

..Tak to ano, no (dd se najit ditvod k odmené)...

Ugitelka

..tady (kabinet) mu to vysvétlim, co udélal Spatn€, aby se nad tim zamys-
lel, at’ nad tim popiemysli a feknu ,,Tak Ondro, doma nad tim popfemysle;j,

zitra mi prijdes fict, kde jsi udélal chybu. A on pfijde na druhy den a fek-
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ne, jakoze nad tim premyslel a jako Ze fakt jako udélal néco Spatné...

...No tak to je to (co se neovédcuje) feseni pied tou tfidou, protoze on po-
tom muze byt sttedem néjakého toho posméchu, Ze ty décka jesté¢ mu to
zdUraziuji tieba o prestavee a vice tam néco nabaluji a ,,Ondro ty tam to, a
ty tam to*, takze to neni dobré dé¢lat v té tiidé...

...Kdyz ¢lovek chce, tak si vzdycky néco najde (k pochvale). Kdyby to
mélo byt 1 obycejné pastelky, ze si donesl do skoly, a pochvalit ho za to, ze
ma pastelky...

...Spis kdyz ho motivuju...Ta motivace, uréité. (Iépe spolupracuje pri mo-

tivaci na odmeénu)...

Komentar: Matka nedokaze popsat zkuSenosti s odménou a trestem. Podle ni je kazda situ-
ace jind a od toho se odviji dalsi postupy. Zda se ji, Ze Ondrej lépe spolupracuje pri moti-
vaci na odménu, nez pod pohriizkou trestu. Pokud ho chce pochvalit, dokaze k tomu najit
divod. Ucitelce se osvédcuje resit problemy s Ondrejem v kabinete, kde si s nim promluvi
a podniti jej k premysleni nad jeho chovanim. Za nesprdvné povazuje reseni problémii pred
tridou kvili reakcim spoluzakii. Za ucinnéjsi povazuje také motivaci, a pokud jej chce po-

chvalit, vidy k tomu dokdze najit ditvody.

4.6 Vyhodnoceni a interpretace

Na zacatku jsem poloZila otdzky, na které jsem prostfednictvim vyzkumného Setieni ziska-
la nésledujici odpovédi. Ty jsem dale interpretovala ve vyzkumné zprave, v niz jsem vyu-

zila dalsi dostupné informace o obou détech, a ktera je posledni fazi ptipadové studie.

4.6.1 Zodpovézeni vyzkumnych otazek
Jaké odmény a tresty pouZivaji rodice a ucitelé ditéte s ADHD?

V piipadé Petra matka i ucitelka pouzivaji odménu socidlni, kterou pfedstavuje pochvala,
usmév, pohlazeni nebo fyzicky kontakt. Odména materidlni pfedstavuje drobné darky,
sladkosti nebo nalepky. Odmeéna v podobé ¢innosti nebo zédzitku v rodin€ znamena umoz-
néni delSiho pobytu venku, hrani na pocitaci a xboxu. Ve skole je to ubrani prace. Rodice
pouzivaji jako psychicky trest pokarani, kiik nebo pohled, ze kterého lze rozpoznat, Ze se
jim dané chovani nelibi. Ve skole se jedna o pokéarani nebo zvednuti hlasu. Doma je pouzi-
van také fyzicky trest, obCas Petr dostane na zadek, ale fyzické tresty jsou pouzivany jen

vyjimecné. Trest zdkazem oblibené ¢innosti znamena zdkaz ¢innosti na pocitaci, xboxu,
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zakaz divani na televizi, zdkaz pobytu venku, s kamarady, zdkaz skékani na trampoliné
nebo omezeni pobytu s rodici a diiveéjsi ulozeni ke spanku. Ve Skole je to zakaz pobytu

na chodb¢ o piestavce nebo hrani fotbalu.

V piipadé Ondfeje je socialni odménou pochvala, usmév, pohlazeni, dotek. Doma materi-
alni odménu predstavuji sladkosti a drobné odmény, ve Skole vyuzivana neni. Jako psy-
chicky trest je pouzivano pokarani a zvySeni hlasu. Fyzicky trest pouzivan neni, ani donu-
ceni k neoblibené Cinnosti. Trest v podob¢ zakazu oblibené Cinnosti je pouzivan jen doma

a znamena zakaz pocitace a televize.
V jakém poméru pouZivaji rodice a ucitelé odmény a tresty u déti s ADHD?

U obou déti uvedly mirnou pievahu tresti matky, ucitelka Ondieje zase mirnou prevahu
odmén, ucitelka Petra rovnovdhu odmén a trestii. Dalo by se fici, Ze nerovnovaha v uzivani

odmén a trestd v rodiné a ve $kole se vzajemné kompenzuje.
Jakad je podle rodi¢u a ucitelii osobnost ditéte s ADHD?

Petr je odvazny, soutézivy, vybusny, pribojny, otevieny, kamaradsky a komunikativni.
Jsou oblasti, v nichz projevuje odlisnou miru sebedivéry. VEfi si ve sportu, na ktery je
nadén a za jehoz vysledky je ocetiovan. Nevéii si ptili§ ve Skolnich ¢innostech. Ne proto,
ze by byl trestan za nelspéchy, ale proto, ze se Srovnava s ostatnimi a vidi, Ze jim
v nékterych oblastech nestac¢i. Doma se srovnava také se svou mladsi sestrou, kterd ho

Vv mnoha oblastech predbiha.

Ondrej je komunikativni, kamaradsky a plisobi spokojené. Podle matky je jeho sebevédomi
nizké, v Z&dné Cinnosti nevynikd a je spiSe primérny, ve Skolnich vysledcich podprimér-
ny, k ¢emuz se stavi se lhostejnosti. Podle ucitelky ma vysoké sebevédomi, pti Skolnich
aktivitdich projevuje dostatek sebediivéry a ucitelka jeho Skolni vysledky hodnoti jako

primérné. Z odlisnych odpovédi nedokazu posoudit, jak tomu ve skute¢nosti je.
Jak dité s ADHD reaguje na odménu a trest v souvislosti s jeho dalSim chovinim?

Petr pfi odménéném chovani proziva uspokojeni a nékdy jej opakuje. Pokud je potrestan,
v dalSich situacich se potrestanému chovani nékdy snazi vyhnout, jindy jej zopakuje. Na

trest reaguje nekdy s klidem, jindy litostive.

Ondiej podle matky a ucitelky reaguje na odménu a trest odlisSné. Matce se zd4, ze 1 kdyz
je pochvalen a proziva uspokojeni, odména nemd vliv na to, aby se odménéné chovani

opakovalo. Podle ni je Ondfej vici trestu lhostejny a potrestané chovani dale opakuje. UCi-
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telka pozoruje, ze jej odménéné chovani t€si a motivuje k jeho opakovani a v pfipad€ po-

karani usiluje o napravu.

Co se rodi¢ium a uciteliim osvédcuje a neosvédCuje pri uZivani odmén a trestii u déti

s ADHD?

V piipad¢ Petra se pti nezadoucim chovani osvéd¢uje postup, kdy je potrestan, nasleduje
omluva z jeho strany s dirazem na uvédomeéni si nasledkti nezadouciho chovani, vyjasnéni
konfliktu a usmitreni. Ve Skole se neosvédcuji soutéze, protoze v nich nemohou byt odmé-
néni vSichni zaci. OsvédCuje se, aby karani nebo feSeni problému probihalo v soukromi, ne

pred ostatnimi zaky.

V piipad¢ Ondieje se ve Skole také osvédCuje feSit problémy bez pfitomnosti ostatnich
zaki a v ptipadé nezddouciho chovani je podnécovan k pfemysleni nad svym chovanim
a nad jeho napravou. Matka nema nic osvédceného, podle ni je kazda situace jina a od toho

se odviji dalsi postupy.
Lisi se pouzivané druhy a funkcnost odmén a trestit u ditéte v 1. a 6. tiidé?

V 1. tfid¢, kterou navstévuje Petr, dostavaji déti do seSitd samolepky. V 6. tfidé, kterou
navstévuje Ondfej, jiZ podobnd forma odmény pouZivana neni, ucitelka ji povazuje za ne-
funk¢ni, coz lze dovodit 1 z v€kového rozdilu obou déti. Rodice Petra pouZivaji vyjimecné
fyzicky trest, u Ondfeje jiz bylo vzhledem k jeho véku od fyzickych trestti upusténo. Jak
Jiz bylo zminéno, se vzrastajicim v€kem ditéte ztraci na vyznamu vychovné prostiedky,
které se tykaji pfijemnych nebo nepiijemnych télesnych pociti a zvySuje se vyznam téch,

které maji duSevni povahu.

4.6.2 Vyzkumna zprava — Petr

Chlapec, kterého jsem nazvala Petr, se narodil na podzim roku 2004, dnes ma 7 let. Na-

vstévuje 1. tiidu zékladni Skoly a mé diagnostikovan syndrom ADHD.

Rodinn4 anamnéza

Matka Petra porodila ve 23 letech, dnes ma 30 let. Jeji zdravotni stav je velmi dobry. Po-
chazi z rodiny, o které hovoii hezky. V jeji rodiné nejsou zadné znamky smétujici
k dédicnosti poruchy. V zivote je spokojena a Stastna. Ma stiedoskolské vzdélani, pracuje
jako vychovatelka na internat€ a prace ji velmi bavi. Realizuje se v ni a vklada do ni vice,
nez je jeji povinnosti. Piisobi velmi uvédomeéle, co se tyce péce o Petra 1 jeho sestru. Sama

se vzdélava cetbou odbornych knih o détech s ADHD 1 o vychové obecné.
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Otec mél v dobé narozeni Petra 33 let, dnes ma 40 let. Jeho zdravotni stav je dobry. Pocha-
zi z velmi podobné rodiny, jako matka. Ma stiedoskolské vzdélani a pracuje ve firmé tech-
nického typu. Matka Petrova otce se domniva, ze se otec Petra v détstvi projevoval stejné
i daleko vyraznéji, nez dnes Petr a Ze by u néj tato porucha byla zajisté diagnostikovana,

kdyby se tehdy této problematice vénovala stejna pozornost, jako dnes.

Sestra je o tfi roky mladsi, ma 4 roky. Navstévuje matefskou Skolu a je zdrava. Mezi sou-
rozenci je hezky vztah, maji se radi, ale zaroven maji velmi ¢asto konflikty, k nimz dava

podnéty nejCasteji ona tim, ze jej provokuje.

O Petra se kromé rodicli obc¢as stara prababicka a pradédecek, také babicky a dédecci
Z matéiny 1 otcovy strany. RodiCe jsou spolu 13 let, jednad se o prvni manzelstvi obou z
nich, které trva dva roky. V soucasné dobé¢ bydli v rodinném dom¢ s rodici a jsou dobie
ekonomicky zajiSténi. Celkové je podle matky rodina spokojend, nevyskytuji se zadné vy-
razné¢jSi problémy mimo ty, které jsou bézné v kazdé rodin€. Dominantni roli ve vychoveé

ma matka, ale celkové doma otec.

Osobni anamnéza

Petr se narodil se jako prvni dité ze dvou a rodice si jej ptali. T€hotenstvi matky probihalo
bez problémd, stejn¢ jako porod. Narozen byl v terminu a kojen byl ptl roku. Je zdravy,
zvySenou nemocnosti netrpi a léky na 1é€bu ADHD neuziva. Podstoupil dvé operace
Vv celkové anestezii. Prvni ve dvou letech, kdy to byla cirkumcize (obtizka) z diivodu potizi

s moc¢enim. Druha operace probéhla v sedmi letech, jednalo se o otoplastiku (odstaté usi).

Je odvézny, soutézivy, vybusny, pribojny, otevieny, kamaradsky, komunikativni a snadno
se necha vyprovokovat. Je dost litostivy, Casto breci, kdyZ se mu néco zakéaze, nebo je né-
jaky problém. Ma dostatek kamaradi ve Skole, v krouzcich, v ulici, do kolektivu nema
problém se zaclenit. VétSinou vyhledava podobné kamarady, jako je on sam, ale inklinuje
I ke star§im, je rad, kdyz jej ptijimaji, citi se s nimi dobie. Chodi do hazené, do sportovnich
her a do keramiky ve Skole. Keramika ho moc nebavi, spiSe se realizuje v pohybovych
aktivitach, na které je nadany. O vikendech jezdi na turnaje v hazené a ttikrat tydné ji tré-
nuje. Rodice jeho pohybové naddni maximalné podporuji, sami aktivné sportuji a jsou radi,
Ze muze svou energii smysluplné vyuzit a vlozit ji do sportovnich ¢innosti. Z hazené ma
doma spoustu diplomt a medaili. Vyrazné¢ nevynikd v ni¢em, ale pohybové je opravdu
nadany, asi proto je jeho oblibenym Skolnim pfedmétem télocvik. Rad chodi na prochazky

do ptirody, do lesa, kde se rad probéhne. Volny ¢as travi venku s kamarady z ulice nebo na
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sidlisti. Rad jezdi babicce a dédeckovi, ktefi bydli na vesnici, mimo jiné také proto, ze tam
neni jeho sestra. Mezi jeho oblibené Cinnosti patii hry na pocitaci nebo xboxu a sledovani
televize. Jeho zvlastnosti je, ze ma krasné vztahy k postizenym détem. Toto zaznamenali
ucitelky 1 rodice uz ve Skolce, kdy se Petr s laskou staral o hol¢i¢ku s Downovym syndro-
mem. Ucitelka Zasla, jak se u ni dokazal Petr zklidnit a jak ji dok4dzal pomahat sam od sebe
tieba pii oblékani i dalsich sebeobsluznych ¢innostech. V soucasné dobé velmi rad chodi
za sousedem, kamaradem ze Skoly, ktery chodi do 9. tfidy a je autista. Pry si s nim rad po-
vida a viibec mu nevadi, kdyZ né€emu nerozumi. Vicekrat mu to rad zopakuje.Co se tyka
respektovani autority, podle rodicl s tim obtize nema4, podle ucitelky také ne. Dfive v ma-
tefské Skole to bylo horsi, zfejmé z divodu Castého stfidani ucitelek. Lépe autority respek-
tuje, kdyZ s nim jednaji v dobrém. Je pro ngj dillezity vztah - ¢im je lepsi, tim 1épe s nim

Ize spolupracovat.

Skolni anamnéza

Petr potiebuje, aby pozadavky, které jsou na néj kladeny ve Skole ale i doma, byly vicekrat
opakovany, protoze nedokaZze udrzet pozornost a zapamatovat si je. Z tohoto ditvodu vyza-
duje individudlni pfistup. Pokud je troven pozornosti velmi nizkda, osvédcuji se pauzy,
zména Cinnosti a kratkodoby odpocinek. Rodic¢e se s Petrem pravidelné kazdy den udi.
Denné pise diktaty a asto s nim procviGuji po¢itani. Skola, kterou navitévuje, poskytuje
spolecné vzdélavani déti zdravych a déti se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami. Na prv-
nim stupni se hodnoti slovné a hodnoceni je zaméfeno na pozitivni stranky ditéte, na vy-
zdvihovani jeho tspéchli a na motivaci. Vysvéd€eni Petra za prvni pololeti ma proto slo-

hovou formu. Poskytuje vyjadieni jeho Skolni GspéSnosti, proto ho ptikladdm pro ilustraci:

, Mily Péto, chodis do Skoly uz pét mésicii a uz je cas na tvé prvni vysvédceni. Ve tridé
vypadas spokojené a mezi spoluzaky mds uz svoje misto. Ve cteni se ti dari, vS§echna pis-
menka, ktera jsme se zatim naucili, si perfektne pamatujes. Pri skladani pismen do slabik
Jsi peclivy, a proto pri cteni jednotlivych slov nechybujes. Vyborné. Psaci tvary probira-
nych pismenek ti nedelaji potize. Psani novych tvaru pismen zvladas velmi dobre
aVvpisance je videt tvé velké usili. Pouze v diktatech se obcas chybicky objevuji.
V matematice se ti dari vyborne, sc¢itani a odcitani do deviti ti nedeéld potize. Nevadi ti ani
pocitani s cislem nula. A kdyz se chybicka objevi, tak pouze z nepozornosti. Obcas jesté
zavahas pri urcovani, které cislo je pred cislem nebo za cislem, ale to spolu budeme jeste
trénovat. Libi se mi, jak se dokdzes uplné ponorit do svého pocitani. A to pak vétsinou stih-

nes vSechno v daném case. Super. V prvouce si celkem snadno osvojujes pozadované ucivo
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a S chuti se zapojujes do spolecnych debat k prave probiranému ucivu. Kresleni, stiihani,
trhani ¢i jakdkoli jina prdce s papirem ti nevadi. Rad si s ostatnimi zazpivas veselou pis-
nicku nebo zarecitujes basnicku. V télocviku jsi hbity a s chuti si zahrajes nékterou
Z pohybovych her nebo micovych her. Je videt, Ze pohyb k tobé patri. Péto, jde videt, zZe ve

skole ti to jde. Super. Tak vesele do druhého pololeti! Tvoje pani ucitelka.

Vyvoj a sou¢asny stav

Prvni piiznaky poruchy pozorovali rodi¢e u Petra okolo 3 let. Do té doby byl podle nich
klidné dité. Poté zacal byt hodné aktivni a zaroven rodi¢e pozorovali rychlou unavitelnost,
a proto pry vzdy dobfe spal, coz plati az do soucasnosti. Pocinajici pfiznaky je pfili§ ne-
znepokojovaly. Zpozorovali vSak, ze se zvyraznily s narozenim jeho sestry. Tuto udalost
povazuji za vyrazny meznik, protoze si Petr musel zvykat, ze pozornost, kterou vyzadoval,
musi byt rozdélena 1 mezi jeho sestru, coz nesl té€Zce. Se sestrou se maji radi, ale ¢asto maji
konflikty. Podnét k nim dava vétSinou sestra, ktera ho rada popouzi a provokuje a je pro
n¢j velmi té€zké se ovladnout. Rodice jej vedou k tomu, ze pokud ma se sestrou néjaky kon-
flikt, nesmi ji bit, k cemuz ma obcas sklony. Napéti, které v sobé ma, vétSinou odvede ji-
nym zpusobem, napf. se stalo, ze pichl gymnasticky balon nebo hodil tiikrat v jednom tyd-
nu telefon do akvaria. Ve vyjime¢nych ptipadech neunese tihu situace a zareaguje agresiv-

n¢, n€koho kopne, bouchne apod.

Ve 4 letech zacal chodit do matetské Skoly, jeden rok byl v bézné tfid€, po roce byl prefra-
zen do logopedické tridy, kvili rackovani (rotacismus) a koktavosti (balbuties). Do logo-
pedické t¥idy chodil dva roky, ve Skolce stravil celkem tii roky. Rodi¢e s nim provadéli
kazdy den pravidelné logopedicka cvieni a spolu s péci, kterda mu byla poskytovdna
Vv mateiské Skole, se u n¢j tyto vady pied nastupem do Skoly podatilo ispéSné odstranit.
V matefské Skole se zaclenil bez problémt do kolektivu. Problémy s nim méla ale ucitelka,
ktera mu Casto za trest zakazovala aktivity, na které se déti t&sily, napi. za dobu dochazky

do skolky nemohl ani jednou do plavani nebo na rizné vylety, coz mu bylo velmi lito.

Od 4 let zacala spoluprace s psychologem, za kterym se rozhodla matka jit sama na zakla-
dé zvétsujicich se problému s ditétem, kdy pocitovala, Ze uz to nezvladne. Reakce S$irsi
rodiny na vyhledani odborné péce s ditétem nebyla pfili§ pozitivni. Zdalo se jim, Ze je dité
zdravé a podezirali matku, Ze z n¢j chce ud¢lat postizené dit€. Nejblizsi rodina to ale pod-
porovala a povazovala to za spravné jednani. V navstéveé odbornika ji utvrdila i ucitelka
v matetské Skole, do niz Petr chodil. Ocekavani matky, Ze se jednd o syndrom ADHD, se

po vysetfeni potvrdilo.
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Protoze je Petr narozen na podzim, u zapisu byl az v 6 letech a v 7 letech Sel do $koly.
Vstup do skoly probéhl celkem hladce, brzy se zaclenil i vzhledem k tomu, Ze nema rad
nové a neznamé prostiedi. Problémy s détmi ve Skole nema, jen ojedinéle. Snadno se necha
vyprovokovat, coz byva nejcastéjSim divodem konflikti ve Skole i doma se svou sestrou.
Pti vstupu do skoly bylo po doporuceni tfidni ulitelky provedeno dalsi vySetfeni
v pedagogicko-psychologické poradné, aby mohl mit Petr individualni plan, ktery ale ne-
ma. Ve tiid¢ je asistentka, ktera se vénuje krom¢ Petra 1 dalSim détem. S dalSimi odborniky
mimo psychologa a pedagogicko-psychologickou poradnu spoluprace neprobiha. Porucha
uceni u n¢j diagnostikovana neni, ale v soucasné dobé je podezieni na dysortografii, coz

bude dale sledovano.

Odmeény a tresty ve vychové a vzdélavani

Matka i ucitelka pouzivaji odménu socialni, materiadlni i odménu v podobé ¢innosti nebo
zazitku. Jedna se o pochvalu, usmév, pohlazeni nebo fyzicky kontakt, drobné darky, slad-
kosti nebo nalepky, umoznéni delSiho pobytu venku, hrani na pocitaci a xboxu, ubrani pra-
ce. Nejcastéji z odmeén vyuzivaji pochvalu, jako druh socidlni odmény a nejméné odménu
materialni. Z trestl pouzivaji trest psychicky, fyzicky (jen v roding) a trest odnétim oblibe-
né Cinnosti nebo donucenim k neoblibené ¢innosti. Konkrétné to znamené pokérani, kiik
nebo pohled, ze kterého lze rozpoznat, Ze dané chovani neni zadouci, zvednuti hlasu, do-
stani na zadek, zédkaz ¢innosti na pocitai, xboxu, zdkaz divani na televizi, zdkaz pobytu

vvvvvv

uloZeni ke spanku, ve Skole zakaz pobytu na chodbé o piestavce nebo hrani fotbalu. Nej-
CastéjSim trestem je pokdrani jako druh psychického trestu, nejméné je doma pouzivan
fyzicky trest a ve Skole udé€leni neoblibené ¢innosti. Podle odhadti matky ptevazuji tresty
nad odménami, které Petrovi udili, ucitelka je uziva v rovnovaze. Matka se zmifluje, Ze
dilezitym faktorem, ktery ovliviiuje mnozstvi odmén a tresti, jeZ Petrovi udili, je pfitom-
nost jeho sestry. Pokud je s ni, mirné pievazuji tresty, pokud je sam, neni diivod ho trestat.
Domnivam se, Ze by se dalo fict, Ze jsou odmény a tresty celkové v rovnovaze. Petr je pii-
meéfené trestan a dostatecné odménovan. Je mnoho piilezitosti, za néz muze byt pochvalen,
coz je matkou i ucitelkou maximaln€¢ vyuzivano. Odmeény a tresty jsou vicemé-
né rovnovaze a da se fict, ze ma Petr zdravé sebevédomi. Jsou oblasti, v nichz ma vétsi
a mensi sebedvéru. VEfi si ve sportu, protoze je velmi pohybové nadany. V této oblasti je
casto odménovan a chvalen rodici i trenéry, ma i mnoho diploml a medaili. Méné si véri

ve Skole, ne proto, Ze by byl trestan za ¢innosti, v nichZ neni tolik uspé$ny, ale je to proto,
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Ze se srovnava s ostatnimi a vidi, Ze jim v nékterych ¢innostech nestaci. V mnoha ¢innos-
tech projevuje svou sebedivéru. Zda se, ze netrpi pocity ménécennosti a sam sebe nevnima
negativng, ale pusobi spokojené a §t'astn¢. Pokud je Petr odménén, je na ném patrné uspo-
kojeni a radost. Vi, jak odmény dosédhnout, a proto své chovani n¢kdy opakuje, aby se mu
ji dostalo. Reakce na trest jsou rozli¢né. Nékdy se potrestaného chovani snazi vyvarovat,
jindy jej zopakuje. V né¢kterych situacich reaguje na trest litostivé, v jinych klidné. Tuto
rozlicnost reakci je mozno prisoudit impulzivnimu chovani, které je jednim
Z nejvyraznéjsich projevit ADHD. Petr sice vi, co je zddano a co ne, ale neni schopen tyto
impulzy ovladat. Za G¢inngjsi je povazovana odmeéna nez trest a vzdy je dostatek prilezi-
tosti k odménég. Snizeny ucinek odmény lze pozorovat v situacich, kdy se odména opakuje.
Trest ma vétSinou souvislost s jednanim, které ho zapticinilo. Osvédéenym postupem pfi
nezadoucim chovani je potrestani, omluva, vyjasnéni konfliktu s uvédoménim si nésledki
a usmifeni. Ve Skole probiha pokarani v soukromi bez ptitomnosti ostatnich zak, protoze

vetejné pokarani sebedivéru podlamuje stejné ucinné, jako ji zvySuje vefejna pochvala.

Prognéza dalsiho vyvoje

Z provedenych vySetieni se zda, ze symptomy ADHD by m¢ly asi do 9 let vymizet, ale
porucha pozornosti zustane. I rodi¢e uvadéji prokazatelné zlepseni, zda se jim, ze mozek
ditéte az zazraénym zpisobem dozrava. VEfi, ze soustavnou praci s nim ur€ité docili dob-
rych vysledkl a doufaji ve zlepSeni a vymizeni ptiznakid. Jeho vychovu nepovazuji za nic

hrozného, ale pfiznavaji, Ze to Casto neni jednoduché a vyzaduje to spoustu trpélivosti.

4.6.3 Vyzkumna zprava - Ondrej

Chlapec, kterého jsem pro tcely prace pojmenovala Ondiej, ma 12 let. Je narozeny v 1été
roku 1999. Chodi do 6. tfidy zakladni Skoly a mé diagnostikovan syndrom ADHD.
Rodinna anamnéza

Ondreje si vzali do pestounské péce, kdyz mél jeden a ptl roku. O piivodni rodin€ péstouni
Poté jim byl odebran do kojeneckého tustavu z divodu zanedbavani a podezieni na tyrani,
kde setrval asi rok a ptl, nez si jej vzali soucasni rodice. Biologicky otec je ve vykonu tres-
tu. Ondiej ma také biologickou sestru, kterd je asi o dva nebo tii roky star$i, ale o té nejsou
znamy zadné informace, stejné¢ jako o matce. Z tohoto divodu nelze v rodinné anamnéze

Mrwe

patrat po pficinach vzniku ADHD u Ondfeje, jelikoZ neni zndmo, jak probihal porod, t€ho-
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tenstvi matky nebo zda bylo ADHD zdédéno, ¢i jeho vznik mize byt pfipsan jinym vli-

vim. Rodinnd anamnéza se dale tyka rodic¢t — péstound.

Matka ma 45 let a ma stfedoSkolské vzdé€lani. Je nezaméstnana, pobira péstounské davky.
Pochazi z bezproblémové rodiny, v niz méla velmi dobré vztahy se vSemi ¢leny. Matka ma
zdravotni problémy, projevila se u ni artroza, jinak je zdrava. V rodin€ se citi spokojena
a St’astna.

Otec ma 46 let, je vyucen. Diive pracoval ve strojirenstvi a dnes ma caste¢ny invalidni

dichod. Ma cukrovku a problémy s klouby. Kromé zdravotniho stavu je spokojeny.

Sestra ma 16 let a je také v péstounské péci. Neni tedy jeho biologickou sestrou. S ni ma
dobry vztah, maji se radi a obCas se mezi nimi vyskytnou bézné sourozenecké konflikty.

Navstévuje 9. tfidu zakladni Skoly pro sluchové postizené.

O Ondfeje se v pfipadé potieby staraji i prarodice, rodice matky, ktefi s nimi bydli
Vv rodinném dom¢. S nimi ma Ondfej hezky vztah. Jedna se o prvni manzelstvi obou rodic,
které matka hodnoti jako bezproblémové a stastné. Bylo uzavieno v dob¢, kdy matka méla
28 let a otec 29 let. Jelikoz vlastni déti mit nemohou, vzali si déti do péstounské péce.
Vzhledem ke zdravotnimu stavu manZela matka nemulZe pracovat. Stard se o n&j a také
0 Ondfeje, kterému se musi velmi vénovat a to zejména ve Skolni pfiprave. Sestra je samo-
statna. Dominantni roli ma doma matka, Ondfej respektuje autoritu obou rodicut, ale vice
poslouché otce. Rodina bydli v rodinném domé s rodi¢i matky a jsou dobfe ekonomicky
zajisténi. Vzajemné vztahy jsou dobré, rodina plsobi spokojené a Stastn€, zddné problémy

se v rodiné nevyskytuji. Kazdy den spolu cela rodina pohromadé travi alespont dvé hodiny.

Osobni anamnéza

Kdyz byl Ondiej mladsi, byval ¢asto nemocny, trpél zanéty prudusek. Podstoupil operaci
kyly, kdyZ mu bylo 8 let. M4 Selest na srdci, chodi na pravidelné prohlidky na kardiologii.
V télesné vychové ma proto ulevu, protoZze se velmi rychle vycerpd, cozZ se ale v souc¢asné
dobé zlepsuje. Je sledovany také na neurologii. Pravidelné s matkou navs$tévuje psychiatra,
uziva léky na ADHD, které se jmenuji Ritalin a Concerta. Bere je tfikrat denné, prvni hned
po probuzeni, druhy pfed odchodem do skoly a tieti odpoledne. O vikendu a o prazdninach
jen jednou nebo dvakrat denné. Léky uziva od 3. tfidy a matka je velmi spokojena s jejich
ucinky. Ritalin ma tc¢inek kratkodobéjsi, za lepsi povazuje Concertu, ktera mu podle jejich

slov maximalné vyhovuje. Concerta zlepSuje Cinnost urCitych ¢asti mozku, které nejsou
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dostate¢n¢ aktivni a pomaha zlepsit pozornost (dobu pozornosti), soustiedéni a snizit im-

pulzivni chovéani.

Ondfej je otevieny a komunikativni, ma dost kamaradd, s nimiz nemiva konflikty. Rad
vyhledava ty mladsi, citi se s nimi dobie v roli star§iho. Je snadno ovlivnitelny. Ve Skole se
napf. nechal strhnout spoluzaky ke skakani z okna nebo koufeni na zachodech, z ¢ehoz
byly potom problémy, které bylo nutno fesit ve Skole i S rodi¢i. Po skole chodi rad §kolniho
klubu a navstévuje krouzky. Chodi do florbalu a na klavesy do hudebni skoly. To ho bavi a
realizuje se v tom. Rad hraje pocitacové hry a chodi ven na hiist¢ s kamarady. Zajimaji jej
auta a cokoliv, co je s nimi spjato. V budoucnu by se chtél uplatnit jako automechanik ne-

bo fidi¢ autobusu.
Skolni anamnéza

Mezi jeho oblibené pfedméty patii matematika, télesna a hudebni vychova. Zadna z poruch
udeni u Ondieje diagnostikovana nebyla. Skolni prospéch je podle matky spise podpri-
mérny, podle tfidni ucitelky primérny. V pocatcich skolni dochézky byly jeho vysledky
horsi. Nasledovalo zlepSeni a na konci prvniho stupné zhorSeni prospéchu, ale v soucasné
dobé se zda, Ze se zlepSuje a celkové se mu ve skole vice dafi a je spokojeny. Matka to
pripisuje také tfidni ucitelce, se kterou je velmi spokojena jak ona, tak Ondiej. Ve tiid¢ je
asistentka, kterd pomaha Ondiejovi, ale i dalsim détem, které to vyzaduji. Ukoly a véci,
které potiebuje do Skoly, ¢asto zapomind. Kontrola matky je proto nezbytna. Veskeré pii-
pravy do Skoly probihaji za jeji pfitomnosti, protozZe je nutno ho k praci neustale pobizet.

Sam by se do Skoly pfipravit nedokazal.
Vyvoj a soucasny stav

Odmalicka se Ondrej velmi bal cizich lidi, bylo pro néj téZké zaclenit ho do kolektivu. Pii
zapisu do matetské Skoly nebyl piijat, byla na ném vidét velka zavislost na matce, nedoka-
zal byt bez jeji pritomnosti. | v sou¢asné dob¢ je matce dost zavisly. Od tii let zacal chodit
misto matetské Skoly do détského klubu, coz bylo zatfizeni podobné mateiské Skole
s provozem jen dopoledne, kam chodil asi jednou tydné. Postupné si zvykal na détsky ko-
lektiv a v péti letech byl pfijat do matefské skoly, kde navstévoval logopedickou tfidu.
Adaptace probehla poté jiz bez vétSich obtizi. Prvni pfiznaky ADHD matka zacala pozoro-
vat okolo 5. roku. Rodina vyhledani odborné pomoci podporovala. Spoluprace s odborniky
zacala tedy Vv predskolnim obdobi, kdy se matka rozhodla s ditétem navstivit psychologa,

k némuz dochazeli asi do 3. tfidy Ondfejovy Skolni dochazky.
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Matka s Ondiejem zacala navstévovat pedagogicko — psychologickou poradnu pied nastu-
pem do Skoly, kam nastoupil v 7 letech, rok mél odklad $kolni dochazky. Obdobi nastupu
do skoly pro né&j bylo velmi tézké. Musel se adaptovat na nové prostredi, nové autority, na
kazdodenni pozadavky spojené se Skolou. Podle matky i tak t€Zzkou adaptaci usnadnilo to,
ze diive chodival s matkou pro sestru do $koly a toto prostfedi pro né€j nebylo jiz tolik cizi.
V pocatcich Skolni dochazky byval Ondfej hodné unaveny ze Skoly, byl velmi vycerpany
a ve tii hodiny odpoledne uz nebyl schopen vénovat se ptipravé do Skoly a uz v pét hodin
odpoledne Sel spat. Matka s Ondfejem navstivila dal$i psycholozku, ktera jej podrobila
testiim a odkdzala je na psychiatra. Spoluprace s nim zacala od 3. tfidy a trva az do soucas-

nosti.
Odmeény a tresty ve vychové a vzdélavani

Matka i ucitelka pouZzivaji odménu materialni a socidlni. Jedna se o pochvalu, ismév, po-
hlazeni, fyzicky kontakt, sladkosti a drobné odmény. Nej¢astéji z odmen je pouzivana po-
chvala jako druh socidlni odmény. Z tresti jsou vyuzivany druhy psychického, fyzického
trestani (jen v rodin€) a trest v podob¢ zdkazu oblibené Cinnosti (také jen v rodin€), které
ptedstavuje pokérani, zvysSeni hlasu, zdkaz pocitace a televize. NejCasteji je vyuzivano po-
karani jako druh psychického trestu. Podle matky je z jeji strany Ondfej vice trestan nez
odménovan a podle ucitelky je tomu naopak. Celkové by se ale dalo fict, ze chybé&jici od-
mény doma jsou nahrazeny ve $kole, kde pfevazuji nad tresty, takze je jejich uzivani cel-
kove vyvazené. Pomér mezi odménami a tresty ucitelka i matka hodnotily odlisné. Odlisné
odpovédi se tykaji také pohledu na sebevédomi a uspésnost Ondieje. Podle matky ma se-
bevédomi nizké, podle ulitelky vysoké. Jeho vysledky ve Skolnich 1 mimoSkolnich ¢innos-
tech jsou primérné a v niCem nevynika. Podle matky je ve Skole spiSe podprimérny a zda
se ji, Ze Ondfej se kvili svym vysledkiim netrapi a nezalezi mu na nich. Pfi $kolnich aktivi-
tach projevuje sebedlivéru a ptsobi jako silnd osobnost. Celkové jej ale hodnoti jako spo-
kojené a Stastné dité, které ma dostatek kamaradi a realizuje se v z4jmovych ¢innostech.
Je komunikativni a otevieny. I pies nékteré rozporuplné odpovédi matky a ucitelky se je-
jich dopovédi shoduji v tom, Ze je spokojeny a nevyjadiuji se o tom, Ze by sam sebe vni-
mal negativné nebo se trapil z netispéchu a trestu. Podle matky sice Ondiej z odmény pro-
ziva uspokojeni, ale odména nema vliv na spravnost dal§iho jednani. Chovani, které bylo
potrestano, dale opakuje a zda se, Ze si z trestu ponauceni nebere. Podle ucitelky jej odme-
na také uspokojuje, ale na rozdil od matky se zmifluje, Ze se snazi odménéné chovani opa-

kovat. V pripad¢ trestu se své chovani snazi napravit a pfemysli nad nim. Matce se zda
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kazda vychovna situace jina, od ¢ehoz se odviji dalsi postupy, a proto nedokaze blize po-
psat, co se ji osvédCuje a co ne. Zda se ji ale, ze se s Ondfejem dé 1épe spolupracovat, kdyz
jej vhodné motivuje. Je pro ni tézké nachazet ptilezitosti k odmeéng¢, ale pokud jej chce od-
ménit, vzdy dokéze néco najit. Ucitelce se osvédCuje fesit s Ondiejem problémy o samot¢,
ne pred ostatnimi zaky. Za G¢innéjsi povazuje také motivaci na odménu a neni pro ni pro-
blém najit diivod k pochvale. Na zdklad¢ odlisnych odpovédi matky a ucitelky se 1ze do-
mnivat, Ze chovani Ondieje je jiné doma a ve Skole. Ve Skole se zda, Ze zminované vy-
chovné prostfedky plni své funkce velmi vyraznéji, nez doma. Moznym vysvétlenim by
mohlo byt to, Ze ve Skole ma kolem se spoluzéky, kteti ptedstavuji jakési ,,publikum®, pred
nimz si nepieje byt trestany, a tak se své chovani snazi napravit. Ve Skole také muze byt
ovlivnén urcitou soutézivosti o dobré vysledky nebo chovani, coz pro né¢j miize predstavo-
vat vyznamny motivacni faktor. Doma toto ,,publikum* nemé a mozna z tohoto diivodu je

jeho chovani v odlisnych prostredich jiné.
Prognodza vyvoje

Odbornici se k progndze dalsiho vyvoje ve zpravach z vySeteni nevyjadiuji. Rodice nevi,
jak se porucha bude dale vyvijet, ale vyjadfuji obavy o Ondifejovo studium po skonceni
zakladni Skoly a o jeho pracovni uplatnéni. Matka se vzdé¢lava ¢etbou knih o syndromu
ADHD a jeji pohled na Ondfejovu budoucnost nepovazuje za ptili$ optimisticky z hlediska

pretrvavani piiznaki i do dospélosti.

4.7 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo prozkoumat, jaky vliv maji odmény a tresty na dité se syn-
dromem ADHD z pohledu jeho ucitele na zakladni Skole a rodi¢e. Vychazela jsem z pied-
pokladu, ze dit¢ se syndromem ADHD je vzhledem k projeviim vyplyvajicich z této poru-
chy vice trestano v disledku ¢ehoZz ma malé sebevédomi a vytvofilo si negativni obraz

sebe sama.

Ve vychov¢ a vzdélavani Petra jsou odmeény a tresty v rovnovaze S mirnou pievahou trestli
v rodin€ a jeho sebevédomi je spiSe zdravé, 1 kdyZ jsou oblasti, ve kterych je jeho sebedu-
vera odliSna. Reakce na tyto vychovné prostiedky jsou rozliéné a zda se, ze ziejmé vzhle-
dem k impulzivnim projeviim, které jsou pro ADHD typické, nelze piedvidat, zda budou

mit cileny vliv na dal$i chovani.
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V piipad¢ Ondieje nedokazu stanovit jednoznacné vysledky vzhledem k odlisnym odpové-
dim, které mi matka a ucitelka poskytly. Dalo by se fici, Ze nerovnovaha v uzivani odmén
a trestil vrodin¢ a ve Skole se vzajemn¢ kompenzuje. Co se tyCe sebevédomi Ondieje
a jeho vnimani sebe sama, poskytnuté odpovédi se i vV pohledu na tuto oblast 1isi, ale v ¢em
se shoduji, je to, ze Ondfeje hodnosti jako spokojené dité. Reakce na odménu a trest jsou
podle odpovédi také odlisné. Zda se, ze ve Skole tyto vychovné prostiedky plni své funkce
a doma piilis§ ne. Domnivam se, ze odliSnost reakci muze zaviset na druhu prostiedi,
v némz jsou udileny nebo také na impulzivnim chovani, které postrada fazi rozmysleni

a uvédomend si, Ze stejné nebo podobné chovani bylo jiz diive potrestano a neni zddouci.

4.8 Pozitiva a negativa vyzkumu

Kazdy typ vyzkumu ma sva pozitiva a prednosti, ale soucasné¢ s sebou piinasi i ¢etna rizika
a negativa. Obecnymi ptfednostmi kazdého kvalitativniho vyzkumu jsou podle Hendla
(2005, s. 52) predevsim moznost podrobného popisu a vhledu na zkoumany jev, zkoumani
jevu Vv jeho pfirozeném prostiedi, moznost studovat procesy, navrhovat teorie, dobie rea-
govat na mistni situace a podminky, hledat souvislosti a pomahat pfi pocateéni exploraci
jevi. Naopak nevyhodami jsou podle néj skutecnosti, ze vysledky vyzkumu nejsou zobec-
nitelné v populaci ¢i v jinych podminkach, mohou byt velmi snadno ovlivnény vyzkumni-
kem a jeho preferencemi, je obtizné testovat hypotézy a teorie, stejné tak jako provadét
kvantitativni predikce a sbér dat spolu s jejich analyzou jsou ¢asové velmi naroénymi eta-

pami.

Pozitivum realizované¢ho vyzkumu shledavdm v tom, Ze jsem méla moZnost nahlizet na
zkoumany jev prostfednictvim na sob€ nezédvislych odpovédi vice respondentli, méla jsem
tedy vice zdrojii dat informujicich o stejném problému, které mi poskytly moZnost mu Iépe

porozumét (alespon v ptipad¢ Petra).

Negativem muze byt subjektivita, se kterou byl vyzkum provadén. Ackoli si uvédomuji, ze
cilem neni potvrdit pfedpoklad ¢i hypotézu, ale zjistit skute¢né udaje, mohly byt nekteré
dil¢i kroky ovlivnény mymi predpoklady nebo predchozimi zkuSenostmi. Domnivam se
také, ze odpovédi respondentl pii rozhovorech mohly byt ovlivnény ,,spravnou odpovedi®,
o které si mysleli, Ze bych chtéla slySet navzdory skute¢nému stavu, coz doklada i uryvek
z jednoho z rozhovort: ,,...tak ja si myslim, Ze i toto tady chcete slyset, zZe... . Pokud bych

se respondentll tazala na stejné otazky napt. prostfednictvim dotazniku pfistupném na in-
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ternetu, je mozné ze by odpovidali upifimnéji, avSak zase hloubka ziskanych informaci by

nemusela byt dostate¢na.
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ZAVER

Vychova kazdého ditéte a tim spise ditéte s ADHD bohuzel neni matematika. Tudiz nikde
Vv literatui'e nelze najit zaruceny vzorec ¢i recept ,,jak na né€j*, a¢koliv bych si ho moc prala
najit ja, a jist¢ mnohem vice rodice a ucitelé téchto déti. Existuji vSak rizné postupy, pro-
sttednictvim kterych lze chovéni ditéte do zna¢né miry ovliviiovat. Témto jsem se vénova-
la v teoretické ¢asti prace. Pozornost byla dale zaméfena na syndrom ADHD obecné a na
odmeény a tresty jako jedny z vychovnych prostiedki. Snazila jsem se poukazat na dilezi-
tost odmény, pochvaly nebo jakéhokoli pozitivniho hodnoceni u téchto déti, protoze ony
svym chovanim poskytuji pifleZitosti spide k trestani a karani. Casto mohou pasobit jako
nevychované a zlobivé, az by si leckdo fekl, Ze potiebuji potfadné potrestat, aby si kone¢né
zapamatovaly, co nemaji délat. Za dulezité pti vychovném pusobeni na tyto déti povazuji
ptihlizet k tomu, ze za mnohé projevy z jejich chovani nemohou ony, ale jejich porucha.
Uvédomuji si, ze je to mnohdy nelehkym tkolem, coz jsem mohla také sama okusit. Proto
obdivuji vSechny rodice a ucitele, kteti se kazdodenné potykaji s tak naroénym poslanim

V podobé€ vychovy a vzdélavani dit¢ s ADHD.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo prozkoumat, jaky vliv maji odmény a tresty na dité se
syndromem ADHD z pohledu jeho ucitele na zakladni Skole a rodice. Prostfednictvim po-
lostrukturovanych rozhovort s matkami a ucitelkami dvou chlapct se syndromem ADHD
jsem zjistila, ze v piipad¢ Petra, ktery navstévuje 1. tfidu, se odmény a tresty udilené
vV rodinném a Skolnim prostiedi viceméné vyvazuji, 1 kdyZ v rodin€ mirn¢€ pievazuji tresty.

Jeho sebevédomi je spiSe zdravé a zda se, ze na tyto vychovné prostiedky reaguje riizné,
nemaji tedy pftilis velky vliv na jeho budouci chovani. V ptipadé Ondieje, ktery navstévuje
6. tfidu, se nerovnovaha v uzivani odmeén a trestt v rodiné a ve skole vzdjemné kompenzu-
je. Z odlisnych odpovédi matky a ucitelky nedokazu fici, jaky vliv maji na jeho osobnost.
Reaguje na né podle odpovédi matky a ucitelky ve Skolnim a rodinném prostiedi jinak, coz

1ze ztejmé ptipsat impulzivnimu chovéani nebo odli$nosti prostiedi.

Tyto vysledky jsem interpretovala ve vyzkumnych zpravach o obou détech spolu s udaji
0 jejich rodinné, osobni a Skolni anamnéze, o jejich vyvoji do soucasnosti i s pohledem do
budoucna. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o kvalitativni typ vyzkumu, jeho vysledky se
vztahuji jen K témto piipadim a nelze je zobecnit na §ir§i vzorek. Prace miize poslouzit
rodicim a wulitelim téchto déti k zefektivnéni vychovné vzdélavaciho procesu

a k predchazeni ptipadnym chybam.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADD Syndrom deficitu pozornosti bez hyperaktivity

ADHD Syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou

CNS Centralni nervovy systém

DSM Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch Americké psychiatric-

ké asociace

LDE Lehké détska encefalopatie
LMD Lehka mozkova dysfunkce
MKN Mezinarodni klasifikace nemoci

WHO Svétova zdravotnicka organizace
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha P I: Rozhovor s matkou Petra



PRILOHA P I: ROZHOVOR S MATKOU PETRA

R: Respondent

V: Vyzkumnik

V: Prosim vas, abyste potvrdila, Ze souhlasite s nahravanim rozhovoru.
R: TakZe souhlasim s nahravanim tohoto naseho rozhovoru.

V: Prvni otazka je, jak byste vlastné popsala vychovu ditéte s ADHD?

R: Ja bych ji popsala jako uplné normalni vychovu, protoze jsme vibec netusili, Ze néjaké
ADHD je. Takze upln€ bézné. Vylomenina, po zadku, uplné normélni zlobeni.

A4

Vv

je udrzet tu jeho pozornost. U toho uciva tfeba nebo u béznych véci.

V: Takze pokud mé néjaké problémy, tak ¢eho se to tyka?

R: Udrzeni pozornosti.

V: UdrZeni pozornosti, a jinak né¢jaké prisvihy nebo....?

R: Mmm, uz ani tak ne.

V: Uz ani tak ne...

R: Ja si myslim, Ze jsme ho celkem zvladli. V naSem dosahu, dosahu rodict, si myslim, ze
uz ani priSvihy nedéld. Nevim, jak je to ve Skole. ProtoZe tam se ndm potom ozyvaji, ja-
koZe tam nékomu néco...jo..? S tim, Ze si to neuvédomuje. Ve Skolce bylo, na popud pani
ucitelky jsme Sli potom k psychologovi, ktery nam tekl ,,Jako aha, tak tam je ta agresivita®.
Jé& jsem fikala, to neni Zadna agresivita, ja ho znam. On se prosté€ otocil, Ze ho takhle dlou-

ho nékdo otravoval, s néjakou jednou vétou a on byl soustiedény na néco a prosté to neu-

nesl, tak se otocil takhle rukou a ten dotycny dostal, Ze... takze to bylo takové jako na hra-

W

ne.

V: A je néco, co teda kdyz chcete udrzet tu jeho pozornost, co pouzijete, nebo néco, ¢im

byste ho motivovala tieba...?

R: No jasné, televize, pocitac, ze.



V: A tadi teda n¢kdy vic?

R: Radi vic, kdyz ptijdou novi lidi. KdyZ je tady ve svém teritoriu doma, pfijde navitéva a

ma se pred kym predvést. Ale to si myslim, ze je uplné bézné. Ta mala to ned¢la jinak.
V: Ano... a je néco, ¢im se Vam ho podaii uklidnit? Néco osvédceného?

R: Bonbodnek. Jako ale opravdu, jakoze jo, ted’ je jeho oblibené tieba Kinder Bueno, tak ale
on neni ted’ka tak opravdu, ja si myslim, Ze on to strasné v sob¢ potlacuje. Jako zZe se jako-
by fakt zlepSuje. Dokéze byt uz ... nevyrusuje, t€mi ja nevim pohyby, ale je takovy jako, ja

bych fekla, ze je uplné hodny.

V: TakzZe pouzivate né¢jaké odmeény a tresty. Kdyz pouzivate odmény, tak co zhruba vsech-

no by to mohlo znamenat?

R: Tak tteba Ze miize byt dyl na pocitaci, protoze hraje néjaké ty svoje hry, nebo xbox. Jo
tak tady takové, protoze on si neumi hrat normalné jako takhle s hratkama. No a samo-

ziejme sladkosti, které mu davame, jakoze min, Ze.

V: A co nebo jaky trest na ného funguje, kdyz ho chcete potrestat?
R: No zakaz tady téchhle véci.

V: Zakaz téchhle véci...

R: Jo kdyz je to opravdu, Ze udefi svoji sestru, v néjakém prost€ afektu, protoze ona ho umi
celkem dost dobife vyprovokovat, to se mu nedivim, kolikrat ja se nechdvam hodné 1 tak,
jako to tak jakoze fakt 1 boli, tak normaln€ dostane po zadku, Ze jo, tak co...po zadku. A to
uz je minimalné. Dejme tomu jednou za mésic, jo Ze je takova n&jakd hriiza. Ale to je mys-

lim normalni sourozenecky vztah.
V: A je podle Vas spokojeny, nebo vypada, ze ... je Stastny?

R: Mmmm, j4 si myslim, Ze kdyZ je se mnou, a nerusi ho ta Ad¢la, ta sestra, tak si myslim,
zZe je St’astny. Ale jakmile tam ma ten ruSivy element té sestry, tak je to hriiza. Jako je una-
veny, ted’ je hodn¢ unaveny od té doby, co zacal chodit do Skoly, tak on je odpoledne uplné
zbity. On jesté k tomu v druzing tadi, tady (doma) uz neni s nim nic. Tady uz se jen usmiva
a sem tam néco povida, ale tak jako...pak uz se jde spat, Ze jo. Tak co ¢lovék stihne

s ditétem od pil paté do pll osmé. Chodi celkem brzo spat.

vvvvvv

vi?



: Jo, on je pohybové nadany.
: Takze chodi do né¢jakého krouzku?
: Jo, chodi do hazené dvakrat tydné a chodi do sportovek, takze on je pies ten télocvik.

: Takze to ho jakoby uspokojuje, Ze je v tom uspésny?

R

R

A%

R

V: Ano, ano.

R: Chvdlite ho za to?
V: Samoziejm¢.
R: Jojojo.
V: Takze zda se vam, Ze méa jakoby zdravé sebevédomi?

R: No, to sebevédomi, dobte. V tom sportu. Ale zase. On je tam spokojeny, ma tam kamo-
Se, ale star$i kamarady. Tiet'4ci, ¢tvrtaci, on je tam nejmladsi. Takze jeden rok, ten prvni
rok, protoze tam chodi rok a ptl, tak to bylo hrozné. On tam becel v rohu, nechtél hrat.
Jako hrozné. No ale tak jako zvykl si, Ze jo. On vi, ze ja hraju aktivné volejbal, manzel
chodi sportovat, ze to prosté tak je. My jsme prosté neustoupili v tom, Ze ,,Aha, bozatko
nam place, tak ne*. Pjdes. To je to samé s tim ucenim. ,,Mn¢ se nechce.” Mné se taky

nechce.

V: Takze celkov¢ jakoby -

R: Ne, on byl pfinucen, vydrzel a ted’ se mu tam libi. A je tam $t’astny.

V: Ale celkové, kdyz na ného podivate, tak byste fekla, Ze je tspéSny i v té Skole?
R: Ne, on si vilbec nevéii. Nema sebevédomi. Ja si myslim, Ze ne.

V: Takze jakoby, v nécem jo, v néfem ne.

R: Ano tak, v nécem jo, v néem ne. Moznd v t€ hazené si véfi, protoze tam uz si ziskal
takovou stabilitu a ti ostatni ho berou. V té skupiné. Ale v té Skole — protoZe zrovna vcera,
on pomaleji pocitd. Pomaleji a chybuje samoziejmé, protoze to uz je na n¢j moc. My jsme
pocitali asi Ctyfi dny ted’ka v kuse, ale fakt tteba davame pauzy, ale pribézné denné tieba
fakt 40 ptikladd. Ale to je 3+1 jako. Mezi tim jsou takové ty, co uz vi zpaméti. Ale tfeba
pul hod’ky, za tfi hodiny zase, pfiSel z venku, tak pocital, to neni jako ze porad. No ale on
potom uz becel, tak jsme toho hned nechali, Ze mu to nejde, protoZe je pry hloupy. Jo, a

ono to potom uz tak...ja jsem fikala ,,Aha* tak to... takze ja si myslim, Ze sebevédomi ve



Skole nema, protoze vedle sebe vidi spoustu déti, kterym to jde rychlej, samo, lepsi jsou a

tak.
V: Takze to vnima jakoby sviij netuspéch v té skole, ze mu nejde.
R: Ano, ano, ano pfesn¢ tak.

V: Jinak byste fekla, ze je odvazny, soutézivy, prubojny...nebo spis takovy, ze by sedél

v rohu, nebo-?
R: Odvazny a soutézivy. On vazné, soutézivy je uplné.
V: A néjaké dalsi vlastnosti? Takové néjaké nejvyrazngjsi?

R: Vybusny. ... Jo on je jako neskutecné vybusny. Nastve se a potom vyleti, dokaze se
ohnat, az tieba.... Pichne gymnasticky balon. Jenom proto, aby prosté¢ nepichnul tu svou
sestru. On se tedka, to ted’ka fakt ustupuje. Ted’ka je, ja bych fekla, Ze je klidny jak bera-

nek. Ja nevim, jestli mu nékdo néco nedava teda ale....
V: Takze se to ted’ rapidné zlepsilo?

R: Ano, jde ted’ u ného vidét, ze ten mozek dozrava. Uplné nékdy hledime. Tam jsou tako-
vé, my si myslime, Ze spiSe ty vychovné chyby, co jsme zanedbali, jo Ze, takova ta klasika.

Jakoze takova ta rozmazlenost u prvorozeného ditéte, Ze.

V: Jak se Vam zd4, zZe se projevuje V kolektivu mezi spoluzaky, nebo mezi kamarady? Ma

tteba problémy navazat kontakt, nebo viibec?

R: Nema4, urcité nema problém navazat kontakt. To diiv bylo hodné&, ale to se tfeba tim
kolektivnim sportem, tou hazenou, jako Ze to mu stra§né¢ pomohlo. A hlavné ze ho berou i
takové ty starS$i décka. A viibec ma sklon k takovym tém ctvrtakiim. J& nevim, kolik oni

tak maji rokt, 9?
V: No, tak n&jak. Takze v té Skole mu to jakoby min jde oproti t€m ostatnim ¢innostem -

R: To si myslim, tfidni schiizka byla jedna, pani ucitelka fikala, ze to je jako zatim
v potadku. Jako kdyby potteboval vic zaptdhnout tu matiku, tak ona, my mame straSn¢
hodnou pani ucitelku, takze ja nepozndm, jestli je né€jaky problém, nebo ne. Protoze ona
tika, ze zatim si vSechno vyfeSime sami. A on jako, jo t€si se do Skoly, 1 kdyz tika, ze se
netési a skolu nema rad. Jo takze ono to je tézko, ale kdyz je naopak doma, tady nema zad-

ny problém v domécim prostiedi. Na htisti jit za nékym a seznamit se.

V: Davate mu za trest nékdy néjakou ¢innost, kdyz néco udela?



R: Mu ne. Mu ne. Adélce jo, Adélka umyje schody. Ne Petr, ne. Ale on nikdy neudé€la nic
tak hrozného, Ze by...on se vrati, protoze on tady chodi ven po tom sidlisti, a my na n¢ho
volame a neni ho, zZe, takze ¢loveék zacne byt nervozni, protoze jsou na téhle ulici (pod do-
mem) a na té té (nad domem), to je slepa ulicka, takze v pohod¢, a my ho volame a on ni-
kde, tak potom pfijde, potom ho né€kde nazeneme, no tak jde tfeba zrovna spat, i kdyz je 6
hodin. Tam si néco listuje, ale prosté uz s ndma nemuze byt. Spis takové tresty. Jo tfeba na

neho kii¢ime, coz se nema, to vime, ale bohuzel je to tak, to tak jde pfirozené.

V: Takze kdyz se rozhodne ho prosté jen pokarat, takze kiicite, co jesté k tomu pouziva-
te?

R: Ktic¢im.

V: Jenom kfticite?

R: Jo a tam uz jde vidét, Ze to n€kdy nema smysl. Ale to staci jako jen pohled, a on vi, Ze je
Spatné. A hned se ubere. Ale to musi byt fakt jako velky takovy ten prasvih, kdy uz mi

tieba jezdil na kolobce piimo na cestu. TakZe to dostal takovy karta¢, ze nesmél jit téi dny

ven.

V: TakZze kdyz se mu rozhodnete néco zakézat, fikala jste, Ze je to ten xbox, pocitac, jeste

néco?

R: Televize, je to tohle, nebo jit za téma kamarddama, ne Ze ven, my jedeme tieba
k babi¢ce a tam ma volny vybéh ale tady ti, kterych se tykal ten prusvih, to ze mluvil
sprosté tady na trampolin€ u sousedt. No tak jako pofad se o tom bavime, ze se to ned¢la,
tak jsme mu tam zakézali chodit. A divava se na né pfes plot.

V: A né&jaky fyzicky trest tfeba?

R: No tak jen v afektu tieba, to je jak kdyZ on dostane, tak tfeba za to, ze se s tou Adélou

pobili, za to dostanou ale oba.

V: Jako na zadek?

R: Na zadek, za ucho ne, protoze on ma zoperované usi. On mél klapaté a v 1ét€ jsme mu
udé¢lali operaci. Takze po zadku, po pusi ne, protoze on ma takovou pusinku... Vid¢€la jste

ho?

V: Ne, nevidé€la.



R: Tak on ma takovou, on je takova Sipinka, takZe po pusi taky ne. Ale na zadek dostane.
Tam to plati, ale ne moc, to ne. Tam opravdu, u n¢ho uz netteba ho takto trestat. Ty fyzic-

ké tresty uz ani ne.

V: A kdybyste mé¢la odhadnout, ktery z téch trestii pouzivate nejcastéji?

R: Kf¥iceni.

V: A ktery trest pouzivate nejmin?

R: No ten fyzicky.

V: A ted otazky na odmény. Davéate odménu materidlni povahy, nebo néco hmotného?

R: Tak zacina to sladkym. Jestli chcete konkrétn¢, tak Kinder Bueno ted’ka mame, po-

tom...
V: N¢gjaky dérek tteba?

R: Ano, ale to je malo, spi$ ne. Ale ted’ka jsme mu fakt slibili, on fakt pocital a snazil se,
protoze piSou dneska ten test, a on tika ,,Kdyz ten tes napisu®, tak mu fika manzel, ,, Tak
pujdeme a koupime to lego Ninjago, no ale jestli tam nasekas chyby, jako prosté Spatné®,
ale ho to tak namotivovalo, ze chtél pocitat jest¢ dalsi dvé hodiny. A myslim si, Ze kdyz
bude psat ten test, to neni kdyby tam mél vSechno Spatn¢, Ze bude mit tyden zaracha, to
ne, ale jako Ze jsme vidéli, Ze se snaZi, tak véfim, Ze si na to lego Ninjago vzpomene, stoji
to sto korun, jo takZe... Ale dlouho jsme mu tak nic nekoupili, protoZze on hracky néjak
nepotiebuje, protoZe on si hraje tady a tady (ukazuje smérem k pocitaci a xboxu). A to

mame na budik — to mame na ¢as.

V: KdyZ ho chcete n&jak pochvalit, ted’ nemyslim ni¢im hmotnym, spi§ jakoby jestli ho

pochvalite -

R: Pojd’ se pomazlit.

V: A néco dal$iho jeste, nebo...? Jako usmév, pohlazeni, pochvala.....?

R: No jasné, to jako jasné.

V: Davate mu za odménu néjaky zazitek nebo néjaké privilegium, nebo néjakou oblibenou
¢innost, kterou obvykle nemuze?

R: Mozna to, Ze mize byt dyl venku a Ze mize jit na to sidlisté, na které normalné nesmi,

ale jinak, jinak ani ne.



V: A uplné, kdybyste méla zase odhadnout, co pouzivate nejcastéji tady z toho odménova-

ni?

R: Pomazlit.

V: A co nejmin?

R: Nejmii to hmotné.

V: A pouzivate néjaky tieba, u téchhle déti se doporucuje néjaky bodovy systém, néjaké

jako tfeba nalepky jim tam lepit, nebo -

R: No doporucuje se, nedélame.

V: Nedélate.

R: Ne.

V: Co si myslite, ze nejvic oceni? Asi ten pocitac, xbox...

R: Ano, pfesné tak, to jako si myslim, Ze jo, jenomze on potom zjisti, Ze tim jak je hezky
venku, Ze uz ho to zase tak extra nebavi. Takze to uz jsme zjistili tak dva roky zpatky, ze
prosté pres zimu je toho vic a pies 1éto skoro vibec. Jo takze tam tfeba pijdeme do jedné
vesnice a tam si ddme zmrzku a tam jsou, tam je to détské hiisté, takze a tam budeme, jo, a
tam je Stastny, protoZe tam je plno décek, které tam potka a rodice utrati hodné penéz. Ani

ne tak za n€. Ale jo jako, nevim. No j4 si myslim, Ze asi tohle je to.
V: A je n¢jaka odména, kterou jakoby nejmin oceni? Nebo jestli to jde viibec takto rozlisit?

R: Neymiii? MoZna ten pobyt venku. ProtoZe my jsme z vesnice a pfistéhovali jsme se sem

a co mu pomdiZze jit ven, kdyZ tady nikdo neni, Ze.

V: Kdybyste si méla predstavit primérny den, ktery s nim stravite, tak dokazete odhad-

nout, jestli ho vice trestate, nebo odmenujete? Jestli spis vic zlobi, nebo je vic hodny?
R: No zase se to odviji, jestli jsme sami, nebo jestli jsou rozdéleni se sestrou.
V: TakzZe s ni je to horsi-

R: A kdyz je sdm, tak de facto o ném nevim. Mohli bysme spolu usporadat vylet do Jizni

Ameriky a nebyl by jediny problém.

V: Takze kdybyste m¢la zhruba v procentech fict, kolik je odménovany za ten den a kolik

je trestany nebo napominany nebo néco takového, jak by to zhruba bylo?



R: Mmm, obycejny den se sestrou, cela rodina, tak 60 na 40. 60 trestany a 40 odménovany.
Ale jakoby vecer se zklidni, za cely vecer se ta rodina zklidni a je to takové, ze uz tady

(obyvaci pokoj) fakt tieba sedime spolu.

V: Kdybyste méla néjak popsat, jak se chova, zhruba...?
R: Jak?

V: Primérny den. Jako jestli ... nevim jak to vysvétlit.

R: Tak rano vstanem, posnida se, zacne to u snidan¢. Hadka. ,,J4 jsem nechtél tady takové
a takové maslo®. ,,Ale to neni to, co jsi nechtél. ,, Noo, tak dobfe.“ Jo, on uz vzdycky tika
,»Tak dobfte, tak ale snim jenom pulku z pulky*“. A ja feknu: ,,No tak dobfe”. A Adéla mu

'GG

fika: ,, A vidis, maminko? A ja to snim vSechno!*. Tak uz za¢ne byt napekleny, protoze to
zaclo tim blbym maslem. No a tak uz je dusno. Tak pak je dusno, protoze se jdou umyt, tak
se tam honi né¢kde u umyvadla, nevim kdo koho, protoze ja se tam radéji nedivam, pak je
fev, takze ja si toho nev§imam, pak jdeme, ja nevim tieba odviji se to od toho, jestli ja va-
fim, takze musime byt doma, protoze manzel ¢asto chodi pozd¢ z prace a pres tyden spolu
moc nejsme, skoro viibec. Se takhle mijime. To tak néjak plyne... Tak a o té soboté, takze

tady pak se muze ta televize anebo pak jdou ven, ale venku je sdm. Tam jako ja na n€ ze

stfeSniho okna celkem vidim.
V: Jako na zahradu tady?

R: No, a na té ulici, on je s téma klukama, tak jo, normaln¢ tam maji z klackti udélané pis-
tole a jezdi na kole, takze tam jezdi malo aut, skoro nic. TakzZe to je dobry, piijde, zacne
byt problém s tim, Ze se ma jit umyt. A Adéla fekne: ,,Ale ja jsem krasn€ umyta, ze?* Jo,
takze ona ho potrad takhle tohle a to ho straSné¢ deprimuje, Ze ona prosté¢ ma Ctyii a ona, ja
bych fekla Ze ona je inteligencné na stejné trovni jako on v sedmi, nevim jestli to, Ze je
Petr a Adéla jsou jak nebe a dudy. Ale ona ho prosté predbihd v mnoha cinnostech. I
v samoobsluze tieba. To je i utfeni zadku. Ona to zvladne a on ne, on to vidi a on uz to

rad¢ji nechce dé€lat, nevéii si.

V: A rozliSujete néjak situace, ve kterych se rozhodnete pouzit néjakou konkrétni odménu,

nebo konkrétni trest? Treba vzhledem k umérnosti situace nebo...

R: Konkrétné kdyz se to tyka té trampoliny, tak tam nepijde, ze. O tom je ten trest. TakZe

vétSinou to ma souvislost s tim, co provedl.



V: Pokud ho odménite za néco, co se mu povedlo, tak pozorujete, Ze se to snazi opakovat,

nebo Ze na to nereaguje?

R: No jasné, reaguje, je Stastny upln¢ a uplné to vSem tikd samoziejmée, babickam a vidi,
ze jsme spokojeni a vSichni jsou spokojeni, ale to vidi 1 Adélka a ta naopak zase pritlaci na
tu pilu. Jo Ze ta zase prosté jako ,,A ja chci a ja budu taky“. A neudé€la si to Spatné, protoze
chodi na ty zapasy. ,,Ale tys nedal gol, a ten dal tfi* a on ji fekne: ,,No nedal, no a coo* a
ona ,,Noo, tak to neznamena, ze jsi nejlepsi*. Jo a takhle to je prosté upln¢ vyCerpavajici. A

myslim si, ze pro né¢ho obzvlast. On by byl vyborny jedinacek.

V: Je n&jaky nejcastéjsi diivod, za co ho odménujete? Tieba néjaky skolni uspéch, nebo -
R: No tak urcité ve skole, ale ne my ho chvalime celkem furt, potad, joo.

V: Takze tekla jste, Ze kdyz ho odmeénite, tak je Stastny, fiké to vSem-

R: A to ¢lovék hned vidi, jak je prosté rad, jo Ze ho pochvalime. J& se ho ptam: ,,A co ve
Skole?* ,,Dobry, pochvala®. J& fikam ,,No ty nosi§ samé pochvaly*, to je zvlastni, tady sa-
my otaznik. On tika: ,,No ale ty otazniky, ja nevim, co jsem zase zmatkoval. Jsem asi ne-
daval pozor.“ Jo takZe on to takto. Jde vidét, ze pani ucitelka mé zkuSenosti pedagogické,
déti s ADHD ftika, ze na n€¢ nema moc €asu, jo protoze nema zadny individuélni plan, nic, a

ted’ka ale vidi, Ze on potiebuje jesté néco vickrat zopakovat, ne jednou, ale tfeba tiikrat.
V: Je néco, co se Vam tteba osvédCuje pii tom odmenovani?
R: Nic zvlastniho, na néj plati vSechny odmény.

V: Jsou nékdy situace, kdy ta odména nefunguje? Tieba na ni nereaguje, nebo se nesnazi,

nebo mu to je jedno...?

R: No tfeba kdyZ se ta odména opakuje, tak to moc nefunguje uz. Ted tieba ten xbox skoro
vibec nehraje. Mij muz mu tiké: ,,No tak neptijdes na xbox “ kdyz ja nevim teba v jaké
situaci, jo kdyz se mu nechtélo na hazenou. A my fakt vidime, ze kdyz chodime pravidel-
né, on je zdraveé unaveny a potom je opravdu vyiradény a potiebuje si ten mozek tak jako
vydéistit. Rikame, Ze si jde &istit mozek. Tak on fekne: ,,Ale tak zapomen na to, Ze si sedne$
a budes hrat xbox.*“ A on tikd: ,,No a co, mn¢ je to jedno, mé¢ uz to stejn¢ nebavi. A nebavi

m¢e ani to ani to*“. Najednou. Takze asi tady toto, ale jinak asi ne.

V: A kdyz ho potrestate, tak se snazi toho vyvarovat takového jednani pro pfisté, nebo si

Z toho jakoby nic nedéla, nebo jak kdy?



R: Jak kdy, ano, protoze n¢kdy mu to jako odména (asi myslen trest) ani neptipada. Jako

néco mu piipada uz jako samoziejmost.
V: Za co ho nejcastéji trestate?

R: Tak berme trest to kiiCeni tieba. No za to, Ze tfeba si myslim, ze ma poruchu sluchu,
protoze, kdyz to zopakuju 5x, 7x a pofad nic. Ale v tom jsou oba dva zase. To jako neni
zas jenom na n¢ho. ProtoZe ona se opic¢i po ném, a déla to taky. Nevim, jestli to délaji taky

ostatni décka.

V: A jak zareaguje, kdyZ ho potrestate teda? Jak se projevuje nebo...?
R: Ja jsem vytocena k smrti, K infarktu a on se zvedne a ,,No tak jo.*.
V: Takze je v pohod¢?

R: V klide¢ku, a jesté mi fekne: ,,Prosim t&, co stresujes?*

V: Takze nevypada, Ze ho to néjak mrzi, nebo jak kdy?

R: Ne, jak kdy. Ale nesnasi, do duse nesnasi, kdyz mné Adéla teba fekne: ,,Mamko, ty
mas ale velky zadek.”“ A on ji fekne: ,,Prosim t¢, podivej se na ten sviij* a on Upln¢ mé za-
&ne ochranovat. Jo, je strainy ochrance. Rekne: ,,Prosim t& jako Adélo, to nefikej“. A ona:
,»N0O a....“ a potom se na konci tfeba 1 doZzduchaji kviilli mému zadku. Jo anebo on ma
obdobi, kdy se strasné tuli. Pfedtim se netulil, on se nepfiSel pomazlit snad do lonska. Jo, a
ted’ka by chodil ke vS§em se mazlit. Dole k babicce, ke starému dédovi, ten ma skoro 90,
k nasim, k mojim rodi¢tm, déda jo fusaty kufak, ale on prosté vidi, ze déda je upIné po-
vznesen, a to se vzdycky snazime, to staci, fikdm: ,,Peto, pojd’, neni tu Adéla“. Tak on jo,

takZe takto on m¢ hodné¢ ochraiiuje.

V: A je néco z téch trestii, co na ného fakt ptisobi? Nebo fakt funguje? ... Cim docilite, aby

se néco uz tfeba neopakovalo...?

R: No on pozna, kdy opravdu prestielil. Hlavné sdm to i pozna. Takze on ptestielil, my mu
dame po zadku a on breci potom, a pfijde za nama, fekne, ze ho to mrzi, ze to tak ale tfeba
nemyslel. A ja vim, Ze to tak nemyslel. Protoze zaprvé jsem to pochopila, protoze uz ho
znam, ze to bylo v jeho n¢jakém tom afektu, za druhé vim, ze ta (sestra) ho vyprovokuje
uplné hrozné, protoZe ta provokuje stejné nas jak ho. A jako my mame tady takové zivé
dny. A...tak nic, tak si to vyiikdme vzdycky a nakonec se pomazli. I kdyZ tfeba mél ty 4
nebo 3 roky, tfikrat za tyden hodil mobilni telefon do akvarka. Tak to bylo, to bylo hrozné

obdobi. To bylo teda poprvé, kdyz jsme navstivili psychologa, protoze ja jsem méla pocit,



Ze to nezvladam, no tak jsem to tak né¢jak potom ... On se ted’ka fakt n¢jak uklidnuje. Ja
nepotiebuju skoro zvednout hlas, pravidla dodrzuje, akorat kdyz jde na zachod, tak mu
musim tiikrat po cesté fict, at’ splachne, at’ zhasne, at’ zavie dveie a pak si jde umyt ruce.
,,Co mas ud¢lat?* ,Mam splachnout a zhasnout®. Odesel ze zachodu a jenom zhasnul. ,,No
tak co jsem neslysel? Aha splachnout™. Takze ted’ka potad, ten psycholog fika ,,Pane boze,
opravdu jste to tolikrat opakovala?* Ja fikam ,Jisté, a ted’ si vemte, kolikrat za ten den
chodi na ten zachod?* Mn¢ z toho uz tfeba upln¢ hrabalo. A ted’ to zacla d¢€lat i ta mala.

U¢i se od n¢ho. A ned¢lala to. Ona tak rada toci vSechny.

V: Je n¢jaka situace, kdy na ného trest jakoby nefunguje? Tieba si z toho nic nedéla, ne-

bo...?

R: Kdyz je v néjaké spolecnosti, kde se mize predvadet.

V: Takze to d€la, ze mu trest nic ned€la.

R: Jo. Ne teda po tom zadku, to plati vzdycky. ProtoZe to je opravdu za potfadny prisvih.
Za né&jaky zduchanec a tak.

V: A jak se to snazite vytesit, kdyZ na to nijak nereaguje?

R: No ur¢ité tieba véera tady byla navstéva, to mi fikal manzel, protoze jsem tu nebyla. No
ja si myslim, Ze jsem rozhodné dislednéjsi, nez on a fikal mu, at’ si jde umyt zuby. Klasic-
ky ptiklad. A on ze udélal takhle na né¢ho (ukazuje zat’atou pést). Jo, protoZe chtél byt bo-
rec. No a 1 pted jeho oblibenou tetickou. Teticka tikala: ,,No Pet'o*“. Manzel fikal: ,,No ja
jsem se tak vyto€il“. No a ja jsem fikala: ,,No a cos udélal?* , No nic*, jakoZe ho prosté
vyhnal vy¢istit si ty zuby, ale jeSté on fikal, ze si ty zuby ani nevy¢istil, Ze byl prosté je-
nom v té koupelce, a prosté dé€lal jako posunky. A myslim si, Ze to vyfesil nijak. Aby neby-
la hrtiiza pted tou navstévou.

V: TakZe to nechate n¢jak samo zklidnit.

R: Ano, nechdme to samo zklidnit. Ja si myslim, Ze je to Spatné, Ze by se na tom mélo tr-

vat. Ale no tak fikam to tak, jak to je.

V: A zda se vam, ze Iépe spolupracuje, kdyZ je odménovany? Nebo takto, pracuje 1épe pod

pohrtizkou trestu, nebo kdyz je motivovan na n€jakou odménu?

R: Pracuje 1épe pod pohrizkou trestu.



V: Pod pohrizkou trestu. A né&jaka konkrétni situace, ktera se vam tieba vybavi tady

s timto? ... Tfeba kdyz nesplnis tohle, tak ...

R: No tak neptijdes ven, ja nevim... ja ted’ka nevim, jestli teda pod pohrizkou trestu ...
nebo urcité to je vzdycky pod jednim nebo pod druhym. Nemtzu fict teda, ze jen pod po-

hrizkou trestu.

V: Takze jak kdy zase? Zalezi na situaci?

R: Jojojo, zalezi i na jeho naladé. A na moji nalad¢. Ne to fakt jako nevim, jak to je.

V: A co povazujete néjak obecné za u¢inng€jsi? Jestli odmeénu nebo trest?

R: Tak samoziejmé odmeéna je podle mé ucinngjsi nez trest, ze jo.

V: Myslite, ze u ditéte s ADHD jde tidit se tim, aby bylo vice odménovano nez trestano?

R: J& myslim, Ze u nds to je v normalu. Tak samoziejmé by mélo byt vic odméiovano,

dobfe motivovano tieba na tu odménu a ta odména by méla jako nebyt tak jako hmotna, Ze.
V: Takze myslite, ze to jde?

R: Jo, myslim, Ze to jde.

V: Mate dostatek diivodi, za které ho chvalit?

R: Jo, vZdycky néco najdem, za co ho pochvalit. UZ to, Ze si tfeba urovna boty, které po
nich chcu, aby si rovnali deset let. Nee, dva roky, tady jako no a prosté pfijde a automatic-
ky si uloZzi boty, no tak jako tikam ,,No téda, pojd’ sem, vrat’ se* ,,No, co jsem udélal?
Rikam ,,Nic, jen Ze sis ulozil boty, neni to paradni, jak to vypada?, No je, ja jsem blbec,
ja jsem si to ani neuvédomil“. Rikam ,No vidi§, uz to d&las automaticky“. No a do toho
fekne Adéla ,,Ale ja si je rovndm davno. A tatka si je pofad nerovnd.“ Jo a on fika ,,Ale
rovna, Adélo®. A ted’ to vSechno vyvrcholi n¢jakym konfliktem, upln¢ banalita. Kdybysme
byli sami, tak se jeSt€¢ pomazlime, jak to zvladl, cestu ze Skolky, ze Skoly, Ze je Sikovny,
abysme se nehadali hned uz v auté. ProtoZe oni se hadaji o sedacku tieba v auté. No mam
to tezké.

V: Je néco, co bysté k tomu chtéla jesté fict, jinak zatim je to asi vSechno.

R: Ja si myslim, Ze uz je to vSechno. Ze to tak omilame.

V: Dobfte, dékuji Vam za poskytnuty rozhovor.



