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ABSTRAKT

Bakalatska prace je zaméfena na zptisoby vychovy rodictu pii utvareni zddoucich
hodnot u déti predskolniho véku. Obsahem teoretické ¢asti je vysvétleni pojmt vychova,

rodina, rodice, déti predskolniho véku, hodnoty.

Na teoretickou Cast navazuje ¢ast prakticka, kterd méa formu smisené¢ho vyzkumu.
Prosttednictvim rozhovort a dotazniku rodi¢t jsem zjistovala, jaké zptsoby vychovy rodi-

¢e pouzivaji a jaké hodnoty preferuji.

Kli¢ova slova: vychova, rodina, rodice, déti pfedskolniho véku, hodnoty

ABSTRACT

The thesis is focused on the upbringing of parents in shaping the desired values in
preschool children. In the theoretical part, explain the concepts of education, family, par-

ents, preschool children, values.

The theoretical part is followed by a practical part, which takes the form of mixed
research. Through interviews and questionnaires of parents | found what education means

parents-CE use and what values are preferred.

Keywords: education, family, parents, preschool children, values
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UvoD

Vychova déti se s ohledem na ménici se spolecnost a podminky Zivota hodné zmé-

nila.

Neustale kolem sebe od starSich lidi slychdme, ze doba je stale horsi, Ze si niceho
nevazime a soucasné déti jsou nevychované. Dale, ze v§e moc komplikujeme, Zze dfiv ne-
m¢éli rodice na déti tolik Casu, a piesto ze svych déti vychovali slusné a poctivé lidi. Diive
se nasi predkové ve vychoveé spoléhali predevSim na rodiCovské instinkty a na postupy,
které se predavaly z generace na generaci. Dnes uz vime, ze to nestaci. V soucasné dob¢
muzeme vyuzit odbornych znalosti o télesnych a psychickych potiebach a vyvojovych

zvlastnostech.

Proto jsem si vybrala pro svou bakalatskou praci téma vychovy. Pro vékovou speci-
fikaci déti pfedskolniho véku jsem se rozhodla, protoZe si myslim, Ze je pro utvaieni hod-
not nejvhodnéjsi. A myslim si, Ze uz nebude tak vhodna ptilezitost pro utvaieni pevného
hodnotového systému jako pravé v tomto piedSkolnim obdobi. Nikdy se uz toho nenaudi-
me vic nez v détstvi. Myslim si, Ze obdobi piedSkolniho v€ku je ve vychoveé déti jedno
sebehodnoceni a mnohé dalSi. V tomto obdobi si déti utvaieji zakladni Zivotni postoje,

které jsou postaveny na hodnotach, které ziskaji prostiednictvim vychovy rodicu.

Kdyz hovoiime o hodnotach, myslime nejen to, co k Zivotu potiebujeme. Ale 1 to,
¢eho si cenime, co obdivujeme, nebo co je blizké naSemu srdci. Tak jako jednotlivci a sku-
piny maji rozmanité osobni hodnoty, tak i rodice se pravdépodobné budou v preferenci
hodnot liSit. Svij vyzkum zaméfim mimo jiné i na hodnoty, ke kterym rodice své déti vy-
chovavaji. Soucasny svét je velmi komplikovany, proto velmi zaleZi na tom, k jakym hod-
notam své déti vychovavame, protoze nase déti budou jednou soucasti dalsi generace, kterd

bude prostfednictvim svych ¢int tento svét ménit.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VYCHOVA

Clovek je tvor, ktery potfebuje vychovu. Potfebuje pomoc, aby se nau¢il orientovat ve zpi-
sobu zivota své spole¢nosti. Bez tohoto vstupu do své kultury by ztistal stat vné spolecen-
ského prostfedi. Bylo by nemilosrdné a nezodpovédné odmitnout vychovu ditéti, které by

pak muselo Zit v naprosto nezndmém svéte. (Schwengelerova, 1993)

Ur¢it idealni vychovny model nebo koncepci je téméf nemozné. Nejednotnost ve vychove
se objevuje Vv rozli¢nosti pojeti cila, pfistupt a v odlisné hodnotové orientaci ¢lovéka

Vv soucasné spole¢nosti. (Chudy, 2006)

1.1 Pojem VYCHOVA

.Vychova je cestou cloveka K sobé samému, tj. k lidskosti, totiz k pozici ve svété i na sve-

t.* (Prazdny, 2007, s. 170)

Vychova je utvareni vlastnosti osobnosti, jejiho charakteru, presvédceni, postoji, motivil,
citl, potieb a zajmi a tomu odpovidajicich forem chovani a jednani. Vychovu piitom ché-
peme jako systém pomoci ditéti v procesech jeho personalizace, socializace a akulturace,
jako vytvateni optimalniho rozvoje, ktery smétuje k aktivni, samostatné, tvotivé a demo-

kratické Zivotni orientaci. (Sttelec, 1998)

Ve své bakalaiské praci vychazim z teorie vychovy od Jana Capa a Blahoslava Krause.

Vychova probiha pti styku déti s dospélymi, ktefi se snazi ovliviiovat jejich vyvoj tak, aby
odpovidal ur¢itym vychovnym cilim; k tomu pouzivaji vychovnych prostfedki a metod.

(Cap, 1993)

Vychova je regulovani a cilené vstupovani do celozivotniho procesu zespolecenst'ovani
jedince, probihajici v jistém konkrétnim kulturné spole¢enském systému. Vychova je Zivo-
tem podminéna a zivot podminujici. (Kraus, 2001)

1.2 Funkce vychovy

Vychova ve vztahu ke spole¢nosti by méla plnit tyto funkce: (Kraus, 2001)
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Translaéné-transformacni funkce spociva v zajistovani kontinuity vyvoje spolec¢nosti; jde
tedy v podstaté o pfenos a obohacovani kultury prostfednictvim vychovné-vzdélavaciho
procesu

Komunikaéné-kooperativni funkci pIni vychova tim, Ze ovliviiuje oba procesy, usnadriuje
je a zvysuje tak jejich kvalitu

Socializa¢ni funkce modifikuje, prohlubuje a posunuje kvalitativni rovinu socializa¢niho
procesu

Kultivacni funkce je plnéna predevsim v procesu vzdélavani ¢lovéka, kde dochazi k pfiji-
mani, zhodnocovani, prfepracovani vsech informaci

Ekonomicko-kvalifikacni funkce spociva ve vytvareni predpokladd pro dalsi rozvoj hospo-
darstvi v podobé pripravy kvalifikovanych pracovnich sil

VSechny uvedene funkce vychovy odrazi vztah mezi spoleénosti a vychovou.

Socialni aspekty vychovy

YV V V VY

1.2.1

Vychova jako spoleéenska funkce reprodukéniho procesu

Dil¢i funkce socializa¢nich instituci

Cilova funkce specifickych socialnich instituci (vzdélavaci proces)
Odborna funkce vychovnych skupin a vychovnych profesi
(Meier in Kraus, 2011)

Cinitelé vychovy

Na vychové déti se spolu s rodinou podili:

>
>

1.2.2

Skola a utitelé

Svétské a cirkevni organizace uréené vyhradné détem a mladezi

Specialni statni, soukromé a nadacni instituce s participaci na vychové handicapovanych
déti a mladeze

Sportovni, zdravotnické, ekologické, odborové a dalsi organizace, které se orientuji v ram-
ci své programové cinnosti také na vychovu déti a mladeze

Hromadné sdélovaci prostredky — rozhlas, televize, film, tisk

Dalsi lokalni a regionalni faktory spolecenského prostredi

(Strelec, 2011)

Volny ¢as a ¢innosti vychovy ve volném ¢ase

.Jednad se o casovy prostor, ktery c¢loveku umoznuje svobodnou volbu cinnosti, kdy si ¢lo-

vek vybirad cinnost nezavisle na spolecenskych povinnostech. Vykonava ji tedy dobrovolné

a tato cinnost poskytuje uspokojeni a prijemné zazitky.** (Vazansky, 1995, s.27)
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Volny ¢as vypocitavame tak, ze z celkového casového thrnu odecteme pracovni
dobu a dalsi ¢innosti nezbytné k uspokojovani fyziologickych potieb. Jedna se naptiklad o
spanek, pifijimani potravy, vykonavani domadacich praci a udrzovani hygieny.
Volny ¢as se vymezuje funkcemi, které plni. Jsou to: (Cap, 1993)
» Odpocinek

» Zabava
» Rozvoj osobnosti

(Cap, 1993)

Cinnosti ve volném ¢ase muzeme rozdélit na:

» 0Oddychové
» Zabavni
» Zajmové

(Cap, 1993)

Do popfiedi dle oblibenosti se neustale fadi tyto ¢innosti:

» VyuZivani prostfedkd masové komunikace (televize, pocitaé, internet)
» Sport, pfiroda, cestovani
» Manualni ¢innosti

(Cap, 1993)
1.3 Styly vychovy
1.3.1 Autokraticky styl

(Autoritativni, dominantni) styl vychovy. Vychovatel (rodi¢) mnoho rozkazuje, hrozi a
trestd. Malo respektuje ptani a potfeby déti. Ma pro né¢ malo porozuméni. Jednoznacné déti
determinuje svymi zkuSenostmi, Usudky a rozhodnutimi, poskytuje jim malo samostatnosti

a iniciativy. (Cap, 1993)
1.3.2 Liberalni styl

Vychovatel idi déti malo nebo vitbec ne. Neklade piimo pozadavky. Pokud vyslovi poza-
davek, nekontroluje a nevyzaduje jeho disledné plnéni. Jedna se o slabé fizeni. (Cap,

1993)
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1.3.3 Demokraticky styl

(Socialné integracni) styl. Vychovatel dava détem piehled o celkové Cinnosti skupiny a
jejich cilech, udili méné piikaza a podporuje iniciativu. Pasobi spiSe ptikladem nez tresty a
zékazy. Dohromady diskutuji o praci, vychovatel podava navrhy. Je pfistupny hovortim,

ma pro déti a jejich individuality porozuméni. (Cap, 1993)
1.4 Psychologické aspekty vychovy
Nejbéznéjsimi vychovnymi prostiedky k regulaci chovani jsou odmény a tresty.

1.41 Odmény
Odména je charakterizovana z hlediska pedagogické psychologie tak, ze se jednd o puso-
beni, které: (Cap, 1993)

» Je spojeno s ur¢itym chovanim a jednanim jedince;
> Vyjadtuje kladné spolecenské hodnoceni tohoto chovani nebo jednani;
» Prinasi détem uspokojeni nékterych jeho potreb.
Vychova zaloZzena na odménach je dle odborniki efektivnéjsi nez vychova zalozena pie-

vazné na trestech. (Cap, 1993)
1.4.2 Tresty

Trest je takové ptisobeni rodié, které: (Cap, 1993)

» Je spojeno s uréitym negativhim chovanim a jednanim jedince;
» Vyjadfuje negativni spolecenské hodnoceni tohoto chovani a jednani;
» Prinasi détem néjaké omezeni jejich potreb.

(Cap, 1993)
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2 RODINA

Soucasna rodina je obrazem celkového stavu nasi spolecnosti.

Ruznymi strankami zivota rodiny se zabyva cela fada védnich obort, ke kterym patii soci-
ologie rodiny, demografie, socialni pedagogika, socialni psychologie, rodinna pedagogika,
rodinné pravo a dalsi. Napiiklad sociologie rodiny pfina$i mnozstvi poznatkli o vyvoji ro-
diny jako zakladnim spoleCenském ttvaru. Zabyva se charakteristikami a proménami rodi-
ny jako celku, ale také okolnostmi ovliviiujicimi postaveni zen, muzi a déti v rodiné. (Stie-

lec, 1998)

Rodina je ekologicky vyvazené prostiedi uréené k rustu lidskych bytosti. Existuje v ¢ase a
prostoru, jeji kofeny jsou v minulosti a jeji sméfovani do budoucnosti. (Schaefferova,

1995)
2.1.1 Pojem rodina

Rodinou se rozumi mala skupina lidi, ktera vznikla manzelstvim. Umoziuje vzajemné
souziti mezi obéma manzelskymi partnery, souziti rodi¢t a déti, utvafeni vztaht mezi pii-

buznymi a vztahli mezi rodinou a spolecnosti. (Stielec, 1998)

Rodina ma ve vyspélych spolecnostech hlavni zodpovédnost za vychovu svych déti. Tato
odpovédnost vyplyva z historickych a kulturnich tradic zivota spole¢nosti a je zakotvena

V jejich pravnich normach. (Strelec, 2011)
2.2 Rozdéleni rodiny

2.2.1 Podle poétu generaci Zijicich spole¢né:

Rodina zakladni — spolecenskd jednotka, ktera se sklada: z otce, matky a déti
Rodina rozsifena — zahrnujici kromé toho také prarodice, stryce, tety a ostatni pribuzné

Rodina orientacni — ve které se jedinec narodi

YV V V V

Rodina reprodukujici se — kterou ¢lovék zakladd manzelstvim

(Strelec, 2011)
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2.2.2

Podle ¢tyr pasem jeji funkénosti:

Funkéni rodina — nenarusena, je schopna zabezpecit détem dobry vyvoj a prosperitu
Problémova rodina — s vyskytem poruch nékterych funkci, které vsak vazné neohroZzuji
rodinny systém a vyvoj ditéte v ném. Rodina je schopna fesit tyto problém sama, nebo

s pomoci jinych

Dysfunkcni rodina — s vyskytem vaznéjsich poruch nékterych nebo vsech rodinnych funk-
ci, které bezprostfedné ohrozZuji rodinu jako celek a predevsim vyvoj ditéte. Tato rodina
potfebuje soustavnou pomoc ze stran odpornika.

Afunkéni rodina — poruchy maji rozsah a kvalitu, Ze prestava plnit svij zakladni Ucel. Ditéti
zavaznym zplGsobem $kodi nebo dokonce ohroZuje jeho existenci. Redenim je umisténi di-
téte v nahradni rodinné vychové

(Dunklovsky in Stfelec, 2011)

2.3 Vymezeni vztahi mezi rodici a détmi ve funkénich rodinach:

Oba rodice vnimaji déti podobné a maji viici détem podobna ocekavani

Rodice déti povzbuzuji k feSeni problémd, a to i v pripadech, kdy s feSenim ditéte nesou-
hlasi

Rodice se mohou zcela pfimérené starat o déti, i kdyz nemaiji $tastné manzelstvi

Rodic¢e maji v rodiné vedouci roli a hranice mezi generacemi je zcela dana

Pokud se rodice v nazorech na dité lisi, nediskutuji o tom pred détmi a déti do této roze-
pfe nevtahuji

Déti mohou rodi¢lim vzdorovat, rodice vSak vymezuji meze tohoto vzdorovani

Rodice déti vhodné ocenuji za Uspéchy

Rodice vyjadfuji svlj ambivalentni postoj k postupujici nezavislosti svych déti

(Matousek,1997)

2.4 Funkce rodiny

Funkce rodiny jsou vétSinou chapany jako ukoly, které plni rodina jednak vici svym pii-

slusnikim, ale také ve vztahu ke spole¢nosti.

> Biologicko-reprodukéni funkce rodiny ma vyznam pro spolecnost i pro jedince, ktefi rodi-

nu tvofi. Spolecnost pro rozvoj potiebuje stabilni reprodukéni zakladnu. Ve vétsiné vyspé-
lych zemi je vsak dité Casto chapano jako prekazka v profesnim rlstu nebo ve vlastni sebe-

realizaci.
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Socialné — ekonomicka funkce rodiny zahrnuje mnoho aspektd. Clenové rodiny se zapoju-
ji do vyrobni i nevyrobni sféry prostfednictvim vykonu povolani a zarover se rodina stava
spotrebitelem, na némz je znacné zavisly trh. Poruchy ekonomické funkce se projevuji

v hmotném nedostatku rodin, coZ v soucasnosti byva disledkem nezaméstnanosti nebo
také zvysSovani Zivotnich naklad(.

Ochranna (zaopatiovaci, pecovatelska) funkce spociva v zajistovani Zivotnich potreb (bio-
logickych, hygienickych, zdravotnich) u vSech ¢lend rodiny.

Socializac¢né-vychovna funkce rodiny, jeji Ulohou zUstava pfiprava déti do praktické ¢asti
Zivota. ProdluZuje se doba, kdy vedle sebe Ziji tfi generace.

Emocionalni funkce rodiny je nezastupitelna. Zadnd jind instituce nedokaze vytvorit cito-
vé zazemi, pocit lasky, bezpedi a jistoty.

Rekreace, relaxace, zabava tyto aktivity se tykaji vSech ¢lenl rodiny, ale nejvétsi vyznam
ma pro déti. Je to zpUsob traveni volného casu, zajmové Cinnosti, dovolena.

(Kraus, 2008)

2.5 Trendy rodiny posledniho desetileti

YV V V V V V VY V

Pokles snatecnosti a pokles porodnosti

Zvysujici se vék, kterym vstupuji lidé do prvniho manzelstvi
Rostouci pocet rodin, ve kterych pecuje o dité jen jeden z rodicl
Pribyva domacnosti tvofenych jen jednim ¢lovékem

NarUst poctu lidi, ktefi spolu maji déti bez snatku

Zvysujici se pocet lidi Zijicich bez déti v nesezdaném souziti
Trvale rostouci pocet rozvod

Klesajici pocet lidi, ktefi se po rozvodu znovu Zeni, vdavaji

(Strelec, 2011)

2.6 Charakteristika rodiny jako vychovného Cinitele

>

Rodice jsou nejdllezitéjSimi vychovateli, vSichni ostatni vychovatelé mohou pouze dopl-
novat to, ¢eho dosahli ve vychové rodice

Cas, ktery vénuiji rodi¢e vychové svych déti, neni hodnota, ktera bude kladné pdsobit sa-
ma o sobé. Tato hodnota zavisi na mnoha faktorech kulturni, morélni a pedagogické po-
vahy

Rodice nejsou odpovédni jen za vychovu svych déti v rodinném prostredi, ale za jejich vy-

chovu viibec
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> NejdUlezitéjsim predpokladem Uspésné rodiny je dobry spoleény Zivotni zplGsob rodicd a
déti

» Dobrou vychovu ve volném ¢ase tvofi v podstaté organizace hodnotnych pfilezitosti pro
kontakty, zazitky a ¢innosti déti. Za tuto organizaci nese v prvni fadé odpovédnost rodina.

» Neptima vychova je v pfipadé rodiny a dalSich instituci, zejména instituci pro vychovu ve
volném case, zpravidla duleZitéjsi nez vychova pfima. Nepfimo vychovavat znamena dat
détem pfiznivé podminky

(Strelec, 2011)

2.7 Zadouci znaky vychovného prostiedi rodiny:

Rodic¢e maji autoritu

Jsou vnimany a stanoveny vychovné cile, rodina nezajistuje jen péci o déti

Rodice poskytuji svij ¢as a finan¢ni prostfedky na vychovu svych déti

Rodina ma nepsana pravidla, ktera upravuji prava a povinnosti jejich ¢len(

Rodina povéruje své déti na zakladé véku odpovédnosti za konkrétni povinnosti

Rodina poskytuje détem spolurozhodovani o spole¢nych zaleZitostech

Rodina poskytuje pfimérené prostfedky détem (kapesné) na kryti jejich osobnich vydaja
Rodina resi problémy mezi svymi ¢leny vyjedndvanim, ne nasilim a agresivitou

Rodina umoznuje détem spolurozhodovat o naplni volného casu

YV V V V V V VYV VYV V V

Rodina respektuje pravo ditéte rozhodovat se o svém budoucim povolani

(Malach, 2007)

Vychovné metody

V rodiné se uplatiiuje fada vychovnych metod v zavislosti na cilech vychovy: (Malach,
2007)

Metody vysvétlovani a presvédcovani

Metody cvic¢eni a navykani

Metody pfikladu

Metody hodnoceni priibéhu procesu vychovy i jeho cile

vk wnN e

Metody sebevychovy a sebevzdélavani

Rodina mize pouzivat vSechny uvedené metody vyvazené nebo uptednostiiovat nékteré

metody. (Malach, 2007)
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Formy rodinné vychovy

Jedna se o Casoprostorové feSeni vychovnych zaméru s cilem v rdmci konkrétni rodiny.

V rodinné vychoveé muze byt vyuzito riznych forem. Napiiklad:

» Pracovni ¢innosti v rodiné — na zahradé, v dilné, v kuchyni, pfi tklidu, nakupech, péci o zvi-
fata nebo kvétiny atd.

» Herni aktivity — se sourozenci, rodici, nebo hry na PC

» Télovychovné aktivity — doma, v pfirodé, posilovné, fitcentru, rodinné sportovni aktivity —
navstévy sportovnich utkani, sledovani sportovnich pofadu atd.

» Posezeniv rodinném kruhu

» Osobni hygiena — spole¢né koupani, sauna, pomoc pfi tklidu

» Esteticko-vychovné ¢innosti — hra na hudebni nastroj, navstévy kulturnich programd, mu-
zei, galerii, poslech hudby, sledovani televize

» Rodinné prochazky, vylety, dovolené

» Navstévy pribuznych, zndmych

(Malach, 2007)

2.8 Faktory rodinného prosti‘edi z hlediska vychovneé funkce

Ptibuzné aspekty rodinného prostiedi lze rozd¢lit do tii skupin:

Demograficko-psychologické podminky rodinného prostiedi

» Prirozena struktura rodiny a aspekty pisobeni otce, matky, sourozenct a prarodica.

» Prirozena stabilita rodiny jako zaklad emocionalni atmosféry rodinného prostredi.

Materidlné-ekonomické faktory rodinného prostiedi

Problematika zaméstnanosti rodi¢ll a tento vliv na déti
Zarazeni rodiny a jejich aktivit do ekonomického makro-systému spole¢nosti

Individudlni spotieba rodiny jako Zivotniho zplisobu rodiny

YV V V V

Vliv techniky a technickych prostfedkd na Zivot soucasné rodiny

(Strelec, 1998)

Kulturné-pedagogicka stranka rodinného prostiedi

» Hodnotova orientace a vzdélani rodicd

» Mira pedagogizace rodinného prostiedi, jedna se napftiklad o pfipravenost rodi¢d na vy-
chovu a vyuzivani pedagogickych prostredk( a dalsi podminky, které maiji vliv na vytvoreni
postojll déti k lidem, ke vzdélani, praci, politice a celkové k Zivotu

(Strelec, 1998)
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2.9 Rodice

Rodice spolurozhoduji o vybéru vzdélavaci instituce pro své dité, ovliviuji jeho vztah ke
vzdélani, v nekterych ptipadech plati Skolné, vyznamné pusobi pii volbé povolani déti a

podobné. (Stielec, 2011)

2.10 Déti predskolniho véku

Obdobi predskolniho veéku je doba, kdy se u déti rozvijeji prosocidlni vlastnosti. Jedna se o
souhru, spolupraci, sou¢innosti, soucit, atd. Kladou se zaklady ptatelstvi. V této dobé mi-
vaji déti vétsi tendenci se smat s druhymi détmi, dovadét, vymyslet legra¢ni kousky, zkrat-
ka sdilet radost ze Zivota. Z tohoto diivodu ma velkou nezastupitelnou socializa¢ni funkci
matetskd Skola. (Maté&jcek, 2000)

2.10.1 PredsSkolni vék

Je vymezen obdobim od 3 pftiblizn¢ do 6 let. Konec tohoto obdobi neni fyzickym vékem

stanoven, urcuje jej socialni zralost, nastupem do Skoly. (Vagnerova, 2000)

2.10.2 Vyvoj poznavacich procesi
Poznavani v tomto véku se zamétuje na nejblizsi svét a pravidla, ktera v ném plati.

Podle Piageta (in VVagnerova, 2000), Ize mysleni ptedskolniho véku oznacit jako nazorné a

intuitivni mysleni. Toto mysleni je malo flexibilni, nepfesné a prelogické.
Jeho typické znaky jsou:

1. Egocentrismus, to je ulpivani na subjektivnim pohledu a tendence zkreslovat Gsudky na
zakladé subjektivnich preferenci. Na zakladé toho dochazi k nepresnostem v pozndvani.

2. Fenomenismus, to je dliraz na urcitou, zjevnou podobu svéta, poptipadé na takovou
predstavu. Dité je fixovano na urcity obraz reality, ktery nemuzZe ve svych Uvahach opustit.
Svét je pro néj takovy, jak vypada. Podstatu ztotoZruje se zjevnymi znaky.

3. Magicnost, to je tendence pomahat si pfi interpretaci v rediném svété pomoci fantazie.
Predskolni déti nemaji velky rozdil mezi skutecnosti a fantazijni produkci.

4. Absolutismus, to je presvédceni, Ze kazdé poznani musi mit definitivni a jednoznaénou
platnost. To je jednim z projevl détské potreb jistoty. Relativita nazor(i dospélych je pro

tyto déti nepochopitelna.

(\VVagnerova, 2000)
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vvvvv

mami existence urcitého objektu. Kdyz néco n¢jak vypada, tak to podle jejich nazoru tako-
vé musi byt. Vyvoj mysleni je dlouhodoby proces. Dité ziskava schopnost chapat vratnost
promén postupné, v zavislosti na slozitosti. Pokud by se ménila jedna vlastnost objektu,
pochopilo by, co se stalo. Ale pokud se zméni vice aspekti néjaké situace, dité jejich pro-
ani zakladni vztahy mezi nimi. Neanalyzuje obrazec na ¢asti a nechape vztahy mezi t€mito

detaily. (Vagnerova, 2000)

Fenomenismus 1 egocentrismus urcuji smér orientace ve svété a jeho uvazovani, které je
dosti rigidni. Tendence: (Vagnerova, 2000)

» Ulpivat na jednom pohledu subjektu a nebrat v Gvahu i jiné

» Ulpivat na jednom stavu, popfipadé na jedné vlastnosti objektu
PtredSkolak ma sklon hledat piimé a jednoznacné pfic¢iny vSech situaci. Nahodu odmita
z divodu, ze mu kazi fad svéta. Vyvolava v ném nejistotu, protoze ji nelze dostupnymi
prostiedky vysvétlit. Pfi¢iny a nasledky mohou byt obc¢as zptehazené, jednotlivé nezavislé
udalosti mohou byt kauzalné spojovany, prestoze mezi nimi neni vztah. Dité interpretuje
realitu tak, aby pro n¢ byla srozumitelna a pftijatelna. Projevuje se i formou nepravych 17zi,
tzv.” konfabulaci.“ Dit¢ kombinuje realné vzpominky s fantazijnimi piedstavami, Které
jsou ovlivnény jak nezralosti, tak aktudlnimi potfebami a citovym ladénim. Pro dité vSak
piedstavuji skute¢nost a 0 této pravdivosti je piesvédéeno. V predskolnim véku Ize jen
tézko odd¢lit ve vypravéni vzpominky od fantazie. Fantazie ma v tomto obdobi harmoni-
zujici vyznam. Je nezbytna pro citovou a rozumovou rovnovahu. Mysleni je rigidni, nepo-

hyblivé a nevratné. (Vagnerova, 2000)

Celkovy vyvoj détského poznavani je v predskolnim véku charakteristicky postupnym
opousténim subjektivniho pohledu a dirazu na viditelné projevy aktudlni situace. Pied-
Skolni dité vyjadiuje svlij nazor na svét v kresbé, vypravéni, nebo ve hite. V nichz se plné

projevi typické znaky détského mysleni i emoéniho prozivani. (Vagnerova, 2000)

Kresba je jednou ze symbolickych funkci, v niZ se projevuji tendence zobrazit realitu tak,
jak ji dité chape. Podobnost zobrazovaného objektu a kresby zavisi na dosazeni potfebné
urovné celého komplexu schopnosti a dovednosti (motorika, poznavaci procesy, ale i napf.

aktualni emoc¢ni stav). Protoze je kresba pojimana ptrevazné jako vyjadieni postoje k zob-
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razovanému objektu, mohou v ni pfevazovat subjektivné dilezité rysy nad jeho realnou

podobou. (VVagnerova, 2000)

Hra a vypravéni jsou dal§im zplisobem vyjadieni vlastni interpretace reality a postoje ke
svetu, popripadé 1 k sobé samému. Symbolickd hra slouzi predskolnimu ditéti jako prostie-
dek k vyrovnani s realitou, ktera je problematicka. Umoziuje uspokojit rizna piani, ktera
v realité uspokojit nemuze. Piedskolni dit¢ se musi neustdle ptizpisobovat pozadavkim
okolniho svéta, ktery jesté nechape. Symbolicka hra mu dovoluje chovat se podle svych

piedstav a prizptsobit realitu svym pottebam. (Vagnerova, 2000)
2.10.3 Vyvoj verbélnich schopnosti

Jazyk je pouzivan na Grovni stupné poznéavacich procesii. Informace dité¢ zpracovava zpu-
sobem odpovidajicim trovni mysleni urcitého jedince. Tak je chapano jakékoliv sd€leni, 1
kdyby zamér mluvciho byl odlisSny. Verbalni projev se rozviji na zakladé komunikace
s dospélymi, mize ho ovlivnit média a komunikace s vrstevniky. Déti se u¢i mluvit napo-
mluvit v delsich vétach, pozdéji i v souvétich. Stale vSak délaji chyby, kdyz vyjadiuji ¢a-

sové vztahy. Ve vypravéni se objevuji nepiesnosti. (Vagnerova, 2000)

2.10.4 Rozvoj détské identity

Rozvoj poznavacich procesii ovliviiuje i sebepojeti. Dité o sobé uvazuje, uvédomuje si
svoji jedine¢nost a odlisnost od ostatnich lidi. Vzniké tak védomi vlastni identity. Dité vi,
jak vypada, pozna se v zrcadle, a orientuje se ve svém téle. Sebehodnoceni je zavislé na
nazoru jinych osob, zejména rodi¢u. (Vagnerova, 2000)
Rodice je ovliviuji:

» Emocné, svou citovou vrelosti

» Svymi poZadavky a spokojenosti s mirou jejich naplnéni
> Svym chovanim a zejména verbalnim vyjadienim svého nazoru na dité

(\VVagnerova, 2000)

Nezralost sebepojeti se muze projevit majetnickymi sklony. Napiiklad nechtéji své véci
nikomu ptjcit. DalSim znakem nezralosti je nekriticnost a pfehnany diiraz na sebe sama.

Typickym projevem byvé sklon k vychloubani. Ztotoznéni s rodi¢i slouzi jako obohaceni
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détské identity, posiluje jeho sebevédomi. Zaroven mu poméha diferencovat zadouci i1 ne-

zadouci vlastnosti a projevy chovani, které by si mélo osvojit. (Vagnerova, 2000)

Soucasti identity se stava cokoliv, co k ditéti n¢jakym zptisobem patii, jeho osobni teritori-
um. Do této kategorie patii: (Vagnerova, 2000)

» Lidé, k nimZ ma néjaky vztah

» Véci, které mu patii

» Prostredi, v némi Zije

(\VVagnerova, 2000)

2.10.5 Socializace

Obdobi ptedskolniho veéku je oznacovano jako vek iniciativy, jehoz hlavni potfebou je ak-
tivita. Aktivita uz miva néjaky cil, je méné zavisla na konkrétni situaci, nez byla aktivita
batolete. Volba urcité Cinnosti je stale ovladana emocemi a aktualnimi potfebami. Potfeba
seberealizace byva v tomto véku naplnéna takovou aktivitou, ktera je pozitivné hodnocena,
kde se muze dit¢ prosadit. Nejveétsi vyznam ma nazor dospélych a jejich uznani. Pocit

uspésnosti posiluje sebetictu a z toho vyplyvajici sebejistou. (Vagnerova, 2000)

2.10.6 Normy chovani

Moralni uvazovani se vyviji v zavislosti na celkovém vyvoji ditéte a na jeho zkuSenosti,

ktera je dana sociokulturné. Predskolni dité uznava pravidla chovani, kterd mu prezentuji

urci dospéli. (Vagnerova, 2000)

Problematikou moralniho vyvoje se v ndvaznosti na Piagetovu teorii zabyval L. Kohlberg
(1976), podle niz:

» Zplsob osvojovani norem, jejich vyznam a vliv na détské chovani zavisi na Grovni
poznavacich procest, predskolni déti |épe chapou konkrétni normy, kterym reakce
dospélych dava osobni vyznam;

» Dité je k dodrZovani norem motivovano systémem odmén a trestd, neboli pozitiv-
nim a negativnim hodnocenim. Za dobré je povaZzovano to, co by autorita ocenila.
Zrejmy je egocentrismus predskolakd, pro né je nejdulezitéjsim aspektem hodno-
ceni a disledek urcité situace pro né samé. Kohlberg tuto fazi oznacil jako premo-
ralni.
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Ke konci predskolniho véku ma dit€ schopnost pocitovat vinu za nezadouci chovani. Poci-
ty viny znamenaji, Ze dit¢ zacind vnimat urcitd omezeni jako bezvyhradné platnd a samo
pocituje jejich poruseni jako nepiijemné. Tak se za¢ina rozvijet détské svédomi. P. Ri¢an
mluvi o zvySené citlivosti svédomi piedskolnich déti. Ta se projevuje tendenci hodnotit
vSechny vlastni ¢iny. MiiZeme to vysvétlit jako experimentovani s pfijatym normativnim

systémem. (VVagnerova, 2000)

Normy chovani, které tvori zaklad autoregulacniho systému, se uci déti predev§im ve své
roding. V tomto veku si dité v§ima, jak se lidé skutecné chovaji, jaké chovani je bézné,
patii k uréité situaci a je povazovano za zadouci. Ziskava tak informace, jak by se lidé

chovat méli nebo neméli a jaké to ma dusledky. (Vagnerova, 2000)

2.10.7 Rozvoj socialnich dovednosti

Jednim z piedpokladii pro rozvoj prosocialniho chovani je uspokojeni détské potieby jisto-
ty a bezpeci. Déti, které se citi nejisté a ohrozené, vice reaguji asocialngé. Predskolni déti,
které ziskaly zakladni pocit ditvéry v Zivot, nahliZeji na svét jako na relativné bezpecny a
véH, ze je mozné ovlivnit jeho déni, které v ném probiha vlastnimi silami. (Vagnerova,

2000)

Rozvoj prosocialniho chovani je zavisly na dosazeném stupni kognitivnich kompetenci. Ke
konci ptedskolniho véku déti jiz umi uvazovat z pohledu jiného ¢lovéka a chapou i jeho
potieby. Prosocidlni chovani je ovSem také vysledkem socidlniho uceni nédpodobou, na
zéklad¢ identifikace, pomoci vysvétlovani a podmiiiovani — trest, odména. (Vagnerova,

2000)

2.10.8 Vyznam rodiny pro psychicky vyvoj

Rodice jsou pro ptedskolni déti emocionadlné vyznamnou autoritou. Piedstavuji idedl, je-
muz se chtéji ve vSech smérech podobat a s nimZ se identifikuji. V rdmci identifikace ak-
ceptuji vesSkeré postoje, hodnoty a projevy rodict. Tato identifikace zvySuje pocit jistoty a
bezpe¢i a snizuje pocit ohroZeni. Posiluje sebejistotu a zvySuje sebetctu. (Vagnerova,
2000)
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2.10.9 Vrstevnické a sourozenecké vztahy

V predskolnim veéku se uvoliiuje vazanost na rodinu a postupné i vdzanost na dospélé. Sou-
rozenecké vztahy jsou ovlivnény vékem a vyvojovou trovni déti. Déti jsou zaroven spo-
jenci 1 soupefi. Spojenci jsou ve spolecné hie, ptipadné kdyz se na n¢ rodice naptiklad zlo-
bi. Jestlize je mezi sourozenci velky vékovy rozdil, star$i dité piejima roli modelu, s nimz
se mladsi dit¢ ztotoziiuje a napodobuje je. Star§i dit¢ pomaha predSkolnimu sourozenci
Vv uceni socialnich dovednosti a v pochopeni ocekavani druhych lidi. Star$i sourozenec
muze pusobit jaké jako zdroj jistoty a bezpeci. Poskytuje mladSimu ochranu, mnohému je
uci, ale zaroven se touto zkusenosti sam rozviji. Kdyz mu chce néco pfijatelné vysvétlit,
musi problém pfesn¢ a srozumitelné formulovat. U¢i se zvladat nadiazenou roli socialné

piijatelnym zptsobem. (Vagnerova, 2000)

Veskeré sourozenecké interakce podporuji rozvoj socidlniho porozumeéni pocitim i potie-
bam jinych lidi. Rozhovor mezi sourozenci je typicky tim, ze ob& déti mluvi o svych po-
tiebach, pocitech a zajmech. V tomto sméru je ziskana zkuSenost nenahraditelna. (Vagne-

rové, 2000)

Vztahy ke kamaradam

Kamarady ziskava ptredskolni dité vlastni volbou. Preferuje takového kamarada, ktery je
mu podobny, ma podobné kompetence a stejné potieby a zajmy. Dité ma potiebu sdileni

¢innosti. (Vagnerova, 2000)

Vybér kamarada ovliviiuji tyto zjevné znaky a situace:

» Vyznamnym kritériem je pohlavi. Velka role je pfislusnost ke stejnému pohlavi, upred-
nostriovani urcitého zplisobu chovani a hry.

» Vzhled ditéte je prvni informaci. Dité, které je atraktivni v rdmci aktualnich normativnich
kritérii, je preferovano dospélymi i vrstevniky.

» Socialni atraktivitu zvysuje vlastnictvi zajimavého pfedmétu napriklad hracky nebo zvitete.
Timto zplsobem se rozvijeji urcité socialni strategie, které zlstavaji az do dospélosti. Déti
se nauci, Ze lze vlastni prestiz ziskat prostfednictvim vlastnictvi néceho Zadouciho, co jini
nemaji.

» Chovani je dalSim viditelnym znakem, ktery urcuje Uspésnost. Oblibené déti byvaji pratel-
ské a socidlné zdatnéjsi. Dovedou iniciovat kontakt, vést rozhovor, jsou schopny respekto-
vat pfedem stanovena pravidla hry. Kamardadstvi s nimi je snadné a pfijemné.

(Vagnerova, 2000)

Jednim ze zadkladnich tkoll této vyvojové etapy je sebeprosazeni. Dit¢ se miize prosadit

jen ve vrstevnické skupiné, kde postupné dochazi k diferenciaci a specifikaci socialnich
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roli. V détské skupiné dochazi k soupeteni i spolupracovani. Dité se tak uéi prosazovat
mezi ostatnimi. Proziti Gsp&Snosti ovliviiuje v tomto sméru détské prozivani a chovani.

(Vagnerova, 2000)

PtedSkolni dit€¢ umi piijatelnym zpisobem vyjadiit svoje nazory i pocity, které chce ostat-
nim sdélit. Kontroverze predskolnich déti je typickd v koordinaci vSech dil¢ich dovednosti,
které jsou pro komunikaci zddouci. Patii mezi n¢ dovednost vénovat se sdéleni druhé oso-
by, brat v tivahu jejich pohled na véc. Déti mohou mit potize se sdé€lenymi informacemi,

které zpracovavaji na urovni svého mysleni, a nerespektuji jiny ptistup. (Vagnerova, 2000)
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3 HODNOTY

Z Zivotni praxe vime, Ze kazdé zbozi, které nakupujeme, ma uzZitnou hodnotu. Je to schop-
nost uspokojit néjakou nasi potiebu. Sménna hodnota je vyjadiena v cené zboZi a tato cena
na trhu kolisa podle poptavky a nabidky. Slovo hodnota vSak nema jen ekonomicky vy-
znam. Jsou hodnoty, bez nichZ neni Zivota. A ptece se neprodavaji a nekupuji — ptiroda,
vzduch, slunce, teplo, dést’ atd. Nejen v ptirodé, ale 1 v nejrozli¢néjSich sférach spolecen-

ského a osobniho zivota oznacujeme hodné jevll terminem hodnota. (Stielec, 1998)

Nejvyssimi hodnotami pro vétSinu z nas jsou vlast, domov, rodina. Nékdy nas dojimaji i
symboly téchto skuteCnosti a vyznaml — vlajka, hymna. Mnozi si vysoce ceni svédomi,
Cest, poctivost, pravdomluvnost. Nékdo naopak dava piednost blahobytu, komfortu, karié-
fe, ¢i spoleCenskému postaveni. Jiny chce dosahnout moci a vlivu, chce vzbuzovat pocit
obdivu nebo zavisti. Jsou velké rozdily u riznych vékovych a vzdélanostnich vrstev oby-

vatelstva. (Kucerova, 1996)

3.1.1 Pojem hodnota

Hodnota je slovo mnoha vyznami, vnimame jeho pozitivni zvuk a dulezitost pro nas Zivot.
Hodnoty jsou v obecném slova smyslu pozadovany za nutné pro orientaci ¢lovéka. Ob-
zv1ast v dnesnim komplikovaném svéte, ve kterém se slozit€ pohybuji mnozi dospéli lidé,
natoz pak dospivajici mladez a déti. V podstaté muzeme Fici, Ze mnoho z nas neustéale hle-
da smysl Zivota. Pravé téma hodnot, vlastniho hodnotového vidéni svéta v konfrontaci
S hodnotami lidi kolem nas, ndm miize pomoci v poznéani toho, co je pro nés dilezité a

podle ¢eho bychom se mohli ve svété orientovat. (Gulova in Stielec, 2011)

., Hodnota predstavuje specifickou psychickou kategorii, ktera tvori pomérné stabilni trva-
lou strukturu osobnosti vyznamnou pro individualni, socialni a historickou realizaci ¢love-
ka. Hodnoty predstavuji presvédceni o dobrém nebo prospésném, ale také o Spatném nebo
nezédoucim, které reguluji individualni nebo skupinovou aktivitu.* (Cakirpaloglu, 2004, s.
343)

Hodnoty jsou nejobecnéjsi postoje, které urcuji cely zivotni styl a orientaci ¢lovéka ve své-

t&. (Rican, 2010)
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3.1.2 Historické hledisko hodnot

Pojem axiologie vychazi z feckych slov AXIOS = cenny a LOGOS = véda. Je to tedy nau-
ka 0 hodnotach. Tento pojem byl poprvé uzit Eduardem Hartmanem az na sklonku 19. sto-
leti a ve stejném obdobi byla v obecné roviné pojmenovana hodnota jako takova. Téma
hodnot je aktudlni v kazdé dobé. Je pevnou soucasti pedagogiky i filozofie a je jednim

Z hlavnich témat socidlniho mysleni. (Gulova in Sttelec, 2011)

3.2 Vyznam hodnot

» Vytvareji spolecenské zavazky mezi lidmi

PUsobi na individualni a kolektivni identitu (kdo jsem, kde jsou mé koreny, kam pa-
trim)

Usnadnuji orientaci ve slozitych Zivotnich situacich (kterych stale pribyva)

Jsou dulezitym spojovacim prostfedkem mezi generacemi

Mohou ochranovat potiebné, hendikepované, bezmocné a slabé

vV V V V

Vytvareji jistoty ve vzajemném styku mezi lidmi a to bez ohledu na vzdélani, na-
rodnost, barvu pleti, atd.

(Gulova in Stielec, 2011)

3.3 Klasifikace hodnot

Klasifikace hodnot souvisi s potfebami ¢lovéka, které se v prubéhu Zivota méni, vyvijeji,
vznikaji a zanikaji. Znamé je rozdéleni podle Maslowa, zahrnujici fyziologické potieby,
potiebu bezpeti a jistoty, potiebu lasky a sounalezitosti , potfebu ocenéni a uznani a taky
potiebu seberealizace, ale také pochopeni a vztah k estetickym hodnotam. (Gulova in Stie-
lec, 2011)

3.3.1 Kilasifikace hodnot I. (podle Kuéerové)

Hodnoty mtizeme klasifikovat mnoha zptsoby. Napiiklad podle dimenzi, v nichz ¢lovék

proziva sebe i1 okolni svét, tedy na piirodni, civiliza¢ni a duchovni.

» Prirodni hodnoty rozliSujeme jako hodnoty vitalni, Zivotni. To jsou zdravi, télesné
blaho, zdatnost, svézest). Clovék je soucasti pirody, Zivot je zakladni podminkou a
predpokladem realizace vSech hodnot. Pak vnimame hodnoty socidlni, které pred-
pokladaji vztah k lidem, k sobé samotnému. Lidé maji potfebu nékam patfit, jsou
to mezilidské vztahy a city.
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» Civiliza¢nimi hodnotami rozumime spole¢nou organizaci od rodiny po stat. Patfi
sem rlzné stupné techniky, komunikace, ekonomie a rizné spolecenské poznani
(véda a zkusenost)

» Sféra dusevnich hodnot, kterou chapeme jako kulturu. Patfi sem lidska osobnost,
hledani podstaty a smyslu Zivota, sebefizeni (moralka a mravnost), sebere-
flexe(svét a Zivotni ndzor, ndbozenstvi, filozofie), sebevédomi, prace, intelekt, a ji-
né..

(Kucerova in Strelec, 2011)

3.3.2 Kilasifikace hodnot Il. (podle Dorotikové)

» Hodnotami jsou vSeobecné platné normy lidského chovani. Nemohou to byt hodnoty in-
dividudlni, protoZe pokud by lidé jednali podle toho, co jen oni povaZuji za hodnotné, byla
by spolecnost vystavena velkému nebezpedi. Je proto Zadouci, aby spole¢nost v zajmu
svého fungovani trvala na ,,vyssich hodnotach®, které jsou nezpochybnitelné.

» Hodnotami je to, o co usilujeme. (VSechno, o co se ¢lovék snazi, snazi se, protoze touzi to
ziskat, zrealizovat, vlastnit hodnoty. Co ho nezajima, je mu lhostejné. Kde neni vile po do-
sazeni hodnot, nejsou ani hodnoty).

» Hodnoty jsou zvlastni vlastnosti (Oznacme-li urcité hodnoty za spravné a jiné za skandal-
ni; néjakou véc jako tézkou, nevhodnou, poukazujeme na jeji vlastnosti. Obtizné neni vi-
dét rozdil mezi vlastnostmi, obtiZzné je objasnit zvlaStnost podstaty onéch druhych vlast-
nosti. Hodnoty se nedaji definovat jako ostatni kvality).

> Podstata hodnot spociva ve vztahu (v realité Zivota jsme svédky nejriznéjsich hodnoto-
vych postoju i hodnotovych priorit. | kdyZz na nékterych hodnotach jsou lidé nuceni se
shodnout, o tom, co jsou hodnoty, rozhoduje v zasadé jedinec sam. To, Ze najdeme néjaky
objektivni zaklad hodnot, je iluzi, protoZe vSsechny hodnoty jsou podminény subjektivné.
Faktor(, na jejichz zakladé se ¢lovék rozhoduje o tom, co a jak bude pro ného hodnotou,
je mnoho — zajmy, prozitky, intenzivnost touhy po nécem, ocekavani, zaméry, poznani,
atd.)

(Dorotikova in Strelec, 2011)

Socialni ¢initele podilejici se na udrzeni hodnot: (Cakirpaloglu, 2004)

> Rodina
» Vzdélavaci systém
» Z&ajmova nebo referencni skupina
Velkou roli ve stabilizaci hodnot jednotlivece maji 1 dalSi socializacni Cinitel¢ naptiklad

internet, televize, apod. (Cakirpaloglu, 2004)
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3.4 Pribuzné a inklinujici pojmy k hodnotdm (etika, mravnost, norma)

Etika je filozoficka disciplina, zabyvajici se vysvétlenim a zdivodnénim fenoménu mrav-

nosti, zejména principu lidského cilevédomého chovani. (Cakirpaloglu, 2004)

., Etika zkouma moradlku a hleda vseobecnou zasadu, ktera by cloveku ukazovala, co ma
délat, o co ma v Zivoté usilovat, jak se chovat K jinym lidem.** (Kratochvilova-Miedzgova,
1996, s. 106)

,, Etika hodnoti ¢innosti ¢lovéka kritériem dobra a zla, jejim cilem je najit spolecné a obec-

né principy, z nichz morélka prameni.* (Cakirpaloglu, 2004, s. 316)

DalSim Gzce souvisejicim terminem s hodnotami je mravnost.

Mravnost (moralka, €étos) je ,postoj clovéka spocivajici na svobodné rozhodnuti viici

mravnimu zakonu.* (Cakirpaloglu, 2004, s. 319)

,.Laska k sobe¢, ke vsem lidem, ke vsemu, co tvori nas velky svet, spolu s rozumem a svo-
bodnou vuli — to je tajemstvi moralky, to je lidskost.* (Kratochvilova-Miedzgova, 1996, s.
13)

DalSim Uzce souvisejicim pojmem s hodnotami je pojem norma.

Norma piedstavuje hluboce zakofenéné standardy chovani udrzované ve spole¢nosti. (Se-

kot, 2006)

Norma je termin oznacujici jak pisemnou podobu postulatu, tak 1 jeho obsah a vyznam.
V normé se vyjadiuje, ze néco ma nebo nema byt. Popiipadé jak ma nebo nemé néco byt.

(Brezinka, 2001)

Norma je povaZzovana za pomérn¢ stabilni, spole¢nosti a kulturou schvalovany ¢i pozado-

vany zpusob jednani. (Cakirpaloglu, 2004)

»Normy miizeme tridit podle oblasti reality a jednani, pro které jsou stanoveny. Kromé
mordlnich norem existuji mj. také normy jednani a mysleni védeckeé, technicke, ekonomic-

ké, politické, umeleckeé, nabozZenské a vychovné.** (Biezinka, 2001, s. 99)

Piejimani hodnot

V piejimani hodnot hraje nejdilezitéjsi ulohu vlastni ptiklad rodict. Mezi dals§i vyznamné

metody patii: (Eyre, 2000)
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» Slovni hry a hrani roli — déti se vziji do konkrétnich situaci a maji mozZnost predstavit si da-
sledky svého chovani

» Dospélé diskuze — nejcastéji se jedna o diskuzi rodiéem o dulezitosti konkrétnich hodnot

» Chvala a povzbuzeni — nezli upozorniovat na chybu, kterd ma nasledek pocit viny, je l1épe
déti chvalit za to, co délaji

» 0dmény a ocenéni — touto metodou muze byt ukoncena diskuze, nebo ji mizeme pouzit
samostatné v ramci ocenéni naro¢ného ukolu

» Druha sance — pokud se dité chovalo nevhodnym zptsobem, je dobré, kdyZ dostane moz-
nost toto chovani napravit bez zbytecnych vycitek

» Citaty — jedna se o pouziti citatl, které poukazuji na daleZitost urcité hodnoty

» Hodnota x protiklad — zdGraznéni protikladu hodnoty a jeho skodlivych nasledkd

» Zaméreni na pozitivni chovani — varovani pred jednanim rodic(, ktefi povazuji spravné

chovani za samoziejmost a soustredi se jen na negativni skutky svych déti

(Eyre, 2000)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DRUH VYZKUMU - SMISENY VYZKUM

Metodologicka ¢ast, respektive projekt vyzkumu piedstavuje stéZejni ¢ast vyzkumu,
v které se zamyslime nad tim, co chceme zkoumat, jaky je cil naseho vyzkumu, ma-Ili tento

vyzkum vyznam, koho jim chceme oslovit (Svaticek, Sed’ova, 2007)

Teoreticka a prakticka ¢ast bakalaiské prace spolu souvisi, proto se musi nejprve zvolit
vhodna forma vyzkumné metodologie. Pro svou praci jsem si nejprve vybrala kvalitativni
vyzkum, protoZe jsem jej povaZzovala za nejvhodnéjsi z hlediska zvoleného tématu i cilt
vyzkumu. Po analyze dat ziskanych rozhovorem jsem dospéla k nazoru, ze si potiebuji
odpovedi rodict ovétit. Jednalo se o otazku, ktery vychovny styl rodic¢e u svych déti uplat-
nuji. VéEtsina dotazovanych respondentt se piiklonila k odpovédi, kterou povazovali za
nejlepsi. Proto jsem vytvotila dotaznik, ktery tyto ziskana data doplnil. Na zékladé toho

jsem formu vyzkumu ptehodnotila a ddle pracovala na smisené formé vyzkumu.

V praxi vyzkumnici pouzivali smiSené piistupy odedavna. SmiSeny model vyuziva jak
kvalitativni, tak kvantitativni vyzkum uvnitt jednotlivych fazi vyzkumného procesu. (Hen-

dl, 2008)

Ve svém vyzkumu jsem hledala odpovédi na otazky spojené s vychovou, stylem vychovy a

preferenci hodnot. Tyto otazky jsou v soucasné dobé velmi aktualni.

V praktické ¢asti bakalaiské prace jsem vychazela z pojeti vychovy od dvou autort, od
Jana Capa a Blahoslava Krause. Tyto piistupy jsou uvedeny i v teoretické ¢asti bakalaiské
prace. Pro Uplnost uvadim znovu. Tak tedy: ,,0 vychové se mluvi nejcastéji tam, kde Ziji
deti ve styku s dospélymi, kteri se snazi ovliviiovat jejich vyvoj tak, aby odpovidal urcitym

vwchovnym ciliim; k tomu vyuzivaji vychovnych prostiedkii a metod.” (Cap, 1993, s. 313)

»Vychova predstavuje dynamicky proces védomé a rizené socializace a zahrnuje vSechny

cinnosti, které clovéka formuji pro Zivot v konkrétni spolecnosti*. (Kraus, 2008, s. 64)

4.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Zijeme ve spoleénosti, ve které chybi pevna pravidla. Dospéli kritizuji déti a vytykaji jim
mnoho nedostatkl, které ¢asto nejsou ni¢im jinym nez odrazem jejich vlastni nedtislednosti
ve vychové. Skryté prezentované hodnoty v médiich jsou vétSinou s idealy rodicu v pfi-
mém rozporu. Prostfednictvim vyzkumu bakalaiské prace chci zjistit, jaké styly a zptisoby

vychovy rodi¢e pouzivaji a které hodnoty preferuji.
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4.2 Hlavni a dilé¢i vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je najit odpovéd na hlavni vyzkumnou otazku (HVO).

V praktické casti budu hledat odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky (DVO), které¢ mé dove-
dou k vyzkumnému cili. Pro lepsi piehlednost jsem vytvoftila strukturu dil¢ich otazek. Ty
budou osnovou polostrukturovaného rozhovoru, na ktery mohou respondenti odpovédét dle

sveho uvazeni v libovolném rozsahu.

HVO:

Cilem vyzkumu bude zjistit, jaké jsou zptisoby vychovy rodi¢t déti piedskolniho véku.
DVO:

e Jaké hodnoty rodice preferu;ji?

e Pouzivaji rodice sankce?

e Jakymi zpUsoby spolu déti a rodice travi volny ¢as?

e Jaké jsou emocionalni vztahy z pohledu rodic( mezi rodici a détmi?
e Jaky styl vychovy rodice uplatriu;ji?

4.3 Metody ziskavani dat

Vybér metody pro sbér dat zavisi na pozadovaném typu informace i na tom, za jakych
okolnosti a od koho bude ziskana. Cilem zkoumani je jednani a chovani lidi. Je pfirozené
pozorovat razné projevy lidi. Rozhovory obsahuji to, co si respondenti mysli, opakem je

pozorovani, které piedstavuje snahu zjistit, co se skute¢né déje. (Hendl, 2008)

U vyzkumu je velmi daleZitd metoda pozorovani, kterd pomaha postupnému rozplétani
pozadi jednotlivych odpovédi. Zvolila jsem zucastnéné pozorovani, kdy jsem se snazila

vytvofit vlastni pohled na rodiCe a prostredi, ve kterém bydli.

Metoda rozhovoru je vhodna v piipadé zajmu o nazory, pocity a piesvédéeni respondentd.
Vyznacuje se definovanym ucelem, uréitou osnovou a velkou pruznosti procesu ziskavani

dat. Vyzaduje dovednost, citlivost, koncentraci, interpersonalni porozumeéni a disciplinu.

(Hendl, 2008)

Zvolila jsem polostrukturovany rozhovor. Nejprve jsem se snazila o vytvoreni pratelské
atmosféry a neformalné zacala rozhovor. Abychom nalezli odpovéd’ na hlavni vyzkumnou

otazku, polozila jsem respondentim piedem piipravenych 14 otdzek. VZdy jsem dala moz-
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nost dalSiho rozvinuti rozhovoru. Snazila jsem se do odpovédi pfili§ nevstupovat, aby byla

zachovana pfirozenost a spontannost.

Triangulaci rozumime kombinaci riznych metod, riznych zkoumanych skupin a osob,
ruznych lokalnich a ¢asovych okolnosti a teoretickych perspektiv zkoumaného jevu. Timto

nazvem se také oznacuji postupy pro obohaceni a doplnéni ziskanych vysledkt. (Hendl,
2008)

Ve svém vyzkumu jsem pouZzila metody pozorovani, rozhovor a pro ovéteni pravdivosti

odpovédi na otazku uplatiiovaneho stylu vychovy jsem si tato data ovétila dotaznikem.

4.4 Vybér vyzkumného vzorku

Zpusob vybéru hraje vyznamnou roli jak v kvantitativnim tak v kvalitativnim vyzkumu.
Nejprve se musime rozhodnout, se kterymi osobami rozhovor provedeme a z jakych sku-
pin budeme tyto osoby vybirat. Teoreticky zaméfeny vybér oznacuje proces sbéru dat po-
ttebnych ke generovani teorie, pficemz vyzkumnik data nejen shromazd’uje, koduje a ana-
lyzuje. Zaroven se rozhoduje, které dalsi data jsou zapotiebi a kde se daji ziskat. (Hendl,

2008)

Vyzkumnou skupinu jsem vybirala zamérnym zptsobem a cilené jsem se zamétila na rodi-
Ce déti predskolniho véku. Vybrala jsem 4 manZelské pary. Tedy 4 muzi a 4 Zeny ve véko-
vem rozmezi 31 — 39 let. Protoze jsem respondentim zaruéila anonymitu formou podpisu
informovaného souhlasu, neni v bakalaiské praci uvedeno v souvislosti s odpovéd’mi jejich
pravé jméno. Respondenty jsem oznacila pismeny. Tento vzorek vybéru tvoii primér nasi
spole¢nosti. Cilené jsem volila rodi¢e rtizného vzdélani, odlisného zaméstnani a jiného
druhu bydleni. Zamérem nebylo najit jedince, ktefi jsou specificky orientovani ve vycho-

v¢, nebo maji nadstandardni Zivotni troven ¢i naopak socidlni a existencni problémy.
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Tabulka 1: Charakteristika vyzkumného vzorku

. Oznace-
Cislo ) _
ni ~ Celko-  Lokali-
rozho- Vék Vzdélani Povolani  y po-
respon- VR zace
voru Cet déti
denta
) Pecova-
1 P 36 Vyuéni list Meésto Byt
telka
2 M 38 Vyuéni list Zednik Mg¢sto Byt
Stredoskol- | Prodavac- _ Rodin-
3 D 32 ) Vesnice
ske ka ny dim
Vysokoskol- | Vyvojovy Rodin-
4 A 34 Y . y\f . ) Y Vesnice
ské inZzenyr ny dam
L ) Rodin-
5 E 31 Vyucni list | Svadlena Vesnice
ny dim
Stredoskol- | Sefizovac _ Rodin-
6 T 34 ) _ Vesnice
ske stroju ny dim
Koordina-
Vysokoskol- tor lid- _ Rodin-
7 G 32 . . Vesnice
ské skych ny dam
zdrojt
Vysokoskol- | Vézenska _ Rodin-
8 B 39 . L Vesnice
ské sluzba CR ny dam

4.5 Etika vyzkumu

Etické otdzky hraji v spolecenskovédnim vyzkumu diileZitou roli. Zachovani soukromi je

dilezitym pozadavkem vyzkumu. Dale potiebujeme ziskat pouceny (informovany) sou-

hlas. Ten znamena, Ze osoba se zac¢astni vyzkumu, jen pokud s tim souhlasi. Uastnici jsou

obeznameni, ze mohou kdykoli ukoncit svoji G€ast ve vyzkumu. V idedlnim piipadé neni

identita ucastniki odhalena kromé vyzkumnika nikomu dalSimu. Dale musime dbat na

emocni bezpec¢i. (Hendl, 2008)
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Vsechny respondenty, kteti se Gc¢astnili mého vyzkumu, jsem v prvni fazi sezndmila s ci-
lem a pribéhem vyzkumu. Déle jsem je poZadala, zda by bylo mozno v naSem rozhovoru
pouzit zaznamové zatizeni. VSichni byli informovani o anonymité a dobrovolnosti. Nahra-
vala jsem rozhovory na diktafon a nasledné jsem rozhovor piepsala. Rozhovory probihaly
Vv prub¢hu mésict biezen - duben 2012 a trvaly pfiblizné tficet minut. Pfed rozhovorem
vSichni podepisovali pisemny souhlas s rozhovorem a nahrdvanim. Bylo zde uvedeno, Ze
udaje budou slouzit pouze pro ucely bakalafské prace a jména rodicu zistanou
v anonymité. Respondenty jsem navstivila v jejich pfirozeném prostiedi, kde bydli proto,

aby se citili co nejpiijemnéji.
4.6 PREDVYZKUM

V tnoru jsem provedla pfedvyzkum. Oslovila jsem 7 manzelskych part a pozadala, zda by
se z(¢astnili mého vyzkumu. Pét manzelskych paru souhlasilo ihned, dva manzelské pary
si ponechaly ¢as na rozhodnuti. Nasledné mé pozadaly o predbézné poskytnuti otazek roz-
hovoru. Po piecteni otazek a vyslechnuti informace, Ze se tento rozhovor bude nahravat, se
tito rodice rozhodli, ze se vyzkumu nezacastni. S jednim manzelskym parem jsem udé€lala
rozhovor na zaklad¢ pfedem ptipravenych otazek. Z tohoto rozhovoru nebyl potizen za-
znam, nebot’ jsem v t€ dobé neméla diktafon zakoupen. Rozhovor jsem pisemné zazname-
nala. Po nasledném zhodnoceni mé vedl k ptehodnoceni otazek. Puvodné rozhovor obsa-
hoval 18 otazek. Nasledné jsem 4 otazky vyloucila. Jednalo se o otazky, které byly zameé-
feny, zda rodi¢e pozaduji po détech, aby pouzivaly slova: prosim, a dékuji. Zda je vycho-
vavaji, Ze se lidé pii setkani zdravi. Protoze nékteti rodi¢e bydli ve mésté, kde se nachazi
hodné¢ lidi, tato otdzka byla vyloucena. Nasledné jsem vyloucila i1 otazky tykajici se vztahti
mezi sourozenci déti, nebot’ nebyly napomocny odhaleni hlavni vyzkumné otazky — jaké
styly vychovy rodi¢e pouzivaji. Z tohoto rozhovoru jsem vyty¢ila hlavni a vedlejsi vy-
zkumné otazky. V bieznu jsem chtéla rozhovory nahrat. Narazila jsem na problém, kdy 2
muZzi, kteti predem prislibili, Ze se zG¢astni rozhovoru, odmitli po pfecteni otazek na dikta-
fon odpovidat. Tyto 2 manzelské pary jsem tedy ze svého vyzkumu také vyloucila. Byla
jsem z této nepiedvidatelné skuteénosti piekvapena. Hledala jsem nové respondenty. Proto

byly rozhovory odlozeny. Potizeni rozhovort se oddalilo na mésice bfezen — duben.
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5 POZOROVANI

Vsichni respondenti jsou nejdiive prezentovani samostatné. Nejprve jsem uvedla vek a
zakladni tdaje, které se tykaji bytovych poméru, pocet déti, vzdélani a soucasné zaméstna-
ni. Dale je uvedena charakteristika respondenta a prostiedi (bydleni) tak, jak jsem ho vni-

mala pfi navstéve jejich domacnosti.

Charakteristika prostredi a rodi¢e (na zakladé pozorovani)

5.1 Popis manzelského paru 1

5.1.1 Respondent ¢. 1

Pani P. ma 36 let, je vyucena, pracuje jako peCovatelka v nemocnici ma 36 let, Zije ve vel-
kém byté na sidlisti ve mésté. Spoleéné zde ziji 3 generace. Ona se svym manzelem a
dvéma détmi. Starsi syn je z prvniho manZelstvi, ma 10 let. MladSi dcera mé 6 let. Déle

S nimi ve spole¢né domacnosti Zije jeji maminka.

Charakteristika rodice

Pani P., je pfijemna, usmévava zena. Je mensi postavy. Ma polodlouhé hnédé vlasy, kulaty
oblicej, kterému dominuji hnédé oci. Oblecena byla sportovné. Po uvitani se rozpovidala o
détech. Srovnavala rozdily mezi star§im synem a mladsi dcerou. O détech hovotila hezky,

evidentn¢ ma radost ze svych déti.

5.1.2 Respondent ¢. 2

Pan M. ma 38 let, Je vyucen, pracuje jako zednik, Zije spole¢né se svou rodinou v byté.
Vychovava 2 déti. Chlapec je z manzeléina prvniho manzelstvi, vlastni dcera, je predskol-

niho véku.
Charakteristika rodice

Pan M. je sympaticky, vlasy ma svétlé, stiezeny nakratko. Ma vyrazny oblic¢ej, modré oci.
Ma vysokou, sportovni postavu. Nejprve se rozhovoru o vychové ostychal. Po prvnich
otazkach jeho tréma ustoupila a uvolnéné se rozpovidal. O détech hovofil hezky. Celkové

ptsobil pohodove a mile.
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5.2 Popis manZelského paru ¢. 2

5.2.1 Respondent ¢. 3

Pani D. ma 32 let, ma stiedoskolské vzd¢lani, od ukonceni Skoly pracuje jako prodavacka.
Zije se svymi détmi a manZelem v rodinném domé na vesnici. M4 2 déti. Star$i syn ma 5

let a mladSi dcera ma 3 roky.

Charakteristika rodice

Pani D. je §tihla, vlasy ma hnéd¢, kratkého stiihu. Po pfivitani mé uvedla do obyvaciho
pokoje, ktery ptsobil utulné. O détech povidala spontdnné bez obav. Pfi rozhovoru byla
ucastna i mladsi dcera, ktera do rozhovoru parkrat vstoupila. Starsi syn byl v matetské sko-
le.

5.2.2 Respondent ¢. 4

Pan A. mé 34 let, Zije spole¢né se svou rodinou. Spole¢né s manzelkou vychovavaji 2 déti.

Ma vysokoskolské vzdéelani, pracuje jako vyvojovy inZenyr.
Charakteristika rodice

Pan A. je vyssi, sportovni postavy. Vlasy ma tmaveé hnéd¢, kratkého stiihu. Zelené oci. Na

otazky odpovidal vétSinou ve stru¢nosti. Pisobil velmi sebejiste.
5.3 Popis manzZelského paru €. 3

5.3.1 Respondent¢. S

Pani E. ma 31 let, Zije spole¢né s manZelem a détmi v byt na vesnici. M4 tii déti. Nejstarsi
je dcera, ktera je ptfedskolniho veéku a syny dvojcata. Je vyucena Svadlenou a pred matet-

skou pracovala jako ¢isnice.
Charakteristika rodice

Pani E je mensi, drobnéjsi postavy. Vlasy mé tmavé, stfizené nakratko. Ma hezky oblice;j,
kterému dominuji pihy a zelené o¢i. Rozhovor probihal v menSim obyvacim pokoji, ktery

byl utulné a prakticky zatizen. Celkové na mé ptisobila velmi mile a sympaticky.
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5.3.2 Respondent ¢. 6.

Pan T. ma 34 let, Zije spolecn¢ se svou rodinou. M4 sttedoskolské vzdélani, pracuje jako
sefizovac strojt.

Charakteristika rodice

Pan T. je vys$i postavy, ma kratké hnédé vlasy. Na otazky ohledné¢ vychovy odpovidal
bezprosttedné. Rozhovor probihal v malém obyvacim pokoji. Byla v ném velka obyvaci
sténa, sedacka, mensi konferen¢ni stlij a stal s televizi. Prestoze byl pokoj maly, pusobil

pohodiné. Z rozhovoru byl patrny hezky vztah k détem.
5.4 Popis manZelského paru ¢. 4

5.4.1 Respondent ¢. 7

Pani G ma 33 let, Zije spoletn¢ s manzelem, détmi a svymi rodi¢i v rodinném dom¢ na
vesnici. Tento dim je nyni v rekonstrukci. Ma vysokoskolské vzdélani, pracuje jako koor-

dinatorka lidskych zdroju.
Charakteristika rodice

Pani G. méa polodlouhé, promelirované vlasy, je mensi postavy. Rozhovor probihal v oby-
vacim pokoji, ktery byl moderné zatizen. Otazky ohledné vychovy déti ji nepiisobily pro-
blémy, odpovidala rychle a spontdnn¢.

5.4.2 Respondent ¢. 8

Pan B. ma 39 let, zije se svou rodinou. Ma vysokoskolské vzdé¢lani, pracuje v oblasti vé-

zenstvi.
Charakteristika rodice

Pan B. ma sportovni postavu, stfedni vysky. Jeho oblicej je kulaty, ma kratké tmavé vlasy.

U rozhovoru byl vesely, o détech mluvil otevien¢ a hezky.
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6 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Ziskana data rozhovorem byla pievedena transkripci do pisemné podoby a upravena pro
dalsi zpracovani. Nasledujicim postupem bylo tyto rozhovory pomoci oteviené¢ho kodovani

zpracovat.

6.1 Analyza dat

Na zaklad¢ kodovani nésledovalo vytvoreni a fazeni do skupin. Bylo zformovano devét
kategorii, které jsou uvedeny spolu s hlavnimi kédy, které je tvofily. Zkratky uvedené za
kody a v textu kapitoly €. ... interpretujici vysledky vyzkumu, oznacuji v pfipad¢é kédovani
rozhovorti pismeno oznacujici respondenta a ¢islo oznacujici fadek v transkripci. Napfi-
klad R 17 — oznaceni respondenta M, fadek ¢islo 17. V piipadé kddovani piepisu dat zis-
kanych pomoci ostatnich metod (dopliujici forma dotazniku), oznacuji tyto zkratky ozna-

-----

radku v prepisu ziskanych dat. Napiiklad RD8 — Respondent R, dalsi data, fadek ¢. 8.
Ptepisy rozhovort se vSemi respondenty a piepisy dalSich ziskanych dat pomoci dotazniku
tvoii ptilohy této bakalatské prace, a jsou ozna¢eny PR1 — Ptepis rozhovoru €. 1 (P), a PD1

— Prepis dalSich ziskanych dat — dotaznik (Respondent ¢. 1 — R.)
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Vyjadieni
nesouhlasu

Obrazek €. 1 : Analyza dat — skupiny

Skupiny (trs) VYCHOVA

Tato kategorie byla vytvotfena na zékladé¢ téchto kodii:

6.1.1 Zpisoby vychovy

Vysvétlovanim konkrétniho ptipadu ( P3, D 2-3, T2-4, E2, M2)
Verbalni komunikace = povidani (A2, G2, B3, M2)

Hry (G2, B3)

Pohlazeni (P3)

Pohadky (G2)

Dostanou na zadek ( P3)

6.1.2 Styly vychovy
Demokraticky (P21, D18-19, T15-16, E14)
Demokraticky i liberalni (B14-15)

Demokraticky i autoritativni (M11-12)
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Autoritativni (A28)

6.1.3 Predem stanoveny odmény
Ne (B7, M5, D10-11)

Anoine (T7-8, D10-11)

Odména oblibenou ¢innosti (ES)
Nanukem (E6)

Hmotny dar ( A9 — 11)

Cokoladka, mlska (P11)

Néco pro druhého bez odmény (P13)

6.1.4 Tresty

Zékaz potitace (D13, E7-8, A13-15,G7,B8,M6)

Zakaz televize (D12, A13-15, G7, M6)
Zékaz jizdy na kole (D12)

Zé&kaz pohadek (E7-8)

Pohriizka (A13-15)

Vyéinéni (A 13-15)

Ujma (A13-15)

Zakaz toho, co ma rad (B8)
Neukladam (T9)

Nékdy (M6)

6.1.5 Volny cas

Prochazky (T10-11, E9, M8)

Ptiroda (P15 - 16, D11, M8)

Hry (P15 -16, D11, T10-11)

Hra na piskovisti (G8, B9-10)
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Jizda na kole (E9, B9-10)

Vyrabi, vytvari, modeluje (P 15-16)
Zpivani (D11)

Malujeme (E9)

HFiste (E9)

Zahrada (E9)

Jdeme za kamarady (G8)

Hra na zahradé¢ (E9, G8, B9-10)
Skluzavka, trampolina (B 9-10)
Kulturni akce, pohadky (M8)

Ne — malo ¢asu s mymi détmi (A16)

6.1.6 Konicky (zajmy)
Maluje (T12,E8)

Pocita& (P17 — 18)

Jizda na kole (D15)
Elektronika (A17-18)

Ne (G9)

Vlacky a vlagky na PC (B11)

6.1.7 Transgeneracni pienos vzori vychovy
Ano (D20-21, G13,)
Ne (P22-23, A32-35, B16, M13)

Anoine (T17, E15)

6.1.8 Chyby vychovy rodica
Nebyly (D22, T18-19,A36)

Malo Casu na déti (B17,M14)
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Smlouvani, nedtslednost (P24- P25)
Kiik (E 16)

Méalo pochvaly (E16)

Fyzické tresty za Spatné znamky (G14)

Lez (M14)

6.1.9 Inspirace pro vychovnou problematiku
Rady pratel (P26, G15, M15)

Vlastni zkuSenosti, Zivotem (E17, M15)

Intuice (T20,A38)

Internet (D23, G15)

Odborné knihy, knihy (P27, D23)

Skupina (trs) HODNOTY

Tato kategorie byla vytvofena na zakladé téchto kodu:

6.1.10 Hodnoty uspé$nych lidi

Penize ( P7, T5, E3, A4-5, G3, B4, M3)
Majetek (E3, A4-5)

Hlas (D4)

Dosazené vzdélani (D4)

Prestiz (E3)

Kariéra (G3

Hmotné statky (A 4-5)

Moc (B4)

Vykonnost (M3)

Uspéch (M3)
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6.1.11 Hodnoty rodici
Slusnost (T6, E4, M4)
Samostatnost (P9, G4, B6)
Pravdivost (A6-8, M4)
Poctivost (D8, M4)
Zodpovédnost (G4, BS,)
Spolehlivost (B5, G4)
Ptevzeti napadl a uceni od druhych (P9)
Skromnost (D8,)

Vazit si svych véci (D9)
Vézit si lidi (D9)

Ucta sam k sobg (T6)
Prosazeni vlastni pili (E4)
Moralni hodnoty (A6)
Ptimost (A8)

Tolerance (G4)
Ohleduplnost (B5)

Skupina (trs) EMOCIONALNI VZTAHY

Tato kategorie byla vytvorena na zakladé téchto kodu:

6.1.12 Vyjadreni souhlasu

Usmév (P19, T13, B12, M9)

Pohlazenf (P19, T13, E11-12, G18, M9)
Pfikyvnuti hlavy ( P19,D16)

Rukou (E11-12)

Intonace hlasu (A19-21)

Slovné (D16, A19-21, G18)
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Pochvala (E11-12)

6.1.13 Vyjadreni nesouhlasu

Vyraz tvafe - zamraCeny (T14, B13, M10)
Pohrozeni rukou (E13, B13, M10)

Ptisny podhled (P20)

Pokyvani hlavou (D17)

Zvednuti hlasu (zatvu) (G11, M10, E13)

Slovné (D17, T14, E13)

6.1.14 Kvantitativni zpracovani dotazniku — grafické vyjadieni styli vychovy na za-

kladé odpovédi z dotazniki.

Metodou vyhodnoceni dotazniki je zpracovani ziskanych dat do grafii, které jsou nasledné

interpretovany.

Kazdy respondent, ktery se zacastnil rozhovoru, dostal k vyplnéni dotaznik pisemnou for-
mou. Dotaznik obsahuje deset otdzek se tfemi pieddefinovanymi odpovéd'mi pro kazdou
otazku. Odpoveédi jsou formulovany tak, ze kazda z nich reprezentuje jeden styl vychovy -

autoritativni, liberéIni a demokraticky.

V grafech nize je procentuelné vyjadieno, jak se kazdy z respondentt, podle odpovédi

v dotazniku, profiluje ve vychové.
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0%

B Autoritativni
M Liberalni

m Demokraticky

Graf ¢. 1 : Respondent €. 1

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, Ze respondent ¢. 1 na vétSinu otazek dotazniku (Zivotnich
situaci s détmi) odpovédél reakci, kterd odpovida demokratickému stylu vychovy.
V mensim zastoupeni byly odpovédi liberalniho stylu vychovy. (V rozhovoru se zafadil do
demokratického stylu.)

B Autoritativni
M Liberalni

m Demokraticky

Graf €. 2 : Respondent ¢. 2

U respondenta ¢. 2 dominuji reakce demokratického vychovného stylu. V mensi mife,
avsak ve stejném procentuelnim vyjadieni je tu i kombinace stylt autoritativniho a liberal-

niho. (V rozhovoru se zafadil do demokratického stylu vychovy).
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B Autoritativni
M Liberalni

™ Demokraticky

Graf ¢. 3 : Respondent ¢. 3

Respondent ¢. 3 v poloviné dotaznikovych situaci pouZzil reakci v demokratického vychov-
ného stylu. Mensi zastoupeni je i v liberalnim a autoritativnim stylu. (V rozhovoru se zafa-

dil do demokratického stylu vychovy).

B Autoritativni
M Liberalni

W Demokraticky

Graf €. 4 : Respondent ¢. 4

Respondent €. 4 se spravné v rozhovoru zatradil do autoritativniho stylu vychovy. I dotaz-

nikové ovéfeni to potvrdilo. V mensi mife je zde zastoupen i styl liberalni a demokraticky.
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B Autoritativni
M Liberalni

W Demokraticky

Graf ¢. 5 : Respondent €. 5

v v

U respondenta ¢. 5 dominuje liberalni styl vychovy. V niz§im mnoZstvi demokraticky, a
jen v minimalni mite autoritativni. (V rozhovoru se zatadil do demokratického stylu vy-

chovy).

B Autoritativni
M Liberalni

® Demokraticky

Graf ¢. 6 : Respondent €. 6

U respondenta ¢&. 6 prevazuje demokraticky styl vychovy. Casteéné je zde zastoupen i libe-

ralni a autoritativni styl. (V rozhovoru se zafadil do demokratického stylu vychovy).
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B Autoritativni
M Liberalni

™ Demokraticky

Graf ¢. 7 : Respondent ¢. 7

Respondent ¢. 7 se v rozhovoru sdm sebe zhodnotil jako demokratického. Dle odpovédi
dotazniku pouziva kombinaci vSech styli. V nejvétsi mife autoritativniho, v mensi demo-

kratického a minimalné€ liberalniho.

B Autoritativni
M Liberalni

W Demokraticky

Graf ¢. 8 : Respondent ¢. 8

Respondent ¢. 8 se v rozhovoru povazoval za ¢asteéné demokratického a Casteéné liberal-

niho. Podle dotaznikové analyzy dat jsem zjistila, ze reakce na situace pievazuji v autorita-
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tivnim stylu vychovy. V mensi mite je zde zastoupen i liberélni a demokraticky styl vy-

chovy.
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7 INTERPRETACE VYSLEDKU

Na zaklad¢ diakladného rozboru jiz piepsanych rozhovora jednotlivych rodic¢l za pomoci
otevieného kodovani jsem si vytyéila tii hlavni kategorie. Jsou to obecna témata, ktere
byly pfedmétem zkoumani, a které byly formou otdzek rozhovoru odpovézeny. Pti praci
s textem rozhovoru se mi postupné objevovaly dil¢i kategorie, které byly specifikovany na

zékladé formulace otazek v rozhovoru. Odpovédi respondentu se ¢asto shodovaly.

7.1 Hlavni a dil¢i kategorie

1. Vychova

ZpUsoby vychovy

Styl vychovy

Pfedem stanovené odmeény
Tresty

Volny cas

S Do 0 T o

Zajmy (konicky)

2. Hodnoty
a. Hodnoty (spolecnosti) uspésnych lidi
b. Hodnoty rodi¢i

3. Emocionalni vztahy
a. Vyjadrenisouhlasu
b. Vyjadfeni nesouhlasu
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7.2 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

€ Vyjadieni
nesouhlasu
Hodnoty e
spoleénosti Wga}:iirem
souhlasu
Hodnoty Zajmy
rodiéd
Styl
vychovy
3 Volny éas
Zpusoby Sankce 4
vychovy &
\‘**\.._‘_‘“
,i';ﬁ ‘**"‘-.,_\
J :
| Tresty
Odmény

Obrazek €. 2: Schéma kategorii (Interpretace vysledkl vyzkumu)

7.2.1 Zpuisoby vychovy

V¢étSina rodicl uvadi, ze pii vychoveé pouzivaji prevazné vysvétlovani na konkrétni situaci,
nebo piikladem. Déale se vétSina respondentti shoduje, ze vychova probiha povidanim a
formou hry. Respondent R jako zpisob vychovy uvedl verbalni komunikaci. Respondent P
odpovédél, Ze zpusoby jeji vychovy jsou: vysvétlovani, ,,pohrozeni varejou, nékdy dosta-

nou na zadek".

7.2.2 Styly vychovy

Prevazna ¢ast rodica (P, D, T, E,G) odpovédéla, ze jejich styl odpovida demokratickému.
Jeden respondent (R) se poklada za autoritativniho, jeden respondent (B) za ¢aste¢né de-
mokratického a ¢astecné liberalniho a jeden respondent (M) za demokratického a ¢astecné

i autoritativniho.
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Protoze se vétSina hodnoti spiSe za demokratického, rozhodla jsem se tyto odpovédi ziska-
né rozhovorem ovéfit na zakladé pisemného dotazniku. Tento dotaznik obsahoval 10 ota-
zek tykajicich se konkrétnich situaci déti. Ke kazdé otazce jsem vytvotila pfedem 3 odpo-
védi. Z toho vZdy jedna odpovéd odpovidala stylu autoritativnimu, jedna odpovéd’ liberal-
nimu a jedna odpovéd demokratickému. Tento dotaznik jsem si ovéfila na ¢loveéku, ktery
se nezucastnil rozhovord. Nejprve jsem méla moznosti odpovédi Vv pravidelném potadi,
vzdy nejprve byla autoritativni odpovéd’, nasledovala liberalni a posledni moznost byla
demokraticka. ProtoZe tento respondent v osmi piipadech vybral demokratickou reakci,
kterd byla v potadi vZdy posledni moZnosti, pofadi odpovédi jednotlivych stylt jsem z&-

mérné zameénila.

7.2.3 Predem stanoveny odmény

Dva respondenti (respondent B a respondent M) odpovédéli, ze déti dopiedu odménou
nemotivuji. Dva respondenti (respondent D, respondent T) odpovédéli, Zze nékdy ano. TFi
respondenti (respondent A, respondent P a respondent E) odpovédéli, ze motivuji hmotnou
odménou. Respondent P odpoveéd€l:“... kdyz se domluvime, tak dostane néjakou odmeénu
treba cokolddu, nebo néjakou mlsku*...Respondent A motivuje hmotnym darem, respon-
dent E naptiklad nanukem. Rovnéz respondent E motivuje pfedem slibenou oblibenou ¢in-
nosti. Respondent P uvedl, ze vétSinou pfedem odmény nestanovuji, ...“vétsinou je to o

tom, Ze to deld tak pro druhého, coz ho potési a dela to od srdicka.”

7.2.4 Tresty

Vétsina rodici (respondenti D, E, A, G, B, M) v rozhovoru odpovédéli, ze nejcastéji pou-
Zivaji z&kaz PC. Dalsim nejcetnéjSim trestem je zakaz televize. Tento trest uvedli 4 re-
spondenti (D, A, G, M). Respondent A uvedl, Ze rozhodujicim pro rozhodnuti o trestu
je,..."jak velké nesplnéni je. Pokud je velké, tak ano. Pristupuji k trestu. Pokud ne, pristu-
puji kK verbalni pohrizce.* Respondent D uvedl: ,,hlavné nefyzické tresty ukladam. Treba
Jjezdeni na kole.*Dale se ve vyctu tresti vzdy v jednom piipadu vyskytly tyto tresty: zékaz

pohadek (respondent E), ijma (respondent A), zakaz toho, co ma dité rado (respondent B).

7.2.5 Volny c¢as

Vétsina déti dotazovanych respondentll ve volném case chodi na prochazky, do piirody
(odpovéd’ respondentii P, D, T, E, M), dale oblibenou ¢innosti jsou hry (respondenti P, D,
T), nasleduje ¢innost hra na piskovisti (G, B), dale vzdy v jednom ptipadu se vyskytovaly
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tyto aktivity: vytvareni, modeluje (respondent P), zpivani (respondent D), maluje, navstéva
htiste, zahrada (respondent E); skluzavka, trampolina (respondent B), navstéva kulturnich
akci, pohadky (respondent M). Jeden rodi¢ vSak uvedl: ,Jsem Spatny jedinec, a...volny cas

malo travim... se svymi détmi.

7.2.6 Zamy (,,koni¢ky*)

Déti dotazovanych rodic¢t maji velmi riznorodé z4jmy. Ve dvou piipadech rodi¢e odpove-
deéli, ze jejich déti maji nejradéji pocitac¢ (respondenti P, M), ve dvou piipadech (T, E)
uvedly ¢innost malovani. Tato shoda se vyskytovala u manzeli. Ostatni zajmy byly vzdy
jen v jednom piipadu: skaut (respondent P) jizda na kole (respondent D), knizky (respon-
dent E), vlacky (respondent B). Respondent A uvedl: ,,nicméné ho fascinuje elektronika,

ktera miize casem prejit.
7.2.7 Vyjadreni souhlasu

Majorita respondentli odpovédéla, Ze souhlas svému ditéti vyjadii ismévem (odpovéd’ re-
spondent P, T, B, M), pét respondenti (P, T, E, G, M) své dité pohladi, dva dotazovani
respondenti P, D ,,ptfikyvnou* hlavou. Respondent E, pokud souhlasi se svym ditétem, vy-

slovi pochvalu, respondent A uvedl, ze dité¢ pozna souhlas dle intonace hlasu.

7.2.8 Vyjadieni nesouhlasu

Ptevazna Cést rodict nesouhlas svym détem sdéli slovné, napiiklad zvysenym hlasem (re-
spondenti D, T, E, G, M), dva respondenti nesouhlas projevi ,,pohrozenim* rukou (respon-
denti E, A)) ¢tyii respondenti uvedli, jako formu nesouhlasu - zamraceni nebo piisny po-
hled (respondenti P, T, B, M). Zaporny pohyb hlavy jako formu nesouhlasu uvedl| respon-
dent D.

7.2.9 Hodnoty uspésnych lidi

Nejcastéji se respondenti shodovali, ze spoleCnou hodnotou uspésnych lidi jsou penize
(odpovéd’ respondentt P, T, E, A, G, B, M). Dale rodi¢e mezi hodnoty tspésnych lidi tadi
prestiz (respondent E), hmotné statky (respondent A), majetek a kariéru (respondent G),
moc (respondent B), vykonnost a tspéch (respondent M). Jeden respondent (D) se zamys-
lel nad rozdilnosti uspésnych lidi. Uvedl: ...,.ispésny clovek miize byt tieba zpévak. U ne-
ho si vazim jiné hodnoty, treba hlasu. Potom miize byt uspésny clovek treba politik. No, tak

tam bych si vaZila, ja osobné, treba dosazeného vzdeélani.
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7.2.10 Hodnoty rodici

Rodice maji rozdilné preference hodnot. Tti respondenti (T, E, M) uvedli, ze své déti chtéji
vest k slusnosti. Dva respondenti uvedli, pravdivost (A, M), ve stejné ¢etnosti poctivost (D,
M), samostatnost (P, B), zodpovédnost (G, B) - pouze v tomto piipad¢ se jednalo o shodu
manzeld a spolehlivost (G, M). Dale vzdy jeden rodi¢ uvedl: skromnost (D), vazit si véci a
svych lidi (D), Gctu sdm k sobé ( T), prosazeni vlastni pili ( E), rovnost (A), ptimost (A),
toleranci (G), ohleduplnost (B). Respondent P. uvedl : “Tak, aby byla jako co nejlepsi, ale

I3

aby to vychazelo od ného, od srdicka, ...., ale pojal to co nejlépe pro sebe. *

7.3 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Vysledky tohoto vyzkumu nelze zobecnit, protoze se jednalo o zamérnou volbu responden-

tu. Plati jen pro vyzkumny vzorek, ktery data poskytl.

Ve svém vyzkumu jsem se zamétila na vychovu rodic¢t déti piredskolniho véku. Zvolila
jsem metodu oteviené¢ho rozhovoru, protoze jsem potiebovala oteviené odpovédi. Tuto
formu zpétné hodnotim jako dobrou volbu. Tyto rozhovory probéhly v domové rodict
Vv ptijemné atmosféie. Poskytli mi mnoho podnétnych informaci. Kazdy rozhovor byl spe-
cificky. Odpovédi na otazky se liSily na zéklad¢ Zivotnich postojii a preferenci. U vSech
dotazovanych rodi¢t jsem se setkala s velkou vstticnosti a ochotou. Cilem vyzkumu bylo

odpovédet na hlavni vyzkumnou otazku:
Jaké jsou zpisoby vychovy rodicu déti piredskolniho véku?

Zjistila jsem, Ze vétSina rodici pouziva formu vysvétlovani na konkrétni situaci a formu
povidani. Déle vychovavaji formou her. Dale jsem se zajimala o to, zda rodice pouzivaji
sankce. V ptipadé¢ odmén se odpovédi velmi lisily. Z 8 dotazovanych rodic¢a polovina mo-
tivuje pfedem stanovenou odménou, 2 rodi¢e odmény predem stanovuji dle konkrétni situ-
ace a 2 rodice nemotivuji pfedem stanovenou odmeénou. Z tresti u predskolnich déti pieva-
zuje zakaz pocitace a zdkaz televize. V otdzce volného casu traveného dohromady rodict
s détmi jsem zjistila, ze prevazuji prochazky do ptirody, hry a jizda na kole. Vyzkumem
jsem dospéla k zjisténi, ze déti tohoto veku jesté veétSinou nemaji konkrétni zéjem, o ktery
by se vice zajimaly. Jen v jednom pfipadu se oba rodi¢e shodli, Ze jejich dcera rada maluje.
Daéle jsem se zaméfila na projev emoci. Souhlas rodi¢e vétSinou projevuji tsmévem a po-
hlazenim. Nesouhlas zvySenym hlasem, ,,pohrozenim* rukou a zamra¢enim. Dal§im zamé-

rem tohoto vyzkumu bylo odhaleni preference hodnot. Tady se odpovédi opét hodné lisily.
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Nejvice rodicu preferuje slusnost, samostatnost, pravdivost, spolehlivost, a poctivost. Nao-
pak mezi hodnoty uspésnych lidi rodice fadi jednoznacné penize a majetek. Byla jsem mile
piekvapena, ze mnou osloveni rodice mezi své nejvyssi hodnoty hmotné statky nepovazuji.
Daéle jsem se ve vyzkumu zamétila na vychovné styly rodicti. Prostfednictvim rozhovort
se 4 rodice se jednoznacné zatadili do stylu demokratického, jeden rodi¢ do autorativniho
stylu. 2 rodice ptipoustéli kombinaci styll. Jeden respondent se oznacil jako kombinaci
demokratického a liberalniho, jeden rodi¢ demokratického stylu a autoritativniho. Pomoci
dotazniku jsem tyto odpovédi porovnavala. Dospéla jsem k zavéru, ze vétSina rodich
uplatituje kombinaci vychovnych styli. Proto jsem v kapitole ¢. uvedla procentuelni vyjad-
feni vychovnych stylli u jednotlivych rodi¢ti na zdkladé¢ vyhodnoceni zivotnich situaci
z dotazniku. Piekvapivym zévérem bylo zjisténi, Ze z 8 dotazovanych se na zaklad¢ dotaz-
niku pievazné do autoritativniho stylu fadi 3 rodice. Jeden rodi¢ do liberalniho stylu a 4

rodiée na prevaznou ¢ast situaci odpovédéli demokratickou reakci.

Zavérem lze fici, ze vychova rodict je velmi obsdhla oblast. Na vychovu rodict plsobi

mnoho faktort.
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ZAVER
Ve své bakalafské praci jsem se zabyvala problematikou vychovy rodi¢t pfi utvareni za-

doucich hodnot u déti pifedskolniho véku. Tomuto tématu jsem se vénovala z davodu dlou-

hodobého zajmu o problematiku hodnot u déti.

V teoretické Casti jsem se zabyvala vysvétlenim pojmu souvisejicich s touto oblasti. Prvni
kapitola je vénovana samotnému pojmu vychovy. Dalsi ¢asti této kapitoly se zabyvaji styly

vychovy a psychologickymi aspekty.
Druh4 kapitola se vénuje rodiné, rodi¢i a détmi pfedSkolniho véku.

V treti kapitole popisuji hodnoty a jejich ¢lenéni. Zaveér teoretické Casti je ukoncen vyctem

metod vychovy spojenych s piejimanim hodnot u déti.

V praktické ¢asti jsem nejprve pomoci pozorovani a rozhovorti ziskala informace o vycho-
vé rodict. Nasledné jsem tyto data analyzovala. Z divodu pochybnosti o spravném zataze-
ni dle sebereflexe rodic¢t do vychovnych styld, jsem se rozhodla tyto data doplnit a ovérit
dotaznikem. Ten potvrdil, Ze vétSina rodicli nezastava jen jeden vychovny styl, ale styly
kombinuje. Domnivam se, Ze je to dano okolnostmi, a konkrétnimi situacemi, na které ro-
dice reaguji.

V tomto vyzkumu jsem zjistila, Ze v souc¢asné dobé travi rodi¢e s détmi mnohem vice Casu,
nez tomu bylo v minulosti. Odrazi se to ve vét§im porozuméni potiebam déti. Dale se zvy-
Suje volnost a respekt k détem. Rodice poznavaji, Ze vychovnych cili lze dosahnout i

Vv piatelské atmosféfe bez strachu a nasili.

Rodice by si mé¢li uvédomit, Ze nejvice vychovavaji vlastnim piikladem, v situacich kdy si

to viibec neuvédomuji. A nevychovavaji jen pro tuto chvili, ale hlavné pro budoucnost!

Kazda rodina je jedine¢na a ma své vlastni piedstavy a hodnoty, podle nichZ pouZiva vy-
chovné pristupy. Ale vSichni rodie by méli vnimat, jak zije spolecnost kolem nas. Jaké
jsou ve spole¢nosti normy chovani a jaké jsou vztahy mezi lidmi. Rozhodné nevystac¢ime
se zpusoby chovani a jednani, které jsme se naucili v détstvi. Dé&ti nebudou stale Zit se svou
rodinou, ale budou navazovat nové vztahy, budou si hledat misto ve svété. Proto je zadou-
ci, aby sdilely spole¢enské normy s ostatnimi lidmi spole¢nosti. Jen tak se mohou socialné

zaclenit. Musi se naucit nést zodpovédnost za vlastni Zivot nebo za budouci rodinu.
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Rodice jsou jako ,,andé¢lé strazni®, ktefi musi byt pfipraveni détem pomoci, kdyz hrozi ne-

bezpedi.
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PRILOHA P I: PREPIS ROZHOVORU S RESPONDENTEM C. 1

1. Co pro Vas znamena pojem ,,vychova“?
Pojem vychova znamenda vychovavat déti co nejlépe, aby byly vychované co nejlépe

K nasemu obrazu, a k té spolecnosti.

2. Ktery zpiisob vychovy pouZivate?
Vysvetlovanim, sem tam nekdy pohrozim i vaiejou, dostanou i na prdel, nékdy i zaslouzi

jako, ale jako néjaké to ndsili, tak to v Zadném pripade.

3. Které hodnoty jsou v nasi spole¢nosti nejvice cenény u tuspéSnych lidi?
V dnesni dobé je to hodné slozité, dneska si nikdo niceho nevadzi a neceni, ale ja bych na
prvani misto kladla hodné lasku. Myslite si, Ze i uspéSni lidé preferuji na prvnim misté

lasku? Ne, ty prredevsim penize.

4. Jakou hodnotu, ke které byste chtéli vase dité vychovavat, preferujete?
Tak, aby byla jako co nejlepsi, ale aby to vychazelo z ného, od srdicka, aby to jako byl
samostatny, meél své napady, ucil se od druhych, ale pojal to co nejlépe pro sebe. Aby byl
samostatny.

5. Motivujete vaSe dité predem smluvenou odménou?
KdyZz se domluvime, tak dostane néjakou odménu tieba cokoladku, nebo néjakou
mlisku, ale vetsinou si na tom nezaklddame, vétsinou je to o tom, Ze to deld tak, pro

druhého, coz ho potési a déla to od srdicka,a nebo... prosté Ze to déla jen tak.

6. Ukladate za nesplnéni povinnosti nefyzickeé tresty?
Hm,..Ne

7. Jakymi zpiisoby travite se svym ditétem volny ¢as?
Ve volny cas vyrdbime nebo vytvarime riizné véci, modelujeme, hrajeme hry, chodime do

prirody.

8. Ma vase dité néjakého konic¢ka, kterému by se pravidelné vénovalo?
Tak kromé pocitace, coz jako je to dneska katastrofa, porad jen pocitac, pocitac. Ale chodi

do skautu, ma krouzek skauta, coz je tam jako o prirode, jezdi na riizné vypravy, na tabory.



9. Jak vase dité pozna, Ze s nim souhlasite?

Kdyz se zasméju, nebo ho pohladim nebo pokyvu hlavou.

10. Jak naopak vase dité pozna, Ze nejste spokojeni s tim, co udélalo?

Prisnym pohledem.

11. Jaky styl vychovy uplatiiujete? Dam Vam na vybér priklady. Pfe¢tu vam v kratkosti:
Spis ten posledni. Demokraticky.

12. Domnivéte se, Ze styl vasi vychovy se lisi nebo shoduje s vychovnym stylem vasich
rodici?
Spise lisi. Protoze si beru od tech mych rodicit ponauceni, nebo se snazim vyvarovat téch

chyb, které delali oni. Tak to nepraktikuju na téch svych detech.

13. Je néco, ¢eho byste se chtéli vyvarovat?
Treba takové to smlouvani. Ze kdyz jako néco zakdzali, pak jsme smlouvali, pak oni tieba

stejné povolili. Jo. Takova nediislednost ve vychové.

14. Z &eho Cerpate rady pri vychovné problematice?
Tak vétsinou ze zkuSenosti kamaradil, tak jako kdyz si povidame,

hodné taky z knizek.



PRILOHA P II: PREPIS ROZHOVORU S RESPONDENTEM C. 2

1. Co pro Vas znamena pojem ,,vychova“?

Hm. Vychova...prreddni vzorii slusného chovaini a jedndni

2. Ktery zpiisob vychovy pouZivate?

Hm. Povidanim, formou vysvétleni co je spravné a co je Spatné. Treba na konkrétni situaci.

3. Které hodnoty jsou v nasi spole¢nosti nejvice cenény u tspéSnych lidi?

Vykonnost, penize, Uspéch

4. Jakou hodnotu, ke které byste chtéli vase dité vychovavat, preferujete?

Slusnost, pravdivost, poctivost, spolehlivost

5. Motivujete vaSe dité predem smluvenou odménou?

Ne

6. UKkladate za nesplnéni povinnosti nefyzické tresty?

Ano, nékdy. Zakaz pocitace, televize

7. Jakymi zpusoby travite se svym ditétem volny ¢as?

Prochdzky do prirody, navstévy kulturnich akci, pohédek

8. Ma vase dité néjakého konicka, kterému by se pravidelné vénovalo?

Ano, bohuzel pocitac

9. Jak vase dité pozna, Ze s nim souhlasite?

Pohlazenim nebo vsmévem

10. Jak naopak vaSe dité pozna, Ze nejste spokojeni s tim, co udélalo?

Zamracenim nebo zvednutim hlasu

11. Jaky styl vychovy uplatiiujete? Dam Vam na vybér priklady. Pfe¢tu vam v kratkosti:

Tak asi podle situace. Snazim se byt demokraticky, ale bohuZel ve vyhrocené situaci jsem

spis autoritativni



12. Domnivéte se, Ze styl vasi vychovy se lisi nebo shoduje s vychovnym stylem vaSich ro-
dic¢a?

No tak spi$ doufam, Ze neshoduje

13. Je néco, ceho byste se chtéli vyvarovat?

No, chtel bych se vyvarovat IZi a chtél bych mit na déti také vice casu

14. Z ¢eho Cerpate rady pri vychovné problematice?

Tak vétsinou z vlastnich zkuSenosti nebo z rad pratel



PRILOHA P III: PREPIS ROZHOVORU S RESPONDENTEM C. 3

Respondent ¢. 3

1.

Co pro Vas znamené pojem ,,vychova“?

Pojem vychova? Vytvorit z malého cloveka skromného, poctivého dospélého cloveka.

Ktery zpisob vychovy pouZivate?
Ktery zpiisob? Jaky zpiisob myslite? Spis prikladem, na konkrétnim pripadu vysvétlim, jak

se ma v dané situaci chovat.

Které hodnoty jsou v nasi spole¢nosti nejvice cenény u uspésnych lidi?

To je slozité. Uspésny clovek miize byt tieba zpévik. U ného si vazim jiné hodnoty, tieba
hlasu. Potom miize byt uspésny clovek treba politik. No, tak tam bych si vazila ja osobné
treba dosazeného vzdélani. Protoze takovy clovék by mél mit urcité vzdélani, které by tomu

odpovidalo. Uspésny? Je vice druhil tispésnosti.

Jakou hodnotu, ke které byste chtéli vase dité vychovavat, preferujete?
Tak jd bych chtéla vychovavat své déti tak, aby byly skromné, poctivé, aby si vdzily svych

vect, svych lidi.

Motivujete vase dité predem smluvenou odménou?
Veétsinou ne, nékdy se stane, Ze ano, ale spis ne. Kdyz potiebuju, aby néco splnil, tak mu

reknu, Ze tFeba néco dostane za to a on to pak udéla.

Ukladate za nespInéni povinnosti nefyzické tresty?
Nefyzické tresty, hlavné nefyzické tresty ukladam. Treba zdkaz jezdeéni na kole, zakaz tele-

vize, zdkaz pocitace.

Jakymi zpiisoby travite se svym ditétem volny ¢as?

Volny cas travime hranim, zpivanim, chodime do prirody, chodime na prochazky.

Ma vaSe dité néjakého konicka, kterému by se pravidelné vénovalo?

Konicka vylozené nema. Rad jezdi na kole. To je jeho hlavni konicek. Ted.

Jak vase dité pozn4, Ze s nim souhlasite?

Reknu ano, nebo pokyvu hlavou.



10.

11.

12.

13.

14.

Jak naopak vaSe dité pozna, Ze nejste spokojeni s tim, co udélalo?

Taky pokyvu hlavou, a Feknu mu, Ze nejsu spokojend, Ze je to Spatné.

Jaky styl vychovy uplatiiujete? Dam Vam na vybér priklady. Pfe¢tu vam v kratkosti:
Ano, tak to spi$ ten demokraticky zpusob. Nekdy ta situace vyjde z toho, Ze se nedavaji jen

slabé tresty, ale obcas je potieba tieba fyzickych trestii.

Domnivate se, Ze styl vasi vychovy se lisi nebo shoduje s vychovnym stylem vaSich ro-
dica?
Ja si myslim, Ze se spise shoduje. Velkeé rozdily tam nejsou. Snazim se vychovat sveé déti tak,

Jjak vychovaly me moji rodice.

Je néco, ¢eho byste se chtéli vyvarovat?

Neni

Z ¢eho Cerpate rady pri vychovné problematice?

Tak cerpam hodné z casopisit odbornych, z knih, popripadé na internetu si néco najdu.



PRILOHA P1V: PREPIS ROZHOVORU S RESPONDENTEM C. 4

1. Co pro Vas znamena pojem ,,vychova“?

Nastaveni moralnich hodnot... potomka.

2. Ktery zpiisob vychovy pouZivate?
Verbalni komunikace s jedincem na nastaveni mordlnich hodnot, které povazuji za diilezi-

té. Mam na mysli ... Vysveétlim, verbalné komunikuji s potomkem.

3. Které hodnoty jsou v nasi spole¢nosti nejvice cenény u tspéSnych lidi?
Uspésni lidé se u nds méii podle... podle objemu nebo mnozstvi majetku, to znamend fi-

nance. Hmotny statek.

4. Jakou hodnotu, ke které byste chtéli vase dité vychovavat, preferujete?
Preferuju moralni hodnoty. Mordlni, to znamend: rovny c¢lovék. Co ieknu, za to si stojim.
To znamend, Ze... pravdivost, rovnost, primost. Tzn., co Feknu, za to si stojim, i KdyzZ to
znamend, Ze to pro mé nemd hmotny prijem nebo uzitek. Tzn., Ze byt pravda boli, je to

pravda.

5. Motivujete vaSe dité predem smluvenou odménou?
To je v ramci situace. Tzn., pokud dité... v této roviné dokdzi motivovat, tak ano, jsem
ochoten pristoupit k Ustupku, Ze ho motivuju hmotnym darem pokud... uzndm za vhodné
nebo pokud neni ,.. neni moznost tak ho nemotivuju tady timto. Tzn., Ze Feknu: ano, bude to

tak, i kdyz za to budes trpet.

6. Ukladate za nesplnéni povinnosti nefyzické tresty?
Otazka je, jak velké to nesplnéni je. Tzn., pokud je velké, tak ano. Pristupuju k trestu. Po-
kud ne, pristupuju k verbalni pohriizce, nebo vycinéni, a tim konci. Nefyzicky trest v ramci

Ujmy. Nesmi$ to a to. Zakaz.

7. Jakymi zpusoby travite se svym ditétem volny ¢as?

Jsem Spatny jedinec, a ...volny cas velmi mdlo travim... se svymi détmi.

8. Ma vase dité néjakého konicka, kterému by se pravidelné vénovalo?
V rdamci toho, ze je malé, tak jesté nemda utribeny smysl pro konicek a ma spoustu aktivit,
kterym se venuje. Nicméné ho fascinuje elektronika, ktera miize casem prejit.

9. Jak vase dité pozna, Ze s nim souhlasite?



10.

11.

12.

13.

14.

No, musi to poznat...ono to pozna v rdmci intonace hlasu, odpovédi atd. Prosté miij ver-
balni i neverbalni nebo moje verbalni i neverbalni komunikace je natolik ziejma, Ze pozna,

v jakémkoli smyslu, Ze souhlasim, a nebo nesouhlasim.

Jak naopak vase dité poznd, Ze nejste spokojeni s tim, co udélalo?

To navazuje tu druhou, na tu predchozi otazku. Tzn., moje verbalni i neverbalni komunika-
ce z mé stranky je natolik silna, alespoii ja si myslim, ze dité pozna, Ze je nebo neni sou-
hlas. Znovu se obratim na predchozi 2 odpovédi. Prosté miij verbalni i neverbdlni postoj je
natolik specificky, Ze to dité poznd. Tzn., dojdu, sklonim se, ,, nahodim ramena*“, dam pri-
my,..no primy ..primy rozkaz neverbdlni natolik, Ze aniz bych musel Fict, prosté pohrozenim
ruky, ramena, atd., Ze to dité poznd, zZe je néco Spatné, zZe ten rozkaz musi byt spinén. Hlav-

ni duraz kladu na pohrozeni ruky.

Jaky styl vychovy uplatiiujete? DAm Vam na vybér priklady. PFe¢tu vam v kratkosti:
Podle odpovédi je jasné, Ze jsem autoritativni. Byt osobné bych preferovat demokraticky
s praktikami autoritativniho. Tzn., Ze bych preferoval komunikaci vysvétlit si proc ne, ale
autoritativné v ramci nastavovani mordlnich hodnot Fict ne, nastavit ano, budeme diskuto-
vat, ale je potieba védét, Ze toto je spravné. Tzn., jsem autoritativni, ale preferoval bych

demokraticky.

Domnivate se, Ze styl vasi vychovy se lisi nebo shoduje s vychovnym stylem vaSich ro-
dicu?

Lisi. Protoze moji rodice byli vice demokraticti. V ramci toho, ze moji rodice byli nizsi
stredni trida, ja osobné jsem se dostal do vyssi stiedni tiidy, bych se snazil své déti posu-
nout do jesté vyssi stiedni tiidy, do... top 10, hornich 10 000. Uchyluji se k tomu autorita-
tivnimu, ale tak to je otazka, jestli to bude mit vyznam. Nejsem o oboru obeznamen a budu

se snazit je dostat do Top 10.

Je néco, ¢eho byste se chtéli vyvarovat?

Bohuzel v rAmci mé slabosti asi ne

Z ¢eho Cerpate rady pii vychovné problematice?
V rdmci toho, co si myslim, zZe je a neni dobré. Urcité zkusenosti v ramci rodiny mame, tak-

Ze Cerpam z rodinné... zkuSenosti. Spis se snazim klast, spoléhat na intuici



PRILOHA P V.: PREPIS ROZHOVORU S RESPONDENTEM C. 5

1. Co pro Vas znamena pojem ,,vychova“?

Aby byla dobre vybavena do Zivota, a aby byla slusna.

2. Ktery zpiisob vychovy pouZivate?

Vysvetlovani, viceméné. Prikladem. To co délam ja, aby prosté méla dobry priklad.

3. Které hodnoty jsou v nasi spole¢nosti nejvice cenény u tispéSnych lidi?

Asi penize, majetek, prestiz.

4. Jakou hodnotu, ke které byste chtéli vase dité vychovavat, preferujete?

Aby byla slusnd, aby.. Jak to bylo presne? Prosté aby se dokdzala prosadit v Zivoté viastni
pili.

5. Motivujete vaSe dité predem smluvenou odménou?
Jak kdy. Zdlezi, ceho se to tyka. Bud odménou, Ze néco ptijdeme potom spolu délat, nebo

nekdy treba nanukem.

6. Ukladéate za nesplnéni povinnosti nefyzické tresty?
Nekdy ano, kdyz je potieba tak ano. Treba kdyz ma povolené, jakozZe na pocitaci, pohadky

a pokud je tam moc dlouho tak konec. Musi se zavrit pocitac. A... Pocitac, pohadky.

7. Jakymi zpusoby travite se svym ditétem volny ¢as?

Malujem, chodime na prochdzky. Na hristé, kolo, zahrada

8. Ma vase dité néjakého konicka, kterému by se pravidelné vénovalo?

Ma rada knizky a maluje si.

9. Jak vase dité pozna, Ze s nim souhlasite?
Ze ju pochvalim, rukou, pohlazenim. Prosté, aby védéla, Ze néco déld spravné. Pochvdle-

nim. Ve zkratce.

10. Jak naopak vase dité pozna, Ze nejste spokojeni s tim, co udélalo?

Zvysim hlas, nebo ji pohrozim.



11.

12.

13.

14.

Jaky styl vychovy uplatiiujete? Dam Vam na vybér priklady. PFe¢tu vam v kratkosti:
Demokraticky

Domnivate se, Ze styl vasi vychovy se liSi nebo shoduje s vychovnym stylem vasich ro-
dic¢a?
Jak s kterym rodicem. S jednim se liSi, s druhym se viceméné ztotoZiuje. Shoduje se

s matkou.

Je néco, ¢eho byste se chtéli vyvarovat?

S otcem - meéné kriku, vice pochvaly

Z ¢eho Cerpate rady pii vychovné problematice?

Zivotem. Zkousi se, prosté co na né plati. Kdyz zjistim, Ze néco neplati, tak zkusim nove.



PRILOHA P VI: PREPIS ROZHOVORU S RESPONDENTEM C. 6

1. Co pro Véas znamena pojem ,,vychova“?

Vychovat sveé dite tak, abych se za to nemohl stydet. Jak jsem ho vychoval.

N

. Ktery zptsob vychovy pouzivate?
Spis takovy zpiisob vysvétlovani, co je Spatné, co neni Spatné. Snazim se co nejvic jako
vysvétlovat. Kdyz néco udéla, tak se snazim potom ji vysvétlit, proc tieba to co udélala, je

Spatné nebo to, co udélala je dobre.

3. Které hodnoty jsou v nasi spole¢nosti nejvice cenény u tispéSnych lidi?

U uspésnych lidi? Stoprocentné pocet nebo mnozstvi penéz. V dnesni dobé.

4. Jakou hodnotu, ke které byste chtéli vase dité vychovavat, preferujete?

Sludnost, Uctu sdm k sobé. Abych za to, co jsem udélal, tak se nemusim stydét.

5. Motivujete vase dité pifedem smluvenou odménou?
Nekdy jo, ale nékdy taky ne. Treba kdyz udela néco, tak dostane néco. Kdyz neudéla, tak

prosté nebude nic.

6. UKkladate za nesplnéni povinnosti nefyzické tresty?

Ne. Ne.

7. Jakymi zpusoby travite se svym ditétem volny ¢as?
Vetsinou bud’ jdeme na prochdzky, nebo si hrajem. A nebo ideme jenom tak Cisté jenom na

prochézky.

8. Ma vase dité néjakého konicka, kterému by se pravidelné vénovalo?

Jo, strasné rada maluje.

9. Jak vase dité pozna, Ze s nim souhlasite?

Ze se na ni usméju, Ze nejsu na nu zamraceny, a nebo pohlazeni.

10. Jak naopak vaSe dité pozna, Ze nejste spokojeni s tim, co udélalo?
Jo, to pozna. Protoze su na nu zamraceny a su na nu nedobry. Slovne. Ne fyzicky, ale

slovné.



11. Jaky styl vychovy uplatiiujete? Dam Vam na vybér priklady. Pfe¢tu vam v kratkosti:
No spiS to posledni. Demokraticky. Hodné vysvétlujem, a ukazujeme viastni piiklady a

podobné.

12.Domnivéte se, Ze styl vasi vychovy se lisi nebo shoduje s vychovnym stylem vasSich ro-
dica?

No, je podobny, ale trosku odlisny. V té vétsi demokraticnosti. Spis.

13.Je néco, ¢eho byste se chtéli vyvarovat?
Ani ne. V podstaté s nima souhlasim. S tou jejich vychovou. Ja si myslim, Ze nas nevycho-

vali spatné.

14. Z &eho Cerpate rady pri vychovné problematice?

Vlastni intuice.



PRILOHA P VII: PREPIS ROZHOVORU S RESPONDENTEM C. 7

1. Co pro Vas znamena pojem ,,vychova“?

Formovani ¢lovéka

2. Ktery zpisob vychovy pouZivate?

Povidani, hry, pohadky

3. Které hodnoty jsou v nasi spole¢nosti nejvice cenény u tspéSnych lidi?

Majetek, penize, kariéra

4. Jakou hodnotu, ke které byste chtéli vase dité vychovavat, preferujete?

Aby bylo samostatné, zodpovedné, tolerantni, asi to je vsechno.

5. Motivujete vaSe dité predem smluvenou odménou?
Néekdy. Tak kdyz potiebuju, aby to dité...to co potiebuju, aby to dité udélalo, aby ten vysle-
dek byl co nejlepsi.

6. UKkladate za nesplnéni povinnosti nefyzické tresty?

Domluva, zikazy a podobné. Napriklad Ze se nemiize divat na TV, na pocitac a podobné.

7. Jakymi zpusoby travite se svym ditétem volny ¢as?

Hrani na piskovisti, na dvore, v zahradé nebo jdeme za kamarady

8. Ma vasSe dité néjakého konicka, kterému by se pravidelné vénovalo?

Zatim ne, nebot ma teprve 5 let

9. Jak vasSe dité pozna, Ze s nim souhlasite?

Ze mu to..., Ze mu to ieknu, pohladim ho.

10. Jak naopak vase dité pozna, Ze nejste spokojeni s tim, co udélalo?

Vétsinou, ze na néj zarvu. Zvysenym hlasem.

11. Jaky styl vychovy uplatiiujete? Dam Vam na vybér priklady. Pre¢tu vam
v kratkosti:
Demokraticky



12. Domnivate se, Ze styl vasi vychovy se liSi nebo shoduje s vychovnym stylem va-
Sich rodica?

ZaleZi jak v cem, tak ale vesmés je to shodné. Mozné malé odchylky, ale..

13. Je néco, €eho byste se chtéli vyvarovat?

Urcite, ze nebudu fyzicky trestat dite za spatné znamky

14.Z &eho Cerpate rady pri vychovné problematice?

No, nékteré véci cerpam z internetu, od kamaradii, kteri maji zkusenosti s vychovou



PRILOHA P VIII: PREPIS ROZHOVORU S RESPONDENTEM C. 8

1.

Co pro Vas znamené pojem ,,vychova“?
Pojem vychova deéti pro mé znamend, vychovat z mého ditete clovéka, aby byl, ..

aby byl hodnotny pro spolecnost.

Ktery zpusob vychovy pouzivate?

Ze si s détma hodné povidam, hrani

Které hodnoty jsou v nasi spole¢nosti nejvice cenény u uspéSnych lidi?

Penize, moc

Jakou hodnotu, ke které byste chtéli vase dité vychovavat, preferujete?
....aby byl na itho spoleh, aby byl zodpovédny, aby byl ohledupiny k ostatnim,a aby
byl samostatny a nevim co bych k tomu dodal.

Motivujete vase dité pifedem smluvenou odménou?

Ne

Ukladate za nesplnéni povinnosti nefyzické tresty?
Da se rict, Ze ano. Zakazeme mu to, co ma rad. Treba Ze mu zakdzeme, aby se dival

na pocitac

Jakymi zpiisoby travite se svym ditétem volny ¢as?
Hodné si hrajeme na dvore, na piskovisti, na skluzavce, na trampoliné. Snazim se,

aby jezdil na kole, aby se tak sportovne vyzil.

Ma vasSe dité néjakého konicka, kterému by se pravidelné vénovalo?
Ma konicka, viacky. Viacky hodné preferuje. A rad se diva Na pocitac na viacky na

pocitaci.

Jak vasSe dité pozna, Ze s nim souhlasite?

Kdyz se na nho usméju, tak mu to je jasné.



10. Jak naopak vasSe dité pozna, Ze nejste spokojeni s tim, co udélalo?

Pozné to z vyrazu tvare, kdyz se na rnho podivam, tak je mu to jasné.

11. Jaky styl vychovy uplatiiujete? Dam Vam na vybér priklady. Pre¢tu vam
v Kratkosti:
Kdyz jsem to tak poslouchal, tak bych se priklanél mozna k liberalnimu, ale spis

ten demokraticky. Ale mozna i trosku to zavani liberalnim, ale demokraticky spis.

12. Domnivate se, Ze styl vasi vychovy se lisi nebo shoduje s vychovnym stylem va-
Sich rodica?

Je to zcela odlisSné.

13. Je néco, ¢eho byste se chtéli vyvarovat?

Rodice nam vénovali strasné malo casu, asi to bylo dano tou dobou.

14.Z ceho Cerpate rady pri vychovné problematice?
Necerpdm z nic¢eho, vychovavam tak, jak to citim. Ze to je. Podle nejlep$iho mého

vedomi a svedomi.



PRILOHA P IX: DOTAZNIK

Dotaznik respondenta ......

Prosim, u nasledujicich situaci zaskrtnéte kiizkem to pismeno, které vystihuje nejlépe vasi reakci na danou situaci.

1) Sam sebe povaZujete ve vychoveé spis za:
a. Prisnéjsiho
b. Benevolentniho, mirnéjsiho
c. Podporujiciho partnersky pfistup

2) Dité vehementné vyZaduje v obchodé sladkosti
a. Vis, mame koupit jesté jiné véci, pomuUZze$ mi davat do voziku? Domluvime se, co bychom
mohli spolu koupit.
b. Dam sladkost do voziku.
c. Tusladkost kupovat nebudeme. Okamzité toho nech, nebo té vic s sebou nevezmul!

3) Na piskovisti vase dité sebere jinému lopatku, hracky
a. Nebudu tomu vénovat pozornost, snad se tolik nestalo...
b. Hned to vrat!
c. To neni tvoje lopatka, ty mas svoji doma. Vratis ji hned, nebo si jesté chvilicku pohrajes?

4) Dité ptijde z MS a vypravi vam, e kamarad udélal kamaradce néco $patného, vy:
a. Doufdm, Ze ty to taky nedélas!
b. To co kamarad udélal, bylo jisté Spatné, co myslis? Jak by jsi se zachoval ty?
c. Tak si toho pFisté nevsimej.

5) Vase dité chce koupit stejnou véc, jakou ma nékdo znamy:
a. Nezlob, nic kupovat nebudu!
Tak pojd, ukaz, co chces...
c. Tahracka, co mas doma je jesté hezéi, nez tato, vSiml(a) sis to? Ale jestli ji moc chces,
muZes si na ni nasetrit penize, co rikas?

6) Rano spéchate do skolky, ale vase dité se pfi oblékani louda, vy:
a. Kdyz se rychle obleces, a budes-li chtit, miZzeme se stavit se po cesté pro tvou kamarad-
ku. Souhlasis?
b. Oblecu ho. Pospicham.
c. Jestli se okamzité neobleces, dostanes!

7) Vase dité si pres opakovany prikaz neuklidilo hracky, vy:
a. Uklidim to sdm za dité.
b. Je tu neporadek, uklidis si to sdm, nebo ti mam pomoci?
c. Béz, aty hracky uklid!



8) Vase dité nechce puijcit kolobézku sourozenci
a. Okamzité mu ji ptjc!
b. Mame jen jednu kolobézku, je spravné ji pajcit taky sestre (bratrovi), co rikas?
c. Nebudu tomu vénovat pozornost, at si to vyresi sami.

9) Vase dité place, Ze se uhodilo, vy:
a. To nic neni, to prejde...
Rikal jsem ti abys, tu nebéhal. Dobfe ti tak!
c. Asité to hodné boli. Chces to osetfit?

10) Dité ptijde smutné, Ze se na ného kamarad zlobi a uz s nim nechce kamaradit.
a. To té asi mrzi, vid? Chces si o tom popovidat? Zkusime najit feseni.
b. Co mas z toho, najdes si nékoho jiného.
c. Dobre ti tak, mGzes si za to sam!
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