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	Název bakalářské práce:

	Rozdíl ve výživě rychlostního a vytrvalostního sportovce


Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS:

	
	Kritérium hodnocení
	Hodnocení dle ECTS

	1.
	Aktuálnost použité literatury
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Využití poznatků z literatury
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Zpracování teoretické části
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Popis experimentů a metod řešení
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Kvalita zpracování výsledků
	 FORMDROPDOWN 


	6.
	Interpretace získaných výsledků a jejich diskuze
	 FORMDROPDOWN 


	7.
	Formulace závěrů práce
	 FORMDROPDOWN 


	8.
	Přístup studenta k bakalářské práci
	 FORMDROPDOWN 



Předloženou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 

	Komentáře k bakalářské práci:

	  V bakalářské práci jsou  podrobně popsána  výživová doporučení pro sportovce. Je zde rozpracován energetický příjem ve formě potravy jako jeden z určujících faktorů schopnosti sportovce podávat výkon v tréninku a závodech, a to nejen z hlediska fyzického, ale i psychického. Studentka v práci charakterizuje bilanci jednotlivých živin z hlediska kvalitativního i kvantitativního pro rychlostní i vytrvalostní zatěžování organismu sportovce. Zpracována je i problematika  nejužívanějších potravinových doplňků. V praktické části je uvedeno vyhodnocení  rozdílů ve výživě  při vytrvalostních a rychlostních sportech a sestavení jídelníčků, které jsou součástí přílohy.




	Otázky vedoucího bakalářské práce:

	1. Jaký účinek ve výživě má karnitin?

2. Charakterizujte  specificko-dynamický účinek živin.
3. Které látky vznikají odbouráváním bílkovin?



V e Bzenci  dne 2.6.2011
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