UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLINE
FAKULTA HUMANITNICH STUDII

Institut mezioborovych studii

BAKALARSKA PRACE

Brno 2011 Jana JasSova



UNIVERZITA TOMASE BATI VE ZLINE
FAKULTA HUMANITNICH STUDII

Institut mezioborovych studii

Experimentovani s navykovymi latkami u déti

BAKALARSKA PRACE

Vedouci bakalarské prace: Vypracovala:

PhDr. Alena Pl§kova Jana JasSova

Brno 2011



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem bakaldiskou praci na téma Experimentovani s navykovymi latkami
u déti zpracovala samostatné a pouzila literaturu uvedenou v seznamu pouzitych
pramend a literatury, ktery je soucasti této bakalarské prace.

Elektronicka a tiSténa verze bakalaiské prace jsou totozné.



Podékovani

Dékuji pani PhDr. Alen¢ Plskové za velmi obétavou spolupréci a uziteCnou metodickou
pomoc, kterou mi poskytla pti zpracovani mé bakalaiské prace.

Jana JasSova



UVO.....coo et 2
1. NAVYKOVE TAKY ..o 3
| N 1) T ) OSSPSR 3
L 11 o1 SRS 6
1.3 MATTRUANA. ...ttt sttt e et e et e s e et eeateebeeseeeenneas 8
1.4 Ostatni NAVYKOVE LAtKY......ooiiiiiiiiiieie et 10

2. Rizika spojena s experimentovanim a uZivanim navykovych latek...14

2.1 Zdravotnd TIZIK@A......cceeiiuiiiiiiieieeeee e 14
2.2 SOCIAINT T1ZIKA. ... veeeeiiieciie ettt e e e st e e s ae e e s aeeessaeeessseeesnneeenns 17
3. Prevence uzivani navykovych latek..................cccoooovviiiiiic 19
3.1 ROAING ..ttt ettt et sttt e 19
3.2 SKOIuereeerier ettt 22
3.3 Le@islativid UPTava.......c.cccveeiieiiiieiieiieeie ettt ettt st e snae e seesnaeenseenens 26
4. PraKticka CASE.............coooviiiiiie e 30
4.1 Cil prizkumu a stanoveni NYPOteZ..........ceevviieiiieeiiieeiieeeeeeee e 30
4.2 Metoda PrUZKUMUL......cccuiiiiie et e e e aaeeeereeenaeeenaeesnns 30
4.3 Vyhodnoceni priazkumul............cccoooiiiiiiiiiiiiieee e 31
ZUAVEE ...ttt 53
RESUIMEC.........oooii e 55
ATVOTACE. ...ttt 56
Seznam PouzZité lteratury.................ccocooooiiiiiiiiieieccee s 57

Seznam PFIION. ..o 59



UVOD

Mladsi skolni v€k je mnoha odborniky povazovéan za klidné obdobi v souvislosti
s tim, jaké obdobi vyvoje piedchazelo, a co bude nasledovat. Piesto i toto obdobi nese
sebou urcitd uskali, které dit¢ musi zvladnout a ptekonat, aby mohlo dal uspésné kracet
po své cesté Zivotem.

Vse zaCina zivotem v rodin€, do které se dit€ narodi a rodina by tedy méla pro dité
znamenat bezpeci, diveru, vstficnost, citové zdzemi, podporu a budovani zdravych
vztahl. Nasledujicim dulezitym meznikem v Zivoté ditéte je nastup do Skoly a samotna
Skolni dochézka. Toto obdobi urcitym zptisobem provéii kvalitu rodinného pasobeni. Jiz
v tomto momentu by mélo byt dit¢ natolik socialné zdatné, aby se uspésné adaptovalo
na Skolu, a mit takové socidlni dovednosti, aby bylo schopné zvladat piekdzky a
odoléavat nastraham, které na néj jiz v prub¢hu tohoto Zivotniho obdobi cekaji.

Jednou z mnoha nastrah mohou byt i navykové latky, a to v podob¢ experimentovani
s témito latkami, buhuzel v nékterych ptipadech jiz i pravidelného uzivani. Je tedy
urcité dilezité nepodceiiovat a nezlehCovat téma navykovych latek a nefesit problém, az
kdyz nastane, ale vénovat se pfevazné prevenci, kterd détem usnadni orientaci v této
oblasti. S prevenci navykovych latek souvisi také Zivotni styl a hodnota zdravi.
Preventivni pisobeni by mélo zacit jiz u déti v predSkolnim véku.

Zijeme v informaénim svété, kde neni vibec Zadny problém vyhledat jakékoliv
informace. Jsou na nas kladeny stale vétsi naroky, jak profesni, tak casové, doba si zada
prizptisobeni a nese s sebou spoustu stresu. Nesmime i pfes to v§echno zapominat  na
to, ze nesta¢i pouze byt a zit vedle naSich déti, ale musime s nimi komunikovat,
podporovat, predavat jim nase zkuSenosti, vnimat jejich pfani, starosti, védét jak travi
svij volny €as a brat je pfitom naprosto vazng. Jen tak jim dok4dzeme piedat do jejich
zivota to nejlepsi co vime a umime a véfit, ze je tyto zkuSenosti obohati. O to bude
jejich orientace v zivoté snaZzsi.

Cilem této prace bylo zjistit na prizkumném vzorku jaky je soucasny stav
experimentovani s navykovymi latkami. Pradce je zaméfena na alkohol, tabak a
marihuanu, dale na prevenci v rodin¢ a ve Skole, jejiz soucasti je i volny Cas déti.
Volnému cCasu je vénovana Cast v dotaznikovém Setieni.

Doufam, Ze zpracovani této prace bude pro nékoho k zamysleni.



1. NAVYKOVE LATKY

1.1 ALKOHOL

Alkohol (chemicky etylalkohol, ethanol C2HS - OH) je v sou€asnosti nejuzivang;si
navykovou latkou. Vznikd chemickym procesem kvaSeni ze sacharidli, jednoduchych
cukri obsazenych v ovoci, nebo polysacharidii z obilnych zrn a brambor. Vyssi
koncentrace se dosahuje destilaci.

Pokud nahlédneme do historie, najdeme, ze kvaSené napoje existovaly jiz ve Starém

Egypté. V Indii byl alkoholicky népoj, znamy pod jménem ,,sura®, destilovan z ryze
v obdobi od 3000 — 2000 pt.n.l. V Recku se jednim z prvnich alkoholickych napojii stala
medovina, napoj vyrabény z medu a vody, a také vino. Existuji také svédectvi
o pouzivani alkoholu u antického 1ékate Hippokrata (460 - 370 pf.n.l.). Lidé pouzivali
rizné vinové obklady a posléze zjistili, Ze i po poziti alkoholu se ulevi a bolest je
snesitelngjsi. Cisty alkohol byl poprvé ziskan v 10. stoleti, kdy arabové vynalezli proces
destilace a dostal ndzev ,,al kahal* (jemna substance). Alkohol je spojovan také s mnoha
zvyky, ritudly a nabozenskymi obfady. Konzumace a vnimani alkoholu se lis§i mezi
jednotlivymi kulturami. Naptiklad islamska vira zakazuje pozivani alkoholu.
,»Z historie nasi zem¢ mame doklady o tom, Ze jiz v davnych dobach ptindsela vSeobecna
obliba piva a medoviny fadu zavaznych problémi, které posléze dokonce vyvolaly
pottebu mocenského fteSeni (prvni ,protialkoholni zikon*, ktery byl vyhldSen
Bfetislavem 1. roku 1039, mél vyrazné prohibi¢ni charakter a uvadi ptisné tresty pro
opilce a pro krémate, ktefi jim nalévaji).“ (Kalina,2003, s.151)

»Alkohol piisobi na centralni nervovy systém, ktery vSeobecné¢ tlumi. Uz v malém
mnozstvi jsou patrné jeho ucinky na rychlost reakci, koordinaci pohybi, tsudek,
rozhodovéani. Tlumi vnimani bolesti, vysoké koncentrace alkoholu tlumi centra pro
dychani a krevni ob&h, coz mlize vést az ke smrti. V psychické sféfe odstranuje zabrany,
coz muze vést ke Stastnéj$i atmosféie ve spoleCnosti, kde se pije alkohol, protoze je
zbavena zatéze etikety. Nicméné uvolnéni zdbran mulze vést také ke vzruSenym
emocionalnim projeviim, agresivité, kterd se muze projevit az v krutych nésilnych

¢inech.* (www.dis.cz )


http://www.dis.cz/

Negativni dopady alkoholu milizeme zaznamenat na psychické, fyzické a socidlni
urovni. Mohou jimi byt naptiklad:

* sniZzena koncentrace, pozornost, postupné snizovani vykonu kognitivnich funkeci

* ovlivnéni emoc¢niho prozivani

* zména hodnotové orientace

* poskozeni jaternich bunck

* cirhoza jater

* Korsakovlv syndrom

* hypertenze

e narusené vztahy s okolim a mnohé dalsi

Za rizikové faktory poZzivani alkoholu jsou povazovany nasledujici:
* navyk — neustale se zvySuje potiebné mnozstvi k dosazeni stejného zazitku, to se
oznacuje terminem tolerance. Mira piijmil alkoholu k dosazeni stejného zazitku
neni stejna u vSech lidi
» zavislost — rozumi se ji takovy vztah k alkoholu, kdy jeho normélni funkce neni
mozna bez ptijmu ur¢it¢tho mnozstvi
e odvykani — pokud je clovek na alkoholu zavisly a nedostava se mu potfebného

mnozstvi, miZeme u néj pozorovat tzv. abstinen¢ni ptiznaky (Ktivohlavy, 2003)

Abstinenéni piiznaky mohou mit nasledujici podobu:
e ties
* zmatenost
* deprese, uzkost, halucinace
* bolesti hlavy
e zachvaty

e problémy se spankem a mnoh¢ dalsi



»Akutni intoxikace alkoholem (stav opilosti) se pak mize projevovat nasledujicimi
zménami v psychice ¢lovéka:

e snizend schopnost koordinace pohybu

¢ zménéna spravnost percepce (vnimani) a uvaZzovani

e snizena vydrz pozornosti

* schopnost spravného rozhodovani

e agresivni chovani

e snizeni spoleCenskych a sexudlnich zabran, atd.

Tyto negativni vlivy se mohou projevit v Zivoté i nepiimo, napt. v podob& dopravnich
nehod (je prokdzany vztah mezi mirou konzumace alkoholu a rizikem zvySené

nehodovosti) apod.* (Novotny,2009,s.40)

,,PT1 koncentraci 0,3 az 0,5 promile alkoholu v krvi (to je 30 az 50 miligramti alkoholu
na 100 mililitrG krve) nastdva relaxace, uvolnéni zabran a pocit lehkosti hlavy. Lidé fikaji
pficemz motorické reakce se zpomaluji (kombinace ucinkl, kterd zpiisobuje, Ze je
nebezpecné fidit automobil po poziti alkoholu). Pti koncentraci 1 promile alkoholu
v krvi jsou senzorické a motorické funkce zfetelné naruseny. Reé se stava setielou a lidé
maji problémy s koordinaci pohybti. Nékteti lidé maji sklon byt zlostni a agresivni, jini
se zti$i a jsou mrzuti. Schopnosti pijakd jsou vazné naruseny pii hladin€é 2 promile a
hladiny vys$si 4 promile alkoholu v  krvi, mohou zpisobit smrt.
(Atkinsonova,1995,s.232)

Alkohol ma celosvétové podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
na svédomi kazdoro¢né 2,5 mil. zivotl. Je tak pfed AIDS, tuberkul6zou a nasilnymi
trestnymi Ciny.

V dokumentu Global Status Report on Alcohol and Health 2011 muzeme najit, ze
Ceské republika zaujima 2. misto v Zebfi¢ku konzumu alkoholu na kazdého &lovéka

starSiho 15 let. Spotieba Cistého alkoholu je 16,45 litru na osobu.



1.2 TABAK

v

Tabak (Nicotiana) je rod rostlin z Celedi lilkovitych. Nejzndméjsi a nejuzivanéjsi je

tabak virZzinsky a tabdk selsky. Z rostlin se vyuZzivaji listy, keré obsahuji mimo jiné latku
zvanou Nicotin. Domacim kontinentem tabaku je Amerika.
Tuto skuteCnost dokazuji nélezy tabakovych dymek v hrobech indianskych predkd.
Pivodni obyvatelé Ameriky tabadk koufili, Stiupali, zvykali, pojidali tabakové listy. Jako
prvni se s uzivanim tabaku seznamil Krystof Kolumbus, kdyz v roce 1492 pftiplul k
bifehtim Kuby. Nésledné na to ptivezl tabdkové rostliny do Evropy.

,»Prvni tabdkova semena ptivezl do Evropy ucastnik druhé Kolumbovy vypravy —
Roman Pene roku 1518 z provincie Tabacco na ostrové San Domingo. Odtud tedy

pochazi nazev tabak.“ (www.tabak.webz.cz)

Posléze se zacal tabak péstovat po celém svété. Zpocatku bylo koufeni vysadou pouze
bohatych, protoze bylo zapotiebi drahych dymek. Postupem casu se s vyrobou
dfevénych a hlinénych dymek koufeni rozsitilo mezi prosty lid. Do Cech se tabak dostal
az v 16. stoleti. Stale vice se rozsifovalo 1 Stupani tabaku, a tak novy zvyk vyvolal i
negativni odezvu.

»Napfiklad papez Urban III. vydal bulu odsuzujici tabak v jakékoliv formé. Kuréci byli
exkomunikovéni z cirkve. V Turecku bylo koufeni dymky trestdno propichnutim nosu
samotnou dymkou. Lékaii zacali upozoriiovat na projevy uzivani tabaku predevs§im
v oblasti zazivaciho traktu. 1857 uvetejnil dr. Hodgkin v lékafském casopise Lancet

zpravu, ze tabak zptisobuje demenci.” (www.kurakovaplice.cz)

Prvni cigareta byla vyrobena az v roce 1830. Poté se mohutné¢ rozmohla podni-
katelska sféra vyroby a reklamni kampané, které slibovaly i nemozné. Zvysil se pocet
konzumentii, z urcitého thlu pohledu se kouieni stalo mdédou. V soucasnosti pocet
kutéakl na svété stale stoupd, ale to jen diky rozvojovym zemim.

V kazdé cigareté bylo dosud zjisténo 4000 latek, které se podileji na Skodlivosti
kouteni. Nékteré pochézeji piimo z tabdku, jiné z pfisad, které cigarety ochucuji nebo
dodévaji tabdku ¢i koufi potfebné vlastnosti (napf. aby tabdk nevysychal, plynule

hoftel,...)


http://www.kurakovaplice.cz/
http://www.tabak.webz.cz/

Mezi latky, obsazené v cigaretach a vzniklé spalovanim, majici Skodlivy vliv na

lidské zdravi, patfi naptiklad:

Nikotin — latka, kterd zplisobuje zavislost

Dehet — viditelny cigaretovy kouf, zandsi plicni sklipky cernym lepkavym
materidlem. Silny kutfék vdechne za rok pil az tii ¢tvrté kila dehtu

Oxid uhelnaty — jedovaty bezbarvy plyn, bez chuti a zdpachu, znemoziuje
pienos kysliku z plic do tkani a vyvolava tkanové duSeni.

Oxid dusicity — drazdi sliznice a je nebezpecny hlavné pro déti a astmatiky
Polonium — radioaktivni

Kadmium — porusuje metabolismus vapniku, zpasobuje tvorbu ledvinovych
kament

slouceniny niklu — karcinogeny

Akrolein — drazdi sliznice nosu, dychacich organii, o¢i, kazi, apod. Ve vyssich
koncentracich funguje jako slzny plyn

Benzopyren — organickd latka v cigaretovém koufi, zplsobuje mutaci DNA,

které mohou byt pficinou vzniku zhoubnych nadord. (www.dis.cz)

Koufeni zptisobuje psychickou 1 fyzickou zavislost. Psychicka zavislost se projevuje

v naucenych vzorcich chovani a v situacich, kdy si ¢lovek ,,musi zapalit.“ Mohou jimi

byt pro ¢lovéka stresové situace, ale i urCita mista, doba. Fyzicka zavislost je zptisobena

zavislosti na nikotinu. Je provazena stavy nepohody. Projevuje se nejvice pfi

odvykacich stavech, kdy kufak zaziva nepohodu, uzkost, podrazdénost, mohou se

objevit bolesti hlavy.

Koufeni mtize byt jednim z rizikovych faktort vzniku:

nadorovych onemocnéni

zalude¢nich vieda

oslabeni imunitniho systému

Castych zanéta pradusek, bronchitid, rozedmy plic
ovliviluji kognitivni funkce

pusobi na psychiku

rozvoj zavislosti na jinych navykovych latkach a mnohé dalsi


http://www.dis.cz/

1.3 MARIHUANA

Konopi seté (Cannabis sativa) je rostlinou s mnohostrannym vyuZitim. Je vyuZivana
k technickym, Iékafskym ucelim i je zneuzivana jako navykova latka.

Konopi seté je rostlina, ktera dortsta vysky 2 — 4 metry, rostliny jsou sam¢i 1 samici.
Semena slouzi jako vyziva pro ¢lovéka i zvet, poskytuji olej. Samici kvéty produkuji
lepkavou  hmotu — pryskyfici, kterou ve ztuzené formé nazyvame hasis. Pryskyfice je
vyuzivana jako 1€k 1 afrodisiakum. Z listi se mohou vyrabét pasty a napoje, ze stonkl
pevna vldkna pro vyrobu provazl, siti, papirl, obleceni, kofeny jsou lékatsky
zpracovatelné.

Na tuto rostlinu se miizeme divat z riiznych uhla pohledu, naptiklad jako na lé¢ivou
bylinu, nebo jako na névykovou latku, nebo miizeme porovnavat skodlivost zakézané
marihuany a tolerovaného alkoholu. Uhly pohledu jsou odvislé od rozdilnosti kultur a
vyuziti této rostliny. Kazdopadné se stale objevuji ndzory a diskuze o tom, zda ma byt
konopi latkou zakdzanou ¢i nikoliv. V soucasnosti je konopi uvedeno na seznamu
navykovych latek. Dle trestniho zakonika ¢. 40/2009 sb. v piiloze ¢.2 k natfizeni vlady
¢. 467/2009 sb. Hodnoty omamnych a psychotropnich latek a ptipravki je obsahujicich
a pro ucely trestniho zdkona je uvedeno, Ze je trestné: ,,Marihuana v mnozstvi vétsi nez
malé, tzn. vice nez 15 gramt suSiny (nejmensi mnoZzstvi ucinné psychotropni latky, aby
bylo jeji zkoumané mnozstvi povazovano za vétsi nez malé 1,5 gramu).

Hasi§, mnozstvi vétSi nez malé, tzn. vice nez 5 graml (nejmensi mnozstvi G¢inné
psychotropni latky, aby bylo jeji zkoumané mnozstvi povazovano za vétsi nez malé
1 gram).” (Trestni zakonik ¢. 40/2009 sb.)

,,Historie konopi saha az do obdobi n¢kolika tisic let pred nasim letopoctem. Byla
hojné vyuzivdna Samany k léCeni i ritudlim, pfevazné ve formé kouteni, v Cinské
medicing 1é¢ili konopim naptiklad zenské slabosti, dnu, revmatismus, malarii i duSevni
nepfitomnost. Ve starém orientu se uzivalo konopi s pivem, proti oCarovani, byl
piedepisovan kotfen pii tézkych porodech, v riznych népojich byly zpracovavany
semena , kofeny a vétvicky pro zvySeni potence a jako magicky kutacky prostiedek.
V Tibetské medicing je na listin€ nemoci, které jsou lé€eny konopim, naptiklad kousnuti
Stirem, zaniceni, lepra, kieCe, prtijem, cholera, ryma, kasel, nervova onemocnéni a

onemocnéni travicich organti.” (Ratsch,1994)



V soucasné dobé je prokazana silné antibioticka a analgeticka vlastnost konopi. Déle
jsou prokdzadny pozitivni ucinky pii kiecich, onkologickych onemocnénich,
Parkinsonové chorobé a mnohé dalsi. V opacném piipad¢ jsou znadmé také Skodlivé
ucinky uzivani marihuany.

,,Konopi bylo od davnych dob sklizeno pro své psychotropni t¢inky. Marihuana, kte-
rdje u nas jeho nejcastéji uzivanou formou, je tvofena suSenymi listy a kvéty konopi,
zatimco ztuzena pryskyfice, nazyvana hasis, je obvykle uzivana v oblasti Stfedniho
vychodu. Aktivni sloZkou obou latek je THC (tetrahydrokanabinol). Pokud je v nizkych
davkach (5 — 10 miligramll) pozivan usty, vyvolavd THC mirné rozjatenou naladu.
Vyssi davky (30 -70 milgramil) vyvolavaji vyrazné a dlouho trvajici reakce, které se
podobaji staviim vyvolanych halucinogeny. Stejné, jako v pfipadé alkoholu, mé tato
reakce dvé faze: obdobi stimulace a euforie, po kterém nasleduje obdobi zklidnéni a

spanek.“ (Atkinsonova, 1995, s.241-242)

Nejcastéjsi zptisob uziti je koufeni. Pfiznaky uziti mohou byt naptiklad rozjarenost,
zarudlé oci, zrychleny tep, zvySena chut’ k jidlu.
,,Marihuana muiize vést k:
* zanétim a nadorovym onemocnénim dychacich cest
* snizené schopnosti imunitniho systému
* prodluzuje reak¢ni ¢as, narusuje vnimani
* rizikem jsou toxické psychozy i pii kratkodobém uzivani
» pii dlouhodobém uzivani mize zptsobit uzkostné stavy, deprese, zvysit emocni
labilitu
* mohou byt naruSeny kognitivni funkce, zejména kratkodoba pamét a
koncentrace pozornosti

* ztizeno je rozliSovani barev, pohybova koordinace.” (www.k-centrum-cl.cz)

O tcincich, jak 1écivych tak Skodlivych, najdeme spousty informaci v knihach,
Casopisech, na internetu. Zde se miizeme setkat s osobnimi zkuSenostmi uZzivateld,
navody jak pfipravit razné 1éCivé ptipravky, jidla, zakoupit si kosmetické vyrobky.
Veskeré tyto volné a snadno dostupné informace mohou mit preventivni charakter.

Bohuzel se setkame i s nekvalitnimi informacemi, které mohou mit uplné opacny efekt.


http://www.k-centrum-cl.cz/

1.4 OSTATNI NAVYKOVE LATKY

Obecné muizeme rozdélit navykové latky na legdlni a nelegalni. Mezi legdlni
navykové latky patii jiz zminény alkohol a tabadk (viz. 1.1 a 1.2) a nelegalni navykové
latky miZeme déle rozdélit na:

e opioidy

e stimulaéni

e kanabinoidy

e Iéky

* halucinogeny

e organickd rozpoustédla
Déle se jesté v této kapitole zminime o virtudlnich drogéach (internet, pocitac, televize) a

gamblerstvi.

OPIOIDY - do této skupiny se fadi napt. opium, morfin, heroin, methadon. Vznika

velice rychle zavislost fyzicka 1 psychicka. Tyto latky vyvolavaji stavy:

e pohody
e uvolnéni
e Utlum

e klid

* omezeni funkce pozornosti, paméti a isudku

* celkové zpomaleni, atd.

Rizika:
e télesnd a psychicka zavislost
* intoxikace
* Urazy
* hluboky ttlum az selhéni zakladnich Zivotnich funkci

e epilepsie, atd.
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STIMULACNI — mezi zastupce patii napf. Pervitin, Extaze, Ice, Kokain. Jsou to
latky, které stimuluji, tzn. Ze zvysuji, bd&lost, tepovou frekvenci i metabolismus. Clovék
po poziti takového druhu navykové latky se dokaze hodiny vénovat néjaké ¢innosti.
Prikladem je sou€asna extaze, kdy lidé vydrzi hodiny tancovat na tzv. ,,party.*

Plsobeni:

e aktivizuji CNS a cely organismus

* vyvolavaji pocit uvolnéni

» cuforie

e urychluji mysleni

* roz§ifuji zornice, atd.

Rizika:
* intoxikace
* psychickd zavislost
* poskozeni cévniho systému, infarkt

e cévni mozkova ptihoda, toxicka psychdza, atd.

KANABINOIDY — marihuana (viz. 1.3), hasis$

LEKY — analgetika, hypnotika, sedativa. Zavislost na lécich se rozviji pomérné
dlouho. Zac¢ina vétSinou pii néjaké zatézi, kdy je 1ék chépan jako pomocny prostredek,
nez se situace zlep$i nebo vytesi. Pozd&ji si jiz mlze brat 1€k preventivné, napft. pii
podobné situaci, predpokladu bolesti, problému s usindnim a mnoh¢ dalsi.

Pusobeni:

* Obecn¢ uleva v roving fyzické a psychické (bolest, tizkost, naruseni spanku,....)

Rizika:
» zavislost fyzicka i psychicka
* predavkovani
e mohou slouzit jako dopln¢€k jinych drog

* abstinen¢ni syndrom, atd.
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HALUCINOGENY - zastupci jsou napi: LSD, Lysohlavky, tripy, GHB
Pisobeni:

e vizualni halucinace

* zmény nalady

» cuforie

* uzkostné ataky, deprese, atd.

Rizika:
* intoxikace
e zavislost psychicka
* impulzivni jednani, coz mizZe mit negativni dopad

* psychoza, atd.

TEKAVE LATKY - zastupci jsou napi: organicka rozpoustédla, toluen, lepidla, plyn
ze zapalovaci,.... Tyto latky jsou znacné toxické, uzivani je velice nebezpecné. Tekave

latky jsou pomérné levné a dostupné.

Pusobeni:
e ospalost
e Utlum

* zhorSend koordinace pohybii, mluveni

e zhorSeni pozornosti, atd.

Rizika:
* intoxikace
e smrt
* poskozeni zdravi
* poleptani dychacich cest
e psychické poruchy
e poskozeni CNS, jater, srdce, plic

* zavislost psychicka, atd.
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VIRTUALNI DROGY - ( PC, internet, televize,...). Pokud bychom se zaméfili na
kladnou stranku, mizeme fici, Ze je to zdroj informaci, zjednodusuje Zivot (spousta véci
a zalezitosti se muze zafidit z pohodli domova), na riznych hrach si mohu natrénovat
napf. postieh, podpofit logické mysleni a dalsi.

Pritazlivost:

* jednoduchost

zjednoduSeni svéta
* nevyzaduje specifické fyzické, socialni schopnosti a dovednosti
* snadné dostupnost

* jasnost pravidel, snadné pochopeni, orientace, atd.

Rizika:
* Unik od reality
e nasili, agresivita
* nedostatecny pohyb

e poskozeni zraku

socialni oblast — komunikace, rozvijeni vztaht s vrstevniky, atd.

GAMBLERSTVI — patologické hragstvi. Sem miizeme zafadit hraci automaty, saze-
ni. Ve vétSin€ se gamblerstvi poji s jinymi ndvykovymi latkami, napt. zavislosti na
alkoholu.

Rizika:

* naruSeni vztahi v rodiné a okoli

* psychickd zavislost

e financni potize

e jzolace, atd.
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2. RIZIKA SPOJENA S EXPERIMENTOVANIM A
UZIVANIM NAVYKOVYCH LATEK

2.1 ZDRAVOTNI RIZIKA

O skodlivych ucincich alkoholu, tabaku a ostatnich navykovych latek na organismus
jsme se ve stru¢nosti zabyvali v pfedchozich kapitolach.

Riziko zdravotniho poskozeni organismu u déti je o mnoho vétsi nez u dospélych
jedinct z divodu celkové nevyzralosti détského organismu. Ne vzdy muize jakykoliv
experiment s ndvykovou latkou dopadnout ,,dobie. Mize se stat, ze pokud je efekt
experimentu pozitivni, snadnéji posiluje u ditéte zvédavost a ochotu k opakovanému
uziti nebo také k experimentu s jinou navykovou latkou. U déti vznikd zavislost
na navykové latce mnohem rychleji nez u dospélych.

Tyto latky mohou dekompenzovat i jiné duSevni problémy dospivajicich a jiné
dusevni poruchy (napf. hyperaktivita s poruchami pozornosti) také zvySuji riziko
problémt s t€mito latkami.(Hort, 2008)

Vzhledem k tomu, Ze je détsky metabolismus pomalejsi a hife odbourava odpadni
latky z téla, jakékoliv poziti navykové latky je pro détsky organismus velmi zatézujici a
muze snaze dojit k intoxikaci. Dé&ti pii experimentovani s témito latkami tézko

odhadnou mnozstvi, které si mohou ,,dovolit.*

Hort také uvadi znamky akutnich intoxikaci u rtznych skupin navykovych latek,

piicemz kazda intoxikace musi vykazovat nejméné dva z uvedenych znakii:

AKUTNI INTOXIKACE ALKOHOLEM:
e dysfunkéni chovani — afektivni labilita, hadavost, odbrzdénost, agresivita,
poruchy pozornosti, zhorSena vykonnost, atd.
* negjista chlize, stoj
e dysartricka fec

e Cervei ve tvafi, porucha védomi, atd.
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AKUTNI INTOXIKACE OPIOIDY:

dysfunk¢ni chovani — apatie, Gtlum, zhorSena vykonnost, zhorSend soudnost,
zpomaleni psychomotoriky

ospalost

zuzeni zornic

dysartricka fec

porucha védomi, atd.

AKUTNI INTOXIKACE KANABINOIDY:

dysfunkéni chovani — depersonalizace, derealizace, euforie, halucinace pii
zachovalé orientaci, pocit zpomaleni c¢asu, porucha pozornosti, zhorSena
vykonnost

zvysena chut’ k jidlu

tachykardie

sucho v ustech, atd.

AKUTNI INTOXIKACE SEDATIVY, HYPNOTIKY:

dysfunk¢éni chovani — apatie a utlum, euforie, obtézujici chovani nebo
agresivita, afektivni labilita, poruchy pozornosti, psychomotoriky, zhorSena
vykonnost

nejista chiize, stoj

rozmazana fec

poruchy védomi, atd.

AKUTNI INTOXIKACE STIMULANCII:

dysfunk¢ni chovani — zvySena bdelost, pocit zvysené energie, euforie, sluchoveé,
zrakov¢ iluze, obtézujici chovani, agresivita, hadavost, zhorSena vykonnost
rozsifené zornice

bolesti na hrudi

psychomotoricky neklid (nékdy zpomaleni)

nauzea, zvraceni, zachvaty kieci, navaly potu a studeny pot, atd.
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AKUTNI INTOXIKACE HALUCINOGENY:

dysfunk¢ni chovani — insomnie, zhorSena vykonnost, afektivni labilita, bizardni
sny

navaly potu

nauzea a zvraceni

tachykardie, arytmie, atd.

AKUTNI INTOXIKACE ROZPOUSTEDLY.

dysfunk¢éni chovani — hadavost, afektivni labilita, obtézujici chovani nebo
agresivita, psychomotorické zpomaleni, porucha pozornosti, paméti, zhorSena
vykonnost, soudnost

svalova slabost

rozmazana fe¢, vidéni

nejisty stoj, chlize

porucha védomi, atd. (Hort, 2008)

Velmi nebezpecné mohou byt kombinace uziti navykovych latek, jejich plsobeni se

miZze nasobit. Piikladem je kombinace alkoholu a marihuany. Tato kombinace tlumi

zvracivy reflex, tudiz mtize vést az ke smrti.

Zavérem této kapitoly mizeme shrnout alespont n¢kterd zdravotni rizika:

intoxikace, Urazy, smrt
poskozeni organt (napf. jatra, plice)
rychlejsi vytvoteni zavislosti

dekompenzace duSevnich poruch, rozvinuti dusevniho onemocnéni
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2.2 SOCIALNI RIZIKA

Psychologové nazyvaji obdobi pfed dvanactym rokem véku ditéte, nckteti cely
mladsi $kolni v&k, obdobim klidu. Ri¢an nazyva toto obdobi ,stéizlivy realista.«
Ve srovnani s tim co piedchazelo, a co bude nésledovat, je toto obdobi pomérné klidné,
nebouflivé a §tastné. (Ri¢an, 2004)

V socialni oblasti zaziva dit€ v mladSim Skolnim véku rozvoj, rozhled, ma moznost
srovnani, je zddouci samostatnost a zodpovédnost. Zacatkem je tedy nastup do skoly.
Pro dité 1 jeho okoli nastdvd mnoho zmén a je do ur€ité miry tohle obdobi naro¢né. Dle
Vagnerové je Skola dilezitym mistem socializace ditéte. Dité zde ziskava nové, leckdy
rozdilné zkuSenosti, nez které¢ si pfinas$i z rodiny. Ve Skole jsou rozvijeny jeho
schopnosti a dovednosti a vyznamnym zptisobem piedurcuje i budouci socialni pozici
kazdého zdka, protoze $kolni Gisp&$nost piedstavuje zaklad profesni volby. Skola
ovliviluje détské sebehodnoceni, selhani ve Skole muze byt rozhodujici pro dalsi
smefovani jedince. (Vagnerova, 2000)

S nastupem do Skoly je pro dité dulezité také hodnoceni ze strany rodiny, pedagog,
spoluzakti. Pokud je hodnoceni pozitivni a dité si ovéfi, ze jeho schopnosti a moznosti
jsou dostacujici, aby plnilo pozadavky, které jsou na n¢j kladeny, zvySuje se jeho
sebedivera. Ttida je socidlni skupina, ktera vyznamné ovlivituje socializaci ditéte. U¢i
se v ni vztahim k rovnocennym partnerim, komunikaci, spolupraci, soutézivosti,

vytvareji se kamaradské vztahy. Postupem Casu nabyvaji tyto vrstevnické vztahy na sile.

Végnerova uvadi, ze koncem tohoto obdobi je dilezitym meznikem identifikace
s vrstevnickou skupinou. Ta miize do urcité miry kompenzovat i nedostatky z rodinného
prostiedi. Déti v tomto véku potiebuji:

e citovou podporu a bezpe¢i — méla by byt v roding, ale mohou uz jimi byt
kamaradi, spoluzaci, sourozenci. Dtlezitd je podpora, sdileni problému,
solidarita.

e potiebu uceni, rozvoje urcitych zkuSenosti a dovednosti zejména v socidlni
oblasti, napi. vztahy, komunikace, spoluprace, vybudovani pozice, atd.

* potiebu seberealizace — 1épe se uspokojuje ve vrstevnické skuping€ (Vagnerova,

2000)
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Jestlize dit¢ zvladne UspéSné toto obdobi, bude nasledujici obdobi pro néj snazsi.
V této fazi vyvoje se vytvari vztah k budouci praci a pracovnim povinnostem, vytvaii se
zéklady pro budouci vztahy partnerské a rodicovské. Mohou se objevit i pocity
ménécennosti. Vzhledem k tomu, Ze je dit€ v tomto véku zvédavé a ptijimajici, snazi se
zapojit a vydobyt si pozici mezi vrstevniky. Mizou se objevit i nezddouci vlivy
v podobé ndvykovych latek. Nutné¢ nemusi byt kazdé dité, které zacne né¢jakym
zpusobem experimentovat s navykovou latkou, problémové, selhavajici nebo mit
nedostatecnost v rodin€é. MiiZe to byt pouhd zvédavost, vliv kamarada nebo trosku veétsi
stres ¢i momentdlni neshody a mnoho dalSich faktord, které spusti rozhodnuti
navykovou latku zkusit, ochutnat. Samoziejmné pak ne vSichni v této cinnosti
pokracuji. Opét =zalezi na mnoha faktorech, zda bude dit¢ v této Cinnosti nadale

pokracovat nebo to bude jen ,,dalsi zkuSenost.*

Néslednymi riziky mohou byt:
* rychlejsi zavislost
e naruseni vztahli v roding, mezi kamarady, ve tiidé
e primknuti se k parté, kterd zneuziva navykové latky
e lhani
* neplnéni povinosti doma, ve Skole
* trestnd Cinnost
* nebezpecné jednani pod vlivem navykoveé latky

* zaostavani v psychosocidlnim vyvoji, atd.
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3. PREVENCE UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

3.1 RODINA

Rodina dava détem zaklad chovani a zivotniho stylu v dospélosti. To, jaky ¢lovek
z ditéte vyroste, zavisi na mnoha faktorech, obecné¢ na genetickych, psychickych a
socialnich. VSechny tyto vlivy, nékdy nevhodné, napt. alkoholismus rodice, bezcitnost
ze stran rodicd, priliSnd autoritativni vychova, uréitym zptusobem na dit€ ptsobi a
formuji jej. Dité od narozeni prochazi mnoha vyvojovymi etapami na urovni fyzické 1
psychické. Kazdé toto obdobi je jedinecné a zaslouzi si vnimavost a citlivy piistup
ze stran rodicl. A to zejména jak rodi¢ dokdze napt. reagovat na potieby, pfani, postoje
a nazory déti, zda dokaze byt disledny, zda dokaze citlivé a jasné stanovit hranice a
mnoh¢ dalsi. Veskeré tyto reakce a postoje se promitaji ve stylu vychovy, ktery rodina
preferuje. Mohou jimi byt:
e styl autoritativni
e styl liberalni
e styl demokraticky
Styl vychovy v rodiné dava ditéti v dospélosti predpoklady k tomu, naptiklad, jak bude
¢i nebude uspésné, vytrvalé, trpélivé, jaké bude mit sebevédomi, jak dokaze fesit
problémy, zvladat stres, jak dokéze spolupracovat, zda bude aktivni, pasivni a dalsi.
Dle Vagnerové se dité v predskolnim véku uci také zadoucim vzorctim chovani. Jde
pfedevsim o rozvoj prosocidlniho chovani, mizeme jej charakterizovat jako pozitivni a
respektujici druhé. Jeho rozvoj je spojen s dosazenou urcitou urovni empatie, schopnosti
ovladat agresivitu a vlastni aktualni potieby.
Ptedpoklady pro rozvoj prosocidlniho chovéani:
e uspokojeni détské potieby, jistoty a bezpeci — dité, které se citi nejisté a
ohroZené, snadnéji reaguje asocialné
e urcita uroven kognitivnich kompetenci — alespot omezen¢ uvazovat z pohledu
jiného ¢lovéka a chépat jeho potieby
* prosocidlni chovani je vysledkem socidlniho uceni — dité se u¢i népodobou,
identifikaci, trestem a odménou. Jestlize dit€¢ nema v rodin¢ vhodny model,

nemuzeme ocekavat, ze se bude chovat zddoucim zpiisobem (Vagnerova, 2000)
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Vyhodou pro dité¢ je fungujici uplna rodina, kterd se sklada z matky, otce a souro-

zencu. Dulezité vlivy na jeho rozvoj maji vztahy uvnitf rodiny, mezigeneracni vztahy i

vvvvvv

nez dédicnost. Na Urovni rodiny existuje fada rizikovych a ochrannych Cd&initeld

napiiklad:

Rizikové Cinitele ( zvySuji riziko
problémii s navykovymi latkami)

Ochranné ¢initele (sniZuji riziko
problémii s navykovymi latkami)

Nedostatek ¢asu na dité zv1asté v ¢asném
détstvi (citova deprivace)

Ptimétena péce, dostatek Casu na dité v
Casném détstvi

Nedostatecné citové vazby ditéte

Pevné citové vazby ditéte

Mal4 péce, nedostatecny dohled

Dostatecna péce, ptiméieny dohled

Nesoustavna a ptehnand piisnost stfidana
se zanedbavanim ditéte

Styl vychovy je viely a stfedné omezujici,
vychova je laskava,ale dusledna

Nejasna pravidla tykajici se chovani ditéte

Jasnd pravidla, tykajici se chovani ditéte

Dlouhodoby manzelsky konflikt

Dobré¢ vztahy mezi rodici

Rodice na vychové nespolupracuji

Rodice na vychové spolupracuji

Rodice schvaluji alkohol a jiné navykové
latky u déti

Rodic¢e ani sourozenci neschvaluji alkohol
a jiné navykové latky

Rodice nebo sourozenci zneuzivaji alkohol
nebo jiné navykové latky

Nikdo z rodi¢u ani sourozencu nezneuziva
alkohol ani jiné navykové latky

Rodice jsou osaméli, vii€i spolecnosti
lhostejni, neptatelsti

Rodice jsou spolecensti, maji prosocialni
chovani

Vychova nepomahaé vytvaret dobré vztahy
s dospélymi mimo rodinu

Vychova vytvari kvalitni vztahy ditéte s
dospélymi mimo rodinu

Mala o¢ekavani, podcenovani ditéte

Piiméfena a jasna oc¢ekavani, respekt

Spatné dusevni a spolecenské fungovani
rodicl

Dobr¢ ptizptisobovani rodict ve
spole¢nosti

Casté st€éhovani rodiny

Stabilni prostfedi v némz dité vyrasta

Dus. problémy, nevyrovnanost rodict

Rodice jsou duSevné zdravi a vyrovnani

Chudoba ¢i nezaméstnanost

Piimétené uspokojovani potieb

Sexualni zneuziti nebo tyrani

Dit¢ je v rodin€ v bezpeci

Rodice nevytvareji prostor pro kvalitni
zajmy a zaliby

Rodice vytvareji prostor pro zajmy a zaliby

Rodina ve zmatku, nevyjasnéné role

Zodpovédnost, jasné role

(zdroj: Nespor, 2001)
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Soucasti rodiného zivota je i volny Cas rodicl a déti, respektive jeho naplnéni. Rodice
davaji détem vzor ¢i model, jak travit a naplnit svlij volny Cas. Je to tedy soucasti
zivotniho stylu konkrétni rodiny. Rodi¢e by méli mit piehled o tom s kym, a jakym
zpiisobem travi dit€ svlij volny ¢as. Urcité neni Stastné dité piespftili§ pietézovat a nutit
jej do mnoha zajmovych krouzkli pouze z divodul, ze je pod odbornym vedenim a
v bezpeci. Tato oblast je vhodna pro preventivni plisobeni ze stran rodi¢ti, pedagogi.
Diilezita slozka v rodiné jsou vztahy. Dité by se mélo v rodin¢ citit v bezpec¢i, mélo by
mit pocit jistoty, divéry, podpory a opory ze strany rodi¢l. V riznych médiich se
mizeme dozvédét o financni a asové narocnosti zajmovych krouzkii, coz si nékteré
rodiny nemohou dovolit, na druhou stranu k vybudovani kvalitniho zdravého vztahu
v rodin¢ penize potieba nejsou. Trendem dnesni doby je, aby dité bylo co nejvice
vSestranné, mé€lo hodné zajmovych krouzki, aby se co nejvice rozvijelo. Ty déti, jejichz
rodi¢e si nemohou dovolit financovat zdjmové krouzky, to mohou prozivat jako
hendikep u svych vrstevnikl, pficemz k velké Skod€ je zapominat zddraziovat, Ze
spole¢ny, kvalitné straveny cas s rodi¢i, budovani a utuzovani tohoto vztahu, nenahradi
dochazka do z&jmovych krouzk.

Nespor rozdélil prevenci navykovych latek v rodiné dle vékovych kategorii. Zde

uvedeme pouze kategorii mladsi Skolni vék 6 — 12 let:

Zevni okolnosti Navykové latky, véetné alkkoholu a tabaku, by neméli byt ditéti
Zivota doma dostupné, rodice by méli dbat na to, aby se dite¢
pohybovalo pokud mozno v bezpeéném prostiedi, a aby byl
zajistén bezpecny dohled.

Emoc¢ni potieby Viela a sttedné omezujici vychova, zdrava rodinné pravidla,
stabilni a pfedvidatelné rodinné prostiedi. Podpora zdravého
sebevédomi. Moznost projevit emoce.

Oblast poznavani Obraz svéta, ktery rodice nabizeji, by mél odpovidat skute¢nosti
a usnadnit pohyb ditéti v tomto prostfedi. Konkrétni a
jednoznaéné informace o Skodlivosti alkoholu a tabaku pro déti
a dospivajici, jasné a zdivodnéné zakazy tykajici se navykovych
rizik. Nadale je tfeba zdiraznovat hodnotu zdravi.

Socialni a jiné Vytvateni zdravych navykt, zékladni a socialni dovednosti
dovednosti (napft. neuposlechnout starsi, kdyz zZadaji néco nevhodného,
dovednosti rozhodovéni a schopnosti predvidat nasledky svého
jednani).Prohlubovani dovednosti ochrany zdravi, schopnost se
sverit atd. Zakladni dovednosti sebeuvédomovani, relaxace,
autoregulace. Zaklady medialni gramotnosti.

(zdroj: Nespor, 2001)
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3.2 PREVENCE VE SKOLE

Skola ma v Zitoté kazdého z nas nezastupitelné misto. Od détstvi, a nékteii az
do dospélosti, travi ve $kole pomérnou ¢ast dne. Skola maé nejen vzdélavaci, ale i
vychovny charakter. Kromé zprostfedkovani informaci z riznych oborti nés také uci
pravidlim, povinostem, sluSnému chovani, tcté k sob¢ i druhym a mnohym dal$im a
dal$im pozitivnim vécem do Zivota kazdého z nas. Je to prostor pro ziskani zkuSenosti,
navazani vztahl a kamaradstvi, pro zji$téni a odhadnuti svych sil, ptileZitost pro ziskani
zdravého sebehodnoceni a sebevédomi. Na druhou stranu se i zde muzeme setkat
s nezadoucimi projevy chovani a jednani ze stran spoluzakd, vrstevnikii i pedagogt.

Mezi nejcastéji uvadéné socidlné-patologické projevy chovani ve Skole patii napti-
klad Sikana, projevy rasismu, zneuzivani navykovych latek, zaSkolactvi, sexudlni
rizikové chovani, déale se sem tadi 1 syndrom tyran¢ho a zneuzivaného ditéte, poruchy
piijmu potravy, které jsou podrobnéji rozpracovany ve zdravotnictvi.

Slovo prevence je latinského pivodu a znamena opatieni uc¢inéna piedem, vcasnou
obranu nebo ochranu. Primarni prevence pak znamend ochranu a piedchazeni
problémim (nejen) s ndvykovymi latkami u téch, kdo je jesté nezacali Skodliveé uzivat.
Prevence je velice ucinna, pokud se dit¢ jeSt¢ s navykovou latkou nesetkalo. Vede

k v§eobecné ochrané zdravi.

,Cilem efektivni prevence je zejména:
*  predejit uzivani ndvykovych latek véetné alkoholu a tabaku
* alespon posunout setkani s navykovou latkou (v naSich podminkach s alkoholem
a tabdkem) do pozdéjsiho veéku, kdyz je organismus a psychika dospivajiciho
relativné vyspélejsi a odoInéjsi
* snizit nebo zastavit experimentovani s navykovymi latkami, pokud k nému uz

dochazi a predejit tak riznym zdravotnim poSkozenim vcetné zéavislosti, které

by vyzadovaly 1é¢bu. (Nespor,1999,s.6)
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Aby byla prevence co nejucingjsi, musi byt dodrzeny urcité zasady a to:
* systémovost
* systemati¢nost

* komplexnost

Kazda $kola musi z natizeni MSMT zajistit minimalni preventivni program soci-
alné-patologickych jevu, ktery je zahrnut v Ramcové vzdélavacim programu. Prevence
socialné-patologickych jevii je tedy soucasti ucebnich osnov a je prezentovana napiiklad
v pfedmétech:

+  Clovék a jeho svét

* Vlastivéda

* Pfirodovéda

e Télesna vychova

e Vytvarna vychova

* Rodinné vychova

o Zaklady spolecenskych véd

Minimalni preventivni program je konkrétni dokument Skoly, zajistuje jej a sesta-
vuje za pomoci ostatnich pedagogickych pracovnikli metodik Skolni prevence na kazdy
Skolni rok, schvaluje jej feditel Skoly. Ma sméfovat ke zdravému zivotnimu stylu,
rozvoji osobnosti a socidlnich dovednosti. Minimalni preventivni program podléha
kontrole Ceské inspekce. Mezi hlavni aktivity $kol v rAmci minimalniho preventivniho
programu patfi:

* systematické vzdélavani Skolnich metodikil prevence a dalSich pedagogickych

pracovnikl

e zavadéni pravni, etické vychovy a vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu

* podpora rozvoje osobnosti a socialnich dovednosti

* smysluplné vyuZiti volného casu

* spoluprace s rodici v oblasti zdravého zivotniho stylu a prevence

* sledovani konkrétnich podminek ve Skole

e poradenska Cinnost
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Pedagogicky sbor je slozen mimo fadovych pedagogli i z vychovného poradce,
metodika Skolni prevence, specialniho pedagoga nebo Skolniho psychologa, poptipade
musi Skola psychologickou sluzbu zajistit napiiklad ve spolupraci s Pedagogicko-
psychologickou poradnou.

Na skolach, kde byl proveden prizkum (viz. tabulka €. 1), zastava funkci metodika
Skolni prevence fadovy ucitel. Na tuto problematiku poukazuje ve své knize Kraus:
,Funkci Skolniho metodika prevence vykonavaji fadovi ucitelé nad ramec svého
ucitelského tivazku, coz pfinasi nemalo problémi. Ve skolach proto pievazuji tendence
pfenést co nejvice povinnosti na tfidni ucitele.

Podle poznatki z téchto Skol by bylo tieba funkci Skolniho metodika prevence posilit,
dat mu vice pravomoci, a pokud nemiize byt piijat metodik na cely tvazek, mé¢l by byt

uciteli, ktery jeho préci vykonava, snizen jeho ucitelsky uvazek.* (Kraus,2008,s.150)

Tato funkce pfinaS§i mnoho ¢asu a mnohdy ndro¢né prace navic, aby byla viibec
efektivni pro konkrétni potfebnou cilovou skupinu na dan¢ skole.
,»Ukdazalo se, Ze tato pozice ve Skolach nemusi pfinaset oekavany efekt také z ditvodu
ambivalentniho postaveni ucitele, ktery je soucasné v roli autority s pravomoci a v roli

davérnika.* (Miovsky,M., 2010,s.88)

Soucasti preventivnich opatfeni na Skolach je také Skolni fad. Jesté dnes se mizeme
setkat se Skolnim fadem, kde neni osetfena prevence socialné — patologickych jevi. Dle
navrhl a dopruc¢eni Narodni protidrogové centraly by mélo byt zahrnuto ve Skolnim
fadu 1 moznost testovani na ndvykovou latku pokud je ziejmé, Ze dité pozilo nebo je pod
vlivem néjaké navykové latky.

,.Dilezita je spoluprace rodi¢a. Castou, bohuZel opravnénou namitkou je, Ze spoluprace

rodi¢i déti s rizikovym chovéanim, byva tou nejobtiznéjsi.« (Nespor,1999)

Vyzkumy ukazuji, Ze se nejevi moc efektivni hromadné jednordzové akce, také i1 ak-
ce, které jsou poskytovany zvenci, neziskovymi organizacemi, obanskymi sdruzenimi,
hlavné z divodu nemoznosti soustavného ptisobeni. Na druhou stranu se ukazuji velice
efektivni tzv. Peer programy, to jsou programy realizované vrstevniky, za aktivni

ucasti nejen realizatord.
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,»Méné efektivni jsou pak tyto peer programy pokud jsou realizovany z rukou uciteld.

Neékdy se miize stat, ze prinesou praveé opacny efekt.“ (NesSpor,1999)

,»Je dilezité, aby se Skola prevenci problémi piisobenych alkoholem a jinymi latkami
soustavné vénovala. Vyzkum ukazuje, ze €inné preventivni programy jsou interaktivni
(Zaci jsou pii nich aktivni, nejedna se tedy o hromadné ptednasky), pii kvalitnich
programech se nacvicuji podstatné dovednosti napf. jak odmitat alkohol a drogy, jak
travit volny cas, jak se uvolnit, jak se vyrovnat s Gizkosti a starchem, smutkem, apod. Za
naprosté minimum se povazuje 15 hodin v pribchu 2 let, kvalitni zahrani¢ni programy

jsou intenzivngj$i 24 nebo 32 hodin béhem 3 let.* (NeSpor, 2004,s.3)

Pro ucel této prace je konkrétni minimalni preventivni program, sestaveny

ZS Hrotovice pro tento $kolni rok, ptiloZzen v seznamu piiloh. (ptiloha &. 1)
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3.3 LEGISLATIVNI UPRAVA

V Ceské republice miizeme najit zminku o alkoholu, tabdku a jinych navykovych
latkach napiiklad v Trestnim zékoniku ¢.40/2009 sb., v zakoné 379/2005 sb. Zakon
o opatfenich k ochrané ptfed Skodami zpisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi navykovymi latkami a také v zdkoné ¢. 40/1995 sb. o regulaci reklamy a
o zmeén¢ a doplnéni zakona €. 468/1991 sb., o provozovani rozhlasového a televizniho
vysilani, ve znéni pozdéjsich predpist
Co je to navykova latka, miiZzeme najit pfesn€ vymezené v trestnim zakoniku § 130.
§130
Navykova latka
Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky

zpusobilé neptiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci

schopnosti nebo socidlni chovani.

Vztah alkoholu a déti je upraven v § 204 trestniho zéakoniku.

§ 204

Podani alkoholu ditéti

Kdo ve vétsi mife nebo opakované prodd, podd nebo poskytne ditéti alkohol, bude

potrestan odnétim svobody az na jeden rok.

Ostatni paragrafy tykajici se navykovych latek jsou obsazeny v dile Trestné ¢iny obecné

ohroZujici a jsou to:

§ 274 Ohrozeni pod vlivem navykov¢ latky

§ 283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a
s jedy

§ 284 Ptechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

§ 285 Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku

§ 286 Vyroba a drZeni pfedmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a
jedu

§ 287 Sifeni toxikomanie (Trestni zdkonik &. 40/2009 sb.)
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V Ceské republice tedy neni samotné pozivani alkoholu zakazano. Co se tyka
mladistvych a déti, je trestné prodéni, podani nebo poskytnuti navykové latky.
»Negativnéjsi nez to, ze dit€ pozije alkohol, pro spolecnost je, ze existuje n¢kdo, kdo
détem alkohol podéava, a proto se postihuje poddvani, ¢imz se eliminuje poZivani a
predevsim se trestd ten, kdo je mentdln¢ dostate¢né vyspély na to, aby védél, jaké
disledky jeho konani bude mit.“ (www. Alkoholik.cz)

Pokud budeme hovotfit jen o alkoholu, je zajimavosti, Ze rtizné prizkumy a statistiky
organizaci ukazuji, ze n¢které déti ptijdou do styku s alkoholem poprvé pravé z rukou

rodicu.

Zakon ¢. 379/2005 sb. o opatfenich k ochran¢ pied Skodami zplisobenymi taba-
kovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami obsahuje:
§1,8§2 Obecna ustanoveni
§3 Omezeni dostupnosti tabdkovych vyrobki a zdkaz koufeni
§4,§5,§6,8§7 Zékazy a omezeni prodeje tabdkovych vyrobkil a povinnosti osob

prodavajici tabakové vyrobky

§8,89 Zakaz koufeni
§ 10 Podminky prodeje a podavani alkoholickych napoja
§ 11 Omezeni prodeje a dovozu

§12,§13, §14 Zakaz prodeje nebo podavani alkoholickych napojii a povinnosti
osob prodavajicich alkoholické napoje
§ 15 Zékaz vstupu pro osoby, které jsou zjevné pod vlivem alkoholu nebo

jinych navykovych latek

§ 16 Vysetteni pfitomnosti alkoholu nebo jiné navykové latky

§ 17 Osetteni v protialkoholni a protitoxikomanické zachytné stanici
§ 18 Preventivni opatieni

§19-§24 Kratka intervence, typy odborné péce, organizace a provadeéni

protidrogové politiky, Kontrola, spavni delikty a sankce (zdkon
¢.379/2005 sb.)

Vlada projednala 10.5.2010 navrh protidrogové politiky na roky 2010 — 2018. Tento

navrh byl pfijat. V tomto navrhu jsou mimo omamnych a psychotropnich latek zahrnuty
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1 navykové latky nasi spolecnosti tolerované, alkohol a tabak.
,Uzivani legalnich 1 nelegdlnich drog ma na spole¢nost zavazné dopady a zaroven
existuji prokdzané souvislosti mezi uzivanim alkoholu, tabaku a nelegdlnimi drogami.
Nérodni strategie 2010 — 2018 se na koncep¢ni strategické Urovni zabyva definici a
formulaci vzajemného propojeni a koordinace feseni problémt souvisejicich s uzivanim
legalnich a nelegalnich drog.” (www.vlada.cz)

Jednim z cila této strategie je 1 primarni prevence sniZzeni experimentalniho a
prilezitostného uzivani drog zejména mladymi lidmi.
,.Problematika alkoholu a tabaku je v Ceské republice na strategické Girovni fesena také
v jinych strategickych dokumentech se §irSim zamétenim, pfedevsim v Dlouhodobém
programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky Zdravi pro

vSechny v 21. stoleti.“ (www.vlada.cz )

Prodej alkoholu a tabdku patii k vyznamnému rezortu piijmli do statniho rozpoctu
nejen v nasi republice. Nedilnou soucasti prodeje je i reklama. V tomto ptipad¢ je nase
pravni Uprava nedostatecna. Nejenze ceny alkoholu u nas jsou oproti Evropské unii
niz§i, reklamu na alkoholické napoje miizete vidét i v hlavnim vysilacim case u nas,
na bilboardech a v Casopisech.

Pokud nahlédneme do zakona ¢. 40/1995 sb. O regulaci reklamy a o zméné a
doplnéni zakona €. 468/1991 sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani, ve

znéni pozdéjsich predpist, miiZzeme se docist:

§3

Tabdkové vyrobky

Reklama na tabakové vyrobky a rovnéz sponzorovani, jehoz ucelem nebo piimym ¢i
nepfimym uc¢inkem, je reklama na tabakové vyrobky, jsou zakazany, pokud neni déle

stanoveno jinak.
Dale tento paragraf vymezuje, co se za reklamu povazuje a co ne, na koho se zékaz

reklamy nevztahuje, na koho nesmi byt zamétena, jaké musi obsahovat varovéani,

zakazuje bezplatné dodavani vzork.
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§4

Alkoholické napoje

Reklama na alkoholické napoje obsahovat nesmi:

a) nabadat k nestfidmému uzivani alkoholickych napoji anebo zaporné ¢i ironicky
hodnotit abstinenci nebo zdrzenlivost,

b) byt zaméfena na osoby mladsi 18 let, zeyména nesmi tyto osoby, ani osoby, které jako
mladsi 18 let vyhlizeji, zobrazovat pii spotiebé¢ alkoholickych napoji nebo nesmi
vyuzivat prvky, prostiedky nebo akce, které osoby mladsi 18 let oslovuji,

c) spojovat spotfebu alkoholu se zvySenymi vykony nebo byt uzita v souvislosti s
fizenim vozidla

d) vytvaret dojem, Ze spotieba alkoholu piispiva ke spoleCenskému nebo sexudlnimu
uspéchu

e) tvrdit, ze alkohol v napoji ma Ié¢ebné vlastnosti nebo povzbuzujici nebo uklidnujici
ucinek anebo ze je prostiedkem feSeni osobnich problému

f) zdlraziiovat obsah alkoholu jako kladnou vlastnost napoje (zakon 40/1995 sb.)

§ 4 je uveden v celém znéni. Jak mizeme vidét, reklama na alkohol u nas tedy zakézana
neni, pouze vymezuje, co obsahovat nesmi. Nejsem si jistd, zda reklama na alkohol,
kterou muzete shlédnout v hlavnim vysilacim Case nebo v casopisech, by néktery

z téchto bodii z pohledu déti nenaplnila.

29



4. PRAKTICKA CAST
EXPERIMENTOVANI S NAVYKOVYMI LATKAMI
U DETI

4.1 CIL PRUZKUMU

Cilem pruzkumu bylo zjistit souCasny stav experimentovani s navykovymi latkami
u déti patych tiid zakladni Skoly, jejich zkuSenosti s navykovymi latkami a soucasné
zjistit kolik volného Casu travi s rodici a nasledné vyvratit stanovené hypotézy:
H1: Predpokladam, ze vétSina déti jiz méla zkuSenost s ndvykovou latkou

H2: Predpokladam, ze vétSina déti netravi s rodi¢i vice nez dvé hodiny denné
4.2 METODA PRUZKUMU

Metodou prizkumu byl zvolen dotaznik. Dotaznik je rozdélen na dvé ¢asti, prvni
cast je urCena kontaktu s navykovymi latkami, obsahuje Sest otazek, které se piimo
tykaji navykovych latek, zkuSennosti s nimi, informovanosti. Druhd ¢ast se tyka
volného ¢asu. Obsahuje sedm otazek zamétenych na volny Cas déti, kolik hodin volného
Casu déti maji, jak jej travi, s kym. Posledni sedmou otdzkou byla zvolena kresba, ktera
v této praci slouzi pouze k ovéreni pravdivosti zakrouzkovanych odpovédi pro tuto ¢ast.
Jiné interpretovani kresby neni mozné z diavodu charakteru této prace, vzdélanosti a
omezenym informacim. Podrobnégj$i rozbory kresby by byly pfedmétem jinych praci a
z jinych oborti. V dotazniku jsou pouZity otazky oteviené a vybérové. Charakter téchto
otazek byl zvolen z divodu nizkého veku cilové skupiny. Pro snaz$i vyjadieni bylo
mozné v nékterych otazkach zakrouzkovat vice odpovédi.

Odpovédi na kazdou jednotlivou otdzku jsou rozpracovany do tabulek a grafi.
Vzhledem ke stanovenym hypotézam je v tomto prizkumu za vétSinu povazovan pocet
déti vetsi nez polovina zkoumaného vzorku, coz pro tento prizkum ¢ini 65 a vice déti.

Vzor dotazniku pro tento pruzkum je pfiloZzen v seznamu piiloh. (pfiloha ¢.2)
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4.3 VYHODNOCENI PRUZKUMU

V mésici listopadu 2010 byl proveden prizkum na zékladnich Skolach u déti na

prvnim stupni zakladni Skoly, konkrétn¢ 5.tfid. Prizkumu se zcastnilo celkem pét

zékladnich $kol, a to ZS Réjec — Jestiebi, ZS Adamov, ZS Sloup, ZS Hrotovice a

ZS Rouchovany. Celkem se prizkumu zaéastnilo 128 déti, z toho 76 chlapci a 52

dévcat.

Tabulka ¢.1 Zastoupeni déti patych tiid podle zdkladni Skoly

Tab. ¢. 1
ZS chlapci dévcata celkem
ZS Rajec- Jestiebi 17 7 24
ZS Adamov 15 14 29
ZS Sloup 15 13 28
ZS Hrotovice 15 8 23
ZS Rouchovany 14 10 24
celkem 76 52 128
Graf ¢.1 Zastoupeni déti patych tfid podle zakladni skoly
M 73 Rajec
M 7S Sloup
0 zS Adamov
mzs
Hrotovice
mzs
Rouchovany

Graf ¢. 1 znazornuje zastoupeni déti patych tfid na jednotlivych Skolach bez rozdilu

pohlavi. Poget déti ZS Rajec je 24 déti, tj. 18,8%, ZS Sloup 28 déti, tj. 21,9%, ZS

Adamov 29 déti, tj. 22,7%, ZS Hrotovice 23 déti, tj. 18% a ZS Rouchovany 24 déti,

. 18,8%.
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Graf €. 2 Zastoupeni déti dle pohlavi

M chiapci
W déveata

Graf €. 2 znazoriiuje pocet déti podle pohlavi. Prizkumu se tedy zi¢astnilo celkem

76 chlapct, tj. 59,4% a 52 divek, tj. 40,6% z celkového poctu déti.
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KONTAKT S NAVYKOVYMI LATKAMI

Otazka ¢. 1

Zkusenost s navykovou latkou

V tabulce €. 2 je znazornén celkovy pocet odpovédi na kazdou polozku

Tab. ¢. 2
Z navykovych latek jsem:
chlapci dévcata celkem
pil alkohol 30 20 50
koufil cigarety 14 23
kouftil marihuanu 0
uzil jiné drogy 0
neuzil ani neochutnal |40 30 70
celkem 84 63 147
Tabulka €. 3 znazoriuje pocet kladnych odpovéedi
Tab. ¢. 3
ano — zkusili ano — zkusili ne — nikdy celkem
jednu navyk. dvé a vice nezkusili
latku navyk. latek
chlapci 28 8 40 76
dévcata 14 8 30 52
celkem 42 16 70 128
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Graf €. 3 Pocet déti se zkusenosti s ndvykovou latkou

M nezkusili
M zkusili

Na otazku ¢.1 odpoveédélo celkem 128 déti, z toho 70 déti nikdy nezkusilo ani
neochutnalo Zadnou navykovou latku a 58 déti alespon jednou zkusilo néjakou

navykovou latku, coz ¢ini 45,3%.

Graf ¢. 4 Pocet déti se zkuSenosti s navykovou latkou dle pohlavi

M chlapci ano

M chlapcine

O deveata
ano

M dévgata ne

Pocet chlapcti se zkuSenosti s ndvykovou latkou tvoii z celkového poctu chlapcii
47,4 %. Z celkového poctu déti to je 28,1 %.
Pocet dévcat se zkuSenosti s navykovou latkou tvofti z celkového poctu dévcat 42,3%.

Z celkového poctu déti to je 17,2 % .

34



Otazka ¢. 2 Pocet uziti navykovych latek

Tabulka €. 4 znazoriuje celkovy pocet odpoveédi

Tab. ¢. 4

Navykovou latku jsem uzil nebo ochutnal:

chlapci dévcata celkem
jedenkrat 5 14 19
dvakrat 7 10
tiikrat 8 4 12
vicekrat 19 25
nikdy neuzil 37 29 66
celkem 76 56 132

Tab. ¢. 5 znazornuje celkovy pocet kladnych odpovedi

Tab. ¢. 5

jedenkrat dva a vicekrat nikdy neuzil celkem
chlapci 5 34 37 76
dévcata 11 12 29 52
celkem 16 46 66 128
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Graf ¢. 5 Pocet uziti navykovych latek
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Na otazku €. 2 odpovidalo 128 déti.
Jedenkrat uzilo nebo ochutnalo navykovou latkou celkem 16 déti, z toho 5 chlapct a 11
dévcat.
Dva a vice krat uzilo nebo ochutnalo celkem 46 déti, z toho 34 chlapcii a 12 dévcat.
Pocet vSech déti, kteti uvedli, ze alespoil jednou experimentovali s ndvykovou latkou, je

62 déti, coz z celkového poctu déti Cini 48,4%.
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Otazka ¢. 3

Informace o Skodlivosti navykovych latek

Tabulka ¢.6 Znazornuje celkovy pocet odpovédi na kazdou polozku

Tab. ¢. 6

O Skodlivosti navykovych latek :

chlapci dévcata celkem

mam informace 4 2 6

- od rodict 54 36 90

- ze Skoly 41 31 72

- od kamaradi 14 7 21

- TV, internet 32 22 54

- od sourozence |5 10
nemam 3 0 3
informace
celkem 153 103 256
Tab. ¢.7 Znazoriuje celkovy pocet kladnych odpoveédi
Tab. ¢. 7

chlapci dévcata celkem

mam informace 71 52 123
nemam informace 3 3
neodpovédelo 2 2
celkem 76 52 128
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Graf ¢. 6 Informace o Skodlivosti navykovych latek

M chlapci mam

M chlapci
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Na otdzku ¢.3 odpovidalo 126 déti, dva chlapci neodpovédéli viibec. Informace
o Skodlivosti navykovych latek ma 71 chlapct, 52 dévcat, 3 chlapci uvedli , ze nemaji
7adné informace.

Z celkového poctu déti ma 123 déti informace o Skodlivosti navykovych latek, coz je
96%. Mezi nejcastéjsi zdroje informaci, dle uvedenych odpovédi, patii rodice, Skola,

média.
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Otazka ¢. 4 Pravidelnost uzivani navykovych latek

Tabulka ¢. 8 Znazornuje celkovy pocet odpoveédi

Tab. ¢. 8
Pravidelné¢:

chlapci dévcata celkem
piji alkohol 2 0 2
koufim cigarety 1 2 3
koufim marihuanu 0 0 0
uzivam jiné 1 0 1
neuzivam zadné 71 50 121
celkem 75 52 127
Tabulka ¢. 9 Celkovy pocet kladnych odpovédi
Tab. ¢. 9

chlapci dévcata celkem
pravidelné uzivam 4 2 6
neuzivam 71 50 121
neodpoveédél 1 0 1
celkem 76 52 128
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Graf ¢.7 Cekovy pocet déti pravideln€ uzivajicich navykovou latku

W uzivam

M neuzivam

[ neodpovéd
él

Z celkového poctu 127 déti, které odpoveédéli na otazku €. 4, zakrouzkovalo

pravidelnost v uzivani celkem 6 déti, 4 chlapci a 2 dévcata. Z celkového poctu Cini
4,72 %.

Otazka ¢. 5 Davody experimentovani s navykovou latkou

Tabulka ¢. 10 Znézornuje pocet odpoveédi na kazdou polozku

Tab.¢.10

Vyzkousel jsem navykovou latku protoze:

chlapci dévcata celkem
jsem se nudil 1 1 2
byla mé nabidnuta 12 10 22
nutili m¢ kamaradi 3 1 4
byl jsem zvédavy 23 15 38
nevyzkousel nic 40 32 72
celkem 79 59 138
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Graf ¢.8 Nejcastejsi davody experimentovani
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Na otazku €. 5 odpovédelo dvakrat 3 chlapci a 7 dévcat z celkového poctu 128 déti.
Mezi nejcastéjsi odpovedi, udavanych détmi, patii zvédavost a nabidka od kamarada ¢i

spoluzéka.
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Otazka ¢.6 Volny pfistup k navykovym latkam

Tabulka €. 11 Pocet vSech vyznacenych odpovédi

Tab. ¢. 11

Doma mam volny pfistup :

chlapci dévcata celkem
k alkoholu 11 7 18
k cigaretdm 2 5
k marihuané 0 0
k jinym 1 0 1
nemam 62 43 105
celkem 76 55 131
Tab. €. 12 Pocet déti majici pfistup k ndvykovym latkam
Tab.c. 12

chlapci dévcata celkem
mam piistup 14 9 23
nemam piistup 62 43 105
celkem 76 52 128

Graf ¢. 9 Volny ptistup k navykovym latkdm doma

Na otazku odpovédélo celkem 128 déti, 23 déti uvedlo, Ze maji volny piistup k
nekterym navykovym latkdm. Z poctu 23 déti ma piistup 14 chlapcti a 9 dévcat. Z

B nemam
B mam

celkového poctu déti, které odpovedély, ¢€ini 17,9 %.
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Na zaklad¢ informaci z tohoto prizkumu, vice experimentuji s navykovymi latkami
chlapci.

Nejvice zneuzivanou latkou je alkohol. Informovanost o Skodlivosti téchto latek je
vysoka. Nejcastéji uvadénymi zdroji informaci jsou rodiCe, Skola a internet, televize.
K pravidelnosti uzivani se vyjadrily bez jednoho ditéte, vSechny déti, ze kterych pét déti
uvedlo, Ze pravidelné piji alkohol nebo koufi. I v tomto piipadé je prevaha chlapct, coz
by mohlo mit souvislost, ze chlapci v tomto véku oproti dévCatim vytvaii veétsi
vrstevnické skupiny a nejsou pro né az tak dilezité vztahy. U divek je to naopak.
Nejcastéjsi pri¢inou experimentovani je zvédavost a nabidka od kamarada. I zde se

muzeme domnivat , Zze to mize mit souvislost s fazi vyvoje, ve kterém se dité nachazi.
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VOLNY CAS

Otazka ¢.1 Pocet hodin volného ¢asu denné

Tabulka €. 13 Znazornuje pocet odpoveédi na kazdou polozku

Tab. ¢.13
Denné mam:

chlapci dévcata celkem
2 h volného Casu 3 3 6
3 h volného ¢asu 17 11 28
vice 43 30 73
nemam volno 1 2 3
vSechen ¢as mi|ll 6 17
organizuji rodice
celkem 75 52 127

Tabulka ¢. 14 Pocet kladnych odpovédi

Tab.¢.14

chlapci dévcata celkem
2 avice hodin volna |63 44 107
nemam volno 1 2 3
vSechen  ¢as  mi|ll 6 17
organizuji rodice
celkem 75 52 127
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Graf ¢. 10 Volny cas
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Na otazku ¢. 1 odpovidalo 127 déti, jeden chlapec neodpovédél,. 2 hodiny a vice
volna uvedlo, Ze ma celkem 107 déti, 63 chlapct a 44 dévcat, coz z celkového poctu
¢ini 84,3%. Na polozku ,,Nemam volno*“ odpovédely 3 déti, 1 chlapec a 2 dévcata, to z
celkového poctu ¢ini 2,4 %. Veskery Cas organizuji rodice celkem 17 détem, 11

chlapcim a 6 dévcatim, z celkového poctu to je 13,3 %.
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Otazka ¢.2 Nejradéji straveny volny ¢as

Tabulka €. 15 znazornuje pocet odpovedi na kazdou polozku

Tab.c.15
Sviij volny cas nejradéji travim :
chlapci dévcata celkem
s rodici 25 15 40
se sourozenci 10 12 22
s kamarady 43 31 74
u pocitace 31 10 41
jina odpoveéd’ 15 14 29
celkem 124 82 206

Graf ¢. 11 Nejradéji straveny volny ¢as détmi

M rodice

M sourozenci
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M jing

Na tuto otazku odpovidaly vSechny déti, zakrouzkovaly vice odpovédi. Celkovy
pocet odpovédi je 206. Mezi nejCastéji zakrouzkované odpovédi patfi, od nejvice

po nejméng, v potadi kamaradi, rodice, pocitac, jiné zajmy, sourozenci.
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Otazka ¢. 3 Pocet hodin straveny rodict s détmi

Tabulka €. 16 znazornuje pocet odpovedi na kazdou polozku

Tab. 16
Rodice se mnou denné travi:

chlapci dévcata celkem
méné nez 1 hodinu 10 1 11
2 hodiny 13 12 25
vice 49 37 86
netravi se mnou volny |4 2 6
cas
celkem 76 52 128

Graf .12 Cas rodi¢ straveny s détmi

B méné nez
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Na otdzku odpovidalo vSech 128 déti. 11 déti uvedlo, Ze rodice s nimi travi méné
nez 1 hodinu. Takto odpovédelo 10 chlapcti a 1 dévce, to je z celkového poctu 8,6 %.
2 a vice hodin volného Casu travi rodice s celkem 111 détmi, z toho se 62 chlapci a 49
dévcaty, z celkového poctu déti to je 86,7 %.
6 dcti, z toho 4 chlapci a 2 dévcata, uvedli, Ze rodi¢e s nimi netravi zadny volny Cas,

z celkového poctu tedy ¢ini 4,7 %.
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Otazka ¢. 4 Volny ¢as rodict s détmi

Tabulka ¢. 17 znazornuje poc¢et odpovédi na kazdou polozku

Tab. ¢. 17

Moji rodice:

chlapci dévcata celkem
jsou cely den v praci |27 17 44
vyzvednou mé ze|31 25 56
Skoly, jsme spolu
jsou nezameéstnani 3 1 4
jsem jen s mamou 15 10 25
jsem jen s tatou 8 3 11
celkem 84 56 140
Tabulka €. 18 zndzorfiuje pocet kladnych odpovédi
Tab. ¢. 18

chlapci dévcata celkem
jsou cely den v praci |27 17 44
jsme spolu 49 35 84
celkem 76 52 128

Graf ¢. 13 Volny ¢as rodica

M cely denv
praci
M jsme spolu

Na otazku ¢. 4 odpovidalo vSech 128 déti. 44 déti, 27 chlapcti a 17 dévcat, uvedlo, ze
rodice jsou cely den v praci, coz je z celkového poctu déti 34,3 %. 84 déti, 49 chlapch a

35 dévcat, uvedlo, ze jsou s rodi¢i spolu, coz z celkového poctu déti ¢ini 65,6 %.
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Otazka ¢. 5 Aktivity, které by déti délaly nejradéji

Tabulky €. 19 Znazoriiuje nejcastéj$i odpovedi déti

Tab. ¢. 19
Ve svém volném case bych nejradéji:

chlapci dévcata celkem
sport 27 16 43
rodina 18 16 34
kamaradi 22 22 44
PC, TV 19 2 21
jina 21 28 49
celkem 107 84 191

Graf ¢. 14 Aktivity, které by déti chtély délat neradéji

M sport
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Na otazku ¢. 5 odpovidalo celkem 128 déti. Mezi nejcastéjSimi odpovéd'mi se
objevoval sport, kamaradi, pocita¢ a televize, rodina a jiné zajmy, napi. kresleni,

poslech hudby, tancovani, povidani si, .......
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Tabulka ¢. 20 Znézornuje pocet odpoveédi na kazdou polozku

vvvvvv

Tab. ¢. 20
Na spolecné straveny cas s rodici se:

chlapci dévcata celkem
téSim 50 42 92
netéSim 2 1 3
je mi to jedno 26 9 35
celkem 78 52 130

Graf ¢. 15 Radost ze spolecné straveného Casu

W t&5im

M netésim
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Na otazku €. 6 odpovidalo celkem 128 déti, celkovy pocet odpovédi je 130, 2 chlapci
odpovédeli dvakrat.
Na spolecné straveny €as s rodici se t€8i 92 déti, z toho 50 chlapcti a 42 dévcat, coz
z celkového poctu déti je 71,9 %.
Na spole¢né straveny Cas se netési 3 déti, 2 chlapci a 1 dévce, to je z celkového poctu
déti 2,3 %.
Odpovéd’ ,,Je mi to jedno* =zakrouzkovalo 35 déti, z toho 26 chlapci a 9 dévcat.
Z celkového poctu déti to je 27,3 %.
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Otazka ¢. 7 Kresba ,,Moje odpoledne*

Tabulka €. 21 Znézornuje pocet déti, které nakreslily obrazek

Tab. ¢. 21

chlapci dévcata celkem
obrazek ano 63 49 112
obrazek ne 13 3 16
celkem 76 52 128

Graf ¢&. 16 Pocet kreslicich déti

M obrazek
ano
M obrazek ne

Obrazek ,,Moje odpoledne® nakreslilo 112 déti (ptiloha €.3), coz z celkového poctu
¢ini 87,5 %.

Obrazek nenakreslilo 16 déti (pfiloha ¢.4), z toho 13 chlapci a 3 dévcata, coz
z celkového poctu €ini 12,5 %. Za nekreslici byly vyhodnoceny i déti, u nichz byl
obrazek neurcity (ptiloha ¢.5).

Kresba v dotaznikovém Setfeni byla pouzita za ucelem potvrzeni spravnosti
zakrouzkovanych odpovédi. Vzhledem k danému vysledku se musi pocitat s 12,5 %
moznosti nepravdivych odpovédi.

Jsem si védoma, Ze tento prizkum neni pln€ zobecnitelny, je zobecnitelny pouze

na tento zkoumany vzorek.
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Na zéklad¢ informaci ziskanych z prizkumu, ve kterém byly stanoveny dvé

hypotézy, miizeme konstatovat, Ze hypotéza:

HI: Predpokladam, Ze vétSina déti jiz méla zkuSenost s navykovou latkou
se nepotvrdila. Za vétSinu byl v tomto priizkumu povazovan pocet déti vétsi nez
polovina prizkumného vzorku, to je 64 déti. Dle prizkumu se k experimentu

s navykovou latkou ptiznalo 58 déti.

Druhé hypotéza se tykala volného casu:

H2: Pfedpokladam, Ze vétSina déti netravi s rodici vice neZ dvé hodiny denné.

I zde miazeme konstatovat, Zze stanovend hypotéza se nepotvrdila. Celkem 86 déti se
vyjadtilo, Ze rodi¢e s nimi travi vice nez dvé hodiny. Zde v této asti se nabizi otdzka

naplné a kvality spolecné strdveného Casu.
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ZAVER

Vychova v rodin¢ by méla byt vstficnd a ptitom i ¢asteéné¢ omezujici, aby zamezila
nezadoucim vliviim a zéarovenl 1 vymezila hranice toho, co je nezddouci a ¢eho se ma
dit¢ vyvarovat. Pokud se budeme divat na alkohol a tabak jako na nezadouci jev, nem¢l
by byt v rodiné¢ umoznén piistup k témto latkam. 58 déti uvedlo, Ze méa zkuSenost s
navykovou latkou a 23 déti m4d doma volny pfistup k témto latkdim. Muzeme tedy
poukdzat na ur€itou miru tolerance rodi¢ti nebo rodiny, ve které dité zije, k témto

latkam.

Volny ¢as je dulezitou soucasti rodinného Zivota. Z pohledu déti ma 107 déti vice
nez dvé hodiny volna, zbylé uvadi, ze volno nemaji nebo jsou organizovany rodici.
Podle vysledka z prizkumu se ve vétSing piipadii na volném Case déti podileji 1 rodice
nebo do ng néjakym zplsobem zasahuji. Z pohledii déti svlj volny cas travi s
kamarady, zajimavosti jsou skoro srovnatelné vysledky u casu straveného s rodici a u
pocitace. Pokud bychom sestavili zebticek, byli by v pofadi kamaradi, pocitac, rodice.
Pozoruhodné je, ze prani déti, co by ve svém volném cCase nejradéji délali, se trosku lisi
od skutecnosti, kterou maji. Nejvice odpovédi je u polozky ,,jiné", tj. ¢innosti rizného
charakteru, napt. malba, poslech hudby, navstéva krouzki,.... Zebficek by v tomto
piipadé vypadal takto: jiné, kamarddi, sport, rodina, pocita¢. OdliSnost je zajimava
hlavné v pofadi rodina a pocita¢, s tim souvisi 1 posledni otdzka, a to je, Ze 70%
dotdzanych déti se na spolecny Cas, straveny s rodici, t€si. Je tedy pravdépodobné, ze
déti mnohdy nemaji moznost travit sviij volny Cas tak, jak a s kym by chtéli, ale musi se
spokojit s tim, co se jim v danou chvili nabizi. Nabizi se n¢kolik otazek, napt. zda
existuje souvislost mezi ¢asem stravenym u pocitace a experimentovanim s navykovymi
latkami (ptiloha ¢. 6), nebo zda je Cas straveny u pocitace hodnocen jako kvalitné
vyuzity jak z pohledu déti, tak z pohledu rodict.

K zamysleni do budoucna si miizeme polozit otazku, zda pocitace, pocitacové hry,
internet, nebudou jesteé vétsim zlem nez je v soucasnosti alkohol a tabak.

Tato prace byla zpracovana s cilem zjistit souCastny stav experimentovani s
navykovymi latkami u déti, a jak si stoji rodina ve volném ¢ase, co do délky Casu, ktery

travi spolu. Déle zjistit, co déti ve svém volnu nejradéji délaji, a co by si praly.

53



Tato prace by mohla byt piinosna a vyuzitd pro zdkladni Skoly, na kterych byl
proveden prizkum, pro metodiky prevence, rodiCe, socialni pracovniky zabyvajici se
problematikou zavislosti a prevenci, vychovatele a kazdého, kdo se zajima o tuto

problematiku a o déti.
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RESUME

Tato prace, pod ndzvem Experimentovani s navykovymi latkami u déti, je rozdélena
na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické Casti se zabyvame navykovymi latkami, je zde stru¢né charakterizovan
alkohol, tabak, marihuana a ostatni ndvykové latky, jejich pfiznaky uziti a mozné
nasledky. Dale se zde zabyvame riziky uzivani navykovych latek, zdravotnimi a
socidlnimi riziky a prevenci ve Skole a v roding. Je zde zahrnuta 1 legislativni uprava.
Prakticka cast obsahuje cil, metodu a vyhodnoceni prizkumu. Vyhodnoceni je

provedeno pomoci tabulek a grafi.
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ANOTACE

Prace se zabyvala navykovymi latkami, podrobnéji byl rozpracovan alkohol, tabak a
marihuana. Déale moznymi riziky experimentovani a uzivani navykovych latek u déti a
naposledy prevenci v roding, ve Skole a legislativni ipravou.

V praktické casti této prace je vyhodnocen dotaznikovy prizkum od déti patych tiid

zakladni skoly.

KLiéOVA SLOVA: experimentovani, navykova latka, alkohol, déti, tabak,

prevence, zakladni $kola, rodina, rizika

ABSTRACT

Work to address addictive substances has been further developed alcohol, tobacco
and marijuana. Further experimentation and potential risks of drug use in children and
prevention last in the family, school and legislative change.

The practical part of this work is evaluated by a questionnaire survey of children

from the fifth class of primary school.

KEY WORDS: experimental, addictive substance, alcohol, children, tobacco

prevention, primary school, family, risk
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Priloha ¢é.1

o r

Minimalni preventivni program pro primarni prevenci zneuZivani
navykovych lLitek a jinych sociilné patologickych jevi
na ZS Hrotovice

Nizev programu: NaSe Skola bez drog

s
Cinnost na $kole

- spoluprice se viemi pedagogickymi a nepedagogickymi pracovniky na Skole v raimci
prevence, podnitit je k diskusi se Zaky ve vhodnych tématech v riznych pfedmétech nebo
tiidnickych hodinach

- zajistit vhodny informaéni material — videokazety, dotazniky, brozury, letaky, knihy

- vytvofit videotéku, knihovnu a propagaéni materialy pro potfebu Skolniho metodika
prevence + ostatni pedagogy

- shromazdit viechny informace o institucich, organizacich a odbornicich piisobicich na
okrese

- umo#nit Zikiim kontaktovat SMP a pohovofit a probrat vzniklou situaci nebo problém,
poslat E-mail nebo listek SMP

- ziidit stalou a aktualni nasténku

- spolupracovat s ostatnimi odborniky, organy statni spravy a mistni samospravy, Domem
déti a ostatnimi organizacemi zabyvajicimi se volnodasovymi aktivitami

- podporovat volno¢asové aktivity na Skole

Volnocasové aktivity na Skole:

Krouzky:

- nabozenstvi - pfirodovédny
- kopana - stolni tenis

- §kolni klubko - divéi klub

- potitace - country step
- ptirodovédna praktika - taneéni

- volejbal - aerobik

- Podhoraéek - modelafsky

akce 8kolv:

- Mikulagska nadilka

- Vianocni besidka

- PlesZ8

- Sportovni den — den déti

- Turnaj ve stolnim tenise

- Hrotovicka ,,20° — turisticky pochod

- Jizda zruénosti — kolo

- Drakiada

- Piebor skoly ve stolnich hréach, pfeskoku pies $vihadlo, stfelbé ze vzduchovky




- 8kolni diskotéka — vanoéni, velikonocni
- Sbér bylin, pomcrain(;ové kury, kastant
- M, Fy, Ze, Bi, D, Cj olympiada, Klokanek
Akce prevence:
e besedy a prednasky
e  Prednasky a video — prevence zneuZivani drog (6,7.8.9)
e Sexualni vjchova a prevence HIV (7,8,9) - + nasledna beseda
«  Koufeniaja(6,7,3.9)
s Alkohol — Proé pit alkohol? — (6,7,8,9)
s  Problematika uzivani navykovych latek
o Zdrava vyziva—L all stupen
e Navykové latky — 1. a II. stuped
e Co potiebuji k zivotu — 1. a Il. stupeil
e Pravni védomi-— (8,9)
*»  Osobni bezpeéi— 1. a IL. stupefi

e Exkurze — . a IL stupeil

e Alkce po dohodé s Mést. Knihovnou Hrotovice —
s Vlastni komplexni program primarni prevence — 2. —9.

s Preventivni programy — Stred Trebi

Cinnost Skolni druziny a klubu — zdjmov4 ginnost — kladny vztah k aktivnimu odpocinku

Vyuziti problematiky v rliznveh predmétech:

- sezndmeni 7aky s diisledky negativniho zpiisobu feseni citovych a socialnich problémi
dospivajici mladeze

- vyuziti vhodnych témat k aktualnimu fedeni problému a seznamit Zzaky s riziky a vlivy,
které narusuji jejich zdravy osobnostni a socidlni vyvoj

- lze vyuzit i videofilmi ze Skolni videoteky

Vyuziti oddechového a relaxaéniho centra v aredlu Skoly:
- zaci mohou vyuzivat ve volnych hodinach a po vyu€ovani

- stoly na stolni tenis

- kiesla v chodb& u automatti

- horosténu v chodbé na budove ¢. 2

- Zebfiny na chodbach

- udebnu v ptirodé (na 8kolnim dvofe — o prestavkach)
- lavicky v aredlu skoly




Metody price:

- rozhovor s zdky

- besedy, seminafe

- aktudlni vystavky, nasténky

- poradenska sluzba

- vyuziti internetu

- estetika prostiedi

- zAjmova éinnost

- monitoring — ve vyucovaci hoding, béhem dozori (na chodbé, SI
- sbéra vyhodnocovani informaci




Cile:

Cilem pedagogickych pracovnikii je:

- ukdzat 2dk(im a dodrZovat zdsady zdravého Zivotniho stylu nejen ve kole, ale i po
V}’LlUO\"anl

- sméfovat zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

- informovat je o nebezpedi zneuziviani ndvykovych litek a socidlné patologickych jevech,
jak zabrénit rizikovému chovéani a jak problémy FeSit

- podporovat kulturni + sportovni vyZziti Zdki, rozvoj osobnosti ziki, respektovat
individualitu zaki. talent zaka

- pfipravit zaky na distojné zafazeni do spole¢nosti

- wveést zaky ke slusnému chovani

- nabidnout dostatek volnoc¢asovych aktivit

- vylvofit estetické prostiedi ve skole

- snaZit se o vytvofeni zdravych vztahii ucitel x zak, zak x zak

- navézat spoluprdci s rodiéi

- zaélenit prevenci soc, — pat. jevi do jednotlivych pFedméti — RV, PE, OV, Ch, VV

- vzdélavani SMP a ostatnich pedagogll v rdmci prevence soc.pat. jevii

- vytvofit pozitivni socialni klima

- znat vyskyt soc.pat. jevi

- pouzivani interaktivnich technik preventivni prace se ziky, rozvijet komunikativni
dovednosti

- spolupracovat s odborniky

Zavér:

Pokracovat v Gsili o vytvofeni celkové zdravého klimatu ve Skole, naslouchat ndzoru Zaki,
podpofit jejich naméty, snazit se je vést k zodpovédnosti nejen za sebe, ale 1 za ostatni
spoluzaky.

Zpracovala: Mgr. [vana MaSova Mgr. Frantifek Kasparek
Hrotovice 20.9.2010 reditel skoly



Priloha ¢.2

DOTAZNIK

Dobry den, jsem studentkou na IMS v Brng, bakalafského programu obor socidlni
pedagogika. Téma mé bakalaiské price je Experimentovani s ndvykovymi latkami u déti. Prosim
Vis o co nejpravdivéj$i  odpovédi. Dotaznik je anonymni a veskeré ziskané informace budou
pouZity pouze pro ucely bakalarské prace. Vase odpovédi , prosim , zakrouzkujte.

MESTO : TRIDA: CHLAPEC - DIVKA

KONTAKT S NAVYKOVYMI LATKAMI

. Z navykovych latek jsem:

a. Pil alkohol

b. Koutfil cigarety

c. Koufil marihuanu

d. Uzl jiné drogy

e. Neuzil ani neochutnal Zadnou navykovou latku

2. Navykovou latku jsem uZil nebo ochutnal:
a. Jedenkrat
b. Dvakrat
c. Trikrat
d. Vicekrat (kolikrat): .....ccccunee.
e. Nikdy neuZil ani neochutnal

3. O gkodlivosti navykovych latek:
a. Mam informace - od rodi¢a
- ze Skoly
- od kamarada
- ztelevize, Casopist, internetu
- od star§iho sourozence
b. Nemam Zadné informace

4, Pravidelné:
a. Piji alkohol
b. Koufim cigarety
¢. Koufim marihuanu
d. Uzivam jiné navykové latky
e. NeuZivam Zadné navykové latky

5. Vyzkousel jsem navykovou latku protoze:
. Jsem se nudil

. Byla mé& nabidnuta

. Nutili mé kamaradi, spoluZéci

. Byl (a) jsem zvédavy (a)

. Nevyzkousel jsem navykovou latku

o o6 oR

6. Doma mam volny piistup:

a. K alkoholu

b. K cigaretam

¢. K marihuang

d. K jinym navykovym latkam

e. Nemam k témto vécem volny piistup



VOLNY CAS

1. Denné mam:

a. 2 hodiny volného Casu

b. 3 hodiny volného €asu

C.oovieeenenen. hodiny volného €asu ( jiny pocet napis )
d. Nemam volny &as

e. Veskery ¢as mi organizuji rodice

2. Svly volny ¢as nejradéji travim:

a. S rodidi

b. Se sourozenci

¢. S kamarady

d. U poéitate

2 Jiaodpoved? CHERIS B e sssamasnasssmusmies

3. Rodi¢e se mnou denné travi:
a. Méné nez 1 hodinu
b. 2 hodiny
c. Vice
d. Netravi se mnou zadny volny ¢as

4. Moji rodice:

. Isou cely den v praci

. Vyzvednou mé ze skoly a zbytek ¢asu travime dohromady
Jsou nezaméstnani

d. Jsem jen s mamou

e. Jsem jen s tatou

[ <~

5. Ve svém volném ¢ase bych nejradgji:

6. Na spole¢né straveny cas s rodidi se:
a. T&Sm
b. Net&sim
c. Je mi to jedno

7. Moje odpoledne ( nakresli ):

HURAAA | KONEC! DEKUJI ZA SPOLUPRACI :)) Jana Jasgova




Priloha ¢é.3

DOTAZNIK

Dobry den, jsem studentkou na IMS v Brng, bakalafského programu obor socidlni
pedagogika. Téma mé bakalatské prace je Experimentovani s ndvykovymi latkami u déti. Prosim
Vias o co nejpravdivéjsi odpovédi. Dotaznik je anonymni a veskeré ziskané informace budou
pouZity pouze pro udely bakalafské prace. Vase odpovédi , prosim , zakrouzkujte.

MESTO : TRIDA: CHLAPEC - DIVKA

KONTAKT S NAVYKOVYMI LATKAMI

1. Z navykovych latek jsem:

. Pil alkohol

. Koutil cigarety

. Koufil marihuanu

. Uzil jiné drogy

. Neuzil ani neochutnal Zadnou navykovou latku

OloLa o

2. Névykovou latku jsem uzil nebo ochutnal:
a. Jedenkrat
b. Dvakrat
c. Trikrat
d. Vicekrat (kolikrat):.............
e. Nikdy neuZil ani neochutnal

3. O gkodlivosti navykovych latek:
a. Mdam informace - od rodici
- ze Skoly
- od kamaradi
- ztelevize, ¢asopisi, internetu
- od star§iho sourozence
b. Nemam Zadné informace

4. Pravidelné:

Piji alkohol

. Koufim cigarety

. Koufim marihuanu

. UZivam jiné navykové latky

. Neuzivam z4dné navykové latky

oo o

5. Vyzkousel jsem ndvykovou latku protoZe:
. Jsem se nudil

. Byla m& nabidnuta

. Nutili m& kamaradi, spoluZaci

. Byl (a) jsem zvédavy (a)

. Nevyzkousel jsem navykovou latku

m

a Lo o

6. Doma mam volny piistup:
K alkoholu
. K cigaretam
. K marihuané
. K jinym navykovym latkam
. Nemam k t&mto vécem volny piistup

o op

[ =



VOLNY CAS

1.-Denné mam:

. 2 hodiny volného ¢asu

. 3 hodiny volného &asu

.Zvivernn. hodiny volného &asu (jiny poget napis )
. Neméam volny &as

. Vegkery &as mi organizuji rodice

oo op

w

2. Sviij volny &as nejradgji travim:
a. S rodiéi
b. Se sourozenci
c. S kamarady
d. U pocitace
&, TindadpoveEd? (HABY)! iewrnssmmarmisrmg

3. Rodiée se mnou denné travi:
a. Méné& nez 1 hodinu
b. 2 hodiny
c. Vice
d. Netravi se mnou Zadny volny ¢as

4. Moji rodige:
a. Jsou cely den v praci
b. Vyzvednou me ze §koly a zbytek ¢asu travime dohromady
¢. Jsou nezaméstnani :
d. Jsem jen s mamou
e. Jsem jen s tatou

5. Ve svém volném Case bych nejradéji:

6. Na spoletng straveny ¢as s rodidi se:
a. Te&sim
b. Neté§im
¢. Je mi to jedno

7. Moje odpoledne ( nakresli ):

HURAAA ! KONEC! DEKUJI ZA SPOLUPRACI ) Jana Jad3ova



Priloha ¢.4

DOTAZNIK

Dobry den, jsem studentkou na IMS v Brng, bakalaiského programu obor socidlni
pedagogika. Téma mé bakaldiské prace je Experimentovéani s névykovymi latkami u déti. Prosim
Vas o co nejpravdivjdi  odpovédi. Dotaznik je anonymni a veskeré ziskané informace budou
pouZity pouze pro ucely bakaldfské prace. VaSe odpovedi , prosim , zakrouzkujte.

MESTO : } (4 fovice TRIDA: [  CHLAPEC- DIVKA

KONTAKT S NAVYKOVYMI LATKAMI
1. Z navykovych latek jsem:
a. Pil alkohol
b. Koufil cigarety
¢. Koufil marihuanu
d. Uzil jiné drogy
{e-/ Neuzil ani neochutnal Zidnou ndvykovou latku

2. Navykovou latku jsem uZil nebo ochutnal:
a. Jedenkrat
b. Dvakrat
c. Trikrat
d. Vicekrat ( kolikrat): ..............
(€) Nikdy neuzil ani neochutnal

3. O 8kodlivosti ndvykovych latek:
a. Mam informace -Cod rodici)
- ze skoly
- od kamarada
- ztelevize, asopisy, internetu
- od star$iho sourozence
b. Nemdm Zadné informace

4. Pravidelné:
a. Piji alkohol
b. Koufim cigarety
¢. Koufim marihuanu
d. UzZivam jiné navykové latky
@, Neuzivim Zddné navykové latky

5. Vyzkousel jsem navykovou latku protoze:
. Jsem se nudil

. Byla mé nabidnuta

. Nutili mé& kamaradi, spoluZéci

. Byl (a) jsem zvédavy (a)

. Nevyzkousel jsem navykovou latku

W e o p

B O

. Doma mam volny piistup:

Q K alkoholu

b. K cigaretim

c. K marihuané

d. K jinym navykovym latkam

e. Nemam k témto vécem volny pfistup



VOLNY CAS

1.-Denné méam:
a. 2 hodiny volného &asu
b. 3 hodiny volného &asu
o — hodiny volného €asu ( jiny pocet napis )
d. Nemam volny ¢as
e. Veskery ¢as mi organizuji rodice

2. Svj volny ¢as nejradéji travim:
a. Srodiéi
b. Se sourozenci
c. S kamarady
d. U poéitate g i
e. Jind odpovéd? ( napif): {i%’w?’
3. Rodi¢e se mnou denné travi:
a. Méné nez 1 hodinu
b. 2 hodiny
) Vice
d. Netravi se mnou zadny volny as

4. Moji rodice:
a. Jsou cely den v praci
b Vyzvednou mé ze skoly a zbytek ¢asu travime dohromady
c. Jsou nezaméstnani
d. Jsem jen s midmou
e. Jsem jen s tatou

5. Ve svém volném case bych nejradéji:
B

7

6. Na spoleéné straveny ¢as s rodici se:
(2 T&§im

b. Netésim

c. Jemi to jedno

7. Moje odpoledne ( nakresli ):

HURAAA | KONEC! DEKUJI ZA SPOLUPRACI :)) Jana JagSova



Pfiloha ¢.5

DOTAZNIK

Dobry den, jsem studentkou na IMS v Brné, bakalafského programu obor socidlni
pedagogika. Téma mé bakalafské prace je Experimentovéni s ndvykovymi latkami u déti. Prosim
Vs o co nejpravdivéidi odpovédi, Dotaznik je anonymni a veikeré ziskané informace budou
pouZity pouze pro ucely bakalafské price. Vase odpovédi , prosim , zakrouzkujte.
MESTO i /75 » TRIDA: . |CHLAPEC|- DIVKA
KONTAKT S NAVYKOVYMI LATKAMI
1. Z navykovych latek jsem:

(a, Pil alkohol

b. Koufil cigarety

¢. Koufil marihuanu

d. Uzil jiné drogy
(&> Neuzil ani neochutnal #adnou navykovou latku

2. Navykovou latku jsem uzil nebo ochutnal:
a. Jedenkrat
b. Dvakrat
(c. Trikrat
d. Vicekrat (kolikrdt):.....oooen.
/(€ Nikdy neuZil ani neochutnal

3. O Zkodlivosti navykovych latek:
(a; Mam informace - (od rodi¢n
- _ze Skoly
- od kamaradt
- ztelevize, Easopist, internetu
- od star§iho sourozence
b. Nemam Zadné informace

4, Pravidelné:

a. Piji alkohol

b. Koufim cigarety

¢. Koufim marihuanu

d. Uzivam jiné navykové latky
;‘ié./-Ncuiivém #4dné navykové latky

5. Vyzkousel jsem navykovou latku protoze:
a. Jsem se nudil
‘b, Byla mé nabidnuta
¢. Nutili m& kamaradi, spoluZaci
d. Byl(a) jsem zvédavy (4)
e. Nevyzkougel jsem navykovou latku

6. Doma mém volny piistup:
a. K alkoholu
b. K cigaretam
c. K marihuang
d. K jinym navykovym latkam
(e, Nemam k t&mto vécem volny piistup

S



VOLNY CAS

1.-Denné mam:

a. 2 hodiny volného &asu

b. 3 hodiny volného &asu

Covvvvvennnns hodiny volného &asu ( jiny poet napis )
d. Nemdm volny &as

e, Velkery ¢as mi organizuji rodice

2. Svilj volny &as nejrad&ji travim:

a. S rodi¢i

b. Se sourozenci

e, S kamarady

H U potéitace

€ Jind odpovsd? ¢ Hapis)i v aimnasiiai

3. Rodice se mnou denné travi:
a. Méné neZ 1 hodinu
b. 2 hodiny
(¢, Vice
d. Netravi se mnou zadny volny &as

4. Moji rodige:
a. Jsou cely den v prici
'b) Vyzvednou mé ze $koly a zbytek éasu travunc dohromady
¢. Jsou nezaméstnani
d. Jsem jen s mamou
e. Jsem jen s tatou

5. Ve svc}n volncm case bych neJradql
/J Aot n, P ./ sl ./// A R

6. Na spoletné straveny ¢as s rodici se:
lay T&§im

b. Net&sim

¢. Je mi to jedno

7. Moje odpoledne ( nakresli ):

HURAAA | KONEC! DEKUJI ZA SPOLUPRACI ) Jana Jagdova



Priloha €. 6

Tabulka ¢. 22
Pocet hodin volna (3 h a vice), PC ve volném case u déti, které jiz méli zkuSenost

s navykovou latkou.

Tab. ¢. 22

kontakt s nav. latkou | 3h a vice volna PC
chlapci 36 30 20
dévcata 22 19 5
celkem 58 49 25

Graf ¢. 17 Délka volného casu, kontakt s navykovou latkou a PC

40
35
30
25
20
15
10

M chlapci 1
N déata 2

&)

0
kontakt s nawk. latkou  3h a vice wlna PC ve wolném cCase

55% chlapc, ktefi jiz méli zkuSenost s navykovou latkou, sviij volny ¢as nejradéji
travi na PC. 22,8% dévcat se zkuSenosti s navykovou latkou travi svij volny cas
nejradéji na PC.

83% chlapcti a 86% divek se zkuSenosti s navykovou latkou maji vice nez 3 hodiny

volného ¢asu denné.






