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ABSTRAKT
Abstrakt cesky

Diplomova prace se vénuje problematice zdroji a zvladani stresu v rodinach s dvojcaty.
Nejdiive se zabyvame systémovym pojetim rodiny a zdravym fungovéanim rodin, dale na-
vazujeme na problematiku stresu v rodiné a tento fenomén se snazime podrobné rozebrat.
Popisujeme strategie zvladani stresu a neopomenuli jsme vénovat pozornost rodinné resili-
enci. Posledni kapitola teoretické ¢asti je vénovana konkrétné rodinam s dvojcaty. Jsou zde
popsany nékteré zatézové situace, se kterymi se rodiny bézné potykaji, zabyvame se vztahy
v roding a uvadime také statistické udaje porodnosti dvojéat v CR. V praktické ¢asti uva-
dime vysledky vyzkumu, ktery byl realizovan v bfeznu-dubnu 2011 v rodinach s dvojcaty.
Vyzkum se zabyvéa zjisténim, jaké jsou zdroje stresu a jaké zpiisoby jeho zvladani rodiny

s dvojcaty voli.

Klic¢ova slova: dvojcata, rodina, rodinné fungovéani, stres, copingové strategie, resilience,

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

Diploma thesis is focus on source issues and stress coping in families with twins. We are
dealing with systemic approach of families and healthy functioning of families at first, and
then we continue with stress problems in families in really detailed analysis. After that, we
are talking about coping strategy of stress and family resilience. The last chapter of the the-
oretical part is dedicated to concrete families with twins. There are described some of the
stress situations, which are really common in that kind of families. Also we are dealing
with the family relations and statistical data of twin birthrate in the Czech Republic. In the
practical parth of the thesis, we are presenting research results from the research that was
realised in march — april 2011 in families with twins. Research is about stress sources and

about a way how the families with twins are dealing with it.

Keywords: twins, family, family functioning, stress, coping strategy, resilience
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UvVOD

Téma predkladané diplomové prace se zabyva zdroji stresu a jeho zvladani v rodinach
s dvojcéaty. Duvod nasi volby pfedev§im ovlivnila navstéva Klubu dvoj¢at v Olomouci. Po
konzultaci se zakladatelkami olomouckého Klubu dvojcat jsme dospély k zaveéru obratit
pozornost k zatézovym situacim v rodinach s dvojcaty, jelikoz nova zjisténi by pro samot-
ny klub a jeho uzivatelky byla pfinosem. Jedna se totiz o dosud ne pfili§ probadanou pro-
blematiku. Odbornici, odborna literatura, spole¢nost, ale i stat trpi nedostatkem zajmu o
specifické potieby a specifika rodin s dvojcaty vibec. Je dokdzano, Ze pocet narozenych
dvojcat rok od roku rapidné stoupa v souvislosti s tspésnosti a zdokonalenim 1écby ne-
plodnosti metodami asistované reprodukce. Dvojcectvi bylo diive povazovano za ojedinéle
vyjimecny a zcela pfirozeny tkaz, zatim co v soucasnosti ztraci tuto ptfirozenost a koc¢arek

s dvojcaty se pomalu stava béznym jevem.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem teoretické Casti prace je sezna-
mit ¢tenafe s problematikou rodin s dvojcaty, konkrétné tedy se zdroji jejich stresu a zpu-
sobem zvladani stresovych situaci. Teoretickou ¢éast jsme roz€lenili do tii tematickych
okruhii. V prvnim okruhu pojednavame vSeobecné o rodiné€ a zdravém rodinném fungova-
ni. Vymezujeme pojem rodinny systém a uvadime né€kolik koncepci rodinného fungovani

z pohledu riiznych autorti. Ve druhém okruhu se zaméfujeme na rodinny stres, jako soucast
kazdodenniho Zivota. Vymezujeme pojmy rodinny stres, stresory, strategie zvladani stresu,
resilience, zabyvame se pficinami stresu a jeho fazemi. Uvadime volby strategii stresu a
obranné mechanismy a jmenujeme nevhodné ventily pii feSeni stresovych situaci.
V poslednim okruhu se zamétujeme konkrétné na rodiny s dvojcaty. V tvodu kapitoly de-
finujeme stéZejni pojem dvojcata a jejich déleni, uvadime statistické udaje vicecetnych
porodit v CR a v souvislosti s tim vénujeme kratkou pozornost asistované reprodukci, ja-
kozto jedné z hlavnich pfi¢in nariistu viceCetnych porodu u nés. Kratce se zabyvame pri-
behem téhotenstvi a porodem dvojcata a rozebirame jednotlivé vztahy v rodinném systému.
Zminéna je také problematika identity dvojcat a mozné zat€zové situace v téchto rodinach.
V zavéru kapitoly uvadime kratké povidani o historii Klubti dvojéat v CR a jejich soucas-
ném fungovani.

V praktické ¢asti popisujeme planovani, pribéh a vysledky kvalitativniho vyzkumu, ktery

byl realizovan v breznu-dubnu 2011 v zadzemi rodin s dvojcaty. Cilem vyzkumu bylo, po-
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moci polostrukturovaného interview a navstévy v rodin¢ zjistit, jaké jsou zdroje stresu a

jaké zptisoby jeho zvladani rodiny s dvojcaty voli.
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. TEORETICKA CAST
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1 RODINA A JEJi FUNGOVANI

Tato kapitola nas uvadi do problematiky rodin a jejich fungovani. Objasitujeme zde systé-
movy pohled na rodinu, jez je nesmirn¢ dulezity z toho divodu, abychom na rodinu nahli-
zeli jako na celek. V ramci rodiny je nepostradatelné zdravé rodinné fungovani, proto je

zde podrobné rozebirdme z pohledu riznych autort.

Véda zabyvajici se rodinou nese nazev Psychologie rodiny. V soucasnosti je pomérn¢ mla-
dou psychologickou disciplinou, jez se jako teoreticka védni disciplina teprve rodi, zatimco
Vv praxi se jiz pomérn¢ dlouho rozviji v podobé psychologického rodinného poradenstvi a

rodinné terapie (Vesela R. a kol., 2003).

Kramer 1980 (In Sobotkova, 2007, s. 22.) vymezuje rodinu takto: ,,Rodina je skupina lidi
se spole¢nou historii, soucasnou realitou a budoucim ocekdvanim vzijemné propojenych
transakénich vztah. Clenové jsou ¢asto (ale ne nutnd) vézni hereditou, legalnimi manzel-
skymi svazky, adopci nebo spoleénym uspotfadanim Zivota v urCitém useku jejich Zivotni
cesty. Kdykoli mezi blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontinualni psychologické a emo-
ciondlni vazby, miiZze byt uzivan pojem rodina, i kdyZ jde napf. o nesezdany par, o ndhradni

rodinu atd.*

Mozny (1990) ve své publikaci popisuje soucasné vnimani rodiny ve svéte a to, ze se jedna
o instituci racionalni, pragmatickou, funkéné vertikalné hierarchizovanou a kulturné ome-
zujici a zaroven ji vnima jako zvlastni soukromy svét autenticity, spontaneity, pfirozené

rovnosti a emocionality.

1.1 Rodinny systém

Vyvojova psychologie upiednostituje definovat rodinu jako ,,systém.* Systémové mysleni
pojima rodinu nejen v kontextu prostorovém (systém, subsystémy, jejich hranice atd.), ale i
Vv kontextu ¢asovém. Je tieba si vSak uvédomit, Ze ne vSechny pfistupy zabyvajici se rodi-
nou jsou podloZzeny systémovou teorii (Nichols, 1984 in Sobotkové, 2007). Diky systémo-
vému pojeti pochopime individualni chovani v kontextu rodiny jako celku, kde vlastné
pfipadné potiZze souvisi s celkovym fungovanim rodiny. Systémovy pfistup nam tedy
umozni uchopit skute¢nost, ziskat a zpracovat informace a posléze zvolit vhodnou inter-

venci (Sobotkova, 2007).
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V kazdém systému existuje napéti mezi silami, k tomu se vztahuji terminy morfostaze a
homeostaza. Morfostaze ma vyznam ke vztahu k silam, jez zachovavaji strukturalni stabili-
tu ¢i dynamickou rovnovahu systému, zatim co homeostdza vypovida o udrzeni behavio-
ralni stalosti v systému. Tyto mechanizmy podporuji rist, inovaci, zménu, umoznuji adap-
taci systému na nové podminky prostfednictvim pozitivnich zpétnych vazeb. Fungovani
rodinného systému vyzaduje vhodnou rovnovahu mezi dvéma systémy, mezi které patii
udrzovani stability a pfizptisobovani se zménam. Stabilita rodiny je skute¢né zakotvena ve
zménach. Aby mohla byt rodina adaptibilni a pfitom si uchovala pocit kontinuity a rodin-
nou identitu, musi byt v rovnovaze a mit urCity fad. Zaroven musi citlivé reagovat na po-
tieby zmény a rustu jak u jednotlivych ¢lend, tak u rodiny jako celku a nesmi opomenout
reagovat na meénici se vné&j$i podminky (Goldenberg, Goldenberg, 1998, in Sobotkova

2007).

Matousek (1997) ma vsak jisté vyhrady proti klasickému systémovému pojeti rodiny. Do-
kaze sice dobfe popsat homeostatické pochody udrzujici systém v rovnovazném stavu, ale
problém vyvoje systému se ji uz vymyka. Popisuje se, jak se vyvijeci systém stava stale

komplexnéjsim diky pribyvajicim informacim, ale ptinosnost téchto konceptt je pochybna.

Dtlezitym pojmem mimo rodinny systém je také rodinny proces (family process). Jedna se
o tzn. akce a interakce riznych slozek uvnitf i mimo ramec systému rodiny. Slouzi tedy k
popisu slozitosti rodinnych interakci. Mezi prvni odborniky, kteti popsali rodinné systémy,

patii Kantor a Lehr (In Sobotkova, 2007) a shrnuji je do ¢tyt zékladnich kategorii:

» Rodinné systémy jsou organizacné slozité. Rodiny vytvareji spletité sité vzajemné
propojenych vztaht. Vztahy mezi nimi jsou cirkularni, vzdjemné se ovliviuji. Slo-
zitost zkoumani.

» Rodinné systémy jsou oteviené. Schopnost reprodukce a zmeény.

» Rodinné systémy jsou adaptabilni. Vyviji se a méni na zaklad¢ citlivych reakci na
podnéty vnéjsiho a vnitiniho ptivodu.

» Rodinné systémy jsou systémy priibezné informacni vymény. Dulezitou roli zde hra-
je transmise informaci.

Struéné zde uvedeme charakteristické znaky rodinného systému. Podstatou jsou mno-

hymi povazovany rodinné interakce, jelikoz kvalita interakci v rodiné poskozuje Ci

podporuje fungovani rodiny. DalSim dilezitym znakem je mira jejich otevienosti Ci
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uzavienosti. A na zaveér jsou tu subsystémy, které jsou soucasti kazdé rodiny. Mezi nej-
podstatné&jsi patii manzelsky (partnersky) subsystém, subsystém rodi¢-dit€¢ a souroze-

necky subsystém (Sobotkova, 2007).

1.2 Fungovani rodiny

Parametry fungovani rodiny jsou vymezovany odlisn¢ riiznymi autory. A vSak vystizné
vymezeni rodinného fungovani uvadi S. R. Sauber a kol. (In Sobotkova, 2007) a rozdéluje

schopnost funkénosti rodiny do ¢tyf oblasti:
» Osobni fungovani (jedna se o spokojenost ¢lenti se svou pozici a roli v roding)
» Manzelské fungovani (spokojenost v sexualni oblasti a vzajemny soulad)
» Rodicovské fungovani (pocit obohaceni rodi¢ovskou roli a odpovédnost za vychovu
déti)
» Socioekonomické fungovani (socioekonomicka uroven a socialni zaclenéni rodiny).

Kymplova (2008) povazuje za dva zdkladni pilite zdravého rodinného fungovéni intimitu a
osobni autonomii. Cilem je, aby se ¢lenové rodiny dokazali téSit ze vzajemné blizkosti a
sounalezitosti, pfitom se dokazali respektovat, ale i podporovat jedine¢nost kazdého z nich,
vcetné déti. Podle Pattersonové (In Sobotkova, 2007) je rodinné fungovani zpisob, jakym

rodina plni své funkce, které autorka vypocitava takto:

» zacClenéni jedince do rodinné struktury, jeZ podnécuje pocit sounalezitosti, ovliviiuje

osobni identitu, zaméteni a smysl Zivota

» ekonomicka podpora, jez napomaha zajistovat zakladni i rozvojové potieby ¢lenti

rodiny

» péce, vychova a socializace, umoznuji vSestranny vyvoj déti i dospélych, zprostied-

kovava socialni hodnoty a normy

» ochrana zranitelnych ¢lenti, kam patii mladi, nemocni, ¢i handicapovani

1.2.1 Koncepce funkéni rodiny podle Satirové
Rodinna terapeutka Satirova (1994) si v§ima ¢ty kliCovych aspektt rodinného Zivota:

» Sebehodnoceni — pocity a nazory o sobé samém.
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» Komunikace — zptuisoby dorozumivani se mezi sebou.

» Pravidla — kterymi se lidé fidi, nakonec vyviji rodinny systém.

» Spolecenska vazba — zpusob jakym se chovaji k ostatnim lidem a institucim.
Sebehodnoceni

Ve funkcénich rodindch pfevazuje vysoké sebehodnoceni clenti rodiny. U cClovéka
s vysokym sebehodnocenim se projevuji tyto charakteristiky: zodpovédnost, schopnost
soucitu, lasky a porozuméni, integrita, vira ve vlastni schopnosti aj. Nezbytnou soucasti
spokojeného rodinného souZiti je vysoka mira sebetcty, jez je schopnost vazit si sam sebe
a chovat se k sob¢ s dustojnosti, laskou a opravdovosti. Satirova zdiraziuje, ze z kladného
postoje k sobé se pak vyvozuji i kladné postoje k druhym lidem. Dité se v rodiné uc¢i svoji
hodnotu, nejvétsi vyznam tohoto uceni pfevlada zejména do Sesti let véku. Podle autorky
vSak i pokud dité vyriustd v nevyhovujicim prostiedi, je mozné v prubéhu Zivota vlastni

sebetctu posilit.
Komunikace

Ve funkénich rodindch se vyskytuje komunikace jasnd, pfima, specifickd a predevSim
uptimna. Klicovym faktorem je otevienost a vyjadfovani svych myslenek a pocitt. Komu-
nikace v roding je jako kazda jina taktéz spojovana s neverbalni slozkou, ktera vzdy ovliv-
fluje obsah sdéleni a pro spravné pochopeni kontextu je nesmirné dalezita. Satirovéa definu-
je pojem kongruence, ktery znamena soulad mezi verbalni a neverbalni komunikaci, tedy
mezi tim co ¢loveék fika a co si mysli. V praxi popsala urcité fyzické komunikacni postoje,
jez jsou viditelné pro druhé lidi nekongruentni, aniZ by si to v§ak samotny ,,vypraveéc uveé-

domoval: smiflivec (Placater), vini¢ (Blamer), po¢ita¢ (Computer) a rusi¢ (Distracter).
Pravidla

Kazda rodina si vytvaii pravidla, kterymi se jednotlivi ¢lenové tidi, mély by byt vsak vital-
ni, dynamickou a vlivnou silou v rodinném zivoté. Ve funk¢ni rodin€ jsou pravidla vétsi-
nou pruzna, humanni, pfimétena a zameénitelna. Jednotlivi ¢lenové jsou s t€émito pravidly
seznameni a rodina se dostate¢né ujasniuje, do jaké miry vSichni tyto pravidla pochopili,
aby se predeslo ptipadnému poruseni. Jedna z charakteristik zdravé rodiny je schopnost
udrzet pravidla na trovni odpovidajici soucasné situaci. Dobra pravidla ¢leny neomezuji,

ale pomahaji jim.
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Spolecenska vazba

Vazbou rozumime, jak se rodina chova k ostatnim lidem a institucim mimo rodinu. Ve
funk¢nich rodinach pievlada oteviena a divéiiva vazba na spolecnost a s moznosti volby.
Otevieny systém prosperuje vysokou sebeuctou, pevnym spolehlivym sebehodnocenim,
pravidla odpovidaji soucasnosti a méni se podle potieby, komunikace je pfima, jasna kon-
gruentni. Naopak uzavieny systém je tvofen zpochybnujicim sebevédomim, ¢im dal vice
zéavislejSim na jinych lidech, nelidskymi pravidly a komunikace je nejasnd nepiima a ne-
kongruentni. Rodina je pfirozenym mistem pro rist a vychovu. Aby vsak splnila sviyj cil,
musime i neustale sledovat, ménit a opét pietvaret. To je mozné pouze a jediné v otevie-

ném systému.

1.2.2 Koncepce funkéni rodiny podle Planavy

Planava (2000) zdtrazituje holisticky pohled na rodinu jako na strukturovany systém, jehoz
smyslem, z hlediska fungovani, je utvafet relativné bezpecné, stabilni prostiedi pro sdileni,
reprodukci a produkci Zivota lidi. Dulezitou roli v rodiné hraje dynamika, ktera postihuje
vyvoj, procesudlnost a jejich utvareni. Fungujici rodina je tak charakterizovana v Case a
prostoru, je zasazena do urcitého prostoru (byt, domek), jeZ je vymezen zietelnou hranici
vici okolnimu svétu. Tento prostor rodina utvafi, udrzuje, pfipadné rozsituje ¢i v prib&hu
¢asu méni. Pro vznik domova je vSak zapotiebi utvaret a udrZzovat specifické psychologické
prostiedi, v némz pievazuji kladné emoce, vzajemna blizkost, akceptace, podpora a koope-
rativnost. Aby rodina mohla napliiovat sviij smysl a poslani, tento psychologicky prostor by
pak m¢l byt relativné stabilni a bezpe¢ny, coZ znamena absenci krizi, problému a nejistot.
Pocity bezpeci a jistoty v rodin€ vedou k GspéSnému zvladani krizi a problémt a podpote
mezi sebou. Autor charakterizuje funkéni rodinu pomoci Ctyf zékladnich komponent a

dvou procest:

1. Struktura rodiny — patii sem uspofadani ¢lent rodiny, jejich charakteristiky, vza-
jemné vazby a pozice, organizovanost rodiny, aliance a hierarchizace a zaroven
rozdéleni kompetenci. Tento pojem téz zahrnuje hranice mezi systémy a subsysté-
my, tj. generacni a osobnostni hranice uvnitt rodiny véetné miry a kvality propojeni
rodiny s Sirsi rodinou a komunitou. Do struktury rodiny rovnéz patii rozd€leni prav

a povinnosti mezi ¢leny rodiny.
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2. Intimita — zde je kladen diiraz na emo¢ni a citové kvality, zejména na tzv. psycho-
logickou atmosféru rodiny, ¢imz rozumime pocity a védomi vzajemné blizkosti,
projevy zajmu a vielosti, podporu ¢i vzdjemnou zavislost. RozliSujeme intimitu

manzelskou, rodi¢ovskou a sourozeneckou.

3. Osobni autonomie — Ize ji charakterizovat jako kvalitu a kvantitu diferenciace me-
zi ¢leny rodiny, tzn. nakolik ma kazdy ¢len v rodiné prostor K rozvijeni vlastni iden-
tity, autonomie, svych zajmu a dispozic. Je-li souziti v rodiné fungujici, umoznuje
rozvijet osobni autonomii vSech ¢lent a souc¢asn¢ prozivat intimitu.

4. Hodnoty a postoje — fadime sem Zivotni hodnotovou orientaci rodiny, tedy kam
sméfuje usilovani rodiny v dané etapé jejiho vyvoje. Jedna se o systém priorit — do
¢eho rodina investuje Cas a energii, popf. penize a jaka je hierarchizace a preference
tohoto usili. V pocatcich jde zejména o hodnotovou orientaci a preference manzeld,
které mohou byt totozné nebo rozdilné. V pozdé&jsich etapach jde o o¢ekavani rodi-
¢l od déti a naopak. V této souvislosti se hovoii o postojich, které mohou souziti
posilovat, nebo muze dojit k nerealnym oc¢ekavanim.

Uvedené ¢tyfi komponenty zachycuji predev§im prufez a pohled na rodinu. Vystihuji tedy
strukturu a organizovanost, vztahy a vzdjemné propojeni v dané etapé rodiny. V pribéhu
Casu se struktura pozméiuje, pretvaieji se vztahy mezi intimitou a osobni autonomii a také
se transformuji hodnotové orientace. VSechny tyto zmény souhrnné nazyvdme pojmem

dynamika.

1.2.3 Koncepce funkéni rodiny podle Matouska

Matousek (1997) se ptiklani k nazoru, Ze spolehlivych vyzkumi funkénich rodin je stale
velmi malo. Zejména téch, které jsou zaloZeny na metod¢ dlouhodobého ptimého pozoro-
vani. Upfednostiiuje pojem funk¢ni rodina pied vyrazy normalni, harmonicka nebo zdrava
rodina. Ptijatelné je i oznaceni neklinicka rodina, kde naopak klinické rodiny jsou charak-
teristické ptitomnosti néjaké poruchy. Vychazi se tedy z pojeti normy jakoZto nepfitomnos-
ti poruchy. Neexistuje v§ak zavazny model rodiny, proto je nutné soustedit se na hlavni
funkce rodiny, jako je vychova déti a dale uspokojovani potieb dospélych ¢lent rodiny.

Mezi obéma protipoly rodin Ize nalézt fadu rozdill, které nasledné popisuji niZe.

Co se ty€e klinickych rodin, béznym jevem jsou ostré mocenské boje, jez Casto vedou

K roztrzeni rodiny na dva tabory. Ve vnitinich vztazich se vyskytuje nedivéra a ocekavani
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nepfijemnosti. Potfeby a ptani ¢lenti rodiny jsou odmitany, piijimany jako nepfijatelné a
neopravnéné. Nachazeji se zde znamky distancovanosti a neangazovanosti. V komunikaci
se nachazi mnoho nedorozuméni, zmatki, vysoka stercotypie, rodina se drzi zabé&hlych
zpusobt komunikace a neodvazuje se hledat nové alternativy. Navic komunikac¢ni iniciati-
va byva nizka, mtize se vSak objevit n¢kdo, kdo se poklada za mluvciho rodiny a strazce
rodinnych pravidel. Pfi pozorovani dysfunkénich rodin se projevuje mnoho negativnich
emocnich projevil, od ironizovani az k otevienému a pfimému napadani. Témeéi viibec se
nevyskytuje aktivni naslouchani. Mohou se objevit i neskryvané projevy beznadéje a zou-
falstvi. Tyto rodiny mohou mit i problém zvladat béznou provozni rutinu domacnosti. N¢é-

kteti ¢lenové rodiny se absolutné béhu domacnosti vyhybaji. Nejsou zde jasné kompetence,

pozadavky se nikdo nefidi.

Naopak Vv neklinické roding se odekava dobré za dobré. Clenové rodiny se respektuji a be-
rou na sebe ohledy. Jsou typické pevnou soudrznosti mezi rodici, kterou vnéjsi vlivy neo-
hrozuji. Je zde jasna hierarchie odpovédnosti a jedinecnost jednotlivcl je hodnocena pozi-
tivné. Kazdy zde mluvi sdm za sebe, promluvy jsou jasné, pfimé a komunikace je Ziva a
aktivni. Rodina je oteviena pro nova feSeni problému, vyskytuje se hodn¢ humoru. Panuje
zde pozitivni atmosféra. Ve funkéni roding je zvladan domaci provoz hladce, bez velkého

v

konce détem povoleno diskutovat s rodici a pii konecném rozhodnuti je na pfani déti bran

ohled.

Z toho jak jsme definovali vyse funkéni a nefunkéni rodiny nevyplyva, Ze napi. funkéni
rodiny nemaji spory, nebo komunikac¢ni nejasnosti, ale takovych projevi je relativné méné
a nepfevazuji. Nejpodstatnéjsi ve funkc¢nosti rodiny je uméni kooperace, vnimani potieb

¢lent rodiny a vyhybani se negativnimu nalepkovani.
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2 TEORIE RODINNEHO STRESU

Tato kapitola vypovida vSeobecné o stresu, zabyva se stresem jak v rodinném prostiedi, tak
V roviné obecné, vysvétluje jeho pfic¢iny. Vénuje se problematice odbouravani stresu, popi-
suje tedy druhy strategii zvladani stresu. V zavéru se zabyva odolnosti vuci stresu - resili-

enci a definuje ji v rodinném prostiedi.

Zdravé rodinné fungovani je ¢asto vymezovano jako schopnost rodiny G¢inn¢ zvladat na-
rocné Ci stresové zivotni situace a prizpiisobovat se zménadm. S tim souvisi 1 schopnost
rodiny adaptovat se pii zatéZzové situaci, hledat a nachazet novou rovnovahu (Shapiro,
1983; in Sobotkova, 2007).

Salye (In Kfivohlavy, 1994) uvadi, ze lid¢ se nejcastéji dostavaji do stresu, jsou-li zklamani

v mezilidskych vztazich (nevéra manzell, rozvod, zrada ¢i zklamani divéry aj.)

2.1 Definice stresu

Definici stresu existuje nékolik, zadna v§ak nedosla v§eobecnému uznani. Podle Schreibera
(1992, s. 11) je ve svéte nejvice uzndvana Selyeho definice, kterd zni: ,,Stres je nespecific-
ka (tj. nastavajici po nejriznéjSich zatézich stereotypné) fyziologicka reakce organismu na

jakykoliv narok na organismus kladeny.*

Podle Battisona (1999) termin ,,stres” v bézném jazyce pouzivame k oznaceni piiznaku,
kterymi télo reaguje na rostouci napéti. Da se fici, Ze urcitd mira stresu ¢lovéku dokonce
pomaha zvladnout narocné Zivotni situace. Nadmérny stres vSak piisobi na lidsky organis-
mus negativng. Klicovou podminkou pro zvladani stresu je nalezeni rovnovahy mezi napé-
tim a uvolnénim. Pokud je lidské télo po dlouhou dobu vystavovano stresu, objevi se né-
které z typickych ptiznak:

» Bolesti hlavy
Unava
Nesousttedénost
Podrazdénost
Agresivni chovani
Buseni srdce

Zazivaci potize

V V V V V V VY

Ptejidani se nebo nechutenstvi
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» Kozni problémy
Dlouhodoby stres mtize byt také zptisoben kombinaci vnitinich a vnéjSich faktora:
» Zména Zivotniho stylu, jejimz nasledkem je pocit nejistoty a tizkosti.
» Negativni sebehodnoceni.
» Senzorické vjemy, jez vyvolava hluk, chlad, horko ¢i vlhkost.
» Pieplnéné prostory.
» Nedostatek podnéti zptisobenych izolaci, nudou nebo opakujicimi se ukoly.
Kitivohlavy (1994) uvadi déleni stresu podle rozméru a podle kvality.
1. Podle rozméru:
» Hyperstres — jedna se o stres, ktery ptesahuje hranici adaptability.
» Hypostres — stres ktery zatim nedosahl hranice nezvladnutelnosti, ale dlouhodobym
pusobenim muze dojit ke zvratu.
2. Podle kvality:
» Distres — jedna se o negativné pusobici stres, pouziva se pro nejnepiijemné;si stre-
sov¢ situace. Obvykle se pouziva pouze termin stres v negativnim slova smyslu.
» Eustres — naopak se jedna o kladné ptisobici stres. Prikladem muze byt rozechvéni

se pii ocekavani pozitivni emociondlni udalosti.

2.1.1 Rodinny stres

Rodinny stres znamené nespecificky pozadavek na adaptacni chovani rodiny. Urovei stre-
su Vv rodin€ je zavisla na zavaznosti a intenzit€ stresoru, na jeho hodnoceni a vnimani ¢lent
rodiny, na zdrojich a moZnostech zvladat stres, na fyzické a psychické kondici rodinnych
piislusnikd v dobé objeveni stresu. V1iv maji také udalosti, jeZ rodina zazila v minulosti
(4spésné zvladnutd stresova udalost miiZze posilit viru ve vlastni schopnosti zvladat dalsi
stresové situace, a naopak), aktualni vztahy a citova atmosféra v rodin€¢. Rodinny distres je
negativni stav, ktery rodina vnima jako ohroZzujici a nepiijemny. Rodinny eustres je stav
pozitivni, kdy je nerovnovaha ptijiméana jako vyzva, jez je tfeba akceptovat a feSit (Sobot-

kova, 2007).

Se stresem jednoznacné souvisi druh rodinného zazemi. Kvalitni rodinné zdzemi je klico-
vym faktorem pro snadnéjsi pfekonavani Zivotnich potizi. Dllezité je zejména citové za-
zemi, které ¢loveéku poskytuje pocit jistoty, bezpeci a porozuméni. Kvalita vztahti v rodiné

ma vliv nejen na subjektivni pocit, ale i na zdravotni stav. Vlivem riznych okolnosti se
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vztahy v rodiné obménuji, je nutné se na tyto zmény, jako je tieba narozeni ditéte, puberta,

¢i odchod dospélého ditéte z domova, piipravit (Irmis, 1996).

2.1.2 Priciny stresu

Battison (1999) uvadi, Ze obdobi stresu nejéastéji vyvolavaji potize v soukromém okoli.
Vzijemné vztahy a jednéani lidi mohou zplsobit projevy povazované za vedlejsi piiznaky
psychického stresu. Patii sem obavy z neuspéchu, naladovost, celkovy pocit tizkosti ¢i pa-
nického strachu, viny, studu, vzteku, odporu nebo nezajem o0 sex. Autor pii¢iny psychické-

ho stresu v rodiné déli do péti kategorii:
e Problémy v osobnich vztazich
» Rozchod s partnerem
» Neshody v manzelstvi
> Zérlivost
» Odluka a nasledny rozvod
e Starosti s détmi
» Problémy ve skole
> Puberta
» Uzivani drog, alkoholu
» Neposlusnost
» Porusovani pravidel
» Odchod ditéte z rodiny
e Rodice
» Spolecné bydleni s rodici
» Velka vzdalenost, nedostatecny kontakt s nimi
» Zhorseni jejich fyzického a psychického stavu

> Finan¢ni zavislost
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¢ Financni starosti
» Nedostacujici pfijem na uziveni rodiny
» Hrozba ztraty zaméstnani
» Velké finan¢ni zatizeni
» Dluhy, hazardni hry nebo sazky
e Fyzické potiZe vyvolané nebo umocnéné stresem
» Vysoky krevni tlak
> Bolesti zad
» Astma
» Syndrom podrazdéného zaludku
» Migréna aj.

Existuji 1 vnéjsi stresujici faktory, kterych je celd fada. Mohou sem patfit vztahy na praco-
visti, cestovani do prace, neshody se sousedy, nebo bydleni v hlu¢né ¢i znecisténé lokaci a

mnohé dalsi.

Matéjcek a Dytrych (2002) jmenuji oblasti, které jsou nejcastéji predmétem rodinnych spo-
ri. Patii sem zejména ekonomika, kdy nedostatek financi ¢asto vede ke staviim tizkosti a
k ohrozeni zakladnich potieb jako je jistota a bezpeci. Dalsi konfliktni oblast je nezajem o
rodinu, jez vétSinou nastava po narozeni potomka. Matka pfilne k ditéti a otec si ponecha-
va 1 nadale své zajmy, ptatelé, postaveni v praci, ¢asto pak dochazi k oddalovani ptichodu
domu, jelikoz doma cCekaji Cetné povinnosti problémy s nimi spojené, jez potieba fesit.
Autori uvadi také konflikty s prarodici ditéte, to souvisi se dvougenera¢nim souzitim. Za
Castou konfliktni situaci je povazovana i vychova a prosperita ditéte. Mlze se totiz stat,
ze rodice svadéji jeden na druhého Spatné vlastnosti, ¢i netispéchy ditéte. Spory o vychovu
jsou takika dennim atributem Zivota rodiny. Posledni uvedenou oblasti je citové odcizeni a
ztrata spoleénych zajmu, které vétSinou nastava pred kone¢nym feSenim konfliktd, Casto

nasledné dochazi k rozpadu rodiny a rozvodu.

Pricinou stresu v rodiné je adaptabilita neboli ,,ptizpisobivost,” podle Sobotkové (2007)
souvisi s rozsahem flexibility a schopnosti rodinného systému ménit svou strukturu moci,

role a pravidla vztahl v zavislosti na vyvojovém a situacnim stresu. Za vyvojovy stres
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povazujeme normalni tranzitorni krize ve vyvojovém cyklu rodiny, tzv. pfechody (tj. naro-
zeni ditéte, jeho vstup do skoly, opusténi hnizda aj.). Naopak situaénim stresem rozumime
napf. vazné onemocnéni ¢lena rodiny, nebo jiné necekané zatéze, které maji negativni vliv
na celou rodinu. Nejznaméjsi metoda zabyvajici se méfenim adaptibility je Olsonova me-
toda FACES. Nazory na optimalni miru adaptibility se u jednotlivych autort lisi. Nékteii
odbornici se domnivaji, Ze optimalni je stfedni mira, jini se pfiklani k nazoru, ze mezi
adaptibilitou a rodinnym fungovanim je linearni vztah. Z toho vyplyva, Ze ¢im je rodina
(2007) zdlraziuje, ze v rodiné je dilezité udrzet rovnovahu mezi adaptabilitou a organi-

zovanosti, coz je rozhodujici pii zvladani situacnich stresti v rodinném zivote.

2.1.3 Stresory

Na vzniku stresu se obecné podileji tzv. stresory, které 1ze podle Kiivohlavého (1994) cha-
pat jako: "negativné na ¢love€ka pusobici vliv." Mezi stresory mizeme fadit materialni
faktory — napf. nedostatek potravy ¢i tekutin, dale socialni faktory - tfeba puisobeni jed-
noho ¢lovéka na druhého (napf. piisobeni protivnych, agresivnich, netaktnich, hrubych,

neurvalych lidi) nebo nedostatek Casu, situace osaméni ¢i naopak nedostatek mista ap.

H. Selye (In Kfivohlavy, 1994) hovoti o fyzikalnich a emocionalnich stresorech. Mezi
tzv. fyzikalni stresory fadi jedy a skoro-jedy (alkohol, nikotin, kofein a jiné drogy). Pocita
sem 1 radiaci, vyzafovani ultrafialovych a infracervenych paprski, meteorologické vlivy a
jiné fyzikalni jevy. Do druhé skupiny tzv. emocionalnich stresort fadi uzkostnost (anxiozi-
tu), zarmutek, obavy a strach, nenavist, nepfatelstvi, zlobu, "otravenost," nevyspalost, sen-
zorickou deprivaci (nedostatek podnétti pro povzbuzeni smyslové Cinnosti), o¢ekavani -
anticipaci, ze se néco straSného stane, pfiliSnou ustaranost, obavy z ptfestoupeni spolecen-

ského zdkazu, n¢jakého "tabu" atp.

Kftivohlavy (1994) déli také stresory na ministresory, popi. az mikrostresory a makrostre-
sory. Ministresory vyjadiuji pomérné¢ mirné az velmi mirné okolnosti ¢i podminky vyvola-
vajici stres. Piikladem muze byt dlouhodobé pocitovany nedostatek lasky, ktery se kumu-
luje, az dosahne hranice stresu, takze uvadi ¢lovéka do stavu vnitini tisn€. Makrostresory

jsou désive plsobici, deptajici az vSe nicici vlivy.
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Jiné déleni stresorti uvadi Prasko (2003) ktery je pouze rozd€luje na kazdodenni stresory
(vztahové stresory, pracovni a vykonové stresory, stresory souvisejici s zivotnim stylem,
nemoci a handicapy) a Zivotni udalosti kam patii napf. umrti partnera ¢i blizkého ¢lena

rodiny, vdzné onemocnéni, ztrata zaméstnani aj.

Stresory a reakci na né znac¢ime jako stresovou reakci, jez je individualni u kazdého jedin-
ce. Stresové prozivani vSak Casto také souvisi s vnitinimi faktory. Mize mezi n¢ patfit jak

vrozena zvysena citlivost, tak cela fada dalSich vlastnosti a postoja (Prasko, 2003).

2.1.4 Faze stresu

Stres se sklada ze tii zakladnich fazi, jez se stupniuji. Diky témto fazim je clovék schopen

rozpoznat fadu varovnych signalti.

1. Varovna faze — jednd se o jasné varovani o pfitomnosti stresoru. Nejprve se objevi
télesné reakce. Zde je mozné prichod stresu zavcas zastavit, pokud se tak nestane,
dostavi se pocity skuteéného stresu. Tato varovna faze muze byt vyvolana jednotli-

vymi podnéty nebo celou skupinou podnétt.

2. Faze odolavani — dostavuji se frustrujici pocity a jedinec za¢ina zjistovat, Ze ztraci
prilis mnoho energie a zaroven se snizuje jeho produktivita. Nevi jak ma vzniklou
situaci fesit.

3. Faze vyCerpani — posledni faze se projevuje tinavou, stavy uzkosti a depresi. Tyto
pfiznaky se mohou objevit postupné nebo i zaroven. V této fazi je vétSinou potieba

pomoc z venci — rodina, 1€kat, psycholog ¢i psychiatr (Melgosa, 1997).

2.2 Strategie zvladani stresu v rodiné

Na to, jakym zptisobem lidé a rodiny zvladaji zatézové zivotni situace, se mnozi odbornici
divaji rizné. Zkoumaji, jaké vlivy plisobi na vyrovnavani se se vzniklou situaci, zda se ji
lidé snazi aktivné ¢i pasivné fesit, zda ocekavaji zasah zvenci nebo jaké jsou jejich osobni
charakteristiky, které pomahaji stresové udalosti zvladat a které naopak brani jejich zvlad-
nuti. Ve svych studiich zkoumaji podminky, diky kterym se lidé chovaji danym zptsobem.
Nasledné se tedy pokusim nastinit vybrané pohledy na postupy, strategie, jez vedou ke
zvladnuti stresové situace v roding. Podle Battisona (1999) prvni krok, ktery musime ud¢lat

Jje rozpoznat pii¢iny problému a vyznam, ktery v nasem zivoté maji. Melgosa (1997) uvadi,
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ze kazdy program vedouci k feSeni stresu by mél spliiovat nasledujici podminky, a to posi-
lit jedince a zmirnit stres a zatéz. Zpusob, jimz se ¢loveék vyrovnava se stresem, ovliviiuji i
psychologické a fyziologické faktory. Dulezitou roli zde hraje vlastni postoj vuci stresové
udalosti a jak ji hodnoti. Zvladani stresu tedy do znacné miry zavisi na vlastni interpretaci
urcité udalosti.

Kiihovlavy (1994) jmenuje tfi zédkladni terminy souvisejici s vyrovndvanim se s tézkymi

Zivotnimi situacemi a zvladanim stresu. Patii sem adaptace, coping a strategie.

2.2.1 Objasnéni termint coping, adaptace a strategie

Slovo coping pocestéle ,.koupink® znamena umét si poradit a vyrovnat se s obtiznou, témet
nezvladnutelnou situaci. Pivod ma v feckém slové ,,colaphos,” jedna se o termin z boxu,
kterym rozumime pfimy tder. Tim je obrazn¢ minéno zvladnout Zivotni krizi ¢i konfliktni
napéti. Je tfeba vSak rozliSovat adaptaci a coping, jelikoz oba terminy se vtahuji k aktivité
clovéka v tézké situaci. Adaptaci se rozumi vyrovndni se se situacemi, které jsou pomérné
bézné a snadnéji zvladnutelné, zatim co coping chapeme jako boj ¢loveéka s nepfiméienou,
mimotadné silnou zatézi. Tuto zatéZ pak miZeme pojmenovat jako distres. V ur¢itém
smyslu coping vyjadiuje ,,vySSi stupeit adaptace.“ V psychologické terminologii se pfii
adaptaci problémy fesi a hledaji zpisoby feSeni, na néz statime svymi znalostmi, zatim co
u copingu se jedna o feSeni pomérné neobvyklych krizi a tézkych zvratl, kde pottebné zna-

losti a dovednosti k dispozici nemame (Kfivohlavy, 1994).

Cohen a Lazarus (In Kfivohlavy, 1994) coping definuji takto: Zvladanim se rozumi jak
vnitini snaha, tak zaméfena na urcitou ¢innost — ridit, tolerovat, redukovat a minimalizovat
vnitini a vnéj$i pozadavky a stfety mezi témito poZadavky kladené na ¢lovéka. Jedna se o

pozadavky mimotadné vysoké, jez neni schopen sam zdolat.
Paulik (2010) uvadi, ze coping se uplatiuje v piipadé, kdy je zatéz vzhledem k odolnosti
jedince nadlimitni nebo podlimitni a je tedy nutné vyvinout zvySené Gsili k vyrovnani se
S ni.
Lazarus (In Paulik, 2010) urcuje dva zakladni typy copingu podle toho jak ptsobi:

1. Coping zaméfeny na problém — spociva v ptimé akci, usili ziskat a vyuzit potieb-

né informace a uplatnit je pfi zménach vlastniho chovani.
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2. Coping zaméreny na emoce — prevlada, pokud zhodnotime, ze se jiz nic délat ne-

da. Prevlada regulace emocniho doprovodu v tizivé situaci.

Z ptedchozich odstavci je zfejmé, Ze strategie zvladani stresu je mozné nahradit ekvivalen-
tem ,,copingové strategie.”“ Jedna se o voleni vhodnych postupli v zatézové situaci. Jsou
podminény u¢enim konkrétnich ukont. Dtlezitym pojmem jsou také copingové styly, kte-
ré chapeme jako vice obecnéjsi stabilngjsi charakteristiky chovani v zatézové situaci, jez
jsou silnéji osobnostné zakotvené a podlozené i vrozenymi Ciniteli. Urcité styly se projevuji
v preferenci jistych strategickych postupti. Ve vztahu ke stylu lze tedy zvladaci strategii
chépat jako prostiedek realizace ptihlizejici k aktudlnimu psychosomatickému stavu jedin-

ce a k vngjsim podminkam (Paulik, 2010).

Strategiemi rozumime peclivé vypracovany plan, postup nebo program sméfujici

k dosaZeni urcitého vyty¢eného cile (Kfivohlavy, 1994).
Lazarus (In Kfivohlavy, 1994) uvadi jeho Ctyfi vytypované strategie zvladani stresu:

» Strategie netecnosti (apatie) — ¢lovek ve stresové situaci si nevsima, co se déje ko-

lem né&j a upada do stavu bezmoci, deprese ¢i beznadéje.
» Strategie vyhnuti se pisobeni noxy (S8kodliviny) — pocity obav a strachu.
» Strategie napadeni uto¢nika (noxy) — jedna se o obranu.
» Strategie posilovani vlastnich zdroji sily — vycvik sebekontroly a sebevlady.

Strategie uzivané v rodiné se vSak 1isi od individualng uZivanych strategii, jelikoz se tykaji
celého rodinného systému. Strategii je mysleno to, co rodina dé€la pro to, aby ziskala a vyu-
zila zdroje odolnosti proti zat€zovym situacim. Sobotkova (2007) uvadi nasledujici strate-
gie:
» strategie zaméfené na snizeni narokd v rodiné (napf. rodina se rozhodne vyuzit pfi
péci o nemocného rodinného piisluSnika nékteré ze socialnich sluzeb)
» strategie zaméfené na prubézné zvladani tenze v rodin¢ (humor, relaxace, volnoca-
sove aktivity aj.)
» strategie zamétené na ziskavani dal§ich zdroju (napft. osobni asistence)
» strategie zamétené na hodnoceni situace a pochopeni jejiho vyznamu (sdileni shod-

nych postoji k zatéZové situaci)
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Z vyse uvedenych strategii je ziejmé, ze pro ucinné vyuziti strategii je klicova zamérnost
(intencionalita). Zvolené strategie se obvykle tykaji feSeni problémt, zahrnuji predevsim
hledani informaci, rozhodovani, planovani a mnozstvi dalSich postupii. Neni lehké vSak
zvolit zptisob hodnoceni, abychom se dovédéli, jak rodina zatézové situace zvlada. Nejasné
. Xt o oy e g P .
je také méteni GiCinnosti téchto strategii. Ke zjistovani strategii zvladani stresu v rodinach
existuji nékteré dotaznikové metody, ty vSak maji sva metodologicka uskali.

Zasadnim proto ziistava klinické posouzeni tohoto problému (Sobotkova, 2007).

2.2.2 Volba strategie zvladani stresu podle K¥ivohlavého

Pti volbé je nutné brat v uvahu tfi roviny: myslenkovou, emociondlni a volni, projevujici se

chovanim toho, kdo se pro danou strategii rozhodl.

¢ Kognitivni rovina — jedné se piredevS§im o myslenkové fesSeni, ¢i vyrovnani se se
stresovou situaci. Ten, kdo se rozhoduje, zvazuje vyhodnost, ¢i nevyhodnost néko-
lika zpiisobti fesent.

e Emocionalni rovina — v uvahu se bere vse, co se tyka citli zi¢astnénych osob. Ve

stresu jsou vétSinou negativni emoce dominantni, jejichZ odstranéni nebo sniZeni

ma svou hodnotu.

¢ Rovina viile — zde je z4sadni chovani toho, kdo se stresem bojuje. Patii sem i sebe-

ovladani.

2.2.3 Obranné mechanismy

Jedna se o jakykoliv druh ¢innosti, mySleni a citéni, jehoz ucelem je odvést pozornost a
povédomi o né&jaké nepiijemné skuteCnosti, kterd vzbuzuje tizkost. OhroZzena muize byt

sebeticta, sebevédomi, sebehodnoceni a také vlastni jadro naseho ,,ja* (K¥ivohlavy, 1994).

2.2.3.1 Piehled obrannych mechanismi

Adaptace na nezvladnutelné situace je Casto zabezpecovana obrannymi mechanismy. Jedna
se vice ¢1 mén€ o neuvédomované zpusoby omezovani Uzkosti pramenici z ohrozeni sebe-
pojeti. Zakladem je zména hodnoceni a prozivani vnimané reality. Témito mechanismy se
zabyval zejména Freud, ktery popsal deset zakladnich, a jeho dcera Anna k nim ptidala

dalSich pét. Za zéklad sebeobrany sebepojeti a pocitu jistoty 1ze povazovat nevédomé vy-
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tésnéni a védomé potlaceni. Vytésnéni znamena odstranéni nezadoucich pociti a mysle-
nek z védomi. Potlaceni charakterizuje upusténi od subjektivné atraktivni aktivity nebo jeji
odlozeni na pozdé&ji. Mezi dal$i obranné mechanismy patii napt. regrese (navrat k proje-
vim chovani odpovidajicimu mladsimu véku), projekce (promitani svych pociti do dru-
hych lidi), introjekce (pfivlastiiovani si pocitii jinych osob), racionalizace (zdivodnéni),
bagatelizace (snizovani vyznamu néceho), sebeobvinujici chovani, socidlni izolace apod.

(Paulik, 2010).

2.2.3.2 Spolecné znaky obrannych mechanismii a copingovych strategii

Spolec¢nym znakem téchto dvou termint je, ze se vztahuji na situace, které se pro danou
osobu zdaji nefesitelné. Dnes je vSeobecné uznano, Ze jak copingové strategie, tak i obran-
né mechanismy predstavuji adaptivni snahy fidit chod déni v ohrozujicich situacich. Exis-
tuje vSak zasadni rozdil mezi obrannymi mechanismy a copingovymi strategiemi. Obranné
mechanismy jsou definovany jako klamna, matouci pojeti skute¢nosti a fantazijni zptisoby

feSeni obtiZi, zatim co strategie berou ohled na realitu a respektuji ji (Kiivohlavy, 1994).

2.2.4 Nevhodné ventily FeSeni stresu

Stres je velmi nepfijemny stav, proto se Casto stava, ze se jej ¢lovek mnohdy snazi feSit
nevhodnym zplisobem. Séhne po tom, co nabizi ulevu, pro nékoho muize byt timto I¢kem
proti stresu cigareta, pro jiného alkohol, ¢i drogy v rizné formé. Tyto latky sice jistou tlo-
VU piinasi, obvykle vSak ¢loveék za to az pfili§ draho zaplati — svym zdravim (Kfivohlavy,

1994).

Cimicky (2007) vSak uvadi a popisuje dalsi nevhodné ventily, jako je 1ékova zavislost, za-
vislost na hracich automatech ¢i pocitacovych hrach nebo dokonce zavislost na druhych
lidech. Dokonce Rulikova (2002) ve své publikaci zmifiuje, Zze mnoho maminek dvojcat se
svefilo, ze mély sklony ke zvySené konzumaci alkoholu nebo 1€k, jinak se nervové hrouti-

ly. A to zejména ve vékovém rozmezi déti od jednoho do tii let.
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2.3 Rodinna resilience

2.3.1 Pojeti individualni resilience

Definice resilience podle Hartla (2004, s. 228) zni: ,,Nezdolnost, houZevnatost, souhrn ¢ini-
telti, které¢ ¢lovéku pomadhaji prezit v nepfiznivych podminkach, ve stresu, osaméni, pfi
bolestivé nemoci, k takovym Cinitelim patii: zdravé sebepojeti a sebeucta, kritické mysle-

ni, schopnost odolavat natlaku.*

Prikopniky povédomi o resilienci u nas byli Matéjéek a Dytrich (1998). Provedli nékolik
studii a vyzkumu v oblasti détské psychologie. Zajimali se predev§im o déti, které procha-
zely nepfiznivym Zivotnim obdobim v socidlni a emocionalni oblasti. Otazkou bylo napf.
jak muize nepiizniva situace ovlivnit pozd¢jsi zivot ditéte, zejména v obdobi dospivani a
rané dospélosti apod. Na pocatku bylo jejich cilem nalézt, co v§e muize negativné plsobit
na dit¢ a ohrozovat tak vyvoj jeho osobnosti. Pozdé&ji byla pozornost vénovana i faktortim,

jez kompenzuji negativni vlivy a smé&fuji k posileni psychosocialni adaptace.

V zahranic¢i se tento pojem zacal vyskytovat v 70. letech 20. stoleti ve spojitosti s tzv. vy-
vojovou psychiatrii a psychopatologii. Pfevazna pozornost byla vénovéana détem, které na
vzdory riziku, dobfe prospivaly. Byly oznacovany jako ,resilient” nebo ,,stres-resistent
(Matgjcek, Dytrich, 1998).

Individualni resilienci déti a dospélych se u nas nyni zabyva napt. Solcova (2009). Rozho-
dujici u resilience je pozitivni adaptace, coZ znamena Usp€$né splnéni vyvojové tlohy. Pro-
to se mirou resilience vétsinou stal uspéch v dosazeni Zivotnich cilt.. Resilienci 1ze oznacit
jako souhrnny vysledek dynamickych procesti vzajemného ptsobeni mezi détmi, rodinou a
prostiedim v pribéhu Casu. Autorka resilienci vnima jako diferenciovany celek, v némz je

potieba poukézat na rizikové faktory, kompetence a protektivni faktory.

Resilience nebo-li odolnost v psychologii uplatiuje tfi vztahové ramce, mezi které patii
dispozi¢ni faktory adaptace na zatéz, dals$i ramec pfedstavuji procesy probihajici mezi in-
terakci a transakci mezi osobnosti (dispozice) a prostiedim (situace). Tteti vztahovy ramec

klade diiraz na vyznamny podil zatézovych situaci v chovani jedince (Paulik, 2010).
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2.3.2 Pojeti rodinné resilience

Pojem rodinna resilience pfedstavuje vlastnosti rodiny, které umoziuji Celit neptiznivym
situacim a problémim a zachovat si zavedené vzorce fungovani v roding, popft. se rychle

zotavit z krize, jez ohrozuje toto rodinné fungovani (Sobotkova, 2007).

Rodinnou resilienci 1ze chapat jako pozitivni vzorce chovani, pozitivni interakce a funguji-

ci kompetence,
» jezrodina a jeji ¢lenové aplikuji za neptiznivych ¢i zatéZzovych situacich,
» jez ovliviiuji schopnost rodiny udrzet si svou integritu i v obdobi krize, ¢i zatézové

situace

» a jez dovedou opétovné obnovit harmonii v rodiné (McCubbin, McCubbin, in So-

botkova, 2007).

Nejnovéji je prosazovano pojeti rodinné resilience jako probihajiciho procesu, nikoli vSak
stabilniho rysu rodiny. Resilientni rodiny dokaZou pojmout rodinnou krizi jako zvladnutel-
nou vyzvu, namisto neptrekonatelné tragédie. Model rodinné resilience popisuje dvé faze -
adjustace a adaptace rodiny. Adjustace je zde chapana jako bezprostiedni reakce rodiny na
vysS8i naroky a stres, zatimco adaptace ptredstavuje komplexnéjsi a dlouhodobé&;si procesy
pfizplsobovani se vzniklé situaci, kdy adjustace nebyla Gispé€$na a rodina se dostala do sta-

vu krize (Spatenkova a kol., 2004).

Podle Walshové (2006) termin rodinna resilience se odkazuje na coping a adaptacni proce-
sy v rodin¢ jako na funk¢ni jednotku. Systémovy pristup nam umoziuje porozumét vzniku
rodinného stresu a tomu, jak rodiny a jejich ¢lenové mohou piekonat krize vzniklé dlouho-
dobym straddnim. Cilem rodinné resilience je identifikovat a posilit kli¢ové interakcni pro-
cesy umoziujici rodindm vydrZet a postavit se Zivotnim problémiim. Resilience objektivné
zavrhuje pohlizeni na problémovou rodinu jako na zni¢enou a potvrzuje jeji potencial na
napravu a rust. Tento pfistup je zaloZen na presvédceni, ze individudlni a vztahové faktory
mohou byt upevnény spole¢nym usilim fesit nahlé krize a nepfiznivy osud. Rodinna resili-
ence se nezamétuje na to, kde déla rodina chyby, ale jak by je mohla napravit. Nedoporucu-
je se vzdavat rodinné problémy, ale je nutné zaméfit se na klicové procesy, jak nejlépe po-

vzbudit individualni a rodinny rust.

Walshova (In Solcova, 2009) rozliduje kli¢ové charakteristiky resilience rodiny:
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» oblast viry ¢lent rodiny v sebe a presvédceni o vlastnich schopnostech vzajemné
celit prekazkam,
» oblast organizace rodiny, adaptibility, vzajemné podpory v roding, socialnich a eko-
nomickych zdroji odolnosti rodiny,
» oblast efektivni komunikace, spojené s otevienym prozivani emoci, empatii a vza-
jemnym feSenim problémd.
Dalsi dalezité charakteristiky rodinné resilience uvadi Patterson (In Solcova, 2009):

» rizikovy rodinny status, jenz se vztahuje k nedostate¢né urovni adaptace na poza-

davky, kladené na rodinu,
» status rodinné sily, naopak tykajici se uspésného zvladani téchto pozadavk,
» uroven rodinné koheze a flexibility,

» charakter rodinné komunikace (emoc¢ni, instrumentalni).

2.3.3 Rodina jako zdroj odolnosti vii¢i zatézi

Rodina, blizci a ptatelé jsou prirozenym zdrojem odolnosti vici zatézi. Rodina je primarni
socialni skupina a svym pfislusniklim, zejména détem poskytuje pocit bezpeci a jistoty, coz
pozitivné pusobi na zatéZovou odolnost. Za odolnou rodinu se nepovazuje ta rodina, jez

4

Rodinou odolnost vymezuje Sobotkova (2004) podle definice v Randem house Webster’s
Dictionary:

» Vlastnost, jez rodiné umoziuje udrzet si zavedené vzorce chovani.

» Schopnost rodiny rychle se zotavit z krize, jez zptisobila zmény v rodinném fungo-

vani.

McCubbin a Thompson (In Paulik, 2010) uvadi teorii rodinné odolnosti, kde se snazi nalézt
vysvétleni, v ¢em spociva schopnost rodiny zvladat zvySené zatizeni, co odliSuje vice odol-
né rodiny od téch méné odolnych. RozliSuji ¢tyfi zédkladni okruhy diilezité pro zvladani
zatéze:

» Interpersonalni vztahy,

» Spiritualita a well-being,
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> Zivotni prostiedi a vztahy k okoli,

» Struktura rodiny a jeji funkce.
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3 RODINY SDVOJCATY

Autorka této prace povazuje tuto kapitolu teoretické ¢asti za kli¢ovou. Jelikoz zde vénuje-
me pozornost konkrétné samotnym rodinam s dvojcaty, zatim co v predchazejicich kapito-
lach jsme se zatézovym situacim a jejich zvladani vénovali v obecné roviné. Objevuje se
zde definice dvojCat a popis riznych typt dvojCectvi, zminujeme frekvenci viceCetnych
porodti v CR a jelikoz astym disledkem nartistu dvojéat byva asistovana reprodukce, sna-
zime se ji zde vice rozebrat. Stru¢n¢ zde popisujeme téhotenstvi a porod dvojcat, kratka
pozornost je vénovana identité¢ dvojcat, ktera je dodnes otdzkou. A v neposledni fad¢ roze-
birame jednotlivé vztahy v rodinach s dvojcaty, uvadime mozné zaté€zové situace a na zaver

se zabyvame Kluby dvojéat v CR.

3.1 Definice dvojcat

Dvojcata (gemini) délime na jednovaje¢na (identickd) a dvojvajec¢na, kdy jednovajecna
dvojcata byvaji uréena geneticky a vznikaji oplodnénim jednoho vajicka s dvéma jadry,
zatim co dvouvajecna dvojcata se kazdé vyviji ze samostatného vajicka, jez byla jednotlive
oplozena. Pokud ma tedy matka vice plodt v plodovém vejci, jedna se o vicecetné t€hoten-
stvi, kdy se v déloze vyviji a pfi porodu se rodi vice, nez jeden plod. V nékterych rodinach
je vyssi sklon k viceCetnému t€hotenstvi, jindy mohou byt viceCetné porody zpisobeny

hormonalni Ié¢bou aj. (Kobilkova, 2005).

3.1.1 Dvojvajeéna a jednovajecna dvojcata

Autorka Fierro (2005) ve své publikaci definuje dvojvaje¢na (dyzygotni) dvojcata jako
sourozence, kteti se narodili ve stejnou dobu a vyvinuli se v odd€lenych vejcich oplodné-
nych odliSnymi spermiemi. Tyto dvojcata mohou mit fadu charakteristickych vlastnosti
zalozenych na kombinaci genetickych zvlastnosti a dédi¢nosti rodicl, zarovenh mohou byt

velmi podobna, ¢i odlisna. Mohou, ale nemusi byt rizného pohlavi.
Nejcastejsi uvedené vlivy vzniku dvojvaje¢nych dvojcat:
» Pokud Zena jiz podstoupila piedchozi vicecetné téhotenstvi.
> Zena ve véku nad 45 let.

> Zena, ktera jiz porodila dal$i déti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

» Pokud je zena sama dvojvaje¢nym dvojcetem, nebo jeji matka, ¢i babicka pochazi

Z dvojcat.
> Zena, jez ma nepravidelny sexualni styk.
> Zena, jez otdhotni kratce po vysazeni antikoncepce.

Opakem dvojvajecnych dvojcat jsou dvojcata jednovajecnd (monozygotni). Da se fici, ze
vznikaji ndhodnou chybou pfi déleni zarode¢né bunky, tedy oplodnéného vajicka na dvé
¢asti. Doted’ neni piesna pfic¢ina déleni vajicka zjisténa. Bylo vytvoieno nékolik teorii, zad-
na vSak nebyla prozatim akceptovéana. Jednovaje¢na dvojcata si nesou totozné genetické

vybaveni, jsou vzdycky stejného pohlavi a témét k nerozeznéni podobna.

Kromé tohoto zékladniho déleni dvojcat na jednovajecna a dvojvaje¢na vsak existuji dalsi
vzacné a zajimavé typy dvojcat. Autorka Rulikova (2009) jim vénovala kratkou pozornost,
tudiz by bylo pfinejmensim vhodné zde nékteré z nich zminit. Mezi nejznaméjsi patii asi
siamska dvojcata, ktera jsou jednovajecnd a vznikla netplnym rozdélenim oplodnéného
vajicka, mohou byt spojena riznymi ¢astmi téla. Samostatné pocatd dvojcata vznikaji teh-
dy, kdyz béhem tchotenstvi se u Zeny nepterusi menstruacni cyklus a je oplodnéno dalsi
vajicko. Zajimavym ptipadem je superoplodnéni, coz znamena oplodnéni dvéma otci. Du-
sledkem je hyperovulace Zeny v dobg&, kdy se Zena sexudlné styka s riznymi partnery. Déle
zde autorka uvadi zrcadlova dvojcata, jednovajecnd dvojCata — chlapec dévce, dvojcata

ruznych ras, dvojcata s rozdilnymi daty narozeni aj.

3.2 Frekvence viceCetnych porodi u nas

Podle ¢eského statistického ufadu pocet vicecetnych porodd narista nejen v celkovych ob-
jemech, ale i v poméru k jednocetnym porodim. Tento fakt ilustruji nasledujici udaje:

V roce 2009 byl pocet porodl celkem 116 261, pocet porodt dvojcat 2.378 a trojcat 14.

Ve srovnani s témito udaji, se v roce 2001 uskutecnilo 1.525 porodt dvojcat, zatim co v
roce 1994 se jich uskutecnilo pouze 998.

Pomér Cetnosti porodii dvojcat k béznym porodiim znazoriiuje, Ze Castéjsi vyskyt dvojcat
neni vysledkem pouhého narlstu porodd, ale Ze jsou zde klicové i dalsi faktory. V roce
1993 piedstavoval ptiblizné kazdy 110. porod narozeni dvojc€at, v roce 2000 to byl témét
kazdy 64 porod a posledni statistika z roku 2009 uvadi 48 jednoCetnych porodd na jedny

dvojcata, viz. priloha PI. Piedpoklada se, Ze Castéjsi vyskyt viceCetnych porodii je mj. zpi-
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soben témito faktory: stoupajici vék rodi¢ek, hormonalni stimulace vaje¢nika a dalsi IVF
metody oplodnéni. Dvojéata se v Ceské republice nejvice rodi matkam ve véku 28-33 let, u
starSich rodic¢ek jejich vyskyt klesa. Statistiky uvadi, ze az tii ¢tvrtiny dvojcat se rodi v
manzelstvi.

Vyse uvedena ¢isla jsou témer nesrovnatelna se Spojenymi staty, kde se v roce 2006 naro-
dilo vice nez 137.000 part dvojcat, coz je ptiblizné kazdy 30 porod. Naopak ve Velké Bri-
tanii ptipadaji dvojCata pouze na kazdy 66. porod. U obou zemi se pomér dvojcat k jedno-
¢etnym porodiim v poslednich letech vyznamné neméni (WwWw.CzS0.Cz).

V odborné literatuie se frekvence vicecCetnych porodii fidi Hellinsovym pravidlem kvadra-
tického riistu, jez predpoklada, ze téhotenstvi s dvojcaty se vyskytuji s Castosti jednou na
80-90 porodu. Tohle pravidlo je vSak v soucasnosti zménéno programem asistované repro-
dukce, kdy je vyskyt vicecetnych téhotenstvi daleko castéjs$i, nez u spontannich cykli

(Cech a kol., 1999).

3.3 Asistovana reprodukce

V odborné literatute se dovidame, Ze nejcastéjsi pricinou nardstu vicecetnych téhotenstvi je

asistovana reprodukce, je tedy nezbytné na ni v této kapitole upozornit.

3.3.1 Definice

Asistovana reprodukce je medicinsky obor, ktery pracuje mimo télo ¢lovéka se spermiemi,
vajicky a embryi s cilem oplodnéni Zeny. Naprosta vétSina postupli asistované reprodukce

sméfuje k 16¢bg, &i prevenci neplodnosti (Rezabek, 2008).

V soucasné dobé¢ existuje cela fada uc¢innych hormonalnich preparati na 1é¢bu neplodnosti.
Nejveétsi pozornost vSak vzbudila metoda IVF a ET, kde se jedna o transfer lidskych embryi
do dé¢lohy (Citterbart a kol., 2001). Po¢tem pienesenych embryi pak stoupa pravdépodob-
nost viceCetnych téhotenstvi. Jelikoz z porodnického hlediska nejsou vicecetna té¢hotenstvi,
predevsim tedy trojcata a vyse, zadouci, pocet transferovanych embryi byl omezen maxi-
malné& na 3-4. Piesto viak podle poslednich udajii v CR frekvence dvojéat v ramci progra-
mu asistované reprodukce vzrostla 1:4, coz je 20krat Cast&j$i nez u spontannich porodi
(Cech a kol., 1999). Autor Dostal (2004) ve své publikaci uziva termin redukce mnohocet-
nych téhotenstvi, jez je uzivany pro snizeni po¢tu embryi béhem gravidity za ucelem pre-

vence komplikaci spojené s negativnim dopadem na zdravotni stav narozenych déti. Tato
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redukce se provadi vétSinou na dvé embrya, jelikoz Cetné studie tuto metodu prokazaly
jako pfinosnou pro narozeni zdravych potomkl. Redukce mnohocetnych te€hotenstvi je

Vv fadé stata ptijatelnou alternativou feSeni komplikace asistované reprodukce.

3.4 Téhotenstvi

Kazd¢ téhotenstvi s dvojCaty, nebo vicercCaty je stidle povazovano za rizikové. Na rozdil od
téhotenstvi s jednim ditétem, které trva zpravidla 40 tydnt, dvojcata se povazuji za dono-
Send jiz ve 38. tydnu téhotenstvi. Presto se vSak 50 procent dvojcat rodi predcasné, coz
znamena pied 37. tydnem téhotenstvi. Nasledkem je niz$i novorozenecka hmotnost dvoj-
¢at. Primérnd hmotnost novorozence je 3,5 kg, zatimco priimérna hmotnost novorozenych
dvojcat je 2,4 kg. Za nejvice ohrozené se povazuje dvojce B, tedy druhé narozené, u které-
ho hrozi ve vétsi mite détska mozkova obrna. Pfi t€hotenstvi s dvojcaty je tedy zena vysta-
vena velké zatézi. Mnohem vice jsou namahany svaly panevniho dna a samotna déloha, ale
také cely ob&éhovy systém. Je bézné, Ze rodicka dvojcat ptibere 1 pies 25 kg. Poc¢ate¢ni t€ho-
tenské problémy, jako je nevolnost, inava aj., mivaji také t&z$i pribé&h, obcas maminky
Vv prvnich mésicich ztraceji aZ né€kolik kil na vaze. V t€hotenstvi s dvojcaty je také vyssi
riziko téhotenské cukrovky a preeklampsie. Hrozi i riziko vzniku riznych téhotenskych
problémt, jako t€z$i formy téhotenského zvraceni, anémie, krvaceni, vysoky tlak, proto
vyzaduje 1 vySS$i 1ékatsky dohled a Casto 1 preventivni hospitalizaci. Celkové jsou dvojcata

vice ohroZena nejen v pribéhu téhotenstvi, ale 1 po jejich narozeni (Rulikova, 2010).

3.5 Porod dvojcat

Stejné jako t€hotenstvi 1 porod dvojcat je povazovan za rizikovy a nebezpe¢i imrti je az
Ctyfikrat vyssi nez u porodu jednoho ditéte. Zda se bude jednat o spontanni porod, ¢i cisaf-
sky fez z&visi na poloze dvojcat v déloze. O spontadnni porod se tedy jedna pouze v piipadé,
ze dvojcata jsou v poloze hlavickou dolti a rodicka nema zadné dalsi komplikace. VétSina
dvojcat se vSak rodi cisafskym fezem, zejména kvili minimalizaci dalSich rizik, jez by
mohla novorozence ohrozit. Cisaisky fez 1ékati voli vzdy, kdyz je jedno z dvojcat v pficné
poloze, kdyZ je jedno dvojce v poloze koncem panevnim a druhé hlavickou dold, nebo
kdyz jedno z dvojcat vykazuje ptiznaky vdzného opoZzdéni nitrod€loZniho vyvoje. JiZ bylo
zminéno, Ze dvojcata se pfevazné rodi piedcasné, coz s sebou piindsi mnohd rizika. Du-

sledkem je nizka porodni hmotnost, se kterou tizce souvisi hrozici tmrti dvojcat a vyssi
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riziko poskozeni plodi v dobé porodu. Pfic¢inou nizké porodni hmotnosti miize byt opoz-
déni nitrodélozniho rustu plodu nebo transfuzni syndrom, ktery postihuje pouze jednova-
je¢na dvojéata (Rulikova, 2002). Simek a kol. (2007) uvadi dal§i variantu porodu dvojéat, a
to kombinaci pfirozeného porodu spolu s cisafskym fezem, ktera probiha opravdu jen ziid-
ka. Pfirozenou cestou se narodi jedno dité a kvili eliminaci rizik se 1ékafi rozhodnout dru-
hé dité porodit cisafskym fezem. Stava se to zejména v ptipadé, kdyz dit¢ zméni polohu,

nebo vstupuje do panve atypicky.

3.6 Psychologicka adaptace na viceCetné téhotenstvi

Podle autorky diplomové prace je dulezité zminit reakce a jejich ndslednou adaptaci na
vicecetné t€hotenstvi, jez uvadi americti autofi Noble a kol. (2003) na zaklad¢ své tricetile-
té praxe S rodi¢i dvojcat. Jedna se sice o odliSnou kulturu, reakce budou pravdépodobné
rozdilné, neZ u rodi¢a dvojéat v Ceské republice, ale jelikoz u nas dosud podobny vyzkum

neprob¢ehl, je nezbytné tyto informace zminit.

Ptizplisobeni se viceCetnému téhotenstvi zavisi na takovych faktorech, jako je partnerska a
rodinna podpora, manzelsky status, vék, ekonomicka situace, dalsi déti, plodnost, obecné
zdravi, obeznameni s viceCetnym té¢hotenstvim a samotné narozeni dvojcat a jejich vycho-
va. Nasledné se pokusime popsat dvé protipdlni reakce, jez jsou zaméfeny predevSim na
matky. U vétSiny t€hotnych Zen je béZznd ambivalence. Je vSak dilezité rozpoznat, zda se
zena silné piiklani k negativni reakei, jelikoz v tomto piipadé se doporucuje zavéas vyhle-

dat odborné poradenstvi.
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Negativni reakce Pozitivni reakce

e Necitlivé zvetejnéni doktorem. e Citlivé zvefejnéni doktorem.

e Zprava o t¢hotenstvi pfijata jako e Zprava piijata jako milé prekva-
Sok. peni.

e Neplanované nebo nedobrovolné e Planované téhotenstvi, védomé
téhotenstvi. poceti.

¢ Nespokojenost se zaoblenou po- e Spokojenost se zaoblenim téla.

vou. s . ,

stavou e Dotazy na jeji téhotenstvi jsou vi-

e Pfipominky okoli jsou snaSeny tany.
negativne.

e Adaptace téla je piijimana se
e Nespokojenost s nepohodlim zpii- smyslem pochopeni.

sobenym téhotenstvim.

Nékteré matky mohou byt opravdu rozzlobené, Ze cekaji dvojcata. Nestoji o fyzickeé,
emoc¢ni ani finan¢ni problémy kviili détem navic. Existuji vSak i zeny, které dvojcata vyza-

duji, zv1asté u rodin, kde se v minulosti dvojcata jiz vyskytla.

3.7 Vztahy v rodiné s dvojcaty

Pfichod dvojcat do rodiny s sebou pfindsi radikdlni zménu, ktera zasahne vSechny ¢leny
rodiny. Rodi¢e musi Celit fad¢ narokiim, mezi které patii fyzické, psychické, ekonomické a
socialni naroky, jez mohou nepfiznivé ovlivnit socidlni klima v roding. Naptiklad starsi
sourozenec se musi smifit s daleko mensi pozornosti. Zejména do tii let je péce o dvojcata
velmi fyzicky a ¢asov€ narocna a je dilezité, aby se s tim matka vyrovnala. S pfibyvajicim
vékem dvojcat se rodice setkdvaji s problémy jiného razu, pievazuji zejména psychické
naroky, pramenici ze snahy vychovat z dvojcat dva samostatné jedince. Je tedy zifejmé, Ze
péce o dvojcata je Casové mnohem ndrocné€jsi, nez péce o dvé déti narozené oddélene.
Uspokojeni potieb obou kojencii je pro rodi¢e velmi stresovou situaci. Matka musi zvlad-
nout kojeni, pfebalovani, koupani, no¢ni buzeni ve dvojim podani, coz mize vést az k vy-
volani depresi. Pro prevenci je nutné vyuzit pomoci dalSich rodinnych pfislusniki, jako

jsou prarodice, otec, sourozenci, ¢i jini ptibuzni (Rulikova 2002).
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3.7.1 Rodice dvojcat

Stat se rodi¢em neznamend pouze fyzicky akt, ale jedna se 1 o akt socidlni. Rodi¢ovstvi
znamena ziskani nového socialniho statusu a vznika tak i nova sit’ vztahli. Avsak rodice
dvojcat obsazuji i dalsi status: stavaji se rodi€i, ale zaroven se stavaji rodi¢i vyjimecné
skupiny déti. Socializace rodi¢t dvojcat mize byt libovolna — jeden z rodici se uci byt ro-
di¢em dvojcat, druhy ho pouze nasleduje, aniz by se spoléhal na stanovena pravidla. Dal-
Sim zplsobem je vyménovani si zkusenosti s jinymi rodici dvojcat, pro né¢z mize byt tato
role rodic¢e dvojcat také nova (Stewart, 2000). Rodi¢ovsky pfistup ma obrovsky vliv na

dalsi vyvoj dvojcat, zejména na utvareni vlastni identity (Rulikova, 2002).

3.7.2 Role matky

Autorka Stewart (2000) uvadi, ze primarni roli ve vychové dvojcat hraje matka. Z toho
divodu se také nachazi v nejvétsim stresu. Mezi dvojcaty a matkou vznika velmi silna ci-
tova vazba. U matek dvojcat je vSak pfipoutani k ditéti (maternal-infant bonding) pon¢kud
pouto se dvéma détmi zaroven. Nékdy se totiz vyskytuji jisté preference jednoho z nich, jez
maji rizna odivodnéni. Napiiklad matka vice pfilne k dvojceti, které je siln€jsi, zdravejsi,

jez bylo diive propusténo z porodnice aj.

3.7.3 Role otce

Otcové dvojcat se mohou citit prehliZzeni v dobé, kdy je veskerd pozornost vénovana matce
béhem tehotenstvi a po porodu détem. Typicka otcovska reakce je vSak ustup (Fierro,
2005). Podle Rulikové (2009) by mél otec byt matce predevsim oporou jak v t€hotenstvi,
tak 1 po narozeni déti. Détem vzdy 1épe prospiva vychova obou rodicli, narodi-li se vSak
vice déti zaraz, je nezbytné, aby se otec na péc¢i aktivn¢ podilel. Autor Sandbank (1999)
uvadi, ze otec by mél byt zapojen do piipravy na prichod dvojcat od pocatku, aby byl na
pozd¢jsi zmeny pripraven. Pokud tomu tak je, vétSina otctl se 1épe dokaze podilet na péci 0
dvojcata, tim pomahaji matce situaci Iépe zvladat a sourozenci se pravdépodobné citi mén¢

ptehlizeni. Celkové tato spoluprace napomaha lepsimu rodinnému fungovani.
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3.7.4 Role sourozencu

Velice mala pozornost je ¢asto vénovana vlivu pfitomnosti dvojcat na ostatni déti v roding.
Zejména pro jedinacky, kteti byli do té doby stfedem pozornosti celé rodiny a najednou
jsou vyménéni za dvojcata pritahujici veSkerou pozornost, je to obzvlasté tézké. Déti naro-
zené pied dvojcaty, se musi mnohem vice pfizpusobit, neZ by tomu bylo pii narozeni jed-
noho sourozence (Sandbank, 1999). Nesmi se opomenout pfed narozenim dvojcat souro-
zence na jejich nové role v roding pripravit - velky bratr/sestra. Stejné jako v piipadé otce
se doporucuje je obeznamit s tim, co péce o dvojcata obnasi a celkové co dvojéectvi zna-
mena (Fierro, 2005). Rulikova (2002) doporuéuje v€novat sourozenciim pozornost pied
kazdym ukonem s dvojCaty nebo jim alespon umoznit, aby pomahali s péci o dvojcata, i
kdyz tato pomoc casto praci neulehci, je velmi dobré je zapojit. Situace je jina pokud se
jedné o mladsi sourozence dvojcat. Jelikoz dvojcata jsou od narozeni zvykla délit se o ro-
di¢e, neéini jim novy piiristek do rodiny takovy problém. Casto se vsak stavé, ze dvojéata
tvoii uzce uzavienou jednotu a mladsiho sourozence nepusti mezi sebe. Mladsi sourozenec
se v té dobé stdva pokornym, nebo si buduje silnou vuli. Pokud se jedna o dvojcata opac-
ného pohlavi, mladsi sourozenec se obvykle ztotoznuje s dvojcetem stejného pohlavi. Po-
kud je sourozenec stejného pohlavi jako dvojcata, hrozi zde nebezpeci, Ze ho rodice budou
vnimat star§im. Idealem je aby vSechny déti mély vlastni pokoj, nebo jeden spole¢ny, tudiz

zabranit separaci dvojc¢at od ostatnich sourozenct.

3.8 Identita dvojcat

Autorka Rulikova (2002) ve své publikaci uvadi rady, které vychazi ptedevsim z vlastnich
zkusSenosti a zkuSenosti maminek z Klubu dvojéat. Dvojcata, piedev§im jednovaje¢na, ¢as-
to mohou pusobit dojmem naprosto stejnych osobnosti, zejména pokud maji shodné konic-
ky, ¢i studuji stejny obor. Na rozvoj identity dvojc¢at maji zasadni vliv rodi¢e nebo sounale-
zitost daného paru. Dvojcata se vSak Casto citi jako dvé rozdilné osobnosti a je tézké pro né
pochopit, ze ostatni tento rozdil nevnimaji. Autorka kritizuje rady psychologi, ktefi dopo-
rucuji, aby se dvojcata neoblékala stejné apod. z divodu podpory vlastni identity. V Kkoje-
co chtéji nosit a co ne. Ani ndsilné oddélovani dvojcat neni vhodny zpilisob pro rozvoj
vlastni identity. Vazba mezi dvojcaty je rizna a u nékterych mize byt tak silna, Zze nucené

oddéleni, tfeba jen na kratkou dobu, by pro né¢ mohlo byt spiSe traumatem nez pomoci.
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V jednom c¢lanku stejna autorka upozoriiuje na dilezitost oslovovani déti. Rodice Casto
uzivaji osloveni ,,dvoj¢ata,“ nikoliv jména. Casto se taktéZ vyskytuje srovnavani obou
dvojcat, rodice vSak nemohou od obou déti ocekavat stejné vysledky, ¢i reakce, jelikoz se
jedna o dvé individualni osobnosti. Vlastni identitu je také mozné podporovat, pokud rodi-
Ce tesi problémy s kazdym dvojc¢etem zvlast (Rulikova, 2010). Naopak Fierro (2005) uvadi
zjisténi, ze rodina a predevsim Sirsi okoli (ucitelé, ptibuzni, ptatelé apod.) uzivaji osloveni
,dvojéata“ Cast&ji, pokud jsou stejné obleena, zejména ze strachu, aby nezaménili jména.
Z toho divodu, tedy oblékani hraje vyznamnou roli pti komunikaci déti a dospélych. Rodi-
¢e by tedy mély klast diraz na rozdilné oblékdni, aby zamezili zbyte¢nym nedorozuménim

a déti byly vnimany jako samostatné individuality.

3.9 Zatézové situace vV rodinach s dvojcéaty

Existuje tada stresovych situaci, s kterymi se rodi¢e dvoj¢at potykaji. I ty situace, které by
se ostatnim rodindm zdaly byt bézné, mohou vyvolat u rodin s dvojcaty vysokou zatéz.

Jedna se o béznou péci a déti, jelikoz vSe probiha ve dvojim podani, nakupovani, pieprava,

24

V mnoha ptipadech se stres dostavuje jiz v téhotenstvi kviili strachu ze zdravotnich rizik a
soucasné z toho, co rodice ¢eka. Prevenci proti tomuto stavu miize byt navazani kontaktu
s dalsimi rodinami, jeZ také ocekavaji nebo jiz dvojcata maji a vymenit si s nimi zkuSenos-
ti. Po narozeni déti stres pokracuje z divodu nedostatku spanku, hormonélnich vykyva a
neustala péce o déti vrcholi tim, Ze se rodi¢e nachazi v permanentnim stresu. Rodice by si

méli uvédomit, Ze tato situace je pouze docasna (Fierro, 2005).

3.9.1 Spankova deprivace a poporodni deprese

V prvnich tydnech po narozeni dvojcat se u vétSiny matek projevuje spankova deprivace.
V jednom vyzkumu bylo zjisténo, Ze tfi tydny po narozeni dvojcat 50% zkoumanych matek
dvojcat odpocivaji v noci v priméru méné nez $est hodin. Poporodni potize zahrnujici vy-
Cerpani a spankovou deprivaci mohou vyvolat poporodni depresi. Existuje fada psycho-
socialnich signalt, které mohou matku doptfedu na poporodni depresi upozornit. Patii sem
naptiklad komplikované téhotenstvi, vice lékarskych zakroka, pfedcasna hospitalizace,
strach z krmeni dvou déti, obavy ze zmény ve vztahu s partnerem aj. Vyskytuje se otazka,

jak bude matka vychovu fyzicky, psychicky a emocionalné¢ zvladat. Pfredpoklada se, ze
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matky dvojcat maji vyssi pravdépodobnost vyskytu poporodni deprese ve srovnani s mat-
kami jednoho novorozence, piestoze studie zabyvajici se touto problematikou jsou nejisté

(Stewart, 2000).

3.9.2 Syndrom koéarkového stresu

Autorka Rulikova (2009) popisuje novy pojem syndrom koc¢arkového stresu, ktery pochazi
ze Spojenych stati, kde jiz byl dokonce lékatsky uznan. Tento stres miize rodice dvojcat
potkat kdekoli, zejména v nakupnich centrech, dopravnich prostfedcich nebo pii snaze do-
stat se do vefejné pristupnych budov. Je vyvolan v situaci, kdy rodi¢e nemohou projet

dveimi nebo se dostat do vytahu, ¢i autobusu. Diagndza se pozna podle téchto piiznaki:
» Rodic je neustale podrazdén, kdyz je s détmi a ko¢arkem venku.

» Rodi¢ s koc¢arkem se neustale neni schopen dostat ven nebo dovnitf, jelikoz lidé

nejsou ochotni ho nechat s détmi projit.
» Rodice naprosto souciti s lidmi na elektronickém voziku.

» Rodice znaji zpaméti obchody s vhodnym piistupem a naopak, do kterych neni

mozné se kvili nedostatku dostat aj.

Nedéavno nebylo zvykem umozinovat maminkdm s koc¢arem vjezd do obchodi, instituct,
restauraci apod., ale s odbourdvanim bariér pro invalidni ob¢any, se méni pohled i na ma-
minky s kocary. Presto vSak na maminky dvojéat stale neni bran ohled, invalidni vytah
Vv metru je uzsi nez kocar pro dvojcata, dvefe v autobusech jsou také uzké, stejné jako

mnoho vchodt do riznych obchodti.

3.9.3 Finanéni situace

Neni mozné opomenout finan¢ni problémy, se kterymi se rodiny s dvojcaty potykaji, jeli-

koz narozeni dvojcat pfindsi i zménu socialné-ekonomického statusu.

I kdyz se vefejnost domniva, Ze jsou rodiny dvojcat podporou statu zvyhodnény, neni tomu
tak. Jedinou vyjimkou je pobirani del$i penéZité pomoci v matefstvi (matef'ské dovolené) t;.
37 tydnt oproti 28 tydnli u matek jednoho ditéte a vySsi porodné, coz je jednorazova pevna
davka (Rulikova, 2002). Co se ty¢e vyplaceni davek, oproti minulému roku doslo k fadé
zmén. Na porodné ma narok pouze matka pifi narozeni prvniho ditéte a pro tento narok se

dale posuzuje piijem rodiny, jeZ nesmi pfesahnout 2,4 nasobku Zivotniho minima. VySe
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porodného dvojcat tedy od 1. 1. 2011 ¢ini 19 500 K¢ (pokud se jednéd o prvni potomky a
maximalni hranice piijmi rodiny je 20 832 K¢). Do 37 tydne po porodu ma matka, pokud
spliyje jisté podminky, narok na ¢erpani materské dovolené, jejiz vySe je pfimo umérna
ptedchozi mzd¢, kdy z denniho vymétovaciho zékladu se vyplaci 70% platu. | v ptipadé
dvojcat matka vSak pobira pouze jednu penézitou pomoc v matetstvi. Po ukon¢eni pobirani
této davky ma matka narok na Cerpani rodi¢ovského prispévku od 38. tydne od narozeni
dvojcat. Pokud rodi¢ nemé narok na vyplaceni pen€zité pomoci v matefstvi, cerpa rodicov-
sky ptispévek jiz po porodu. Rodicovsky pfispévek je stanoven ve tfech vysSich danych v
pevnych mési¢nich ¢astkach, které si rodi¢ voli tim, ze si vybere dobu Cerpani rodi¢ovské-
ho ptispévku. Rodi¢e dvojcat pobiraji stejné jako u matetské dovolené pouze jeden rodi-

covsky ptispévek. Zde uvadime tabulku tii typl pobirané vySe rodicovského piispévku.

Vyméra Castka Do véku ditéte
zvySena 11400 K¢ 24 mésict
zakladni 7 600 K¢ 36 mésicu
sniZena 3 800 K¢ 48 mésict

Tabulka 1. Vyméra rodi¢ovského piispévku

Dalo by se fici, ze rodiny s dvojcaty a vicercaty, co se tyka podpory statu, jsou na tom nej-
htife, pobiraji pouze jednu penézitou pomoc v matetstvi, nasledné pouze jeden rodi¢ovsky
ptispévek, pfitom vychovavaji dvé déti najednou. Rodiny s détmi s ro¢nim, ¢i vét§im od-

stupem Cerpaji od statu podstatné vice financi nez rodiny s vicer¢aty (www.mpSV.Cz).

3.10 Kluby dvojéat v CR

Ve svété bézné existuji kluby dvojcat, jez poméhaji rodindm s dvojcaty i samotnym dvojca-
tim vyrovnat se s obtiZznou situaci. Na vznik klubu dvoj¢at u nds mélo nejvétsi vliv britské
sdruzeni TAMBA, s nimZ spolupracujeme od roku 1993 a od néhoZ byly piejaty nékteré
hlavni cile a mySlenky. Kvili nedostatku informaci a nariistu vicecetnych poroda zalozila
Mgr. Klara Rulikova na zdkladé inspirace sdruzeni TAMBA prvni Klub dvojcat v Praze

vV roce 1995. Jednalo se o obCanské sdruzeni maminek dvojcat, které mély potiebu podélit
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se o sv¢ zkuSenosti a problémy s ostatnimi rodi¢i dvojcat. Zprvu se rodice schazeli pouze
Vv prostorach matetskych center, kam zvaly na besedy odborniky a dospéla dvojcata. Diky
zvySujicimu zajmu o klub se zacCaly pravidelné tfikrat do roka konat spole¢né tydenni do-
volené v Orlickych horach. Dovolené si ziskaly velkou oblibu a zdjem o né se rozsitil po
celé CR. Pozdgji se na zakladé dobrych zkuSenosti s prazskym Klubem dvojéat rozsitil
zajem o pusobnost klubti i do ostatnich velkych ¢eskych mést. Od roku 1997 ptisobi Klub
dvojcat a vicercat v Olomouci, od roku 2002 existuje Klub dvojcat pii matetskych centrech
v Pferové, Plzni, Pisku, Brn¢ a dalSich méstech. Pro maminky, v jejichz mésté se kluby
dvojcat nenachazi, nebo z n&jakého divodu jej nemohou navstévovat, vychazi Zpravodaj
klubti dvojcat a vicercat, existuje n€kolik internetovych stranek napf. www.dvojcata.cz,
kde probihaji diskuze zabyvajici se problémy spojené s vychovou dvojéat. Clenstvi
Vv klubech se stale rozrista, nedostatek financi vSak brzdi jejich plany, jako je rozsifeni po-
bocek do vSech mést nebo ztizeni telefonické poradny apod. Existuji také srazy, zejména
jednovajeénych dvojéat. Mezi nejznaméjsi patii Twins days in Twins bourgh v Ohiu
v USA, ktery se kona kazdoroéné v srpnu od roku 1967. Tyto srazy se pofadaji i v CR, me-
zi nejvetsi patii Sraz dvojcat v Jirkové u Chomutova, ktery ma jiz tradici 14 let (Rulikova,

2002).


http://www.dvojcata.cz/
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PLANOVANI VYZKUMU

Nasledujici kapitola je vénovana planovani naSeho vyzkumu. Nejprve se snazime vystih-
nout vyzkumny problém a cile vyzkumu. Pojednavame o volbé kvalitativniho druhu vy-
zkumu a v neposledni fadé popisujeme metody a techniky sbéru dat. Charakterizujeme
vyzkumny vzorek respondenti se zduvodnénim jeho vybéru a popisujeme metodu vyhod-

nocovani.

4.1 Popis vyzkumného problému

V soucasné dobé neni poceti dvojcat takova vzacnost, jako tomu bylo dfive. Dnes bézné
potkdme na ulici 1 n¢kolik maminek s dvojcatky. Porodnost dvojcat se rapidné zvysila
oplodnéni. Faktorii je samoziejmée vice, ale tyto patii mezi nejzndméjsi a bézné diskutova-
né. Jak jsme zminovali vySe, porodnost dvojéat vzrostla, ale odborny zajem o rodiny
s dvojcaty zustal téméf nemeénny. Existuje nékolik malo publikaci v ¢eském jazyce, co se
tyCe vychovy dvojcat. Mezi nejzndm¢éjsi patii publikace od autorky Klary Rulikové, ktera
se piedev§im zabyva praktickymi radami, jelikoZ je sama matkou dvojcat a zaroven zakla-
datelkou Klubu dvojéat v CR. Problematikou zvladanim zitéZe a rodinnym fungovanim
Vv rodinach s dvojCaty se u nas nezabyva zadna literatura, ani doposud neprob&hly zadné
studie. Zejména z tohoto diivodu jsme zaméfili na§ zajem na problematiku zdroja stresu a

jeho zvladani v rodinach s dvojcaty.

4.2 Cil vyzkumu

Zakladnim cilem naSeho vyzkumu je prozkoumat vyskyt zatézovych situaci a zptisobt je-
jich zvladani v rodinach s dvojcaty. Déle se zamétime na zmapovani zatéZovych situaci,
které se Vv téchto rodinach nejcastéji vyskytuji. Pozornost bude také vénovéna zjisténi in-
formovanosti rodict o existenci klubi dvojcat ¢i jinych podpiirnych skupin a zajmu o jejich
sluZby. Za cil si rovnéZ klademe navazat osobni kontakt s rodinou a sezndmit se s prostie-
dim, ve kterém rodina Zije. A v neposledni fad¢ usilujeme o to, pfinést konkrétni zjisténi,
ktera budou pouzitelna, jak pro samotné rodiny s dvojcaty, tak pro podpurné skupiny, které

se témto rodindm vénuji, jako jsou napf. vySe jmenované kluby dvojcat.
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4.2.1 Vyzkumné otazky
Pro ucely naseho vyzkumu jsme si stanovili hlavni vyzkumnou otdzku:

e Jaké jsou zdroje stresu a zpusoby jeho zvladani v rodinach s dvojcaty?
Dil¢i otazky vyzkumu zni nasledovné:

e Byli rodi¢e dostatecné pfipraveni na narozeni dvojcat?

e Jak se vyviji spoluprace ¢lenit doméacnosti a piibuznych od narozeni dvojcat?

e Jaké vztahové a vécné zmény lze zaznamenat v rodinném zivoté od narozeni dvoj-
cat?

e Jaké je védomi rodi¢l o existenci podptirnych spolkd (napt. klubt dvojcat)?

e Jaka se objevila doporuceni pro nastavajici rodi¢e dvojcat?

4.3 Teoreticka vychodiska

Vyzkum vychazi ze systémového pojeti k rodin€. Rodinu zkoumame jako celek. Vychazeli
jsme piedevsim z teorie zvladani rodinného stresu a praktickych rad, co se tyce Zivota
s dvojcaty, ziskané na zédkladé mnoholetych zkuSenosti autorky Mgr. Klary Rulikove, za-
kladatelky prvniho klubu dvojéat v CR. U nas neni mnoho praci, které by se zabyvaly rodi-
nami s dvojcaty, z toho divodu jsme museli nashromazdit informace i ze zahrani¢ni litera-

tury.

Jak uvadi doktor Cimicky (2007), obory lidské €innosti, jeZ jsou vice naro¢né, vyZzaduji
nejen vEtSi psychické a fyzické rezervy, ale i vétsi schopnost se pfizpusobit, jelikoz zde
vycerpani hrozi Castéji. Mimo obory jako jsou napt. piloti, 1€kafi, ¢i ucitelé, jsou zde za-
stoupeny i Zeny v domacnosti a na materské dovolené, jez jsou nuceny vykonavat mono-

tonni ¢innost bez ohlasu a uzndni okoli. Matky dvojcat tuto zatéz prozivaji dvojnasobné.

Cesky statisticky ifad upozoriiuje na to, ze pocet viceetnych porodi nartista nejen v cel-
kovych objemech, ale i v poméru k jednocetnym porodim. V roce 2009 byl pocet porodit
celkem 116 261, pocet porodu dvojcat 2.378. Ve srovnani s témito tdaji, se v roce 2001
uskutecnilo 1.525 porodi dvojcat, zatim co v roce 1994 se jich narodilo pouze 998

(www.czso.cz). Uvedené hodnoty dokazuji, ze rodin s dvojcaty rapidné piibyva, pfitom
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doposud neprobéhly témét zadné studie tykajici se jejich zvladani zatéze a rodinného fun-
govani. Krom¢ Klubt dvojcat, zalozenych predevsim matkami, neni témto rodinam véno-
vana specialni péce. Ze strany statu jim krom¢ dvojnasobného porodného také nejsou po-
skytnuty zadné¢ vyhody. Z toho diivodu se snazime upozornit na problematiku rodin
s dvojcaty, jelikoz se domnivame, ze zatézi, které jsou tyto rodiny vystaveny, neni vénova-

na dostatecna pozornost.

4.4 Pojeti vyzkumu

Vvoew

z toho divodu, ze se snazi o co nejuplnéjsi zachyceni reality, tedy nevylucuje jeji urcité
useky. Vyzkumnik se snazi o co nejvétsi ptiblizeni realité, v niz se zkoumany fenomén
odehrava. Tento vyzkum je postaven na tizkém kontaktu s terénem (rodinami). Vysledkem
by mélo byt hlubsi porozuméni skutecnosti, v tomto piipad€ zdrojim stresu a jeho zvladani
Vv rodiné s dvojcaty (Miovsky, 2006). Problematika je v soucasné dob¢ téméf neprobadana,
tudiz bychom pomoci kvalitativniho vyzkumu chtéli dospét k novym poznatklim a zaveé-

ram.

4.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoti 4 rodi¢e dvojcat, jejichz kritériem pro ucast ve vyzkumu byl vék
matek a dvojcat. Jednalo se o vék do 37 let u Zen, jelikoz podle statistik se dvojcata ¢eskym
matkam rodi pfevazné ve véku od 28 do 33 let. Co se tyce veéku dvojcat, nemél by piesah-
ma. V tomto véku se zvySuje ak¢ni radius ditéte, ale jesté neni schopno rozpoznat nebezpe-
¢i. Bylo by ziejmé tézké vyhledat takovou vékovou hranici dvojcat, proto jsme ji rozsifili.
Dal$im pozadovanym kritériem byla pfitomnost, ¢i neptitomnost dalSich déti v domacnosti.
Zamérné jsme zvolili dvé rodiny, jez maji zkusenosti s pfedchozimi détmi a dalsi dvé rodi-
ny s dvojcaty, jakoZz to S prvnimi potomky.

Metoda vybéru vyzkumného vzorku je tedy zamérna (ucelova), jelikoZ jak uvadi Miovsky

(2006), jedna se o takovy postup, kdy cilené vyhledavame respondenty podle jejich urci-

tych vlastnosti, ¢i kritérii, jeZ maji zajem se do vyzkumu zapojit. Tato metoda se bude pro-
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linat s metodou snéhové koule, cozZ znamend, ze na zakladé osloveni jednoho ucastnika,

ziskame kontakty na dalsi.

45.1 Popis vyzkumného souboru

Rodina — Vztah Dvojcata Zygotnost Sourozenci
VéEk Zeny Vék Oplodnéni Pohlavi
Vék muze Vzdélani Pohlavi

Rodina A — Manzelé 3, 5 roku Dvojvaje¢na Dcera 16 let,
zena 37 let, SS Muzské Pfirozené Dcera 14 let
muz 40 let VS Zenské

Rodina B — Manzelé 4 roky Jednovajec¢na Dcera 15 let,
Zena 35 let sou Muzské Pfirozené Dcera 11 let
Muz 35 let SS

Rodina C Manzelé 3 roky Dvojvaje¢na Nejsou
Zena 34 let VS Muzské Umélé IVF

Muz 37 let VS

Rodina D — Manzelé 2,5 roku Dvojvajecna Nejsou
Zena 33 let, SOouU Zenské Umaélé IVF

Muz 34 let SS

4.5.2 Oznaceni jednotlivych respondentii

Tabulka 2. Popis vyzkumného souboru

Pro ochranu anonymity respondentii jsme pro kazdého z nich zvolili koéd. Pro snazsi orien-

taci uvadime, ze prvni pismena RA — znamenaji napt. rodina A a dal$i dvé DO, DM zna-

menaji inicial ptijmeni a rozliSeni, zda se jedna o otce, ¢i matku.
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Rodina A:
» Matka - RAIM
» Otec - RAJO
Rodina B:
» Matka— RBKM
» Otec — RBKO
Rodina C:
» Matka— RCDM
» Otec - RCDO
Rodina D:

> Matka - RDHM

4.6 Vyzkumné techniky

V této podkapitole seznamujeme ctenafe se zvolenymi technikami uplatnénymi v nasem

vyzkumu.

4.6.1 Polostrukturované interview

Polostrukturované interview je v tomto vyzkumu zakladni vyuzitou technikou. Podle
ziskavani kvalitativnich dat. Zvoleny typ interview patii snad mezi nejpouzivanéjs$i podobu

metody interview.

Rozhovor se fidil nasledujicimi pravidly: uskutecnil se pfevazné v zazemi rodin, tedy
V jejich domé. Pouze jednou nebylo mozné, aby rozhovor probéhl v domacim prostiedi
rodiny z dtvodu Spatné dostupnosti do mista jejich bydlisté. Proto v tomto ptipadé probéhl
rozhovor pouze s matkou v Klubu rodicti s détmi. Navstéva byla vzdy predem domluvena
na zakladé dopisu (viz. PIIL.) s objasnénim a cilem vyzkumu, ktery rodi¢e obdrzeli s pted-
stihem emailem. Rozhovoru se ucastnili oba rodice, z pocatku kazdy zvlast, ale jelikoz se
neobjevily témét zadné vyznamné rozdily, posledni rozhovor se uskutecnil s obéma rodici

spole¢né. Vzajemné se dopliovali, a proto jsme shledali tuto volbu vhodnéjsi. Rodic¢e byli
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ujisténi o tom, Ze rozhovor je anonymni a s jejich souhlasem byl zaznamenan na diktafon.
Jednotlivym rodi¢im byl pak pfiifazen znak pro usnadnéni vyhodnocovani, napt. RAJM

(rodina A, inicial pfijmeni, matka).

Rozhovor byl zaméfen na nasledujici oblasti:
» Obecni informace
e Udaje o jednotlivych ¢lenech rodiny
» Ptipravenost rodi¢ii na narozeni dvojcat
e Reakce na zpravu, ze ¢ekaji dvojcata
e Ziskavani informaci
» Spoluprace ¢lent rodiny
e V kterych ¢lenech je nejvétsi opora
e Rozd¢leni spoluprace v rodin¢
» Zmény v rodinném zivote
e Partnerské souziti
e Zivotni styl
e Kontakt s okolim
e Materialni oblast
» Nejvice zatézové situace
e (Co zpusobuje nejvetsi vyCerpanost
» Zdroje Cerpani sil
e Volba odpocinku
» Kluby dvojcat
e Védomi o jejich existenci

e Zajem o sluzby
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4.6.2 Navstéva v rodiné

Navstéva v rodiné je klinickou metodou, v jejimz ramci mizeme aplikovat dalsi klinické a
testové metody. V systémovém piistupu ma zkoumani rodiny v ramci jejiho pfirozené¢ho
prostiedi nezastupitelny vyznam, poskytuje ndm mnoho jinak nezjistitelnych cennych in-

formaci. Sobotkova (2007) navrhuje béhem navstévy v rodiné sledovat nasledujici roviny:

A) Regulace piistupu — jedna se o dynamiku sblizovani navstévnika s rodinou.

B) Socialné-psychologicka atmosféra — zahrnuje dojmové, pocitové a obsahové aspek-
ty vlastni i rodiny (zjevné z neverbalnich projevi nebo i pfimo sdélované).

C) Styl bydleni — jde o raz bytu, jak se rodina stylizuje ¢i prezentuje, do kterych ¢asti
bytu nas pusti, zda sama nabidne prohlidku bytu, miZzeme zaznamenat miru uklize-
nosti ¢i chaosu v byté.

D) Hranice teritorii — jde o propustnost a silu hranic mezi privatnim tizemim ¢lenti ro-
diny, z nizZ miizeme usuzovat na snasenlivost ¢lent rodiny a jejich soudrznost. Ve
funk¢ni roding by méli mit ¢lenové moznost svobodné travit cas i v soukromi, bez
pritomnosti ostatnich.

Navstéva v rodiné byla pouze dopliiujici metodou, ktera byla aplikovana v ten samy den,
kdy probihaly rozhovory s rodi¢i. Témét vSechny rozhovory probéhly v domacnosti re-

spondentli za ptitomnosti obou rodicl a Casto 1 déti.

4.7 Zpusob zpracovani dat

Nasledné se pokusime popsat postup, jakym budeme ziskand data, na zaklad¢ zvolenych

uzitych technik, zpracovavat.

4.7.1 Interview

Interview bude zaznamenano na audio zaznam a nasledné bude provedena transkripce do
textové podoby. Nasleduje redukce I. Fadu, tedy Uprava textu, vynechani nepotiebnych
¢asti vét, které nesdéluji zaddnou informaci. Samotné zpracovani se bude provadét pomoci
metody otevieného kédovani, kdy podle Sedové (In Svaiicek, Sedova a kol., 2007) je
text rozd€len na vyznamné jednotky, kterym pak pfidélime néjaky kod, jez vystihuje, o cem
dana sekvence vypovida. Po vytvotfeni seznamu kodi nasleduje jejich systematicka katago-

rizace. Tuto metodu zpracovani jsme zvolili z toho diivodu, jelikoZ jak podotyka Sed'ova
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(In, Svaiicek, Sed’ova a kol., 2007), sméfuje k detailni a hloubkové praci s textem a zamé-
fuje se na rozkryvani vyznami, které nemusi byt na prvni pohled zjevné. Zavérem je pak

interpretace a vyvozeni odpovidajicich zavéri.

4.7.2 Navstéva v rodiné

Navstéva v rodiné bude zaznamenana pomoci pozorovani a taktéZ rozhovorti do pomocné-
ho archu rozdéleného do Ctyt rovin, jez rozepsala Sobotkova (2007). Diky uvedenym rovi-
nam je mozné rodinné systémy urcitym zpusobem popisovat a srovnavat. Vysledkem je

interpretace ziskanych informaci.
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5 VYHODONOCENI A PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMU

V nésledujici kapitole se pokusime o seznameni s vysledky naseho vyzkumu, ktery byl
realizovan v bfeznu-dubnu 2011. Hlavni vyzkumna metoda interview probihala b&éhem
Klinické metody navstévy v roding, jez nam umoznila danou rodinu 1épe charakterizovat a
srovnat s ostatnimi. V prvni ¢asti popisujeme jednotlivé navstévy v rodinach, aby doslo
Kk lepsimu poznani prubéhu realizace vyzkumu v kazdé z nich. V zavéru se zabyvame roz-

borem a interpretaci rozhovoru.

5.1 Navstéva v rodiné
Uvadime zde pouze tfi rodiny, jelikoZ v jednom pfipadé ndm nebyla navstéva umoznéna

Z diivodu $patné dostupnosti do mista bydliste.

5.1.1 Rodina A

A) Regulace pfistupu: Umoznéni ptistupu do rodiny bylo spontanni a brano se samo-

ziejmosti. Rodice se chovali velmi piivétive, nabidli i pohosténi. Partnefi jednotlivé
ochotné spolupracovali a otevien¢ odpovidali, volili 1 takové odpovédi, které bylo
mozna nepiijemné ptiznat, tim vSak vykazovali divéru v na§ vyzkum. Umoznili
prostor pro to, aby mohly byt rozhovory aplikovany jednotlivé bez ptitomnosti toho
druhého. Zprvu zde byla sice ruSivym elementem televize, ale na pozadani byla vy-

pnuta. Projevoval se zajem a ochota obou rodi¢i naslouchat i sdélovat.

B) Socidlné-psychologicka atmosféra: Pocate¢ni nervozita byla piekonana velmi pii-

jemnym piijetim, tudiz dojmy a atmosféra byly velmi pozitivni. Nervozita ze strany
rodict nebyla vlbec znatelna, spiSe naopak se o své zkuSenosti radi podélili,
zejména matka, otec byl vice stru¢ny. Straveny cas v rodin¢ tedy probihal velmi

ptatelsky a uvolnéné. Celkovy dojem z navstévy je plny optimismu a dobré nélady.

C) Styl bydleni: Rodina bydli, jak sami =zduraznovali, v idealni lokalité
v dvouposchod’ovém rodinném domé se zahradou. Dim je velmi prostorny a velmi
pekné vybaveny. Prevladaji svétlé stény a dievény obklad. Po celém domé jsou vy-
staveny fotografie a rtizné dekorace. Dvojcata sdili pokoj dohromady, starsi dcery
maji vlastni pokoje, jelikoz prostoru je v tomto domé& opravdu dostatek. Dim byl

uklizeny, vSe ptsobilo harmonicky.
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A)

Hranice teritorii: V dob¢ vyzkumu se par jevil jako dokonale fungujici dvojice.

Soudrznost a kompatibilita byly zjevné ze samotnych rozhovorti. Loznice maji sice
oddélené, tak, Ze kazdy spi s jednim ditétem, ale je to z toho divodu, Zze dvojéata
maji problémy se spanim a budi se né¢kolikrat za noc. Letos o prazdninach vsak ma-

jirodice v planu tento zlozvyk své déti odnaucit a naucit se je spavat samotn¢.

Rodina B

Regulace piistupu: Piistup do rodiny byl snadny, ziejmé z toho divodu, ze se jedna-

lo o vzajemnou zndmost. Matka se snazila byt iniciativni a vstficna, naopak otec se
jevil, tak, Ze by chtél mit rozhovor co nejrychleji za sebou. Piesto se oba rodice
snazili hovoftit oteviené, bylo vSak zfejmé, ze obcCas vahaji, co si mohou dovolit

prozradit a co ne.

Socidlné-psychologickd atmosféra: Atmosféra byla pfevazné pozitivni a oteviena,

navozovala pocit pohody a uvolnéni. Jedinym ruSivym elementem, zde byly déti —
dvojcata, jeZ neustale zlobila a branila prostor k rozhovoru. Rozhovor byl uskutec-

nén po ulozeni déti ke spanku.

Styl bydleni: Domov rodiny se nachazi v dvoupatrovém rodinném domé¢ piimo u
hlavni silnice. Vybavenost domu je pojatd v modernim stylu. Déti maji vlastni po-
koje, pokoj dvojcat je propojen s loznici z divodu jejich nizkého véku. Soucasti ro-
diny jsou doméaci mazlicci, zfejmé kazdy potomek vlastni n&jaké zvitatko, jako ry-
bicky, Zelva, andulka. Potadek nebyl naprosto idedlni, ale s malymi détmi je to béz-
na zalezitost. Dim pusobi jistou oddélenosti, jelikoz starSi dcery obyvaji spodni

¢ast, kde maji 1 vlastni koupelnu a zbytek pokoji se nachazi nahote.

Hranice teritorii: Dle straveného Casu v roding se da fici, ze koheze a kompatibilita

mezi partnery a ostatnimi ¢leny domacnosti jsou vV norm¢. Pravdépodobné se obcas

vyskytuje rivalita mezi prostfedni dcerou a dvojcaty, coz je u déti predpokladané.

Rodina C:

Regulace pfistupu: Proces sblizovani s rodinou probihal velmi ptirozené. Jednalo se

o okamzité ptfijemné pfijeti. Z pocatku nastaly troSku komplikace na domluvé ter-

minu navstévy. Ze strany rodicl se projevily trochu obavy z rozhovoru, ale nakonec
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B)

C)

vyhovéli a vSe probihalo opravdu na pratelské urovni. Byli velmi pohostinni a

ochotni komunikovat.

Socialné-psychologickd atmosféra: Atmosféra v rodin€ pilisobila velmi pohodové.

Bylo znatelné, Ze se mezi partnery jednd o harmonicky vztah, vzajemné se doplio-
vali. Manzel ze sebe vyzatoval obrovskou ochotu a podporu, coz manzelka 1 sama
vyrazné zdlraznila. Oba partneti ptisobili velice state¢né a vyrovnané. Opét se vy-
skytly déti jako ruSivy element, tentokrat v pritbé¢hu rozhovoru, ale rodice je doka-

zali uklidnit, takze to na naSem zkoumani zadny negativni dopad nezanechalo.
Styl bydleni: Rodina zije v novostavbé na sidlisti nedaleko lesa se spoustou hiist’ a
vyziti pro déti. Byt je velmi utulné€ vybaven a velice prostorny. Rodice si potrpi na

rodinné fotografie vystavené po celém byté. Uvnitf bytu mé provazel pocit pohody.

D) Hranice teritorii: Propojeny obyvaci pokoj s jidelnou a kuchynskym koutem je zna-

kem propojenosti rodiny a soucasné oddélené mistnosti nechavaji prostor, kde maji
oba partnefi své soukromi, pokud maji potiebu a zajem. Koheze a kompatibilita se

jevily na velmi dobré urovni.

5.2 Shrnuti zjisténych adaja

V nasledujici podkapitole se pokusime o shrnuti zjisténych udaji pii navstéve v rodiné.

A) Regulace piistupu: Pocate¢ni rozpaky byly brzy piekonany vlidnym pfijetim ve

B)

C)

vSech rodindch. VSichni dotazovani si uvédomovali diileZitost naSeho vyzkumu a

na otdzky odpovidali se zajmem a zamySlenim.

Socidlné-psychologickd atmosféra: Stejné jako pfistup, tak 1 atmosféra v rodinach

prevladala pozitivni. Nervozita byla po chvili pfekonéna z obou stran. Jedinym ru-
Sivym elementem byly ve dvou pfipadech déti, ale pfes to jsme se prenesli a dokon-
¢ili cil nasi navstévy.

Styl bydleni: Kazd4 domécnost a lokalita bydlisté se svym zpusobem lisili. VSechny
domovy byly vybaveny v modernim stylu, vyzdobené fotografiemi. Ve dvou pfiipa-
dech se jednalo o rodinné domy, v piipadé prvorodici o novostavbu. Navstivené
domaécnosti pasobily spofddané a vyvolavaly pocit pohody. Jelikoz rodic¢e byli o

navstéve srozumeni S predstihem, co se tyce poradku, méli moznost se ptipravit.
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D) Hranice teritorii: JelikoZ v ramci vyzkumu byla realizovana pouze jedna navstéva

v kazdé roding, bylo tézké hranice jasné definovat. Podle prvniho dojmu vsak sou-

dime, Ze u naseho vyzkumného vzorku se koheze a kompatibilita mezi partnery na-

chazi v normé.

5.3 Interview

S vysledky vyzkumu se seznamime pomoci kategorii a kodi, které jsme vyvodili z prepsa-

nych rozhovora. Pii kédovani a nasledném slu¢ovani koédi do kategorii ndm vzniklo

11 vyznamnych kategorii, a to Reakce na poceti dvojcat, Ptipravy, Zmény v materialni ob-

lasti, Zmény v partnerské oblasti, Zmény v zivotnim stylu, Zmény v kontaktu s okolim,

Zpusoby pomoci, Zdroje vycerpani, Volba relaxace, Kluby dvoj¢at a Doporuceni pro na-

stavajici rodice. Zamérn€ neuvadime ¢isla fadkh v transkripci, jelikoz jsme si kody pie-

hledn€ zaznamenavali na zvlastni papir, pficemz tento zpisob se nam jevil piehledné;si.

Pro nazornost nize uvadime piehlednou tabulku vzniklych kategorii a jejich kodu. Vzhle-

dem k tomu, Ze transkripce jsou zna¢n¢ obsazné, ptikladame v ptiloze P IV. ukazku pouze

prvniho rozhovoru.

KATEGORIE

KODY

Reakce na poceti dvoj-

W

Udiv, tvahy o budoucnosti, pocit pfekvapeni, spokojenost,

cat pocit vyplnéného ptani, ptijeti, delsi vstiebavani, splnéné oce-
kavani
Piipravy Spoleh na pfedchozi zkuSenosti, rekonstrukce domu, nakupy

vybaveni, studium literatury, iniciativa otce, pfeneseni odpo-

veédnosti na matku, potizeni vozu, vyuziti internetu

Zmény v materialni

oblasti

Vyssi vydaje, uskroméni se, Setfeni, vetsi pracovni Usili otce,

finan¢ni podpora rodi¢i, rozplanovani nakupti

Zmény v partnerské

oblasti

Oddé¢lené loznice, nedostatek ¢asu, komplex z postavy, sblize-
ni, vétsi otevienost, oboustrannd vzacnost, splnéna ocekavani,

oziveni stereotypu

Zmény v Zivotnim stylu

Upftednostiiovani zdsadnich véci, naplnéni, oziveni rodinného

zivota, vyssi naklady, nedostatek casu na zajmy, opomijeni
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star§ich sourozenct, vice starosti, zajem soustfedén na déti,

zachovani konicki, zaneprazdnénost

Zmény v kontaktu s

okolim

Posileni, navazani novych znamosti, zapadnuti do kolektivu,

separace, litost, nabidka pomoci

Zpusoby pomoci

Vzajemna partnerska vypomoc, partnerské dopliiovani se
V péci, odpoveédnost pfenesend na dcery, materialni podpora

prarodicu, hlidani

Zdroje vyCerpani

Nespavost dvojcat, nedostatek spanku, onemocnéni, neposlus-
nost, neustalé napominani, neustaly hluk, zaneprazdnénost,

strach, nepfitomnost manzela

Volba relaxace

Sport, spole¢nost pratel, kultura, média, pfitomnost manzela,

zahradniceni, nepfitomnost déti, Cas straveny s dvojcaty

Kluby dvojcat

Védomost o existenci, zvédavost, diivejsi zajem, zbytecnost,
vyuzivani fora, vyména zkusenosti, konzultace, rady, velka

vzdalenost

Doporuceni pro nasta-

vajici rodice

Odvabha, trpélivost, soudrznost rodi¢i, uvédomeéni si spolupra-

ce, zajisténi prostoru na bydleni, zapojeni rodiny

Tabulka 3. Vzniklé kategorie a kody

5.3.1 Kategorie: Reakce na poceti dvojcat

Otazka ,,Jaka byla reakce na zpravu, Ze ekate dvojcata?* respondenty troSku zaskocila a

odpovéd’ se snazili co nejvice promyslet, pfevazné vsak reagovali kladné. VéEtSinou se jed-

nalo o pfijemné piekvapeni, jeden tatinek RAJO se svéfil: ,, bylo nam jedno, co to bude,

tim, zZe ja jsem mél kluka z prvniho manzelstvi, ona dvé holky, ja jsem chtél holku ona kiu-

ka, mame obé, takze spokojenost. “ Pokud se zamétime na srovnani reakci rodin, jeZ maji

déti uz pred dvojcaty a téch, jejichz jsou dvojcata prvnimi potomky, jisty rozdil byl zazna-

menan. Prvorodicky reagovaly s okamzitym nadSenim, u rodin s vice détmi se objevila jista

pochybeni tykajicich se budoucnosti. Jedna z matek RAIJM uvadi: ,, 4 kdyz viastné jsme se

dovedeli, ze cekame dvojcata, tak v prvé chvili mé napadlo, Ze loznice nemiize byt tam, kde

Jjsme naplanovali, Ze bude loZnice joo, kocarek, problém u nas je, Ze na zahradu neproje-

dem mezi barakem a garazi* a jeden z otct RBKO: ,, akordt jsem nevédél, jak to budem
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délat, jako to pujde. * Zajimavé bylo, ze jedna z dotazovanych matek RDHM dokonce pod-
stoupila IVF oplodnéni s umyslem poceti dvojcat. ,,Byla jsem na to pripravend, protoze
Jjsem podstoupila IVF, takze mé to vitbec nezaskocilo. Vic by mé zaskocilo, kdybych cekala
Jjedno dite. “ Jelikoz, jak jsme se doveédéli, ve vSech rodinach byla otéhotnéni planovana,
tudiz i reakce ptevazovaly pozitivni, 1 kdyz se jednalo o dvojcata. Jak jsme uvedli rodiny,
jez maji jiz starsi déti, se neubranily jistym pochybnostem, které vSak postupem c¢asu byly
prekonany. Domnivame se, ze v rodinach, kde se jedna o planované téhotenstvi, pfevazuji
vzdy reakce pozitivni nad negativnimi, at’ se jednd o dvojcata, ¢i jedno dité. Nas vyzkumny

vzorek nam tuto domnénku potvrdil.

5.3.2 Kategorie: PFipravy na narozeni dvojcat

Zde hraje dulezitou roli, jestli rodice jiz n¢jaké déti maji, nebo zda jedna pouze o dvojcata.
Na zéklad¢ tohoto faktu ndm vyvstaly odlisné odpovédi. Rodice s dal§imi détmi pfipravam
nevénovali tak velkou pozornost, tedy kromé renovace domu, Cerpali pfedevsim ze zkuse-
nosti z pfedchozich déti. RAIM tika: ,,my jsme prvné hlavné prestéhovali cely bardk a in-
formace my jsme ani néjak, abych pravdu rekla moc neshanéli, kojit treba mé naucili
v porodnici, protoze ja jsem ani nevédéla, Ze se da kojit zaroven obé dvé a ja jsem ani né-
jak nevysedavala na internetu a neshanéla, protoze tim, Ze uz jsem déti predtim méla, tak
to pro mé nebyla novinka mit dite.“ Naopak rodice, ocekavajici prvni déti se o shanéni
informaci zajimali dukladné&ji, RCDM: ,,Spis z kniZek, nikdo dvojcata nemel. My jsme se
Jjako néjak moc nepripravovali na ty dvojcata, jako Ze budou dva, ale spis jenom tehoten-
stvi jak ma probihat, aby to vSechno bylo v poradku a co clovéka miize ovlivnit* a je nutné
podotknout, Ze i tatinci se na piipravach podileli, RCDO: ,, ptali jsme se lidi, co méli dvoj-
Cata, které jsme potkavali, nebo aspon ja,” na rozdil od otct vice déti, RBKO: ,, Tak ja
jsem se nepripravoval nijak, to se pripravovala manzelka.” Je sice pravdépodobné, ze
matky prvorodicky budou vénovat piipravam na matetstvi vétsi pozornost, nez matky, kte-
ré si tim jiz n€kolikrat prosly, ale zajimavym zjiSténim pro nés byl rozdil v postoji otci.
Skute¢né ti, co uz méli déti diive, pfenechali odpovédnost na manzelce, ale ti, co ocekavali
prvni potomky, projevovali vyssi zdjem na pfipravach a ziskavani informaci. Matky prvo-
rodicky pfiznaly, Ze je malo dostupné literatury zabyvajici se pfimo dvojcaty, pficemz knih
o matefstvi je dostatek. Jedna z matek pravideln¢ vyuziva internetového fora pro rodice

dvojcat, kde ziskava potiebné informace. Praktické rady jsou samoziejmé nejcenngjsi, ale
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ne vSechny matky jsou v kontaktu s rodinami s dvojcaty, ¢i jsou funkéné gramotné, aby se
zorientovaly na internetu, z toho divodu je potieba spolecnosti poskytnout vice odborné

literatury vénované problematice dvoj¢at ve v§ech smérech.

5.3.3 Kategorie: Zmény v materialni oblasti

Vsichni dotazovani se shodli na tom, Ze néklady jsou opravdu o hodn¢ vyssi a veSkeré vetsi
nakupy se musi rozplanovat na nékolik mésici doptedu. Jedna matetfska je nedostacujici,
vSechno se musi pofizovat dvakrat. Uvedeme zde vyroky jednotlivych respondentt, jez
jsou nazornym prtikladem, Ze opravdu pfirdstek dvojcat viditeln¢ ovlivnil ekonomickou

situaci v rodiné.

RAJIM: ,,Tak to urcite, protoze uz dve deti jsou, ale je to tedka poznat, zZe to musime roz-

planovat, ze kdyz se maji treba kupovat boty na jaro, zZe uz se to musi tak néjak postupné.*

RAJO: ,.....auto jsme si poridili kviili nim vétsi.... mozna se nemuze kupovat tak jak jsme to
délali predtim, ze kdyz néco chceme, tak si to jdeme koupit, ale musime tak néjak planovat

co bude....

RBKM: ,,No tak byly to plinky, co se vSechno muselo kupovat dvakrat, protoze jedna ma-

¢

terska jenom teda. Dvoje teda pridavky, ale ty to nepokryjou.

RBKO: ,,Materska je jedna a déti jsou dve, to je zasadni rozdil. ....a rocni provoz na dvoj-
Cata prvni rok stoji néjakejch, kdyz budu skromnej 150 tisic, takze se to da rychle sp0citat,

kdyz materska byla 7000 K¢ a oni stoji 150 tisic rocné se urcité zvysi naklady.

RCDM: U tech dvojcat nikdo nic nepodedi, takze se musi vsechno kupovat dvakrat, navic
Jjak maji celiakii, tak jesté o to je to drazsi, ale v podstaté my mame celkem podporu od

‘

tech rodicii, takze nemame néjakou financni nouzi.
bysme jinak neresili. “

RDHM: ,,Noo, tak to je velky obrat. To jako mam jeden rodicak, ale to jsou penize pro
matku a ne pro deti, na pridavky nemame narok a je to urcité o tom, aby se manzel vic ota-

Cel, a musime se snazit, abysme proste vysli.

Z vyroku je ziejmé, ze opravdu zmeéna nastala, dotazované rodiny ji v§ak dokazou zvlad-

nout. Né&jaké vyrazné finan¢ni stradani nebylo zaznamenano. Je to také dano tim, Ze se jed-
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nalo o spofdadané rodiny, kdy jeden z rodic¢li, v jednom ptipad€ oba, jsou v pracovnim pro-
cesu. Podle autorky této prace by se o tuto problematiku mél zajimat stat, jelikoz jak vSich-
ni uvedly jedna matetskd, ¢i rodiovsky prispévek jsou nedostacujici. Dlukazem je ta-
ké modelova situace z roku 2006 uvefejnéna na strankach www.dvojcata.kat.cz, z které
vyplyva, ze rodina s dvojcaty od statu ziska 0 95 052,- K¢ méné nez rodina se 2 détmi
s vékovym odstupem 1 rok a dokonce o 368 000,- K¢ méné nez rodina, ktery si naplanuje
déti s vékovym odstupem 4 roky. Potomky s v€kovym odstupem naplanovat lIze, zatim co
dvojcata ¢i vicercata nikoliv. Dale modelova situace poukazuje na to, ze ani vyssi porodné
a delsi doba mateiské dovolené tento rozdil nevyrovna (www.dvojcata.kat.cz). Tento pro-
blém by mél vzbudit zajem senatordi a politického vedeni Ceské republiky a mélo by se

zacit jednat o zméné financovani a zvyhodnéni rodin s détmi z vicecetnych porodd.

5.3.4 Kategorie: Zmény v partnerské oblasti

Tak samoziejmé vSichni dotazovani uvadi nedostatek ¢asu na sebe navzajem. Veskery Cas
vénuji détem a potom se t€si na vecer, az je ulozi spat, teprve tehdy maji na sebe ¢as. Rodi-
prvorodicu se tento fakt nevyskytl. RAJO: ,,jo jeden z nds spdvad s nima, to je tak jedind
takova zdasadni zména, jako zZe nejsme v noci spolu* nebo RBKO: ,, Spadvala jsem s néma
V pokojicku a Ales spaval v loznici sam, aby se vyspal do prdce, to byla asi zasadni zme-
na. “ Prvorodice zdlraznovali vétsi partnerské sbliZzeni, matka RDHM uvedla: ,.Ja myslim,
Ze nam to pomohlo otevrit se jeden druhému’ a otec RCDO: ,,jako vic uzivame jeden dru-
hého a tesime se hlavné, az usnou, pak miizeme spolu byt.“ Jedna dotazovana také zminila,

ze doslo k oziveni stereotypu v partnerském vztahu, jelikoz spolu uz dlouho zili sami.

Uvadény nedostatek casu se jevi jako ptechodné obdobi ovlivnéné vékem dvojcat, jakmile
déti dospéji do stadia samostatnosti, situace se opét ustali, stejné tak i co se tyce oddéle-
nych loznici. Zajimavym zjisténim bylo vétsi partnerské sblizeni a porozuméni u prvorodi-
¢l, coz rodice s vice détmi neuvadéli. Mezi rodi¢i zacatecniky, tak dochazi k ovétovani

vlastnich kvalit, splnénych ocekavani, ¢i vzajemné spoluprace.

5.3.5 Kategorie: Zmény v Zivotnim stylu

VétSina rodin uvadéla jako zasadni zménu nedostatek volného casu na vlastni konicky.

Vyskytla se vSak jedna rodina, ktera si na tento fakt neztézovala, jelikoz ji zaneprazdnénost


http://www.dvojcata.kat.cz/
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napliiuje a navic partnefi mezi sebou i s ostatnimi détmi se dokazou domluvit na harmono-
gramu hlidani. RAJM: ,My prosté musime porad néco délat a tim, Ze je mame, nam to vy-
plnuje veskery cas joo. Vlastné nez oni jdou spat, my furt mame co délat, ale nds to bavi a
Jjsme radi. Kdyz treba manzel chodi nebo hrava fotbal, trénuje, tak vim, Ze v ten den kdy on
md - trénink, si neplanuju nic ja. Ja jsem treba jezdivala na spining, tak jsem si naplanova-
la na jinej den, takze my to dokazem tak sladit, zZe ty konicky nase nam zustaly a stara se
ten druhej. “ Dalsi zajimavou vypoveéd’, ktera se naprosto lisila, pronesla matka RBKM: ,,Je
daleko min casu na ty starsi, Ze jsem Si rikala, kdyz méli kluci rok, Adéla zacla chodit do
skoly a ze treba nenosila pomiicky (ismév), poztrdceny pastelky, Ze jsem to prosté tak néjak
nestihla kontrolovat. “ Jinak krom¢ vyssich nakladd na Zivobyti, pfevazoval pozitivni po-
hled na zménu zivotniho stylu. Pfevazoval nazor, Ze pfichod déti obohatil rodinny Zivot a
vnesl do ného radost. Kazdd rodina je jedinecnd, nazory se sice nepatrné liSily, ale
V podstaté vystihovaly to samé. Je samoziejmé, ze zivotni styl byl rozdilny v dobé po naro-
zeni dvojcat, kdy jim byla vénovana veskera pozornost a nyni, kdy jsou star$i a nevyzaduji
tolik pozornosti. Je v8ak zapotiebi nezapomenout na to, ze kazdy lidsky tvor potiebuje od-
pocinek a oddych a pozadani o pomoc neni dilkazem selhdni, naopak je to naprosto pfiro-
zené. Rodice by se méli snazit aspon ¢astecné si své konicky zachovat, jelikoz kaZzdodenni

zatéZ spojenou s péci o dvojcata je potfeba n€jakym zplisobem odbourat.

5.3.6 Kategorie: Zmény v kontaktu s okolim

v v

U rodin, jez maji déti vice, nedoslo k témét zddnym negativnim zméndm, predevs§im priby-
li novi znami, pfedevsim tedy u matek disledkem pobytu na matefské dovolené. Doslo
také k posileni vztahtu stavajicich, RBKM: ,,Tak treba mi kamaradka odsud nabidla po-
moc, jako kdyz budu cokoliv potrebovat, tak se na ni mizu obratit, kdybych potrebovala
pohlidat, nebo tak jako.”“ Zajimavé bylo, kdyz dvé matky uvedly, ze se setkaly s litosti ze
strany okoli. Matka RCDM se ptiznala, ze od narozeni dvojcat se od okoli ve velké mife
separovala a veskery svilj Cas vénovala détem. ,,Tak urcité jsem se separovala od toho, co
Jjsem prisla na materskou, tak jako travim 90% casu s détma, tak to se urcité dost zmenilo i
Z manzelovy strany, zZe prosté v podstaté zadny volny cas, Ze prosté prijde z prdace a zacind

¢

. r v [
mu jakoby nova smena.

Co se tyCe uvadéné litosti, je potieba, aby rodi€e na tento fakt byli dopfedu pfipraveni a

obrnili se proti neustalym dotazim. Muze se totiz stat, ze okoli bude vyjadfovat svoji zvé-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

davost nevhodnymi dotazy. Jinak uvadéna prvotni separace je naprosto bézny jev, jelikoz
neustala péce o déti rodicim témer neumozni utuzovat vztahy. Jsou rodiny, které to doka-
7ou zkombinovat, vétSina v8ak v poc¢atcich nedobrovolné voli variantu separace. U mami-
nek vice déti se tato separace neobjevila v tak vysokém métitku, jelikoz jsou zde starsi sou-

rozenci, ktefi jsou rodicim kazdodenni oporou.

5.3.7 Kategorie: Zpiisoby pomoci

Z vypovedi respondentti vyplynulo, ze se oba partnefi v péci dopliuji a jsou si vzajemné
oporou. V ptipadech, kdy dvojéata maji starsi sourozence, bylo z vypovédi ziejmé, Ze hod-
né odpovédnosti je prendSeno na né. Zvlasté u rodiny RAJ, kdy matka vypovédéla, Ze:
,,..Starsi teda pomdha v tom, zZe kdyz potiebuju tak hlida a mladsi dcera je zas nenahradi-
telna v tom, ze nemame jak je vodit do skolky rdano a kdyby ona nebyla, tak bysme viibec
nevedeli jak to resit...” Respektive dcery se o dvojcata staraji po dobu, co jsou rodice
Vv praci. Stejné tak rodina RBK spatiuje ve starSich sourozencich nenahraditelnou pomoc,
ale nevyuziva jejich pomoci v takové mife. U vétSiny dotazovanych se objevuje pomoc ze
strany prarodicu, kterd je poskytovana bud’ formou financni, tento fakt nam sdélila jedna
rodina, jez ma pouze dvojcata, jinak se jedna vétSinou o pomoc S hlidanim, aby si rodice od
déti mohli obc¢as odpocinout. U matek prvorodicek bylo pomoci prarodict nejvice vyuZzi-
vano v dob¢ po narozeni déti, kdy matky byly velmi vy€erpané. Uvadime vypovéd dotazo-
vané RCDM: ,,Jednou tydné tchyné, brala si ven décka, nebo tu spala a spala s jednim,

nechala mé pres den si prosté odpocinout, pridavala mi je na kojeni nebo tak. *

U této otazky byly znatelné vyrazné rozdily u prvorodict a u rodin, kde dvojéata maji starsi
sourozence. JelikoZ rodice s prvnimi potomky nemaji predchozi zkuSenosti, byla jejich
potfeba vyuzivani pomoci od piibuznych znatelné vyssi. Zatim co rodice s piredchozimi
zkus$enostmi se spoléhali zejména na sebe a ve velké mife na star$i sourozence. Partnerska

spoluprace fungovala ve vSech dotazovanych rodinach.

5.3.8 Kategorie: Zdroje vy¢erpani

Jev, ktery se ve vypovédich vyskytuje nejcastéji, je nespavost a onemocnéni dvojcat, na
tento fakt upozornovali jak rodice s vice détmi, tak i prvorodice. Zajimavé bylo, ze matky
prvorodicky uvadély jako stresovou situaci strach z nepfitomnosti manZzela a odiivodiiovaly

to tim, Ze jeho piitomnost v nich vyvolava pocit jistoty. RCDM: ,,Mné uplné staci ke stésti,
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kdyz prijde Petr z prace, mam pak takovy ten pocit, Ze uz nejsem na vsechno sama* nebo
matka RDHM uvadi: ,, Nejhorsi bylo, kdyz byli jeste malé tak kdyz jsem s néma ziistala
sama doma. Bala jsem se, abych to zvilddla, Ze tFeba kdyby nastala néjakda neocekavana
situace tak bych si nevedeéla rady.* Za dalsi zdroj vyCerpanosti je u nékolika respondent
povazovana neposlusnost déti a jejich neustalé napominéni, které nevede k Zadnému fesSe-
ni. Jedna z matek RBKM 0 neposlusnosti svych déti hovoftila velmi dlouho a bylo opravdu
ziejmé, Ze ji to znaéné vycerpava: ,, Jak neposlouchaji, jak zlobi, jak se s néema nemiize ¢lo-
vek domluvit vitbec, nebo prekrikuji jeden pres druhyho. Mné prijde, ze to k nicemu nevede
a furt to neni lepsi, tak jak jsem si Fikala, az budou mit dva roky, bude to lepsi, nebylo to
lepsi, kdyz budou mit t7i roky, bude to lepsi a porad nic.” Ve srovnani s ostatnimi détmi
Z navstivenych rodin, chlapci maminky RBKM byly opravdu hyperaktivni a matka sama
vypovédéla, ze upoutat jejich pozornost na delsi dobu, je témét nemozné, coz ma také po-
dil na vyssi vycerpanosti matky. Objevily se vSak 1 béZné situace jako zdroje zatéze, mezi
které patii tfeba nakupovani, vychazky, ¢i pfeprava. Vsichni dotazovani zdiraziovali, ze
existence bez auta je neptedstavitelnd. Potvrzuji to naptiklad vyroky RBKM: ,,prave proto,
Ze jsem méla obavy, Ze bysme se nedostali do dveri autobusu, tak jsme nikam nejezdili,
pouze autem. Aji k doktorce, Ales si vidycky braval volno“ nebo RDHM: ,,Jinak co tyce
nakupovdni, tak nakupuje manzel, nebo ja vecer kdyz holky spi, abych se odreagovala, a

3

kdyz nékam jezdime tak jediné autem, taky jsme si kviili nim poridili auto.*

Za nejzajimavéjsi zjiSténi zde povazujeme strach z nepfitomnosti manzela uvadény prvo-
rodickami. U matek s pfedchozimi zkuSenostmi se tento jev nevyskytl. KdyZ se nad timto
zjiSténim pozastavime, je logické, Ze pro prvorodicky je nastala situace naprosto néco no-
vého, a proto vyzaduji neustalou oporu, kterou zaujima manzel. V jeho neptitomnosti, mu-

si matky spoléhat samy na sebe, coz v nich vyvolava pocit strachu.

5.3.9 Kategorie: Volba relaxace

Zpusoby relaxace se vice mén¢ shodovaly u vSech dotazovanych. U muzi dominoval sport,
a to konkrétné fotbal, na kterém se shodli vSichni. RAJO: ,,...a pak kdyz na tom hristi
s klukama vyblbrout se, vycistim si hlavu, vylitam se...” RBKO: ,,Ja kdyz si miizu jednou
za tyden zajit zahrat fotbal. “ Zajimava odpovéd’ byla, kdyz nam tatinek RAJO sdélil: ,,Pro
mé je relax kazda chvilka s néma, v praci kdyz jsou nervy stresy, dojedu dom, tak s néma si

odpocinu, zalezu si do pokoje, stavime tam z lega, prosté tady to mé bavi.“ Je to dano tim,
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ze otec podle toho co zminil, vykondva docela stresové povolani, a tudiz Cas straveny
s dvojcaty vnima jako odreagovani. Matky uvadély rizné druhy sportu, jako spinning, tan-
ce, posilovna aj. U obou pohlavi se vyskytly také pasivni aktivity, jako televize, Cetba,
muzi volili posezeni s prateli. Maminky prvorodicky uvadely pfitomnost manzela, nebo
odreagovani se v Klubu pro matky s détmi. Nechybély ani nazory, Zze k odreagovani staci
pouhd nepfitomnost déti, tim je mysleno, kdyz jsou dvojcata ve Skolce, nebo kdyz vecer
usnou. Matka RBKM uvedla: ,, No tak, to je zase tim, Ze jsou ted’ ve Skolce, tak se s tim
vyporadavam dobre, takze si odpocinu, ale kdyz byli mali, 10 jsem ani vecer nechtéla jit
spat, i kdyz jsem byla hrozné unavena, ale védéla jsem, Ze ta honicka zacne zase znova.
Jsem treba hledeéla na televizu a to byl pro mé relax, zZe je klid.” Uvedené vypovédi doka-
zuji, ze prevladaji aktivni volby relaxace nad pasivnimi, coZ povazujeme za piinosné zjis-

téni.

5.3.10 Kategorie: Kluby dvojcat

VSichni respondenti o existenci Klubti dvojcat slySeli. AvSak na otdzku zda by méli zdjem
o jeho sluzby, ze strany otcli vyvstala jasna negativni odpovéd’, a co se ty¢e matek, tak ne-
projevily sice nezajem, spiSe zvédavost. Argumentovaly tim, ze kdyby o Klubech védély
diive, tak by je minimalné otestovaly, dalSimi divody, pro¢ tyto kluby nenavstévuji je
vzdalenost, ¢i nedostatek Casu. Jedna z matek RAJM vypovédéla: ,,Tehdy mé to ani nena-
padlo, ze by néco takového existovalo, nikdy jsem se o to ani nezajimala, Fikam, ted jsem
na to nahodou narazila, rikam, urcité bych se tam jela podivat. “ Jedna dotazovana prvoro-
dicka RDHM se pfiznala, ze je ¢lenkou pouze fora pro dvojcata a vyuziva ho zejména
z tohoto ditvodu: ,,Kdyz si s nécim nevim rady, tak se tam zeptam, nebo si vymenujeme
zkuSenosti a tak.** Jako jedina také vyuziva sluzeb Klubu pro rodi¢e s détmi. Podle autorky
této prace vliv na vyuZzivani podobnych organizaci ma také to, zda rodiny pochdzi z mésta,
¢1 vesnice, kde uz ta nabidka neni tak bohatd a dopravovani do vétSich mést je Casoveé na-

rocné a zaroven S malymi détmi komplikované.

5.3.11 Kategorie: Doporuceni pro nastavajici rodice
Jev, ktery se objevil ve vSech vypovédich, je odvaha, s ¢imz souvisi i trp€livost. VSichni
rodi¢e doporucovali, aby to nastavajici rodice nevzdavali, jini tvrdili, Ze po 1 — 2 letech

jsou dvojcata vyhoda. Napi. otec RAJO sdélil: ,, Aby se toho nebdli, ono je to strasné tézké
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ten prvni rok, nebo rok a pul, ale jak se zacnou pohybovat, mluvit, tak si spolu vyhraji a
zatez je polovicni. Je to opravdu lepsi nez dve deéti po sobé po roku. Prvni rok se zvladne a
pak uz je to jen a jen lepsi.“ Z tohoto vyroku vyplyva, ze je opravdu vyhodou ,,odbyt* si
dve déti zaraz, jelikoz jak se dostanou do stadia batolete a starSiho, nevyzaduji tolik pozor-
nosti, hlavng, co se ty¢e hrani, vysta¢i si sami. Zajimavou mySlenku uvedli rodi¢e RCD,
kdy otec prohlasil: ,, Urcité co nejvice zapojovat ostatni, teda pokud to jenom jde, aby si
zvykli na to, ze je potieba pomoc od ostatnich* a matka dodala: ,, Od zacdtku zapojovat
tatinka. “ Jak ftikaji tito respondenti, je potieba jak ¢leny doméacnosti, tak i blizké ptibuzné
na prichod dvojéat piipravit, aby se szili s myslenkou, Ze jejich pomoc bude opravdu po-
tieba. Dal$im dulezitym doporucenim, jez se ve vypoveédich vyskytlo, je soudrznost a do-
mluva mezi partnery. Otec by nemél vSechny povinnosti pfevadét na matku, musi mezi
nimi fungovat spoluprace, jak uvadi matka RBKM: ,, 4si, Ze hlavné rodice musi drzet spolu
a pomat si vzajemne, aby nezustali sami na tu vychovu, Ze to neni jen na té mamince a otec,
Ze chodi do prace, ale je to urcité na obou dvou, zZe ta matka si ma taky pravo odpocinout,
kdyz treba ten otec prijde z prace, si myslim, Ze takova ta vzajemnd domluva, porozumenti,
pochopeni. “ A Vv neposledni fadé je nezbytné si zajistit prostoty na bydleni a poskytnout

tim détem vyhovujici zazemi.

5.4 Shrnuti zjisténych udaji

V nasledujici podkapitole se na zéklad¢ zjisténych udaju, pokusime 0 zodpovézeni stano-

venych dil¢ich otazek a hlavni vyzkumné otazky.

5.4.1 Analyza zdroju stresu a zpiisobiu jeho zvladani

Hlavni vyzkumna otdzka znéla: Jaké jsou zdroje stresu a zpisoby jeho zvladani v rodinéch

s dvojcaty?

Pod hlavni vyzkumnou otdzku spadaji nasledujici kategorie: Zdroje vyCerpani, Volba rela-

Xace

Mezi zdroje stresu, o které se s ndmi rodice podélili, pattily zejména piedvidatelné streso-
ry, ale vyskytly se i takové stresové situace, které my vnimame jako bézné, aniz bychom
si je dokazali predstavit jako Situace vyvolavajici stres. Situace, ktera rodicim zpusobuje
nejvetsi zatéz, je nespavost dvojcat, nasledkem je pak vycerpanost rodicl, kterd mé nega-

tivni vliv na vykonnost v pracovnim procesu. Dalsi pfedpokladanou zédvaznou stresovou
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situaci je onemocnéni dvojcat. Bud’ se jednalo o onemocnéni jednoho z nich, kdy jeden z
rodi¢li musel byt s ditétem hospitalizovan do nemocnice, nebo o bézné onemocnéni, kdy
vétsinou dvojcata nakazila jeden druhého. Situace, kterd upoutala nasi pozornost, vysky-
tujici se ve vypovédich prvorodicek byla strach z neptitomnosti manzela. V dobé¢, kdy byl
manzel v praci, matky prozivaly vétSi miru stresu, nez po jeho névratu domu. Je to dano
tim, Ze v manZzelové nepfitomnosti, je vSechna odpovédnost pienesena na matky, po na-
vratu manzela u nich nastava pocit ulevy. Vyskytla se také neposlusnost déti, jako zdroj
vycerpanosti. Bézné situace, které byly zminovany jako zdroje zatéze, jsou nakupovani,
vychazky s détmi, kojeni, ¢i pfeprava. Dotazovani prevazné uvadéli, ze kdyz je to mozné,
s dvojcaty nenakupuji, jelikoz by to bylo naro¢né. Co se ty¢e vychazek, v nékolika ptipa-
dech rodic¢e uvedli, ze je tézké uhlidat dvé déti najednou a vyzaduje to velkou pozornost.
Kojeni bylo naro¢né zejména v noci, kdy matka trpéla nedostatkem spanku a co se tyce
piepravy, tam se jednd o to, Ze u nas nejsou dopravni prostfedky uzplisobeny k preprave
kocarkii pro dvojcata, stejné tak nékteré budovy aj. Rodice jsou pak odkazani na automo-
bil a ve vétsiné ptipadul i na otce, ktery auto vyuziva pii dopravé do prace. Se zatézi sou-
visi volby relaxace, jejimz ukolem je vzniklou zatéz odbourat. Za pozitivni zjiSténi pova-
Zujeme, ze podle ziskanych vypovédi, pfevazuji aktivni relaxace nad pasivnimi. KdyZ se
budeme zabyvat aktivnim odpoc¢inkem, jednalo se ptedev§im o sport, nebo kulturu, ¢i
manudlni prace na zahrad€. VSichni dotazovani muZzi uvadéli fotbal, ktery si minimalné
jednou tydné dopravaji. U Zen se jednalo o pestiejsi druhy sporti, jako spinning, fitness
nebo tance. Dal§imi zpuisoby relaxace, které se vypoveédich vyskytly, je napiiklad pouha
nepfitomnost déti, bud’ v dobé kdy spi, nebo jsou ve Skolce. Naopak jeden z otcti uvedl,
ze relaxuje, kdyz muze byt v ptitomnosti dvojcat a hrat si s nimi. Co se tyée pasivni rela-

xace, vSichni dotazovani se shodli na sledovani televize, Cetbé, €1 posezeni s prateli.

5.4.2 Analyza pripravenosti rodi¢li na narozeni dvojcat
Dil¢i otazka znéla: Byli rodice dostatecné pfipraveni na narozeni dvojcat?
Pod tuto dil¢i otdzku spadaji nasledujici kategorie: Reakce na poceti dvojcat a Ptipravy.

Dotazovani se svétili, ze po zprave, ze ¢ekaji dvojcata, byli znacné zaskoceni, tedy kromée
jedné prvorodicky, ktera dvojCata piimo vyzadovala. Zejména rodiCe s vice détmi museli
piehodnotit dosavadni plany a zacit realizovat piipravy na ptichod dvojcat. Predev§im se

jednalo o rozsifovani bytovych prostor, pofizeni véts§iho automobilu. O hledani blizSich
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informaci, co se tyCe dvojCectvi nejevili zdjem, spoléhali na piedchozi zkuSenosti
s vychovou a péc¢i o déti. Rodice zacatecnici mimo potizeni vétsiho bytu, ¢i zakoupeni au-
tomobilu, vénovali dikladnéjsi pozornost ziskavani informaci. Nejednalo se pouze o in-
formace, co se tyce t¢hotenstvi, ale vice se zaméfili na samotna dvojcata. Jelikoz u nas ne-
existuje dostatek publikaci zabyvajicich se touto problematikou, informovali se na piiklad
od samotnych rodin s dvojcaty, které potkavali, ¢i prostiednictvim internetu, a to konkrétné
vyuzitim fora pro rodice dvojcat. Dotazovani tedy na ptichod dvojcat byli pfipraveni dosta-

tecné, vetsi dostupnost informaci by vSak ocenili, zejména co se tyce prvorodicu.

5.4.3 Analyza spoluprace ¢lenii domacnosti a pribuznych

Dil¢i otazka znéla: Jak se vyviji spoluprace ¢lenti domacnosti a piibuznych od narozeni

dvojcat?
Pod tuto dil¢i otazku spada nasledujici kategorie: Zptisoby pomoci

Spoluprace se u vSech dotazovanych vyvijela postupné. Jinak tomu bylo erstvé po naroze-
ni a odliSna situace nastala nyni. Situace se liSila v rodindch se star§imi sourozenci a
Vv rodinach, kde jsou dvojc¢ata jedinymi potomky. Po narozeni dvoj¢at, museli byt ve velké
mife zapojeni otcové, zejména pi1 béznych tkonech, jako je koupani, uspavani apod.
V ptipadé prvorodicek vypomédhali ve vétSi mife 1 prarodice, jak s péci, tak 1 financné.
S pfibyvajicim vékem dvojcat se rozrostla i spoluprace, predevsim teda u rodin se starS§imi
sourozenci, Kteti byli do péce o dvojcata aktivné zapojeni. V obou dotazovanych rodinach
se projevila vysoka zavislost na jejich pomoci, v piipadé prvnich respondentti jsme rovnéz
vypozorovali pteneseni vysoké odpovédnosti na starsi dcery. Az bychom si troufali fici, ze
tato odpovédnost je omezuje v jejich soukromém zivoté, tim, Ze musi byt neustale
k dispozici. Druha rodina vyuziva pomoci dcer jen narazové, prevazné formou hlidani, ale i
pies to by se bez jejich pomoci neobesla. U vSech dotazovanych se projevila funkéni spo-
luprace, partnefi se dokazou domluvit, jsou stanovend pravidla, jeZ ¢lenové domacnosti

dodrzuji.

5.4.4 Analyza vztahovych a vécnych zmén

Dil¢i otazka znéla: Jaké vztahové a vécné zmény lze zaznamenat v rodinném zivoté od

narozeni dvojcat?
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Pod tuto dil¢i otazku spadaji nasledujici kategorie: Zmény v partnerské oblasti, Zmény

v kontaktu s okolim, Zmény v zivotnim stylu, Zmény v materialni oblasti

Zjisténi, jez se tykala partnerského vztahu, zahrnovala nedostatek Casu na sebe navzajem,
coz jsme piedpokladali. Tato vypovéd se objevila u vSech dotazovanych. S tim souvisi i
oddé€lené loznice, jelikoz jeden s rodicu spi s dvojcaty, nebo kazdy s jednim ditétem. Tento
fakt se objevil u rodict s vice détmi, u prvorodicl se toto zjisténi nevyskytlo. Zajimavy
poznatek se vyskytl u prvorodicek, jelikoz se svéftily, Ze mezi partnery doSlo k vétSimu
sblizeni, navzajem se poznali i V roli rodi¢l a jejich ocekavani byla naplnéna. Vyrazngjsi
zmény v kontaktu s okolim nastaly u prvorodi¢t, zejména teda z pohledu matek doslo
k viditelné separaci od okoli, coz se dotykalo i otci. Matky s pfedchozimi zkuSenostmi
dovolené, a tudiz se vice pohybovaly v kolektivu ostatnich matek. Otcové zadné vyznamné
zmény neuvadeli, vypoveédéli, ze Zddné zmeény nezaznamenali. N&které matky ptiznaly, Ze
se setkaly s litosti ze strany okoli. S témito zménami souvisi i zivotni styl, kde logicky mu-
selo dojit k jistym omezenim, jak po finan¢ni strance, tak kvili nedostatku ¢asu. Konicky
se redukovaly, nebo na ¢as vymizely Gpln¢, zejména po narozeni. S pribyvajicim vékem
dvojcat se situace ustaluje, vSechno zavisi na domluvé mezi partnery, popf. se star§imi sou-
rozenci. | pfes jmenovand omezeni, dotazovani zménu Zivotniho stylu hodnotili kladné,
doslo totiz k oZiveni domacnosti a u prvorodicli o vytouzené splnéné prani. Co se tyce eko-
nomické situace, jak jsme predpokladali, vyssi naklady ovlivnily i chod domécnosti. Cle-
nové domdacnosti se ve vSech pfipadech museli vice uskromnit a vétSi nakupy musi plano-
vat dopiedu. V pfipad¢ jedné rodiny financné vypomahaji prarodice. Objevily se nazory na
neadekvatni vysi pené€Zzité pomoci v matetstvi a rodi¢ovského piispévku. Pies to v§echno se

finan¢ni situace zvladnout d4, 1 kdyz to vyzaduje néjakou obét’.

5.4.5 Analyza védomi rodicii o Klubech dvojcat

Dil¢i otazka znéla: Jaké je védomi rodict o existenci podplrnych spolkli (napt. Klubt
dvojcat)?

Pod tuto dil¢i otazku spada nésledujici kategorie: Kluby dvojcat

Vsichni dotazovani o existenci Klubl dvojcat slyseli, ale az v soucasné¢ dobég, kdy jsou

dvojcata star$i. Jedna z dotazovanych vyuziva pouze fora pro rodice s dvojCaty na interne-

tu, jinak zadna z rodin neni ¢lenem. Z pohledu otct se jednalo o naprosty nezajem o ¢len-
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stvi v Klubech dvojcat, maminky vSak projevily odlisny nazor. V soucasné dob¢ uz se sice
¢lenkami stat nechtéji, ale svétily se, ze kdyby o této moznosti védéli diive, urcité by se o
to vice zajimaly. Nevyhodou je vSak vzdalenost a u matek s vice détmi 1 Casova vytizenost,
jelikoz je potfeba vénovat se i star§im sourozencim. Matky se domnivaji, ze setkani

Vv klubech dvojc¢at by z hlediska mozného vyménovani si zkusenosti, mohla byt pfinosem.

5.4.6 Analyza doporuceni pro nastavajici rodice

Dil¢i otazka znéla: Jaka se objevila doporu€eni pro nastavajici rodi¢e dvojcat?

Pod tuto dil¢i otazku spada nasledujici kategorie: Doporuceni pro nastavajici rodice
Ve vypovédich se objevila riznd doporuceni, pro piehlednost je uvedeme pomoci odrazek.
Vsechna doporuceni se tykaji zejména obdobi po narozeni dvojcat, jelikoz v té dob¢ byla
situace nejobtiznéjsi.
> Odvaha
Trpélivost
Nevzdavat se
Ptipravit na skutecnost ptichodu dvojcat ostatni Cleny rodiny
Od zacatku zapojovat piibuzné a tatinka do péce o déti

Soudrznost a domluva mezi partnery

vV V VY VvV V VY

Zajisténi prostort na bydleni
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ZAVER

Diplomova préce, zamétend na pozndni zdroju stresu a zpiisobll zvladani stresovych situaci
Vv rodinach s malymi dvojéaty, pfinesla né€kolik zajimavych poznatkt a zkuSenosti. Hlav-
nim cilem bylo zmapovani zmén V rodinném Zzivoté, zatézovych situaci a zpisobu jejich
zvladani, vyskytujicich se v rodinach s dvojcaty, se snahou zachytit jejich urcité specifické
¢i typické zvlastnosti. Vyzkumu se zacastnily 4 rodiny s dvojcaty v batolecim — piedskol-
nim véku ze Zlinského kraje. Jednalo se o srovnani rodin s vice détmi s prvorodi¢i dvojcat.
V pribéhu vyzkumu jsme uplatnili systémovy ptistup k roding. Vysledky vyzkumu shrnuji
poznatky z naSeho klinického hodnoceni rodin na zaklad¢é navstévy v rodiné a otevieného

koédovani realizovanych rozhovort.

Dotazované rodiny s dvojéaty vykazuji vy$$i miru soudrznosti a kompatibility, u partnerti
se projevuje viditelngjsi otevienost a spoluprace. V ramci prvorodic¢a doslo k jistému sbli-
zeni, dochazi k ovéfovani kvalit v roli rodice, byla naplnéna obavana o¢ekavani. Domni-
vame se, ze bez jmenovanych vlastnosti by se péce o dvojcata nedala zvladnout, spoluprace
a domluva, zde hraji vyznamnou roli. Diky ochot¢ a vstficnosti vSech dotazovanych jsme
v prubéhu rozhovort a celkové navstévy v roding ziskali nasledujici zjisténi, které nam

predevs§im poskytla analyza rozhovort.

vvvvvv

zi partnery, manzelska spokojenost a partnersky soulad — dopliovani se. Dale se nesmi
opomenout ptipravenost vSech ¢lentt domacnosti na nové role po narozeni dvojcat, tak aby
mohli byt vSichni zapojeni do péce o dvojcata, zejména otcové. Rodina musi ,,drzet pfi
sob&“ a vzajemné spolupracovat, aby vychovu efektivné zvladala. Vysledky ziskané pro-
sttednictvim rozhovoru ukdazaly, Ze prvorodi¢e na zpravu, ze c¢ekaji dvojcata, reagovali
spokojengji, nez rodice s dalsimi détmi, kde se objevily obavy z budoucnosti. Prvorodice se
na prichod déti pfipravovali efektivnéji, aktivné ziskavali informace, zatim co rodiny s vice
détmi spoléhali zejména na své predchozi zkuSenosti a kromé rekonstrukce domu z diivodu
roz$iteni prostor, vyckavali narozeni dvojc¢at. V tomhle sméru piiprav se otcové zacateénici
jevili vice akénimi. V rodinach vSak ptevlada fungujici spoluprace mezi ¢leny domacnosti,
zapojeni jsou i piibuzni, zejména prarodi¢e. Clenové domacnosti se dopliuji, dokazou se
domluvit. A vsak v pfipadé rodin s vice détmi se projevilo prenaseni velké miry zodpovéd-

nosti na starsi sourozence. Narozeni dvojcat ovlivnilo Zivot vSech ¢lent domacnosti, at’ se
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jedna o zménu Zivotniho stylu, ekonomickou, ¢i partnerskou oblast. Zména tykajici se Zi-
votniho stylu byla piijata kladn¢, sice doslo k jistym omezenim, souvisejicich S nedostat-
kem ¢asu na vlastni zajmy, ale na druhou stranu piichod dvojcat ozivil stercotyp
v domacnosti. Situace byla nejkriti¢téjsi pfimo po narozeni dvojcat, s postupem nartstaji-
ciho véku se ustalila a téméf vratila do normalu. Nedostatek ¢asu se objevil i v partnerské
oblasti, ale neda se fici, Ze by to negativné narusilo jejich dosavadni vztah. Naopak bylo
Zjisténo, ze zejména u prvorodici se vztah posilil a vazi si vice jeden druhého. Ke zméné
doslo i v kontaktu se socialnim okolim, kdy v pfipadé prvorodicek se objevila vyrazna se-
parace, zatim co zkuSené matky uvedly navazani spousty novych kontakti disledkem po-
bytu na matei'ské dovolené. Z pohledu otcti nedoslo v kontaktu k Zzadnym zménam. Nejza-
vaznéj$i zména vSak nastala po ekonomické strance. Rodiny s dvojéaty a vicercaty jsou
v tomto ohledu znaéné znevyhodnéné, co se tyce podpory od statu. Pobiraji pouze jednu
penézitou podporu v matetstvi a poté pouze jeden rodicovsky ptispévek, zatim co naklady
na péci jsou dvojnasobné. Dotazované rodiny sice neuvadély pritomnost finanéni krize, ale
zmény viditelné zaznamenaly. Situace se zvladnout da, ale je potieba vice spofit a planovat
dopredu, nekupovat v§e najednou. Mezi zaznamenané situace vyvolavajici nejveétsi miru
zatéze patfi tfi zékladni, a to nespavost dvojcat, onemocnéni a nepfitomnost manZzela, uva-
déna prvorodickami. Nasledkem nespavosti déti je spankova deprivace rodi¢u, ¢i Gnava,
jez se projevuje na pracovnim vykonu v zaméstnani. Bézné situace, které vyvolavaji stres,
jsou neposlusnost, vychazky, ¢i pieprava. Je nutné podotknout, ze nase spolecnost stale
neuzpasobila piistup kocarkim pro dvojcata, jak v MHD, tak i v mnoha vetejnych budo-
vach. Disledkem toho je v rodinach s dvojcaty zivot bez automobilu nepiedstavitelny. Co
se tykalo Klubt dvojcat, nevyskytl se nijak zvlastni zajem o jeho sluzby. Otcové byli vy-
hradné proti Clenstvi, matky projevovaly zvédavost, ale vzhledem k soucasnému véku
dvojcat, jiz také nemély zajem. Kdyby vsak 0 existenci téchto spolkd védély diive, ziejme

by se o né zajimaly.

Na zéklad¢ vyzkumu lze zavérem konstatovat, Ze rodiny s dvojcaty si zaslouzi nalezitou
péci a pozornost nejen odbornikd, ale 1 spole¢nosti, jako takové. Vyzkum poukézal na nut-
nost zvysit povédomi o potiebach, o potizich a o specifikach rodin s dvojcaty, jak u laické
vetejnosti, ale také u odbornikd. Potfeba pomoci a podpory psychické, fyzické i finanéni je

nejen logicka, ale diky této praci na ni bylo upozornéno.
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Za piinos této prace povazujeme samotné Up0zornéni na zkoumanou problematiku a zaro-
vei by se dalo fici, Zze vyzkum poukézal na dalsi oblasti, které by bylo vhodné podrobné;ji
zkoumat a popisovat. Podafilo se nam nashromazdit mnozstvi zajimavych informaci, které
se chystame predlozit Klubu dvojc¢at v Olomouci. Jednou z uvah je navrh na zalozeni Klu-
bu dvojcat ve Zling, jelikoz jak uvedly statistiky i ve Zlinském kraji disledkem asistované
reprodukce porodnost dvojcat vzrostla, tudiz i zajem o kluby tohoto typu by se mohl proje-

Vit.
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PRILOHA P I: STATISTICKE UDAJE PORODU VICERCAT V CR

6-14 Porody viceréat v letech 1950 - 2009
Multiple deliveries: 1950 - 2009

Z toho porody

. . Deliveries Porody vicercat z 1

Pocet porodi .
celkem L 000 porod celkem
Rok vicercat Multiple deliveries

Number of . i celkem
Year deliveries dvojcat trojcat ctyicat . per
’ Twins Triplets Quadruplets M:.n‘[rp.fe 1 000 deliveries,
total deliveries,
L fotal
total

1950 189 391 2222 21 - 2243 12
1951 186 590 2128 19 - 2147 12
1952 180 876 2065 27 - 2092 12
1953 172715 1878 18 - 1896 11
1954 168 360 1924 8 - 1932 11
1955 165 880 1829 ih - 1840 11
1956 162 413 1806 12 - 1818 11
1957 155 428 1693 18 - 1711 11
1958 141 681 1552 9 - 1561 11
1959 128 953 1317 7 2 1336 10
1960 128 860 1287 7 - 1204 10
1961 130 899 1282 10 - 1292 10
1962 133 416 1257 11 - 1268 10
1963 148 632 1412 9 - 1421 10
1964 154 287 1359 10 - 1369 9
1965 147 082 1439 12 - 1451 10
1966 140 879 1313 7 - 1320 9
1967 138 156 1237 10 - 1247 9
1968 137 149 1221 13 - 1234 9
1969 142 846 1200 5 - 1304 9
1970 147 453 1410 15 - 1425 10
1971 153 820 1393 10 - 1403 9
1972 163 181 1525 19 - 1544 9
1973 181 196 1723 7 - 1740 10
1974 193 518 1867 15 4 1886 10
1975 191 057 1774 19 - 1793 9
1976 186 776 1726 10 - 1736 9
1977 181 168 1677 10 - 1687 9
1978 178 306 1660 26 - 1686 9
1979 171 538 1512 17 - 1529 9
1980 153 194 1441 15 - 1456 10
1981 143 865 1289 16 - 1305 9
1982 141170 1308 20 - 1328 9
1983 136 758 1321 25 1 1347 10
1984 136 349 1220 9 - 1229 9
1985 135172 1280 18 - 1298 10
1986 132731 1174 17 1 1192 9
1987 130172 1255 18 2 1275 10
1988 132028 1187 10 1 1198 9
1989 127 739 1116 13 - 1129 9
1990 129 908 1152 17 - 1169 9
1991 128 667 1157 13 - 1170 9
1992 120 958 1151 15 1 1167 10
1993 120 364 1080 13 - 1093 9
1994 105 888 998 13 1 1012 10
1995 95 344 1010 20 1 1031 11
1996 89 668 1034 29 1 1064 12
1997 89 690 1170 35 - 1205 13
1998 89 338 1447 22 - 1469 16
1999 88 286 1427 29 1 1457 17
2000 89 754 1368 22 1 1391 15




6-14 Porody vicercat v letech 1950 - 2009

Multiple deliveries: 1950 - 2009

7 toho porody

) . Deliveries Porody vicercat z 1
Pocet porodu -
celkem o 000 porodi celkem
Rok vicercat - nitipfe deliveries
Year Number of dvoit . L celkem per
deliveries, vop:at trpjcat ttyfcat Multiple £ 000 vetiveries
total Twins Triplets Quadruplets o S
deliveries,
total
total
2001 89 425 1525 11 2 1538 17
2002 91502 1502 20 1 1523 17
2003 92 335 1591 14 1 1606 17
2004 96 078 1813 19 - 1832 19
2005 100 546 1926 13 - 1939 19
2006 103 985 2115 15 - 2130 20
2007 112 605 2298 22 - 2320 21
2008 17 429 2381 16 - 2397 20
2009 116 261 2378 14 - 2392 21




RILOHA P II: DEKLARACE PRAV A POTREB DVOJCAT A
VICERCAT

Prijata Radou organizaci pro viceCetné porody Mezindrodni spolecnosti pro vyzkum
dvojcat v kvétmu 1995 (Council of Multiple Birth Organizations of the International
Society for Twin Studies ) v kvétnu 1995.

Uvod: Poslanim Rady organizaci pro vicetetné porody (COMBO) Mezinarodni spoleénosti
pro vyzkum dvojcat je zvysit povédomi o zvlastnich potifebach vicecetnych novorozencii,
déti a dospélych. Zastupci mnoha narodi Rady (COMBO) vytvofili tuto Deklaraci prav a
potfeb dvojcat a vicercat jako meznik, podle né&jz 1ze hodnotit a podporovat rozvoj pro-

stitedkl k uspokojeni jejich zvlastnich potieb.

DEKLARACE PRAV

Vicercata a jejich rodiny maji plné pravo byt chranéni zikonem a osvobozeni od ja-

kékoli diskriminace.
1.

Poceti vicercat a pé€e o n€ zvysuji zdravotni a psychosocidlni rizika rodinnych ptislusniki
a vzhledem k tomu, ze dédi¢né faktory, 1éky na neplodnost a uméla oplodnéni zvySuji po-

¢et mnohondsobnych téhotenstvi, proto:

Pary, které planuji zaloZit rodinu nebo chtéji podstoupit 1é¢bu neplodnosti, maji pra-
vo na informace a pouceni o pri¢inach, které maji vliv na poceti vicercat a s tim spo-
jena rizika a lé¢ebné postupy v téhotenstvi a udaje tykajici se rodi¢ovstvi v pripadé

narozeni vicercéat.
1.

U plodi stejného pohlavi z viceCetného téhotenstvi nelze podle jejich vzhledu spolehliveé
urCit, zda pochazeji z jednoho vajicka, které se rozdélilo po oplozeni (monozygotnost) ¢i

z vice oplozenych vaji¢ek (multizygotnost) a vzhledem K tomu, ze



1) deédi¢nost poceti dvojvajecnych dvojcat zvySuje pravdépodobnost viceetnych t€ho-
tenstvi;
2) podobna biologie a dédi¢nost jednovajeénych dvojéat ¢i viceréat vyznamné ovliv-
niuje podobnost jejich vyvoje;
3) jednovajecna dvojcata Ci vicercata jsou optimalnimi vzajemnymi darci krve a orga-
nu,
4) pii porodu jsou optimalni podminky K urceni, zda jsou dvojcata ¢i vicercata jedno-
vajecna ¢i dvoj a vicevajecna, podle zplisobu ulozeni placenty,
A) Rodic¢e maji pravo dozvédét se na zakladé informaci o placenté, ziskanych pri po-
rodu, zda jejich dvojcata (vicercata) pochazeji z jednoho, dvou nebo vice oplozenych

vajicek (zygotnost).

B) Starsi dvojcéata (vicercata) stejného pohlavi, u kterych neni zygotnost dosud urce-

na, maji pravo nechat si zygotnost testovat.
V.

Béhem druhé svétové valky bylo mnoho dvojcat uvéznéno v nacistickych koncentra¢nich

taborech a nasilim pfinucena k pokustim, které jim zptisobily nemoc nebo smrt, proto:

Jakykoli vyzkum provadény na vicercatech nesmi byt uskute¢nén bez souhlasu a po-
uceni vicercat nebo jejich rodi¢i a musi byt v souladu s mezinarodnimi etickymi za-

kony platnymi pro pokusy na lidech.
V.

Spatna dokumentace, nev§imavost a nekoncep¢nost ohledné vicercat a vicecetnych poroda

zvysuje riziko $patné diagnozy nebo nevhodného 1é¢ebného postupu, proto:
A) Zaznamy o narozeni a smrti viceréat musi byt presné.

B) Rodice a vicercata maji pravo na péci odborniki, ktefi jsou vzdélani v oblasti ko-

jeni vicercat a/nebo jejich zvlasStnich celoZivotnich potieb.
VI.
Vzhledem Kk tomu, ze tésné pouto mezi vicecetnymi sourozenci je nezbytnym aspektem
jejich normalniho vyvoje:
Vicecetni sourozenci maji pravo byt umisténi spole¢né v nahradnich rodinach, adop-

tivnich rodinach nebo byt spole¢né umisténi do opatrovnictvi.



DEKLARACE POTREB

Shrnuti: Dvojcata a vicercata jsou jedinecna, co se tyCe poceti, porodu a kojeni, zdravot-
nich rizik, dopadu na rodinné usporadani, vnéjSich Zzivotnich podminek potiebnych
k vyvoji, individualiza¢nich procest. Vicercata a jejich rodiny potiebuji k zajisténi opti-
malniho vyvoje dostupnou zdravotni péci, socialni zabezpeceni a vzdélani, které respektuje

a zabyva se rozdily mezi nimi a détmi narozenymi jednotlive.

U dvojcat a vicercat je vysoka pravdépodobnost nizké porodni vahy (< 2500g) a velmi
nizké porodni vahy (< 1500g), postiZeni a umrti novorozenci, proto:

Zeny, které ekaji viceréata, potiebuji:

A) informace ohledné prevence a priznaka piredé¢asného porodu;
B) informace a pé¢i zaméienou na to, jak zamezit piedéasnému porodu vicercat,
véetné:

1) diagnostiky vicefetného téhotenstvi, nejlépe do patého mésice a taktni
pristup s ohledem na soukromi rodici;
2) poradenstvi o vyZivé a jejich zdrojich, které by u téhotné Zeny zajistilo
vahovy pFiristek 18-27 kg;
3) porodni péce, ktera odpovida piedpisim a nejlepsim vysledkim
V porodnictvi vicer¢at a z diivodu zmén zdravotniho stavu matky nebo
Z rodinnych duvodii:
a) prodlouZenou materskou dovolenou
b) nemocenské davky
C) péci o sourozence vicercat.

Kojeni zajistuje optimalni vyzivu a rist pro ptfedCasné i v terminu narozena vicercata a
vzhledem Kk tomu, Ze proces kojeni i krmeni z lahve u vicercat je slozity a naro¢ny, proto:

Rodiny, které ¢ekaji a vychovavaji vicercata, potirebuji:

A) informace ohledné vyZivovych, psychologickych a finanénich vyhod kojeni pro
predcasné i v terminu narozené novorozence;

B) povzbuzeni a vedeni v technikach kojeni;

C) informace a vedeny nacvik krmeni z lahve v§ech sourozencu zaroveii a



D) tomu odpovidajici prostfedky, podptrny systém a pracovni volno pro rodinné
prislusniky, aby zvladli kojeni a/nebo krmeni z lahve.

AZ 60% vicercat se rodi v 37. tydnu téhotenstvi a s nizkou porodni vahou, je zde vysoka
pravdépodobnost hospitalizace, ktera ohrozuje pocit vzajemného vztahu s matkou a proces
kojeni, a vzhledem k tomu, Ze novorozena vicercata Cerpaji utéchu ze spolecného pobytu

Vv déloze, pak:

Rodiny se zdravotné slabSimi vicercaty potrebuji specializované informace a prede-
v§im pomoc, podporu a povzbuzeni pro kojeni a pocit vzajemného spojeni. P¥i hospi-
talizaci zdravotné slabSich viceréat by nemocni¢ni predpisy mély rodinam vyjit vstric,

zajmy viceCetnych sourozenci nevyjimaje.

V.
Novorozena vicercata trpi vétSim poctem vrozenych vad a novorozeneckych timrti, proto:
Rodiny, kde se vyskytlo postiZeni nebo umrti u vicercat, potirebuji:

A) péli a poradenstvi odborniku, ktefi jednaji citlivé a s ohledem na silu zarmut-
ku spojeného s postiZenim a/nebo imrtim u vicercat a

B) taktni pfistup, ktery pomiize vhodnym zpiisobem zvladnout ztratu jednoho
nebo vice déti.

V.

Bez pomoci odbornikti v péci o viceCetné novorozence, kojence a batolata se v téchto rodi-
nach zvysuje riziko vyskytu nemoci, psychického tyrani, Spatného zachazeni a zneuzivéani

déti a také rozvodi, proto:

Rodiny pecujici o viceréata potiebuji pravidelny pristup k vhodnym sluzbam a pro-

stfedkiim, které by zajistily:

A) pediatrickou péci;

B) potiebné mnozZstvi kojeneckého a détského obleceni a vybaveni;
C) vhodny odpocinek a spanek pro rodice;

D) zdravou vyZivu;

E) péci o ostatni sourozence;

F) bezpecnost déti;



G) dopravu.
VI.

Rodiny s vicer¢aty maji jedine¢nou piilezitost podporovat zdravy vyvoj kazdého vice-
¢etného jedince a rozvijet a povzbuzovat zdravé vzdjemné vztahy. Vzhledem k tomu,

ze okolnosti porodu vicercat ovliviiuji vyvojové vzorce:
Rodiny, které ¢ekaji a vychovavaji vicercata, potirebuji:

A) dostupné informace a navody k optimalnim rodi¢ovskym postuptiim, vzhledem
k jedineénym vyvojovym aspektiim u vicercat, véetné procesu socializace, in-
dividualizace a osvojeni jazyka a

B) umoznit viceréatiim odpovidajici piistup ve $kole s ohledem na jejich vyvoj a
problémové chovani.

VII.

Dvojcata a vicer¢ata jsou predmétem mytd, legend a zajmu médii, ktera li¢i vicercata jako

odosobnéné stereotypy:

Je potieba vzdélavat verejnost s diirazem na Skoleni odbornikil, zdravotnikti a dalSich pra-
covnikd, aby rozptylili nepravdy a polopravdy a §ifili pravdiva fakta o narozeni a vyvoji

dvojcat a vicercat.
VIII.

Dvojcata a vicerCata jsou vystavena nepiiméfené pozornosti ze strany Spatné informované

vetejnosti, proto je potieba:

A) Sifit informace a osvétu o biologickém vzniku dvojcat a vicercat;

B) poskytnout zdravotni péci, vzdélani, poradenstvi a pruZnou veiejnou politiku,
ktera se bude zabyvat jejich jedineénymi vyvojovymi normami, individuali-
zaénimi procesy a vzajemnymi vztahy. Napf. tim, Ze umoZni:

1) 1é¢bu zdravotné slabsich vicercat ve stejné nemocnici;

2) umistit novorozena vicercata do spolecné postylky, aby se umocnil
blahodarny vliv z jejich pobytu v déloze;

3) dostupnost zdravotni péce a osvéty, ktera zohlediiuje vzajemny
vztah mezi viceCetnymi sourozenci;

4) kazZdoroc¢ni prehled umisténi viceCetnych sourozencu do tiid a na-
pomahani jejich spole¢nému nebo oddélenému umisténi podle kon-
krétnich potreb jednotlivych skupin vicercat;



5) spole¢nou ucast vicer¢at ve sportovnich tymech nebo jinych skupi-
novych aktivitach;

6) specializované poradenstvi pro vicercata, ktera ztratila svého vice-
¢etného sourozence;

7) poradenské sluzby, které se zabyvaji specialnimi potifebami dospé-
lych vicercat.

IX.

VicerCata — novorozenci, déti i dospéli - jako predmét zkoumani vyznamné ptispéli
k védeckému pochopeni dédi¢nych nemoci, odli$nosti jedincti a vzajemného vlivu prostie-
di a vychovy na vyvoj ¢lovéka. Vzhledem k tomu, Ze pomé&rmé malo vime o optimalnim

vedeni vicecetného téhotenstvi a jedineénych vyvojovych vzorcich u vicercat:
Védci musi byt podporovani ve vyzkumu:

A) optimalniho vedeni vicecetného téhotenstvi;

B) vyvojovych procesu, které jsou ovlivnény porodem viceCetnych jedincia jako:
individualizace, socializace, osvojeni jazyka;

C) zdravého psychologického vyvoje a vhodné terapie pro vicercata pii amrti
jednoho z vicecetnych sourozenci.



PRILOHA P I1I: DOPIS PRO RODICE DVOJCAT

Mili rodice dvojcatek,

Jsem studentka UTB ve Zlin€, obor Socidlni pedagogika a chtéla bych Vas
pozadat o spolupraci na vyzkumu k mé diplomové praci.

Tématem jsem si zvolila: Zdroje stresu a jeho zviadani v rodindach s dvojcaty
a s Vasi pomoci bych chtéla dospét ke konkrétnim zjis§ténim tykajicich se této

problematiky, jeZ by mohla byt pfinosem jak Vam, tak i ostatnim rodinam.

Nemusite si délat Zadné starosti navic, navstivila bych Vas osobné a ptizpt-

sobila bych se Vasim ¢asovym moznostem.

Veskera sdéleni budou ptisn€é diivérna a zistanou 1 pii zpracovani vyzkumu

anonymni.

Uvadim, zde miij email: vendula.prikrylova@gmail.com, kam se mi mtizete

ozvat, zda mate zajem, termin, ktery by Vam vyhovoval a popt. Vasi adresu.
De¢kuji, t€8im se na Vasi spolupraci, s pozdravem

Bc. Vendula Ptikrylova



PRILOHA P1V: UKAZKA ROZHOVORU MATKY RAJM

1. Jak4 byla Vase reakce na zpravu, ze ¢ekate dvojéata a co Vas nejvice zaskodilo?

Reakce byla nevim, prvné mé to hlavné zarazilo, protoze v rodin¢ zadné dvojcata nejsou,
takze jsme s tim absolutné nepocitali, ale to dit¢ mélo byt planované, my jsme méli v§ech-
no naplanované — kde bude loznica, kde bude postylka, jak to 4. bude fungovat, kam bude
chodit do skolky, my jsme to méli napldnované opravdu se v§im vSudy. A kdyz vlastné
jsme se dovédéli, ze cekame dvojcata, tak v prvé chvili mé napadlo, Ze loznice nemuze byt
tam, kde jsme naplanovali, Ze bude loznice joo, kocarek, problém u nés je, Zze na zahradu
neprojedem mezi bardkem a garazi, takze kocéarek joo a ted’ uz to bylo jedno s druhym,
takze uz to bylo takové.. Tak 3 dny jsme se z toho asi vzpamatovavali, pak jsme si zvykli
na tu mySlenku a dneska jsme radi, Ze je mame. Tak si zas fikdm, Ze tim, Ze ti starsi jsou
v takovym véku jakym jsou takze si ti dva vlastné vyhraji spolu a nevisi na tolik a jsou jako
mezi détma, defakto jo, nejsou pordd v dospélackém kolektivu, nejsou takovi jako déti,
které maji tieba starSi sourozence a jsou porad s t€éma dospélyma, kdezto a oni jsou spolu,
je to vyhoda. Do dvou let to byla hriiza, ale ted’ uz bych tekla, ze je to vyhoda, jelikoZ si

vystaci sami, vyhraji si sami a fikam, ted’ uz je to dobry.

2. Jak jste se na jejich pfichod pfipravovali, kde jste ziskdvali informace, je jich dosta-

tek?

Tak pfipravovali, my jsme prvné hlavné piestéhovali cely barak, dokud to $lo, abysme daly
2 postylky, zacali jsme shanét druhou postylku, protoze jsme vSechno chystali jenom pro
jedno. Postylku jednu jsme meéli podédénou, takze jsme zacali vSechno shanét dvakrat,
premysleli jsme jak vlastné vyfeSime kocarky a informace my jsme ani n¢jak abych pravdu
fekla moc neshanéli, kojit tfeba mée naucili v porodnici protoze ja jsem ani nevédéla, Ze se
da kojit zaroven ob¢ dv¢ a ja jsem ani néjak nevysedavala na internetu a neshanéla, protoze
tim, Ze uz jsem déti pfedtim méla, tak to pro mé nebyla novinka mit dité. Jak byli dvé tam
akorat, nefikdm, ze se to nelisilo, lisilo se to, Ze to bylo vSechno dvojmo. Ale koupani, pie-

balovani, to pro mé& nebylo nic novyho, takZe jsem néjak informace neshan¢la.



3. V jakych ¢lenech rodiny mate nejvétsi oporu a jak?

No urcité v manzelovi a v dcerach taky, v manzelovi v tom, Ze dodneska oni Spatné spava-
ji, no spis jako hol¢icka ma spani takové, kluk ten je spavéjsi, ten i pies den spi i kdyz
nejsou ve Skolce, tak s néma si lehne a spi, ale dcera je takova, ze do dneska, takze tim Ze
mi dojizdime oba do prace, tieba pres tyden Manzel jezdi jenom do Kojetina a ja jezdim
pres 35 km kazdej den, takze s néma spava pies tyden on a ja s néma spavam patek sobota,
joo tim, Ze nemusim rdno vstdvat a nemusim fidit do prace tak vlastné pfes tyden s néma
spava on, takze do dneSka my se stiiddme tak néjak s néma v loZnici, uz maji sviij pokoji-
¢ek, ale vzdycky tam s néma nékdo spi zatim a star$i teda poméha v tom, ze kdyz potiebuju
tak hlidd a mladsi dcera je zas nenahraditelna v tom, Ze nemame jak je vodit do Skolky rdno
a kdyby ona nebyla, tak bysme vitbec nevédéli jak to fesit, protoze starsi odjizdi dfiv a ta by
to nestihla, protoZe Skolka je jeSté zaviena a mladsi jezdi v 7:45, takZe ona je vlastné€ rano
vypravuje do Skolky, jo a kdyby ona vlastné nebyla, tak ja bych si musela upravit pracovni
dobu a uz by to bylo vS§echno komplikovanéjsi, jo rano bych jezdila pozdéjc, ale tim padem
bych jezdila pozd¢jc i odpoledne uz tak jezdim o ¢tvrt na pét. Takze by to bylo v§echno o
rano odjedem, oni tam maji chtivicku, ona ma druhou chivic¢ku v pokoji, no a vlastné¢ my
rano zapneme chivicku a odjedeme do prace a oni az se vzbudi, ona je slySi a uZ se o né
stard ona. TakZe ta je vlastn¢ vypravuje rano, stara se o n¢ rano a ta starSi dcera se o né
stard odpoledne. A tfeba prarodi¢e? My nemame, manzel pochazi ze Slovenska, takZe
rodice ma na Slovensku, coz je pfes 100 km a moji rodi¢e jsou rozvedeni, otec bydli
V Hranicich s druhou rodinou, takZe to taky nehrozi no a mati bydli vedle v Uhfi€icich, ale
s tou nekomunikujem od mojeho rozvodu s prvnim manzelem. TakZe manzel a dcery, to je
pomoc, bez kterych bysme to nezvladli. Manzel poméaha hodné tim, ze aji fikam kdykoli
prosté, kdyz je potieba, kdyz holky nejsou doma si je vezme on, ten pomaha co se tyka
toho spani, nebo kdyz byli mali krmeni pro né¢ho nebyl problém vstat k nim v noci a po-
moct mi je nakrmit, takZe od malicka, nebo pifi koupani, coz jsem nezvladala sama jo,
se mnou manzel, ze jsme se stfidali, jeden vyslekl, jeden okoupal, druhej zas oblekl a nao-

pak, takze velka pomoc urcité.



4. Co zasadniho se zménilo v partnerském souziti po narozeni dvojcéat?

U nas ani tak, nooo nesdilime spole¢né loze teda jako kdyz byly miminka spavali
V postylce takze jsem méli spolenou loznici, ze jsme spavali vSichni pohromadé, ne Ze by
kdyz jezdil manzel pryC Ze by se odstéhoval, kdyz jezdil do prace, ale i tak jsme spavali
vSeci, protoze ta pomoc byla taky potieba. Takze kdyz jsem tieba nakrmila a druhy se
vzbudil tak to, ale fikdm u nds nic zdsadniho. TFeba dostatek ¢asu na sebe mate? Tak to
V z&dnym piipadé (smiich), ale to bysme neméli ani tak, protoze oba dva jezdime o ¢tvrt na
pét z prace, manzel piijede tak o tfi Ctvrté na pét z prace joo, uz tak vlastné, ani tak tieba
ted’ka kdyz jsou vétsi, tak uz je to spis kolem baradku spousta prace joo, nemizu fict, ze by
nas to néjak omezilo joo. My kdyz je vecer prosté¢ dame spat, tak si tady spolu sednem joo,
pustime si televizu, takze zas tfeba vecer spolu, takze urCit€¢ se nezménilo, ze bysme na
sebe méli n¢jak min ¢asu. Joo kdyz byli mensi, byli v kocarku, tak ja jsem byla na matef-
ské, tak jak pfijel z prace, tak jsme $li na prochdzku oba dva s néma. A fikam, nemtizu fict,
Ze bysme né&jak omezili nas vztah, Ze by to mélo néjakej dopad na toto, to v zadnym piipa-
dé¢ si myslim, snazime se byt spolu co nejvic a navic do konce roku jsme spolu jezdili
Z prace a do prace, takZe toho ¢asu jsme spolu travili pomérné dost, jako na tu situaci, nebo
Ze oba dva délame, ale my kdyz jsme prosté jeden venku s néma, pokud ten jeden ma néja-

kou pracu to se musi udé€lat, to se nedd, snazime se spolu byt co nejvic.

5. Jak je spoluprace ve Vasi rodiné rozdélena?

U nas ani tak, nooo nesdilime spolecné loZze teda kdyZz byly miminka spéavali v postylce,
takZe jsem méli spole¢nou loZnici, Ze jsme spavali vSichni pohromadé, ne Ze by kdyz jezdil
manzel pry¢ Ze by se odstéhoval, kdyz jezdil do prace, ale i tak jsme spavali vSeci, protoze
ta pomoc byla taky potfeba. Takze kdyz jsem tieba nakrmila a druhy se vzbudil tak to, ale
fikam u nas nic zasadniho. Tteba dostatek ¢asu na sebe mate? Tak to v zadnym ptipade
(smiich), ale to bysme nem¢li ani tak, protoze oba dva jezdime o ¢tvrt na pét z prace, man-
zel pfijede tak o tfi Ctvrté na pét z prace joo, uz tak vlastné, ani tak tieba ted’ka kdyZ jsou
vetsi, tak uz je to spiS kolem baraku spousta prace joo, nemtizu fict, ze by néas to n¢jak
omezilo joo. My kdyz je vecer prost¢ dame spat, tak si tady spolu sednem joo, pustime si
televizu, takze zas tfeba vecer spolu, takze urcit¢ se nezménilo, ze bysme na sebe meli né-

jak min ¢asu. Joo kdyz byli mensi, byli v ko¢arku, tak ja jsem byla na matefské, tak jak



piijel z prace, tak jsme Sli na prochdzku oba dva s néma. A fikam, nemiizu fict, Ze bysme
néjak omezili nas vztah, ze by to mélo né&jakej dopad na toto, to v zadnym ptipad¢ si mys-
lim, snazime se byt spolu co nejvic a navic do konce roku jsme spolu jezdili z prace a do
prace, takze toho ¢asu jsme spolu travili pomérné dost, jako na tu situaci, nebo ze oba dva
délame, ale my kdyz jsme prosté jeden venku s néma, pokud ten jeden ma né&jakou pracu to

se musi udélat, to se nedd, snazime se spolu byt co nejvic.

6. Jak vnimate zménu zivotniho stylu, co spatifujete lep$i a co horsi?

Néjaké plusy a minusy tieba: Ja nevim, jsme radi, Ze je mame, protoze si nedokazem
pfedstavit, Ze bysme si tady.. Ale myslim, Ze ani jeden nejsme ten typ, ze bysme si pfisli
Z prace hodili nohy nahoru, to by nas nebavilo joo, my prost¢ musime potfad néco délat a
tim, Ze je mame, nam to vypliiuje veskery ¢as joo. Vlastné nez oni jdou spat, my furt mame
co délat, ale nas to bavi a jsme radi, jsme prosté do toho $li, ze to chcem. A ze byli dva, to
uz byla zase jind situace, ale tim, Ze holky odrostly, nepotiebovali nés, tak jsme prosté fika-
ly, Ze bysme se unudili, takze my jako na jednu stranu, u nés to je takovy nevim, nemizu
fict, Ze by to néjak zasahlo negativné do tady té rodiny, ani nés to v ni¢em neomezuje aaa,
jako ja vim, ze jsem nékolkrat slysela, ze kdyZ jedou nakupovat, ze radsi déti s sebou nebe-
rou nebo to, ale nasi vydrzi sedét ve voziku, vi, Ze dostanou jednu véc, lizdtko nebo bom-
bony, samoziejmé nic drazsiho se jim nekupuje, ale jim staci kdyz jim ¢lovek koupi lizatko
— musi byt naprosto stejné a oni vydrzi, vi, Ze maji jedno a hotovo. A nemuzu fict, Ze by
s néma byly néjaké problémy, Ze by litali po obchodé¢, nebo nechtéli sedet ve voziku. Takze
si je vezmem radsi sebou, aby tu nebyli sami a berem si je proto, Ze si je chceme vzit. Ri-
kam, j4 nemtiZu fict, Ze by nas to v né¢em omezovalo, a kdyZ tfeba manzel chodi nebo hra-
va fotbal, trénuje, tak vim, Ze v ten den kdy on ma tréning si neplanuju nic ja. J4 jsem tieba
jezdivala na spining, tak jsem si naplanovala na jinej den, takZze my to dokazem tak sladit,
ze ty koni¢ky nase nam zlstaly a stard se ten druhej. Podle mé nés to v nicem neomezilo,
my jsme to chtéli, védéli jsme, do ¢eho deme, nebo védeli noo (smiich), myslim si, Ze
dneska by to bylo daleko horsi kdyby bylo jedno, joo protoze by chtélo daleko vic pozor-
nosti, protoze to jedno neni dv¢, joo protoze fikam, holky jsou o dost starsi a ono to jedno
by chtélo furt n€koho aby s nim byl. A dokazZete si tireba piedstavit, kdyby tady ty holky

nebyly? No to nevim, bylo by to hor$i na zvladani to 100%n¢ asi bych ur€ité se nemohla



vratit do prace, tam kde jsem. To by nehrozilo v zadném pfipad¢, ale nevim noo, fikam nas
to vlastné, ja prosté¢ bych nemohla jezdit do prace, nepiipada v uvahu, ze bych jezdila rano
z domu a vratila se o Ctvrt na pét, jedin€ jako tady to. Ja je vlastné potfebuju, aby ony se
staraly joo. Ja jinak o vikendu jsem schopna s néma navafit, uklidit, to uz jsou velci po-
mocnici a kdyz byli mali urcity véci Sly stranou, pro nas byly dilezitéjsi jiny véci, nez jestli
je uklizeno a navic s malyma déckama je potfad neporadek. To sou hracky, se vali, to je
furt, to by ¢lovék mohl potad uklizet, ale fikdm, pro mé¢ bylo zésadni, ze bych se nemohla

vratit do prace, kdyby ty starsi holky nebyly. Joo to by prosté nehrozilo.

7. Co zasadniho se zmé&nilo v kontaktu s okolim?

Hmm, s okolim, ja bych fekla ani nic, protoze my tady co jsme rodiny vSechny tady maji
décka a tak néjak ono to totiz vyvstalo vice méné z toho, Ze aa jedni sousedi méli chlapec-
ka, druzi méli do dvou let hol¢i¢ku a ta kdyz méla dva roky, oni do nas zacali klavirovat, ze
ted’ jsme na fad¢ my, takZe ndas to da se fict sblizilo. ProtoZze kdyz jsem byla na matetske,
tak byly jesté¢ dvé na mateiské, takze my jsme se tak néjak stykaly po venku. Jo a vlastné
tim, Ze ty dalSi malé déti spi§ jsem se seznamila tady s ostatnima maminama, ktery jsem
predtim tfeba neznala, protoze my jsme se tady nasté¢hovali 2005 a vlastné€ prvni rok jsme
tady tak néjak ani nikoho tady z ulice moc neznali, vlastné akorat s jednou rodinou jsme se
stykali a pak jsme poznali néjak tady ty druhy a tak jsme se zacali n&jak spolu tady kama-
déti maly, takze spiS jako bych fekla, Ze jsem tady poznala vic lidi, mozna diky tomu, ze
jsem zlstala na matefské a Ze jsem ty déti méla, protoze vlastné piedtim jsem ani, mé ani
nic nenutilo chodit do vesnice, ja kdyZ jsem chodila do prace a z prace a piijeli jsme dom a
setkali jsme se tady se sousedama, takze kdyz jsem zacala jezdit s koCarkama, tak jsem
zacala jezdit po vesnici, to uz potkate tam, tam se da clovék do feci s nékym, kdyz ma dalsi
déti, tak uz se spis ty zensky skamaradi, takze si myslim, ze m¢ to tu sblizilo k té vesnici
nebo k t¢ém lidem tady joo. Asi by mé ani do té doby, nebo tim jak ¢lovék dojede odpoled-
ne z prace, tak se mu ani nechce nékam jit. TakZe ja bych asi neméla ani nutnost se tu
s nékym kamaradit dal, kdyby ty déti nebyly joo. Takze spi§ mé to sbliZilo s ostatnima, ze

jsem poznala vic lidi dal.



8. Kjakym konkrétnim zméndm do$lo v materialni oblasti?

Tak to urcité, protoze uz dveé déti jsou, ne Ze narocni, ale prosté musi se jim, ale je to ted’ka
poznat, Ze to musim e rozplanovat, ze kdyz se maji tfeba kupovat boty na jaro, ze uz se to
musi tak néjak postupné, protoze uz to nejsou jedny boty, ale dvoje a boty jim nemuzete
koupit nekde v sekacu, to se prosté nedd, takze uz je to takovy, je, je to urCité poznat, ale
Clovek kdyz si to rozplanuje, prosté musi na to myslet, ze si to nemize nechat na jeden
mesic. Veskery ndkupy a vSechno, protoze fikam, je nés dost, kdyz uz se nakupuje jidlo a
to vSechno a tyto véci se nekupuji zas tak casto, ale kdyz uz to tak to musime rozplanovat
na vice mesicti doptedu, aby se v jeden mésic nenakupovaly boty upln¢€ vSem. To se prosté
neda. Joo, ale jinak, déti celkem co maji kola, to tfeba jsme jesté poschovavaly po holkach,
to se vlastn¢ dédi. Spoustu véci co dostali, to dostavaji na Vanoce, na narozeniny, takze

nejsou, ze by byli Sizeni nebo tak néco.

9. Co Vas nejvice vycerpava?

Spani (smiich) nedostatek spanku to teda mé, ja jsem spac. Asi ten spanek, protoze vlastné
do dneska to neni ono, hlavn¢ kdyz se narodili, jsem musela Casto stavat, nékde jsem slyse-
la, ze kdyZ je krmim v noci, tak bych méla vzbudit 1 druhyho nakrmit je spole¢né, ale to
jsem nedokazala, protoze mi ho bylo lito, kdyZ spi, abych ho budila, pouze ptes den jsem je
krmila oba. A oni jsou a byli jako nespavi dlouho. Navic déti hodné pily ¢aj, takze se hod-
n¢ procuravaly, takze to nés jako dlouho, my jsme vlastné, Brunka m¢la 2,5, dostala aftdézni
stomatitydu, skon¢ili jsme v nemocnici a to jsme teprve skoncili s flaskama s cajem. Kubu
jsme na vanoce presveédcili, Zze kdyz da flaSku JeziSkovi, tak dostane darky, oni totiz vypili
litry, takze podle toho to vypadalo, takZe jim v noci jedna plinka nestacila na noc, protoze
oni vypili tieba 3 flaSky za noc joo takze to byla jako dost. SpiS asi jenom ten spanek. Ji-
nak.. Nezlobi? Ne (smich) jako urCité se stane, ze se hadaji nebo néco, tieba kdyz jsme na
ulici nebo jdeme, oni mi na cestu nevleti, oni jsou tfeba nauceni, my mame takové elektric-
ké auticko a ni v ném jedou a vi, Ze u cesty musi zastavit, Ze nemtzou z chodniku sjet joo,
takze to zas nemmam strach, ze bych za néma musela letét. Aji kdyZ jsme tady venku na
kole, tak mame cestu defakto k hlavni, ale je tam retarder a oni védi, Ze za néj nesmi a ne-
chodi tam. J4 si nem0Zu stéZovat na to, Ze neposlouchaji, urcité se stane, Ze kdyz jim feknu

at’ si po sob¢ uklidi, a je to ne, Ze mé boli tamto a ono, ale jinak si na né zté¢Zovat nemizu.



10. Jakou béZnou situaci spatfujete jako nejvice zat€zovou? (nakupovani, uspavani,

onemocnéni apod.)?

(Smich) Spani, to do dneska neni 100%, jesté se ndm nestalo, Ze bysme prospali celou noc
a to budoumit 4 roky v kvétnu a to jsme jesté nezazili. Stane se, ze spi jeden nebo druhe;j,
jo celou noc, ale nikdy se nestalo, ze by prospali oba celou noc, ze bysme opravdu vecer
zalehli a rano se vzbudili. To jsme se néma jesté nezazili. Jakub malo kdy, ale spis barun-
ka, ona je nespava, ona se v noci vzbudi a dokaze byt ve tfi hodiny vzhiiru a fvat co mam

délat (smich) a nechce, chce pustit pohadku a takZze to je asi nejvétsi problem, snad jedinej.

11. Kdybyste si mohli pfat 5 pfani, co by Vam nejvice usnadnilo Zivot?

(Smich) Noo, 5 pfani? No mné by stacilo aji jedno, abych nemusela chodit do prace, mohla
zustat doma a starat se o né, ale to asi nemyslite. Ja nevim tak tfeba, aby spali teda uz ko-
necné, to bysme si prali teda moc. My jsme fikali teda, Ze je nauc¢ime, ze zkusime pies
prazdniny, kdyz jeden z nés bude mit dovolenou, Ze je teda necha spavat samotny a uz je
musime néjak.. Aby urcité spaly, to by bylo jedno pfani. A jinak teda, ja ani nevim, aby
byly zdravi, ale musim zaklepat, S tim zadny problémy nemame, nemusime jezdit po dok-
torech, protoZe to si nedokdzu predstavit, to by asi bylo nejhorsi pro nas, ale fikdm, to jsme
nastésti nemuseli nikdy fesit. To by stacilo, kdyz je nemocnej jeden a ma horecku a musi se
S nim jet anebo kdyz dvakrat byla Barunka v nemocnici, to potom byl problém. TakZe jsem
s lou byla v nemocnici, manZel si musel vzit dovolenou, aby se staral o Jakuba. No, jednou
to bylo, kdyz jsem byla v praci, joo, ale stejné byl s nim doma a pak jsem byla jesté na ma-
tetfské, tak to bylo takovy ale, tak ja nevim no, aby spaly, moje nejvétsi prani.

v v ~r_ 1

12. Jak se vypofadavate s kazdodenni zatézi (jaky relax volite, kdy odpocivate)?

U nas ani tak, pro me je relax, tieba ted’ jak je teplo, tak ja i kdyZ s néma jsem venku, tak
stejn€ sedim na lavicce vezmu si knizku a ¢tu si, kakze defakto relaxuju, ja se za néma ne-
musim honit, mné¢ staci, Ze se nahlidnu, vidim je, oni vi, Ze tam s néma su, ale takze ja tam,
muzu fict, ze tam opravdu relaxuju, nebo kdyz jsem na zahradg, tak si stejné€ tam sazim,

nebo kytky nebo néco a oni si pohraji sami, pro mé 1 kdyz jsem s néma, tak je to pro mé



relax. Joo protoze se nemusim se za néma, honit, nemusim jim dé€lat babovicky, joo udé-
lam jim jednu babovku, ale nemusim tam s néma sedét hodinu na piskovisti, Ze bych
opravdu si tam musela s néma hrat, oni si vysta¢i sami. Kdyz se jim to nedafi, jak chcou,
tak jdu za néma, naucim je to, ale takze pro né i kdyz jsou venko, jezdi na kole, kolobézce.
Napada mé, jak jste Fikala, Ze jste bydlela v KM, tam by to mozna bylo trosku slozi-
kazu ani predstavit. Protoze my jsme tieba bydleli v 2. patie a ja vim, CO jsem si zaZivala,
vlastné ta nejstarsi ona hodné plakavala jo, tak tfeba i kdyz prselo, ona byla jediné spoko-
jena v kocare, tak jsem si tahala ko¢ar ze sklepa nahoru po schodech a houpala jsem ji na
chodbé a s dvojcatama si to nedokazu predstavit. Aji to kdyz tieba by plakaly, tady nemam
strach, Ze by n¢koho rusily nebo néco. Prosté jsme byli tady, ostatni byli jinde a nikdo ne-
a u nas kdyz jezdi auta tady, tak vSichni vi, ze si tu hraji déti, tak jezdi pomalu, tady maxi-
malné kdo to nezn4, ale ty décka jsou nauceny, vi, ze maji uhnout. Kdyz jede auto, tak se
na n¢ zakiici auto a jdou na travu, ale fikdm, nedokzu si to predstavit, my tieba jsme to
méli hezky, ze jsme méli dvorek, takovy doméci prostiedi, nebylo to az tak anonymni, ale i
tak si to tam nedokdzu s dvojcatama predstavit. Kor v tom dvojpokojaku viibec a ani tak
kviili omezeni s ko¢arkama a se v§im, nedokazu. My jsme méli vlastné kocarky dva, man-
zel mi nechal udélat spojku v praci, takze ja jsem si vzdycky kocarky spojila spojkou a
kdyz jsem vjizd€la na zahradu, tak jsem si je rozpojila, jeden jsem tahla pfed sebou a dru-
hej za sebou vjela jsem si na zahradu. Jo tak tady jsem je dala spat, oni spavali vlastné

v zim¢, v 1ét€ furt venku v koc¢arku, joo takze oni prvni rok bych fekla, Ze oni bylu furt
prosté venku, pokud nebyly velky vedra, to jsme méli takové prouténé kosiky, to byly tady.
Ale tikam, tady je to opravdu dobré pro ty déti. My tady nemame hlavni cestu, tady neni
provoz zadnej. Je tu spousta déti, kdyZ jdu z vrchu, oni fikaji, vy to tady mate dobry, tady
je spousta déti a kdyz tu nejsou, tak si sem piijdou hrat. Takze je to tady opravdu pro vy-

chovu déti idealni.



13. SlySela jste nékdy o existenci Klubt dvojcat, nebo jste jiz ¢lenem?

Cetla jsem v olomouckych radnié¢nich listech, Ze je v Olomouci, ale &etla jsem to az ted’,
kdyz uz ho nepotiebuju. Kdybyste to védéla driv? Mozna bych se tam jela podivat, jo
protoze ja jsem celkem byla pojizdna, jezdila jsem za kamaradkou do Olomouce, protoze
ona Vv té chvili nefidila, takze jsem vzdycky sbalila dvojcata a jela jsem za ni. Protoze ona
ma holcicku starsi o rok, takze vzdycky kdyz jsem byla na mateiské, tak jsme jednou za cas
jeli. Ja jsem s néma cestovala kamkoliv, nevadilo mi to i do obchodu, jedno jsem si dala
jak je sedatko a druhé do kosiku, mé& nijak neomezovali nikdy a tim, Ze jsem fidila, tak
jsem s nima vyjela kamkoliv, takze tehdy bych se tam urcité jela podivat. Tehdy mé to ani
nenapadlo, Ze by néco takového existovalo, nikdy jsem se o to ani nezajimala, fikam, ted’

jsem na to ndhodou narazila, fikam, urcité bych se tam jela podivat.

14. M¢éla byste zdjem o jeho sluzby nebo jaké byste navrhovala?

Ja bych se chtéla jenom podivat co to vibec je. Jako né Ze sluzby, to urcit¢ ne, ale jenom
tak se podivat. Jako vidét ostatni maminky, Ze by ty déti byly mezi détma spiS. Dozvédét se
zkuSenosti a zazitky ostatnich, kdyby se jim tfeba néco osvédcilo s téma dvojcatama, tak by
mi to tfeba bylo k dobru, spi§ jako tady tohle. N¢, Ze bych néco potiebovala, nebo né&jaky
hlidani.

15. Jste v kontaktu s jinymi rodinami s dvoijaty, a jaky to mé pro Vs piinos?

V kontaktu jsme tady s jednéma z vesnice, ale jinak ne. Ja vlastné nikoho jinyho ani tak
neznam. Ted u nés ¢eka kolegynka Vv praci dvé holcicky, ale ta je teprv ¢eka, takze to je

jeste daleko.

16. Co byste doporuéil/a rodindm, jez jsou v oéekavani dvojcat?

Aby vydrZely (smich) prvni 2-2,5 roku, pak uZ je to dobré, parada. Ur€ité prvnich 2,5 roku
bylo naro¢nych. Nez zacali vlastné chodit, fikdm pro nds je to vyhoda tady, ze my jsme
méli dvé choditka joo, stll jsme dali na bok a mély tady prostor a oni tady jezdily, sice byly

obouchany rohy, ale m¢ly tady svoje joo. Ja jsem si tfeba brala choditka aji ven na ulici,



dala jsem jim papucky a jezdili jsme v 1ét€ na ulici. Takze tady je to o néfem jinym nez
n¢kde v panelaku. Navic bydlime na takovém misté, jak ticba Markéta tikala, Ze s klukama
ani ven nemtiZe, protoze oni jsou u té hlavni cesty, tak tam si to nedovedu ptedstavit jo,
sice maji zahradu, ale ty décka nase oni tady moc nechcou byvat, jak vidi, ze jsou décka
venku, tak chcou pted barédk a ty déti jak jsou furt spolu, tak chcou zas za ostatnima. Oni
tady vydrzi to jo, ale jak slysi nékoho, ze je tam, tak hned ven. TakZe oni zase chcou za
téma ostatnima, to Jakub jde za klukama, Barunka zas za holkama a uz se tak jako rozdé¢li a
uz jsou tak jako, je to néco jinyho, ale vydrzi urcité na té zahradég, ono je to fakt tady para-
da, ze kor v tom 1¢ét¢ je décek na ulici. Takze opravdu ty dvojcata, jak jsme z toho méli
hriizu a potom uz ani ne, mné to teda trvalo 3 dny nez jsem se z toho vzpamatovala, ale ted’
jsem fakt rada, Ze jsou dva, nedovedu si ted’ predstavit, Ze by byli jeden, ted’ uz je to fakt
parada, je to slozitéjsi urcité na obleceni, bylo to pro mas taky kupovat auto, protoze tim,
ze mame 4 déti, tak jsme zacali 1 auto shanét, ale fikam, Ze ted’ uz si to nedokézu piedsta-
vit, ze by bylo jedno. Fakt prvni 2 — 2,5 roku, pak jsem nastoupila do prace a hlidala je ka-
maradka a tim, Ze ona byla s jednim ditétem na matetské a hlidla nase dv¢, fikala, Ze méla
tak vic Casu, protoze dcera si hrala s néma. I pro ni, o no se to nezda, ale ty décka se uz
zabavi spolu a dospélého tolik nepotiebujou. A u nas je to ted’ka to samy, ti dva si vyhraji
spolu, vecer usinaji, my tam s néma nejsme, my je tam dame, pustime jim pohadku a dem a
divame se tady na televizu. Oni piijdou, Ze chcou napit, ptikryt a Ze tamto, ale jsou tam
sami. My je okoupeme, ulozime a dobrou noc a to je hotovo. Myslim, Ze kdyby tam bylo

jedno, tak bude kiicet a nebude tam chtit byt.



