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UVOD

Téma bakalafské prace jsme si nevybrala ndhodou. Osobni problémy, predevsim
problémy psychického rdzu ma v dnesni dobé témét kazdy clovék. Nekteré z nich jsou
témé&f nerozeznatelné, nékteré dokazeme vyfesit sami bez pomoci odborniki. Casto ale
1 maly problém v psychice miize ¢asem pierist v potize, které jiz vyzaduji zasah lékare
nebo psychologa. Témét kazdy psychicky problém ma svoji pficinu. Pokud jsou kolem nas
lidé, ktefi dokazi odhalit problém, ktefi ndm pomiiZou radou ¢i pomoci, miZzeme se
vyhnout mnohym nepfijemnym zazitkim nebo dokonce nasledkiim na psychice nebo
zdravi.

Mym problémem, se kterym se potykdm jiz od détstvi, je nedostatek sebevédomi.
Muze se zdat, ze je to problém malicherny, Ze ptece n¢kdo, kdo si nevéfi, kdo se podceniuje
nebo radéji nic nedé€la, nema zase az takovy problém, aby jej musel fesit 1ékai nebo
psycholog. Mélokdo, kdo nevidi pod slozitou slupku psychologie, si nemusi uvédomovat,
kde vSude muze byt Clovéku nizka sebedivéra nebo sebepodcenovani nepiekonatelnou
prekazkou. Také pfiCiny vzniku pocitu ménécennosti ¢i nizkého sebevédomi jsou pro
n¢koho mozné prekvapujici, nékdy naprosto bézné a vSudyptitomné.

Sebevédomi je zakladem pro jakoukoli uspé€Snou ¢innost Cloveéka, je dilezité
ve vztazich, mlize ovlivnit cely zivot Clovéka. Aby bylo mozné tento problém fesit, je
nutné ho rozpoznat, pochopit, analyzovat pficinu vzniku a ndsledné fesit. Bud’ s pomoci
psychologa, ktery nés vyslechne nebo v lepSim piipadé snahou zménit néco ve svém
ptistupu k Zivotu, k lidem, k sob&é samému.

Je nutné poukazat na fakt, Zze nedostatecné sebevédomi miize v nejhor§im piipadé
vést az k osamélosti, depresim, ¢i sebevrazd¢. Pritom by stacilo jen pochopit a pomoci
.Nebo sahnout k radikalnim zménam ve vztazich ¢i v Zivote.

V praci bych chtéla upozornit na tuto problematiku piedevs§im z pohledu psychologie

vvvvvv

sebevédomi uzce souviset.



OSOBNOST

Osobnost predstavuje individualni soubor dusevnich a télesnych vlastnosti ¢loveka,
které se utvareji v prubchu vyvoje a projevuji se v socidlnich vztazich. Vrozené a ziskané
vlastnosti tvoii strukturu osobnosti, ktera je pro kazdého cloveéka charakteristicka.
V priibéhu individudlniho vyvoje se stale vice dopliuji vrozené dispozice (temperament)

a obohacuji se vlastnostmi ziskanymi (charakter)’.

Definici osobnosti navrhli ptfedev§im psychologové v historii nespocet. Teoretici ,,ja*
vnimaji osobnost jako néco, co skute¢né existuje a co ma skutecné ucinky. Naopak
behavioristé pokladaji osobnost za pouhou odvozeninu z chovéni, jez samo je jedinym
pfimo pozorovatelnym a méfitelnym jevem. Drapela’ definuje osobnost jako ,,dyrnamicky

zdroj chovani, identity a jedinecnosti kazde osoby*.

1.1 Utvareni osobnosti

Vyvoj Clovéka se vyznacuje neustdlym setkdvanim se s novymi a neobvyklymi
zéazitky a poznatky. Na Clovéka béhem celého zivota ¢eké potykdni se mnoha zménami
a riznymi prekadzkami. Ne kazdy je ale schopen pfekonavat je sam. Mnoho z nés potiebuje
pomoc a podporu svého nejblizsiho okoli.

Kazdy vyvoj, i vyvoj osobnosti, ma svoji urcitou strukturu a fad. Vyvoj osobnosti
ma také sva stadia, ktera jsou né€im charakteristicka. Obsahuji typické prvky pro vétSinu
populace. Kazda faze se také vyrazné 1isi od jiné. Probiha tedy dle urcitych obecnych
zakonitosti, které¢ vSak maji u kazdého zcela individualni podobu. Tim se stava kazdé dité
jedinecnou lidskou bytosti’. Jak tvrdi Helus’, je tieba brat Casové ohraniceni kazdého
obdobi jako pfiblizné, jelikoz piechod z jednoho obdobi do druhého je ovlivnén mnoha
faktory.

Jednotliva stadia na sebe navazuji a vazné poruchy v pfedchozim stadiu ztézuji
ptirozeny vyvoj ve stadiu nasledujicim. Erikson’ popisuje vyvojové mezniky, které se
objevuji v kazdém vyvojovém stadiu a signalizuji zménu ve vyvoji ¢lovéka a osobnosti.

Vyvojové mezniky miizeme rozd¢lit na biologicky, ktery je ureny zranim

Prasko J. a kol. Poruchy osobnosti, 2003
Drapela, V.J. Prehled teorii osobnosti, 2003, str. 14
Mat¢jéek, Z.; Langmeier, J. Pocatky naseho dusevniho Zivota, 1986
Helus, Z. Osobnost a jeji vyvoj, 2003
Erikson,1963, in Vagnerova, M. Vyvojova psychologie, 1996
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(napf. schopnost pohybu, chiize) a psychicky. Ten je limitovan interakci vnitinich dispozic
a uceni. Socidlni meznik je potom dan pasobenim spolecnosti, v niz dité Zije.

Dit¢ béhem svého vyvoje potiebuje pomoc vnimavé osoby, kterou muze byt
pfedevsim rodi¢ nebo pedagog. Ta vétSinou dokdze odhadnout, uréit a pomoci ditéti
vyrovnavat se zménami ve vyvoji, chranit ho pted v§im, co jeho vyvoj ohrozuje. Dokéaze

zvolit, jaké postupy jsou pro dité piinosem a jaké mohou 1 uSkodit’.

1.2 Psychosocialni teorie vyvoje osobnosti

Pro pochopeni nékterych zakonitosti ve vyvoji osobnosti je dobré seznamit se stru¢né
se s teoretickymi poznatky. Teorie jako takova je vlastné ramec, ktery si mize vytvofit
kazdy na zaklad¢ urcitych dokazanych skutecnosti. Prostfednictvim téchto diikazli potom
muzeme pochopit n¢jaké vice ¢i méné slozité problémy. Pokud uplatnime pojem teorie
na oblast osobnosti, zjistime, Ze teorie osobnosti jsou soustavy vypracované riznymi
odborniky k vysvétleni interakce dynamickych sil ptisobicich v zivoté kazdého Clovéka.
Teoretici vysvétluji pochody vyvoje a zrani jedince rlznymi zpasoby. Neéktefi se
soustfed’'uji na mechanismy, jimiz jedinec zvladd ohrozeni nebo uchovava urcity stupen
rovnovahy, kompenzuje své nedostatky a podobné¢.

Mezi nejvlivnéjsi teoretiky, ktetfi se zabyvali vlivem sociokulturnich Cinitelti na
osobnostni pfizptisobeni c¢lovéka, patfil Erich Fromm a pfedev§sim Erik Erikson.
Eriksonova teorie psychosocidlnich stadii vychdzi z psychosexudlni vyvojové teorie
Freuda, kterou vsak modifikuje a znacné rozsifuje. Povazujeme proto za nezbytné ve

Dle Drapely’ je: ,,Erikson postfreudian, ktery modifikované psychoanalytické pojeti
uspesné aplikoval na Zivot v moderni spolecnosti. Omezil vyznam pudovych motivii pri
utvareni lidského chovani. Podle jeho ndzoru jsou fyziologické tlaky na osobnost
vyvazovany viivy spolecenskymi a kulturnimi.* Dale uvadi, ze: ,,Erikson chapal vyvoj
osobnosti jako proces probihajici epigenetickymi stadii od narozeni do dospélosti a stari.*
Epigeneze znamend, Ze jeden prvek vznikd na podkladé jin¢ho v Case a prostoru.
Ustiednim tématem vyvojového procesu je pro ngj utvafeni osobni identity, které tzce
souvisi s vyvojem ego. Nez se objevi zralé ego, musi ¢lovek ziskat pfiméfeny pocit identity

(Drapela, 2003)".

6

Helus, Z: Dité v osobnostnim pojeti, 2004
" Drapela, V.J. Pfehled teorii osobnosti, 2003, s. 68
8 Drapela, V.J. Piehled teorii osobnosti, 2003



Erikson se na rozdil od Freuda zajima vice o psychosocialni komponenty vyvoje.
V ramci na sebe navazujicich psychosocidlnich krizi ukazuje, Ze kazda kvalita ega se
objevuje jako odpovéd’ na vnitini zadkladni pldn 1 na socidlni prostfedi a utvari se
v konfrontaci s riznymi poZadavky okoli. Krizi autor rozumi bod obratu a ¢as, kdy se
znaén¢ zvySuje potencial i vulnerabilita. ZdUraznuje, ze vyvoj a fungovani organismu

ovliviiuje stejné tak socialni zkuSenost jako geneticky zaklad.

1.2.1 Stadia vyvoje podle Eriksona

1. Diivéra proti zakladni nediivére (0-1 rok)
Vztah matky s ditétem vytvaii zéklad pro diivéru v druhé a sebe sama, ale také predstavuje
zaklad pro nedivéru. Osoba, kterd o dité matefsky pecuje, poskytuje ditéti zazitek bezpeci
tehdy, je-li jeji chovani ptedvidatelné. Ctnosti tohoto stadia je nadéje, coz je podle

Eriksona zékladni lidska sila, kterd je podminkou, aby jedinec zistal nazivu.

2. Autonomie proti zahanbeni a pochybnosti (1-3 rok)
Uceni se sebekontrole vytvari pocit nezavislosti. U ditéte se ale mohou vytvofit také
pocity hanby a pochybnosti. Dit€¢ se v tomto obdobi pousti do novych ¢innosti, které se
vztahuji na schopnost autonomniho chovani. Snazi se ovladat vyméSovani, kdy potieba
vyvazenosti ma své dusledky pro socidlni interakce. Ctnosti tohoto stadia je vile, kterd

ptedstavuje schopnost realizovat svobodny vybeér, kontrolovat a uplatiovat sebe samého.

3. Iniciativa proti viné (3-6 let)
Mobilita a zvédavost podporuji vyvoj iniciativy pii zvlddani prostiedi, ale mohou se také
objevit pocity viny souvisejici s agresivitou a vzdorem. Pocit viny mtize byt také vyvolan
ptiliSnou snahou o uspéch pii realizaci novych zamérli, predevsim pokud jsou piitom
ptehlizeny potieby jinych lidi. Ctnosti tohoto stadia je rozhodnost. Ta urcuje schopnost

sebevédomé a beze strachu z prostiedi si stanovit své cile a jit za nimi.

4. Snazivost versus ménécennost (6-12 let)
Uceni se kontrolovat vlastni predstavivost a zvladani prace ve Skole vytvaii snazivost Dité
ptechdzi od hry k produktivnéjsim ¢innostem. Ty vyzaduji dovednosti. V tomto obdobi,
pokud dité sviij ukol nezvladne, miize u néj vzniknout pocit ménécennosti. Ctnosti tohoto
stadia je kompetence, kterd predstavuje vyuzivani vSech schopnosti pii dokonceni prace.
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5. Identita versus zmateni roli (12-20 let)
Pocit jedine¢nosti a touha po smysluplné roli, misté ve spole¢nosti. Usili pojmenovat sebe
a svoje cile vede k vytvoreni pocitu identity. Obdobi puberty, télesny riist, nevyhnutelny
pocit nutnosti opustit détstvi a neurcitost hodnot vSak zplisobuji, Ze tato proména je velmi
tézkd. Adolescent mize prozivat zmatek pii otazce, kdo je a kym by chtél byt. Ctnosti

tohoto stadia je vérnost jako schopnost byt loajalni vii¢i lidem a idedlim.

6. Intimita versus izolace (mladsi dospélost)
Ptani spojit vlastni identitu s identitou druhych vede jedince k hleddni intimity, avSak
vratkd identita miize vytvaret vyhybavé vztahy, které vedou k izolaci. Intimita by ovSem
méla obsahovat zdvazek a mlZe byt vyjadiena sexudlng. Ctnosti tohoto stadia je laska,
kterd znamena schopnost vzijemné hluboké ndklonnosti ve vzajemné prozivanych

vztazich.

7. Generativita versus stagnace (stfedni dospélost)
Potieba vytvaret véci, jako jsou déti, ideje nebo produkty vede ke generativé. To je vlastné
lidska produktivita a tvar¢i schopnosti. Pokud tato potfeba neni vyjadiena, osobnost tim
riskuje stagnaci. Ctnosti tohoto stadia je starostlivost, coZ je schopnost starat se a vést to,

co ¢lovek vytvoril.

8. Integrita versus zoufalstvi (pozdni vék)
Zpétny pohled na zivot, ktery je doprovazen pocitem uspokojeni z toho, ze zivot mél
v ramci Sir§iho potadku sviij fad a smysl, vede k integrité. Pochybnosti a nesplnéné touhy
vSak mohou byt pramenem zoufalstvi a pocitu nesmyslnosti. Ctnosti tohoto stadia je
moudrost, kterd uchovavd a odevzdava lety nashromazdéné védomosti a zkuSenosti
druhym’. Erikson také poukazuje na skutecnost, Ze v pozdnim zivoté ¢loveék konfrontuje

své cile a vykony, a integruje uspéchy a prohry do zralého vnimani sama sebe’’.

1.3 Vlivy pisobici pFi vyvoji osobnosti

Kazdé dit¢ v jakémkoli véku a v kulturnim prostredi, ve kterém zije, pottebuje ke
svému zdarnému dusSevnimu vyvoji a rozvoji své osobnosti dostatek volnosti a podnéti.

Musi mit kolem sebe citové blizké osoby, které mu svoji blizkost a citovou vielost

° Drapela, V.J. Pirehled teorii osobnosti, 2003
10 Prasko, J. a kol. Poruchy osobnosti, 2003



projevuji v dostatecné miie. Dité potiebuje jistotu, ze je druhymi milovano, pocit zazemi
dany zasadni akceptaci jeho projevi, pocit porozuméni ostatnich a pfindlezitosti k nim.
Nerespektovani téchto potieb piedstavuje pro dité nebezpeci naruseného vyvoje’’.

Pfi vyvoji a formovani osobnosti ale pisobi na ¢lovéka dalsi velké mnoZzstvi
podminek, jejichz poznani je dualezité pro feseni vzniklych potizi. Tyto podminky jsou
vzdy néjak propojeny, Casto tésn¢ spjaty a vzajemné na sebe pusobi. Nékdy dokonce
prechazi jedna do druhé. Pro lepsi prehlednost déli Cap”? podminky na vn&jsi a vnitini,

k nimz fadime biologické a socidlni vlivy.

1.3.1 Vnéjsi podminky

Vnéjsi podminky maji zasadni vztah pro socializaci jedince. K problematice rodiny
a Skoly se vratime jesté v dalsi kapitole podrobné;ji.

Kli¢ovy vyznam pro psychicky vyvoj détské osobnosti ma plsobeni rodiny,
vSestrannd péce a predevSim citovy vztah dité - matka. Vztah k matce je prvnim
socialnim vztahem, ktery dit€ proziva. Je velmi tésny a je jednim z nejdualezitéjSich
v procesu socializace. Zakladnim zivotnim prostfedim ditéte je tedy rodina. Dit¢ se na
sebe divd a hodnoti se ofima své rodiny, zvnitifiuje klima rodinného souziti, rodinné
naroky a pozadavky, rodinnou moralku, rodinné z4jmy a cile, styl rodinného souziti” .

Kromé rodiny a jeji socialni sit¢ maji na dité silny vliv dalsi dulezité osoby, které
prochdzeji jeho Zivotem. Jsou to naptiklad ucitelé, vychovatelé, vedouci krouzkt a oddila
a dalsi. Se Skolni dochazkou je spjaté ptisobeni Skoly, jeho klima a vliv Skolni tfidy a jiné
socialni skupiny. DalSim faktorem je vrstevnicka skupina, jejimz Clenem dité je. Tato
skupina spolu s ditétem vyviji ur€itou specifickou ¢innost, dit¢ ma pocit jedinecnosti
a skupinové sounalezitosti. Toto mlze byt ucinnou siti socidlnich opor, ale také ohrozenim
zdravého vyvoje. Dillezité je, aby dité mélo 1 jind zdzemi a socidlni opory”.

Mezi dalsi vnéjs$i podminku mizeme zaradit také rozdily mezi venkovem
a méstem, i kdyz se v posledni dob¢ stiraji. Prostfedi venkova nabizi dostupnost ptirody,
tradice, uzsi kontakty s lidmi, vzajemnou pomoc, mozna zdravejsi vyvoj osobnosti
a navazovani pevnéjsich svazkl. V prostredi velkomésta se diky jednotvarnosti a také Sedi
prostiedi se 1épe dafi riznym partam, jejichz naplni nebyvaji ¢innosti spojené se zdravym

vyvojem jedince.

1 Vymétal, J. Uzkost a strach u déti, 2004

Cap, I. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy, 1996
Helus, Z. Socialni psychologie pro pedagogy, 2007
Dunovsky, J. Dité a poruchy rodiny, 1986



Vnéjsi podminky se navzajem kombinuji, podporuji nebo oslabuji, ovliviiuji vyvoj
jedince 1 jeho vztahy k druhym a také napomdhaji nebo naopak ztézuji sebepoznani

¢lovéka.

1.3.2 Vnitini podminky

Vnitini podminky a jejich rozdéleni na kategorie je pomé&mé relativni. Casto se
totiz prekryvaji a jsou ve vzajemné interakci. I pfesto jsou nejcastéji déleny na biologické

a psychické.

Biologické podminky

Do této kategorie byva zatazovan prenatalni vyvoj a perinatalni vlivy jako jsou obtize
a nedostatky v riznych oblastech fungovani téla. Zafazujeme sem také vlivy psychického
vyvoje zpusobené nepfiznivymi Zzivotnimi podminkami. Mezi podminky nepiiznive
ovliviiujici vyvoj dale patii onemocnéni ¢i stres matky, ozafeni, pfedCasny ¢i
komplikovany porod, poruchy spanku, nizka ¢i naopak vysoka porodni véha ditéte a dalsi.
Nasledné poruchy se projevuji v nadmérné nebo nizké pohyblivosti a citlivosti ditéte,
fadime sem i problematiku lehké mozkové dysfunkce a specifickych poruch uceni”.
Vsechny tyto handicapy ditéte mohou zplisobit problémy s navazovanim kontaktu ditéte ve
Skole, s vrstevniky, potiZe se vztahy v rodin¢.

Mezi tyto podminky vyvoje spadaji také biologické zéklady temperamentu.
Je v&decky podloZené, Ze uz od narozeni vyvolava dité pravidelnosti biorytmu, naladou
a prizptisobivosti u matky a dalSich dospélych klidné a ptivétivé, nebo naopak podrazdéné
chovani, coz nésledn¢ zesiluje jeho projevy. Vztah rodica k ditéti tak Casto byva ovlivnén
tim, jak dit¢ spliuje jejich ocekavani. Pokud uspokojivé reaguje na jejich podnéty,
uspokojuje také jejich potiebu rodi€ovské tispésnosti’.

Biologické podminky tuspéSného vyvoje osobnosti tvoii také somatické znaky, které
jsou v interakci se spole¢nosti a kulturou. Dité¢ somaticky odlisné od standardu skupiny ma
ztizeno formovani odpovidajiciho sebehodnoceni, piipadné i dalSich aspektii osobnosti.

Muze se zvySovat jeho labilita. Dtlezitou roli hraje zde hraje opét piistup rodiny a ucitele.

15

Cap, I Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy, 1996.
Dunovsky, J. Dité a poruchy rodiny, 1986
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Psychické podminky

Do této kategorie mizeme zatadit napiiklad dulezité vlastnosti osobnosti, jeho
psychické procesy a stavy, schopnosti, rysy, temperament, charakter a motivy. Dale je
mohou upevnit nebo naopak oslabit zivotni zkuSenosti, jeho dovednosti a védomosti,
navyky, postoje, role, copingové strategie a dalsi.

K dilezitym podminkam biologickym a zaroven psychickym fadime pohlavi ditéte.
Odlisna stavba mozku, hormony, ale i rozdilné pozadavky a ofekavani vedou k mnohym
rozdilim mezi pohlavimi. Rozdily jsou viak jen relativni. Zivot jedince, porozuméni
a souziti v riznych socialnich skupinach ztéZuje extrémni zdlraziovani jen muZskych
nebo jen zenskych znak.

Cely zivot jedince, jeho proZivani a chovani ale nezavisi jen na momentalné
pusobicich vnéjsich a vnitinich podminkach. Dulezity je také piedchozi vyvoj a vliv na

také jeho ocekavani budouciho vyvoje a postoj k nému’’ .

2 POJEM JA A SEBEPOJETI

Sebepojeti ma dlouhou, bohatou a ¢asto kontroverzni historii a tvofi jednu

z nejstarSich oblasti vyzkumu v socidlnich védach. Uplynulé dvacetileti pfineslo mnoho
novych pohledi na fenomén lidského Ja. V soucasné dobé je sebepojeti nazirano jako na
slozitou, vnitfné organizovanou strukturu mentéalnich reprezentaci Ja rtzného stupné
obecnosti, vzdjemné propojenosti a miry osobni diilezitosti. Proto je sebepojeti v soucasné
literatufe nejCastéji oznaCovano jako multifacetovd, hierarchicky uspofadana kognitivni
struktura. Ta se utvaii v procesu interakce jedince s prostiedim. Je faktorem psychické
regulace chovani a slouzi jako néstroj orientace a stabilizator ¢innosti. Z hlediska procesu
utvareni a funkce sebepojeti v osobnosti je zdroven produktem i Cinitelem, ktery ma vliv

na intrapersonalni i interpersonalni procesy*”.

2.1 Pojem Ja a jeho struény vyvoj

Prvni psycholog, ktery rozvijel teorii sebepojeti byl William James. Ukazal tak na
zakladni smér uvazovani o pojmu Ja v soucasné kognitivné socialni psychologii Za

nejvyznamnéjsi poznatky tohoto autora je povazovano rozliSeni tzv. podmétného ,,ja“ (,,ja“

17

Cap, I Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy, 1996

'8 Blatny, M. Sebepojeti v osobnostnim kontextu, 2001
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jako poznavajici, ,,ja“ jako Cinitel) a ,,ja* jako predmétu vlastniho poznavani (,,ja* jako
obsah zkuSenosti). Na teoretické bazi tak odliSil dvé komponenty J& vystihujici dualitu
lidského védomi. Napftiklad v praci Blatného”” mizeme nalézt Jamesovo rozliSeni Ja, které
oznacuje jako ,,Self" nebo ,,Ego" na ,I", ,Cisté¢ J&" a ,,Me", ,,empirické J4". Cisté Ja je
pravé subjektem poznavani, je poznavajicim Ja (,,Self as knower"), je tviircem dusevniho
zivota, ¢innym Ja. Empirické J4 je objektem poznavani, J& poznavanym (,,Self as known"),
obrazem tohoto ¢inného Ja. Takto je zivotni kvalita védomi ukotvena dvojim vztahem: ma
svlj pfedmét - védomi ¢eho? a svllj podmét - ¢i védomi??.

James také odhalil a popsal multifacetové, hierarchicky uspotfadané sebepojeti
s télesnym ,,ja* ve spodni ¢asti, duchovni ,,ja* na vrcholu a mimotélesna materidlni ,,ja*

a socialni ,,ja“ mezi nimi. James také hovoftil o tom, Ze ,,ja* se utvari v procesu interakce
jedince se socialnim prostfedim. Pojem sebehodnoceni definuje jako ukazatel Gspéchu
vzhledem k naroktim a subjektivni dilezitosti.

Na provazanost vztaht J& s paméti upozornil jiz James Mill, ktery povazoval
fenomén Ja a fenomén paméti za dvé strany téhoz. Macek v této souvislosti uvadi, ze ,, se
ztratou pameéti ztraci ¢lovek cast integrity viastni osobnosti, jak na urovni viastni historie,
tak i pritomnosti. Jinak receno, pamatovat si znamend rozumét tomu, proc se chovam
v urcité situaci urcitym zpiisobem.“* Cinné Ja ovliviiuje pribéh pamétovych procesi.

V soucasné kognitivni psychologii je na sebepojeti nahlizeno jako na mentalni
reprezentaci Ja uloZenou v paméti. Definici v tomto pojeti, ke kterému se priklanime i my,
uvadi Blatny, Osecka a Macek®: ,, Definujeme Ja (self) jako mentalni reprezentaci sebe
neodlisujici se v podstaté od mentalnich reprezentaci, které ma clovek ohledné jinych
myslenek, objektii a udadlosti a jejich atributii a implikaci. Jinymi slovy, Ja je pojem, ne
nepodobny jinym pojmiim, ktery je uloZen v pameéti jako struktura znalosti, ne nepodobna
Jjinym znalostnim strukturam.”

V souvislosti s pojmem Ja néktefi autofi uzivaji pojmu Jastvi. Macek® hovoii o jaské
zkusenosti jako o synonymu zazitku sebe sama, ve kterém je jiz zakotvena dualita Jéastvi.

To potvrzuje 1 Bokorova®, kterd za zdkladni charakteristiku lidského Ja povazuje jeho

Blatny, M. Sebepojeti v osobnostnim kontextu, 2001

20 Balear , K. Uvod do studia osobnosti, 1991

21 Macek, P. Sebesystém, vztah k viastnimu jd in Vyrost, J., Slaménik, 1997 str. 185

2 Blatny, Osecka, Macek, Sebepojeti v soucasné kognitivni a socialni psychologii. 1993, str. 445

3 Macek, P. Sebesystém, vztah k viastnimu ja in J. Vyrost, 1. Slaménik, 1997

*  Bokorovova, V. Vyznam ego - struktur v psychické a socidlni regulaci, 1988
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podvojnost, kdy na jedné strané stoji Ja jako subjekt, aktér, nositel ¢innosti a na druhé
strané€ Ja jako objekt, pfedmét pozorovani, fizeni, hodnoceni — oblast sebepojeti.

Pojmu Jastvi pouziva také Nakonecny®, ktery jej chape spiSe jako formu urcité
organizace psychické ¢innosti. V tomto smyslu by se dal pojem Jastvi ptelozit jako ,,self",
kdezto pojem Ja je zde spiSe zazitkovym akcentem, ,,védomim Ja", a odpovida mu
anglicky vyraz ,,me". Smékal* oznaCuje terminem Jastvi individuum a zptsob, jakym vidi
samo sebe, ale také integrujiciho Cinitele dusevniho Zivota: .,V Jastvi prozivame svou
osobnost, pocitujeme ji pri vSech svych psychickych projevech i pri telesnych pocitech.

Jastvi je tedy pocit viastni osobnosti."”

2.1.1 Ja a sebereflexe

Sebereflexe je védomé sebepoznavani, sebevymezeni a sebehodnoceni, na jehoz
zakladé¢ se formuje vztah k sob&. Schopnost sebereflexe je obvykle povazovana za
centralni psychickou charakteristiku clovéka. Obsah sebereflexe, u kazdého jedince
jedine¢ny, je dany jednak dispozi¢né, jednak interpersondlné, a také kulturné a historicky?’.
Vymezeni pojmu ovSem neni jednoduché. Autofi pouzivaji rizné definice.

Macek® doporucuje pouzivat k souhrnnému oznaceni vSech aspektii obsahu
sebereflexe terminu sebesystém (self-system). Mizeme jej charakterizovat podobné jako
postoj. Ma svou kognitivni slozku tykajici se obsahu a struktury sebesystému, kterou
oznacujeme jako sebepojeti (self-concept), emociondlni slozku, ktera se manifestuje
pfedevsim v sebehodnoceni (self-esteem), a slozku konativni (vné&jsi projevované ,,ja“,
tj. jak Clovek prezentuje sebe sama), kterd vyjadiuje skutecnost, Ze ,,ja* funguje i jako

motivaéni Cinitel.

2.1.2 Idealni Ja

Obecné miizeme o idedlnim Ja fici, Ze jde o vlastni piedstavu ¢loveéka o tom, jaky by
chtél byt. Idealni Ja obsahuje ty osobnostni charakteristiky, které by si ¢lovek pfal mit®.
Oseckd spolu s Mackem® zdlraznuji u idedlniho J& pozadavek jeho potenciondlni

redlnosti. Oba autofi vymezuji potencionalni dosazitelnost idedlniho Ja jeho pozitivni

» Nakonec¢ny, M. Psychologie osobnosti , 1998

% Smékal, V. Psychologie osobnosti, 1989, str. 50

77 Macek, P. Sebesystém, vztah k viastnimu ja in J. Vyrost, 1. Slaménik, 1997

Macek, P. Sebesystém, vztah k viastnimu ja in J. Vyrost, 1. Slaménik, 1997

¥ Macek, P. Obsah idedlu sebe u adolescentii, 1987.

3 QOsecka, L.; Macek, P. Struktura idedlu sebe v nékterych dimenzich temperamentu a zaméien,1984
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funkci v rdmci osobnostniho systému. Sem zatfazuji funkci normativni, motivacni a
kompenzacni.

Motivacni funkce idedlniho Ja se napliiuje v Usili o dosazeni idealu Ja. Normativni
aspekt idealu Ja je zdiraznén Mackem® pfi vykladu jeho utvéteni. ,, Vytvdri se
v konfrontaci vnimaného obrazu sebe s vlastnostmi jinych osob (vzoru), v konfrontaci se
spolecenskym (skupinovym) idedlem osobnosti a s viastni uvédomovanou minulosti." Autor
dale uvadi, ze idealni Ja specifikuje hodnotovou orientaci osobnosti.

Idealni J4 je ukotveno dvojim zpisobem™. Idedlni J4 je takové, které obsahuje to, co
jejich nositelé sami chtéji nebo si preji. Idedlni J& je ukotveno autonomné. V jiné podobé
ale idedlni J4 obsahuje v rlizné mife také poZzadavky, etické a pravni normy spolecnosti,
které piedstavuji interpersonalni reprezentace. Ri¢an® ideani Ja popisuje takto: ,,Mezi tim,
Jjaci jsme, jaci bychom chtéli byt, a jaci bychom - podle viastniho ndzoru - méli byt, je za
normalnich okolnosti rozdil. Mluvime o idealnim Ja. Idealni Ja byva internalizovana
predstava rodicii nebo nékoho, kdo byl viici nam v podobném postaveni, o tom, jact
bychom meéli byt. Toto idealni Ja byva tyranem, ktery nedopreje oddechu a uci i nenavisti
k sobé. Jiné je idealni Ja, které si sami pred sebe stavime jako cil, jako nadéji."”

Ze struéného vymezeni idedlniho ja mizeme usoudit, ze hranice mezi idedlnim
a vyzadovanym J4 nejsou pevné vymezeny a Ze se tyto oblasti J4 piekryvaji. Rada autort
z tohoto divodu nerozliSuje mezi idedlnim a vyzadovanym J4. Napiiklad Smékal*
nepopisuje vyzadované J4 jako samostatnou oblast sebepojeti, ale zahrnuje ji do oblasti
idedlniho Ja.

Mezi jednotlivymi reprezentacemi J& nachizime rizn€ velké diskrepance, ale
teoreticky mohou byt jednotlivé reprezentace Ja také naprosto shodné. OdlisSnosti mezi
redlnym a idedlnim J& podle Bokorové* ovlivituji vyvojovou dynamiku sebepojeti
a osobnosti jako celku. Autorka poukazuje také na propojenost idedlniho ja s psychickymi
poruchami. ,,Jestlize idealni Ja neni vyvinuto anebo jeho diskrepance s realnym Ja je prilis
mald, brzdi to seberozvoj. Je-li diskrepance naopak prilis velka, efekt miize byt stejny,
ovsSem spokojenost subjektu se sebou samym je nedostacujici a to mize snadno vést

k psychickym porucham." *

31 Macek, P. Obsah idedlu sebe u adolescentii, 1987, str. 486

3 Macek, P. Sebesystém, vztah k viastnimu ja in J. Vyrost, 1. Slaménik, 1997
Rican, P. Psychologie osobnosti, 1983, str. 33

Smékal, V. Psychologie osobnosti, 1989

Bokorovova, V. Vyznam ego - struktur v psychické a socialni regulaci, 1988

Bokorovova, V. Vyznam ego - struktur v psychické a socialni regulaci, 1988, str. 135
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2.2 Sebepojeti

Na tvod uvedeme nékolik definic terminu sebepojeti tak, jak je na néj v soucasné

psychologii nahlizeno.

Sebepojeti predstavuje ,,souhrn piedstav a hodnoticich soudi, které ¢lovék o sobé chovd*.”
Nejobecnéjsi slovnikovou definici ptinaseji Hartl a Hartlova™: ,, Sebepojeti je predstava
o0 sobé, to jak jedinec vidi sam sebe, je zde zduraznéna poznavaci slozka a ma hodnotici
a popisnou dimenzi. *

Podobna této definici je formulace Karla Balcara®: ,, Sebepojeti je obraz naseho Ja.
Tento obraz sebe je obsahovou zazitkovou strukturou vztaZenou k nezavisle existujici, nebo
jen pomysiné skutecnosti.

Podle Cacky” , sebepojeti (jaky se mi libi byt) je osobné voleny, osobity a celistvy
obraz sebe sama predstavujici specifickou slozku (,,jadro“) nesdilného a postupné se
harmonizujictho komplexu aspektu Jastvi (sebepozndni, sebehodnoceni, sebeuplatnéni
aj.).

Smékal” o sebepojeti piSe toto: ,, Sebepojeti je takovou organizaci viastnosti, kterou
individuum privlastiiuje sobé saméemu. *

Konstrukt sebepojeti predstavuje vyznamné vyzkumné téma v mnoha oblastech —
pedagogické, vyvojové, klinické 1 socialni psychologii. Védci, zaméfujici se na zkoumani
jinych konstruktii, se asto zajimaji o to, v jakém vztahu jsou zkoumané proménné prave
k sebepojeti. Hlavni zménu v pfistupu k sebepojeti spatiujeme v tom, Ze sebepojeti piestalo
byt chapéano jako jednolity globalni dojem ze sebe, ktery je konzistentni v ¢ase a situacich.
V soucasné dobé je sebepojeti nazirano jako slozita, vnitiné organizovana struktura
mentalnich reprezentaci Ja riizného stupné obecnosti, vzajemné propojenosti a miry osobni
dilezitosti. Jak jsme poznamenali jiz v ivodu k tématu, je sebepojeti v soucasné literatuie
oznacovano jako multifacetovd, hierarchicky uspotfddana kognitivni struktura, kterd se
utvaii v procesu interakce jedince s prostiedim, predevSim sociadlnim. Je faktorem
psychické regulace chovani a slouzi jako néstroj orientace a stabilizator ¢innosti.

Z hlediska procesu utvareni a funkce sebepojeti v osobnosti je zaroven produktem

1 Cinitelem mediujicim intrapersondlni 1 interpersonalni procesy.”

7 Blatny,M. Sebepojeti in Blatny, M.; Plhdkova, A.,2003 str. 92
* Hartl, P.; Hartlova, H. Psychologicky slovnik. 2000, str. 524
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Vyrost a Slaménik” uvadéji, ze ,, psychologicka analyza sebesystému je v soucasné
socialni  psychologii velmi diferencovand a malo prehledna”. Terminologickou
riznorodost odrazi i vnimani sebepojeti jako obecného oznacCeni pro vSechny obsahy
sebereflexe. Synonymicky lze ptistupovat i k terminu sebesystém, i kdyz ten je v nékterych
pracich vniman v uz$im smyslu, jako kognitivni slozka tohoto systému*.

Na utvaieni obrazu jedince na jedné stran¢ plisobi pfirozenost, coZ jsou genetické
a vrozené dispozice u kazdé osobnosti a na druhé strané¢ na tuto pfirozenost n¢jakym
zpusobem reaguje socidlni prostiedi, kde se jedinec nachazi, naptiklad rodina ¢i vrstevnici
se svymi pozadavky, normami, sankcemi a podobné®.

Bokorova* charakterizuje sebepojeti takto: ,, Sebepojeti je ve svém celku tvoreno
tremi hlavnimi slozkami: realnym Ja, sebehodnocenim a idedalnim Ja. Tyto tri sloZky
navzajem ovliviiuji pribéh psychické autoregulace. Kazda z téchto tii slozek zahrnuje
dalsi dilci prvky, takze ma opét urcitou individualni skladbu, ktera piisobi na vzajemné

I3

vazby slozek Ja a celkovou kvalitu sebepojeti lidského jedince. *

2.2.1 Dulezité faze pri vyvoji sebepojeti

Z vyvojového hlediska je obsah sebepojeti charakterizovan postupnym nardstanim
mnozstvi a kvality informaci o sob&. Ty dité ziskdvad na zdklad€ zpétnych informaci
z prostiedi a také na zaklad€ vlastniho usudku pfedevS§im pozorovanim vlastni ¢innosti,
dusevnich procest a stavi. U déti struktura sebepojeti zavisi na informacich, které jsou jim
dostupné, a na jejich schopnosti je zpracovavat.

Struktura a organizace sebepojeti se vyviji v zavislosti na zménach v kognitivnich
vyvojovych procesech a to zejména v téch, které vyplyvaji ze zmén struktury celého
sebesystému. Harterova” popisuje predevsim to, jak se vyvoj sebereprezentaci odrazi
v feci, jak se dit¢ dokaze popsat pomoci jazyka. U kazdé vékové skupiny zkouma, jak se
od sebe jejich sebereprezentace 1isi. Klicovou udalosti v mladSim Skolnim véku ditéte je
jeho vstup do skoly a Skolni dochazka. Vétsi konfrontace s vrstevniky a samotné Skolni
prostiedi ovliviiuje jak strukturu sebepojeti, tak i troven sebehodnoceni ditéte. Velky vliv

ma na dité jeho postaveni ve skupiné vrstevniki a dalsi role, které ptijima.”
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Od sedmi let se détské sebepojeti vyviji v hierarchicky organizovanou a
multidimenzionalni strukturu. Dé&ti se hodnoti v oblastech Skolnich dovednosti, socialni
akceptace, pohybovych dovednosti a fyzického vzhledu”. Skolni dité se pii popisu sebe
sama nezaméfuje jen na své vngjsi charakteristiky, naptiklad napt. vzhled, ale stale vice
1 na rizné psychologické vlastnosti a kompetence. Okolo sedmého roku si zacina
uvédomovat také stabilitu osobnosti v ¢ase. Tato nova zkuSenost mu umoziuje srovnavani
sebe sama s druhymi a diky tomu si vytvari i stalejSi uroven sebehodnoceni. Dité je
schopné uvazovat o vlastnim poznani, coZ mu umoznuje hodnotit své znalosti
a kompetence. Od osmého roku az do pocatku puberty je Groven sebehodnoceni pomérné
stabilni. Harterova” uvadi, ze Skolni dit¢ naptiklad dobte chape, ze ,,i kdyz neni dobré v
matematice a prvouce, presto si miize cenit sam sebe jako cloveka, protoze tyto skolni
predméty pro néj nejsou diileziteé. *

Harterova™ v tomto obdobi zdiraziiuje vliv socialnich procest. To, jestli se dité
bezproblematicky posune k dalSimu vyvojovému stupni, mize byt podporovano socialnimi
Ciniteli nebo se naopak mize opozdovat, jestlize pusobeni socidlniho prostfedi neni
optimalni. Socializace déti probihd odlisné u divek a u chlapc. To miZe podstatné
ovliviiovat jejich sebestruktury. Rodice nékdy poskytuji détem negativni hodnotici zpétnou
vazbu casto i presto, ze vykony déti nevykazuji takové diskrepance. Rozdilné zachazeni
v rodinném, ale i Skolnim prostredi muze prispivat i k odliSnostem v urovni

sebehodnoceni.

2.2.2 Struktura a funkce sebepojeti
Vsechny poznatky, které¢ si o sobé vytvaiime, musi byt né¢jakym zplisobem
kognitivné zpracovavany, utfidény a zorganizovany. Sebepojeti ma svoji strukturu.
V soucasné dobé¢ existuje celd fada modelll a pfistupd, které nam pomahaji vysvétlit, jak
jsou tyto informace uspotfadavany a strukturovany. Nekteré ptistupy struéné zminime.
Prvnim pfistupem, ktery vysvétluje strukturu sebepojeti, jsou takzvana
sebeschémata. Schémata obsahuji uspofadané kognitivni jednotky sebepojeti, které
umoziuyji tfidit informace podle toho, zda jsou pro clovéka pfijatelné ¢i nikoli.”” Funkce
sebeschémat spociva predevSim v tom, ze ndm umoznuji porozumét své vlastni socialni

zkuSenosti. Sebeschémata nam pomahaji integrovat celé mnoZzstvi informaci o sobé do pro

¥ Marsh, 1990 in Kone&na, V., PorteSova, S. a kol. Sebepojeti rozumové nadanych déti, 2007

%0 Harter, S. The construction of the self, 1999

' Tamtéz
Macek, P. Sebesystém, vztah k viastnimu ja, 1997
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nas pochopitelného vzorce. Teprve pak jsme schopni mit jasnou ptedstavu o sobé a o
tom, jak reagujeme v urcité oblasti chovani.”

Druhy piistup, zabyvajici se strukturou sebepojeti, je pfistup prototypicky. Poméaha
objasnit funkci struktury sebepojeti. Podle Blatného, Osecké a Macka”, vychazi
prototypické pojeti ze dvou predpokladit — Ze kazdy akt percepce je soucasné aktem
kategorizace, tedy vytvarenim pojmu, a ze pojem Ja uloZeny jako struktura znalosti je svou
povahou podobnym ostatnim pojmum, které si clovek vytvari o svém socialnim
a fyzikalnim svete.” Tento prototyp tedy reprezentuje pojem Ja, ktery mame uloZeny
v paméti jako urcitou strukturu znalosti a zkusenosti.”

Dalsi pojeti ndm ukazuje, Ze na sebepojeti se 1ze divat podobné jako na postoj.

Stejné jako postoj, ma sebepojeti tii slozky. Kognitivni, afektivni a konativni.

b) Kognitivni slozka se tykd obsahu a struktury sebepojeti, to, jakym zplsobem jsou
znalosti 0 sobé organizovany. Z tohoto modelu vyplyva, ze piedstavy o vlastnim Ja ¢i
jednotlivé charakteristiky sebe se navzijem odliSuji a to podle dileZitosti pro Ja ¢i
jednotlivé charakteristiky sebe se navzdjem odliSuji a to podle diileZitosti pro urc¢itého
Cloveka a svoji obecnosti. Tyto predstavy, charakteristiky a informace o sob&é neni mozné

izolovat od prozivani, tedy od emoci.

b) Afektivni slozka vyjadtujice citovy vztah k sobé. Tento aspekt sebepojeti se realizuje
piedevs§im v sebehodnoceni. Sebepojeti kazdého z nas vyjadiuje také vztah, ktery k sob¢
chovame. Tento vztah ma vzdy ur¢itou miru emoc¢niho néboje, kterd vyplyva z toho, jakym
zpiisobem se hodnotime. Oproti kognici, kterd je prostfedkem pozndni, afekt dodava
psychice rozmér citového prozivani. Ten u jedince prostfednictvim sebeuvédoméni nabyva
specifické kvality v podobé emocniho vztahu k sob&.” Jaky vztah ma Cloveék k sobé, tedy
jak emocné prozivd jednotlivé predstavy neboli reprezentace o sobé milzeme Casto
nachdzet v pojmech jako je sebetcta, sebehodnoceni, sebevédomi, sebediivéra atd.”
V ramci afektivni slozky sebepojeti v dalsi ¢asti prace rozebereme dvé hlavni dimenze

sebepojeti a to je sebehodnoceni a sebevédomi.
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¢) Konativni sloZka - volni nebo behaviordlni aspekt sebepojeti je slozka, kterd zajistuje
zéklad seberealizanich a seberozvijejicich tendenci. Dale ma také motivaéni funkci.
Konativni slozku miizeme chapat jako piipravenost jednat v souladu s informacemi o sobé
samém a v souladu s vlastnim hodnocenim a zmifluje se o ni v souvislosti se

sebeprezenta¢nimi strategiemi”.

Sebepojeti je nositelem vyznamnych funkci. Balear® hovoti o sebepojeti jako
0 nastroji orientace a stabilizatoru ¢innosti. Autor pouziva metaforu ,,osobni mapy svéta"
Blatny®” pojednava ve spojeni se strukturou sebepojeti takto: ,, Jednotlivé modely se
navzajem nevylucuji. Pres riizné teoretické a metodologické pristupy maji tyto modely
urcite spolecné rysy. Vidy jde o struktury zmalosti uloZené v pameéti, vztazené podle
zavaznosti kJa a slouzici jak ke zpracovani informaci o sobe, tak k vytvareni svych

o (¢

planii.

2.3 Sebehodnoceni

Problematika sebehodnoceni je hranicnim tématem mezi socialni psychologii
a psychologii osobnosti. Zavedeni pojmu sebehodnoceni (self-esteem) do psychologie se
piipisuje Williamu Jamesovi. Od té doby byla mnohokrat propracovand a také proto
muzeme stdle nachazet znacné terminologické nejasnosti. Ty spocivaji v tom, zZe rizni
autofi pracuji se sebehodnocenim tak, jak ho sami vnimaji a definuji.
Uz v kapitole o sebepojeti jsme sebehodnoceni urcili jako jeho afektivni slozku.
Afekt dodava psychice rozmér citového prozivani, ktery u c¢loveka prostrednictvim
sebeuvédomeéni nabyva specifické kvality v podobé emoc¢niho vztahu k sob¢. Vyznam
Definice emo¢ni komponenty sebehodnoceni se u riznych autort lisi. Ve své praci se
piiklanime k pojeti kognitivné socialni psychologie, v ramci které¢ je sebehodnoceni
povazovano za mentalni reprezentaci afektu. Je zde chapano jako vysledek socidlniho

srovnavani a sebeposuzovani na zakladé pozorovani vlastni ¢innosti”.

8 Macek, P. Sebesystém, vztah k viastnimu ja, 1997

% Balear , K. Uvod do studia osobnosti, 1991

% Blatny, M. Sebepojeti in Blatny, M.; Plhakova, A. Temperament, inteligence, sebepojeti, 2003,

Markus; Wurf (1987) in Blatny, M.; Osecka, L.; Macek, P. Sebepojeti v soucasné kognitivni a
socialni psychologii, 1993
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Blatny a Osecka” zjistili, Ze uroven sebehodnoceni souvisi se strukturou vyznamu Ja
a obsahem sebepojeti. Lidé s vy$S§im sebehodnocenim maji sloZitéjSi a propracovangjsi
strukturu vyznamu J& nez jedinci s niz§im sebehodnocenim.

Kohoutek” mluvi o afektivni slozce sebesystému jako o sebecitu. RozliSuje
sebevédomi (sebehodnoceni) a sebetctu (sebeduvéru). Autor pripousti 1 vliv geneticky
(mluvi o osobnim neuroticismu). Sebelcta vyjadiuje uspéSnost pii dosahovani cili,
obsahuje optimisticky postoj k zivotu, pocit uzitecnosti.

Podle Smékala” je sebehodnoceni jddrem naseho Ja a ma dva poly: spokojenost

a nespokojenost se sebou. Tyto pocity se vytvaii na zdkladé sebeucty, kterd je povazovana
za ustfedni charakteristiku sebehodnoceni. Sebeucta se vytvari na zakladé toho, jak se ndm
dafi dosahovat cilti, které jsme si stanovili, nebo plnit tkoly, které jsme pfijali za své.
Druhym zdrojem sebehodnoceni je negativni afektivita”. Afekt neni chapan jako disledek
socialniho usuzovani nebo diskrepanci mezi reprezentacemi J4, naopak, ovliviluje
posuzovani ostatnich lidi 1 sebe, 1 posuzovani postoji ostatnich lidi k sob¢. Afektivita je
tedy chépana jako dispozice urcitého druhu prozivani.

Cac¢ka” uvadi dvé skupiny faktorii, které se podileji na sebehodnoceni. Prvni je
hodnoceni jinymi a druhou srovnédvani s vlastnimi pozadavky na sebe. Pro prvni skupinu je
charakteristické to, jak nas hodnoti jini - rodice, ve Skole, nasi vrstevnici. Toto hodnoceni
se odrazi na nasi predstavé o Ja. Teprve pozdéji si jedinec vytvoii svoje vlastni kritéria
pro sebehodnoceni. Cacka” se domniva, Ze ,.zprvu poutaji pozornost sebehodnocent
(i hodnoceni) spise jen vnéjsi stranky (jako sila, vzhled atd.), casem vsak dochazi

3

k presunu pozornosti na hlubsi slozky osobnosti.” Z vn&j$i stranky je také pro
sebehodnoceni mnoha lidi hlavné diilezity faktor télesné atraktivity.

Srovnani s vlastnimi pozadavky na sebe sama je druha skupina faktort. Clovék
nehodnoti sdm sebe neustdle jen na zaklad€ toho, jak je hodnocen jinymi, ale postupné
také pomoci srovnavani svych osobnich ptedstav, které si jedinec vytvaii sdm pro sebe.

Kazdé dospé€lé individuum ma svoje vlastni autonomni normy, které jsou mnohem vice

nezavislé na vnéjSich faktorech, nez tomu bylo tfeba v détstvi®.

62 Blatny, M.; Osecka, L., Vztah sebehodnoceni a struktury vyznamu ja, 1997, str. 314

6 Kohoutek, R., a kol. Zdklady socialni psychologie, 1998

64 Smékal, V. Pozvdni do psychologie osobnosti, clovek v zrcadle védomi a jednani, 2002

65 Campbell (1990) in Blatny, M.; Osecka, L.; Macek, P. Sebepojeti v soucasné kognitivni a

socialni psychologii, 1993
66 Cacka, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, 2000

8 Tamtéz, str. 266

68 Cacka, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, 2000
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Jako dalsi faktory sebehodnoceni uvadéji Blatny a Oseckd® osobnostni, predevsim
temperamentové charakteristiky. K tém fadi extraverzi, kterd je spojena s pozitivni
emotivitou a neuroticismus neboli emocni stabilitu, ktera vede k souhlasnému pftijimani
negativnich vyrokll o sobé. Jako dalsi, tieti faktor uvadi Blatny a Osecka” srovnavani
s druhymi lidmi.

K sebehodnoceni piispiva také to, zda se jedinec o sobé domniva, Ze je schopen
zvladat obtizné Zivotni situace, jakym zplisobem je fesi”. Strategie zamétena

K sebehodnoceni pfispiva také to, zda se jedinec o sobé domniva, Ze je schopen
zvladat obtizné Zivotni situace, jakym zplsobem je fes$i””. Strategie zaméfena na feSeni
probléml vede k vysokému sebehodnoceni a strategie vyhybani se problému ma za
nasledek nizké sebehodnoceni.

Cacka” pise: ,,Hlediska sebehodnoceni se postupné harmonizuji, stavaji se vice
prilehavejsi a realistictejsi. Ani u dospélych vsak subjektivni sebehodnoceni zpravidla

neodpovida objektivnimu zobecnéni realnych kvalit vykonnosti.*

2.4 Sebevédomi

Hartl a Hartlova™ sebevédomi definuji jako ,,za prvé vedomi viastni ceny, hodnoty,
kvalit a schopnosti, provazené virou v uspésnost budoucich vykonii, za druhé, presvédceni,
ze clovek jednd spravné, vhodné a ucinnym zpusobem a za treti, stav mysli nebo pocit,
ktery se vyznacuje nepritomnosti nejistoty, ostychu nebo rozpakii a je provazeny klidnou
virou v sebe a svoje schopnosti. “ Z této definice je jasné, jak se pojmy sebehodnoceni
a sebevédomi tizce prolinaji. VéEtSina autoru, kteti se zabyvaji sebevédomim, pak rozliSuje
nckolik druhii sebevédomi, kterd vyplyvaji ze sebehodnoceni, sebepiijeti ¢i sebediivéry.
Pro ucely nasi prace nebudeme pojmy sebevédomi a sebediveéra zéasadné
odliSovat. VyuZijeme zde pomémé piehledné ¢lenéni druhti sebevédomi podle Cacky™. Ten
déli sebevédomi na nizké, nadmérné a na piiméfené pozitivni sebevédomi. Nizké

sebevédomi Ci sebepodcenovani se projevuje negativnim obrazem sebe sama a souvisi

% Blatny, M., Oseckd, L: Rosenbergova Skdla sebehodnoceni: struktura globalniho vztahu k sobg,

1994
Blatny, M., Osecka, L. Zdroje sebehodnoceni a zZivotni spokojenosti: osobnost a strategie zvladani, 1998
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podle Calky”™ , nejen s konformitou, podeziravosti a snizenou schopnosti vyuzivat
obrannych mechanizmii az neuroticizmem, ale vyvoldva strach spojeny s ocekavanym
selhanim a trémou, takze pak zpravidla mozné vykony opravdu snizuje. “ Smékal” piisuzuje
vznik nizkého sebevédomi nasledku casté kritiky a dokazovéani neschopnosti. Takovi lidé
se citi nejisté, stale sleduji reakce okoli. Resi to, co o nich druzi lidé feknou. Obcas se
vzbouii, mivaji velikaSské sklony, coz jejich zivotni situaci jeSté zhorSuje”. Nizké
sebevédomi samoziejm¢ znacné ovliviiuje nase chovani, vede k Casto zbytecné
sebekriti¢nosti, kterd ma za nasledek zmény ve volbach cilt, blokuje rozvoj kompetenci,
muze mit maladaptacni nasledky. Jedinec se zbytecné vyhyba tkoliim, riznym zatéZzovym
situacim ¢i odpovédnosti. Nékteti rad€ji ani nevyvijeji zddné planovité usili. Nizké

sebevédomi je také velmi odolné vii¢i zménam.”

2. Nadmérné sebevédomi podle Smékala® vypovidda o tom , dotycného cloveka
pravdeépodobné vitbec nezajima, jakym dojmem piisobi na své okoli. Nezna pocit
ménécennosti a nejistoty. Je presvédcen, Ze ma vidycky pravdu, a kdyz jej nékdo kritizuje
nebo mu néco vytkne, hleda chyby ve druhém a ne v sobé. Takovy clovek povazuje kritika
za zavistivého, zlobného a nepratelského. Jedinec s timto nadmérnym sebevédomim ma
vlastné nedostatky ve svém sebepoznani. To miize mit za nasledek, ze piijima védomé
tikoly, na které ale nestaéi. Casto projevu touhu po moci, ta ale paradoxné miize pramenit

z vnitini nejistoty a z pocitl ménécennosti®'.

3. Primérené pozitivni sebevédomi se projevuje tak, ze jsme si védomi toho co mizeme,
co umime a zvladdame. Pfi netspéchu se Clovék netrdpi pocity nejistoty, ale ani se
neptfecenuje.” Piiméfené sebevédomi je zdkladem pro dobrou Zivotni rovnovéhu, je
znakem zdravé formované a vyspélé osobnosti®. Vytvaii se postupné uz od raného détstvi,
kdy jedince hodnoti klicové osoby (rodiCe, ucitelé, vychovatel¢), které Casto projevuji
opravnéné a Casté pochvaly ¢i projevy podpory a uznani. Potom vznika pevné a zdravé

sebevédomi®. Lidé, ktefi jsou takto vychovavani, si dokdzou déavat realistické cile, které
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dokazi realizovat a jsou pfi jejich plnéni odpovédni. Maji celkové vyssi sebejistotu,
dusevni rovnovahu, maji ptiznivy vztah k lidem i lepsi vysledky v uceni®.

Spousta dalSich autorii se snazi vymezit sebevédomi a jeho podstatu. Naptiklad
Kohoutek®” popisuje sebevédomi jako integrujiciho Ccinitele osobnosti, podle jehoz
charakteru se interpretuji ostatni vyznamy, vlastnosti a ¢iny ¢lovéka. Macek®” mluvi
o svédomi jako o nécem, co piekracuje ramec psychologie a mé 1 dalSi dimenze. Toto
védomi je provazano s moralnimi normami, celkovou hodnotovou orientaci a se smyslem
vlastniho Zivota, ale podle n¢j jde z téchto divodl pomérné tézko vysvétlovat. Jedinci,
kteti maji zdravé védomi své vlastni hodnoty, tak maji i zdravé pfiméfené pozitivni
sebehodnoceni. Smékal® svédomi definuje takto: ,, Svédomi je ta cast sebehodnoceni, v niz
prozivame casto mucivé pocity viny, kdyz jsme provedli ¢in, ktery je v rozporu s nasimi
zasadami nebo prijatymi moralnimi normami.* Tedy svédomi vlastné pfedstavuje naSe
vnitini presvédceni o tom, jak mame jednat. To také nakonec vzdy ovliviiuje nase
prozivani a emoce.

Sebevédomi néktefi autofi ztotoziuji s pojmem sebediivéra. Podle Berneové
a Savarye je ,,sebediivéra schopnosti vidét sebe sama jako schopného a zpiisobilého
Cloveka, ktery dokaze lasku prijimat i davat, ktery je jedinecny a kterého lidé uznavaji =¥
Sebedlveéra dava détem silu, aby z nich vyrostli zdravi, vyrovnani, zodpovédni a platni
Clenové spolecnosti. Mate-li zdravou sebediivéru, znate sebe sami, a pfijimate se i1 se
svymi nedostatky, nestydite se za n¢, ale chépete je jako soucast toho, jaci skutecné jste,
a snad 1 jako vyzvu je ptekonat a vylepsit.

Sebediivéru lze posuzovat jako druh postoje k sobé samému, jako hodnoceni sebe
samého. Je to také potieba. V détstvi se o uspokojeni této potieby staraji predevsim dospéli
klicovych domnének je zifejmé ta, ze uspéch pomaha budovat sebediivéru, vede k postoji
nad¢je, kladného ocekavani a tak dodava Clovéku povzbuzeni a energii pro dalsi uspéchy

v jeho zivoté”.
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3 SOCIALNI ASPEKTY SEBEPOJETI

Na kvalitu zivota ¢lovéka ma velky vyznam prostiedi, v némz jedinec Zije, kde
pracuje a vzdélava se. Prostiedi, ve kterém dit€ vyristd, je vychovavano ¢i vzdélavano, ma
zasadni vliv na spravnou socializaci ditéte a na budouci fungovéni v zivoté. Rodina a

vvvvv

sebeveédomi, sebediivéry a viibec pro osobnost clovéka.

3.1 Socializace ditéte

Clovék se rodi jako jedinec. Osobnosti se stava teprve tehdy, pokud jsou splnény
ur¢ité vnéjsi podminky dané jeho zaclenénim. Osobnosti se uci byt v pribéhu své
socializace, ktera musi zacit od nejutlejsiho véku. Zazitky a zkuSenosti, které si dité vytvari
v ranych vztazich, ziskané v pocateCnim obdobi zivota, tvoii dilezity zkuSenostni zaklad.
Od ngj se odviji a utvaii zkuSenosti dalsi. Pokud se pfi tvorbé tohoto zékladu vyskytnou
n¢jaké nedostatky, stradani, krize ¢i traumata, vytvaii se dals$i zkuSenosti na naruSeném
zakladg.

Hartl a Hartlovd v Psychologickém slovniku vymezuji pojem socializace ,,jako
postupné zaclenovani jedince do spolecnosti prostrednictvim napodoby a identifikace,

zprvu v nuklearni rodiné, dale v malych spolecenskych skupinach, jako je Skolni trida,

.....

vztahi. ©'

Proces socializace neni pouhym jednosmérnym plisobenim spolecnosti na jedince.
Dochazi ke vzajemnému plisobeni a ovlivilovani, k interakci mezi jedincem a spolecnosti,
ve které zije. V ramci socializace se formuje celd osobnost, vytvaii se podstata Clovéka.
Probiha vlastné cely Zivota, ale zvlast¢ vyrazny vliv na osobnost ma pak v obdobi détstvi.
Zazitky a zkuSenosti, které se vytvareji vranych vztazich ditéte, jsou velice dilezité,
protoze vytvareji jakysi zkuSenostni zaklad pro dalsi zivot.”

Nakonecny” definuje socializaci jako ,,Proces seznamovani se cloveka

s konkrétnim kulturnim prostredim jeho rodiny a osvojovanim si kulturnich zpiisobu

chovani, ale i citéni a interpretace skutecnosti. V podstaté se jedna o proces socidlniho

' Hartl,P.; Hartlovd Psychologicky slovnik, 2000 , str. 548
%2 Helus, Z.; Hrabal, V. ml. Kapitoly z pedagogické a socidini psychologie, 1984, str. 66
% Nakone¢ny, M. Psychologie osobnosti, 1998
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uceni, které se odehrava v socialnich situacich a vyzZaduje osvojeni Zadoucich zpiisobii
chovani roli.

Helus* definuje socializaci osobnosti jako ,,proces utvareni a vyvoje cloveka
pusobenim socialnich vilivi a jeho viastnich aktivit, kterymi na né odpovida: vyrovnava se

s nimi, podléha jim ¢i je tvorive zvlada .

Osobnost se v ramci socializace zacleiuje do interpersondlnich vztahtl, zapojuje se
do spole¢nych ¢innosti a spoleensko-kulturnich pomérti, pficemZ na ni plsobi vnéjsi
socialni vlivy vychézejici z okolniho prostiedi:

Druzi lidé — jedinec pobyva mezi lidmi, se kterymi je ve vzajemnych vztazich,
mohou to byt jednotlivei, predev§im rodina, potom také spoluzaci ze tfidy, ucitelé,
spolupracovnici nebo i osoby, se kterymi se jen ndhodné potkava. Do této kategorie lze
zaradit také socialni skupiny. Takové skupiny, jichz je jedinec soucasti. V nich zaujima
urcité postaveni, ma svoji roli a poslani. Dale druhé¢ lidi tvoii davy a masova hnuti, ty si lze
ptedstavit jako neuspotfddané hromadné situace, vyznacujici se svou Zivelnosti. Jedinec
v nich pfestdvd byt sam sebou, ztrdci schopnost uvazovani a vzdavd se mravni
odpovédnosti.

Spolecenské, hospodarské a politické poméry — zde jedinec Zije v urcitych
pomeérech, které na néj v dobrém ¢i zlém dopadaji, na urcité Zivotni Urovni.

Kultura orientuje a vede ¢loveéka k hodnotam a cillim, k pfijeti norem a k zastavani
postoji.

Dalsi vlivy souviseji s ptisobenim médii. Média jsou formou masové komunikace.
Radime sem tisk, televizi, rozhlas a v soudasnosti také internet. Média umoziuji jedinci
,»ucastnit” se déni kdekoliv na svété. Maji vSak i své negativni stranky jako je naptiklad
vznik zavislosti na médiich.

Zivotni podminky uréitym zptisobem ovlivni i rozvoj dédiénych predpokladii. Pokud
je néjak omezena geneticka dispozice, nestaci vliv prostfedi na to, aby se rozvinula zadouci
vlastnost. Jako pfiklad miizeme uvést mentalné€ postizené dité, které nemtze 1 pii sebelepsi
péci dosahnout normalni inteligence. Naopak nedostate¢né nebo nepfimérené vlivy
prostiedi negativné ovlivni jedince, ktery ma genetické ptedpoklady k vyvoji v normé.
Sem muizeme zatadit naptiklad poruchy vyplyvajici z patologického vyvoje osobnosti nebo

u citové deprivovanych déti.
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Prostfedi miize na rizné lidi pasobit rizn€. Pisobeni prostiedi nezavisi jen na
podnétech samotnych, ale 1 na zptisobech, kterymi je ¢lovék zpracovava, jeho reakcemi na
n¢j a jaky pro n¢j maji vyznam. ,,Prostiredi miize piisobit jako diferencujict faktor, protoze
urcité situace budou piisobit problémy jen jedincum hiife disponovanym, zatimco ostatni

budou reagovat standardnim zpiisobem®

3.2 Rodina

Rodina je zakladni jednotkou vsech lidskych spolecnosti. Jeji podobu ovliviuji
hodnoty dané doby a dané spolecnosti. Rodina se v pribéhu déjin ménila a vyvijela. Jeji
podoba, jak ji zname dnes, se formovala béhem posledniho stoleti. Patii mezi hlavni piliie
spole€nosti, tvoii nedilnou soucast nasich zivoti a hraje vyznamnou roli pfi vyvoji ditéte.
Jednoznacna definice tohoto pojmu neexistuje, divodem mtize byt fakt, ze kazda rodina je
Jjina, m& mnoho podob.

Rodina je forma dlouhodobého solidarniho souZiti osob spojenych piibuzenstvim
a zahrnujici pfinejmens$im rodie a déti. Dale ke znaklim rodiny patii spole¢né bydleni,
piislusnost ke spolecné ptibuzenské linii, spole¢nd produkce ¢i konzumace statkii.”
Zakladnim pojmem je tzv. rodina primarni, coZ je rodina, ve které jedinec vyrlsta.
V dospé€lém veku jedinec zaklada novou rodinu, zpravidla uzavienim manzelstvi
a vychovou potomku. Takovou rodinu oznacujeme jako sekundarni.

Rodina je oteviend skupina patfici do mikroprostiedi, stejné jako Skolni tiida,
sportovni oddil, zajmovy krouzek apod., a zdsadnim zplsobem ovliviiujici a formujici
vyvoj ditéte. Toto prostfedi neni homogenni, piisobi zde nejriznéjsi politické, ekonomické
a kulturni vlivy. Rodice ditéti vlivy z prostiedi filtruji, a to zeyména v raném détstvi
a v mlad$im Skolnim obdobi.”

V dnesni dobé jsou formy souziti mnohem vice rliznorodé, nez tomu bylo diive.
Spole¢nost uz neni tolik striktni a kulturni tlak na tradi¢ni model rodiny zeslabl. Lid¢ se
rozhoduji daleko svobodnéji a volnéji, v jakém partnerském svazku chtéji zit a co jim
nejvice vyhovuje. PfiCemz tradi¢ni pojeti nukledrni rodiny je na ustupu. Roli v tomto
trendu mize hrat i1 stat a jeho socialni politika, neochota pfijimat trvalej$i vzajemné

zavazky, nebo narustajici individualizace spole¢nosti®.

Vagnerova,M. Psychopatologie pro pomadhajici profese, 2004, str. 43
% Jandourek, Jan. Sociologicky slovnik, 2007, s. 206.

Cép, J. Psychologie vychovy a vyucovani, 1993

Sirovatka, T. a kol. Rodina, zaméstnani a socialni politika, 2006
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Podle Mat¢jcka” by rodina méla byt stabilnim, vielym, emocné piiznivym
zivotnim prostfedim, kde dochazi ke zdravému vyvoji osobnosti. Méla by predstavovat
zékladni Zivotni jistotu. Oproti jinym socializatnim a vyvojovym vlivim mé jedine¢nou
roli v prvnich fazich zivota ditéte, kdy ovliviiuje vyvoj jedince jako jediny element. Také
se pfirozenym zpusobem podili nejvétsi mérou na uspokojovani zakladnich psychickych
potieb ditéte. V neposledni fadé¢ mizeme vliv rodiny vidét i v budoucich mezilidskych

vztazich, které nesou charakteristické¢ znaky ptivodni rodiny a interakci v ni. Kazdé dité by
mélo mit moznost vyrtstat v harmonickém rodinném prostiedi, obklopené laskou, s pocitem

bezpeci a dlivéry ke svym nejbliz§im lidem.

3.2.1 Typologie rodiny

Typologii rodin existuje velké mnozstvi a slouzi zejména k utfidéni vSech poznatki
typologie nejsou jednotné. Také zdkladem rozdéleni miize byt pokazdé jiné kritérium,
podle kterého se autor tidil.

Jednotlivi ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi pak slouzi jako model, ktery dité
napodobuje, poptipad¢ se s nimi identifikuje. V rodinném prostiedi se dit¢ uci reagovat na
svét kolem sebe, na situace, ve kterych se mize ocitnout. Pokud jsou vztahy mezi rodici
nebo ostatnimi ¢leny rodiny disharmonické, mtze dojit ke zkresleni pfedstavy o realité.

Rodinu obvykle tvoii manzelsky péar s détmi. Tuto rodinu nazyvame rodinou
nuklearni. Pokud ji rodinu rozsitime o dalsi blizké ptibuzné, mluvime o rodin¢ rozSirené.
Rodinu, ve které vyriistdme, ozna¢ime jako orientacni a rodinu, kterou sami vytvofime,
pak nazyvame rodinou prokrea¢ni. Pokud jsou v rodiné zastoupeni vSichni clenové,
mluvime o rodin€ dplné. Kdyz z néjakého diivodu néktery z ¢lenti rodiny chybi, naptiklad
diky rozvodu ¢i amrti, mluvime o rodin¢ nedplné.

Kantor a Lehr'* ur¢ili tii zdkladni typy rodin, kterymi jsou:
Uzavieny rodinny systém, pro ktery jsou charakteristické pevné struktury jako naptiklad
pravidelny cas, stala energie, rigidni prostor. To vSe je dulezité pro fad a zménu.
Otevieny rodinny systém, zde fad a zména vyplyvaji ze vzajemného plisobeni rodinnych
struktur jako je napiiklad proménlivy cCas, které se vyvijeji a jsou relativné pevné.
Nepravidelny rodinny systém jsou nestabilni rodinné struktury, coz znamena

nepravidelny cas, kolisavou energii a rozptyleny prostor.

% Maté&jéek, Z. Po dobrém, nebo po zlém,? 1994
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Dle Véagnerové” mizeme rodiny délit na:
Uplné rodiny, které se od sebe lisi hlavné podtem déti a vékovym odstupem mezi rodi¢i
a détmi.
Netplné rodiny, kde vychovu zabezpecuje jen jeden z rodict.
Sloucené rodiny, které vznikaji manzelstvim dvou lidi, z nichz alesponl jeden ptinasi do

manzelstvi dité nebo déti.

3.2.2 Funkce rodiny

Zakladni funkci rodiny je podle mnoha autort to, Ze formuje déti, které se béhem
zivota vni u¢i zdkladnim socidlnim rolim. Rodinné prostiedi mu poskytuje mnoho
podnétl, které na né¢j mohou pusobit pozitivné 1 negativné. NaruSené rodinné vztahy nebo
negativni zazitky z détstvi se mohou stat rizikovym faktorem, ktery mtze ptispét ke vzniku
psychickych potizi. Rodina ma nékolik dilezitych funkei piedevsim z hlediska
uspokojovani potreb ditéte. Dité se v rodin€ uci posuzovat okolni svét, melo by zde ziskat
pocit zakladni divéry. Rodina ma také za ukol poskytnout ditéti pocit jistoty a bezpeci,
pomoci mu navézat citovy vztah s piisluiniky rodiny. Zivotem ve zdravé roding ziskava
dité sebejistotu, rozviji se jeho sebeucta a sebedtvéra. To je potom dilezité pro navazovani
a rozvijeni vSech mezilidskych vztahi béhem jeho dalSiho zivota. Diilezité je i hodnoceni
ditéte rodici, to, zda je ptijimano a hodnoceno pfevazné pozitivné ¢i negativné.

Rodina je také zakladnim Cinitelem demografického vyvoje, socialni, ekonomické
i kulturni struktury. MiiZeme ji téz chéapat jako instituci, kterd zajiStuje spoleCenské
procesy, zékladni zprostfedkujici funkce mezi jedincem a spole¢nosti. Zivotni a kulturni
uroven rodiny, moznosti osobniho a profesniho riistu jednotlivych ¢lentli rodiny, problémy,
piipadna nefunkc¢nost jsou v podstaté obrazem pomérii v celé spole¢nosti.

Rozdé€leni rodin z hlediska funk¢nosti dle Heluse'” :

1.Rodiny stabilizované funkéni jsou rodiny, které =zajistuji svym détem vhodné
socializa¢ni podminky plnénim vSech vySe uvedenych funkci.

2.Funk¢ni rodiny s prechodnymi, vice ¢i méné vaznymi problémy. Tyto rodiny, kterych
je vétsina, dokazi své problémy vyfeSit a diky nim se pozitivné rozvijet upeviiovat.
Zvysené usili a obétavost vSech ¢lenli dokazou vétsinou krizovou situaci spolecné vytesit.

Hodnota rodiny je pro vSechny prioritou.
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3. Rodiny problémové — u téchto rodin dochézi k problematickému plnéni jejich funkci.
Krizi fesi rodina sama, pfipadné za pomoci zvenc¢i, coZ vSak byva G€inné jen docCasné.
Vychodiskem byva Casto rozchod a hledani vhodného zptisobu feSeni péce o déti.

4. Rodiny dysfunkéni — nékteré funkce jsou natolik vazné a dlouhodobé naruSeny, Ze je
jiz ohrozen vyvoj déti a jsou tak nutné zasahy zvenci, které rodina nerespektuje ani
nechape. Jsou to rodiny ohrozené zavislostmi, psychickymi ¢i jinymi poruchami nebo
rodiny s podprimérnym piijmem. Rozchod rodicti ma traumatické a dlouhodobé nésledky.
5. Rodiny afunkéni — podle Matéjcka’ oznafeni afunkéni znamend, Ze rodina neplni
vaci ditéti sviij ucel a dit€¢ ohrozuje. Jedna se o piipady, kdy se v rodiné hromadi rtizné
patologické jevy a nezajem o dit¢ prerGstd az v nendvistny postoj vici nému, piicemz
naprava v rodin¢ je prakticky nemozna. Nasledkem byva rozhodnuti soudu o zbaveni

rodi¢ovskych prav a umisténi ditéte do nahradni rodinné péce.

3.2.3 Patologie rodinného prostiedi a jeho vliv na dité

Rodina je ne vzdy schopna nebo ochotna plnit své funkce. Nékdy je plni jen ¢aste¢né
nebo se pii fungovani rodiny objevuji rizné patologie. Takova rodinna dysfunkce se mize
projevovat odliSnym zpisobem. D¢ti pak mohou modely chovani svych rodich
napodobovat nebo se s nimi i identifikuji, ale mohou rodicovské modely také odmitnout.
Tak mtize dité¢ ziskat a osvojit si prostfednictvim rodi¢ii pozitivni 1 negativni vlastnosti ¢i
zpusoby chovani.

Soucasné rodiny jsou zakladany pro uspokojovani citovych potieb partnerti i pro
uspokojovani vSech zdkladnich potfeb déti. Rodina je v dnesni dobé velice citliva instituce.
Bohuzel je dneSnim trendem naptiklad pocet déti narozenych mimo manzelstvi, roste pocet
dvojic umysIné ¢i neumysiné bezdétnych. Pribyva také déti, které vyrtstajici v netiplnych
rodinach déti vyrustajicich s nevlastnimi rodici ¢i Gpln€ bez rodicii. Ochranu ditéte v téchto
situacich musi zajistovat stat. V dnes$ni dobé se také ¢im dal vic o ditéti mluvi jako
o investici citové 1 finan¢ni. Z Cisté ekonomického hlediska je investici velkou a nevratnou.
Rodina s vétsim poctem déti je dnes spiSe vyjimkou. Rodina nebyva jen zdrojem podpory,

ale také castym zdrojem stresu a frustrujicich okamzikli. Ve spole¢nosti, kterd je
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orientovana na osobni uspokojeni, osobni rozvoj a osobni Uspéch, mtize byt sladéni z4jmu
jednotlivych €leni rodiny velkym problémem’”.

V nasledujici ¢asti praci zminime nejcastéjsi a nejzavaznéjsi patologie rodinného
prostiedi, které se mohou podepsat na osobnosti a budoucnost ditéte.

Netiplna rodina je rodina pouze s jednim rodi¢em. Tento jev neni v soucasné
spole¢nosti novy, setkdvali jsme se s nim 1 v minulosti. V poslednich desetiletich se s nim
viak setkavame stale Castji. Podle statistik je minimalné kazda &tvrta rodina v CR
neuplnd. Je to dusledek nejen toho, Ze se ¢im dal tim vice déti rodi svobodnym matkdm,
ale 1 soucasné vysoké rozvodovosti. Langmeier a Matéjcek'” uvadeji, ze ,, chybi-li v rodiné
nektery zakladni clen, dochazi snadno k ohrozeni ditéte deprivaci®. Rozvodem nebo
rozvratem rodiny je tedy ohrozen zdravy vyvoj osobnosti jedince. Podle Mat¢jcka
a Dytrycha'” se dit¢ ,, casto stava prostiednikem, pres kterého si rodice vyrizuji své ucty*.
Reakce ditéte na takovou situaci je ¢asto nepiedvidatelna a lisi se v zavislosti na jeho veku
i psychické kondici. Casto mize dojit naptiklad ke zhorSeni prospéchu ve $kole nebo
k agresivnimu chovani. V tomto obdobi hraje pro dité dilezitou roli také Sirsi rodina, tady
ma casto pocit bezpe¢i a ma zde 1 pocit jistoty. Stresové situace, které vznikaji pfi rozpadu
rodiny, mohou vést k poruchdm vyvoje osobnosti ditéte a ke vzniku socialné patologickych
jevl u déti. Destunis'” poukézal na ,,viiv neuplné rodiny na vznik poruch chovani,
zejména typu ,,nevazanosti“ s typickou priznakovou trias — potulovani, lhavost, kradeze .

Zavislosti v rodiné jsou nejcastéji popisovany v podobé nikotinismu a alkoholismu.
Zatimco zavislost na tabdku je v podstaté jen Spatnym piikladem pro dité, zavislost na
alkoholu je pro rodinu zna¢nou zatézi a ma pro zdravé dobré fungovani rodiny Casto fatalni
dasledky. Bartlova'™ pise, ze,, alkoholismus je chapan jako nadmérné ci pravidelné piti
alkoholu, spojené s nebezpecim ziskani navykového chovani. Tento socidalné patologicky
jev ma velmi nepriznivy dopad na jedince a rodinu. ““ Pti zavislosti na alkoholu dochézi
k velkému a zavaznému naruSeni mezilidskych vztahli 1 k naruSeni osobnosti jedince.
Clovek, ktery je zavisly na alkoholu, zatéZuje svoji rodinu po strance socialni, psychické
1 materidlni. Rodi¢, zavisly na alkoholu, nepfiznivé ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte.

Dochézi k naruseni vztahu mezi nim a ditétem, které ho po Case nerespektuje a velmi ¢asto

104 Matousek, O. Rodina jako instituce a vztahova sit, 2003
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k nému citi odpor. Pokud je chovani zavislého rodice agresivni, rodina také prestava byt
zdrojem bezpeci a jistoty.

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte je popisovan jako
nenahodny dégj, kterému je mozno piedchazet. Za tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte je
povazovano dle Dunovského a kol.'”, jakékoliv nendahodné, preventabilni, védomé
(pFipadné i nevedomé) jednani rodice, vychovatele anebo jiné osoby viici diteti, jez je
v dané spolecnosti neprijatelné nebo odmitané a jez poskozuje télesny, dusevni

i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popripade zpiisobuje jeho smrt. *

Pode charakteru stradani rozliSujeme:
Tyrani , které miizeme délit na fyzické a psychické. Fyzické tyrani je spojené predevSim
s uzitim sily vaci ditéti. Psychické tyrani se vyznacuje ¢astym ponizovanim, kritizovanim,

citovym vydiranim a je povazovano za jedno z nejhure zjistitelnych a 1é¢itelnych.

Sexualni zneuzivani lze definovat podle Dunovského a kol.””” jako ,,nepatricné vystaveni
ditéte sexualnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv sexualni dotykani, styk
¢i vykoristovani kymkoliv, komu bylo dité svereno do péce, anebo kymkoliv, kdo se

s ditétem dostal do néjakého styku.

Zanedbavani ditéte je dle Vagnerové'' , poskozovani nedostatecnou aktivitou rodicii,

omezeni interakce mezi rodicem a ditétem, coz se projevi nedostatecnym uspokojovanim
jeho potreb - deprivaci. Z psychologického hlediska ma zavazné diisledky predevsim citova
deprivace - stradani v oblasti citovych potieb ditéte, a sociokulturni deprivace -

¢

-nedostatek podnéti, které podporuji rozvoj schopnosti a dovednosti ditete.

3.2.4 Vychova v rodiné

Vyvoj ditéte neni mozné do urcitého v€ku bez uceni, jehoz prostiednictvim dité
ziskava nezbytné zkusenosti a dovednosti. Uceni hraje v procesu socializace dulezitou roli.
Prvni formy uceni, se kterymi se dit¢ setkava, je uceni a predevsim vychova v roding.

Vychovu dle Vagnerové "2 miizeme rozdé€lit do nékolika kategorii:

109 Dunovsky a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dite. 1995, str. 24
10 Tamtéz, str. 75

H Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomdahajici profese, 2004, str. 321

12 Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajici profese, 2004
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1. Vychova autoritativni, trestajici
Rodice ve vztahu k ditéti ptilis tvrdé prosazuji svoji autoritu, neakceptuji potieby ditéte. To
je tak malokdy pfijiméno takové, jaké je. Rodice pouzivaji rizné, vétSinou nevhodné
tresty. Diisledkem takové vychovy ditéte je jeho védomi a strach z neustalého ohrozeni.
Casté jsou také pocity kiivdy a bezradnosti, poruchy sebehodnoceni. Ty pak vyvolavaji

negativismus, vzpouru, agresi a také tniky vSeho druhu.

2. Nadmérné pecliva vychova
Vyznaéuje se silnou laskou k ditéti a akceptaci viech jeho potieb. Skodlivé je ale pfehnana
starostlivost, dit¢ tak trpi dostatkem samostatnosti. Rodi¢e maji na dité nizké pozadavky,
vystavuji jej ale neustdlé kontrole. Dit¢ Casto dospéje v sebevédomého cloveka, to ale
nestoji ale na solidnich zakladech. Ma vysoké ambice a aspirace, malou vytrvalost, malou
samostatnost, neumi fesit zivotni obtize a prekazky. Disledkem miZe byt vznik frustrace

a dalSich emocionalnich potizi.

3. Nadmérné shovivava vychova
Symbolizuje ji laska k ditéti, akceptace jeho potieb. Negativni jsou ale nizké pozadavky,
slaba kontrola a velmi ¢asté odméenovani. Dit€¢ mad mnoho volnosti, malo povinnosti, neni
zvyklé brat ohled na ostatni ¢leny rodiny. Vyznacuje se silnym védomim vlastni hodnoty,
ma pozitivni postoje k okoli, dostatecnou frustracni toleranci. Dit€¢ ma problémy spravné
chapat a akceptovat spolecenské pozadavky a normy. Neumi rozliSovat vhodnost chovani
v urCitych situacich. Problémy nastdvaji také v dospé€losti s piekondvanim piekdzek, se

kterymi se v détstvi sité nesetkalo.

4. Zdrava — demokraticka vychova
Tento typ vychovy se vyznaluje pfiznivym vyvojem ditéte. Je zde patrna laska rodict,
akceptace potieb, porozuméni, respektovani distojnosti, individuality a prav ditéte. Rodice
maji pfimétené pozadavky, jsou disledni i pii kontrole svého ditéte, nenarusuji jeho
sebedtivéru. Dité si je jisto laskou rodict a to i tehdy, kdyz nesouhlasi s jeho chovanim.
Dité si osvojuje spolecensky akceschopné chovani, dochazi ke zvnitinéni norem a hodnot,
upeviluje si samostatnost a aktivitu. Rodice dité pfijimaji i ve chvilich selhani, davaji mu
najevo, ze urcity nedostatek 1ze lehce odstranit. Dité vi, Ze zlistava potad dobré a milovano.

Je to idedlni vychovny styl pro zdravy vyvoj osobnosti ditéte a jeho budouci Zivot.
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3.2.4.1 Pouzivani odmén a trestu v rodiné

Odmény mlzeme v ramci socidlniho uceni chépat jako kladné zpeviovéani zédoucich
projevi jedince. Zaporné zpeviiovani nezadoucich projevil predstavuji tresty.
Odmény a tresty maji vliv na castost vyskytu ur¢itého chovani. Odménované chovani ma
tendenci nartstat, kdeZto frekvence trestaného chovéani naopak klesa. Skinner’”” uvadi, ze
odmeény a tresty vedou k tvarovani chovani. Pokud je odménéna kazda pozadovana reakce,
kdykoli se vyskytne, nauc¢i se jedinec takto reagovat velice rychle. Trvalost nauceni je
ovSem mala, jakmile pfestanou byt pozadované projevy odménovany, rychle vyhasne.
Naopak, je-li urcité chovani zpeviiovano jen obcas a nepravidelné, trva osvojeni dané¢ho
chovani vdané situaci pomémé dlouho a pfetrvavd 1 po upusténi od jakéhokoliv
zpeviovani.

Socialni uéeni kladnym i zdpornym zpevilovanim se netyka jen chovani, ale
1 citovych reakci. Helus” popisuje piipad ditéte, které chodi do Skoly. Toto dité¢ je velmi
citlivé na neuspechy, proto do Skoly ptichazi s obavami a nejistotou. Reaguje rozpacite,
ustrasené a zmateng. ZaleZi na reakci ugitele. Casto je mohou tyto reakce popuzovat
a muze pak dit€¢ podezirat z nedostate¢né piripravy na hodinu. Také se stava, ze takového
zéka bude davat za Spatny vzor jeho spoluzdkiim. Dit€¢ se nauci s ucitelkou spojovat
hrozbu, strach ze Spatné zndmky, zranovani sebevédomi, ponizujici karani. Mze dojit
1 k tomu, ze dit¢ bude mit negativni pocity spojeny se Skolou jako celkem.

Dopad odmén a tresti nemusi mit automaticky ty ucinky, které se b&zné
predpokladaji, nékdy mohou byt G¢inky i opacné. V ramci vychovy a vzd€lavani je
vhodné i nutné nejen znat mechanismy socializace, ale umét je i cilené zaradit a vyuzit tak
jejich ptsobeni na jedince; navodit situaci, ndzorn€ predvést, co se od n¢j ocekava. U déti
s rizikem poruch chovani ¢i emoci je vyuziti téchto mechanismi vice nez vhodné

k osvojeni si zddoucich projevli chovani a pozitivnimu plisobeni na rozvoj jejich osobnosti.
3.3 Skola

Na vyvoj osobnosti ditéte a jeho socializaci nepiisobi pouze rodina, ale veskeré

prostiedi, ve kterém se pohybuje. Zmény, které ve spole¢nosti probihaji, ovliviiuji styl jeho

"3 Skinner in Helus, Z. Osobnost a Jjeji vyvoj, 2003

4 Helus, Z. Osobnost a jeji vyvoj, 2003
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zivota a jeho nazory. Nemaly vliv ma pak socialni skupina, do které dité patii, protoze
kazda se vyznacuje jinymi hodnotami a vzorci chovani.

Jak pise Vagnerova'” také skola je mistem socializace. ,, Nastup ditéte do skoly
nepochybné ovlivni socializacni vyvoj ditéte. ZkuSenosti zde ziskané i pozadavky, se
kterymi se musi dite vyrovnavat, stimuluji rozvoj urcitych socialnich dovednosti
a osobnostnich viastnosti. Skola miize byt pro dité vyzvou, nabidkou moznosti viastniho
rozvoje a sebepotvrzeni, ale i zdrojem ohrozeni”. Od Skoly se oCekava nejvyraznéjsi vliv
na rozvoj jedince a na jeho vychovu. Pfi vychové je vSak dilezitd spoluprace mezi rodinou
a $kolou. Skola by méla brat v avahu postoj rodi¢t a vychazet z individualnich potieb
zéka. Klast na néj pfiméfené naroky, disledné kontrolovat jeho préci a vytvaret ptiznivou
atmosféru pro jeho rozvo;j.

V souvislosti se vstupem do Skoly dité poznava a prozZiva pottebu obstat, mit uspéch,
byt chvélen. Zékladnim piedpokladem pro uspokojeni potieby vyniknout a mit uspéch je

pro dité usili. Ditéti je pak umoZnéno zazZivat radost z uspéchu, z dosazenych vysledki

1 uspokojeni z ¢innosti samé. Spolu s tim se v ditéti aktivizuje fada cennych vlastnosti, jako
je pile, zdrava ctizadost, odpovédnost za vlastni praci. Pokud je ale usilovnost spise
podlamovana opakujicimi se neuspéchy, které v ditéti nasledné vyvolavaji pocity selhani,
postupné vznika pocit ménécennosti. Nebezpeci pro dalsi vyvoj ditéte vznikd, pokud se
pocit ménécennosti stava rysem osobnosti, ktery dité svadi k apatii a rezignaci, vyhybani
ukolim ¢i obviflovanim okoli z nespravedlnosti. Naruseni dynamiky a spravného vyvoje

osobnosti si nese dit¢ jako nasledek do budoucna.’”

3.3.1 Skolni klima

Pocatek spoluprace rodich a skoly je sice obtizny, ale 1 ta se pozd¢€ji projevi
v ptiznivém klimatu $koly. Skolni prostiedi je mistem cileného vychovné-vzdélavaciho
piisobeni. Skola je sou¢asti mistniho prostfedi, které je ji ovliviiovano, a které na ni také
vyrazng pusobi.
Diilezitou soucasti Skolniho prostedi a jeho klimatu je Skolni tiida, kterd je pro dité
prvnim mistem v zivoté, kde se stava Clenem specifického spolecenstvi. VSichni jeho
¢lenové se vzajemné znaji, kazdy méa své nejrizngjsi role, spolupracuji spolu. Ri¢an’’

poukazuje na rostouci problém s nésilim a to zejména ve Skolnim prostiedi, stejné jako s
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upadajici kazni. To dava do souvislosti se sou¢asnym poklesem autority ucitele a jeho
postavenim ve tfidé. Upadajici kazen pak vede ke vzniku Sikany, ktera je v soucasnosti
Gastym problémem. Sikana jisté k rozvoji demokratického smysleni u zakd a k rozvoji
jeho socializace rozhodné nepfispiva.

Skolni tiida je dilezitym &lankem utvafeni osobnosti a formovani jedince v jeho
vyvoji. Z hlediska rozdéleni skupin na formalni a neformalni patii do skupin formalnich,
vytvofenych k dosazeni stanovenych cili a plnéni vécnych ukoli. V ramci takto
vytvofenych skupiny se déle rozvijeji urc¢ité neformalni svazky, které vznikaji spontdnné
bez védomé organizace. Vznikaji nova pratelstvi, vytvaii se vztah k autoritdm. Jedinec je
vystaven fadé€ riiznych socialnich vlivii a socialnich tlak. Ty vétSinou velmi vyznamné
ovliviiyji jeho postoje, pocity a chovani.

Ve tifid¢ také cCasto dochazi k rozdélovani déti na problémové a pfijatelné.
Végnerova'® tvrdi, ze ,, prirceni role problémového ditéte je vysledkem vzdjemné interakce
ucitele a zaka. Hodnoceni ucitele a jeho postoj k ditéti se postupné v néjaké podobé
zafixuje. Stava se stereotypem, ktery je odolny ke zmeéné. *“ Dité, zatazené do takové ,,role*,
se z ni ¢asto neni schopno vymanit. Pokud se problémovému ditéti néco podaii, je to totiz
obvykle hodnoceno jako ndhoda ¢i §tésti. Nazor na takového zdka si pak mnohdy ucitelé
piedavaji mezi sebou a dité tak neméd moznost vymanit se ze své role a presveédcit je
o opaku.

Obdobn¢ byva hodnocena i rodina problémového Zaka, pokud se aktivné nesnazi
spolupracovat na napravé spolu s ucitelem. Neshoda ucitele s rodici zaka ditéti neprospiva.
Neni mozné, aby ucitel fesil problémy ditéte sam, bez pomoci rodict. Takové dité se mize
v krajnim pfipad¢ stat objektem ucitelova odreagovani a byt trestano za postoj svych
rodicd. Jak uvadi Végnerova'”, ucitelé vSak v naprosté vétSin€ ,.byvaji natolik
profesionalné zdatni, Ze jsou schopni odhadnout, alespon priblizne, schopnosti rodicii

spolupracovat.

3.3.2 Ucitel

Prvnim ¢lovékem, ktery ma moznost pomoci ditéti uvedenou potiebu uspéchu, je
ucitel. Ucitel k tomu ma na pocatku Skolni dochdzky ditéte velmi dobré moznosti, protoze
pro déti je vyznamnou autoritou, kterd casto pred¢i i autoritu rodi¢ii. Déti touzi po

zachovani pozitivniho vztahu s ucitelem, 1 kdyZ to zejména v pocatcich Skolni dochazky

"8 Vagnerova,M. Psychologie problémového ditéte Skolniho véku, 2001, str. 5
19 Tamtéz, str. 11
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predstavuje potladeni vlastni aktualni potfeby. Jak uvadi Ri¢an’ prvni uditel je témét bez
vyjimky milovéan. Déti chtéji uciteli délat radost a byt jim oceniovany, jeho sd€leni a nazory
piijimaji bezvyhradné a nekriticky a zatim pro n¢ maji vétsi vahu nez nazory spoluzaki.
Vagnerova’” mluvi o jakési identifikaci s ucitelem, kterd ditéti napomaha v piekonavani
pocateCni nejistoty a v adaptaci na Skolni systém. Vazba na uditele je pro dit€¢ moznosti
uspokojeni potieby jistoty a bezpeci. Dité se ve Skolnim kolektivu citi ztracené a ve snaze
o ziskani podobného vyluéného postaveni, jako ma v rodin€, se snazi o upoutani
pozornosti ucitele. Nékdy k tomu vyuzivd i méné Zzadouciho chovani, které vsSak jen
vyjadiuje jeho pocit nejistoty. Ucitel by mél byt k témto projeviim alespon trochu
shovivavy a nevidét v nich hned prohtesky proti Skolnimu fadu. Dité se potiebuje ujistovat
o vlastni hodnoté v roli zaka, o své pozici ve skupiné. Jeho chovani je na pocatku skolni
dochazky vyvojové pfiméfenym zpiisobem vyrovnavani se se zatézi zarfazenim do vétsi

socialni skupiny, jakou tfida je.””

Dalsi dualezitou roli ucitele v socializaci ditéte ve Skole je jeho moznost a schopnost
vytipovat ty zaky, ktefi jsou diky svym pfedpokladiim a socidlnimu zazemi, vice ohrozeni
riznymi psychopatologickymi jevy. Za jeden z prvnich varovnych signali lze totiz
povazovat zménu chovani zéka, které nemizeme pfi¢ist momentalni situaci. Mezi tyto
varovné signaly fadime napf. ztratu z4ymu, skleslost, lhostejnost, nepfimérené reakce na
urCité situace, agresivitu a psychosomatické obtize. Tyto signdly mohou poukazovat na
zavazné udalosti v Zivotd ditéte, se kterymi se neumi bez pomoci vyrovnat. Casto mohou
vyustit v poruchy chovéni, utéky z domova, lhani, kradeze ¢i Sikanu.

Nekteré osobnostni charakteristické rysy ucitele mohou zvySovat riziko vzniku
problému. Ptili§ autoritativni ucitel nebyva obvykle tolerantni k jakymkoliv odchylkam
v chovani, a to ani k tém pozitivnim. Zivy a temperamentni u¢itel zas nebude mit trp&livost
s ditétem pomalym, tizkostnym a nejistym.

Kazdy dobry ucitel by mél umét piistupovat k zakiim dobrym 1 tém s problémovym
chovanim individuadln€ a snazit se najit u kazdého i jeho kladné vlastnosti. Na téch by

potom mél stavét svij piistup k takovému zaku.

120 Ri&an, P: Cesta Zivotem, 2006
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3.4 Vrstevnické skupiny

Clovék citi v urdité fazi svého vyvoje potfebu navazovat kontakt se svymi
vrstevniky. Helus” uvadi v souvislosti se vstupem do Skoly, Ze dominujicim tématem se
pro dité¢ stava to s kym sedim, kdo mé¢ pozval na oslavu narozenin, vedle koho jdu na
vychazku atd. Prozitek spoluzakovstvi, kamaradstvi a posléze pratelstvi se jevi jako
zlomovy pro vyvijejici se détskou osobnost. Dité je uvedeno do nového postaveni — uci se
realizovat své nové Zivotni role a mezilidské vztahy. Zde je dilezity kol pro pedagoga,
dokézat vést Skolni kolektiv tak, aby dit¢ ziskalo zkuSenost se solidaritou, spolupraci,
vzajemnou rovnosti, toleranci odliSnosti, projevovanim zajmu o druhého, dodrzovanim
pravidel, pomoci druhému, spolecnym fesenim konflikti, spolutcasti na déni ve tiidé&.

Vliv vrstevnikll zacind okolo deseti let pfevazovat nad vlivem rodiny a ostatnich
dospélych. Do obdobi puberty ptevazuji prevazné skupiny tvorené jednim pohlavim a
v puberté se vytvaii prvni skupiny smisené. V ramci skupiny si jedinci vytvari také soubor
norem a sankci, kterymi jsou postihovani ti pfislusnici skupiny, kteti se od chovani
skupiny odchyli. Proto jsou velkym spolecenskym problémem skupiny, jejichz chovani je
asocialni a socidln¢ deviantni. Dobra organizace volného Casu déti a dospivajicich dava
velkou moznost ovlivitovat nezddouci ptisobeni ,,nezdravych* vrstevnickych skupin

a smétovat jejich zatazeni do skupin, které jsou pro spolecnost zddouci a vhodné.

4 PATOLOGIE VE VYVOJI SEBEVEDOMI

Sebevédomi se vytvaii predevSim v nukledrni roding. Zakladni roli zde hraje
socialni akceptace okolim a prozitek kompetence.””” Fontana’” uvadi tvrzeni, ze
sebevédomi je jednim znejzavazngjSich ciniteld ovlivilgjicich vznik duSevniho
onemocnéni. Jde o neschopnost nékterych lidi vazit si sebe sama zptisobem odpovidajicim
jejich skute¢né hodnoté. Takovi lidé byvaji neschopni pokladat sami sebe za dulezité
a hodnotné cleny spoleCenstvi. Misto toho trpi pocity nedostatecnosti a dokonce
beznad&jnosti. Navic témét stale podcenuji své schopnosti i vlastni hodnotu pohledem

jinych.
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Pokud ma jedinec opravdu velmi nizké sebevédomi, miize to mit zadvazné dusledky
pro celou jeho budoucnost, pro kazdé jeho jednani a také osobnost. V kombinaci s dal§imi
piredpoklady osobnosti pak mohou trpét neurotickymi poruchami, depresemi Cci
suicidialnimi tendencemi. Nizké sebevédomi znacné ovliviiuje veskeré nase chovan. Vede
k ¢asto zbyte¢né sebekriti¢nosti, kterd ma za nasledek nevhodné volby cilii, blokuje rozvoj
kompetenci, miize mit maladaptacni nésledky. Jedinec se vyhyba tkolim, které by jisté
zvladl, riznym zatézovym situacim ¢i odpovédnosti. Nizké sebevédomi je také velmi
odolné vi¢i zmeéndm."”

Nepochybnym c¢initelem utvafeni nizkého sebevédomi je autoritarsky styl
rodi¢ovské vychovy. Vielost ve vztahu rodi€ - dit€ a bezpecné piipoutani v prvnich letech
zivota naproti tomu souviseji s vysokym sebevédomim.’”” Jestlize nahradime slovo
,rodice” slovem ,ucitel”, bude tento model platit i ve Skolnim prostiedi. Rodi¢ ma
samoziejm¢ za normalnich okolnosti na dit¢ vétsi vliv nez ucitel, ale déti maji sklon
piejimat a zvnitifiovat uciteliiv obraz o nich stejnym zptsobem, jakym piejimaji
a zvnitinuji obraz vytvoreny rodi¢i. Nedostatek sebediivéry nebo sebeucty s sebou nese
pocity nejistoty, uzkosti a dojem, ze c¢lovék neni schopen adekvatné celit Zivotnim
zkouskam. Ruizné formy strachu zaplavuji osobnost ¢loveka, ktery pak nevede intenzivni

a plnohodnotny zivot, jaky by mu pftislusel.’””
4.1 Priciny nedostatku sebevédomi a sebediivéry

Sebevédomi je v kazdém véku ohrozovano specifickym zptisobem. Musime vychazet

z ptedpokladu, Zze vSechny déti jsou stvofené jako hodnotné a ze museji dostat pravo na

osobni Uctu a diistojnost. Védomi vlastni hodnoty neni néco, co by si lidé mohli jen tak vzit
nebo se toho vzdat. Musime ho mit, a pokud je pro nékoho nedosazitelné, trpi tim vSichni.

Slabé sebevédomi neni vrozené, ale vznika v prabehu Zivota. Hlavni pfi¢inou jsou

podle Laustera’” zazitd zklamani, nebo-li frustrace. Vyznam ma cetnost a intenzita

zklamani, kterd nemusi byt nutné zplsobena jinou osobou, ale mohou vychazet také

z vlastniho J4. Jak dale uvadi, vSechny pocity ménécennosti vznikaji v disledku frustraci

v détstvi, v mladi 1 v dospélém véku. Mnoho lidi trpi disledky zazitych frustraci cely Zivot

a jejich narusené védomi vlastni ceny je vede k agresivité, ktera ublizuje dalSim lidem. Ti

potom tuto frustraci v podob¢ agrese opé&t predavaji dal.
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Mezi nejéastéji zminiovanou piicinu slabé vyvinutého sebevédomi autofi uvadéji
potlacujici vychovu. Zaklad sebevédomi i ménécennosti vytvareji rodice, dale jsou
dalezit¢ zazitky ze Skoly a také z obdobi puberty nebo prvni roky v zaméstnani. Dité
obvykle nevyrtsta ve svobodném ovzdusi. Pfirozené tendence jeho vyvoje jsou vétSinou
potlacovany. Zminili jsme se jiz o autoritaiské vychové, jejiz vinou neni sebevédomi ditéte
Zformovano tak, jak by mélo idealn¢ byt. Dusledkem takové vychovy muze byt agresivita
nebo naopak poniZenost ¢i chorobna ctizadost'*.

K rozvoji nezdravého sebevédomi také pfispiva nesvobodna sexualita, jejiz
pfi¢inou mize byt bud’ narusend sexualita sama, ¢i soucasné piisobeni vlivu vychovy,
spoleCenské struktury, vliv prosttedi a frustrace ve styku s lidmi. Jako pfiCina se Casto
uvadi vychova, ktera podporuje egoismus, kdy neni odménovan charakter, nybrz
vykonnost. Ve Skole se musi kazdé dit¢ potvrzovat ve vztahu k vykoniim ostatnich déti.
Musi se snazit byt lepsi nez oni.””

Jak uvadi Jurgen Scheidt’”, znecisténi Zivotniho prostredi je prisera, ktera ohroZuje
nasi existenci zvenci. Nyni vSak stale vice pozorujeme, Ze existuje také znecisteni lidské
duse, které dnes jiz znamena mnohem veétsi hrozbu.” O jak obtizny problém se jedna,
ukazuje netimyslné piisobeni filma, které obsahuji agresivni scény. Chovani agresivnich
hrdinti tim, Ze se snimi divak identifikuje, podporuje agresivni chovani. Casto lidem
v téchto situacich chybi smysl pro dusSevni hygienu, protoze cestou konzumu se ke Stésti
a sebevédomi dojit neda. K nejhor§imu znecisténi duse dochdzi v détstvi. Dité napiiklad do
sebe piijima vztah rodic¢u k zivotu. Dulezity je optimismus, protoze pesimista snadno klesa
na duchu. DuSevni hygiena tedy vyZzaduje obklopovat se lidmi, jejichz optimismus na vas
pusobi nakazlivé, dodava vam silu piekonavat tézkosti a 1épe zvladat frustrace. Pesimista
se smifuje se svymi pocity ménécennosti, nevéfi ve své schopnosti a v uspéchu svych
budoucich pland. Pfipravuje se tak o mnoho radosti ze Zivota'”.

Dnesni doba také ptispiva k omezenému vyvoji jedince v mnoha ohledech. Bydleni
ve vézacich, kazdodenni jednotvarna cesta do Skoly autem bez moznosti komunikace
s jinymi lidmi, podporuji osamélost a izolaci. Dulezity je také pocit socidlniho uznéni.
Osameélost také Casto vede k pocitiim nedostatku lasky, coz znamena, ze 1idé bez lasky si
nejsou s to udrzet viru v sebe, protoze jiz nevidi Zadnou moznost sebepotvrzeni. Kolisavé

sebevédomi s sebou nemusi zrovna nést sebevrazedné umysly, ale je fada dalSich reakci
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jako je naruSena schopnost kontaktu, kiecovitost, koktani, cervendni, impotence ¢i drogova
zavislost™.

Obtize v mezilidskych vztazich zptisobuji predevsim frustrujici zazitky. Sebevédomi
se totiz projevuje v mezilidskych vztazich. Lidé ¢lovéka odhaduji a podle jeho vystupovani
potvrzovat a prosazovat. Naproti tomu ¢lovéka méné sebevédomého lidé neberou tak uplné
a jednani s nim pfeziravé. Frustrace mohou clovéka ,,podmiiovat®. Cestou podminovani
vznikaji zaliby a averze, pocity sympatie a antipatie. ZaZzije-li ¢lov€k casto selhani nebo
zklamani, napftiklad ve styku s urcitymi skupinami osob, podmifiovdnim vznikd strach u
téchto skupin osob. Strach pak vede k Ubytku sebejistoty ve vztahu k ur¢itym skupinam
osob. Podminovani miize byt ,,vymazano* pouze tim, ze se budeme stale znovu vystavovat
podnétu, ktery ho kdysi vyvolal. Tim budou tyto podnéty neutralizovany, pokud se ale
nebude frustrace opakovat'®.

Na zakladé frustraci predevsim v détstvi ziskava Casto dit€ pocity ménécennosti
a ponizenosti. Pocity ménécennosti se mohou tykat naptiklad vzhledu, inteligence a télesné

obratnosti. Mohou se stat chronickymi.

4.2 Analyza sniZzeného sebevédomi

V ptedchozi kapitole jsme si strucné uvedli, jak mize vzniknout slabé sebevédomi
a jak se mize odrazit na téle i na dusi.

Dusevni nasledky jsou predevsim nejistota, svazanost, labilita, bazlivost, pesimismus,
agresivita, ctizadost, touha po moci, v nejhor§im ptipadé€ deprese, t€zké tizkostné stavy
a sebevrazda.

Mezi fyzickymi dusledky se mize objevit nerovnovaha vegetativniho nervového
systému, bolesti u srdce, zalude¢ni a stievni potize, poruchy krevniho obéhu, bolesti hlavy
a nespavost. Mezi nemoci, zpusobené nedostateCnym sebevédomim, mizeme zatadit
zaludec¢ni viedy nebo srde¢ni infarkt.

Pokud citi dospély jedinec, ze se s jeho vztahem k sobé samému néco déje, mize
analyzovat svoji situaci n¢kolika cestami. Napiiklad si zaznamenat své dusSevni a fyzické
potize, navstivit svého lékate a v ptipad¢€, ze ten nezjisti organickou pficinu, jeho cesta by
méla vést k psychologovi. Pfedev§im ti, ktefi trpi naptiklad silnou neuvolnénosti nebo

uzkosti. Psychologové provadeji psychologické testy a poradi pacientovi, jak duSevni

134 Tamtéz
135 Lauster, P. Sebevédomi, 1993
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potize piekonat. Hlavni poradenské oblasti pokryvaji okruhy problémd, jako je vychova,
manzelstvi, sexualita ¢i problémy v povolani. Psychologové pouzivaji rizné metody,
napftiklad psychoanalyzu, sugesci, individualni psychologii, terapii rozhovorem ¢i terapii
chovani’®.

Slozit&jsi je odhalit problémy se sebevédomim u déti. Casto k porucham sebevédomi
dochazi vlivem Spatné rodinné situace a tehdy miize odhalit psychické problémy ditéte
schopny a pozorny ucitel. Jestlize si ucitelé uvédomi nesmirn¢ zavaznou ulohu, kterou ma
v zivoté ditéte kladné sebehodnoceni, mohou obvykle prostym pozorovdnim a rozhovory
ve tiidé rozeznat, jak se jednotlivé déti samy vidi. Jak uvadi Fontana’ ugitel si miize
povSimnout, zda se déti ucastni spolecného déni, nebo ne, zda byvaji prespfili§ zastraseny
kritikou, zda projevuji neobvyklou potfebu pozornosti, zda se pii netspéchu snadno
vzdavaji, nebo zda se obvykle dokézou vzchopit. Méli by také sledovat, zda déti pohlizeji
na své schopnosti a budouci cile realisticky, jestli maji pfiméfeny cit své vlastni ceny
a svych vlastnich prav. K tomu mohou pfispét také formalnéjsimi metody. Napiiklad ve
vyucovacich hodinach vénovanych slohu miize ucitel déti vybidnout, aby vyjadrily slovy,
jak samy sebe prozivaji. Také hodiny vytvarné nebo dramatické vychovy mohou ditéti
umoznit, aby projevilo sviij pohled na sebe a poskytlo uciteli voditko k tomu, jak ditéti
nejlépe pomoci, aby si piebudovalo negativni stranku tohoto pohledu. Samoziejmé je zde
nutno upozornit na to, ze ucitel by nemél vybizet déti, aby odhalovaly pfili§ mnoho ze
svého vnitiniho Zivota pied tfidou, protoze by se tak mohly stat sttedem posméchu. Ucitel
by také nemél prikladat ptilis velky vyznam vSemu, co dité v urcité chvili fekne.

Dal$im zdrojem informaci je pozorovani chovani jednotlivych déti ve spolecnosti
spoluzakl. Sledovat bychom méli, jestli vystupuji sebejisté, jestli dokazou vyjadiit své
nazory, v pripadé¢ potieby je prosadit, projevit iniciativu a vést. Také néco o ditéti
vypovida, jestli se rady pousteji do skupinovych kol nebo jsou schopny zaujmout jiné
déti. Také pomoc od jinych déti nebo to, jestli je druhé déti trapi, Sikanuji ¢i ignoruji, jsou
obrazkem mozného vzniku ¢i jiz existujiciho problému se sebevédomim.  Lidé
podcenovani svymi vrstevniky se velice Casto také sami podcenuyji.

Vzhledem k tomu, Ze nizké sebevédomi miiZze souviset 1 s delikventnim
a antisocialnim chovéanim, je také nutno davat pozor na déti, které se vici spoluzakim
piehnané prosazuji nebo které je jakkoli obtézuji. Jejich snahy ovladat druhé nebo na né

udélat dojem vyplyvaji z potieby pozvednout si sebevédomi. Ov§em podobné se mohou

136 Tamtéz
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projevovat i normalni ptirozené soupetivé déti - voditkem k rozliSeni je stupen pirehdnéni
oproti béZznému chovani. Projevuji-li déti tak silnou touhu vnucovat své imysly jinym, Ze
je to nepfiméfené situaci, ma ucitel divod k podezieni, ze maji problémy se svym
sebevédomim.

Jiné déti mohou vykazovat nizkou uroven sebevédomi svym nedostate¢nym

sebeprosazovanim.

4.3 Jak zvySit sebediivéru a sebevédomi

Sebediivéru mizeme chapat jako presvédceni o tom, zZe jsme schopni Zit Zivot,

o ktery stojime. To, ze jsme schopni vyrovnat se s problémy, ze si dokaZzeme sami zajistit
hlavni potieby. Pocit, Ze se dokaZeme naladit na radostnou vlnu, jistotu, ze si toto vSechno
dokézeme vykomunikovat. At jiz s okolnim svétem, nebi sami se sebou.

Jednou z nejdilezitéjSich rad pii cesté za zdravou sebeduvérou je trpélivost.
Kazdym drobnym krickem si vytvaiime navyk tvofit si vlastni zivot sami. Navyk
sebedtivéry. Sebediivéru necerpame z toho, jaci jsme. Cerpame ji z piedstav o tom, jaci
jsme. Pro nas pocit sebedtvery je velice dalezité, v jakém svétle sami sebe vidime. Kazdy
¢loveék ma pravo budovat si k sobé hezky vztah. Odpoustét si omyly a slabosti, ocenovat
svoje silné stranky, fandit si a povzbuzovat se. Nékdy se nds zmocni vSudypfitomny pocit
vlastni neschopnosti a malosti. Zda se ndm, Ze jsme v zivoté nic nedokazali, nestojime za
nic. Musime si uvédomit jednu véc. Je fakt, ze jsme se dozili pritomné chvile, coz musi
znamenat, Ze jsme si osvojili rizné schopnosti, bez kterych se prezit nedd. Je nutné
odrazit se ode dna.

Détem mize velkou mérou pomoci také ucitel. Mimotadné dilezitymi strategiemi,
jimiz mize ucitel pomoci détem ziskat jistotu a sebediivéru, je povzbuzeni a spravedlnost
a Ucta ke vSem bez rozdilu. Ucitel by mél nejistym Zakiim poskytovat ptilezitosti
k zodpovédnému vystupovani odpovidajicimu jejich potiebam. Také pedagogicti
psychologové maji velké zkuSenosti s uzivanim a s interpretaci meteni sebehodnoceni
a mohou uciteli pomoci zaméfit se na skuteCné problémy ditéte a pomoci mu také pfi
rozhodovani o vhodnych metodach napravy. Zadny uéitel by se nemél citit osamoceny ve
snaze pomoci détem vybudovat si pozitivni sebevédomi, které¢ jim umozni prozivat jejich
zivoty spokojené a Uispésné. Je tieba povzbuzovat vSechny déti k tomu, aby vyjadrily sviyj
obraz o sob¢é. Déti s nizkym sebevédomim nebyvaji své negativni sebepojeti schopny

kriticky pfezkoumat, pokud toto pojeti neni definovano a rozpoznano takové, jake je.

8 Kupka, L. K sebediivére krok za krokem, 2006
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Jakmile se dité nauci, jak sd€lovat své pochybnosti o sobé druhym, 1ze mu pomahat,
aby se s témito pochybnostmi konfrontovalo a zjistilo jejich neopodstatnénost. D¢t se
casto velmi dobte nauci skryvat své city dokonce i pfed sebou samymi. Ucitelé tak mohou
byt svadéni k ndzoru, Ze Spatné znamky nebo kritika, které jsou Zaci ve tfid¢ vystaveni, ve
skute¢nosti nemé zadny ucinek na jejich sebevédomi a na divéru ve vlastni schopnosti.
Uciteli musi vzdy jit o to, aby kazdému ditéti pomohl uskutecnit jeho moznosti. To mimo
jiné znamena, ze ucitel by mél postupovat tak, aby bylo chranéno sebevédomi ditéte. Je
tieba, aby déti porozumély svym chybam a mély z nich uzitek. Je tfeba peclivé volit
kriticka slova a dbat na to, aby byla zaméfena na préci, a nikoli na dit€¢ samo. Svymi ¢iny i
slovy musime znovu a znovu zdlraziovat, ze at’ se d¢je cokoli, kazdé dité stale ma uctu a

respekt svého ucitele.

4.3.1 Jak ziskat vétsi sebejistotu

Jesté nez se zminime o nékterych psychoterapeutickych metodach, které mohou
pomoci ¢loveéku zvysit si své sebevédomi, je mozné vyzkousSet program pro veétsi
sebejistotu, ktery navrhl Peter Lauster.””

Lauster doporucuje zavést si denik problémii. Je to sesit, ve kterém provadime
takzvany experiment s asociacemi. Autor doporucuje béhem jednoho tydne pozorovat
a zaznamenavat své chovani, které svéd¢i o nasem slabém sebevédomi. Potom néasleduje
rekapitulace vSeho, co otfaslo nasim sebevédomim. Potom nésleduje cviceni pro osvojeni
sebevédoméjsiho chovani. Sem patii vytvoreni seznamu sebeodménovani. Pro kazdého je
diilezité a cenné néco jiného a v jiném pofadi. Poté nésleduje vlastni trénink chovani. Je
diilezité zacit s tréninkem na nejspodnéj$im stupni svych potizi, protoze tady je jednodussi
zménit své chovani. Po zvladnuti jednoho stupné postoupime na vyssi pficku, ale
pfedchozi stupeit musime udrzovat. Za kazdy zvladnuty stupen je nutné se odménit.
Ptedpokladem pro tuspéch tohoto postupu je trpélivost. Smysl tohoto pfistupu spociva
vtom, Ze nejprve rozpoznavame, popisujeme a pozorujeme situace, v nichz dochazi
k projeviim slabého sebevédomi. Cilem je potom navodit sebekontrolu a naucit se mit
situaci, kterd obnazuje slabé sebevédomi, pod kontrolou. VyZaduje to pozvolna ménit sviij
postoj k problému. Je tedy potieba nejprve odstranit negativni vztah k sobé i k jinym

osobam a postupné ho nahradit vztahem pozitivnim.

139 Lauster, P. Sebevédomi, 1993
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Dalsim krokem ke zvySeni sebevédomi je realizace svych schopnosti. Toto se
netyka pouze schopnosti, které jsou spojeny s vykonem, ale také vlastnosti osobnosti jako
je schopnost kontaktu, optimismus, tolerance, schopnost socidlniho citéni a senzibilita.
Potlacovani rozvoje naSich schopnosti v détstvi se casto tdhne az do dospélého veku.
Osvobod’te se od zklamani z détstvi, nenechte se dale omezovat a staiite se kreativnimi.
Také mulZete rozvijet svoji osobnost, mate moznost se zménit. Rozvinout svoji osobnost
znamena mit ji ve své vlastni moci.

Dal8im dulezitym krokem je fict si, jaky je vlastné smysl vaseho Zivota. Je dobré
napsat si zebticek vasich zivotnich cilti a z nich potom mizeme vy¢ist svoji predstavu
o smyslu zivota. At jsou naSe piedstavy jakékoli, kazdy clov€ék chce své zivotni cile
uskutecnit. A zrovna tak maji vSichni spolecné to, ze jestli se jejich piedstavé postavi néco
do cesty a zivotni cile nelze realizovat, citi se ve svém Zivoté nestastni.

Nejisty clovek se vétSinou dost tézko prosazuje. Nema odvahu jit otevien¢ za svymi
cili a pfanimi, je nerozhodny a snadno se necha zastraSit sebejistymi lidmi a autoritami.
Jeho skromnost a zdrzenlivost jeho nejistotu jen neustale prohlubuje a vysledek je ten, ze
je schopen se prosazovat jen vici slabsim. Ale tim se jeho sebevédomi nijak neposiluje, ba
naopak. Kazdy se musi realizovat sdm. Sami se musite najit. Uskutecniujte své vlastni cile,
jdéte svou vlastni cestou. A hlavné poslouchejte své city, nebot’ ty vas pfiblizi k pravde.
Cit vas zklame jen zfidka. Spolehnete-li se na néj, rozpoznate, co je pro vas diilezité
a spravné. Poslechnout sviij cit znamena najit snaze odvahu k sebepotvrzeni. Délejte, co si
opravdu prejete. Nenechte se utiskovat. Osvobod'te svd ptani, své city a své touhy.

Zacnéte znovu.”
4.3.2 Prehled psychoterapeutickych metod

Jak jsme uvadéli v jedné z ptedchozich kapitol, uz pfi analyze naSich potizi nam
nejlépe pomuze odbornik. Pokud trpi ¢lovék pouze dusevnimi symptomy, jako je nejistota,
svazanost, labilita, pesimismus, agrese a dalSi, je psycholog na ftadé jako prvni.
Psychologové vyuzivaji rizné metody, napiiklad psychoanalyzu, sugesci, individualni
psychologii, terapii rozhovorem C¢i terapii chovani. Psychoterapeut 1é¢i vSechny duSevni
poruchy, nékdy také nemoci duse a mysli. Oznaceni psychoterapeut nema vztah k zadné

urcité 1ékarské metodé.

140 Tauster, P. Sebeveédomi, 1993
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1. Autosugesce a autogenni trénink

Lékat Emil Coué™ piSe, ze ,, nasemu podvédomi staci jenom si predstavit, Ze ten Ci onen
organ dobre nebo spatné pracuje nebo zZe mame takovy nebo onaky pocit, a tento organ
bude opravdu dobre nebo Spatné pracovat a my budeme mit opravdu tyto pocity. “ Metoda
autosugence funguje jen tehdy, kdyz pacient aktivné piijima 1ékafovu sugesci
a transformuje ji v autosugesci. Tato metoda siln€ zavisi na osobnosti terapeuta a na divére
pacienta. Autosugesci podle Coueho miize provadét kazdy i sam doma. Usadite se
pohodlné v kiesle, zaviete o¢i a n€kolik minut si v duchu tikate: ,,To nebo ono (problém)
zmizi, to nebo ono (ptani) se stane.” Touto cestou lze posilovat divéru ve vlastni osobu, je
s to preladit celé télo na optimismus a vEtsi pocit jistoty.

Znamy autogenni trénink je specidlni forma autosugesce. Je to velmi vhodny
prostfedek pro zvladani kazdodennich stresti. Uklidnite se a vytvofite si lepsi predpoklady
pro posilovani svého sebevédomi. Je to vynikajici metoda pro zklidnéni téla a celého

nervového systému. Je zde nutné dodrzovani pravidelného cviceni.

1. Psychoanalyza
Zakladatelem této metody byl znamy psychoanalytik Sigmund Freud. Psychoanalyza stavi
na jeho poznatcich o nevédomi. Freud objevil, Ze prozivani a chovani kazdého cloveéka je
uréovano postoji, pfanimi a motivy, které zistavaji védomi vétSinou skryty. Pro¢ vlastné se
nedostane vSechno do védomého prozivani, pro¢ je toho tolik vytésnéno? Freudova
hypotéza byla, ze zejména proces vychovy v prvnich letech Zivota zméni ¢lovéka natolik,
ze si nakonec spoustu svych pfani uz viibec oteviené¢ neptiznd, ale pfimo je vytésni do
nevédomi. Vytésnéna pfani tim vSak jednoduse nezmizi, nybrz v zastfené formé usiluji
o své naplnéni. Psychoanalyza je velice slozita, ale jist¢ ucinnd metoda, jak ocistit svoji
mysl od zasunutych zakladi soucasného nizkého sebevédomi. Podle Dr. Rudolfa
Affemanna’” je pro psychoanalyzu idealni pacient ve v€ku od 22 do 35 let. ,, Po padesdtce
je psychoanalyza v klasickem smyslu neproveditelnad, protoze struktura osobnosti je jiz
prilis pevna.

2. Terapie rozhovorem
Tuto terapii zavedl Carl Rogers. Je to forma, kterd stimuluje samolécebné sily pacienta. Pti

této terapii ma pacient své problémy samostatn¢ vysvétlovat. Predpokladem jeji uspe€Snosti

41 Emil Coué in Lauster, P. Sebevédomi, 1993
42 Afemmann, R. in Lauster, P. Sebevédomi, 1993, str. 80
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je pozitivni vztah mezi terapeutem a klientem. Rozhovory osvétli city a pocity, které si
pacient jinak jen nerad pfipousti. V uvolnéné atmosféie, kterd je naplnéna respektem
a teplem se mize pacient odvazit o vS§em premyslet, zaujimat k tomu stanovisko. Jelikoz se
mnozi lidé v disledku slabého sebevédomi ostychaji navazovat vztahy k druhym lidem,
miize byt vztah k terapeutovi prvnim povzbuzenim k navazovani kontaktd. Terapeut se
snazi co nejintenzivnéji vceitit do klienta a porozumét jeho prozitkovému svétu. Jakmile si
je viceméng jist, Ze pocitiim pacienta porozumél, sdéli mu je.

Lécba rozhovorem vykazuje dobré vysledky u neuvolnénych osob, které nemaji jasno
o sob¢ samych, o svych ptanich a cilech, ktefi se v usporadani svého zivota nemaji ¢eho

zachytit.

3. Skupinova terapie

Zakladem je to, Ze se alesponi jednou tydné sejde Sest az osm osob na jednu az dvé hodiny
a posadi se s psychologem ke kulatému stolu. Skupina by méla byt slozena jednotné, podle
véku 1 podle stupné inteligence. Nemély se v ni setkdvat osoby, které jsou i mimo skupinu
v kazdodennim tizkém kontaktu. Clenové skupiny nejprve volné a bez natlaku vypravéji
néco o sobé& a o svych problémech. Ugastnici prejimaji funkei psychoterapeuta, ktery ma
nyni za ukol usmériiovat rozhovory zadoucim smérem. Kazdému z ucastnikli ptinasi
neobvyklou ulevu jiz pouhé zjisténi, Ze jini lidé maji podobné problémy jako on. Tato
uleva posiluje ochotu hovofit o osobnich konfliktech. S rostoucim sebevédomim se rozviji
i tolerance. Utastnici se u¢i snaet kritiku, uéi se naslouchat.

Tato terapie se osvédCila predevSim jako metoda, ktera slouzi k hlubSimu
sebepoznani zdravych nebo slabé naruSenych lidi. Lze ji proto doporucit u problémul

s prizptisobenim, s navazovanim kontakti, u komplexi ménécennosti a u rtiznych zébran.

4. Terapie chovani
Zalozil ji asi pred Ctyficeti lety Joseph Wolpe. Lisi se od jinych terapii tim, ze stavi na
experimentalnich vysledcich psychologie uceni. Cilem terapie chovani je odstranit
u pacienta podminény strach. Na zaklad¢ pokusii s kockami vypracoval metodu 1écby lidi,
kterou nazval systematicka desenzitivizace. Ta sestdva z intenzivniho relaxa¢niho tréninku,
identifikace hierarchie podnétli vyvolavajicich strach a v postupné kombinaci obojiho.
Zkusenosti ukazaly, Ze asi po dvaceti sezenich se touto metodou dosahne toho, Ze pacienti

piestanou pocitovat strach i v redlnych situacich.



Nevyhodou terapie chovani je, ze u komplexnéjSich problémt, jako naptiklad stavi
uzkosti, které jsou doprovazeny tézkymi depresemi nebo neurdzami, je tento zpisob 1éCby

dost obtizny.

Na zavér je dilezité podotknout, ze kdyz vyhleda pacient terapeuta, neznamena to, ze
musi dlouhodobé¢ absolvovat sezeni nebo procedury. Nékdy staci jeden hodinovy rozhovor,

abychom pocitili, jestli ndm typ terapeuta a jeho jednani vyhovuje ¢i nikoliv.
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ZAVER

Osobnost ¢lovéka je velice slozita a tajuplnd soucast lidské psychiky. O jejim
nam nejlépe ukazuje, jak souvisi vyvoj ditéte s moznosti vzniku rtiznych poruch osobnosti
¢i potizi, které mohou provazet clovéka po zbytek zZivota. Na dusevni rozvoj, pohodu
a psychické zdravi Clovéka plsobi uz od détstvi jak vnitini tak vnéj$i vlivy. Zavisi na
mnoha okolnostech, jestli zptuisobi ¢lovéku problémy nebo ho v lepSim piipade posili ¢i
alespon pfipravi lépe na mozné Zivotni potiZe.

o tom, jestli se cloveék bude v zivote rozvijet, jestli se bude umét prat s potizemi, jestli si
bude vétit a mit se rad. Sebepojeti také prochazi riznymi fazemi vyvoje, je strukturované
a plni ¢asto rozhodujici funkce pfi rozvoji a zdravém fungovani lidské psychiky
a osobnosti.

S tim tzce souvisi fakt, jestli bude ¢lovek v zivoté prozivat pocity sebedivéry
a kladného sebehodnoceni. Zjisténé skutecnosti jasné poukazuji na souvislost kladného
sebehodnoceni a sebevédomi piedevsim ditéte na pribeh jeho socializace, zafazeni se do
svéta dospélych, vrstevnikii. Pro vyvoj zdravé osobnosti ditéte, jeho socializaci a nasledné
Stastny zivot dospé€lého je nezbytné zdravé fungovani rodiny a také Skoly.

Patologické rodinné prostiedi, nedostatecna ¢i frustrujici vychova ma ¢asto zdrcujici
vliv na psychiku ¢lovéka, na jeho schopnost komunikace s vrstevniky, na vybér Skoly ¢i
zaméstnani. Takové dité, které trpi v pfitomnosti svych nejblizSich, nemé oporu ve svém
uciteli ani mezi kamarady, nema prakticky zddnou Sanci mit se rad a chtit se rozvijet.

Patologické vlivy, které maji za nasledek rtizné dysfunkce psychiky clovéka,
pfedevsim nizké sebehodnoceni, pocity ménécennosti nebo strach z lidi viibec, miize vést
az k nejhorS§imu. Pokud si nevazi ¢lovék sam sebe, nendvidi sviij zivot, k cemu mu je
takové trapeni? Je prece jednodussi tady nebyt. A piitom staci tak malo.

Staci mit kolem sebe lidi, ktefi dokazou v zakiiknutém nebo naopak agresivnim
ditéti rozpoznat malého clovicka, ktery potfebuje pomoc. Vzdyt staci naslouchat,
pozorovat, snazit se chapat reakce i z druhé strany, ne jen negativné. Snad nejdilezitéjsi
roli kromé& rodi€l hraje pro takové dité Skola, ucitelé, spoluzaci. Pokud se podaii s ditétem

pracovat v€as, nemusi v dospélosti dochazet k tomu, ze clovék nedokaze navazat kvalitni
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vztah, neumi komunikovat se svymi spolupracovniky, nema rad sebe a ani nikoho okolo.
Ale 1 takovému clovéku je mozné pomoci.

V dnes$ni dob¢ existuje jiz velké mnozstvi psychoterapeutickych metod a piistupa,
které dokazou nejen odhalit pfi¢inu samotného problému, ale také s ni pracovat. Neni to
vzdy cesta jednoducha, nékdy i ,,boli“, vyzaduje obéti, ale vyplati se. Vzdyt divéra je
zékladem kazdého hezkého vztahu a Zzit bez sebevédomi, bez lasky k sobé samému je

prakticky nemozné. A hlavné smutné a tézké.
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RESUME

Bakalatska prace se v prvni kapitole zabyva pojmem ,,0sobnost™ a popisuje stadia
vyvoje osobnosti podle Eriksona. Déle jsou v prvni kapitole zafazeny podkapitoly
o podminkach vnéjsich 1 vnitinich, které maji na vyvoj osobnosti zadsadni vliv.

Pojem ,,j4 a sebepojeti®, s jeho struénym vyvojem je rozebram v kapitole Cislo dva.
Pfi tomto rozboru nelze opomenout dulezité faze pii vyvoji sebepojeti. Rovnéz tak
strukturu a funkce sebepojeti. Zaveér druhé kapitoly se zabyva sebepojetim a s tim velice
uzce spjatym sebehodnocenim.
vénovana socializaci ditéte a rodin€. Rodina je zde rozebirana dle typu a funkci. Rovnéz
jsou v této kapitole zachyceny vlivy patologického prostiedi v rodiné a vychova jako
takova, vcetn¢ odmeén a trestli. Do dalsiho socidlniho aspektu sebepojeti je zafazena i Skola
se Skolnim klimatem, ucitelem a vrstevnickymi vztahy.

Pfic¢iny nedostatku sebevédomi jsou popsany v posledni kapitole. Ta ma ndzev
,,Patologie ve vyvoji sebevédomi‘. Dalsi podkapitoly analyzuji snizené sebevédomi. Dale
pak zbézné napovi jak lze diky psychoterapeutickym metodam, sebevédomi a sebedivéru
zvysit.

V zavéru bakalatské prace je kratké zamysleni nad diivody nizkého sebevédomi
a naznak toho jak by se dalo tomuto problému, nizkému sebevédomi, piedjit. Pokud by se
dafilo s détmi pracovat vc¢as, pak by nemuselo dochazet k tomu, ze clovék nedokéze
navazovat kvalitni vztahy, neumi komunikovat se svymi kamarady, nema rad sam sebe

a nikoho okolo.
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Anotace

Bakalafsk4 prace se zamétuje na Clovéka a jeho osobnost z hlediska sebehodnoceni a
sebevédomi. Zabyva se otazkou faktorl, které sebediivéru nejen narusuji, ale také otdzkou

faktorti, které mohou sebediivéru posilit.

Klicova slova

Osobnost, sebepojeti, sebevédomi, sebereflexe, funkce rodiny, Skolni klima,

psychoterapeutické metody

Annotation

This bachelor thesis is focused on a person and his personality in the aspect of self-
appraisal and self-confidence. It concerns about question of factors, which can boost the

confidence.

Keywords

personality, self-perception, self-confidence, self-reflexion, function of family, school

atmosphere, psychotherapeutic methods
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