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ABSTRAKT

Tématem teoretické Casti bakalafské prace je dech jako zdklad hereckého vykonu. Po
kompilaéni ¢asti sekundarni odborné literatury v priniku obori mediciny, sportu az k
tvorbé hlasu a samotného hereckého vykonu dochazi prace k vlastnim poznatkim a
zavérim v dané problematice. Praktickym vystupem je hrany autorsky film s nazvem
"Diepy v pefi". Vtéto praci se jednd o spojeni hereckych Skol Stanislavského,
Boleslavského a americké Actor’s Studio s teorii dechu jako zékladu pro herecky vykon.
Teorie dechu byla prakticky pouzita pii praci s herci béhem nataceni mého bakalaiského
filmu. V praktické ¢asti bakalarské prace jsou komentovany tfi scény z filmu, které ukazuji
rozdilnou praci s neherci, mladymi absolventy herectvi a se starSimi zkuSenymi herci bez

hereckého vzdélani.

Kli¢ova slova:

Tvorba hlasu, prace s dechem, herectvi, film.

ABSTRACT

The theme of the theoretical part is the breath as the basis of the actor’s
performance. After description of the using breath exercise in martial arts, sport and
anatomy system of breathing, the work is focused on the use of the theory of breath in

actor's performance.

Practical part is consisted of the feature film "Dtepy v pefi".

Keywords:

Voice making, work with breath, acting, film
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bakalairského filmu.

Prohlasuji, ze odevzdand verze bakalafské prace a verze elektronicka nahrana

do IS/STAG jsou totozné.
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UvVOD

Tématem moji prace je Dech jako zaklad hereckého vykonu. Ve své préci se tak budu
zabyvat dychanim z pohledu mediciny, bojovych uméni a sportu a také srovnavanim dvou
hlavnich proudi ve vyuce herectvi, tedy Stanislavského a Boleslavského metody, které pak
aplikuji na herecky vykon. Rad bych také hodnotil jejich vlivy na pojeti herectvi a dale
bych vyuzil vybrané ¢asti z obou metod a demonstroval tak posun k americké Actor’s

school, kterd kombinaci téchto smért v herectvi uplatiiuje.

Vzhledem k mé teorii o tom, Ze zakladem hereckého vykonu je dech, budu ve své praci
hledat skute¢nosti, jez by mou teorii potvrzovaly. Pfidanim hodnot, které razi vyse zminéné
teorie herectvi by mohla vzniknout nova tivaha o hereckém vykonu, jehoz kvalita je dnes
pro naro¢ného divdka vice nez nutnosti, a to v divadelnim 1 filmovém herectvi obecné.
Casto opomijeny dech je podle mého nazoru skuteénd tim nejdileZitéj§im odrazovym
mustkem k presvéd¢ivému vykonu a vyznam ovladani dechu béhem hereckého vystupu je

nedocenén v mnoha odliSnych nazorech na hereckou pripravu.

Tato préce je také spiSe prvnim krokem k obsahlejsi a uplnéjsi teorii, kterou budu po

dobu svého magisterského studia dale zkoumat a rozvijet.
Praktickou casti mé bakalarské prace je film ,,Diepy v pefi®, kde jsem s herci od
zacatku ptiprav a rovnéz pfimo pfi nataceni pracoval v duchu spojeni obou znamych $kol

s diirazem na vyuziti teorie prace s dechem.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADY TEORIE DECHU

Teorie dechu jako zakladu hereckého vykonu je zaloZena na myslence propojeni
dychéni a pohybu, tedy spravné jevistni mluvy a celkového projevu s gestem, mimikou a
pohybem na jevisti ¢i pied kamerou. Herec se v technice a v emoci soustfedi v prvé fadé
na dech a prozitek tak vyrazné¢ umocnuje. Prendsi tak do celého téla energii vznikajici
pfi dychani.

Hodnoticim prvkem pro primérného divéka je celkova divéryhodnost projevu.
Jemné nuance vzniklé chybnym vedenim herci nebo nedostacujici technikou nejsou
dilezité, divak vSak hodnoti mnohem vice vérohodnost hereckého projevu, ktera stoupa,

pokud se herec soustfedi na préaci s dechem.

Stejné jako pii hereckém vykonu je i v bojovém uméni nebo sportu dech jednim
ze zékladnich prvkl. Jen tézko by se sportovci podafil kvalitni a profesionalni vykon,
pokud by jeho dychani nebylo ptizplisobeno zatézi, se kterou se vyporadava. Podobné v

bojovém uméni je spravné uziti dechu zékladem pro silu uderu.

Vzbudit v divdkovi zajem, nechat ho se unasSet pfedkladanym dilem, chytit ho
a nepoustét ani na chvili - to je umeéni, které se neda naucit podle piesnych vzorct ¢i
promyslenych postupi, jez vzdy funguji. Vyslednym hodnoticim prvkem je divak-
konzument, tedy nestejnorody prvek s riiznymi prozitky, vzdélanim a vkusem. Clovék na
dilo miiZze pohliZet s nepozornosti, inavou nebo piehnanou kritikou, ktera se vdze na jeho
naladu. Kazdé uméni mé vsak urcité techniky, které kdyz uzije, ptekondva tyto rusivé
elementy a dostane se tak blize k divakovi. Pfi ¢inohfe nebo filmovém herectvi je v dnesni
konkurenci divadel, filml a televiznich pofadii jen velmi malo ¢asu na zaujmuti divaka.
Tim paddem se zvySuje tlak na tvlirce a vznikd prostfedi pro nové ndzory nebo i celkova
pojeti. Takze se do popiedi dostavaji rizné teorie o spradvném vyuziti potencialu lidského
organismu, mezi které muzeme zatadit i diraz na praci s dechem be&hem hereckého

vykonu.
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1.1 Dech podle Aarona Hoopese

Aaron Hoopes, zakladatel a hlavni instruktor u¢eni Zen Yoga, o dychani tika:

vvvvv

principem dychani je vnitini ocista, jak se zbavit toho, co je staré, opotrebované a vymeénit
to za to, co je nové, cCerstvé. Béhem inhalace prindsime do téla cCerstvy kyslik, Ziviny a
energii. Pri vydechu se zbavujeme oxidu uhliciteho a dalsich toxinii a jedui, které télo samo

‘

produkuje nebo shromazduje z okolniho svéta. *

Hoopes také tvrdi, Zze kazdy ¢lovek dycha jinak. Zatimco déti maji tendenci dychat
prevazné do oblasti bricha, lidé ve strednim a pozdnim véku své nadechy soustiedi vyse,
tedy od oblasti zaludku az po horni ¢ast hrudi. Avsak to, kde dech soustied’ujeme, taktéz
ovliviiuji emoce a zdravotni stav. Mluvi o stiidani rychlej$iho a mél¢iho dychani pfti stresu

nebo smutku a naopak o pomalém a hlubokém nadechu pfi relaxaci.

1.2 Dechova cvi¢eni podle Hoopese

I kdyz Aaron Hoopes ¢asto mluvi o velkém poctu riznych dechovych cviceni, sam
se nejcastéji zmiuje o peti podle néj nejzasadnéjSich:

., Existuje velké mnozstvi dechovych cviceni. Néktera jsou jednoduchd a snadnad,
zatimco jina vyzaduji roky praxe. Vidy se zminuji o péti druzich, které povazuji za

I3

nejucinnéjsi pro bojova umeni a které zkoumaji potencial spravného dychani.

1.2.1 Aktivni dychani

Pii aktivnim dychani se zaméfujeme na ptirozeny rytmus dechu a pravidelnost.
Nejde o pfimé upraveni dechu, pouze o sledovani celé télesné funkce dechu. Nadechneme
se nosem a vnimame, jak télo dycha. Snazime se soustfedit na mista, kudy dech prochazi a
kam se az dostane. Pfi vydechu zase na to, jak Skodlivé latky naSe télo opoustéji a jak

mizeme ziskat energii.

1.2.2 Dychani do biicha

Po pravidelném cvi¢ni aktivniho dychani se mizeme dostat k dal§imu cviceni, které

pomahé ke zméné dychacich navykii. Dychani do bficha je zdaleka nejlepsi zplisob dychani
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pro toho, kdo chce zacit s dechovymi cvi¢enimi. Neustaly pohyb bificha posiluje bifisni

svaly a masiruje vnitini organy a vyrazn¢ stabilizuje krevni ob¢h.

Dychani do bficha je na natrénovani velmi jednoduché — napliite plice od zdola
nahoru. Znova a znova a postupné tak rozsitite kapacitu plic. Dejte si pozor, aby se vam
nezvedala ramena jako jasny dikaz, Ze dychate pouze horni polovinou plic. Pfi

pravidelném opakovéni tohoto cvi€eni se vam stane dychéani do bficha vlastni a pfirozené.

1.2.3 Reverzni dychani do bficha

vvvvvv

proto, Ze otaci ptirozené proudéni dechu. Ma vyuziti hlavné pro sportovce, respektive pro
vyznavace bojovych uméni. Zaméfuje se totiz na tzv. hara dychani, vnitini dechovou

oporu, ktera produkuje a soustfed’uje energii pii vydechu.

Tréninkem pro hara dychani je poloZeni se na pevnou podlozku. Nadech nosem. A
postupné zapliiovani bficha dechem a nasledné vydechovani. Dtlezité je, aby dochazelo
opakovan¢ k naplnéni maximalni kapacity plic a naslednému uplnému vyprazdnéni
s kazdym dalsim vydechem. VSe opakujte v cyklech cca deset nadechu a vydechd. Nikdy

vSak nic silového — a to plati pro vSechny druhy dechovych cvic¢eni bez vyjimky.

Pii sportovnim uderu nam poté takova koncentrace dechu pomaha v razanci.

Vyuziti toho typu dychani je také na uklidnéni a celkovou rovnovéahu pii emocnim vypéti.

1.2.4 Hluboky nadech nosem

Nos méa vyznamnou roli pfi ziskdvani energie dechem. Cviceni s hlubokym
nadechem a vydechem pouze nosem je i skvéla relaxace a dé se tak bojovat proti ospalosti

a kazdodennimu stresu.

Celé cviceni je zaloZzeno na predstavé poletujiciho smitka, které se ¢lovék snazi
prudkym sanim nosni dutinou dostat do téla co nejhloubéji. Naplni tak celé télo dechem
andsledné se pokusi smitko co nejprudceji, i kdyz plynulym vydechem, dostat z tcla.
CviCeni se zacind na cyklu po deseti a pii zlepSovani techniky se pocet na sebe
navazujicich nadecht a vydechi muize i zvySovat. A pokud nezapomenete na zakladni

prvky ptredchozich cvi€eni znovu zvysite celkovou kapacitu plic.
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1.2.5 Kompletni dychani

Je posledni z péti dechovych cviceni, které Aaron Hoopes doporucuje a propaguje.
Jiz podle nazvu je zjevné, ze jde o posledni ze série cviceni, ve které zkompletujeme nase
dychani a pfimo navaZeme na zvySovani kapacity plic a celkové zlepSeni fyziologického
dychani.

Pii kompletnim dychéni maximalizujeme piijem kysliku a umoziujeme tak jeho
ptisun do vSech koncetin a télnich organti. Cely postup zacneme vlezZe s co mozna nejvetsi
koncentraci na vykon; ten se skldda ze Ctyr fazi: inhalace, zadrZeni dechu, exhalace a

celkové uvolnéni.
a) Inhalace

Nadechnete se nosem. Naplnujete télo dechem hlavné v oblasti podbtisku.
Stlacujete dech jen v této oblasti; kdyz citite, Ze uz jste kapacitu této oblasti vycerpali,
postupujete s nadechovanim vys. Opét se snazite postupné naplnit oblast bficha a spodni
¢ast plic az do uplného nadechnuti. Nasledn¢ upazte a zacnéte vydechovat. Tim naplnite

krk a nos dechem, ale realné nic nevydechnete. Naopak dech zadrzite.
b) Zadrzeni

Zadrzujete dech. Citite, Ze je v celém vasem téle rovnomérné rozptylen. Napocitejte

do deseti s upazenim.
¢) Vydechnuti

Vydechujete pomalu nosem. Za¢néte od nejspodnéjsi ¢asti téla naplnéné dechem.
Tlacte jej pomalu nahoru pfes plice do hlavy a nosu. Paze paraleln¢ s vydechem uvolnéte
a poloZte je podél téla. Vyprazdnéte télo od vSeho Skodlivého a vydrzte pied dal§im

nadechem.
d) Celkové uvolnéni

Pii ném soustfed’te svoji pozornost na prazdnotu téla. Pfedstavte si svoje télo jako
néjaky balon, ktery ¢eka na nafouknuti. Napocitejte pfi této fazi do deseti a za¢néte znovu

s nadechovanim.
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Celé toto cviceni zacnéte v cyklech po péti. Postupem cCasu zvySujte pocet a tim
1 narocnost cviceni. Je dobré se v piipadé uspéchli v ptedchozich cvicenich k nim znovu
vracet a prochazet tak celou dechovou pripravou od uplného zacatku. Cilem dechovych
cviceni totiz je hlavné uvédomeéni si svého dechu, protoZe jen tak muzete dychani pouZit

opravdu efektivng.'

! Srovnej viz Breathing Part One by Aaron Hoopes [cit. 2011-08-05]. Dostupné z:
http://www.theshotokanway.com/breathingpartone.html
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2 DECHOVE USTROJI A JEHO FUNKCE PRI TVORBE RECI

., Ustroji dechové (respiracni) slouzi primdarné k zdkladni Zivotni funkci —
fyziologickému dychani. Pri reci se fyziologické dychdani méni. Zatimco pomer v dechu a
vydechu je pri beznem dychani asi 2:3 (16x az 20x za minutu; naraz se v klidu vdechne a
vydechne jen asi 1,21 vzduchu), pri reci se napadné zkracuje dech a vydech se prodluZuje
(1:7 az 1:12 — ev. i vice, zdroje se v udajich rizni) a zvétsuje se objem vdechnutého

vzduchu (asi na 1,51). “

,, Mnozstvi nadechnutého vzduchu i rytmus dychani se pri reci Fidi z¢asti i vedome,
zatimco fyziologické dychani je reflexivni (nevédomé), i kdyz je dovedeme oviadat. Pri
fyziologickém dychani se doporucuje nadechovat nosem, pri reci se vdech provadi nosem
i usty, protoze je nutno v malém case nabrat do plic maximum vzduchu. Zkuseny mluvci

3

zvlada dychani bez nezadoucich zvukovych efekti. *

, Mluvni projev se realizuje pri vydechu (exspiraci), ktery lze diky zasobnimu
vzduchu v plicich podle potreby prodlouzit a ktery zajistuje trvaly tlak v hrtanu, coz je

diilezité pro vznik hlasu. “*

2.1 Dechové ustroji

Vykonnymi organy mluvené fe€i jsou vlastni mluvni organy — mluvidla. Dle
specifické funkce délime mluvidla na:
1. Ustroji dychaci — respira¢ni
2. Ustroji hlaskové — fonaéni

3. Ustroji hlaskotvorné — artikulaéni’

2.2 Dychaci funkce

Prostfednictvim dychani dochazi k vyméné plynu, kdy ziskavame kyslik a

vydechujeme CO,. Zakladnimi dychacimi funkcemi jsou:

? Viz Fonetika a fonologie [cit. 2011-07-30]. Dostupné z:
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/ff/js08/fonetika/ucebnice/ch05s02s01.html

* Viz LEJSKA, M. Poruchy verbadlni komunikace a foniatrie. 1. vyd. Brno: Paido, 2003., s. 116


http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/ff/js08/fonetika/ucebnice/ch05s02s01.html
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e, Vdech (inspirium) — zvétsuji se rozmery hrudniku a do plic se nasava vzduch. Je
to aktivni deéj zcela zavisly na cinnosti inspiracnich svalii. Inspirium provadeji —

branice, zevni mezizeberni svaly, prsni, nékteré svaly krku a zad. *

e Vydech (exspirium) — je pasivnim deéjem, pri kterém se uplatiuje predevsim
pruznost plice, hrudni stéeny a hmotnost hrudniku. Vydechové svaly — brisni, vnitini

I3

mezizeberni.

., PFi prohloubeném dychani se zapojuji jeste dalsi svalové skupiny a to predevsim
zadové, kréni a svaly pazniho pletence tzv. pomocné dychaci svaly. Dechovy objem pri
klidném dychani je asi 500 — 600 ml u muze a u Zeny 400 — 500 ml. Pri namaze se zvysuje

aznal—21“*

» Maximalni mnozstvi vzduchu v plicich, které Ize vyuzit se nazyva vitalni kapacita

ajeumuzii 3,5-451lauzend— 31>
Vitalni kapacita plic se zvétSuje u lidi pravidelné vystavovanych fyzické namaze.

Z toho plyne, ze nejvétsi vitalni kapacitu maji sportovci, ale také zpévaci, hraci na dechové

nastroje a herci, ktefi toho dosahuji pravidelnym dechovym cvicenim.

“ SVOBODOVA, K. Vyuziti dechovych cviceni v logopedii. 2006. 36 s. Bakalaiska prace. Masarykova

univerzita, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace: PhDr. Ilona Bytesnikova. s. 9

’ Viz LEJSKA, M. Poruchy verbadlni komunikace a foniatrie. 1. vyd. Brno: Paido, 2003., s. 115
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3 DECH PRI VEREJNEM VYSTUPU

Zakladem kazdého vetejného vystupu je srozumitelnost, jasné sdéleni, gestikulace
zdkladem hereckého vystupovani a nutnosti pro Gspéch je dech. Jiz ve starém Recku a
Rimé se fednictvi bralo za jedno z naprosto zakladnich uméni a jeho vyuka se nikterak
nepodceiiovala, dokonce patfilo k jednomu ze tfi hlavnich vyu€ovanych predméti:

matematika, latina a FeCnictvi.

Hlavni tendence v historii moderniho herectvi piedstavuji tfi zakladni smeéry:
Stanislavského Skola, Boleslavského metoda a instituce vznikla na pilifich téchto velkych

myslenek v USA: Actor’s studio.

Jejich srovnanim dostaneme ucelenou predstavu o tom, jak se herectvi vyvijelo a kam
by nyni mohlo sméfovat. Jde o nazory potvrzeny fadou let uzivani v praxi a neni pochyb,

ze kazdy z nich ma svoje pevné misto v ivahach o herectvi obecné.

3.1 Stanislavského Skola obecné

Konstantin Sergejevi¢ Stanislavskij byl rusky herec, rezisér, podnikatel, divadelni
teoretik a pedagog, ale hlavné zakladatel Spolec¢nosti pro divadlo a literaturu. Sam byl
autorem teorie o pojeti herectvi, kterou nazval Stanislavského Skola, a spolecné s

Vladimirem Ivanovicem Némirovicem-Dancenkem zalozili legendarni divadlo: MCHAT.

Svoji metodu se snazil uplatiiovat pii rezirovani divadelnich her. Slo o stoprocentni
prozitek herce, ktery mél cCerpat ze svych zkuSenosti a pokud je nemél, musel
pod Stanislavského dohledem dukladné proZivat znova a znova pii kazdém piedstaveni

danou emoci, a to 1 v piipad¢, ze Slo o umirani nebo ztratu blizkého cloveka.

Do této Skoly se fadi 1 nazor o tzv. ¢tvrté sténé divadla, kde prostor pro hrani neni
vymezen jevistém, nybrz zahrnuje divadlo jako scénu, takze i hledisté a tudiz i divaky na
sedackach ¢i balkonech. Stanislavského nezajimala tolik technika hereckého projevu, spiSe

prozitek. Jeho Skola je tak v pfimém kontrastu s metodou Richarda Boleslavského.
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3.2 Boleslavského metoda

Richard Boleslavsky (1889—1937) byl polsky filmovy rezisér, herec a ucitel herectvi.
Boleslavsky tvrdil: ,, Hereckému umeéni nelze ucit, herec se musi narodit se schopnosti; ale
technika, jejimz prostiednictvim miize byt jeho talent vysloven — té lze ucit a musi se ji ucit.
Spravné zhodnoceni toho faktu je krajné dilezité nejen pro adepty herectvi, ale pro
kazdého herce, ktery se zajima o zdokonaleni svého umeni. Nebot, konec koncii, technika

Jje néco dokonale realného, néco, co je mozno si osvojit. “ °

Tim tedy nadfadil hereckou techniku veskerym prozitkim a zkuSenostem. Naboural
Stanislavského prozivani a herectvi uzavrel jako femeslo, na které je sice potfeba talent, ale
technika je to, co odliSuje profesionala od amatéra. Zakladnimi rysy jeho pojeti herectvi

jsou soustfedéni, citova pamét’, dramaticka akce, charakterizace, pozorovani a rytmus.

3.3 Actor’s studio v NY

Z téchto metod vychazi posledni ze zasadnich tendenci v herectvi: Actor’s studio
zalozené roku 1947 Eliou Kazanem, Cheryl Crawfordovou, Robertem Lewisem a Annou

Sokolowovou, ktefi nasledné jako prvni v této instituci ucili.

Studio a jeho pedagogové prosazovali ndzor, ze herectvi neni pouze o technice,
nebo jen o prozitcich a zivotnich zkuSenostech, ale spiSe spojenim talentu, techniky a
citlivého vnimani, jez herci pomuze k dosazeni vykonu velmi ptresvédcivého a co vic - 1

s preciznim provedenim.

3.4 Teorie dechu — srovnavani

Pro vSechny tfi vySe zminéné metody by se dal najit jeden jasny spojovaci prvek —
dech — nebot’ tyto nazory, a¢ vypadaji na prvni pohled protichtidné, sméiuji k jedinému cili:
kvalitnimu hereckému vykonu. At uz to byl Stanislavsky se svymi prozitky, Boleslavsky
s technikou nebo Actor’s studio s pokusem propojit tyto dva sméry na spole¢né lince (tedy
herec s prvotiidni technikou proziva svoji roli, jako by Slo o jeho vlastni zivot) v kazdém
z téchto sméri hraje spravny dech nezanedbatelnou roli, protoze vSechny opravdové emoce

jsou doprovazeny zménami dechu.

¢ BOLESLAVSKY, Richard. Herectvi : Sest prvnnich lekci. Praha : Ceskoslovenské filmové nakladatelstvi,
1948.s. 13
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V teorii dechu by mélo jit o spojeni vSeho skrze dychani - zpiisob a modulace
dychani. Pfi vyvolavani prozitku za¢ne herec u dechu. Postupnym rozdychdnim se dostane
az do vzpominek, od nich k prozitku a odstartujeme tak herecky vykon smérem
k Stanislavského skole. Pro lepsi vykon se po spravném navozeni prozitku, vzpominky
nebo ¢ehokoliv, co ndm pomuze pfiblizit se k postave, ndsledné zamétujeme na techniku.
Ptipravime si pfesny postoj, hlas polozime do masky a pfes dechovou oporu vSe upevnime.
Vyuzijeme i teorii z Actor’s studia a vnimavé tak propojime vztah od postavy, ptes herce,
az k samotnému divakovi. V pribéhu ptipravy, provadéné celou dobu na bazi osvédcenych
metod, myslime hlavné na dech. Od n¢j se vzdy dostdvame dal, na ném muzeme herecky

vykon postavit.

Dech je nezbytny pro kazdy vetejny projev. Funguje jako zakladni kdmen mluveného
slova, stejné jako pevného a piimého gesta. Jeho spojenim s ostatnimi neméné dilezitymi
prvky herecké techniky se dostaneme k ivaze, ze od dechu vSe zac¢ina a Ze spravné dychani

nam pomize pii jakékoliv snaze, at’ uz se jedna o herecky projev nebo sportovni vykon.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ROZDILY DYCHANI - MONOLOG A DIALOG

Dychéani a jeho druhy — pro urcité pohyby je mozné vybrat dychdni, nebo jeho
zpusob, odpovidajici potieb&é herce. Nemyslim tim pouze typy dychani rozdélené
na dychani do bficha, zad a jinych casti téla, ale typ dychani rozdéleny podle soustiedéni
energie do ¢asti téla, tedy na hlasovou oporu stejné jako na samotny pohyb pfi projevu.
Snaha vyuzit dech nejen na dychani a vydechovani, ale na skuteéné ziskdvani energie a
nasledné okamzité vyuziti k uvétitelnému, ¢istému vykonu, jenz zaptsobi na divéka piesné

zamySlenym zptisobem..

Pii dlouhém monologu, pii kterém neni piili§ moznosti pro nadech, se herec potyka
s nedostatkem dechu. Stava se, ze pro dokonceni véty vycCerpava vétSinu dechové opory
a stava se v projevu takzvané ,,dievénym*. V teorii dechu jako zékladu hereckého vykonu,
zastavam nazor, ze v prvé fadé nadfazenim dechu nad vSe ostatni, co patii ke spravnému
projevu (hlas polozeny do masky, srovnani téla a dechovd opora), se povede herci
zaujmout divaka pfedevs$im pravdivosti a prozitkem. Diky naslednému doplnéni ostatnimi
nutnymi prvky pro kvalitni herecky vykon, ktery v§ak zacal u dechu, se herec posouva dal,
vlastng bliz smérem k divédkovi. Dech pouzity na mluvu, pohyb a prozitek musi byt nutné
rozprostten rovnomérng, postupn¢ davkovan a prostiednictvim herce podavan divakovi.
Vse by pak mélo probihat na zaklad¢ impulst pfijimanych divdkem uplné pfirozené jako

dychéni samo.

Pti dialogu je vyuziti dechu jesté logictéjsi. Miizeme si vSe demonstrovat na hadce.
Divak musi rozumét vSemu, ale dramaturgie dila vyzaduje, aby si aktéii skakali do feci.
Jako nejlepsi zptisob je pouziti dechu. Skaci si do fe€i svymi nadechy. Ostry dialog nabyva
na tempu a tok slov se nepferusené vali na divéka, ktery vSak slysi kazdé slovo dobie a
hlavné zieteln¢€. Dechem i jeden druhého v dialogu vede. Postupné rytmus dechu srovnaji a

plynuleji tak navazuji jeden na druhého.

4.1 Vyuziti dechu v praxi

At uz se tedy jedna o divadelni hru, filmové nataceni nebo vetejny projev, vzdy je
dobré si uvédomit zakladni rytmus v dychani, proporci dechu vyuzitou na dechovou oporu,
ale 1 na gesta nebo nezbytny pohyb. Jediné¢ tak dosdhneme divéryhodného projevu

na urovni. Cvi¢enim a hlavné uvédomélym dychanim clovék nejen zvysi kapacitu plic,
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nauci se kvalitnéji relaxovat nebo dojde az k meditaci, anebo zlepsi sviij herecky vykon,
ale hlavné se nauci ziskat energii. S kazdym dal§im nadechem. S kazdou vtefinou, kdy nad
dechem premyslite, mate Sanci dospét k rovnovaze, sebedlivére a nakonec i k vyvazenému

hereckému vykonu.
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5 VYBER HERCU

K moji bakalafské praci patii i film: 19 minut trvajici tragikomedie: ,,Diepy v pefi“.
Jeho samotnd realizace zacinala u mySlenky vyuZiti teorie dechu pfi rezijni praci s hercem.
Pro tento film jsem si vybral mladé herce plisobici na Skole (Miroslav Novotny 3.ro¢nik
herectvi JAMU), relativné Cerstvé absolventy JAMU - herectvi, (Magdalenu Tkacikovou,
Ivetu Jitfickovou a Ondfeje Bretta), absolventy s delsi praxi (Jana Grundmana), ale také
herce bez klasického hereckého studia, avSak s dlouholetou praxi jak na divadle, tak u
filmu (Marii Ludvikovou a Cyrila Drozdu), a rovnéz neherce nebo herce s minimalni praxi

(Lukase Krejciho, Katetinu Buzkovou a nékolik lidi z vesnice, kde se natacelo).

Diky této pestré Skale hercii, rizné rozvinutych technik, talentu a také odliSnych
nazorl na pojeti herectvi, jsem si mohl nejlépe zacit ovétovat myslenky teorie dechu jako

zékladu hereckého vykonu.

Této teorii jsem pak také s kameramanem Véclavem Fronkem pfizpisoboval
technicky scénar. Nekteré pasaze jsou dlouhé jednozdbérové sekvence, na kterych muze
herec svou dovednost pln¢ rozvinout. Vyhrat si s celkovym dojmem a dat tak postavé dalsi
rozmér. Mozna také prilezitost se v kazdém jeti rozehrat a zvySit tak soustfedéni

na herecky vykon, respektive na dech a praci s nim.

5.1 Priprava

Pro mnoh¢ herce, zvlasté pak ty, ktefi jiz maji svoje urcité herecké manyry, neni
snadné pristupovat na jiny druh pouzivani dechu, nez byli sami predtim zvykli. Jedinym
zpusobem, jak je muzeme presvédCit, je dechové cviceni. Nejlépe kratké, intenzivni.
V hercich se projevi jejich zkuSenost, jez by do projektu dali, a ve cviCeni se najde 1
nadSeni, pokud maji o roli zajem. Rozdily ve vedeni starSich a zkuSengjSich herct jsou
vSak vyrazné a v porovnani s praci s neherci se miizeme bavit, v nadsdzce feceno, skoro o

jiné profesi.

5.1.1 Starsi a zkuSenéjsi herci

Kapacita plic, bavime-li se o starSich hercich, je mensi, nez u mladych aktivnich
lidi. S timto faktem se musi pocitat, i kdyz svou nevyhodu umi nékdy dobie skryt —

zesilené dychani pro zdanlivé lepsi prozitek apod. je pravé tou chybou, kterou se miiZzou
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v dané dramatické situaci provinit. NejlepSim feSenim pro tyto piipady jsou jednoduchd
unavujici dechova cvi€eni, pii kterych se herec rychle zadychd. Dal§im dulezitym rezijnim
krokem je pak tuto dychavicnost do role zaclenit, dojit spolecné s hercem k moznosti
vyuziti tohoto zadychéani, pomoci mu ale dech Setfit 1 na dalsi nezbytné prvky pro herecky

vykon, nejen na dechovou oporu, ale obecné mluveni.

5.1.2 Mladsi herci s osvojenou technikou

U mladsich herct je to jiné. Jejich kapacita plic je pfimo po Skole mnohdy
maximalni a dynamika, s jakou pouzivaji dech, je ve vétsin¢ pfipadech piehnana. Piilisné
tlateni na dechovou oporu totiz zplsobuje nejasnost ve vyjaddieni. Roztfisténi vykonu
v energii pouzitou tak vyrazné€, Ze se rozleti kazda na jinou stranu a herecky vykon nedrzi

pohromadg.

V takovéto situaci je lepSi predem zafadit do dechovych cviceni ukliditujici az
meditativni prvky. Pfes n€ herce koncentrovat na vydej energie ptimo a hlavné pro herecky
projev. Nutnost uklidnéni a pocit vyrovnanosti je pro tyto mladé herce plné energie jediny
opravdovy odrazovy mustek, od kterého mohou zacit sviij herecky vykon a ktery z nich
pfed kamerou nebo na jevisti neudéld Sasky mavajici kolem rukama nohama, ale naopak
z nich dostane tu nejryzejs$i podobu herectvi a také je nasledné stavi na stejnou uroven

jejich starSich a o mnoho zkuSenéjSich kolegt.

5.1.3 Neherci

N 24

se za par tydnti nebo snad dnd naucili celou techniku herectvi, ale hlavné pro zvyseni
sebevédomi s dlirazem na divéru, kterou jim jako reZisér vkladam. Jejich vykon je pfimo
umeérny praci a péci, kterou jim veénujete. V pomoci pfi jejich tdpani a hledéni, jak roli
uchopit je rezisér jediny, kdo je vede. Sami povétSinou nejsou schopni celou roli utdhnout a

zaroven se pii kazdé dalsi klapce boji vic a vic nezdaru.

Péc¢i a duslednou ptipravou i s dirazem na provedeni to vSak nekonci. Z velkého
stresu z role vénuji vétSinu energie praveé na pokusy se uklidnit a nevypadat roztfepané pied
kamerou ¢i na jevisti. Energie mé ¢lovek, jak znamo, jesté¢ hodné i pii pocitech znacného
vycerpani, a tak je dobré s nimi probirat hlavné cviceni, kterd vedou k okamzitému ziskani

energie z dechu. Aktivaci celého téla a posléze soustfedéni pouze na herecky projev a ne na
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nervozitu. Dobr¢ je také pfedtim odhadnout miru nervozity a povahu neherce, aby nedoslo
k jeho uplnému vycerpani. Pfed kazdym aktivizaénim dechovym cvifenim zatfazuji nutné
medita¢ni formu dychéani pro uvédomeéni si dechu a celkové zklidnéni. Pti tomto cviceni
sledujeme hlavné ¢as — jak rychle je dany ¢lov€k schopen se uklidnit a za jak dlouho by

mohl byt pfipraven k aktivnéjSimu cviceni provokujicimu v ném chut’ hrét a predvést se.

5.2 Provedeni

Demonstraci prace s hercem budu rozebirat ze své praktické casti bakalaiské prace -
filmu ,,Dfepy v pefi“. Jako prvni ukazku jsem vybral dialog dvou vedlejSich postav, ktery
hraji mladi herci Iveta Jifickova a Jan Grundman. Jde o hadku dvou milenct s diirazem na

postupné zvySovani tempa.

Dale budu popisovat té¢zkou pasaz na koordinaci pohybu ze scény rvacky na toaleté,
ktera vyvrcholi pfichodem vedlejsi postavy Bozeny (matky Zenicha) - bije hlavni hrdinku

Misu a cely sviij vystup doprovazi fevem.

Posledni, tieti, ukdazkou jsou dva neherci v kratkém dialogu, ktery se vSak pro
potfeby filmu musel odehrdt v jednom zabéru. K uvéfitelnému vykonu jim bréanila
nervozita a nezkuSenost, kterou se dalo potlacovat dirazem na plynulost dychani,

respektive uklidiujicim cvi¢enim.

5.2.1 Prvni ukazka — mladi herci s technikou

Hlavni podstatou tohoto dialogu je postupné se zvySujici dynamika. Pro mladé
herce tézkd pasaz, pokud se snazi zatlaCit na dech jiz na zaCatku, tim zvySi dynamiku

projevu od prvni véty a v poloviné nemaji kam zvedat tempo. Snad moznd jesté

vvvvvv

jednotnym rytmem dychéni.

Jaruna liba Ludu a diva se na Jendu.
Jenda to vidi od stolu, kde sed].
Jaruna odstrkuje Ludu. Libani s Ludou

bylo dost neprijemné. Ale snazi



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 26

se predstirat, Ze ne.

Miri za Jendou. Ten se divi.

Jenda té hie nerozumi.

Jaruna je dal suverénni.

Jenda je na ni hrozné nastvany.

Jaruna nad nim stoji. Bere

si slanou tycinku.

Jenda toho ma dost.

Jaruna ho znovu popichuje.

To Jendu vytoci.

Jaruna: Cau.

Jenda: Cau...,?

Jaruna: Ses na mé jako tedka

nastvanej, jo?

Jenda: Nejsem nastvanej.
Proc¢ bych mél bejt

nastvanej?

Jaruna: No jako, Ze jsem se

s nim libala...,?

Jenda: Nejsem naStvanej, Ze

ses s nim libala.
Jaruna: No jesté aby, jsem
se pritom divala

na tebe.

Jenda: Jak jako, Ze ses



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 27

na mé divala? Ty ses
s nim normalné
libala, ty vole!
Jaruna pri své hlouposti moc nechdpe.
Jaruna: Ale divala jsem se
na tebe...
Jenda ji ma plny zuby.
Jenda: Abys mé nasrala.
Jaruna si seda spokojene vedle néj.
Jaruna: No takze ses
nastvanej? Ja to

védéla...

Pii filmovém sniméni v tzv. dialogovém okné neni moZzné si skékat do teci, kvili
zvuku (veskeré prekryvani replik se tvoii az postprodukéné), proto jsou herci nuceni tempo

zvySovat uméle, ten na kterého neni zabér pouze nahazuje repliky druhému.

5.2.2 Druha ukazka — starsi herci se zkuSenosti

Tento dialog potiebuje znacnou déavku improvizace. Sledujeme totiz Bozenu. Ta
prichazi sice az na uplném konci a celou scénu uzavird. Neni piesné Casove scénarem dano,
kdy udéla jaky pohyb, zda chytne MiSu pravou ¢i levou rukou, jak bude dlouha prodleva
pred fackou apod. Celé je to v aranzi a spolupraci vSech zucastnénych hercti. KIi¢ pii
aranzovani takové scény vidim v rytmu dechu. Pfedchozi pfetahovana postav Misi a

Bobyho dechovou praci rozjizdi. Pfichodem matky pak vrcholi.
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Obraz 15.

Int. - vecer Zachody - u spolecného umyvadia

Misa vychazi ze zachodu. V chodbé na ni

ceka opily Boby a zacina ji osSahavat.

Boby je zarazeny.
Misa se mu vySkubne.
Boby se divi.

Pak se na ni znovu vrha.

Misa ho odstrkuje.

Boby to nevzdava. Znovu ji objima.

Na zdachod prichazi Bobyho

MiSa: Nech mé, ty prase, dyk

ses prave voZenil.

Boby: Ale dyz miluju porad

tebe...

Misa: A tu stétku z dneska

taky a tvoji Zenusku taky!

MiSa: Dneska odjizdim

s Filipem do Prahy.

Boby: Fakt jo?

Misa: Jo fakt, on jenom neslibuje, ale

fakt se mnou odjede!

Boby: Ale ja té viné miluju...
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matka BozZena.
BozZena: Nechas ho bejt, ty
kurvo jedna....!!! To by se ti
libilo, co? To by se ti libilo...,
ty Stetko jedna!
Bozena se vrhne na Misu
a zacna s ni cloumat. Misa
se ji vyvlikne a utika.
Ma slzy v ocich.
Bozena se pohledem vraci na Bobyho.
Bozena oddechuje
Boby se citi provinile. Bozena si dava
ruce v bok a kdyz to Boby nejmin
ceka pristava mu facka jakou snad

jeste v Zivote nedostal.

Dech tedy vlastné ptichdzi ve vlnach — MiSa je klidnd, pozdé&ji stresovand a pfi
prichodu Bobyho matky dojde ke vtefin€ ticha, kterd je odrazovym mitistkem k vrcholeni
scény — k zapasu. Postava matky piebird rytmus dechu Misi. Cela scéna se stava jeji a
matka vede dech ostatnim. Dokonce postava Bobyho, ktera je v této fazi upozadéna, dycha
rychleji. Kdyz Misa odbiha, Bobyho dech se znovu zklidni a rytmus se znovu
synchronizuje s matkou. Kumulace dechu u matky vede k dostatku sily, kterou pottebuje
na findlni rdzny uder. Scéna se odehraje v rychlém sledu zabéra, ale diky dechu ma divak
Cas se zorientovat a nasledné€ po chvilce klidu se zase nadechnout a pozorné sledovat vyvoj

scény.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 30

5.2.3 Treti ukazka — neherci

V této ¢asti filmu Slo o jednozabérovou scénu, a tak neherci museli celou akci
zvladnout najednou. Nervozita, nezkuSenost a hlavné minimalni soustfedéni spravnym
smérem negativné ovliviiovalo jejich herecky vykon. Po zafazeni relaxa¢nich dechovych

cviceni byly tyto problémy eliminovany.
Obraz 3.

Ext. — podvecer Pred sokolovnou

Spinavé robustni ruce nesou slepici. Atmosféra venkovni oslavy
Spolu s nimi jdou i ruce

se sekdckem. Za nimi jsou videt lidé

v Satech kolem neveésty.

Gril a becky s pivem.

Kolem léta peri.

Muzl: Ted to udeélam ja!

Muz2: A proc jako?

Muzl: To poseres jak predtim

Muz2: Hovno, dej ji sem, voe

Ruce pokladaji slepici na Spalek. Kolem

je krev a peri.

Ruce se sekackem se naprahuji.

Roztékanost vychazi ze zvysSeného tlaku, tepu a tim 1 zkraceného intenzivniho

dychéni. Pro zklidnéni pted jetimi se dalo pouzit relaxa¢ni dechové cviCeni, v tomto
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ptipadé, ale bylo 1épe zahltit je informacemi souvisejicimi s praci s dechem, rozptylit jejich

nervozitu a dostat se tak k vétsi koncentraci na danou scénu.
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ZAVER

V této praci jsem se pokusil o spojeni hereckych Skol Stanislavského,
Boleslavského a americké Actor’s Studio s teorii dechu jako zékladu pro herecky vykon.
Tato teorie byla pouzita pii praci s herci béhem natd¢eni mého bakalatského filmu.
V praktické ¢asti bakalaiské prace byly vybrany tii scény z mého realizovaného scénate,
které dokumentuji praci s neherci, mladymi absolventy herectvi a se star§Simi zkuSenymi

herci bez hereckého vzdélani.

Pro teorii dechu neni vyuziti jen pfi hereckém vykonu, velmi dobfe by se uplatnila i u
vefejnych projevli nebo motivacnich feCech, anebo v bézném zivoté¢ s dirazem na
rovnovahu a uklidnéni.

wewr

dychanim c¢lovéku dana. Moznosti, jenz by kazdy mohl vyuzit bez ohledu na profesi,

vzdélani ¢i socidlni postaveni. Pouhym jednoduchym cvi¢enim.

Neovetenost teorie dechu del§i praxi by méla byt zmé strany doplnéna pfi
navazujicim magisterském studiu, ve kterém bych rdd celou teorii ovéfil na dalSich
praktickych cvicenich, které by spocivaly v tréninku nehercti a pokusu je hlavné ptes dech

dovést k dobrému a presvédcivému hereckému vykonu.

Potvrzovéni teorie bude nutné provést po piesném naplanovani jednotlivych etap

vvvvvv

seznamovani je s hlavnimi body teorie, poznani vlastni sily dechu, az po klasické nauceni

samotné herecké techniky. Jedna se o jednu z moznosti, jak celou teorii ovéfit.
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