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Uvod

Pfi vybéru tématu své bakalaiské prace jsem se do znacné miry nechal ovlivnit
problematikou, kterou jsem povinen fesit pii vykonu sluzby u Policie Ceské republiky
na obvodnim oddé€leni ve Znojmé a rovnéz Se S ni ja a jist¢ 1 mnozi dalsi lidé setkdvame
Vv ramci bézného Zivota. Nazev mé prace je ,,Stalking nejen jako soucdst domdaciho
nasili“. Jiz znazvu je patrno, ze praci chci zaméfit na dva velmi vyrazné socialné
patologické jevy, které nejsou pro spolecnost nijak nové. Avsak po dlouhou dobu byla
tato témata tabu. Prvopocatky téchto jevi jsou staré jako lidstvo samo, po dlouhou dobu
byly tyto jevy jisté brany spolec¢nosti i jako néco bézného, cemuz nahravalo v minulosti
nerovné postaveni Zen a muzil. Dovolim si fici, Ze je smutné, Ze i dnes v 21. stoleti tento
jev, kdy je casto Zena ve znevyhodnéném postaveni vii¢i muzi, je v nékterych kulturach

ve svéte stale aktivni.

Zajem o problematiku domaciho nasili zacal silit v dobé po takzvané sametové
revoluci, v dobé budovani demokracie v nasem staté¢ a tedy i moznosti oteviené mluvit
0 tématech, které minulosti tolik oteviené nebyly. Jak jiz pojem doméci nésili sam ve
svém nazvu vypovida, jednd se o nasili pachané v rdmci spoleéné¢ho obydli a mezi
blizkymi osobami. Je charakterizovano jako nasili za zavienymi dvefmi a v misté, kde
by se paradoxné mély osoby tam Zijici citit nejbezpecnéji. Svédky domaciho nésili jsou
tedy vyluéné aktéfi, poptipadé déti, pouze ve vyjimecnych piipadech jsou to dalsi
osoby. Nasilnou osobu a ohrozenou osobu spojuje napiiklad intimni vztah, spole¢na

vychova déti, spolecné obyvani prostoru, ¢i sdileni spole¢nych znamych.

Je jisté, Ze domaci nasili tu bylo, je a bude. Je jen na vefejnosti a organech
vefejné spravy jakym smérem se bude prevence a potlatovani tohoto jevu ubirat. I pfes
JiZ dnes silnou medialni kampani, o kterou se staraji predev§im neziskové a pomahajici
subjekty, je stale pohled vefejnosti na domaci nasili ne zcela vyhranény. Myslim si, Ze
diivodem tohoto je predev§im nezdjem nekterych lidi a jejich postoj, Ze co se d€¢je doma
je pouze véci téch dvou lidi a nema vyznam se jim do toho plést. Je dobte, Ze diky
neutuchajici snaze nestatnich organizaci je zdjem o tuto problematiku neustale vétsi
a vetsi, a to jak mezi laickou vefejnosti, tak 1 mezi odborniky z fad policie, soudd,

statnich zastupitelstvi, 1ékafstvi a socidlni péce a v neposledni fad¢ z fad zakonodarcti.

vvvvv
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pravnim normam pfijatym v neddvné minulosti konecné dostava policie a soudy do
rukou nastroje, jak s timto spolecenskym problémem bojovat a jak jej predevsim ucinné

fesit.

Kdyz pouzijeme obecné termin domaci nasili, jde casto v oCich vefejnosti
o0 fyzické napadeni v partnerské rovin¢, (druh — druzka, manzel — manzelka). Tato
problematika ma vsSak dalekosahlejsi disledky, nez jen napadani mezi partnery a pouze
napadani fyzické. Existuji i pfipady, kdy jsou nésilnou osobou napadeny vSechny
0soby v domacnosti, tedy i déti, poptipadé dalsi spolu Zijici osoby (rodice, prarodice)
nebo se nejednd o nésili fyzického charakteru, ale jednd se o psychické tyrani,
ponizovani, ekonomické vydirani, sexualni natlak, nebo socidlni utisk. Tyto formy
nejsou o nic méné nebezpecné proti fyzickému napadeni, naopak mohou vést k vaznym

psychosomatickym potizim ohroZené osoby, které mohou vyustit i sebevrazdou ci

vrazdou V tom nejhor§im piipade¢.

Doméci nésili je zaznamendvano ve vSech socidlnich vrstvach, nezavisle na

postaveni jedinct, jejich ekonomické situaci a etnické piislusnosti apod.

Dal$im, neméné zavaznym patologickym jevem je stalking, neboli nebezpecné
pronasledovani. Tato problematika je v ¢eském pravu upravena trestnim zakonikem od
roku 2010, kdy vSak vetejnost 1 odbornici po této upravé volali jiz podstatné diive.
Stejné€ jako domaci nasili, ani stalking neni fenoménem novym. Je zakofenén v lidské
populaci odnepaméti, jen po dlouhou dobu nebyl tento jev spravné interpretovan
a hlavné kodifikovan v pravni normé. Teprve aZz tragické udalosti, které vznikly
Z nefeSeni problému pronasledovanych osob, rozhybaly zakonodarné aparaty jak ve

svéte, tak 1 u nas.

Stejné jako u domdciho nasili tak 1 u stalkingu je jednim ze zékladnich znakd pro
naplnéni skutkové podstaty jasné a zfejmé rozdé€leni roli na nasilnou osobu a ohrozenou
osobu. U domaciho nasili je v pfevazné vétsin¢ piipadi nasilnou osobou muz. Jedna se
piedevsim o jakousi mylné zakotfenénou piedstavu nekterych jedinci, ze jsou vudci
rodiny. Nebot’ oni jsou ti, co nosi doml penize, maji rodinu zabezpecit, a tedy jejich
slovo musi mit nejvétsi vdhu a tuto vdhu jsou ochotni si vynutit pravé nasilim.

V ojedin€lych pifipadech miize byt nasilnou osobou zena, avsak v téchto ptipadech se



jedna vétsinou o psychické, ekonomické, sexudlni a jiné formy nasili. Fyzické nasili je

vzhledem K fyzickym dispozicim muzl a zen spise jen velmi sporadické.

Opakem je forma stalkingu, kdy zde jiz tak jednoznacné rozdé€leni v ramci
nasilné a ohrozené osoby mezi muzi a Zenami neni. Vzhledem k tomu, Ze fyzicky
kontakt a jeho vyhledavani je jen jednou z forem pronasledovani a neni to zdaleka
nejcetnéjsi skupina, jsou zde role mezi muzi a zenami rozdé€leny jinak nez u domaciho
nasili. Mezi nejcetnéjsi zpusoby pronasledovani patii sledovani z povzdali, a predevsim
kontaktovani pomoci elektronickych komunikacnich prostfedkt. Pravé v této roli se
mohou c¢asto objevovat i Zeny jako nésilné osoby. Pronéasledovatel také nemusi svou
z4djmovou osobu sledovat z divodu negativnich emoci, ale naopak z divodu velké
naklonnosti. Tato pozornost vSak nemusi byt osobé piijemnd a tudiz je nezadouci.
Pokud stalker tuto informaci odmitne ptijmout, roztaci se spirala, kterd v lepsim piipadé

skon¢i trestnim postihem pro stalkera.

At uz je to vramci mé sluzby pii sluzebnich zakrocich, nebo i v bézném
civilnim zivoté, snazim Se v§imat Si situaci, které by indikovaly néjakou formu ohroZeni
jednim z téchto patologickych jevii. Osobam, které jsou timto ohrozeny, nabizim svou
pomoc nebo radu ve slozité situaci. Neni vSak jednoduché tyto projevy zjistit, protoze
nékteré z nich jsou natolik latentni a osoby se je snaZi ¢asto skryvat z divodi strachu,
studu, zachovani rodiny, a mnoha dalSich divodld. Tyto osoby se jen velmi téZko
presvédCuji, aby se svou Zzivotni situaci zacaly néco délat, a vétSinou se odhodlaji, az

kdyz je situace vyhrocend a netinosna.

Cilem mé¢ bakalaiské prace je popis socialné patologickych jevii domaciho nasili
a stalkingu. Na problematiku jiz také budu nahlizet jako student socidlni pedagogiky
a budu se snazit vyuzit vSechny své védomosti nacerpané studiem a zkuSenosti ziskané

praxi ve sluzbé u Policie Ceské republiky.



1. Domaci nasili

1.1. Pojem domaci nasili

Troufam si tvrdit, ze dnes uz jen opravdu malokdo nevi, co znamena pojem
domaci nasili. Je samoziejmé, Ze ne kazdy dokaze toto jednani spravné vymezit nebo
kvalifikovat, nicmén¢ problematika, skryvajici se za timto pojmem je jiz v dnesni dobé
znamou véci. Pii pokusech o jeho definovani nebyla doposud nalezena shoda jak na
narodni tak ani mezinarodni arovni. Pojem domaci nasili pochazi z piekladu anglického
terminu domestic violence. Co vlastné znamena domaci nasili? Je definovano jako
opakované, dlouhodobé a zpravidla eskalujici nasili fyzického, psychického,
sexudlniho, socidlniho a ekonomického razu, které vytvari jednoznaéné asymetricky
vztah a vede ke stabilnimu rozdéleni roli na nasilnou a ohroZenou osobu. Jina autorka
definuje domaci nasili jako jednu z nejnebezpecnéjSich forem agrese, ktera je nejvice
podcenovana, nejméné viditelna, kontrolovatelna a postizitelnd. V extrémnich ptipadech

o v v, s ;2
muze koncit 1 smrti.

V obecnéjsi roving, mizeme hovofit o tom, Ze se jedna o nasili pachané doma,
Vv soukromi a tim tedy skryté, naprosto mimo jakoukoli kontrolu vetejnosti. Tyto osoby
se rovnéZ nachazeji pro trestni pravo v atypickém postaveni mezi pachatelem a obéti,
které je v Ceském pravu vymezeno jako osoby blizké.? Tyto nésilné vztahy vznikaji
nejcastéji mezi manzely, rozvedenymi manzely, druhy, partnery, ale také
v mezigeneracnich vztazich vnuk/prarodice nebo déti/rodice. Nasili 1ze rovnéz definovat
jako zamérné pouziti, nebo hrozba pouziti fyzické sily proti sobé samému, jiné osobé
nebo skupiné€, ¢i spole€nosti osob, které piisobi nebo méa vysokou pravdépodobnost

o . v o7 . r W r 7 r o7 ;. 4
zpusobit zranéni, smrt, psychické poskozeni, stradani, nebo ujmu.

V monografii autorky Cirtkové domaci nésili, definuje jako nasili, které se
odehrava mezi partnery, ktefi jsou anebo byli spojeni spolecnym soukromim a obvykle

sdili fadu spolegnych polozek (bydli§ts, finance, déti, okruh znamych atd.)

! Cirtkova L.: Moderni psychologie pro pravniky, Praha, Grada, 2008, s. 9

2 Bednatova, Z.: Pomoc obétem domaciho nasili a jejich détem. Socialni politika, ¢. 5 z roku 2000, s. 10.

3 § 125 zakona ¢. 40/2009 Sb. trestniho zakoniku

* Defnice Svétové zdravotnické organizace (World Health Organisation, tez SZO), ktera je agenturou Organizace spojenych narodt
> Cirtkova L.: Forenzni psychologie, Plzei, vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cangk 2009, s. 231-237
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Ve spojeni s domacim nasilim ndm vystupuje na povrch rovnéz pojem agrese.
Agresi rozumime destruktivni chovani, smétujici k fyzickému (brachidlnimu), slovnimu
(urdzka, pomluva) nebo symbolickému (pomoci gest) utoku vici jinému jedinci
(ptedmétu).

Agrese primitivni a kratkodoba se projevuje bouflivym odreagovanim afektu,
pfi¢emz chybi schopnost nélezité si ujasnit rozsah, cil a motivacni souvislosti vlastni

agrese. Agrese vsak mize byt i promyslena a dlouhodoba.®
K urcujicim, typickym znakiim domaciho nésili patii predevsim:

soukromi jako misto, kde dochazi k partnerskému nasili

K domacimu nasili dochazi uvnitf realného osobniho vztahu mezi muzem a Zenou, které
muze mit podobu manzelstvi nebo podobné déle trvajici relace (druh — druzka). Agresor
na svoji obét’ ttoci na soukromé pudé (nejcastéjsim mistem je spolecny byt), eventuelné
jinde v tGstrani, kam nedosahuje vefejna kontrola. Obét’ je zde v prubéhu fyzického,

psychického ¢i sexualniho napadani vzdy izolovana od moznosti jakékoli pomoci

zvenci.

opakovani a postupny narust intenzity nasilnych incidenti

Domaci nasili ma svou pfizna¢nou dynamiku. Pfedchdzi mu casto snaha izolovat
partnera od ostatniho socidlniho okoli. Vlastni domaci nasili za¢ina drobné&jSimi vypady
a utoky na partnera. Zatimco zarazend a zasazena obét’ je zaskoCena a ma tendenci
utoky omlouvat jako ojedinélé excesy, tak agresor stupiiuje intenzitu svych atakl a také
zkracuje intervaly klidu (mizi faze kani a slibli rodinné pohody).

specifi¢nost prifin a koreni domaciho nasili

Domaci nasili je unikatni i po strance motivace. Téméf vSechny teorie zduraznuji, ze
nasili mezi muzem a Zzenou uvniti partnerského vztahu ma zasadné jiné pohnutky,
posilovade nez beézné krimindlni nésili. JednoduSe feceno doméci agresor neni
kriminalnik a sam se za néj nepoklada, nema totiz pocit, Ze by pachal velké nepravosti.

Domaci nésili neni instrumentéalni, ani typicky afektivni (pachané ve stavu silného

6 Spurny J, Matouskova I.: Psycholigie nasili, Praha, Eurounion, 1996, s. 17
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emocialniho rozruSeni), jeho psychologickou kvalitu nejlépe oznacuje vyraz tyrani

partnera.’

Pro policisty Policie CR byl pojem doméci nasili ustanoven v zavazném pokynu
policejniho prezidenta ¢. 179/2006. Tento byl pozd€ji nahrazen zavaznym pokynem
policejniho prezidenta ¢. 200/2008. Dle zavazného pokynu se jedna o doméci nasili v

pfipadé, Ze ma tyto vyjmenované charakteristické znaky:

a) opakovatelnost - jde o jednani, které ma svij vyvoj a dochazi opakované k jeho
projevam, Casto i po velice dlouhou dobu; doméci nasilim neni ojedinély a jednorazovy

incident, byt’ se zavaznymi nasledky

b) postupny narist intenzity — domaci nasili zacina zpravidla psychickym nasilim
a zpravidla se pfidavd nasili fyzickeé; utoky jsou zpocatku vedeny proti lidské

dustojnosti, posléze proti zdravi a mohou vyustit v utoky proti zivotu

c) jasné role — k nasili dochazi mezi blizkymi osobami, kde 1ze diferencovat roli nasilné
a ohrozené osoby, jejich vzajemné postaveni je nerovné a role se v prub¢hu incidentu

neméni

d) pachédni nasili v soukromi — k nasili dochdzi zpravidla beze svédkl, nejCastéji
v soukromi spolecného obydli, ale i na jinych mistech, napf. chata, hotel apod.;
jednotlivé utoky zapadajici do schématu domaciho nésili se v§ak mohou vyskytnout i na

Vefejnosti8

1.2. Pri¢iny domaciho nasili

Pti¢iny domdaciho nasili je velmi slozité stanovit. Nelze jej stanovit s urcitou

presnosti, ale spise jen obecné formulovat. Mohou mit i sva dalsi specifika a timto se od

" Cirtkova L.: Forenzni psychologie, Plzef, vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cangk 2009, s. 232-233
8 Zéavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 200/2008 ze dne 22. 12. 2008
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obecnych tezi liSit. Vymezim tedy nékteré obecné piiciny, kdy jejich variabilita vSak

muze byt mnohem $irsi, nez bude popsano.

1) Naucené vzorce chovani (z détstvi, z vlastni rodiny) — Agresivni chovani mize byt
z velké ¢asti naucené v détstvi jako zptsob feSeni konflikt a problémi, kdy toto je

ptejato z vlastni rodiny, ve které vyrastal. Negativni vzor ze strany nasilného otce.

2) Jedinec sam — Vtomto pojmu jsou obsazeny vSechny individudlni vlastnosti
osobnosti kazdého jedince, zejména jde o povahové zvlastnosti agresora, jeho negativni

emocionalita, labilita, sebestfednost, sklon k agresivnimu chovani, apod.

3) Rodina — Odrazem déni v roding je kvalita vztahu mezi dospélymi osobami, jejich

komunikac¢ni schopnosti a uplatilovani moci nad chodem domécnosti.

4) Aktuélni Zivotni situace a vlivy socialniho prostedi — Negativni Zivotni faktory, které
ovlivituji klidny chod rodiny a mohou pfispét ke vzniku domdaciho nésili. Jedna se
0 vice faktorti, mezi nimiz jsou napi. nezralost partnert, tiziva socidlni situace, ztrata
zaméstnani, umrti v rodin€, obtizna ekonomickéd situace a bytova nouze partnert,
nezameéstnanost, chronicky nedostatek Casu, alkoholismus a jind drogova zavislost,

psychicka nemoc.

5) Spolec¢nost — Stav spolecnosti a jeji povédomi o domacim nasili. Snaha nékterych lidi

a existence mytd o domécim nasili bagatelizuje tento patologicky jev.

1.3. Druhy domaciho nasili

V této casti se budu vénovat variantam domaciho nasili, které se v praxi
vyskytuji. Je tteba uvést, Ze v mnoha ptipadech se nejedna ze strany agresora o pouziti
pouze jedné formy, ale o jejich kombinaci. Tato varianta je pro ohrozenou osobu velmi
nepiizniva, znamena totiz zvySeny tlak na psychiku ohrozZené osoby.

Mezi zékladni druhy domaciho nasili pak 1ze vymezit:



fyzické nasili - je nejvice viditelné, nebot’ zpravidla zanechava stopy v podobé modiin,
jizev, popalenin, zlomenin, zaschlé krve apod. Jde o brutdlni bolestivé ttoky, které
sebou nesou riziko poskozeni zdravi, a v extrémnich pfipadech mtze tento druh nasili
vyustit v pfimé ohrozeni zivota. Mezi projevy fyzického nasili patii napt. biti, pichani
ostrymi predméty, fezani, paleni, svazovani, trhani vlasdi, Skrabani, ohrozovani

pfedméty nebo zbranémi, krouceni rukou, odpirani jidla ¢i spanku apod.

psychické nasili - souvisi s ndsilim fyzickym nebo se muze odehravat samostatné.
Zpravidla stoji na pocatku rozvijejiciho se fetézce nasili fyzického, pozdéji je ohrozena
osoba vystavena soucasn¢ fyzickym utokiim i naddvkdm a ponizovani. Je obtizné
dokazatelné, nebot’ na prvni pohled neni ziejmé, zda je osoba skutecné psychicky
tyrand. U psychického nasili si zprvu ohroZend osoba nemusi uvédomovat, ze jde
0 nasili, naptf. mocenska opatieni souvisejici s zarlivosti si vyklada jako velkou lasku
apod. Psychické nasili zahrnuje zejména soustavné ponizovani, hrubé nadavani, urazeni,
zesmeSilovani na vefejnosti, vyhrozovani, zastraSovéani, snizovani osobnich kvalit,
znevazovani schopnosti ohrozené osoby, vyuzivani mocenskych privilegii, ale 1ze mezi
n¢ zafadit také nasili emociondlni a socialni, které pro lepsi pochopeni uvadim

samostatn€ nize.

emocionalni nasili je orientovano na osoby, zvifata a véci, ke kterym ma ohrozena
osoba citovy vztah nebo na nejblizS§i lidi z okoli ohrozené osoby (déti, rodice,
sourozenci apod.). Je zde vyhrozovano jejich fyzickou likvidaci nebo pfimo zahrnuje
ni¢eni véci patficich do osobniho vlastnictvi ohroZzené osoby ¢i véci, ke kterym ma
vztah a pfedstavuji nenahraditelnou vzpominku, napt. fotografie, darky od rodicu,

zdédéné pfedméty jako pamatka na pfedky apod.

socialni nasili se zaméfuje na socialni postaveni a prosttedi obéti. Zejména zahrnuje
izolovani ohrozené osoby od ostatnich lidi, zablokovani telefonu, zdkaz vychdzeni
Z bytu, kontrola ¢asu a socialnich kontakti apod. V piipadé, Zze ohrozena osoba ztrati
kontakt s vnéjsim svétem, nemad moznost prodiskutovat sviij problém a srovnavat,
dochazi u ni k deformaci vnimani reality - normou se pak stava to, jak Zije, tedy

dennodenni nasili.



ekonomické nasili - dotyka se zdkladnich potfeb ohrozené osoby, jako je jidlo, bydleni,
osaceni apod. a zahrnuje zejména zédkaz dochazeni do zaméstnani, potieba doprosovani
se Openize a s tim spojend kontrola vydavani penéz. Kontrola penéz spociva
V pozadovani vyuctovani i nepatrnych ¢astek, odmitani financovat stravu, platit najem,
poskytovat oSaceni, odebirani pen¢z, znemoznéni disponovat spolecnym uctem apod.
V posledni dobé se rozsituji ptipady, kdy si nésilnd osoba vzala vysoké pujcky, které
nesplacela a protoze smlouva o pijcce byla uzaviena za doby trvani manzelstvi, firmy

vymahaji tyto pohledavky na ohrozené osobé¢, zatimco nasilnik neni k dohledani.

sexualni nasili - je rovnéz hiife rozpoznatelné a dokazatelné, nebot zpravidla také
nezanechava stopy a odehravd se v intimnim prostiedi beze svédki, v nékterych
vyhrocenych pifipadech jsou svédky déti. Sexudlni nasili v sobé zahrnuje znasilnéni,
vynucovani si sexudlniho styku nebo sexudlnich praktik proti vili ohrozené osoby,
sexualni napaddni nebo napaddni erotickych casti téla, jednani s ohrozenou osobou

pouze jako se sexudlnim obje:ktem.9

1.4. Faze domaciho nasili

Doméci nésili neni skutkem jednoho okamziku. Je to jev, ktery se opakuje
a stejné jako jin€ jevy se mize i vyvijet. Tento vyvoj se nazyva ,, kruh domaciho nésili*

re¢
1.

nebo ,,spirdla nésili“. V ramci tohoto nasilného vztahu se stfidaji faktory laska, nadé¢je
(ze se vSe zlepsi) a strach. Déle se v nasilném vztahu cyklicky opakuji etapy, které
nazyvame fazemi, a v téchto dochazi ke stiidani tfi obdobi. Nésili, klidu a odpusténi.
Déle uvadim dva modely fazi domaciho nasili.

Prvni model je charakteristicky tfemi na sebe navazujicimi a opakujicimi

se fazemi.

Faze 1 : Rist napéti v roding — tato faze bezprostfedné predchazi obdobi tyrani, tedy
utoku proti osobé obéti. Je charakteristicka stupniovanim napéti, které mulize byt
vyvolano riznymi problémy, jako jsou ekonomického, osobniho ¢i zdravotniho rdzu

nebo jinymi stresovymi faktory. Agresor byva podrazdény, roz¢ileny, zufivy, explozivni

o http://www.acorus.cz/cz/informace-o-domacim-nasili.html
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nebo kriticky k obéti a ta se naopak snazi byt usluzna, pecujici, sama sebe obvinujici

a tim se snazi vyhovét nasilnikovi a vyhnout se tak vznikajicimu konfliktu.

Faze 2 : Obdobi tyrani ¢i Gtoku — v této fazi dochazi u agresora ke ztraté kontroly nad
svym jednanim a tim k propuknuti nasili. Obét’ se naopak citi bezmocna, boji se a citi

zlobu vuéi nasilnikovi.

Faze 3 : Obdobi litosti a usmifovani — byva téz ¢asto oznaovano jako obdobi druhych
libanek a zde nasilnik za tyrani citi vinu, za své jednani se omlouva a slibuje, ze se
nasili jiz nebude opakovat. Obét’ pak ujistuje o svych citech, ta mu uvéti a odpousti mu
v nadéji, ze se vztah urovnd a zdroven ndasilnika omlouva tim, Ze takovy normalné¢ neni,
ze mu to jen uletélo, protoze byl ve stresu, pod vlivem alkoholu apod. Zaroven zde

dochazi opét k navazani intimniho vztahu.

V dlouhodobém nasilném vztahu dochéazi k tomu, ze faze 1 a 3, zejména vSak
faze 3 se minimalizuji a tak nasili miize byt vyvolano i nepatrnou pfic¢inou a nasilnik jiz
své omluvy nebere vazné. Tento model plati pro vS§echny vztahy, ale délka jednotlivych
fazi se miize lisit vztah od vztahu. Néktery par mtze cely kruh projit i nékolikrat za den

a jiny par tfeba za n€kolik mésicu.

Druhy model se od prvniho modelu liSi vétSim poctem na sebe navazujicich fazi
a na rozdil od prvniho modelu neplati pro vSechny vztahy. Jinak pro ng plati obecné
zasady jako u prvniho modelu.

V tomto druhém modelu jsou zahrnuty nésledujici na sebe navazujici faze:

Faze 1 : Rust napéti v rodin€ — v této fazi podobné jako u prvniho modelu dochazi ke

stupfiovani nasili.

Faze 2 : ZastraSovani — nenachazi se u prvniho modelu a jedna se o fazi, ve které

dominantni roli hraje strach z osoby agresora, ktery se snazi o kontrolu obéti.
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Faze 3 : Vybuch — je totozna s druhou fazi prvniho modelu a dochazi zde u agresora ke

ztraté kontroly nad svym jednanim a tim k propuknuti nasili.

Faze 4 : Snaha — v této fazi agresor slibuje partnerovi, ze k nasili jiz nikdy nedojde, ze
se zméni a Ze ho potiebuje. Nasilnik se snazi o znovunavazani intimniho vztahu. Pokud
v této fazi obét’ na sliby agresora nereaguje, pak zde miize ze strany agresora dochazet
k vyhrizkam nasili nebo pfimo vzniku nasilného jednani vué¢i obéti. V této fazi je

24

Faze 5 : Obdobi druhych libanek a litosti — agresor se zde snazi chytat svoji obét’ do siti
slibli a dochdzi zde nejvice k intimnim vztahim mezi partnery. Nasilnik se snazi své

ptedeslé problémy popirat.

Obdobnym zptisobem jako jsou popsany faze domaciho nasili je mozno rovnéz
vystihnout obdobi, kterym si obét’ prochazi, pokud se snazi odloucit od svého nasilné¢ho

partnera. Tento krok byva pro obét’ nesmirné slozity.

Féze rozchodu s agresorem Ize rozd¢lit na 4 obdobi:

Faze 1 : Stale se bojim — v této dobé mé obé&t pocit, Ze nasilnik je silny a je schopen ji
kdekoliv najit, ma pocit, ze okolni svét je nebezpecny. Obét’ je v této fazi nejista,

neustale se otaci, je roztrzitd a podléha panice vZdy, kdyZ napf. zazvoni telefon Ci

domovni zvonek — typické pfiznaky strachu pii navratu nésilnika domd.

vvvvvv

obét’ sbird odvahu, kterd je zdrojem motivace k opusSténi nasilnika. Samotnd faze je
typickd pocity osaméni, izolaci a smutkem, ale zaroven silnou touhou po péci, lasce
a citech jiné osoby. Obét’ se zde musi rozhodnout, zda mé pro ni cenu zit bez kontaktu
S nasilnou osobou. Pfi rozhodovani je nesmirné dulezitd podpora jejiho okoli, pratel

a rodiny, které u obé&ti podporuji jeji sebevédomi a pocit vlastni hodnoty.

Faze 3 : Jsem opravdu schopna ho opustit a Zit bez né¢ho? — zde obét’ méni své
rozhodnuti o opusténi agresora v ¢iny a pfipravuje se na samostatny zivot, zaroven vSak
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zpochybniuje, zda je opravdu schopna se sama postarat o sebe a piipadné o své déti.
V této fazi je zapotiebi nejvice pomoci ze strany socidlnich pracovnikli v podobé
informaci o moznosti alespont docasného ubytovani, zajisténi nasledného dalsiho

bydleni, pomoci pfi vyfizeni socialnich davek a pomoci v pravnich otazkach.

Faze 4 : Vyfeseni krize a zacatek nového zZivota — obét’ zije mimo dosah nasilné 0soby
a naléza sama sebe, konkretizuje pozadavky na svij zivot. Za¢ind svlij novy zivot, citi

se dobfe, ale stale potfebuje pomoc svého okoli a ujisténi, ze se rozhodla spra'wné.10

1.5. Formy domaciho nasili

Existuje mnoho forem nasilného jedndni pachatelti, které neni mozné
vyCerpavajicim zplisobem obsdhnout, protoze agresofi byvaji velice vynalézavi,

literatura vSak uvadi nejcastéjsi formy:

socialni izolace - se projevuje tak, Ze nasilnik obéti zakdze stykat se s prateli,

telefonovat, prikazuje ji, jak se ma chovat, oblékat, jaké ma mit zajmy.

zastraSovani - za pouziti kiitku a demonstrace sily, kdy agresor vyhroZuje opusténim
rodiny, spachdnim sebevrazdy, vrazdy déti nebo samotné obéti, uzavienim obéti do
blazince, odebranim déti, nadavky, obvinovani, pokofovani a ponizovani, zesméshovani
ve spolecnosti, vyhroZzovani fyzickym nasilim, zastraSovani, odepirani spanku ci
potravy, vydirani sebevrazdou, rozbijeni ¢i ni¢eni jejich véci, vyhroZzovani inosem déti,

znemoznénim v zamestndni, zbavenim svépravnosti apod.

vy€erpavani - odpiranim obé&ti spanku, potravy, tekutin, pfikazovanim nesmyslné prace

v disledku ¢ehoz dochazi k vyCerpani ohrozené osoby.

Citové tyrani - nadavkami, kritizovanim, sekyrovanim, odpirdnim pozornosti, neustalém
vyvolavani pocitu viny u ohroZzené osoby, odpirani ji pozornosti, piedkladani

mileneckého poméru, nadavkach apod.

19 Bednafik P. Institut vykazani a zakaz vstupu a jejich tloha pfi feSeni domaciho nasili, Bakalafska prace, IMS Brno, 2009, s. 9 —
12
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ekonomické tyrani - zdkazem najit si zaméstnani, pfidélovanim kapesného,
znemoznénim piistupu k rodinnym pfijmim, neposkytovanim prostfedkii na chod
rodiny v disledku ¢ehoZz dochazi k ekonomické fixaci ohrozené osoby na nasilnou

osobu.

vydirani — prolind se a souvisi se zastraSovanim i citovym vydiranim, ale zejména pfi
tomto dochazi K vydirani, kdy hlavnim nastrojem jsou déti. Ohrozena osoba je
oznacovana za Spatného rodice a je ji vyhrozovano, ze v ptipad¢ odchodu od partnera

ptijde o jejich spolec¢né déti.

Zneuzivani ,,prav muze - tak, Ze partner zachazi s obé&ti jako se sluzkou a osobuje si

pravo o viem rozhodovat.™

Fyzické nasili - biti, facky, kopance, Skrceni, rany pésti, ¢i jiné¢ fyzické utoky,
ohrozovani zbrani apod. Muze byt namifeno proti ohrozené osobé€, ¢i proti osobam
blizkym této osob¢ nebo napft. vici zviteti.

Psychické nasili - nadavky, obviovani, pokofovani a poniZovani, zesméSiovani ve
spolecnosti, vyhroZzovani fyzickym nasilim, zastraSovani, odepirani spanku ¢i potravy,
vydirani sebevrazdou, rozbijeni ¢i nieni véci, vyhrozovani tinosem déti, znemoznénim

V zaméstnani, zbavenim svépravnosti apod.12

1.6. Nejcéastéjsi myty o domacim nasili

Kazdy ¢lovék posuzuje incident domaciho nasili jinak. Casto se vyskytuji mezi
lidmi rozli¢né nazory na problematiku. Jsou také mezi hlavnimi argumenty vzniklé
Z pozice tzv. zdravého selského rozumu. Tyto ndzory vsSak postradaji obecnou

a univerzalni platnost, byvaji proto ozna¢ovany jako myty.

1 Vornkova, J., Hunkova, M. a kol. Doméaci nasili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha: ProFem, 2004, s. 20 — 21
12 http://www.rosa-os.cz/domaci-nasili/formy-domaciho-nasili/, dne 8. 2. 2011
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Pravdépodobné nejvEétsi a nejrozsifenéjsi mytus o domdcim nasili pojednava

0 tom, 7e se jedna o soukromou véc, do které se nemaji cizi lidé, ¢i stat viibec plést.

Domaci nasili se tyka jen socialné slabsich vrstev.
Domaci nasili se vyskytuje ve vSech spolecenskych skupinéach, nezévisle na vzdélani ¢i

ekonomické situaci pachatele ¢i obéti.

Domaci nasili neni bézné, tyka se jen nékolika malo rodin.
Podle reprezentativniho vyzkumu provedeného v roce 2003 v Ceské republice
Sociologickym ustavem AV CR a Filozofické fakulty UK zaZije nékterou z forem

domaciho nasili za sviij zivot 38 % zen.

Doméci nasili jsou spis$ hadky, “italska manzelstvi”.

K domacimu nésili dochdzi zdmérné a opakovang. Je tieba odlisit béZzny manZzelsky c¢i
partnersky konflikt, pfi némz proti sobé stoji dva jedinci ve stejné pozici a doméci
nasili, kde to je vystrasend obét’ a nasilnik. Domaci nasili navic neni jen hadkou. Kromé
psychického teroru (vyhrozovani, ponizovani, odpirani potravy ¢i spanku) ¢asto dochazi
k surovému fyzickému napadani, které kon¢i vaznym zranénim s celozivotnimi
nasledky ¢i dokonce smrti.

Ptic¢inou domaciho nasili je pfedevs§im alkoholismus partnera.

Pricinou domaciho nasili je snaha ziskat kontrolu nad partnerem. Alkohol miiZe slouZit

jako “spoustéci prvek” nebo jako vymluva, neni ale pfi¢inou nasili.

Za domaci nasili si mohou Zeny samy, muze totizZ provokuji.

Rada pachatelti neni ochotna pievzit zodpovédnost za nasili, takze z néj obvitiuji obét’.
Nasilni partneti se na “vyprovokovani” k nasili vymlouvaji ¢asto. Diivodem k nasili
podle nich miize byt cokoliv, co neni podle jejich predstav. OvSem i kdyby je nékdo
“provokoval”, t€Zko by napft. napadli kolegu ¢i kolegyni v praci, spolucestujiciho apod.
K nésili se v rodiné uchyli proto, ze maji pocit, Ze si to mohou dovolit, a proto, Ze chtéji
ziskat nad partnerkou absolutni moc a kontrolu. Omluvou pro fyzické napadeni ¢i
psychicky teror ale nemize byt zadné jednani ani fakt, ze se jedna o partnerku c¢i
manzelku. Za nésili ma vzdy odpovédnost ten, kdo se ho dopousti. Pouze on ma

-15-



moznost rozhodnout, jak se bude chovat, zda pouzije nasili ¢i nikoliv. Domaci nésili
nebyva nezvladnutim konfliktu, ale chovanim, které ma vést k ziskani kontroly a moci

nad partnerkou (popf. partnerem) a jejim udrzenim.

Zeny maji nasili ve vztahu rady.
Druhy nejcastéji rozSifeny mytus, Casto podporovany porno primyslem. Prakticky
z4ddna zena vSak netouzi po souziti, v némz by byla tluCena, ponizovana, psychicky

depténa.

Situace asi neni tak stra$na, jinak by partnerka od nasilnika odesla.

Zeny neodchéazeji od nasilného partnera z fady divodd - cht&ji zachovat détem tplnou
rodinu, maji k partnerovi stdle citovy vztah, omlouvaji jeho jednani a hledaji chyby
predevsim v sobé. Mezi divody, pro¢ obét neodejde, ale patii i strach z fyzického
napadeni, zastraSovani a vydirdni ze strany partnera, pocit bezmoci a beznadéje,
ekonomickd zavislost. Samotny odchod navic domaci nasili nevyfesi — fada pachatell

se nasili dopousti i nadale a snazi se ziskat ztracenou kontrolu nad obéti.

Obét’ a pachatele doméaciho nasili 1ze snadno rozpoznat.

Domaci nasili mize byt skryto za zdmi domova po velmi dlouhou dobu a to i1 pied
piibuznymi obé&ti. Ta se totiz za nasili stydi nebo se obava reakce pachatele, a tak sva
zranéni maskuje, ptipadné je vysvétluje jinymi pfi¢inami. Naopak nasilni partnefi se
svému okoli jevi jako piijemni a sympaticti lidé, kteti se ke své partnerce a détem
chovaji dobfe — nasili se totiz dopoustéji pouze vici své partnerce a v soukromi se tak

chovaji jako ,,doktor Jeckyl a Hyde*.

Pomoc obétem nésili znesnadituji myty, ale také popirani tohoto jevu. To probiha na

né€kolika arovnich:

* Popirani existence domaciho nasili (zddny takovy problém neni)
* Popirani zavaznosti doméciho nasili (problém existuje, ale neni pfili§ zavazny)

IS EINS . ;o ;o1 ’ r ;. v 1
* Popirani fesitelnosti domaciho nésili (s timto problémem se neda nic d€lat) 3

13 http://www.rosa-0s.cz/domaci-nasili/myty-o-domacim-nasili/
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Myty souvisejici s osobou agresora

Muzi pachaji nasili proto, ze nedokazi vyjadtit své city jinym zptisobem.

Nasilnické chovani agresora v ramci rodiny je ¢asto chapano jako nezvladnuty afekt; ve
spolecnosti prevlada nazor, ze muzi mnohdy nedokdzi se svymi pocity zachdzet jinak
a proto jednoduse ,,vybuchnou®. Ve vztahu k pfatelim nebo koleglim v zaméstnani se
vSak chovaji jako pozorni a citlivi lidé. Z tohoto rozporu je ziejmé, Ze nasilné chovani je

do velké miry vybérové.

V héadce obc¢as kazdému ujede ruka.

Muzi, kteti se pred okolim dokdzi skvéle ovladat, si neziidka vybijeji sviyj vztek na
Clenech vlastni rodiny. Jejich agresivni vypady nebyvaji soucdsti vymény nazorl
v ramci manzelské hadky, nybrz jsou casto soucéasti komplexniho zneuzivajiciho

systému.

Naésili pachaji ti, kdo se v détstvi sami stali jeho obéti.

Mnoho agresorti sice v détstvi zazilo nésili a mize proto mit tendence tento vzorec
feSeni naro¢nych zivotnich situaci aplikovat v dospélosti, ve vztahu ke ¢lentim vlastni
domécnosti. Zazitky z détstvi maji ale riizné nasledky; n€kdy mohou chovani agresora

vysvétlit, nikdy vSak pro n€j nemohou byt omluvou.

K nasili se uchyluji jen v opilosti.

Pachatel¢ domaciho nésili uto¢i na své obéti v opilosti, neméné Casto je vSak napadaji
naprosto stfizlivi. Alkohol neni pfi¢inou nasilnického jednani agresora, je spise jeho
spoustéCem a stimulatorem. Ve stavu opilosti dochazi u c¢lovéka ke ztrat€ zabran
a nékteti nasilnici proto vyuZzivaji alkoholu ke snadnéjSimu piekonani prahu studu, jenz
Jim obvykle brani reagovat agresi. Mnozi nésilnici se na vliv alkoholu vymlouvaji (,,Byl
jsem opily, nevédél jsem, co délam.*), nebot nejsou ochotni pievzit za své Ciny

zodpovédnost.

Jsou to primitivové bez vzdélani.
Pachatel¢ domaciho nasili se vyskytuji jak mezi vysokoSkoldky tak mezi muzi se
zakladnim vzdélanim. Nasili ze strany vzdélanéjSich muza byva tézsi prokéazat, nebot’ se
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uchyluji k rafinovanéj§im zptisobim tyrani, které na tcle obéti zanechdvaji jen

minimalni stopy. Vynalézavéjsi jsou i ve zptisobech psychického teroru.

Myty souvisejici s osobou obéti

Zeny si samy vybiraji partnery, ktefi je tyraji.

Z4dna Zena si nepieje byt tyrana, zneuzivana, ptipadné zavrazdéna. Na pocatku vztahu
se nasilnici obvykle snazi partnerku ovladnout bez pouziti fyzické agrese a opiraji se
pfitom o pozitivni chapéani tradi¢nich hodnot preferovanych patriarchalni spolecnosti.
Zena si agresorovu touhu po ovladnuti jejiho Zivota vyklada jako piikladné projevy
lasky a postupné ztraci schopnost nahledu nad situaci a neuvédomuje si, kde je hranice

zneuzivani moci ve vztahu.

Zeny k nasilnému chovani muze provokuji.

Tento postoj ¢ini za nasili ve vztahu odpovédnou jeho obét a nasilnika zbavuje
odpovédnosti. Pokud agresofi pfiznaji, Ze se uchylili k nasili, vétSinou argumentuji tim,
ze je zena k takové reakci vyprovokovala. Provokaci mini napf. to, ze se jim Zena
odvazila ptedlozit jidlo o néco pozd¢ji, nez jsou zvykli, ze se zdrzela o néco déle
V praci, na ndkupu nebo na navstéve u rodict ¢i ptitelkyné, Ze nemaji vyzehlenou svou
oblibenou kosili nebo jinak sloZené tricko atd. Neziidka argumentuji tim, Ze si Zena biti

v

zaslouzila a povazuji jej za vychovny prostiedek (,,aby si to napfisté¢ zapamatovala®).

Zeny asi chtgji byt tyrané, protoze jinak by nasilnika uz davno opustily.

Zeny, které se rozhodnou nésilnického partnera opustit, byly obvykle dlouho izolovany
od okoli, véetné své pivodni rodiny a nejblizSich pratel. Neveédi na koho se obratit
0 pomoc, nemohou se s nikym predem poradit, riskuji, ze budou obvinény z rozvraceni
rodiny (okolim 1 vlastnim svédomim). Mnohdy nemaji finan¢ni prostfedky na prongjem
jiného bytu. Rodic¢e nebo pratelé ziidkakdy disponuji natolik velkym bytem nebo
domem, aby mohli zené s détmi poskytnout vyhovujici ubytovani, na pfijeti do

azylovych domt jsou dlouhé ¢ekaci lhiity.
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Zeny si nasili vymysleji, aby ziskaly byt nebo déti do své péce.

Zvetejnénim informaci o vyskytu nasili v rodiné€ se Zena vystavuje odsouzeni ze strany
svého okoli; je nucena odejit z bytu ¢i domu, k némuz ji v pirevazné vétSin¢ piipadi
sveéd¢i uzivaci pravo, a aby o n€j nepfisla, nadale se podilet na thradé€ najmu (piestoze v
ném nebydli). Ze zkuSenosti pracovniki zatizeni pomahajicich obétem doméaciho nasili
(v CR i v zahrani¢i) jednoznan& vyplyva, Ze o tyrani, kterému byly tyto Zeny

vystaveny, samy nefikaji vSe a maji tendence jeho rozsah baga‘[elizovat.14

Kdyby vse probihalo podle myti, tak ve spole¢nosti by problém domaciho nasili
neexistoval, a kdyby pfeci jen ano, pak pachatele pozname velmi rychle a snadno. Jenze
opak je pravdou. Jestlize se nezbavime téchto mylnych postoji, nebudeme moci obéti

domaciho nasili pochopit a poskytnout jim pomoc.

1.7. Teorie vysvétlujici vznik doméaciho nasili

Obecné nékteti autofi mini, Ze ,,k domacimu nasili vede vztahova nespokojenost,
negativni hodnoceni partner¢ina/partnerova chovani, nevyrovnané mocenské rozlozeni
sil, konfliktni Zivotni styl s Castymi rozepiemi a Gitoky vedoucimi ke snizovani sebeucty.
muize vyprovokovat i mirné jednani druhé strany, zvlasté pajde-li o otazky penéz ¢i

sexu.t®

Domaci nasili v teorii.

Prvni pokusy o vysvétleni pficin domaciho nasili byly ptivodné zalozeny na
jednofaktorovych teoriich. Tyto koncepce se vétSinou opirali o analyzu vyjimecnych
a ojedinélych ptipadl. Vzhledem k tomuto se dnes jevi jako piekonané. Nemohou
vysvétlit celé spektrum jevové pestrosti domaciho nasili. Jejich hodnota dnes je v tom,

7e mohou poslouzit k feSeni extrémnich a vyhranénych podob partnerského nasili.

14 http://web.libimseti.cz/slunecni.andilek//myty-o-domacim-nasili_452922.html

13 Voikova, J., Machagkova, R. a kol. Doméci nésili pravni minimum pro 1ékafe. 2. vyd. Praha: proFem, 2004, s. 19
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Jednofaktorové teorie:
* psychologické teorie doméciho nasili
* sociologické teorie domaciho nasili

« biologicko-genetické teorie doméaciho nasili

V soucasné dobé dominuji multifaktorové piistupy. Nepfinaseji zddné nové
interaktivniho modelu, ve kterém jsou evidentni vziajemné vazby a propojeni diive
izolovanych teorii. Multifaktorové pristupy vyjadiuji, ze domaci nasili je slozité
a komplexné podminénym jevem. Jenou z nejznaméjsich multifaktorovych koncepci je
model D. G. Duttona, ktery pracuje Se 4 strukturalnimi rovinami zdroji a pficin
domaciho nasili:

* makrosystémové pficiny

* exosystémove priciny

* mimosystémové pficiny

* ontogenetické vlivy (pfi(“:iny)16

V dnesni spole¢nosti vedle sebe existuji dva hlavni pohledy na domaci nasili. Je
to jednak pohled kriminologicky a feministicky. Oba se shoduji v pfedpokladu, ze
domaci nasili se zadsadné lisi od jinych podob kriminality mezi zndmymi i cizimi lidmi.
Rozdilem v téchto pohledech je to, Ze kazdy z nich zdiraznuji jiné pficiny, znaky

a tendence domaciho nasili a vyzdvihuji, jaké navrhy prosazuji.
Feministicke teorie:

Tyto teorie zdlraznuji prvky sociostrukturdlniho nésili a pozici Zen jako jeho obéti.
Specifickou motivaci pachatelti spatfuji vtom, Zze se do ni promitaji patriarchalni
hodnotové stereotypy a pomoci nasilnych tlaka tak agresofi ovladaji své obéti. Teorie
pojednava o tom, Ze zivotni stresy bézné vyvolavaji strach a vztek, avSak u muzi jsou
tyto negativni emoce svedeny diky patriarchalni ideologii do agrese proti Zenam.

Feministické modely tak zasadné oponuji klinicko-psychologickym popistm, v nichz

18 Girtkova L.: Forenzni psychologie, Plzet, vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cangk 2009, s. 237-240
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byli domaci agresofi charakterizovani jako hysterické, nekontrolujici se a nezralé
osobnosti. Feministicky orientovani autofi ¢asto uzivaji vyrazy jako dominance, potieba

moci a kontroly.
Kriminologické teorie:

Tento pfistup se zabyva studiem partnerského nasili bez ohledu na pohlavi pachatele
I obéti. Stoji si za tvrzenim, Zze pocet pachateli je u muzi a zen vyrovnany.
Viktimologové dopliuji, ze syndrom tyrané¢ho partnera postihuje stejnym zptsobem
muze 1 zeny, ktefi jsou vystaveni partnerskému nasili. Pivodné se kriminologové
zabyvali detailnimi vyzkumy a studiemi osobnosti pachateld. Agresofi méli vykazovat
urcité spolecenské povahové (osobnostni) charakteristiky. Vysledky téchto studii vSak
jiz v poloving 90. let signalizovaly problém s touto hypotézou. Kritici a pfivrzenci
feministickych teorii, oznacili vyéty vice ¢i méné pravdépodobnych vlastnosti za
psychologicky ,,make up pachateli“. Na toto pfiSla rychld reakce kriminalistickych
koncepci. Vznikly totiz specializované kriminologické teorie domaciho nasili
multikauzalniho razu, v nichz je stanoveno stejné jako i u feministické teorie, Ze domaci
nasili pfedstavuje z hlediska motivace kvalitativné odliSny fenomén, ktery nelze

< y . 17
pomgéiovat a sluovat s "obycejnou" kriminalitou.

7 Cirtkova L.: Forenzni psychologie, Plzei, vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Canék 2009, s. 240-242
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2. Ucastnici domaciho nasili

V této kapitole bych chtél nastinit postaveni osob, které byvaji danym
patologickym jevem nejCastéji postizeny. Z obecného hlediska se jedna o agresora
a jeho obét, kdy v odborné literatuie, byvaji tyto osoby oznaCovany jako nasilnd osoba
a ohrozena osoba. Dalsi, kdo se mlize nedobrovolné¢ domaciho nasili Gcastnit, jsou
svédci této udalosti. Pfi dé€leni osob dle pohlavi v ramci doméciho nésili vyzniva
statistika ,,nepfiznivé* pro muze, jelikoz v drtivé vétSin¢ piipadii jsou pravé muzi
nasilnou osobou. Ohrozenou osobou byva vétSinou zena, kterd je k muzi v n¢jakém
blizkém intimnim vztahu, manZelka, druzka, pfitelkyng. Obéti doméciho nésili vSak
mohou byt i déti, nebo napiiklad seniofi, kdy nasili na seniorech ma v posledni dobé
vzestupnou tendenci, kterd souvisi s neuctou ke star§im lidem. V kategorii svédkt
udalosti se opét objevuji prfedevsim déti. Déti byvaji v 90 % piipadi svédky domaciho
nasili a jejich pfitomnost pii nasili v rodiné, ma velmi Spatny vliv na jejich dalsi
psychicky vyvoj. Do kategorie svédkl lze jesté zahrnout rodi¢e nebo prarodice, nebo
0soby spolu zijici v jedné domacnosti s nasilnou a ohroZenou osobou, kdy vsak tito
svédci jsou svédky incidentu jen sporadicky, jelikoz nasilna osoba zauto¢i na svou obé&t’
zpravidla pouze v soukromi.

Bogardova tvrdi, ze muzi se dopoustéji nasili s imyslem ovladnout a opanovat,
zatimco Zeny piistupuji k nésili ve snaze uniknout. Ciny, které jsou si podobné svou
formou, nemusi mit pro manzele, manzelky, nebo obecn¢ lidi stejny vyznam C¢i
neisledky.18

Nasili mezi dospélymi c¢leny rodiny chapeme jako Skéalu chovéani v ramci
blizkych rodinnych vztahti, kterym jedna osoba intenzivné fyzicky ublizuje, zastrasuje

a ponizZuje druhou osobu.™
2.1. Obét’ domaciho nasili

Osoba, ktera je objektem domadaciho naésili, je nejcastéji nazyvana jako obé&t,

ohroZena osoba, poskozena, apod. Obecné lze uvést, ze obéti domaciho nasili se mize

18 Bentovim A.: Tyrani a sexualni zneuzivani v rodinach, Praha, Grada publishing 1998, s. 35
19 Gjuri¢ova S., Kocourkova J., Koutek J.: Podoby nasili v roding, Praha, Vysehrad 2000, s. 74
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stat kdokoli, at’ uz se jedna o Zeny, déti, seniory, nebo rovnéz i muze. Nelze udélat
zadny jednotny a uceleny profil, jak by mohla vypadat obét. Rovnéz z pohledu obéti
prochdzi doméaci nasili celym spektrem spoleCnosti jako takové. V ramci nasili mezi
partnery tvoii Zeny nejveétsi pocet obéti a to 95%. V této praci budu jako obét’ popisovat
predevsim Zenu, kdy mezi obéti domaciho nésili se v posledni dobé rovnéz tadi seniofi,
déti, muzi, a také télesné nebo mentalné postizené osoby. Déti byvaji svédky domaciho
nasili mezi rodici. Jsou zadokumentovany ptipady, kdy déti, které ve své rodiné zazily
domaci nasili, nebyly schopny v budoucnu uzaviit plnohodnotny partnersky vztah.
Mohou se chovat nasilné a u nékterych to vedlo ik psychickym problémim se
sebevrazednymi sklony.

Co se tyce zenskych obéti, byla zpracovana sociologicka sonda mezi klientkami

sdruZeni ROSA s témito vysledky.

V roce 2008 proslo Informac¢nim a poradenskym centrem ROSA 232 klientek.
Pro ucely statistiky byla zpracovana data 196 klientek.

Obét'mi nasili ve vztahu jsou zeny vsech vékovych i socioekonomickych skupin.
Aktivné hledat pomoc v pfipadech domaciho nésili nejcastéji ptichazeji zeny ve vékové
skuping€ 30 — 44 let, konkrétné ve vékovych skupinach 35 — 39 let (28,6 % zen), dale
pak 30 — 34 let (21,9 % Zen), nasleduji kategorie a 40 — 44 let (19,4 % zen) a. Tedy Zzeny
mladSiho stfedniho a stfedniho véku, které jsou na matetfské dovolené nebo maji déti
Skolniho véku. Pokud jde o jejich partnery, nejcastéji jsou mezi témi, kdo se nasili
dopoustéji, zastoupeny vékové skupiny 35 — 39 let (24 %), 40 — 44 let (19,9 %), a 30 —
34 let (16,3 %).

Opakovan¢ statistiky potvrzuji, Ze domaci nasili zazivaji lidé bez ohledu na své
vzdélani ¢i socialni postaveni. Mezi obét'mi domaciho nésili jsou nejcastéji zastoupeny
zeny se stfedoskolskym vzdélanim (51,5 %), nasleduji zeny s vysokoSkolskym
vzdélanim (25 %). V nasi sond¢ muzi, ktefi se dopousteji nasili na svych partnerkach,
maji nejcastéji sttedoskolské vzdélani (33,2 %), tésn€ ndsledovani muzi vyucenymi

(31,1 %) a vysokoskolaky (29,6 %).
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Vice nez polovina Zen je zaméstnanych. Dalsi statisticky vyznamnou skupinu
tvofi zeny na matetské dovolené — 27,6 % klientek. DalSich téméf 15 % Zen neni
ekonomicky aktivnich ¢i je vylouceno z trhu prace (studentky, nezaméstnané zeny, zeny
v dichodu, zeny v domacnosti. Celkem v uplné ¢i ¢astecné ekonomické zavislosti na

, . Ve v v, 7 o 17 20
svém partnerovi tedy zije 42,5 % zen — obé&ti domaciho nésili.

Jak ukazala vySe zminéna sonda, nezalezi na v€ku, socidlnim postaveni nebo
vzdélani, ale domaci nasili jde prifezoveé celym spektrem populace. Mezi partnery
nezalezi na vzdélani, véku profesi a ani na typu partnerského souziti. Lze konstatovat,
ze u obéti domaciho nasili také neexistuje zadny typicky osobnostni profil.

U nékterych z nds je vSak pravdépodobnost vzniku domdciho nésili vétsi
Vv zavislosti na individualnich osobnostnich dispozicich, které se vyvijely v piivodnim

rodinném prostiedi, a na dalSich okolnostech, které vyvoj osobnosti ovliviiuji.

ODbé&t je mozné charakterizovat také tak, ze:

* ke svému trapeni se stydi piiznat. Boji se, ze by ji okoli obvinilo, ze neuméla vytvotit
domaci pohodu, Ze provokovala, mé sklon minimalizovat rozsah a nasledky nésili, které
vytrpéla

* kdo se stal obéti domaciho nasili, je vétsinou ekonomicky zavisly na svém partnerovi
a nemd kam odejit do bezpeci

* Casto zije v izolaci - pachatel pomalu a systematicky nici jeji socidlni kontakty.

Autorky Vonkova a Hunkova, které se jiz del$i dobu zabyvaji problematikou
domaciho nasili, ve své publikaci ,,Domadci nasili v ¢eském pravu z pohledu Zen®,
uvadéji typologii obéti podle druhu vzniklé interakce mezi ohroZenou a nésilnou

osobou:

1. Zh&astnujici se obét’. Potvrzuje teorii o nésilnych trestnych ¢inech, Ze pachatel a ob&t’
se znaji, a Ze interakce mezi nimi ovliviluje motivaci pachatele. To plati o domacim

nasili, které fadime mezi tzv. vztahové delikty.

20 http://www.rosa-o0s.cz/fileadmin/rosa/statistika_ ROSA _za_2008_verze 10062009.pdf
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2. Nezucastiujici se obét’. V tomto piipad¢ nedochazi k vzéjemné interakci mezi obé&ti
a pachatelem, takze obét’ nema moznost vnimat ohrozeni.

3. Provokujici obét. Tato obét podcenila nebezpecCnost situace nebo se zamérné
vystavila nebezpeci. Podle nékterych nazort je to pravé provokace obéti, ktera vyvolava
nasilné akty utoc¢nika.

4. Latentni obét’. U této obéti se kumuluji v§echny viktimogenni faktory, které nejsou na
vefejnosti manifestovany. Jsou to trestné Ciny s vysokou latenci, pachané zejména
Vv rodinach nebo domaécnostech. Jejich ozndmeni nardzi na emociondlni bariéry
a predsudky.

5. Nepravé obét. Je clovek, ktery se ocitl na nespravném misté v nespravnou dobu.?

Syndrom tyrané zeny

Jak bylo jiz vySe uvedeno, drtiva vétSina (95%) obé&ti doméciho nésili jsou Zeny.
U Zen, které jsou dlouhodobé tyrany, dochazi k vytvofeni tzv. Syndromu tyrané Zeny.
Tento syndrom se projevuje tak, ze jim postizené Zeny, nejsou schopny efektivné
reagovat na prozivané nasili. Syndrom tyrané Zeny se sklada z velmi bohaté mozaiky
riznorodych projevil, piipadné neékteré symptomy mohou byt zvyraznény, jiné naopak
ustupuji do pozadi. Podle M. A. Douglasové lze veskeré tyto Ssymptomy u tyranych Zen
rozdélit do tii kategorii. Jsou to 1) ptiznaky spadajici pod posttraumatickou stresovou

poruchu (PTSP); 2) nauend bezmocnost; 3) sebezniCujici reakce.
Ptiznaky spadajici pod PTSP

U tyranych Zen je zvyraznéna ztrata zivotnich perspektiv kombinovand s celkovou
neteCnosti aZ otupé€losti. Dlouhodobég tyrané Zeny neni snadné oslovit, v kontaktu se jevi
jako malo pfistupné, vyznacuji se sniZzenou dynamikou reakci, projevuji malou tcast na

vnéjSim déni.

Je pro né typické zablokovani exprese vzteku. Tyrané Zeny nejsou schopny se pfirozené

chovat, jestlize viici nim nékdo prezentuje silné negativni emoce, jako napt. vztek ¢i

2! Vonkova, J., Huiikova, M. a kol. Doméci nasili v Seském pravu z pohledu Zen, Praha : proFem, 0.p.s., 2004, s. 78-79
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zlost. Samy maji tendenci utikat pfed konflikty, nejsou pfipravené ventilovat spontdnné
své emoce vzteku a zlosti. U tyranych Zen se Casto setkavame s tzv. extrémni laskavosti.
Zejména pii kontaktu s autoritou projevuji napadnou vstficnost, neprubojnost, chtéji
vyhovét. Toto chovani Ize registrovat 1 pfi prvnich kontaktech s oSetifujicim Iékafem ¢i

V poradnéch.
Naucéena bezmocnost

Naucend bezmocnost predstavuje specificky disledek tyrani blizkym clovékem.
Mechanismus tohoto jevu byl experimentalné¢ ovéfovan na modelovych situacich se
zvifaty v pokusech L. Seligmana. Podobny mechanismus predpoklada teorie naucené
bezmocnosti i u lidi. Jejim jadrem je nasledujici tvrzeni: jestlize se jedinec nauci, ze
nema zadnou kontrolu nad nepiijemnymi udalostmi a Zze kazdy jeho pokus zménit
nepiijemnou udélost konc¢i prohrou, propadne letargii a pasivité, kterd v extrémnim
pfipadé mize vést az k jeho smrti. Ukazuje se pfitom, ze spiSe nez skute¢na schopnost

kontroly rozhoduje vira ve vlastni moznosti neboli iluze kontroly.

Diilezity vyznam ma dale reakce obéti na prvni incidenty nasili. Zeny, které
aktivné zareagovaly v pocéateéni fazi zneuzivani (kladly uto¢nikovi podminky ohledné
dalsiho spoluziti, hrozily sankcemi a zvefejnénim incidentll), jsou i pozdé€ji schopné
u¢inné zareagovat na pokraCujici nasili (vyhledaji poradnu, odchézeji do azylového

ubytovani atd.).

Naopak u Zen s pasivni reakci na prvni incidenty se prudce zvySuje
pravdépodobnost dlouhotrvajiciho zneuzivani, ackoliv objektivné vzato mély plivodné
velmi dobré predpoklady pro kontrolu nepiijemnych situaci. Tyto obéti vyhledavaji
pomoc az v okamziku, kdy jsou pfesvédCeny, ze jim jde o holy Zivot. Existuje také

riziko zoufalého, impulsivniho Gtoku na tryznitele.

S naucenou bezmocnosti jde ruku v ruce drasticky snizené sebevédomi. Tyrana
zena ztraci respekt ke své vlastni osob¢. Ztrata pocitu vlastni hodnoty je doprovazena
nejistotou, nerozhodnosti a n€kdy i1 pokiivenim obvyklych méfitek. Tyrand Zena si
napfiiklad neni jista ani hodnocenim toho, co se kolem ni d&je. Nevi, zda je normalni vSe

snaset, nebo naopak vyjit s problémem za hranice soukromi a hledat pomoc.
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Sebeznicujici reakce

SebezniCujici reakce reprezentuji paradoxni ucinky viktimizace blizkym
clovékem. Soucasné vyvolavaji nejvetsi udiv laikh. Je tfeba zdiraznit, ze sebeznicujici
reakce nelze u tyranych osob vnimat jako psychopatologii ¢i charakterovou slabost. Jde
vlastné o typickou, pfirozenou strategii vyrovnavani se s opakovanym
a nevypocitatelnym nasilim, které na obéti pachaji jeji blizci. Sebeznicujici reakce se

objevuji pfedevsim u dlouhotrvajiciho tyrani a zahrnuji zejména nasledujici jevy:

1) popirani viny uto¢nika (tyrand zena vyvinuje partnera a pripisuje zneuzivani

mimofadnym vnéjSim okolnostem, jako je nezaméstnanost, nemoc, alkoholizace);

2) minimalizace nasledkli (tyrand zena minimalizuje skutecné nasledky,
napiiklad bagatelizuje svd zranéni, zlehcuje intenzitu i nebezpecnost utokli, nevnima

vaznost situace);

3) popirani viktimizace (tyrand Zena vehementné popira své zneuzivani, pro sva
zranéni udava nepravé diivody, mohou se objevit rizné podoby disociace (necitlivosti

na bolest, psychogenni amnézie, vzacné také mnohocetna osobnost);

4) odmitani moznosti zachrany (tyrana Zena popira redlné moznosti pomoci,
vnimé je jako pro ni nepouzitelné, patii sem také opakované navraty k tyrajicimu

partnerovi, vymizeni tivah o rozvodu).

Pro vznik sebezniCujicich reakci je podstatna osobni zkuSenost s fenoménem
"Jekyll aHyde". Obét je decimovana stfidanim neutralnich ¢i laskavéjSich podob
vztahu s hrubou fyzickou agresi doprovdzenou zjevnym nepratelstvim. Syndrom tyrané
zeny je vlastné odpoveédi na periodicky, ale nevypocitatelny vyskyt zcela odliSnych
modalit chovani u pachatele. Tyrajici partner stfida ve vztahu k Zen¢ slusné zachéazeni
svelmi $patnym zachazenim. Cim vyhrocengj§i a vyprofilovangjsi jsou obé tyto
krajnosti, tim pravdépodobné&ji dochazi ke vzniku tzv. paradoxni vazby tyrané Zeny na

o s e . T 22
partnera. Jejim prirozenym disledkem jsou sebeznicujici reakce.

2 Cirtkova, L. Ob&ti domaciho nasili.: Clanek na portalu Help24.cz.
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Syndrom tyrané Zeny byva definovan na zékladé€ rozvoje charakteristickych fyzickych,
psychickych a socidlnich symptomia jako jsou deprese, nizké sebevédomi, izolace,
znovuprozivani traumatu, naucena bezmocnost, poruchy piijmu potravy, které jsou
dasledkem piimé osobni zkuSenosti s opakovanymi nasilnymi tutoky, zejména
rozporuplného a proménlivého chovani pachatele a snizené moznosti obéti ovliviiovat

vlastni Zivot.?3

Dalsi osoby, na nichz je pachdno domaci nasili: muzi, déti, postizené osoby

a seniofi.
Domaci nasili — muz jako obét’

I kdyz by tento termin chtél n€kdo bagatelizovat a neni o ném povédomi v Siroké
vefejnosti, uvadi se, ze existuje zhruba 3 az 5% muzskych obéti domaciho nasili. Toto
vznikd nejCastéji ve vztahu dominantni Zeny a submisivniho muze. Takovyto muzi

0 tomto domacim nasili taktné ml¢i, a dal$i neméné zavaznou pricinou je stud.
Domaci nasili — dité jako obé&t’
Dité ma pravo na zakonnou ochranu proti takovym zasahtim nebo utokim.

Cl. 19 odstavec 1. Staty, které jsou smluvni stranou Gimluvy, ¢ini viechna potfebna
zakonodarna, spravni, socialni a vychovna opatfeni k ochrané déti pfed jakymkoli
télesnym ¢i duSevnim nasilim, urdazenim nebo zneuZivanim, vcetné sexualniho
zneuzivani, zanedbavanim nebo nedbalym zachazenim, tryznénim nebo vykoftistovanim
behem doby, kdy jsou v péci jednoho nebo obou rodi¢l, zdkonnych zastupcli nebo
jakychkoli jinych osob starajicich se o dits.*

Nasili na détech nelze akceptovat v zadné z jeho forem. Nasili je neomluvitelné,
neospravedlnitelné, neptfipustné a v rozporu s pravy déti. Nasili na détech je jednim
z rizikovych faktord, ktery ma zasadni vliv na formovani osobnosti ditéte. V Ceské
republice je rocné spachano pies 5000 trestnych ¢inti na détech, z nichz nejvétsi skupinu

tvofi mravnostni a nasilné trestné Ciny.

23 Marvéanova — Vargova B., Pokorné D., Toufarova M.: Partnerské nésili, Praha, Linde, 2008, s. 41

2 http://www.detskaprava.cz/soubory/umluva.pdf - 104/1991 Sb. SDELENI federalniho ministerstva zahraniénich véci - Umluva o
pravech ditéte
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- az 14% populace star$i 15-ti let méa osobni zkuSenost s nasilim v partnerském vztahu
- az 62% déti ma zkuSenost s psychickym tyranim v roding
- az 25% déti byva trestano zpusobem naplilujicim definici tyrani

- déti jsou ptitomny v 80% domacimu nasili v roli svédki a v 50% dochazi k jejich
5

pfimému napadani.?

Stejné jako u doméaciho nasili na muzich by se i zde dalo popsat mnoho stranek
0 této velmi zavazné tématice. DéEti jsou v rodindch jednémi z nejsndze napadnutelnych
obéti. Totaké vedlo ke vzniku nové uzivaného terminu ,,Syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte®, pro ktery se uziva zkratku CAN (Child Abuse

and Neglect).

V roce 1992 vypracoval zdravotni vybor Rady Evropy definici tohoto syndromu.
Jsou v ni definovany pojmy télesné tyrani, pohlavni zneuzivéni, citové tyrani,
zanedbavani, télesné zanedbavani, citové zanedbavani, zanedbdvani vychovy

a vzdélani, systémové tyrani.

Deklarace prav ditéte, piijata VS OSN 20. listopadu 1959 a Umluva o pravech
ditéte pfijatd vroce 1989, deklaruji rodinu jako zakladni jednotku spole¢nosti
a pfirozené prostfedi pro rist a blaho vSech svych ¢lent a zejména déti, ktera musi mit

narok na potfebnou ochranu a takovou pomoc, aby mohla plnit svou tlohu.

Nékteré z principu socialné-pravni ochrany.

- Socialné-pravni ochrana se poskytuje vSem nezletilym détem mladsim 18 let, pokud
zletilosti nenabyly dfive.

- Stat je odpovédny za ochranu déti pred télesnym nebo dusevnim nasilim, za ochranu
jejich zdravého vyvoje z hlediska fyzického, psychického a mravniho a ostatnich
aspektll integrity ditéte jako nositele prav danych Ustavou, Listinou a prav

vyplyvajicich z mezinarodnich zavazki CR.

2 http://prevence.koprivnice.org/wp-content/uploads/2009/11/Prezentace_PCR.pdf - nasili na détech a co s nim?
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- Duiraz je také polozen na ochranu déti pied socialné patologickymi jevy (tj. prevence

rizikového vyvoje déti a minimalizace dusledkd pisobeni socialné patogennich vlivit).

Ptednim hlediskem poskytovani socidlné-pravni ochrany déti je nejlepsi zajem,

prospéch a blaho déti.?

O We

Nasili vici télesné a mentalné postizenym

Tento druh nésili je projevem absence kladnych charakterovych vlastnosti
nasilnika. Nasili na osobé, ktera se nemuze branit, nebo ktera si mnohdy tyrani ani
neuvédomuje je jevem, ktery si zaslouzi odsouzeni. Ale i zde je nejvétsim nebezpedim

jeho latence.

V Clanku 23 odstavci 1. SDELENTI federalniho ministerstva zahrani¢nich véci
¢.104/1991 Sb. - Umluvy o pravech ditéte - Mezindrodni smlouvy ratifikované
federalnim shromazdénim ceské a slovenské republiky dne 7. 1. 1991. Znéni odstavce
1.: Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji, ze duSevné¢ nebo télesné
postizené dit€é ma pozivat plného a tadného zivota v podminkach zabezpecujicich
distojnost, podporujicich sebedivéru a umoziujicich aktivni Ucast ditéte ve

o 2T
spole¢nosti”'.

Osoby s fyzickym ¢i mentalnim znevyhodnénim jsou ¢asto velmi snadnou obéti
zmnoha duvodi. Duvodem je sniZzena rozpoznavaci schopnost nebezpecnosti
pachaného nasili, nebo nejsou schopni popsat pachatele. Nemaji ve vétSin€ piipadi
moznost obrany proti nasili, nebo Unik pfed nim. DileZita je také moZzna ekonomicka,
nebo citova zavislost na agresorovi. Jsou duvéfivi a nemaji zkuSenost a orientaci

V socialnich vztazich a v béZzném zZivotée.

28 http://www.mpsv.cz/cs/7242 - Socidlnd-pravni ochrana déti — obecny Gvod

2 http://www.detskaprava.cz/soubory/umluva.pdf - 104/1991 Sb. SDELENI federalniho ministerstva zahraniénich véci - Umluva o
pravech ditéte
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Nasledky doméaciho nasili pro obéti

Zéakladnim kamenem domdaciho ndsili je opakovanost, tedy opakované
poskozovani obéti tzv. reviktimizace. Vzhledem k tomuto mtizeme uvést, ze mame co
do ¢inéni s tzv. mnohonasobnymi obétmi. Jsou opakované zrailovany (at’ uz fyzicky,
psychicky, emocionalné ¢i sexudln€) osobou, které ptivodné diverovaly natolik, ze s ni
navazaly pevny partnersky vztah.

Viktimizaci se rozumi proces poskozovani a zpiisobu Gjmy, ¢imz se prakticky
Z jedince stava obét’ urcitého trestného ¢inu. Viktimizace zacind, ale zpravidla nekonci
vlastnim utokem na obét’. Na prvotni zpisobenou jmu navazuji dalsi zranujici udalosti.
RozliSujeme dvé faze viktimizace:

e primarni - je to pfima Gjma, zplisobend obéti pachatelem Cinu.

* sekundarni - je to ujma, ktera vznika obéti v navaznosti na spachany trestny
¢in. Tato ijma vznika v dusledku reakci instanci socialni kontroly, blizkého socialniho
prostfedi. Jeji spoustéce mohou byt napiiklad statni instituce (policisté, soudy)
Vv ptipad¢€, Ze se obét’ rozhodne véc ozndmit, nebo nevhodnd reakce osob z nejblizsiho
okoli. K sekundarni viktimizaci dochazi nejéastéji pii neetickém jednani ufednikt

v, y ; e1r 2
s obéti domaéciho nasili.?®

2.2. Osoba agresora v domacim nasili

Neexistuje zadny typicky nasilnik. Osoba dopoustéjici se domaciho nasili je

nazyvana vyrazy agresor, nasilna osoba, nésilnik ¢i pachatel.

Pachatele domaciho nasili je moZno charakterizovat jako osobu, kterd ma k obéti
néjaky vztah, nejcastéji partnersky. Pachatel domaciho nasili, na rozdil od pachatelti
jinych nasilnych trestnych ¢ind, zstava ve vétsing pripadi bez obav na misté ¢inu. Za
své jednani neocekava Zadné nasledky, a proto domaci nasili opakuje a v mnohych
pfipadech i s vé&tsi intenzitou. Pokud jiz dojde k feSeni téchto konfliktl, tak jakékoli
nasili v jeho roding sebejisté popira, plisobi vérohodné a to zejména v pripadech, kdy

ma jistotu, Ze nikdo dal$i nasilnému jednani nebyl ptitomen.

2 Cirtkova, L., Forenzni psychologie. Plzefi : Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2009, 5.103
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Osobnostnim psychologickym profilem agresora se zabyvala Vonkova J., ktera
se ve své knize ,,Domaci nasili v ¢eském pravu z pohledu Zen* pokusila vystihnout

psychologicky profil pachateli domaciho nasili a n€které z jejich typickych vlastnosti:

+ self image demonstrator pouzivajici nasili k demonstraci sily, kterou chce
imponovat partnerce/partnerovi

« self image defender®, ktery se citi v ohrozeni a jedna nasilné v ochran¢ svého ega,
 reputation defender jednajici nasiln€¢ v zajmu tzv. v zdjmu ohroZenych hodnot

skupince které piindlezi

Doméci nasili (které také muize skoncit usmrcenim obéti) je tvofeno tfadou
odlisnych motivli, chovani a osobnostnich charakteristik. Nékteré z nich jsou ale pro

pachatele domaciho nésili spolecné.

* nizk4 sebeticta a slaba funkce ega

* nedostate¢na kontrola impulst

sextrémni zarlivost

» reakce na stres, kterou se pachatel snaZi ovladnout pomoci alkoholu a fyzicky napada
zenu

* uzivani sexu jako agresivniho ¢inu slouzicimu ke zvyseni sebetcty

* vira v tradi¢ni patriarchalni rodinu

* Ipéni na zastaralych nazorech na muZskou nadfazenost a nadvladu

Smolka rozliSuje v situacich domaciho nasili tfi zdkladni zdroje agresivniho

chovani nasilnika:

* Trvalé osobnostni zaloZeni, které je vyrazn¢ ovlivnéno dédi¢nosti a vychovou

* Drobna mozkova poSkozeni. V tomto ptipadé¢ nasilnik zpétné pocit'uje litost nad svym
chovanim, nékdy miize mit i amnézii na nasilnou epizodu. Tuto poruchu lze ovliviiovat
vhodnou 1é¢bou u neurologa nebo psychiatra.

* Dyadické reakce, tj. vzdjemné plisobeni obou partnert, stiidaji se provokace a reakce.
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V ranné fazi se doporucuje parova terapie. Nekteii psychologové tento postup odmitaji

a orientuji se na odd€lenou terapii pro muze a zZeny.

Genderové teorie poukazuji na dvé dulezité skutecnosti, které se vyskytuji v anamnéze
pachatelt domaciho nasili:

* Nasilnickym muzim chybéla v détstvi pozitivné vnimand postava otce a to bud
v dusledku fyzické nepiitomnosti, nebo proto, Ze se choval nasilng,

* Nasilni¢ti muzi zili v rodiné€ s extrémné patriarchalni strukturou

Z vyse uvedeného je zfejmé, ze agresoii si vzorce chovani pfindsi ze své primdrni

rodiny, nasilné chovani vii¢i partnerkam jim tudiz ptichazi jako ,,normalni*.

Jako odbornice na danou problematiku J. Vonikova ve svych monografiich a jiné
literatuie uvadi rozdéleni nasilnikli na dvé zakladni a obecné skupiny znamé z projektu

,Mineapolis-experiment“. Dle tohoto projektu doslo k rozdéleni na tyto kategorie:

1. socialné problémové jedince, Kteti pachaji nasili jak na vefejnosti, tak doma
a maji zdznamy v rejstiiku trestl.

2. nasilnik dvoji tvare, coz je nasilnik, ktery si vytvoril vlastni obraz dokonalého
muze, silného, tspésného, konkurenceschopného, ktery dokaze finanéné zabezpecit
rodinu. Protoze nespliiuje vSechna tato kritéria, propada frustraci a nespokojenosti se
sebou samym, kterou demonstruje cilenym nasilim proti Zené. Mytus, Ze slusSni muzi se
nasili nedopoustéji, spolu s dal§imi myty, které pirezivaji ve spoleCenském povédomi,
vede Kk obtiznému prokazovani a odsouzeni nasilnych vztahti k partnerim a dal$im

&lentim rodiny.?

S ohledem na komplikovanost této otazky existuji samoziejme i dalsi typologie,
které se snazi povahové rysy nasilniki piiblizit jesté vice skutecnosti. Takovyto nasilnik
mé nizkou sebeuctu, avSak vysokou sebediivéru, €asto jsou schopni tvrdit, Ze nasili
pachaji pod vlivem omamnych latek (drog, alkoholu) nebo ze nezvladli stresovou
situaci. Témto pachatelim chybi empatie, tolerance a stud, byvaji proradni, pohrdaji

slab§imi a jsou schopni manipulatofi.

2 Vornkova, J., Spoustova, |. Domaci nasili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem, 2008. s. 48-51
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Voiikova uvadi dalsi kategorizaci agresorti, jsou jimi:

» ¢isty domaci agresor (onen muz dvoji tvaie);

» generalista (nasilnik doma 1 na vefejnosti);

* situa¢ni domaci agresor (napf. v disledku nezaméstnanosti, nevéry, socialni situace);
» pachatel domaciho nasili zavisly na alkoholu, nebo na drogach;

« vyjimku tvoii klasiéti sadisticti pachatelé.*

30 Vornkova, J., Huikova, M. Domaci nasili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem, 2004. s. 62
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3. Pravni normy upravujici domaci nasili v CR

Legislativni uprava k feSeni problému doméciho nésili je v Ceské republice
srovnatelna s ostatnimi staty EU. Za vice nez 20 let po padu komunismu jsou zakonné
zpusoby jak s domacim ndasilim bojovat. K priabéhu vyvoje se budu podrobnéji
vyjadiovat v kapitole 3.2 této prace. Do vyc¢tu pravnich norem, které jsou aktudlné
platné a pouzivané k feSeni problematiky domaciho nasili patii v prvni fad¢ zakon na
ochranu pfed domécim nésilim ¢islo 135/2006 Sb. Déle uvadim zékon c¢islo 40/2009
Sb., trestni zakonik, zakon ¢islo 200/1990 Sb., o pfestupcich, zakon ¢. 273/2008 Sb.,
O Policii Ceské republiky, zakon ¢.99/1963 Sb., obcansky soudni tad, zikon
¢. 100/1988 Sb., o socialnim zabezpeceni, a zdkon ¢.114/1988 Sb., o plisobnosti organi
Ceské republiky v socialnim zabezpedeni. Dale je napiiklad pro potieby policie
problematika domadaciho nasili upravovéna internimi akty fizeni, kdy patrné
nejdilezitéjsi je zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢islo 200 ze dne 22. Prosince
2008 o provadéni vykézani, ktery nahradil dva pifedchozi zdvazné pokyny PP
&. 179/2006 a & 150/2007, kterymi se stanovil postup piislusnikt Policie CR v piipadech

domaciho nasili.
3.1. Zakon na ochranu pred domacim nasilim ¢. 135/2006 Sb.

Ptijetim zakona ¢. 135/2006 sb, kterym se méni nékteré zakony v oblasti
ochrany pred domacim nasilim (déle jen zakon o ochrané pfed domécim nasilim), ktery
nabyl uéinnosti dnem 1. 1. 2007, se Ceska republika piipojila k tém zemim EU, jejichz
zakonodarstvi vytvaii uceleny pravni rdmec pro prevenci domaciho nasili
a kvalifikovanou pomoc jeho obétem. Navrh zédkona byl zpracovan expertni skupinou
vytvorenou pii Alianci proti domacimu nésili, ve které byli zastoupeni pravnici a mimo

e gy £y 1
jiné i €lenové predstavenstva BKB o.s.?

K datu 1. 1. 2007 doslo zadkonem ¢. 135/2006 Sb. ke zméndm dalSich zdkonnych
norem: zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, zakon & 99/1963 Sb.,
obCansky soudni tad, zédkon ¢islo 140/1961 Sb., trestni zakon, zakon ¢. 100/1988 Sb.,

3 Voiikova, J., Spoustova, I. Domaci nasili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem, 2008. s. 83-86
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0 socialnim zabezped&eni, a zdkon &. 114/1988 Sb., o ptisobnosti organti Ceské republiky
v socialnim zabezpeceni.*

Zakon vychazi z pravidel, jaka existuji v zemich, které ndm jsou blizké
Z hlediska pravni kultury i jinych spole¢enskych charakteristik. V tomto piipadé byl
vyuzit rakousky model.

Experti vychazeli z poznatki, Ze domaci nasili pfedstavuje komplexni problém,
ktery nelze zvladnout jen policejnimi opatfenimi. Reseni ptipadti vyZaduje spolupraci
dalSich slozek, které pfirozené pfichazeji do styku s ohroZzenymi i nasilnymi osobami.

Proto je zakon postaven na tfech vzajemné provazanych pilitich.

Prvnim pilifem je policejni zasah, jehoz cilem je piedevsim zastaveni akutniho
nasili a ochrana obéti. Policie tak rozsiti katalog dosavadnich moznych zplsobu
intervence o nové opatieni a to docasné (konkrétn¢ desetidenni) vykazani nasilné osoby
ze spole¢ného obydli. Z pohledu prava jde o spravni opatieni, nikoli trestnépravni
sankci. Z pohledu psychologie a socialnich véd jde o do¢asnou ochranu obéti a zajisténi
jejiho bezpeéi. To ma slouzit pfedevsim jeji psychické rekonvalescenci a stabilizaci tak,
aby se obnovila jeji schopnost hledat G¢inné feSeni individualni podoby doméciho
nasili. Dilezity vyznam ma vykazani i smérem k nasilné osobé. Vcasna oficidlni
a pritom nikoli kriminalizujici reakce vytvafi prostor ke korekci nezadouciho chovani
minimalné€ u tzv. zdkladniho ¢istého typu nasilné osoby.

Druhy piliF spociva v socidlné pravni pomoci poskytované ohrozené obéti prave
béhem lhity deseti dni. Tuto komplexni poradenskou sluzbu budou zajistovat
intervencni centra. Navrh zdkona predpoklada Uzkou soucinnost mezi policii
a intervencnimi centry v téch ptipadech, kdy bude aplikovano vykazani.

Treti pilif je koncipovan jako obcanskopravni feSeni situace v daném piipade,
a to z iniciativy ohroZené osoby, které mezitim byla poskytnuta potfebna pomoc pravni,
psychologicka a socialni tak, ze by mély byt prolomeny nejzavaznéjsi disledky
domadciho nésili, branici obéti se kompetentné¢ rozhodovat. Ohrozend osoba by nové
méla moznost navrhnout predbéZzné opatieni, které by de facto zajiStovalo prodlouzeni

vykézani. Spektrum pouzitelnych feSeni je pochopitelné §irsi.

s Zakon €. 135/2006 Sb. Zakon na ochranu pted domacim nésilim dostupné na servru:
http://www.sagit.cz/pages/sbirkatxt.asp?zdroj=sh06135&cd=76&typ=r (17.2.2011)
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Stavajici moznosti, jako je napf. kriminalizace pachatele cestou podani trestniho
ozndmeni napt. s ohledem na § 215a, zistdvaji nedotCeny. Navrhovany zékon je
inspirovan zminénym rakouskym modelem a mé preventivni funkci, mimo jiné 1 kvali
tomu, ze zavadi princip rychlé reakce vici nasilné osob€. Vyrazné posili roli socialnich

v cr1.r O] v s+ o . o s +17 33
sluzeb a socialni praci s obét'mi i ptivodci domaciho nasili.

vvvvvv

preventivni funkce, protoze doposud byl pravni Gpravou vzdy feSen az nastaly stav, ale
nikoli situace, kterd tomuto predchazela a kterd mohla v nékterych piipadech
I nasledovat a pokracovat. Do té doby platného (1991-2008) zakon ¢. 283/1991 Sb.
O Policii Ceské republiky ve znéni novel byl vlozen paragraf 21 pismene a) az d).34
V tomto paragrafu bylo upraveno vykazani nasilné osoby pfislusnikem Policie Ceské
republiky. V tomto paragrafu jsou popsany podminky, za kterych muze k vykazani
dojit, a dale jsou zde definovany pojmy, které se vazi k institutu vykazani. Vykazani dle
tohoto paragrafu ma formu spravniho rozhodnuti a pfi vydani spravniho rozhodnuti se
rozhoduje, nestanovi li zdkon O Policii jinak, dle spravniho fadu. Rozhodnuti
0 vykazani se vydava bez projednani véci a z ufedni povinnosti, pficemz souhlas
ohrozené osoby se nevyzaduje. Smyslem vykazani je skutetna okamzitda ochrana

ohroZené osoby, nikoliv potrestani ur¢itého jednani.

Od 1. 1. 2009 byla rovnéz problematika domaciho nasili a vykazani upravena
v ramci nového zékona ¢&. 273/2008 Sb. O Policii Ceské republiky, ve znéni novel.
Uprava vykazani je v ramci tohoto zakona zakotvena v hlavé sedmé v §§ 44 — 47. Po
témét dvouletém uzivani institutu vykazani dle zakona ¢. 283/1991 Sb. bylo tieba
provést jednu koncepéni zménu institutu vykazani. Jak bylo jiz vySe uvedeno, byl
v predchozi pravni Gpravé institut vykazani pojat jako spravni rozhodnuti. V soucasné
podobé zakona o policii vS§ak ma povahu tkonu provadéného na misté policistou a proto

byla tato Cast nového zakona pfipravena tak, aby byla povaha tohoto ukonu

respektovéna.

Kriminalistika ¢. 3 z roku 2006,
3% Zakon &. 283/1991 Sb. O Policii Ceské republiky, ve znéni novel, platny 1991 — 2008
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Vycet povinnosti vykazané osoby byl Vnovém zakoné rozsifen o povinnost
zdrzet se styku a navazovani kontaktu s ohrozenou osobou. Rozsifuje se tak ochrana
ohrozené osoby postizené domacim nasilim. Doposud se vztahovala pouze na obydli

a bezprostiedni okoli obydli, nyni se vztahuje i na ohrozenou 0sobu.

Vykazani je taxativné vymezeno 10 dny ode dne vydani rozhodnuti. Tuto dobu
vykazani je uznana namitka proti vykéazani, kterou ndsilna osoba podava na piislusné
krajské spravé Policie Ceské republiky. Pokud je rozhodnuto kladné ve prospéch
nasilné osoby a vykdzani je shledano jako nespravné provedené, tak se toto vykazani

odvola.®

V neposledni fadé¢ je tieba zminit institut predbézného opatfeni § 76b
obcanského soudniho tadu ¢. 99/1963 Sb., V pfipadé zavazného zplsobu ohrozeni
zivota, zdravi, svobody nebo lidské diistojnosti ohrozené osoby, mize predseda senatu
pfedbéZznym opatienim ulozit nasilné osobé, aby obydli, véetné bezprostfedniho okoli,
docasné opustila a zdrzela se kontaktu s ohrozenou osobou. Toto piedbézné opatieni
mize trvat jeden mésic. V pfipad¢, ze fizeni je zahajeno na navrh navrhovatele, mtuze

piedseda sendtu, toto predb&zné opatfeni prodlouZit aZ na jeden rok.*

3.2. Vyvoj pravni upravy domaciho nasili

V ceské republice po roce 1989 doslo ke kli¢ovym spolecenskym zménam a to
I Vv urovni problematiky domaciho nasili. JelikoZ minuly rezim popiral moznost tohoto
patologického jednani, zacinaly se po roce 1989 postupné v nasi spolecnosti otevienéji
projevovat prvni incidenty se znaky domaciho nasili. Spolecnost vSak nevédéla, jak na
toto reagovat. Rovnéz statni orgdny mohly pouze postihnout okolnosti zptusobené
porusenim trestnépravnich norem. Nebylo mozno ve véci pusobit cestou prava
preventivné. V lednu roku 2000, se vSak na podnét tehdejSiho ministra spravedlnosti
Otakara Motejla zacalo s pfipravou nového obcanského zdkoniku. V ramci navrha

provadénych v této dobé bylo rodinné pravo zakomponovano zpét do obcanského

% Zakon &. 273/2008 Sb. O Policii Ceské republiky, ve znéni novel, platny od 1. 1. 2009
3 Zakon €. 99/1963 Sb., Obcansky soudni ad, ve znéni novel
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zakoniku. V ramci navrhovanych opatfeni v ob¢anském zakoniku, bylo zapsadno nékolik
ustanoveni, kterd postihuji existenci domaciho nasili mezi partnery. Tato ustanoveni
vSak nejsou zapsana v samostatné ¢asti, ale nalezneme je na nékolika mistech v ramci
tohoto navrhu, zejména v ¢asti druhé, ktera je pojmenovana ,,Rodinné pravo*. §§ 617 az
619. Tato ustanoveni dokonce nesou nazev explicitné odkazujici na doméci nasili, a to:

ree
1.

,,Zv1astni opatfeni proti domécimu nasil

V ramci feSeni otazek bydleni manzelii a spolecné obyvanych prostor byva také
feSen zvlastni rezim pro situace, kdy je v manzelském svazku zjisténo doméaci nasili.
Jedna se o vySe zminéné §§ 617 az 619. Dle téchto ustanoveni lze soudit, ze se autofi
navrhu s velkou pravdépodobnosti nasli inspiraci v § 705a Ob¢ianského zakonniku
Slovenské republiky. Navrhované opatifeni pro feSeni problematiky domaciho nasili
spociva v omezeni, popi. vylouceni prava nasilného manzela bydlet v domé ¢i byté, kde
se nachdzi rodinnd domécnost, pficemz se muze jednat jak o fyzické, tak o psychické
nasili nebo o hrozbu takového nasili. Opatieni lze aplikovat taktéz v ptipadech, kdy
dochazi k télesnému ¢i duSevnimu nasili nebo hrozbé takového nasili vici jiné osobé
zijici v rodinné domécnosti manzeli. Omezeni popft. vylouceni prava nasilného manzela
bydlet v byté ¢i domé stanovi soud nejdéle na dobu Sesti mésict. Jsou-li pro to zavazné

divody, miize soud dle § 619 rozhodnout znovu.”’

Zasadni zménu V trestnim postihu domaciho nasili z hlediska procesné pravniho
pfinesla novela trestniho fadu z roku 1990 prolamujici zasadu legality v trestnim fizeni
a ustavujici dispozi¢ni pravo obéti, které spociva v tom, ze k trestnimu stihani
U taxativné vyjmenovanych trestnych ¢ind uvedenych v § 163 a 163a trestniho fadu je
souhlas obéti nutny, pokud je vic¢i ni pachatel osobou blizkou (§ 89 odst. 8 zakona
¢. 140/1961 Sb. trestniho zdkona). ZamySlenym tUcCelem tohoto institutu meéla byt
pravdépodobné ochrana obéti pfed pfipadnou Ujmou emociondlni, ekonomickou,
socialni nebo spolecenskou, hrozici ji z divodu trestniho stihani osoby blizké. Toto
ustanoveni by jist¢ naSlo své opodstatnéni u jiné vybrané trestné Cinnosti spojené
S osobami blizkymi, ale nikoli v rdmci doméciho nésili. Pro nasilniky toto ustanoveni
znamenalo prakticky védomi beztrestnosti. Pfesvéd¢it manzelku, partnerku, matku

spole¢nych déti o nevhodnosti takového souhlasu je pod hrozbou dal§iho nasili snadné.

37 http://www.viaiuris.cz/index.php?p=msg&id=145 - Domaci nésili v navrhu nového Ob&anského zakoniku (cit. 17. 2. 2011),
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Prokazat, Ze souhlas obéti nebyl dan, nebo byl vzat zpét v tisni vyvolané vyhruzkami,

4 14 . ro. 4 ~ rw r 38
natlakem, zavislosti je vice nez obtizné.

V roce 2002 v Ceské republice neexistovalo zadné legislativni ustanoveni, které
by Ceské zeny chranilo pfed vSemi formami domaciho nasili. Tento stav nezménily ani
vysledky prvniho reprezentativniho vyzkumu agentury STEM, ktery byl proveden ve
spolupraci s Bilym kruhem bezpeéi a Philips Morris CR v roce 2001. Ten uvadél, Ze tii
pctiny populace (61%) z reprezentativniho vzorku 1720 respondentli ve véku nad
patnact let znd z doslechu pfipady nasili mezi partnery, 26% se s nim setkalo pfimo.
Podle ptedpokladii zahrani¢nich expertii domadaci nasili postihuje 10 az 50%

partnerskych vztahi.®

Novelou trestniho zédkona ¢. 91/2004 Sb., vstoupila s uc¢innosti od 1. 6. 2004 do
trestniho zdkona pod ustanovenim § 215a nova skutkova podstata: Tyrani osoby Zijici
ve spole¢né obyvaném byt¢ nebo domé. Tato novela deklarovala nulovou toleranci vici
domécimu nasili.

Samostatna skutkova podstata postihuje specifické znaky domaciho nasili, a to
nejen tyrani osoby blizké (§ 89 odst. 8 zadk. ¢. 140/1961 Sb. tr. Zdkon — platny v dobé
novely, § 125 zak. €. 40/2009 Sb. Trestni zdkonik — platny aktudln&) v rtiznorodych
domé nebo byté. Casto se jedna o byvalé partnery nebo manzely, ktefi jen obtizné
mohou spole¢né bydleni zruSit. O tom zda jde o spole¢né obyvany diim, nebo byt
nerozhoduje spole¢né hospodareni, ale fakt spolecného bydleni. Pojmy diim, nebo byt je
tteba vykladat extenzivné. Patii sem naptiklad i1 chaty, ubytovny a jiné.

Zahajeni trestniho stihani neni v tomto ptipad¢ podminéno souhlasem poskozené
osoby blizké, jako je tomu v ptipad¢ jinych vztahovych deliktii, ale zahajuje se ze

zakona.*

Dne 14. biezna 2006 schvalil ¢esky parlament zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se

meéni nékteré zdkony v oblasti ochrany pfed domdcim nasilim. Tento novy zdkon

% Voiikova, J., Hutikova, M. a kol. Doméci nasili v ¢eském pravu z pohledu zen. Praha : proFem, 2004, s.100 - 101
% http://zpravodajstvi.ecn.cz/index.stm?x=110766 (cit. 3. 3. 2011)
40 Vorikova, J., Spoustova, I. Domaci nasili v ¢eském pravu z pohledu zZen. Praha: proFem, 2008. s. 98-99
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netrestni povahy, G¢inny od 1. ledna 2007, znamend zasadni obrat z hlediska ochrany
obéti domaciho nasili. Nejen, Ze ma plnit preventivni funkci a zavadi princip rychlé
reakce vuci nasilné osobé ve formé institutu vykazani, ale umoznil vznik intervencnich
center, pro pomoc obétem domaciho nasili.

Skutkova podstata tyrani osoby zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé¢ dle
§ 215a zakona €. 140/1961 Sb. trestniho zakona byla taktéz novelizovana. Od 1. 1. 2010
je v platnosti zakon ¢. 40/2009 Sb. trestni zakonik, ktery vySe zminénou skutkovou
podstatu kodifikoval v ustanoveni § 199 trestniho zakona a dockala se i drobnych zmén
vtextu. U této skutkové podstaty byla nahrazena slova ,,ve spolecné obyvaném byté

nebo domé* slovy ,,ve spole¢ném obydli.*

Skutkova podstata § 199 Tr.Z., ve svém aktualnim znéni:

§ 199
Tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli
nahrazeno: ,,ve spole¢né obyvaném byté nebo dome*
1) Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zzijici s nim Ve spole¢ném obydli, bude
potrestan odnétim svobody na Sest mésict az Ctyfi 1éta. (nahrazeno: ,,ve spole¢né

obyvaném byté nebo domé¢ “, nahrazeno: ,,az na 3 1éta”).

2) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha — li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast’ surovym nebo tryznivym zpasobem,
(doplnéno ,,nebo tryznivym*, pavodné . ¢ast pism. a/)

b) zptsobi — li takovym ¢inem tézkou ujmu na zdravi, (nové vlozeno)

¢) spacha — li takovy ¢in nejméné na dvou osobach, nebo (pavodné 11. Cast pism.a)
d) pacha — 1i takovy ¢in po delsi dobu. (pavodné¢ pism.b, nahrazeno ,,pokracuje — li v

pachani®)

3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zptsobi — li ¢inem
uvedenym v odstavci 1
a) tézkou jmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo
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b) smrt. (nové vlozen cely odstavec 3)

Je ziejmé, ze v dnesSni dobé¢ jiz je problematika doméaciho nasili v Ceském pravu
ma své pevné zakotveni a je feSena jak represe proti nasilnikim, tak prevence vzhledem

k ohroZenym osobam.
3.3. Pravni systém CR

Pravni systém Ceské republiky ma v sou¢asné dobé ustanoveni, ktera se tykaji
domaciho nasili v né€kolika pravnich normach, napfi¢ celym pravnim potradkem.

Pojem domaci nésili Pravni #ad CR jej nezna. To viak neznamend, Ze by Ceské
pravni predpisy tuto problematiku pomijely — naopak, normy, které se tématiky

domaéciho nasili dotykaji, nalezneme na vSech trovnich naseho pravniho fadu.
Ustava a ustavni zakony

Prvni ustanoveni obecného typu najdeme v nejsilnéjSich zakonech tohoto statu,
a sice v Ustavé Ceské republiky (istavni zakon &. 1/1993 Sb. ve znéni novel) a Listiny
zékladnich prav a svobod (Ustavni zdkon ¢. 2/1993 Sb. ve znéni novel). Tyto normy
zachycuji v zakladni roviné lidska prava. Na né navazuji dalsi predpisy niZsi pravni sily,
které s nimi nesmi byt v rozporu.

Listina zékladnich prav a svobod stanovi zékladni lidské prava a svobody.
Clanek 1 - Lidé jsou svobodni a rovni v distojnosti i Vv pravech. Zakladni prava
a svobody jsou nezadatelné, nezcizitelné, nepromlcitelné a nezrusitelné.

Clanek 7 — 1) Nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi je zaru¢ena. Omezena mize byt
jen v piipadech stanovenych zakonem.

2) Nikdo nesmi byt mucen ani podroben krutému, nelidskému, nebo
ponizujicimu zachdzeni nebo trestu.
Clanek 10 — 1) Kazdy mé pravo, aby byla zachovana jeho lidska diistojnost, osobni est,

, v oy . ., M
dobra povést a chranéno jeho jméno.

4 http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html - Listina zakladnich lidskych prav a svobod ¢&. 2/1993 Sb. ve znéni novel,
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Na roven ustavnich zdkonil jsou postaveny ratifikované mezinarodni smlouvy,

kdy nékteré maji pfed nimi i pfednost.

Ochrana pred domacim nasilim v trestnim zakoné

Trestni zakon predstavuje v domacim ndsili nastroj, ktery je pouzit ve vétsSing
piipadii az jako prostiedek k potrestani jiz spachaného trestného ¢inu. V dusledku ale
pusobi rovnéZ preventivné a to cestou generalni prevence, kdy postih za trestny ¢in by
mél pachatelim plsobit hrozbu potrestani za protipravni jednani. Ne vzdy a na vSechny
pachatele je vSak tato hrozba ucinna.

Jak jiz bylo uvedeno vyse v kapitole 3.2. nejvyznamnéjSim pocinem v rdmci
trestniho zakona bylo pfijeti novely trestniho zakona ¢. 91/2004 Sb., vstoupila
sucinnosti od 1. 6. 2004 do trestniho zakona ¢. 140/1961 Sb. ve znéni novel, pod
ustanovenim § 215a nova skutkova podstata: Tyrani osoby Zijici ve spole¢né obyvaném
byté¢ nebo domé. Tato skutkovd podstata byla zlomova pro trestani domdaciho nasili
Vv ramci trestniho zakona. V aktualnim znéni zakona ¢. 40/2009 Sb., Trestniho zakoniku
je skutkova podstata kodifikovana v § 199. Drobné upravy doznal i nazev této skutkové
postaty a to - Tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli.

Za uvedeni stoji zajimavost, ze trestni zakonik 40/2009 Sb., predstavuje rozsahlejsi
pravni piedpis, nez je zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zdkon. Podstatnych zmén doznala
systematika trestniho zakoniku, a to ve zvlastni Casti je zcela odliSna, nez tomu bylo
u trestniho zakona. Pfehodnocenim z4jmu spolecnosti doslo k tomu, ze z4jmy na
ochrané Zivota a zdravi jsou pfesunuty do prvni hlavy a trestné ¢iny proti rodin€ a détem

do c¢tvrté hlavy zvlastni ¢asti trestniho zdkoniku.

Komentatr k trestnimu zakonu vyklada tyrani jako zlé nakladani se svéfenou
osobou, vyznacujici se vySSim stupném hrubosti a bezcitnosti a urcitou trvalosti, které
tato osoba pocit'uje jako tézké ptikoti. MiiZe jit o zI¢é nakladani pomoci fyzickych utrap,
ale 1 zI¢ nakladdani v oblasti psychické. Nevyzaduje se, aby §lo o jednani soustavné,
nebo delsi dobu trvajici. Soubch trestného ¢inu tyréni s jinym trestnym ¢inem je mozny,
stejné jako faktickd konzumpce, je 1i druhy trestny c¢in menSi spolecenské

nebezpecnosti. Zahajeni trestniho stihani neni v tomto ptipadé podminéno souhlasem
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osoby blizké, jako je tomu v pifipad€ jinych vztahovych deliktl, ale zahajuje se ze

zéakona.

Mezi osobami blizkymi dochézi i k jinym trestnym ¢iniim. Nejc¢astéji jsou to
trestné ¢iny nasilné, nebo proti svobod¢ a lidské dustojnosti.

§ 140 — vrazda

§ 141 — zabiti

§ 145 — tézké ublizeni na zdravi

§ 146 — ubliZeni na zdravi

§ 146a — ubliZeni na zdravi z omluvitelné pohnutky

§ 171 — omezovani osobni svobody

§ 175 — vydirani

§ 177 —tisk

§ 178 — porusovani domovni svobody

§ 185 — znésilnéni

§ 186 — sexualni natlak

§ 187 — pohlavni zneuziti

§ 196 — zanedbani povinné vyzivy

§ 198 — tyrani svéfené osoby

§ 208 — neopravneény zasah do prava k domu, bytu nebo k nebytovému prostoru

§ 352 — nésili proti skupin€ obyvateld a jednotlivci

§ 353 — nebezpetné vyhrozovéani®?

Z vyse uvedeného vyctu vyplyva, Ze domaci nasili v ramci trestniho zédkona
nelze specifikovat pouze na jednu skutkovou podstatu. V ramci domaciho nasili mize
dojit i k t€émto dalSim trestnym ¢iniim, které jsou rozlozeny napfi¢ celou zvlastni ¢asti
a jsou kodifikovany jako trestné Ciny proti zZivotu a zdravi, proti svobod¢ a praviim na
ochranu osobnosti, soukromi, proti lidské distojnosti v sexualni oblasti, proti rodiné
a détem, proti majetku, proti ¢innosti organu vefejné moci, ale i trestné ¢iny naruSujici

souziti lidi.

42 Vorikova, J., Spoustova, . Domaci nasili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem, 2008. s. 98-99
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Ochrana pred domacim nasilim v zakoné o prestupcich

V ramci spachani skutku miize dojit ke dvéma ptipadim, kdy by nebyl ¢in
kvalifikovan jako trestny ¢in. V prvnim piipadé se muize jednat o nespravnou pravni
kvalifikaci na misté zasahujicich policistii. Ve druhém piipadé se jedna o skutek, kdy je
nizsi stupen spolecenské nebezpecnosti, nebo nedoslo k zdvaznéjSimu poskozeni zdravi

nebo jiného z4jmu chranéného zakonem ¢. 200/1990 Sb., O ptestupcich, ve znéni novel.

Prestupky jsou protipravni skutky, které se vyznacuji nizSim stupném
spolecenské nebezpecnosti. Podkladem pro zahajeni fizeni o piestupku je oznameni
statniho organu, policie, obce, pradvnické osoby nebo obcana. Jsou projednavany
Z Gfedni povinnosti, pokud nejde o ptestupky navrhové. Pozadéd 1i o to oznamovatel,

vyrozumi jej spravni organ do 30 dnti od oznamenti, jaka opatieni ve véci ucinil.

V piipadech nasilného jednani mezi blizkymi osobami v intimnim vztahu byva
toto jedndni feSeno jako pfestupek proti obCanskému souziti dle § 49 zdkona

0 piestupcich.

§ 49

Prestupky proti obcanskému souziti

(1) Pfestupku se dopusti ten, kdo

a) jinému ublizi na cti tim, Ze ho urazi nebo vyda v posméch,

b) jinému z nedbalosti ubliZi na zdravi,

¢) imysIné narusi ob¢anské souziti vyhrozovanim ujmou na zdravi, drobnym ublizenim
na zdravi, nepravdivym obvinénim z pfestupku, schvéalnostmi nebo jinym hrubym

jednanim,

d) omezuje nebo znemozinuje prisluSniku nidrodnostni mensiny vykon prav ptislusnika

narodnostnich menSin,
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€) pusobi jinému ujmu pro jeho prislusnost k narodnostni mensiné nebo pro jeho etnicky
puvod, pro jeho rasu, barvu pleti, pohlavi, sexudlni orientaci, jazyk, viru nebo
nabozenstvi, pro jeho politické nebo jiné smysleni, ¢lenstvi nebo ¢innost v politickych
stranach nebo politickych hnutich, odborovych organizacich nebo jinych sdruZenich,
pro jeho socidlni pivod, majetek, rod, zdravotni stav anebo pro jeho stav manzelsky

nebo rodinny.

(2) Za prestupek podle odstavce 1 pism. a) 1ze ulozit pokutu do 5 000 K¢ a za prestupek
podle
odstavce 1 pism. b) az e) pokutu do 20 000 K¢.

Delikty, které byly spachany vramci domaciho nasili, ¢ili mezi osobami
blizkymi, se projednavaji jen na navrh postizené osoby (§ 68 odst. 1 zakona
0 ptestupcich). Ten musi postizena osoba podat nejpozdéji do tii mésict ode dne, kdy se
o prestupku nebo o postoupeni véci orgdnem dcinnym Vv trestnim fizeni organu
opravnénému k projedndni piestupku dozvédéla. Tato skuteCnost ovSem degraduje
ucinek prestupkového zdkona na poli ochrany proti domacimu ndsili podobné jako
dispozi¢ni pravo v trestnim fadu, nebot’ v drtivé vétsine piipada celi obét’ naléhani nebo
vyhruzkam agresora a ndvrh na projednani pfestupku nepoda ¢i dodatecné stahne

a pachatel tak nemusi ¢elit z&dnému negativnimu disledku svého jednéni.43

Ochrana pied domacim nasilim v zdkoné o Policii Ceské republiky

Novela zdkona ¢&. 283/1991 Sb. O Policii Ceské republiky ucinénd v ramci
zakona €. 135/2006 Sb. zdkon o ochran¢ pfed domécim nasilim, pfinesla zasadni zménu
VvV moznostech ochrany osob ohrozenych doméacim nasilim, a to cestou prevence, dfive,
neZ chovani nasilné osoby nabude intenzity trestného ¢inu a osoba ohrozena utrpi
zavaznou Ujmu na fyzickém i psychickém zdravi.

Vzhledem k tomu Ze rovnéz zakon o policii byl postupem doby novelizovan
jako celek, je od 1. 1. 2009 platny novy zakon &. 273/2008 Sb., O Policii Ceské

republiky, ve kterém byla rovnéz zapracovana, pravni uprava v oblasti domaciho nasili.

43 Vornkova, J., Spoustova, I. Domaci nasili v ¢eském pravu z pohledu zen. Praha: proFem, 2008. s. 88-89
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Policisté¢ predstavuji vyznamny c¢lanek v fetézu osob, které se podileji na
prevenci, intervenci, pomoci a ptedevsim feSeni piipadi domaciho nasili. Spolu s 1ékati
a pracovniky z oboru socialni prace, tvofi vstupni branu, kterou se na veiejnost
dostavaji informace o jednotlivych ptipadech, které byly do této doby skryty. Rychla

;e ’ . . o v , w7 ;o ros1r e v 101 . ~v:,r 44
a ucinna reakce policie miize byt v ptipadech doméciho nasili Zivotné dilezita.

Jednu z nejvyznamnéjSich pravnich uprav vramci domaciho nasili tvori
opravnéni policie o vykazani (nésiln¢) osoby. Toto vykéazani je kodifikovano v hlaveé 7
zdkona o Policii CR v §§ 44 — 47. Tato ustanoveni poskytuji policistim opravnéni
rozhodnout o vykazani nasilné osoby ze spole¢n¢ obyvaného domu nebo bytu, jejiho
bezprostiedniho okoli a zakazat ji do n&j vstoupit. Takto lze osobu vykazat i bez jeji
pritomnosti. Zakladem jsou zjisténé skuteénosti, zejména s piihlédnutim na piedchozi
utoky, nebo také z divodu, ze se osoba dopusti nebezpecného Utoku proti zZivotu
a zdravi anebo zvlast zavazného utoku proti lidské dustojnosti. Stat dava formou
institutu vykazani jednozna¢né najevo vuli upfednostiiovat pravo na ochranu zivota,
zdravi a lidské diistojnosti pted ochranou vlastnickych ¢i uzivacich prav.

Doslo tak ke zménam vzhledem k piedchazejici pravni Gprave, které vychazeji

z nabytych zkuSenosti z doby uplatiiovani tohoto zakonného opatieni.

Vykazani - policista nevydava rozhodnuti o vykazani (jako spravni organ), ale nybrz je
opravnén osobu piimo faktickym tkonem vykazat ze spole¢né¢ho obydli. Dle nového
zékona existuje tato jedind forma rozhodnuti, dle star¢ho zdkona bylo moZzno vyslovit
i zakaz vstupu. Tento krok byl zjednodusenim ukonu. Dle nového zakona je mozné
vykazat i osobu, ktera v dob¢ sluzebniho zakroku neni na misté. Tato skute¢nost je v
zakong oSetfena tim, Ze policista je povinen vykazanou osobu kontaktovat a informovat
Ji 0 mozném postupu a podniknout nezbytna opatfeni souvisejici s vykazanim a provést
veskeré pouceni. Pfi provadéni tkonli v souvislosti s vykdzdnim policista zajisti
pfitomnost nezucastnéné osoby, coZ neni zapotiebi v pfipad¢, hrozi-li nebezpeci

Z prodleni.

Ochrana z pohledu osoby i mista (personalni i teritorialni) - policie v souc¢asné dobé

vvvvvv

44 Vonkova, J., Spoustova, I. Domaci nasili v ¢eském pravu z pohledu zen. Praha: proFem, 2008. s. 86-87
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mozna jen ochrana teritoridlni. Tato ochrana obsahuje uréeni ohrozené osoby, na kterou
se vztahuje zdkaz styku nebo navazovani kontaktu a rovnéz vymezeni prostoru, ze

kterého je nasilna osoba vykazovana.

Zakonna lhiuta vykazani: 10 dnd — se v nové upravé neméni. Dobu nelze zkratit ani se
souhlasem ohrozené osoby. Podanim ndavrhu (ohrozenou osobou) na vydani
ptedbézného opatieni v pribéhu vykazani se doba vykéazani prodluzuje do dne nabyti

pravni moci rozhodnuti soudu.

Forma provedeni vykazani — provede policista Gistnim oznamenim zucastnénym osobam
(nésilné i ohrozené). Vydava se jen potvrzeni o vykazani. Toto potvrzeni se piedé proti
podpisu. Je zde taxativné vymezen prostor vykazani, pouceni obou stran, prava
a povinnosti osob, jakoz i misto ulozeni kopie tfedniho zaznamu na mistné ptislusném

oddg&leni Policie CR.

Nesouhlas vykazané osoby s vykazanim - nesouhlasi-li vykazana osoba s rozhodnutim,
ma moznost podat namitku. Ta nemé odkladny ucinek. Namitka se zapiSe na misté do
potvrzeni o vykazani nebo ndmitka podana pisemné do tfi dni. O namitce rozhoduje

krajské feditelstvi Policie CR.

Oznamovaci povinnosti ze strany Policie CR - kopii zaznamu o vykazani je Policie CR
povinna piedat interven¢nimu centru. V piipadé, Ze jsou pfitomny nésilnému aktu déti,
je nutno informovat i OSPOD. Novou povinnosti je informovat i pfislusny civilni soud
— do 24 hodin od vstupu do bytu.

Kontrola dodrzovani povinnosti vykazané osoby ze strany PCR — Stejné jako
V ptvodnim zékoné¢ o policii trva povinnost kontroly do tii dni od vykazani. Kontrola je
provadéna pravidelné v dobé trvani vykazani. Pokud policie pti kontrole zjisti, ze doslo
k poruseni podminek vykazani, dojde k zahajeni trestniho fizeni pro podezieni ze
spachani trestného c¢inu dle ustanoveni § 337 trestniho zakoniku Mafeni vykonu

ufedniho rozhodnuti a vykazani.

Povinnosti vykazané osoby — mezi povinnosti vykazané osoby patii povinnost odevzdat
na misté vSechny klice od spole¢ného obydli, které drzi. Dale se jednéd o zakaz vstupu

do vymezeného prostoru, zdkaz navazovani styku nebo kontaktu s ohrozenou osobou.
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Prava vykazané osoby — vykazana osoba ma pravo vzit si véci osobni potfeby, cennosti
a osobni doklady pted odchodem. Déle ma vykazana osoba pravo vzit si véci potiebné
pro vykon podnikdni nebo povolani, a to pouze jedenkrat v pribéhu desetidenniho
vykézani a jen za pifitomnosti policisty a po pfedchozim informovani ohrozené osoby.
M4 moznost si ovérit vykazani na tisiové lince 158 a vyzvednout si kopii ufedniho

zdznamu o Vykézéni.45

3.4. Pozice interven¢nich center a neziskovych organizaci na Setfeni

domaciho nasili

Jednim z dalSich ¢lanki, ktery mé velkou Ulohu v pomoci ohroZzenym osobam
jsou interven¢ni centra (IC). Zfizeni interven¢nich center, bylo poprvé pravné
kodifikovano v zakon¢ na ochranu pifed domacim nasilim ¢. 135/2006. Posledni pravni
upravy se intervenéni centra dockala az v tnoru 2007, kdy vySel v platnost zakon
¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a v ném je obsazen jako samostatny typ socialni
sluzby definovany v § 60 a, nazyvanym Interven¢ni centra. Intervencni centra poskytuji
ohrozenym osobam odbornou socialné pravni pomoc a koordinuji spolupraci mezi
dal§imi navazujicimi sluzbami, které mohou ohrozené osoby vyuzit.

Od 1. 1. 2007 tedy v Ceské republice funguje v kazdém kraji jedno intervenéni
centrum, s vyjimkou Moravskoslezského kraje, kde jsou intervenc¢ni centra dvé.

Policie ma zakonnou povinnost predat piislusnému Intervenénimu centru do
24 hodin od provedeného vykazani opis rozhodnuti o vykadzani a dfedni zdznam
0 provedenych tikonech.

Intervenéni centrum ma za povinnost nejpozdéji do dalSich 48 hodin
kontaktovat ohroZenou osobu a nabidnout ji své sluzby. Na Intervencni centrum se
miize o pomoc, radu a informace obratit osoba ohrozena domacim nasilim i sama o sob¢
bez policejni intervence, nepotiebuje zadné doporuceni.

Intervenéni centra poskytuji soucinnost zejména organim ¢innym Vv trestnim

fizeni a dalSim statnim organtim, se kterymi spolupracuji.

#5 Zakon & 273/2008 Sb. O Policii Ceské republiky, ve znéni novel
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Intervenéni centra poskytuji komplexni sluzby apomoc osobam ohrozenym
domacim nasilim a jsou tak velmi dilezitou instituci v ramci celého procesu feseni
domaciho nasili. Dulezitym hlediskem ¢innosti  intervencnich  center je
multidisciplinarni spoluprace. Interven¢ni centra spolupracuji nejen s riznymi statnimi
organy, ale i s neziskovymi a nevladnimi organizacemi.

Neziskové organizace jSou ty subjekty, které staly u zrodu prvnich G¢innych
opatieni, kdy upozoriiovaly na problematiku domaciho nasili. V soucasné dobé tvofi
dalsi dalezity ¢lanek pomoci obétem domaciho nasili, pusobi v oblasti prevence,
predavani informaci. Jsou to mista, kam jsou obéti domaciho nasili smérovany

kupiikladu Policii CR pro odbornou pomoc a rady.*

Mezi organizace, které poskytuji pomoc a podporu obétem domaciho nasili patii:

Jednim z nejvyznamnéjSich subjekti je Bily kruh bezpe¢i. Byl zaloZen v zafi
roku 1991. V soucasné dobé se jedna pravdépodobné o nejznaméjsi neziskovou
organizaci, ktera poskytuje socialni sluzby obétem domaciho nasili. Provozuje nonstop
telefonickou linku DONA pro pomoc lidem ohrozenym domacim nasilim. Konzultanti
poskytuji volajicim okamzitou odbornou psychologickou, pravni, organiza¢ni a moralni
podporu obétem domaciho nasili. Jednim z nejvyznamngjSich navrhi BKB je zakon
¢. 135/2006 Sh."’

Dal$im vyznamnym subjektem je KOORDONA coz je koalice organizaci proti
domacimu nésili. Tato koalice v soucCasné¢ dobé sdruzuje tyto subjekty. Amnesty
International, Psychosocialni centrum Acorus, o.s., Arcidiecézni charita Praha- projekt
Magdala, Elektra, o.s., Slezska diakonie, poradny Elpis (Ostrava, Havitov, Tiinec,
Karvina), Magdalenium, o.s., Ob¢anska poradna Nymburk, o.s., proFem, 0.p.s., Rosa,
0.S., Most k zivotu, o.p.s., Trutnov, Persefona, 0.s.

Koordona je volné sdruzeni neziskovych organizaci. Jedna se o: organizace
poskytujici poradenskou ¢innost spojenou s vedenim azylovych domu (s utajenou ¢i
neutajenou adresou) pro zZeny - obéti domdciho nasili; specializované pravni
a psychosocialni poradny; organizace poskytujici osvétu k problematice poruSovani

lidskych prav Zen. Spolupracuje na statni, krajské 1 komunélni Grovni a spolecné se

46 Voikova, J., Spoustova, I. Domaci nasili v ¢eském pravu z pohledu Zen. Praha: proFem, 2008. s. 157-163
T http://bkb juristic.cz/ (dne 9. 3. 2011)
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statnimi 1 nestatnimi institucemi a organizacemi hled4 efektivni zpiisoby feSeni. Je
taktéz oteviend riznorodym zkuSenostem ze zahrani¢i. Vénuje se vzdélavani odborné
i 8irsi vefejnosti, Skolenim ¢i publika¢nimi aktivitami a neopomiji ani sebevzdélavani
v ramei sdruzeni.*®

V ramci této koalice bych chtél vyzdvihnout obcanské sdruzeni proFem, o.p.s.,
které vydava publikace, z nichz pravdépodobné nejznaméjsi je publikace autorek
Vonkové, a Spoustové, ktera se jmenuje Domaci nasili v ¢eském pravu z pohledu Zen.
V roce 2008 bylo 1. vydani aktualizovano a uvedeno do prodeje jako druhé vydani

Dalsi vyznamnou ¢innosti tohoto sdruzeni je realizace projektu Adwocats for
Woman, kdy je ze strany pravnicek, specialné proskolenych na problematiku doméciho
nasili poskytovana poradenska ¢innost obétem domaciho nésili. Na telefonni lince, ktera
je v provozu vzdy v ttery od 9:00 do 12:00 hodin rovnéz ve stiedu od 17:30 do 20:30
hodin na tel. &isle: 608 22 22 77.%°

O pomoc obétem domaciho nasili se staraji jeSté 1 dalSi organizace, at’ uz se
jednd o ty s celorepublikovou, nebo jen regionalni trovni. Nezalezi na velikosti
organizace. I ta nejmensi ma svij vyznam, kdyz pomiize byt’ jen jediné obéti doméciho

nasili.

48 http://www.koordona.cz/ (dne 9. 3. 2011)
49 http://www.profem.cz/ (dne 9. 3. 2011)
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4, Stalking — zakladni popis problematiky

Stejné jako u domaciho nasili, je stalking problematikou, jejiz kofeny sahaji dale
do minulosti, ale feSeni této problematiky pravni Gpravou je zalezitosti velmi mladou,
jelikoz bylo pravem dlouho opomijeno.

Hlavnim znakem stalkingu je obsesivni fixace zndmého, nebo neznamého
pachatele na urcitou osobu, kterou pak obtézuje systematicky a uporné nevyzadanou
a nechténou pozornosti. Pachatel pronasleduje vyhlédnutou obét dopisy, telefonicky,
SMS zpravami, emaily, ¢i vtiranim se do jeji blizkosti. Pronasledovani muze byt
motivovano udajnym, nebo skute€nym obdivem (ladskou), nebo také zlobou (nenavisti).

Anglicky vyraz stalking piivodné oznacoval v feci lovel stopovani, ptiblizeni se
k lovené zvéfi, ¢i ustvani lovné zvéte k smrti. V kriminologickém smyslu je definovan
jako umyslné, zlovolné pronasledovani a obtézovani jiné osoby, které snizuje kvalitu
zivota a ohrozuje jeji bezpecnost.

Stalking vZdy zahrnuje poruSovéani privatni sféry Zivota obéti a to takovym
zptisobem, Ze u obéti vznikd divodny pocit ohrozeni.”

Podobné jako Cirtkova, definovala stalking i dvojice americkych autora Meloy
a Gotthard, ktefi jiz v polovin€ 90. let pod toto oznafeni zahrnuji umyslné, zlovolné
a opakované pronasledovani a obtéZovani jiné osoby. Pojem stalking se vcelku rychle
Vv odborné literatufe vzil. Zpravidla se jim rozumi zplsob chovani, kdy se pachatel
zaméii na néjakého Cloveéka, po kterém slidi, obtéZuje a pronasleduje jej, vyhrozuje mu,
Casto jej fyzicky napada a nékdy i usmrti. U své obéti tim vyvolava pocity strachu.

Z hlediska statistik ndm nabizi zajimavé tidaje ohledné stalkingu naptiklad
I némecky vyzkum, ktery podle vysledkt studie realizované na Technické univerzité

v Darmstadtu uvadi, ze:

* ve 49 % piipadi se jednalo o stalkery — byvalé partnery obéti
* pouze v9 % ptipadi se stalker a obét osobné neznali (obéti byly naptf. zndmé
0sobnosti)

* v 81 % byl stalker muz

%0 Cirtkova L.: Forenzni psychologie, Plzef, vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cangk 2009, s. 212
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* 39 % obéti bylo vystaveno ze strany stalkera i ndsilnym praktikam, kazda pata takova
obét’ dokonce zavaznym brachialnim utokiim za pouziti thozt, pésti i zbrani.

* v téméf tfech tietinach piipadl doslo k poskozeni povésti obéti se zdvaznym dopadem
do jejiho osobniho, rodinného i profesionalniho Zivota.

» stalking v praméru trval 28 mésicti

Tyto tdaje by bylo zajimavé porovnat i s vysledky vyzkumu stalkingu v Ceské

republice, ktery viak doposud nebyl realizovan.™

Stalking jde na vrub zejména muzim (79 % pachatelll), zeny vSak byvaji pfi
pronasledovani rafinovanéjsi a Iépe unikaji vlastnimu postihu. Primérny vék pachatelti
¢inil 38 let, rekrutovali se ze vSech v€kovych skupin (od 15 az do 75 let). Profesni profil
zahrnuje 38 % nezaméstnanych a 56 % zaméstnancii (z toho 8 % na vedoucich
mistech). Vice nez polovina z nich neméla nikdy trvaly vztah, rozvedenych bylo jen asi
4 %. Vztah pachatele k obéti byva casto intimni (byvaly druh ¢&i druzka ve 30 %
ptipadl), ale i profesni (kolega z prace ve 23 % piipadl, v obdobném poméru dalSich
asi 11 % pachateli), naopak pachatel je pro obét’ zcela nezndmou osobou ve 14 %

piipadii — tehdy si pronasledovatel vybral svou ob&t’ zcela nihodng.>

Stalking byl u nas dlouho ptehlizen a snaha zakonodarcl o samostatné vymezeni
tohoto jednani do samostatného paragrafového znéni byla velmi laxni. Na fadu tedy
musely pfijit aZ tragické udalosti, které dali zatuhld kola pravniho systému do chodu.
Jednalo se o dvé vrazdy zen.

V prvnim piipadé, pravdépodobné nejznaméj$im se jednalo o vrazdu letusky
Michaely Malické jejim kolegou ze zaméstnani Petrem HanuSem (Dréapalem). Tento
nejzndméjsi Cesky piipad se odehral v Praze. Oba byli zaméstnanci letiSté v Praze
Ruzyni. Hanus, vlastnim jménem Drapal, zacal pracovat na letisti v roce 2005. Jeho
kolegyn€ mu chtéla pomoci, aby zapadl do kolektivu, a pozvala ho na vylet a na veceti

s kolegy. Od té doby ji muz, ktery to pochopil jako navazovani milostného vztahu, zacal

%! Valkova H.: Ceskd podoba stalkingu podle § 354 TrZ v $irSich neZ jen trestnépravnich souvislostech, uvetejnéno v publikaci
trestn& pravni revue ¢. 9/2009, nakladatelstvi C.H. Beck, 2009, s. 257-258

> Visinger R.: Jak postihovat stalking? Zamysleni nad novou pravni Gpravou, uvefejnéno v publikaci trestn€ pravni revue ¢.
11/2009, nakladatelstvi C.H. Beck, 2009, s. 331- 337
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pronasledovat. Toto pronasledovani z jeho strany trvalo 2 roky a po celou tuto dobu
vefejn¢ urdzel a vyhrozoval smrti a znasilnénim. Malickd se nejdfive obratila na
zaméstnavatele, ktery tehdy jest¢ Drapalovi neprodlouzil pracovni smlouvu. Ten se vSak
nékolikrat snazil do zaméstnani opét pfihlasit, zménil si kviili tomu i pfijmeni. Zena
n¢kolikrat kontaktovala linku Bilého kruhu bezpeci a véc nahlasila i na policii. Hanus
vSak neustal ani poté, co byl v listopadu 2006 odsouzen ke 200 hodindm vetejnych praci
za nebezpecné vyhrozovani. Trest nevykonal, a proto m¢l jit na 125 dni do vézeni.
Byvalou kolegyni ale zabil diiv, nez do néj nastoupil.

Druhy ptipad neziskal takovou publicitu, avSak, to nic neméni na tom, ze se opét
jednd o velkou lidskou tragédii a selhdni systému, ktery nedokédzal obé&t ochrénit.
V dubnu roku 2008 byla pied nakupnim centrem v Praze-Stérboholich za bilého dne
zastfelena pétadvacetiletd Zena. Vrahem byl jeji byvaly druh, ktery ji delsi dobu

pronasledoval a kratce po ¢inu spachal sebevrazdu.

4.1. Historie stalkingu

Stalking je oznacovan za zloCin devadesatych let dvacatého stoleti. V této dobé
na sebe strhavaji fenomény pronésledovani pozornost vyzkumniki, ktera byla vyvolana
skute¢nymi ptipady pronésledovani prominentti. V poloviné devadesatych let piijimaji
proto prvni staty (USA, Australie, Velka Britanie) tzv. anti-stalkingové zakony a brzy je
nasleduji 1 dal$i zemé.

Stalking je povazovan za relativné moderni fenomén. Jako o zatim otevieném
problému se o ném diskutuje predevSim z hlediska kriminologie, kriminalni psychologie
a takeé trestniho prava. K tomu je tfeba dodat, Ze na pid¢ psychiatrie je podobny jev
znam jiz dlouho. UZ v 18. stoleti se psychiatr Pinel a pak jeho zak Esquirol zabyvali
popisem a objasnénim tzv. erotomanie (tj. patologické vazby na jinou osobu projevujici
se alesponi zpocatku jako umanuty obdiv ¢i erotickd néklonnost) a davali ji do volné
souvislosti s jinymi monomaniemi.

Ve 20. stoleti se erotické poblaznénosti (piivodni Kretschmertv vyraz z roku
1918) vénovali dal$i renomovani psychiatfi. Podnitil to i dobovy piipad 53leté

Francouzky, ktera zila v pfesvédCeni, ze ji miluje anglicky kral Jifi IV. Ta se potulovala
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v okoli Buckinghamského palace a jakykoli drobny podnét (zachveév zavésh) si
vykladala jako projev lasky ze strany jejiho idolu k ni.

V pribehu 1. poloviny 20. stoleti nabidla psychiatrie i psychologie fadu pokust
0 vysvétleni milostného pronasledovani jako psychopatologického jevu. Popsala také
faze jeho pribéhu. Typicky vyvoj pronésledovani popsal De Clérambault

V nasledujicim tfifazovém modelu:

» stadium pychy — erotoman je pln nadéjnych ocekavani a vykazuje chovani typu
namlouvéni a dvoteni

sstadium zklamani — objevuji se obavy, erotoman se citi zhrzen, obét’ pronasleduje
vyc¢itkami a faleSnym obviflovanim

sstadium hnévu — erotoman formuluje majetnické pozadavky, signalizuje jejich

prosazeni cestou agrese, miize vydirat ¢i vyhrozovat pomstou

Ve 2. poloviné 20. stoleti se ndzory na tento jev méni. Z ryze psychiatrického
problému se umanuté obtéZovani druhé osoby nevyzaddanou pozornosti stdva pozvolna
problém pro védni obory s tésnou vazbou na kriminalitu. Mlze za to rozsifeni poctu
ptipadu, které se z psychiatrickych 1é¢eben a ambulanci st€hovaly do soudnich sini.

Asi nejznaméjsi je v tomto ohledu ptipad J. W. Hinckleyho, ktery 30. 3. 1981
podnikl atentat na prezidenta R. Reagana. Ke své motivaci uvedl, Ze chtél imponovat
herecce Jodie Foster a ziskat timto zptisobem konecné jeji pfizen. Atentatu predchazel
obraz umanutého systematického obtéZovani navozené¢ho udajnym obdivem a laskou

K herecce.>

4.2. Formy stalkingu

Stalking vzdy nepiijemné& narusSuje privatni sféru zivota. Po jevové strance lze za
typické projevy nebezpecného prondsledovani oznacit zejména nasledujici vzorce

chovani.

* opakované a pro obét’ skli¢ujici pokusy o kontakt cestou dopist, telefonatii, maild,

SMS, zasilani drobnych ptfedmétl, apod. (bombardovani maily, SMS)

%3 Girtkova L.: Moderni psychologie pro pravniky, Praha, Grada, 2008, s. 53-54
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* demonstrovani moci v podobé piimych nebo nepfimych vyhruzek, které u normalni
rozumné osoby vzbuzuji opravnény strach a obavy (neustalé blizké a vytrvalé sledovani

at’ uz ptimo osoby, nebo tieba i jejiho bydliste)

* nieni véci (poskozovani vozidel, nebo jiného majetku obéti, ublizovani domacim

zvifatﬁm)54

Rada lidi si mysli, Ze stalkefi jsou nemocni, blaznivi, nebo Ze jsou to prosté
psychopati. Tento nazor je bezpochyby inspirovan hlavné detektivnimi ¢i kriminalnimi
filmy, které velmi Casto pojednavaji o podobnych piipadech pronédsledovani. Popisuji
ur¢ity druh stalkingu, ktery byl po dlouhou dobu vnimén jako ten naprosto typicky.
Pachatel vasnivé a beznadéjné pronasleduje svou milovanou s vydrzi a posedlosti
podobné Silenstvi a nenechd se nikym a ni¢im zastrasit. V podstaté¢ bychom mohli fici,
ze je tento jev jakousi formou posedlé¢ zamilovanosti. Jak jiZ vime, hodné stalkerd jsou
byvali manzelé ¢&i partneti, ktefi se srozchodem nebyli schopni vyrovnat, nebo
odmitnuti, beznadéjné zamilovani ctitelé. Kdyz se vSak nad tim zamyslime hloubéji,
uvédomime si, ze takové chovani nema s opravdovou laskou vlastné nic spole¢ného. Je

zde obsaZena spise touha po moci a kontrole.”

Konkrétni projevy chovani stalkerti zahrnuji §iroké spektrum a rtiznou intenzitu
lidského jednéni, takze je témeéf nemozné je taxativné vyjmenovat. Také prostiedky,
které stalker pouziva, se lisi, nebot’ miize pouZivat jak legalni zplisoby (napt. zasilani
kvétin nebo darkl), tak zdkonem nedovolené (vyhrozovani, vydirani apod.). Jednotliva
aktivita, resp. ¢in nemusi byt pfitom nutné Skodlivy, a proto ani nemusi naplnovat

skutkovou podstatu toho, na co chceme prosttedky trestniho prava reagovat.

Spolecnym jmenovatelem takovych spolec¢ensky Skodlivych aktivit je v jejich
souhrnu zamér jiného obtéZzovat tak intenzivné, ze to jiz ohrozuje jeho psychickou nebo

fyzickou integritu, nebo zivot.

5 Cirtkova L.: Forenzni psychologie, Plzefi, vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cangk 2009, s. 212
%5 Buskote A., Z pekla ven — Zzena v domacim nasili, Brno, Computer press, 2008, s. 50
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Pfitom na pocatku nemusi jit o viditelné patologické, asocialni chovéni; na prvy
pohled nevinné telefonické a virtualni prondsledovani expartnera (e-maily, SMS
zpravami, apod.) se vSak ¢asem muze zvrhnout v jeho permanentni obtézovani, vedouci
nikoli vyjime¢né az k pokusu jej fyzicky zlikvidovat. Hranice mezi tim, co je jesté
socialné akceptovatelné a na co jiz je tieba nahlizet jako na patologicky projev chovani,
neni pfitom jednoznac¢né stanovena, a K jejimu piekroceni mize ¢asto dojit nenapadnym
zpusobem, kdy pronasledovani obéti postupné nabyva na intenzité a teprve od urcitého
socialné konformniho chovani ptekrocena v okamziku, kdy se pachatel za¢ne vici obéti
chovat nasiln¢ nebo v ptipadech, kdy je z okolnosti pfipadu ziejma bezvyslednost jeho
snahy ziskat pfizeil obéti, navzdory tomu vsak v jejim pronasledovani v fadu mésict az

, < ;56
let neunavné pokracuje.

Stalking Ize definovat jako specifickou formu vztahového nasili. Jeho podstatou
je, ze stalking se vZzdy to¢i kolem vztahtl, nezavisle na tom, zda se jedna o vztahy redlné

¢i 1luzorni.

V redlnych vztazich vznika stalking jako reakce na problémy ¢i konflikty
a pfedstavuje disfunkéni vzorec chovani pro feSeni vztahovych krizi a kolapst.
Nejcasteji vznika stalking v konfliktnich intimnich vztazich (50% z celkového vyskytu
jevu), dale pak nasleduji vztahy profesni ¢i pracovni. Konkrétnéjs$i rozdéleni je

vytvotfeno do dvou bodi.

* ex-partner stalking — ustfednim tématem je neschopnost unést jednostranné
ukonceni intimniho partnerského vztahu. Motivaci stalkera je bud’ snaha obnovit (Slepit)
zkrachovaly vztah, nebo snaha pomstit se za rozchod. Casto se oba motivy (laska
a nenavist) prolinaji. Tomu odpovida i obsah nevyzadanych vzkazi v podobé SMS,
telefonatt, mailt, atd. Stfida se vnich vyznani lasky a obdivu s vyhruzkami

a agresivnimi sdélenimi.

% Vilkova H.: Ceska podoba stalkingu podle § 354 TrZ v §irSich nez jen trestnépravnich souvislostech, uvetejnéno v publikaci
trestné pravni revue ¢. 9/2009, nakladatelstvi C.H. Beck, 2009, s. 258
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« stalking v dalSich vztazich (pracovnich, profesnich, sousedskych) — V téchto
realnych vztazich stalkingu obvykle pfedchazi skutecné profesni kontakty (napft. 1ékai-
pacient), nebo pracovni vztahy (zaméstnavatel-zaméstnanec) ¢i sousedské vazby.
Motivem zde byva pocit domnélé ¢i skutecné kiivdy, na kterou reaguje stalker

pronasledovanim domnélého hiisnika.

Iluzorni vztahy jsou takové, které zatim realné neexistuji a cestou
prondsledovani maji teprve vzniknout. V iluzornich vztazich je problém vztahové
dynamiky opacény. Stalking neni z pohledu stalkera reakci, ale akci. Svymi akcemi chce
stalker vztah iniciovat, navodit. Chce vytvofit to, co zatim existuje pouze v jeho
predstavach. Typickym ptikladem mize byt umanuty ctitel, ktery si ve své mysli
zkonstruoval idol a idealizovany vztah o ktery nyni urputné bojuje. Vyhlédnutou obét’
bud skutecné zna (kolegyné z prace), nebo si ji vyhlédl zprostiedkované, napft.

v médiich. Do této kategorie spada specificka varianta pronasledovéani znamych osob.>’

Pfedev§im v pfipadé¢ ex-partner stalkingu je mozné pozorovat propojeni
S domacim nasilim. Pfi vypovédich obéti v ramei Setfeni doméaciho nasili byva casto
Z jejich strany uvadeéno, Ze jsou jiz delsi dobu manzelem, nebo partnerem kontrolovany
a sledovany, kontroluje jim mobilni telefon a procita e-mailovou i béznou postu. Zde by
mohl byt spatfovan zaklad, ve ktery se po odloueni partnerii rozvine vySe zminény ex-

partner stalking.

4.3. Druhy stalkingu

Chovani stalkerti je po jevové strance zna¢né rozmanité. Pronasledovatel miize
pouzivat ilegalni prostfedky (niceni véci, pomluvy, podvody), ale také legalni a obecné
neSkodné postupy (zasildni dopist, darkd, telefonovani). Kazdd aktivita zv1ast
nezaklada divody pro charakteristiku stalkingu a také o ném nic nevypovida. Dutlezita
je celkova skladba a fetézeni téchto aktivit. Teprve celkové informace podavaji realny
obraz o déni aumoziuji urcit, zda jde o stalking, tj. zda jsou naplnény jeho urcité

znaky.

> Cirtkova L.: Forenzni psychologie, Plzef, vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cangk 2009, s. 220
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Pokusy o kontakt pomoci komunikacnich prosttedkii

Soucasny styl zivota vytvaii pro prondsledovani vhodné podminky. Mobilni
telefony azejména internet skytaji celkem nenaro¢né a jednoduché moznosti pro
obtézovani vyhlédnuté obéti. Prondsledovatel ji tak muze deptat systematicky a bez

velkych investic.

» Cyberstalking — Cyberstalking piedstavuje zvlastni podobu stalkingu. Pojem
poprvé pouzil vroce 1999 Deirmenjian a charakterizoval ho jako stalking
Vv kybernetickém prostoru, tedy pronasledovani pomoci internetu. K cyberstalkingu patii

zejména:

* zasilani obtézujicich e-mailt
* negativni zpravy o obéti v riiznych chat-roomech
* nevyzadané, zlovolné prezentace ob¢ti na internetu

* vyhrozovani pomoci internetu, elektronicka sabotaz (kradez dat)

Cyberstalking a stalking v realném prostiedi se od sebe piili§ nelisi. Pachateli
byvaji povétSinou muzi, v roli obéti se Castéji ocitaji Zeny. I u cyberstalkingu je vyssi
pravdépodobnost, ze pronasledovatel a jeho obét’ se znaji z redlného svéta a méli
predtim intimni nebo bliz§i vztah. Na druhou stranu je cyberstalking atraktivni pro
Sirokou Skalu pronasledovatell, protoze je snadno dostupny a bez vétSich ndkladi ¢i
investic umoziuje soustavné terorizovat obet’ i na velkou dalku. Prah zébran pachatele
snizuje 1 sama technologie, nebot’ se v§e odehrava virtudlné, bez kontaktu s obéti.

Specifi¢nost cyberstalkingu je vSeobecné uznavana jak ve forenzni psychologii
a ptibuznych naukéch, tak na ptud¢ legislativy. Pro obratného pachatele neni obtizné si

na internetu ziskat udaje o své obéti (napf. adresu pracovisté, tel. kontakt, apod.).

Pronasledovatel ma tak pfistup k obéti i v realném svets.

%8 (irtkova L.: Moderni psychologie pro pravniky, Praha, Grada, 2008, s. 60-63
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4.4. Specifikace pachatele a obéti

Specifikace pachatele

Pokud jde o typologii stalkeru, existuje mnoho zpusobu a hledisek, jak a pro¢ je
klasifikovat. Zadna z pouzivanych typologii se viak dosud neprosadila jako obecng
zévaznd. Pro posuzovani trestnosti stalkerti a stanoveni progndzy jejich chovéani se
osveédcila tzv. vicerozmérna klasifikace, kterd pro ucely kvalifikovaného znaleckého
zkoumani stalkera kombinuje hned nékolik hledisek soucasné. Konkrétné se zde pracuje

na tfech urovnich hodnoceni.

1. V psychopatologické roving€ lze rozlisit skupinu psychotickych stalkert, skupinu
intermediarni (s omezenimi rozpoznavacich a ovladacich schopnosti) a skupinu

psychicky zdravych stalkert.

2. V rovin¢ motivace je tieba analyzovat, jak psychopatologické symptomy ovliviiuji
stalkerovu soudnost a schopnost se ovladat; za hlavni motivy lze povazovat pomstu,

lasku nebo narcismus.

3. Ve vztahové roving, ktera je dilezitd zejména pro stanoveni spravné prognozy
dalsiho vyvoje stalkerova chovani, Ize rozlisit ptipady, kdy je obé&ti stalkera cizi osoba,

kdy je obéti osoba stalkerovi zndma a kdy je obéti stalkertiv byvaly partner/ka.

Poznatky shroméazdéné znalci, kteti maji se stalkery zkuSenosti ze své odborné
praxe ukazuji, ze piedev§im u stalkingu motivovaného pomstou vac¢i byvalému
partnerovi je tieba pocitat se zvySenym rizikem nasilného chovéni; znacné riziko
nasilnych excest vuci cizi osobé je evidovano u stalkerti trpicich psychozou
a Vv piipadech sexudlnich deliktli tam, kde pfedchéazel sexudlné zaméfeny telefonicky
teror. Protoze je vSak stalking ve své komplexnosti zkouman relativné kratce a ke
stanoveni progndzy nelze pouzit béznych postupli, je nezbytné, aby mél znalec

vypracovavajici svlj posudek, v€etné stanoveni prognozy obsahujici jak nepiiznivé, tak
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I protektivni faktory, odborné znalosti piekracujici obvykly ramec pozadovanych

kompetenci.>

DalSi typologie stalkeru podle Buskote :

Odmitnuty stalker

Sleduji, nebo utlacuji svou obét, protoze si zakladaji na diivéjSim, ve vétSing
ptipadu i velice kratkém a povrchnim vztahu. Jejich snahou je se smifit se svou obéti
a dostat ji nazpét. N&kteti se ale napiiklad chtéji pouze pomstit za to, ze byli odmitnuti
a opusténi. Jini jsou naopak piesvédceni o tom, Ze svym chovdnim, pifivedou Zenu
k rozumu, a ta se jim nakonec zase vrati a budou spole¢né v tomto nadherném vztahu
pokracovat. Stalkefi z této kategorie mohou byt velice agresivni a nebezpecni. Jejich
agrese a nasili je v mnoha ptipadech sméfovana nejen proti samotné obéti, nybrz i proti
lidem v jejim okoli. Napiiklad proti novému pfiteli ¢i partnerovi jeho byvalé piitelkyné

¢i manzelky.

Rozhnévany stalker

Tito pachatelé jsou toho nazoru, Ze jim bylo ukifivdéno. Proto je motorem jejich
chovani v prvni fadé touha po pomsté a odveté. Chapou sami sebe jako obét’, ktera se
musi branit proti nespravedlivému jednédni a zachazeni s nim. Ve vétSiné pripadd uzivaji

verbalnich nadavek, urdZzek a vyhruzek. Chtéji zastraSit a ublizit.

Intimni, neboli vztah hledajici stalker

Sem patti také nekompetentni ctitel — viz dalsi kategorie. To jsou pachatelé, ktefi
jsou do obéti neStastné zamilovani a véfi, Ze jejich zboziovana je také miluje — 1épe
feCeno- brzy milovat bude. Snazi se navézat partnersky vztah. V mnoha piipadech
dokonce véfi, Ze tento vztah jiz existuje. Nejsou si védomi, Ze tomu tak neni a Ze neni

jejich cit ani zdjem opétovan. A jak jiz tradi€n€é — nepfijimaji a ignoruji vSechna

% Valkova H.: Cesk4 podoba stalkingu podle § 354 TrZ v §irSich neZ jen trestnépravnich souvislostech, uveiejnéno v publikaci
trestné pravni revue ¢. 9/2009, nakladatelstvi C.H. Beck, 2009, s. 259
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odmitnuti, nebo si je vysvétluji ke svému dobru a interpretuji je kladné. Tento typ
stalkerti vinima i vSechna odmitnuti jako tajnd znameni, to tedy znamena, ze i negativni
komunikovani s timto clovékem ho piesvédcuje o vasem z4jmu a jeho motivace se tim

samoziejme jesté zvysuje.

Nekompetetni ctitel

V¢Efi, Ze ma na svoji milovanou vyhradni pravo a nerozumi tomu, pro¢ ho
zboznovana osoba odmitd. Své obéti se velmi intenzivng, ne ziidka 1 agresivné vnucuje.
Od predchoziho typu stalkera se lisi tim, ze pokud jsou mu do jeho konani postaveny
jakékoli ptekazky, naptiklad rozhodnuti soudu a podobné, okamzité se stdhne do ustrani

a brzy si najde zase jiny objekt. Tedy jiny cil a jinou obét’.

Koftistnicky stalker

Tato skupina je v porovnani s piedeslymi skupinami relativné mala. Cilem
tohoto typu stalkert je v prvni fadé vykonavat nasilnou ¢innost a agresi za kazdou cenu.
Svou obét’ pozoruji tak nenapadné a detailné, jak jen to je mozné, aby si o ni sestavili
podrobny obrazek a aZ maji dostatek informaci, zatoci. Na rozdil od ptredeslych typl
stalkert se snazi byt co nejdiskrétnéjsi. V podstaté nechtéji, aby je jejich potencionalni

obét’ vypozorovala a objevila. Jediné, na co se chystaji, je Gitok.®°

U pronasledovatelll byva casto diagnostikovana porucha osobnosti, zejména
dissocialni a narcistickd, poruchova seberegulace, impulsivita az explozitiva. Nejedna se
U nich o duSevni onemocnéni. Nékdy vznika nebezpeci, Ze plsobi na nezaangazované
osoby jako ti, co maji starost, zjem, strach o druhé a nebyvaji vnimani jako nebezpecni

pachatelé.61

60 Buskote A., Z pekla ven — Zena v doméacim nasili, Brno, Computer press, 2008, s. 51-52
®1 Tamova S., Stalking — stalkerstvi — Nova forma psychického teroru, afp.wz.cz/clanky.doc/Stalking.doc — dne 19.3.2011
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Specifikace obéti

Obéti stalkera muze byt sice kazdy c¢lovék nezavisle na svém socialnim
postaveni a osobnosti, vyzkumy vsak dokladaji pocetnéjsi zastoupeni zen, vyznamneé
Castéji se jedna pFitom o Zeny — byvalé partnerky stalkera nebo o Zeny osamélé. Casto se
obéti stavaji i zndmé osobnosti z uméleckého ¢i vetejného zivota a pfislusnici profesi
standardné komunikujicich s lidmi, ktefi je potiebuji, resp. se nachazeji v okruhu jejich

pusobnosti (napft. ucitelé, 1€kati, soudci, advokati atpod.).62

Podle nékterych autort (Jurtela, 2007) se u obéti ¢asto vyskytuje sklon k submisi
a pasivnimu podrobovéani se ve vztazich, takZze je pro né obtiznéjsi jednoznacné
a presvédcive sdélit ex-partnerovi nebo napadnikovi, Ze o kontakt nemaji zajem.

Specialni  piipad predstavuje stalking z pohledu viktimologie. Nejde
0 jednorazovy cin, se kterym se muze obét v nasledujici dobé postupné vyrovnavat.
Stalking obnasi mnohonasobnou, pokracujici viktimizaci, kterd se sklada z mnoha
incidentl. Riziko, Ze dal$i aktivity budou nasledovat, je znacné, obé&t se citi
permanentn¢ ohrozena. V¢EtSin€ obéti nejde o trestni stihani nebo sankce viici
pronasledovateli. Jejich pozornost je upfena na obnovu neruseného soukromi.

Aktudlng se tesi problém, aby pronasledované osoby byly viibec uznany jako
obéti. Vérohodnost jejich postaveni jako obéti obtéZovani, prondsledovani
avyhroZzovani byva totiz zpochybniovana, a to piedev§im proto, Zze mnoho
prondsledovatelll provadi své aktivity pod krycim plastém udajné lasky. Mnoho lidi mé
tak alesponn zpocatku pro jejich chovani pochopeni. Nedovedou si piedstavit, Ze
posedlost obéti mohla vzniknout jen tak, bez predchoziho vztahu, nebo Ze se pivodni
laska mlze proménit v takovou umanutou zast. Navic mnoho stalkerti disponuje
skutecné detailnimi znalostmi ze soukromi obéti. K tomu piispiva 1 fakt, ze fada
stalkeri prevraci role — pfed ostatnimi se prezentuji jako pravé obéti, kterym bylo
ublizeno a z této pozice pak kontaktuji rizné instituce, vcetné justice.

Stalking naruSuje pfedev§im moZnosti obéti se svobodné rozhodovat o sobé

a svém zivoté. Prondsledovani miize vaZné narusit jeji stavajici osobni vztahy. Ne¢kdy

82 Valkova H.: Ceskd podoba stalkingu podle § 354 TrZ v §irSich neZ jen trestnépravnich souvislostech, uvetejnéno v publikaci
trestné pravni revue ¢. 9/2009, nakladatelstvi C.H. Beck, 2009, s. 259
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dlouhodobé trpi ztratou dobrého jména a dobré povésti v pracovnim Zivoté. Obrazné

. s . 63
feceno, stava se rukojmim stalkera.

4.5. Stalking — pravni vymezeni

Moznosti, jak reagovat na projevy chovani, resp. zptisoby jednani zahrnované ve
vyse popsaném smyslu slova pod pojmem stalking sice v Ceské republice existovaly,
resp. do 31. 12. 2009 v ramci trestniho zakona z roku 1961 (dale jen ,tr. zakon®), byly
vSak znacn¢ roztiisténé a dostatecné nereflektovaly vlastni podstatu a charakteristické
rysy tohoto jevu. Trestnépravni Gprava tak muze reagovat jen tézkopadné, a proto je
i vpraxi neefektivni. To lze demonstrovat na Sirokém vyctu skutkovych podstat
uvedenych v trestnim zdkoné ¢. 140/1961 Sb. ve znéni pozdéjsich ptedpist, jejichz
aplikace ve smyslu trestnépravni reakce na nékteré projevy stalkingu, prichazi u nas

V uvahu:

§ 178 Neopravnéné nakladani s osobnimi udaji
§ 197a Vzbuzeni divodné obavy

§ 202 VytrZnictvi

§ 206 Pomluva

§ 209 PoSkozovani cizich prav

§ 215 Tyrani svétené osoby

§ 215a Tyréani osoby Zzijici ve spolecné obyvaném byté nebo domée
§ 219 Vrazda

§ 221 Umyslné ubliZeni na zdravi

§ 222 Umyslna téka jma na zdravi

§ 230 Ucast na sebevrazdé

§ 231 Omezovani osobni svobody

§ 232 Zbaveni osobni svobody

§ 235 Vydirani

§ 237 Utisk

§ 238 Porusovani domovni svobody

6 Cirtkova L.: Moderni psychologie pro pravniky, Praha, Grada, 2008, s. 82-84
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§ 239 Umyslné poruseni tajemstvi dopravovanych zprav
§ 240 Umyslné prozrazeni nebo vyuziti tajemstvi dopravovanych zprav
§ 241 Znasilnéni

§ 257a Poskozeni a zneuziti zdznamu na nosic¢i informaci

Jist¢ nikoho neptekvapi, Ze organy c¢inné v trestnim fizeni k feSeni pfipadt
vyznacujicich se charakteristickymi rysy stalkingu nepfistupovaly zpravidla pfilis
iniciativné, coz bylo zvlasté markantni u ptipada, kdy jesté k poruse chranéného zdjmu
nedoslo a jednalo se o ,,pouze” ohrozovaci delikt. Dokumentace Bilého kruhu bezpeci
nam podava smutné svédectvi o tom, jak tragicky nékteré z takto podcenénych a tudiz

ani nefeSenych ptipadi skoncily.

Vzhledem k vySe uvedenému, lze tedy jen vitat doplnéni navrhu nového
trestniho zakoniku pfii jeho projednavani parlamentem o novou skutkovou podstatu,
kterd pod hrozbou trestni sankce prohlasila za trestny ¢in nebezpecného pronasledovani
podle § 354 zakona ¢. 40/2009 Sb. (dale jen ,,TrZ*) jedndni v zahrani¢i obvykle
zahrnovana pod stalking. Jen s relativné malym zpozdénim se tak v roce 2010 i Ceska
republika zafadila Kk zemim s anti-stalkingovou legislativou atim vyslala pozitivni
signdl stran vyznamu piikladaného obecné proklamovanym hodnotam a praviim jedince
na statem zajiSténou, efektivni ochranu pted vSemi nebezpecnymi Utoky zasahujicimi

nepiipustné do jeho Zivota.
Nebezpecné pronasledovani ve znéni § 354 zakona ¢. 40/2009 Sb. Trestniho zdkoniku

Trestny ¢in nebezpecného pronasledovani (§ 354 TrZ) je zatfazeny mezi trestné
¢iny proti pofadku ve vécech vefejnych (hlava X.), a to do podskupiny trestnych ¢inli
narusujicich souziti lidi (dil 5.). Pro¢ jej zékonodarci nezatadili spiSe mezi trestné Ciny
proti pravim na ochranu osobnosti, soukromi a listovniho tajemstvi (do hlavy II, dilu
2.) miize vyvolavat sice otazniky nad vécnymi ditvody takové systematiky, neméni to
vSak nic na faktu, ze toto nové ustanoveni vyjadiuje jednoznacny zdjem na ochrané

nerusen¢ho mezilidského souziti, a to praveé prostfedky trestniho prava.
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§ 354 - Nebezpecné pronésledovani

(1) Kdo jiného dlouhodobé¢ pronasleduje tim, ze

a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam
blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c) vytrvale jej prostfednictvim prostiedkil elektronickych komunikaci, pisemné
nebo jinak kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zpuisobu zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich tdaju za tcelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,
a toto jednani je zpisobilé vzbudit v ném divodnou obavu o jeho zZivot nebo
zdravi nebo o zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim
svobody az na jeden rok nebo zakazem Cinnosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésict az ti'i roky bude pachatel potrestan, spacha-li
¢in uvedeny v odstavci 1

a) vuci ditéti nebo t€hotné zene,

b) se zbrani, nebo

¢) nejmén¢ se dvéma osobami.

Souvisejici pravni predpisy v ramci ¢eského prava

K efektivnimu zajisténi dohledu nad dodrzovanim zékazi, piikazii a omezeni

uloZenych v souvislosti se stalkingem, by mélo slouzit i nékolik mimotrestnich norem.

Piedné jde onovy zikon o Policii CR & 273/2008 Sb. (dale jen ,,PolZ*), ktery

u institutu vykazani pamatuje jiz i na v praxi bézné ptipady, kdy vykazany pachatel

domaciho nasili tvrdoSijné pokracuje i po nedobrovolném opusténi spolecného obydli

V psychickém teroru obéti zpravidla tim, Ze se pokousSi neodbytné a vSemi zplsoby ji

kontaktovat. Tomu by mél napfisté zabranit rozsifeny okruh povinnosti vykazané osoby

taxativné uvedeny v § 45 odst. 1 PolZ, ktery byl doplnén i 0 povinnost zdrzet se styku

nebo navazovani kontaktu s ohrozenou osobou [§ 45 odst. 1 pism. c) PolZ].
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K vyznamnému posileni ochrany obéti pied stalkerem by mélo slouzit i spravné
vyuzivani povinnosti a opravnéni policie, tak jak jsou zakotveny v novém zékoné
o Policii CR.

Problematiky stalkingu se tyka napt-:

* povinnost zajistit ochranu Zivota, zdravi, Svobody a majetku (§ 10 PolZ)

* opravnéni zajistit osobu, kterd svym jednanim bezprostfedné ohrozuje sviij Zivot, zZivot
nebo zdravi jinych osob anebo majetek (§ 26 odst. 1 PolZ)

* opravnéni odebrat zbran agresivni osobé (§ 35 odst. 1 PolZ)

* opravnéni pouzit donucovaci prostiedky k ochran¢ bezpecnosti své osoby, jiné osoby,

nebo majetku anebo k ochrané vefejného potradku (§ 53 odst. 1 PolZ)

Pro tUplnost je tfeba pfipomenout jeSté novelizované ust. § 76b obcanského
soudniho fadu (OSR), které s Géinnosti od 1. 7. 2009 rozsifuje moznosti soudu uloZit
ucastnikovi fizeni, proti kterému navrh na ulozeni ptfedbézného opatieni sméfuje, tedy
I podezielému z trestného ¢inu nebezpecného pronasledovani podle § 354 TrZ, aby se
zdrzel setkavani s navrhovatelem a navazovani kontakti s nim. Pfedbézné opatieni trva
jeden mésic od své vykonatelnosti, pficemz jej 1ze za splnéni podminek stanovenych v §
76b odst. 3 a 4 OSR prodlouzit (zanikne viak nejpozd&ji do jednoho roku od okamziku,
kdy bylo natizeno).

Z vyse uvedené¢ho vyplyva, Ze jsou jiz nyni vytvofeny Vramci souvisejicich
pravnich ptedpist dostatecné predpoklady pro to, aby mohla byt pravni ochrana pied
projevy stalkingu od 1. 1. 2010 relativné komplexni a tim i u¢innd. Na druhé stran¢ to
vSak v Zadném piipadé¢ neznamend, Ze by méla zlstat ve smyslu subsidiarity trestni
represe (§ 12 odst. 2 TrZ) aplikace nového trestnépravniho ustanoveni § 354 TrZ na
okraji pozornosti organt ¢innych v trestnim fizeni s argumentaci, ze k ochrané obéti
stalkingu budou zpravidla postatovat mimotrestni normy. Tragické piipady
Z poslednich let nas pfesvédCivé poucuji o tom, Ze i trestnépravni ochrana je zde

LAY v , 64
nanejvys potfebna.

% Vilkova H.: Ceska podoba stalkingu podle § 354 TrZ v §irSich neZ jen trestnépravnich souvislostech, uvetejnéno v publikaci
trestné pravni revue ¢. 9/2009, nakladatelstvi C.H. Beck, 2009, s. 260-263
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5. Prakticka cCast

5.1. Metoda a cile priizkumu a stanoveni hypotéz

Cilem mého prizkumu je potvrzeni ¢i vyvraceni myti o obétech domaciho nasili
a stalkingu. K dosazeni stanovené¢ho cile vyuziji analyzu jednotlivych kazuistik. Na
zéklad¢ ziskanych vysledkii a informaci se pokusim potvrdit ¢i vyvratit stanovené

hypotézy o obétech domaciho nasili.
Cilem prizkumu je verifikace nésledujicich ptedpokladi:

1. Pfedpokladam, ze obéti domaciho nasili nehlasi nasili na Polici.

2. Predpokladam, ze obéti domaciho nasili Ziji v ndsilném vztahu déle nez jeden rok,
nez podaji prvni ozndmeni na Policii.

3. Predpokladam, Ze obéti domdciho nasili védi o existenci organizaci pomahajicich

osobam zasazenym domécim nésilim.

Metodologie

Pro zpracovani této casti jsem zvolil metodu zkoumani Zivotniho piibéhu,
techniku rozhovoru (interview). Tento zpisob zkoumani mi poskytuje prostor
k navazani kontaktu se zkoumanymi osobami, dava mi moznost nahlédnout do jejich
situace a porozumét jim, umoznuje sblizeni s konkrétnim ptipadem. Metoda rozhovoru
(interview, dotazovani), je explora¢ni metoda, zalozena na ptimém kontaktu. Dilezita je
schopnost navazat kontakt s dotazovanou osobou. Lisi se od bézného rozhovoru tim, ze
je cilové orientovan a doptfedu piipraven. Jednd se o individualni polostandardizovany

rozhovor.
Prizkumny vzorek

V piipadé mého prizkumu se jednalo o zamérny vybér, ktery je typicky pro
kvalitativni vyzkum. K tomuto mi dopomohlo moje sluzebni zafazeni u Policie Ceské

republiky na obvodnim oddé€leni ve Znojmé, kdy osoby, se kterymi jsem navazal
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kontakt, jsou osoby bydlici v rdmci naseho sluzebniho obvodu a které mély osobni
zkuSenost s domacim nasilim, nebo stalkingem. Pro interview jsem pivodné ziskal osm
osob, které¢ mély osobni zkuSenost s domacim nasilim. Tti z t€chto osob mi postupné
toto interview odmitli z riznych osobnich divodii. Zistalo mi tedy pét osob, které byly
ochotné se mnou realizovat interview dle predchozi domluvy.

Jednotlivé rozhovory jsem rozdélil do dvou fazi. V prvni fazi se jednalo spise
0 voln¢jsi vypravéni informanta, které jsem preruSoval otdzkami pouze V ptipade
nejasnosti ¢i del§iho odmléeni vypravéce. Ve druhé fazi jsme spolecné objasnovali
zlomové momenty Vv jejich Zivoté a S odstupem ¢asu tak o udalosti znovu hovotili.

Mym zkoumanym vzorkem se tedy stalo pét osob. Jedna se o zeny - pani Jana,
Helena, Eva a Petra a jeden muz jménem Pavel. Zeny jsou ve vékovém rozmezi 35 — 50
let, muz je ve vékové skupiné je do 30 let. Co se tykd vzdélani, tii zeny maji
stfedoskolské vzdélani ukoncené maturitni zkouskou a jedna je vyucend, muz je vyucen.
Informanti se tedy 1isi v€kem, vzdélanim, ale také zivotnimi zkuSenostmi.

Stanovil jsem si tyto hypotézy, které se budu snazit na zakladé rozhovoru potvrdit nebo

vyvratit.

H 1) Predpokladam, ze obéti domaciho nasili nehlési nasili na Polici.

H 2) Piedpokladam, Ze obéti domaciho nésili Ziji v nasilném vztahu déle nez jeden rok,
nez podaji prvni oznameni na Policii.

H 3) Predpokladam, Ze obéti domaciho nasili v&di o existenci organizaci pomahajicich

osobam zasazenym domacim nasilim.

5.2. Rozhovory:

Rozhovory byly provedeny s osobami, jejichz jména budou Vv bakalaiské praci
z diivodu utajeni identity zménéna. V pocatku jsem nechal osoby vypravét jejich piib&éh
a nasledné pokladal dopliujici otazky. VSechny rozhovory jsou autentickymi piepisy
vypoveédi osob, a tedy jsou v nich ponechany vsechny vyrazy tak jak byly osobami

uvedeny.
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Kazuistika €. 1 Jana

Jmenuji se Jana a, bydlim v men$im mésté na okrese Znojmo. Diive jsem
bydlela v méstském byté. Od cervence 2009 jsem udrzovala partnersky vztah s Petrem,
ktery u mé v byté pfileZitostné prespaval, k pobytu hlasen v byté nebyl. Z bytu jsem se
musela z davodu dluhu na najmu vystéhovat v ¢ervenci 2010. Ptestoze Petr za mnou do
bytu piilezitostné chodil a prilezitostné zde piespaval, tak jsem spole¢né jiz asi
5. mésicli intimné nezili a intimné spolu nezijeme ani v souc¢asné dob€. Intimni vztah
mezi nami skoncil z divodu neshod a slovniho napadeni, ke kterému ze strany Petra
vici mné zacalo dochazet. Po mém vystéhovani z bytu jsem musela fesit své bydleni,
aproto jsem piijala nabidku svého dlouholet¢ho kamardda Zdenika, ktery bydli
v zahradnim men3im domku. Dne 6. Cervence 2010 v dopolednich hodinach jsem §la
od Zdefika do centra mésta, kde jsem na ulici potkala Petra. Rikal, Ze jde ke své babicce
a proto, Ze jsme méli stejnou cestu, svolila jsem, Ze miiZeme jit spolecné. S babi¢kou
jsem méla hezky vztah a tak kdyz jsme dosli k jejimu domku, chtéla jsem ji pozdravit.
Ja s Petrem jsem stdla pfed plotem domu babicky a ona stdla za plotem na svém
pozemku. Petr pozadal opét babicku o 200,- K¢ a ta mu vycetla, kdy uz konecné zac¢ne
pracovat a piestane si neustile pijcovat penize a zeptala se i na mlj nazor. J4 jsem
souhlasila s jejim nazorem. To se Petra dotklo a zacal sprosté¢ nadavat. Babicka mu
fekla, ze se chova nemozn¢€ a ze si s nim jiz nevi rady. Ja jsem ji opét pritakala.
Nasledné mne Petr svoji pravou rukou chytil pod krkem a za¢al mne Skrtit, pfitom fikal,
ze mne stejné jednou zabije. Toto udélal i pred babickou, ktera stala za plotem, plakala
a prosila ho, aby mne pustil. Po celou dobu co mé skrtil, opakoval, Ze mne jednou zabije
a Ze jsem lehka Zena a, Ze spim se Zdenikem. Potom mne sam pustil a Zaddal mné&, abych
se k nému vratila. Veskeré jeho jednani vzdy mélo ptsobit natlak vii¢i mné a timto mné
chtél pfinutit k ndvratu k nému. Poté jsem odeSla do mésta. Myslela jsem si, Ze bude
klid, ale jesté téhoz dne piisel Petr ke Zdenkové domku a zadal Zderka, Ze se mnou
chce mluvit. Zden€k pozval Petra dal za branku do zahrady. Po malé chvili zacal Petr
Zdernika slovné napadat, Ze ma se mnou pomér a ze jsem lehkd Zena a jind sprosta slova,
ktera nechci ani vyslovit. VSe vyvrcholilo tim, ze mne Petr asi po 10-ti minutach od
ptichodu, rukama str¢il do hrudniku takovou silou, Ze jsem upadla zady na travu. Poté
co jsem vstala tak jsem utikala do chaty a chtéla jsem uzamknout dvete, ale to se mi

nepodafilo, Petr utikal hned za mnou. Za nami bézel také Zdenck a vidé€l, jak cestou za
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mnou Petr z kapsy vytahl svlij niz. Po celou dobu co za mnou Petr bézel do chaty, tak

kticel, Ze mne zabije, podieze a dalsi nadavky.

Vidéla jste vy osobné, Ze by mél Petr v ruce niiZ, nebo ho vidél jen Zdenék?

Vidéla jsem ho velmi dobfe. Vytahl ntiz, ve chvili, kdy stal proti mné, a ta tak Cepel
vystrelila, jednalo se o vystielovaci niz. Ntz mél rukojet’ hnédé barvy imitace dieva
a Cepel byla dlouhd kolem 20 cm. V tomto okamziku jsme stali od sebe na kontaktni
vzdalenost a Petr drzel nuz vzpiimené ve vzdalenosti asi 30-ti cm od mého hrudniku
ato jeho cCepeli namifeny proti mému télu. Na to chytil Zden¢k Petra za rameno
a vytlacil jej z chaty ven. Na verand¢ pak mezi nimi doslo k fyzickému napadani, a po

chvili Petr utekl.

Citila jste Petrovy vyhruzky tento den jako opodstatnéné?

Co se tyka napadeni u domu babicky, kdy mne Petr skrtil, jsem se opravdu bala o sviij
zivot a, myslela jsem, Ze mne uSkrti, nemohla jsem dychat a chropéla jsem. Po druhé, ve
Zdenkové chaté jsem se opct skute€né obavala o sviyj zivot, kdyZ na mé Petr vytahl niiz.

V tu chvili jsem si myslela, ze mne skute¢né zabije.

Oznamila jste toto na policii?
Ne, citila jsem se v Soku, a vzhledem k tlev¢, ze Petr utekl, jsem to na policii v ten den

neoznamovala.

Doslo k néjakému dalSimu fyzickému napadeni z Petrovy strany?

Ne, k dalsimu fyzickému napadeni uz nedoslo. Mozna to bylo i tim, Ze jsem se peclivé
snazila vyhybat jakémukoli kontaktu s Petrem. Tim se ale asi zacal novy problém
S Petrem. Od této doby mi kazdy den asi n€kolikrat telefonuje a to nejméné asi tiikrat az
desetkrat a rovnéz mi posild 1 né€kolik SMS zprdv. V zasilanych SMS zpravach mi
neustale sdéluje, Ze mé miluje, omlouva se, nebo mné Zada o schiizku na néjakém miste.
Petr mi posilal SMS zpravy a telefonoval ze svého ¢isla, anebo mé kontaktoval

i Z telefonnich ¢isel svych znamych.
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Jaky je obsah jeho telefonnich hovora?

Kdyz s nim hovofim, tak mné¢ Petr vétSinou zadd4d o schizku, abych pfiSla na urcité
misto, kdy si klade podminky casu. Dale mné zada, abych se k nému vratila, ze si vSe
vV klidu vysvétlime. Kdyz mu na to odvétim, ze to jsme jiz zkouseli, ale nikam to
nevedlo, tak mi za¢ne vyhrozovat a vydird mné tim, Ze pokud se nedostavim na urcené
misto, tak zplisobi 4jmu na zdravi i na majetku a to jak mné, tak i Zdenkovi, kdyz vSak

piijdu, tak bude vse v poradku.

Doslo jesté k néjakému kontaktu mezi Vami a Petrem, nebo se specializoval na
telefonaty a SMS?

Kromé popsaného jednani a neustdlého obtézovani telefonaty a sledovanim, které jsem
popsala i ve svych ozndmenich na Policii, zasel Petr ve svém jednani tak daleko, ze mi
pfimo potvrdil, ze mne skute¢n¢ sleduje tim, ze jednoho dne ve vecernich hodinach asi
kolem 22.00 hodin, kdyz jsem byla v chaté spole¢né¢ se Zdenkem, tak jsme slySeli
z venku Sramot. Zdenék se Sel podivat ven, co se tam déje. Ja jsem po jeho odchodu po
chvili oteviela dvete chaty a venku na zahradé pied chatou jsem vidé€la stat Petra, ktery
mi ukazoval, abych §la za nim. Ja jsem mu fekla, aby utikal pry¢, coz on uposlechl

a branou vybéhl ven, kdy Zden¢k jej rovnéz vidél, jak utekl do parku.

Bojite se Petra?

Ze strany policie jsem byla poucena o tom, jak se mam zachovat v ptipad¢, ze by Petr
ve svém jednani dale pokracoval a dale se snazil se mnou zkontaktovat. Ale 1 pfesto
musim fici, Ze pronasledovani a vydirani z Petrovy strany ve mné vzbuzuje diivodnou

obavu o muj zivot a moje zdravi a stejné tak 1 o Zivot a zdravi pfitele Zderka.

Dopliiujici otazky:

Dokazete urcit, od jaké doby se jednalo o domaci nasili ze strany vaseho partnera
vuci Vam?

Zacalo to nedlouho poté, co jsme spolu zacaly bydlet v roce 2009, tedy ptiblizné rok
pied tim neZz doSlo k tomu napadeni u Zdeitka doma. Petr mél takovou vybusSnou

povahu a tak i predtim byly n&jaké incidenty, ale jednalo se spiSe o nadavky, nebo mé
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chytil a zacloumal se mnou. Piedtim to nikdy nebylo tak hrozné, jako po tom co jsem

od n¢j odesla.

Jak hodnotite spolupraci s Policii CR, popiipadé jak se policie dle vaseho nazoru
vénovala vasSemu oznameni?

Policie u nds zasahovala n€kolikrate i v minulosti, kdyz mé Petr napadl a to vzdy hlidka
piijela, sepsala protokol a tento piipad se pak mél fesit v trestni komisi na méstském
uiadé. Toto bylo podminéno mym souhlasem s projednanim piestupku, ktery jsem ale
nepodala, protoze se pak ke mné vzdy Petr zacal chovat 1épe. Po incidentu ze Zdenikova
domu Policie jednala mnohem razantnéji a za to jsem moc rada, jelikoz jsem se od této

doby Petra bala. Spolupraci s Policii tedy musim zhodnotit dobfe.

Meéla jste néjakou blizkou osobu, nebo nékoho, komu se svérit?
Jediny, komu jsem se mohla svéfit, byl Zden€k, protoze ja jsem se s nikym jinym moc

nestykala.

Jakym zpiisobem dnes vychazite se svym byvalym partnerem?
Vzhledem k tomu, Ze Petrova agrese viici mné a jeho sledovani ve mné vyvolava velké

obavy tak se mu snazim vyhybat i veskeré komunikaci s nim.

Kdy Vam doslo, Ze se ve vasem piipadé jedna o nasili a pronasledovani (stalking)?

Ja jsem védé€la, Ze je Petrovo chovani Spatné. Netusila jsem vSak, Ze by se mohlo jednat
0 trestny ¢in. O tom, Ze by se mohlo jednat o trestny ¢in nebezpecného pronasledovani,
mé poucil az policista, ktery se mnou sepisoval protokol po napadeni ve Zdenkové

domé a kterému jsem uvedla, Ze jsem ze strany Petra jiZ delSi dobu sledovéna.
Znate nékteré instituce pomahajici osobam, které zaZzili domaci nasili?

Tyto instituce jsem neznala do doby popisovaného napadeni. Pot¢é mi o téchto

institucich poskytla informace Policie.
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Kazuistika ¢. 2 Eva

Mirka jsem si vzala uz v sedmndcti letech, byl to mij prvni vazny vztah a ja
jsem hned po né€kolika mésicich otéhotnéla, tak jsme se museli vzit. Ze zacatku bylo
vSechno perfektni. Kdyz se narodil syn, z Mirka se stal vzorny tata a bezvadné se o n¢j
staral. Vydélaval uz v té dob¢ dostatek penéz, takze jsem zistala doma s malym a Mirek
chodil do prace. Byla jsem doma pét let, nez syn nastoupil do Skolky. Potom jsem se jiz
chystala najit si praci, protoze uz mé to doma nebavilo a potfebovala jsem mezi lidi.
Tehdy mi to Mirek zakazal. Rikal, Ze nikam chodit nebudu. Norméalné na mé zacal
bezdivodné kiicet. StraSné mé to prekvapilo, protoze do té doby to byl uplné
bezproblémovy chlap. Tak jsem zlstala doma a potom jsem otéhotnéla podruhé, tak
jsem byla doma dalsi ¢tyfi roky i s EliSkou. Kdyz jsem pak chtéla jit do préce, situace se

opakovala, zase na mé zacal kiicet, Ze mam sedét doma.

Vy jste si ale praci nasla, jak se tehdy manzel zac¢al chovat?

Uplné se zménil. Méla jsem pocit, ze mé poiad sleduje a taky asi i sledoval. Cetl mi
SMS v mobilnim telefonu, potad se vyptaval, kde jsem byla. Pfitom ja jsem chodila jen
do prace, maximaln¢ do obchodu a pro malou do Skolky a potom s détmi hned doml.
On ptichazel z prace az pozde vecCer. Kdyz jsem byla v praci asi tak rok, mi udélal
straSnou scénu. Kficel, Ze se taham s chlapama, Ze ho potad podvadim, Ze jsem Spina,

straSné€ na m¢ tenkrat kiicel a to mé i poprvé zmlatil.

Jak jste na tento tatok reagovala?

Vibec jsem nechépala co se vlastné déje. Nemél diivod se takhle chovat, ja jsem si v té
dob¢ ani nepfipadala nijak atraktivni, neméla jsme zadné sebevédomi. Po téch letech
doma jsem se neuméla viibec bavit s lidmi, natoZ pak abych chtéla flirtovat s chlapama.
Tak jsem se mu potad omlouvala, Ze to tak neni, Ze nikoho nemam. JeSté jsem se ho
snazila uklidiovat, aby tak nekticel, aby ho neslySely déeti. Sebe jsem ani nechrénila,

kdyz mé bil, jen jsem se bala, aby tam ti déti nepfisly, aby to nevidéli.

Co se délo nasledné?
Od té doby se mnou chodil upln€ vSude. Byl uz tenkrat séfem ve své firmé¢ a mél pod

sebou néjakeé lidi, a tak nemusel byt pofad na stavbé, mohl odjizdét pry¢ podle svych
-74 -



vlastnich potteb. Takze mé& prakticky neustdle kontroloval. Necekané chodil do préce,
vyptaval se na me kolegt, kde jsem byla, jestli jsem celou dobu v praci, nebo jestli jsem
nekde s nékym nebyla. Tito nechépali, holky v praci se mi smaly, ze m¢ manzel asi
hodné¢ miluje, kdyz si m¢ tak hlida. Pravideln¢ na mé cekal, az skon¢im v praci. Chodil
se mnou vSude, i do drogerie pro hygienické potfeby, coz mi bylo neptijemny. Porad
jsem ho méla za zady a nemohla jsem nic udé€lat v soukromi. Poslouchal, kdyz jsem
volala mamce, telefonovat jsem mohla, jen pokud byl doma, kontroloval mi mobil, jestli
jsem ndhodou nékomu nevolala tajné. Ja jsem uz byla uplné vystresovand, nestihala
jsem nic, doma byl neporadek, protoze jsem nem¢éla ani silu tam uklizet. Nékdy jsem
ani nevarila, a to m¢ manzel zase sefval, ze nic ned¢lam a jen se valim s chlapama. Uz
mé bil Castéji, dd se fict, Ze potfad, snazila jsem se to maskovat Sminkama, kdyz se
n¢kdo ndhodou zeptal, co se mi stalo, vymlouvala jsem se, ze jsem spadla ve sklepé, ze

jsem se prastila o digestot v kuchyni a podobné asi dost klasické vymluvy.

Rekla jste o tom nékomu?

Nejdtiv dlouho ne, ale jednou jsem se slozila v praci, dostala jsem tam Uplnej zachvat,
brecela jsem jedné kolegyni na rameni, Gplné jsem ji vSechno vysypala. Ona ftikala, ze
muizeme bydlet néjakou dobu u nich doma v rodinném domé. Ja jsem ale potad véfila,
ze se Mirek zméni. On totiz ze zacatku vzdycky fikal, Ze to pfehnal, Ze uZ se to nestane.
Potom uZ to nefikal a neomlouval se, ale ja jsem pofad véfila, ze bude zase ten skvélej

chlap, kteryho jsem si brala, a vilbec mi nedochéazelo, ze uz takovej nikdy nebude.

Co vas tedy primélo k tomu, abyste ho nahlasila na policii?

Kdyz mé zbil naposledy, to bylo loni v zimé&, nechal m¢ lezet na zemi a $el do hospody.
Ja jsem byla asi néjakou dobu v bezvédomi, méla jsem Uplny okno, asi m& kopal do
hlavy, nevim. A jak jsem tam tak leZela, tak pfiSli déti, Mirek a EliSka a vidéli mé
a vSechnu tu krev. VSechno to slyseli a strasné se bali. Tak jsem ty policajty zavolala.
Ptijeli za chvili. Ted si pfesné nepamatuju, kdy v tu dobu se Mirek vratil domti, mam

trochu okno, ale prosté se tady néjak potkali.

A co se délo nasledovné?
No, potom uz se to pékné rozjelo. On se ke mné pak deset dni nemohl ani pfiblizit, vim,
ze prespaval u néjakyho kamarada. Ja jsem dostala kontakt na psycholozku, ktery jsem
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to vSechno vysypala a ona mi poradila zase néjaké dalsi odborniky. No prosté jsem uz
ani na chvili nevéhala, Zze od Mirka odejdu. Ani na chvilku. Je to sice potad tata od déti,
ale oni ted’ ziji se mnou, vratili jsme se k mamce do domecku, je moc hodna a moc nam
pomahd. Ted’ si myslim, ze to bude jesté¢ néjakou dobu trvat, nez se dam uplné
dohromady. Ale uz se nebojim, Ze si na m¢ n¢kde pocka. Od té doby jsem ho nevidéla.
Chci si podat zadost o rozvod, ale to ted’ jesté nefeSim, musim se né¢jak dat dohromady.
Ale uz je to fakt mnohem lepsi, i déti jsou klidné;jsi, zda se mi, Ze uz na to skoro

zapomng¢ly.
Mohou déti na toto zapomenout?
Oni jsou mali, maji spoustu kamaradii a porad nékde litaji, j4 myslim a doufam, zZe to

bude dobry. Se mnou to bude asi horsi, ale my uZz to n&jak zvladneme.

Dopliiujici otazky:

Dokazete urcit, od jaké doby se jednalo o domaci nasili ze strany vaSeho manzela
vici Vam?

Zména v jeho chovani piisla asi po Sesti letech, kdyz jsem poprvé chtéla nastoupit do
prace, tehdy se ale jeSté jednalo spiSe o psychicky natlak. K prvnimu fyzickému
napadeni doSlo asi rok po tom, co jsem nastoupila do prace po matefské dovolené nasi

druhorozené dcery.

Jak hodnotite spoluprici s Policii CR, pop¥ipadé jak se policie dle vaSeho nizoru
vénovala vasSemu oznameni?

Ja jsem byla se spolupraci s Policii velmi spokojend. Chovali se ke mné velmi
ohleduplné, vzhledem k tomu jak jsem se v té dobé citila. Moc mi pomohli a poskytli

mi informace, pro dal$i rozhodovani, jak dal postupovat v Zivotg.

Meéila jste néjakou blizkou osobu, nebo nékoho, komu se svérit?
Dlouho jsem se za to stydéla, 1 kdyz dnes jiz vim, ze ja jsem nebyla ta, co se méla
stydét. Jednou, kdyz uz toho na mé bylo opravdu moc, jsem se svétila kolegyni v praci.

Do této doby jsem to drzela v sob¢.
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Jakym zpiisobem dnes vychazite se svym byvalym manZelem?
Pokud nemusim, tak se s nim viibec nestykam. VétSinou se vidime jen letmo, kdyz si

piijde pro déti.

Kdy Vam doslo, Ze se ve vasem pripadé jedna o domaci nasili?

Musim se pfiznat, Ze mi nepfiSlo jeho chovani jako normalni uz v dobé, kdy dochézelo
k slovnimu napadani z jeho strany. Jistotu jsem ziskala, poté co mé poprvé napadl.
| presto jsem jesté doufala, Ze to bylo zkratové jednani a ze se zméni a bude z n¢j dobry

otec a manzel.

Znate nékteré instituce pomahajici osobam, které zazili domaci nasili?
Kontakt na tyto instituce jsem dostala od Policie. J4 sama jsem méla v podvédomi

myslim Linku bezpeci pro déti, ale jinak jsem zadné takové instituce neznala.

Kazuistika ¢. 3 Helena

Se svym dnes jiz exmanzelem Honzou jsem se seznamila, kdyZ jsem pracovala
V restauraci a on tam pfiSel s kamaradem. Po roce znamosti jsme se vzali. Po svatbé
béhem roku nésledovalo mé té¢hotenstvi a narodil se ndm syn. KdyZ bylo synovi asi rok
a pal, tak jsme se prestéhovali do Znojma, kde exmanzel dostal byt po babicce. Ja jsem
byla na Matefské a exmanzel byl dlouho nezaméstnany. V tomhle pohledu asi zacaly
vyvstavat v nasem vztahu prvni problémy, které pramenili z existen¢nich problémi nasi
rodiny. ExmanZel nebyl schopen udrZet si zaméstndni. Vzhledem k jeho vznétlivé
povaze se dostaval do konfliktd, a tedy neudrzel zadny dlouhodoby pracovni pomér.
Zhruba po roce, co jsme se nast¢hovali, se mi naskytla ptileZitost k zajimavé praci a tuto
jsem vyuZila, i kdyz jsem mohla jesté zlistat na matefské. M{jj exmanzel mél 1 nadale

stejné problémy se zaméstnanim.

Kdy se objevil prvni projev agrese z jeho strany?

Tou dobou jsme jiz méli rodinné problémy, u exmanZela se zacala projevovat Zarlivost

v ¢im dal, tim vétsi mife. Zacinali jsme mit dost rozdilné nazory na financni situaci

rodiny, kdy ja jsem si ubirala, abych mohla pfilepSit rodin¢€ a exmanzel dal mési¢né cca
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3000,- K¢ za posilovnu a rtizné dopliky stravy. ExmaZelovi pfisla nabidka prace
z Armady CR a tuto vyuzil. Zadal dojizdét na utvar do Prost&jova, kde byl cely tyden
a domu se vracel na vikend. Timto se prohloubilo naSe odcizeni. Ja jsem v t& dobé
zaCala vice komunikovat s vefejnosti a doslo k tomu, ze jsem si vyménila par SMS
S jednim muzem. Poté nastalo obdobi, kdy jsme se situaci snazili feSit a davat
dohromady, ale exmanzel uz ve mné asi nem¢l diveéru. Da se fici, Ze od této doby se
zménilo jeho chovani ke mné a to jak pfed znamymi, tak i1 pfed cizimi lidmi. Stavalo se,

ze m¢ naprosto bezdiivodné shazoval a uvadél do trapnych situaci.

Vzpomenete si na prvni fyzické napadeni?

K prvnimu fyzickému napadeni doslo asi 7 let po svatbé. Jednou vecer jsme spolu
s exmanzelem sedé€li u televize. Zeptal se mé, jestli si s tim chlapem jesté pisu. Ja jsem
mu odpovédéla asi s trochou ironie, ze si pisi z deseti. Na to zareagoval tak, Ze se po mé
vrhnul, hodil m¢ na sedac¢ku a chytnul me¢ jednou rukou pod krkem a jesté jsem dostala
jednu ranu do tvate. Po chvilce kdy jsem se branila v§i silou, toho nechal. Druhy den

jsem musela tyto rany pted cestou do prace maskovat make-upem.

Na co jste myslela v prvé iadé po tomto utoku?
Sed¢la jsem v kuchyni u stolu, tfasla jsem se a nebyla jsem schopna slova ani pohybu.
On po mé jesté kiicel, abych uklidila talif, ktery v tu chvili rozbil. V tu chvili mi jesté

tfekl, Ze uz nebudu nikam s nikym chodit.

Vas syn tento prvni itok nevidél?

Ne, to byl vecer a spal.

Chtéla jste v tu chvili situaci néjak Fesit, nap¥iklad s policii?

Ne, to mé v tu chvili vliibec nenapadlo. Ptikladala jsem vyznam jeho jednani néjakému
zkratu, nebo afektu.

Citila jste v té chvili obavu o Zivot?

V prvni chvili asi ano, plisobil na mé v tu chvili velmi hrozivé.
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Co se délo ve vaSem vztahu dal?

Ja jsem se zacala zabyvat nasi spole¢nou budoucnosti a fekla jsem mu, Ze nevidim nasi
spolecnou budoucnost jako realnou. Exmanzelovi pfisla poté nabidka armady na misi
do Afghanistanu, kdy se mé tehdy ptal, co na to fikam. Rekla jsem mu, Ze to mize byt
jeho zivotni Sance a tak by ji nemél promeskat a ze na nasi budoucnosti uz to stejné nic
nezméni. V podstaté jsme jiz tou dobou byly piedbézné domluveni na rozvodu, ale

domluvili jsme se, Ze to vyfeSime, aZ se vrati z mise.

Po jaké dobé doslo k dalSimu napadeni?

Doslo k tomu jesté pred jeho odjezdem na misi, v den kdy jsem mu na koupalisti fekla,
ze se budu chtit rozvést. On byl béhem dne v klidu, ale vecer mé z ni¢eho nic v kuchyni
chytil a hodil se mnou proti zdi. U tohoto jsem si vyslechla spoustu nadavek a vét typu

ze takhle ja se k nému chovat nebudu.

Byla jste néjak vazné zranéna?

Jeste nez odjel na misi, doslo ke konfliktu, ke kterému doslo 4. prosince, kdyZ jsme méli
resit nas rozvod. Sedli jsme si v obyvaku ke stolu s tim, Ze spolu vyfesime ten rozvod.
Polozila jsem na stil papiry k rozvodu. On dlouze a tiSe koukal. Pak mi fekl, tak ty se
chces teda rozvést? Pak se postavil a pak jsem uz ucitila ranu asi pésti do oblasti oka.
Téch ran tehdy bylo vic, kolik pfesné to nevim. Najednou jsem zjistila, Ze nevidim,
akdyz jsem to fekla, tak snapadanim prestal. Poté jsem byla stimto zranénim
Vv nemocnici. Tehdy jsem podala na exmanzela trestni ozndmeni za ublizeni na zdravi.
Vzhledem ktomu, ze takovato situace by znamenala konec exmanzelovi kariéry
u armady, tak jsme spolu ud¢lali dohodu, ze ja stahnu oznameni a on poté odejde z bytu

a byt necha mé a synovi.

Co se délo po jeho navratu z mise?

Prvni vecer pii ndvratu z mise jsem mu chtéla udélat alespon trochu radost a tak jsem
mu nachystala ve€efi. Exmanzel asi oc¢ekaval od pfivitani vice a tak kdyZz jsem ho
nepfivitala s otevienou naruci a tak kdyz nebyla situace dle jeho piedstav, tak ze vzteku
rozbil o zed’ lahev cerveného vina a odeSel pry¢ asi nékam do baru. Po této dalsi
udélosti jsem dostala obavu. V podstaté jsme kazdy z nas zili svlj zivot, ale bohuZzel
pofad v jednom byte. Po navratu z mise si koupil motorku, na které mél nehodu a s tim
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lezel 4 mésice v nemocnici. Na ¢as jsem tedy opét odlozila projednani rozvodu. Po
nehod¢ dostal Spatnou zdravotni klasifikaci a tak nemohl d¢lat préci, kterou chtél a tak
z armady odesel. ZkouSel se poté dostat k policii, ale i zde byl limitovan svym

zdravotnim stavem.

Miyslite si, Ze mise méla vliv na jeho psychicky stav, pocitovala jste potom néjaké
zmény?

Ja si myslim, ze mé¢la. Myslim si, Ze byl vice agresivni. Né¢kolikrat mi tekl, ze
vV Afghéanistdnu by se mnou nikdo nebavil a uz bych byla ddvno ukamenovana za své

nazory a za to co si dovoluju fici.

Jak probéhl vas rozvod?
Vzhledem k tomu, Ze jsem to chtéla mit za sebou tak jsem skoula i n&jakou tu hotkou
pilulku v podobé nékterych jeho nepravdivych obvinéni pied soudem, ale byly jsme na

druhém stani rozvedeni. D4l jsme zili v jednom byt¢, kazdy ve svém pokoji.

Po rozvodu jste uz méla klid?
Ne. Teprve v tuto chvili pro m¢ zacaly utrapy. Zacal se ke mné¢ chovat s velkou aroganci
a odporem. Nebyl ochoten k jakymkoli feSenim, on ze své pozice nic netesil a ja jsem se

snazila najit pro sebe a pro syna najit bydleni.

Jak se tedy situace vyvijela?

Exmanzel zacal hodné chodit do hospody a vracel se doml opily a zacal se ke mné
chovat hrub¢ a zacal mi délat schvalnosti. Po navratu z hospody si zapnul v mém pokoji
televizi a ptal se me, jak se mi tam lezi, a Ze on se je$té podiva na televizi a da si jidlo.
Ja jsem dé¢lala, ze spim a nereagovala jsem, protoze jsem se obavala, co by se stalo,

kdybych mu na jeho naraZky zareagovala.

TakzZe od rozvodu jste byla vystavena psychickému nasili z jeho strany?
Nebala bych se to nazvat psychickym terorem, v této dobé mé fyzicky nenapadal, ale
treba Sel do kuchyné a tikal mi, Ze m¢ stejné zabije, kdy pti tomto zapichl kuchynsky

niz do desky jidelniho stolu.
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V této dobé jste neuvazZovala nad tim zajit na policii?

V této dobé€ uz jsem nad tim premyslela, ale n¢jak jsem nemohla najit odvahu.

Kdyz jste se nechtéla obratit na Policii, obratila jste se sZadosti o pomoc na
nékoho jiného?

V jednom z pripadu jsem utekla z bytu k sousedce, u které jsem zustala pres noc.

Co predchazelo VaSemu prvnimu oznameni na policii?

Exmanzel se vratil opét opily z hospody, v navalu vzteku rozbil kuchynskou linku
a opét se opakovala scéna se zapichnutym kuchyiiskym nozem zapichnutym do stolu
amé zasypal sprchou nadavek a vyhruzek. K fyzickému tutoku nedoSlo, ale ja jsem
Z jeho chovani méla ohromny strach. Rikal mi, Ze ma zbraii a ze mé klidné zlikviduje,
aby m¢l klid. Tehdy jsem utekla z bytu, zavolala jsem kamaradce, kterd se mnou pfisla
na policii nahlasit tohle jednani mého exmanzela. Z obavy co se jeSté stane, jsem $la

radsi spat ke kamaradce.

Jaky jste méla pocit, kdyzZ jste byla na policii?

M¢la jsem hrozny pocit. Citila jsem se trapné. Bylo to velmi osobni.

Jaky byl pristup policisti, jak byste zhodnotila jejich wulohu Vv iFeSeni Vaseho
pripadu?
Pristup policistt hodnotim dobfe. V danou chvili jsem dostala dostate¢né informace

a bylo 0 mé dobfe postarano.

Po této zkuSenosti, nelitovala jste Ze, jste se na Policii neobratila jiz diive?
Urcité jsem tohoto litovala, a taky jsem litovala toho ozndmeni za ublizeni na zdravi,

které jsem predtim sthla, abych mu zachranila kariéru.
Doslo k néjaké zméné poté, co jste byla podat oznameni na policii?

Po ozndmeni byly asi dva mésice trochu klidné;jsi. Sice do mé rypal, ale nikdy to jiz

nebylo v takové mifte jako utoky, které jsem jiz z minulosti od néj znala.
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A co se stalo po téch dvou mésicich?

Stalo se to opét po konzumaci alkoholu z jeho strany, pfiSel domd, pozdé vecer, sedl si
ke mné na sedacku a fekl mi, Ze mé chce zastielit a at’ rychle utecu. Rekl mi, at’ zavolam
policii, nebo ze by mé asi chtél zabit. Ja jsem se rychle oblékla a §la jsem pry¢ z bytu
a zavolala policii. Po pfijezdu policie exmanzel opustil byt, ja4 jsem se zamkla a po
dlouhé dobé jsem se vyspala. J& jsem nasledné na zékladé ozndmeni na policii §la na
meéstsky urad, kde jsem jiz delsi dobu zadala o byt a zadala jsem opétovné o dva mensi
byty. Asi do tfi mésicii mi volal Ufednik z ifadu ve Znojmé, Ze pro nads ma variantu

bydleni a tak ndm to vyslo a béhem mésice jsem byla prest¢hovana.

Dnes s odstupem ¢asu, kdyZ bydlite kazdy sam - jak hodnotite tuto situaci?
Ano, dnes uz je situace mezi ndmi vyfesend a jiz k nicemu nedochazi. Nase komunikace
je vsak pouze telefonicky. Jsem ale rada, kdyz si dnes za sebou zamknu doma dvete

a v klidu se vyspim.

Dopliujici otazky:

Dokazete urdit, od jaké doby se jednalo o domaci nasili ze strany vaseho byvalého
manzela vici Vam?

Bylo to asi 7 let po svatbé. V té dobé jsme se zacaly trochu odcizovat.

Jak hodnotite spolupraci s Policii CR, popiipadé jak se policie dle vaseho nizoru
vénovala vaSemu oznameni?

Ja jsem byla s praci Policie spokojena. Musim se pfiznat, Ze jsem byla az piekvapena,
jak moc mi opatteni u¢inénd Policii pomohla. Kdybych toto tusila, asi bych Policii
kontaktovala diive. Myslim si, Ze tato opatfeni pomohla i pfi nasledné vyméné byt na

méstském uradé.

Meéila jste néjakou blizkou osobu, nebo nékoho, komu se svérit?
Dlouhou dobu jsem se véc snazila skryvat, protoze jsem se citila trapné. Poté, kdyz jiz
nesla situace dale snaset, tak jsem se svétila kamaraddce a ta mne presvédcila a Sla se

mnou ihned na Policii.
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Jakym zpiisobem dnes vychazite se svym byvalym partnerem?
Paradoxné vzhledem k tomu co se mezi nami stalo, spolu dnes vcelku vychazime. Jde
piedevsim o to, abychom si pfedali syna, jinak se vzijemné nevyhledavame. Kazdy

mame svij vlastni zivot.

Kdy Vam doslo, Ze se ve vasem pripadé jedna o domaci nasili?
To mi doslo jesté pied jeho odjezdem na misi, kdy doslo k opakovanému fyzickému
napadeni, kdy tehdy jsem musela vyhledat 1¢kaiské oSetfeni a to jsem na né¢j 1 podala

trestni oznameni, které jsem ale pozdéji stahla.

Znate nékteré instituce pomahajici osobam, které zazili domaci nasili?

Musim fict, Ze jsem znala néjaké informace z médii, informacni kampang¢, tieba jako ta
pofadand Avonem, ale neméla jsem o tom hlubsi povédomi. Dokonce ani po tom, co
jsem si prozila, m¢ nenapadlo se o toto vice zajimat. Az na zdkladé ozndmeni na Policii
a poskytnuti dalSich informaci z jejich strany jsem pak tedy véd¢la, kde mam hledat

naslednou pomoc a rady.

Kazuistika €. 4 Petra

Se svym druhem Romanem jsme se v ¢ervenci 2008 piestéhovali z Blanska do
malé obce na okrese Znojmo. Byla to bytovka a byt ve druhém patte, 2 + 1. Ja v této
dob¢ jsem byla na matetské dovolené a druh byl v této dobé bez zaméstnani. V dobé,
kdy jsme bydleli v Blansku tak druh pracoval ve firmé v Blansku, a dé€lal zde jako
délnik v lakovné. Jako diivod piest¢hovani do vesnice na okrese Znojmo uvadim, Ze
jsme zde sehnali najemni byt. V Blansku jsem byla na charit¢ a druh bydlel na
ubytovné. Ditvodem stéhovani byla skutecnost, Zze jsme chtéli bydlet spolu, ne oddé€lené.
Zpocatku bylo vse v klidu a v potadku. N&jak v pulce srpna 2008 si druh nasel praci na
jatkéach jako uzenat. Po dobu, kdy on zde pracoval, bylo vSechno v potfadku. Do mésice
listopadu, kdy jsem §la do nemocnice, nebot’ jsem méla prasklé zalude¢ni viedy, bylo
vSe v naprostém poradku. Nékdy zacatkem tohoto listopadu, pfesné nevim, druh piisel
0 praci, a to asi bylo diky m¢, nebot’ kdyZ jsem byla v nemocnici, musel on opatrovat

déti, a on zde m¢l smlouvu o dilo, a mezi tim, co byl doma opatrovat déti, tak zaucili
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zde v jatkach n€koho jiného, a on zde skoncil. Tedy neskoncil praci kvuli piti nebo
nevhodnému chovani. On si zkousSel hledat préci, ale nic nenasel. Toto mu lezelo
V hlavé, ze je doma bez penéz. Poté se zacala naSe situace ménit a zacal na me byt zly.
Ja jsem si po navratu znemocnice a uzdraveni pies kamaradku sehnala praci
Vv restauraci, kde jsem umyvala naddobi v kuchyni. Na toto jsme se spole¢né¢ domluvili,
kdyz druh nema praci tak ja sem pujdu pracovat. K dob¢, kdy jsem do této prace
nastoupila, piesn€ nemohu fict, ale bylo to po novém roce, to bylo az v bieznu 2009, ale
nejsem si jista. Toto mi zacal vycitat, ze nechodim do této préce, ale ze chodim jinam,
ze mam né&jakého chlapa. Z prace jsem mu volavala, dokonce zamnou zde i byl, a vid¢l,
ze zde pracuji. On byl asi tak psychicky na dné, ze toto uz viibec nerespektoval. Vééné
mi zde néco vycital, vééné¢ mi naddval. Toto se neustdle prohlubovalo a jeho
nezodpovédnost dosla tak daleko, ze kdyz hlidal déti, byl €asto pod vlivem alkoholu.
V této dobé mé zacCal napadat fyzicky, nejprve mé fackoval, poté to nabiralo na

intenzit¢, trhal vlasy z hlavy, tahal mi za vlasy a daval mi rany pésti, do hlavy a do zad.

Tyto incidenty se odehravaly pouze doma, nebo i nékdy na verejnosti, kde je mohl
moznost vidét nékdo jiny?

Toto vsechno se odehravalo u nas v byté. Nikde jinde m¢ nenapadal, ani venku ani
Vv restauraci kde jsem pracovala. N&kolikrate jsem musela 1 z bytu utéct k sousedim
Kk pani, ktera bydlela pfimo pode mnou v prvnim patie stejného domu. Dale i jednou
k sousedovi, ktery bydlel v druhém patie stejného domu naproti naSemu bytu. Vzdy
kdyz jsem utekla k sousediim, tak druh v napadani jak nadavkami tak 1 fyzickém

pokracoval, a domnivam se, Ze kdybych neutekla, pokracoval by dal.

Jaka byla intenzita pripadi v této dobé?

Béhem této doby to mohlo byt 4 az 5 ptipadi, kdy jsem musela ze strachu utéct. Dale
také krom ptipadt, kde jsem musela utéct, bylo i n¢kolik pfipadi kdy druh nechal svého
jednani isam, tedy, Ze m¢ fyzicky napadl a poté toho nechal. Toto napadani bylo

vétSinou V podnapilém stavu.
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VétSina napadani probéhla v podnapilém stavu, pil doma, nebo se posilnény vratil
odnékud z venku, nap¥. z hospody?
On vétsinou pil vino, které si kupoval o obchod¢€. VétSinou toto pil doma, na pivo do

hospody nechodil.

Doslo v ramci téchto utokiu k néjakému vaSemu zranéni?

Jednou béhem této doby jsem byla v nemocnici ve Znojm¢ na oSetfeni, byla jsem na
chirurgii a na usnim, nebot’ m¢ bil do té hlavy, a bylo to u posledniho incidentu, kdy
jsem volala policii, kde ho na misté zadrzeli. Jednotlivé utoky pfitele jsem béhem té
doby oznamila na policii na linku 158, kde semnou byl sepsan protokol. Jak tato
oznameni skoncila to nevim, ja jsem dale na komisi nebo na policii pfedvolana nebyla,
a navrh na projednéni pfestupkil jsem také nepodala, nebot’ jsem se domnivala, zZe druh

jiz ve fyzickém napadéani nebude pokracovat.

Vase prvniho oznameni na Vaseho druha, bylo z ¥ijna roku 2008. Byly jesté néjaké
incidenty, které jste neoznamila na Policii?

N¢jaké dalsi béhem této doby byly, ale nepamatuji si presné kolik. Ve vSech ptipadech
m¢é nebil, napadal mé slovné, nadaval mé do pi¢i do kurev, kund, vSechny nevybiravé

vyrazy co znam.

Pamatujete si, kolik a v jakém obdobi byly dalsi incidenty?
Dalsi oznameni jsem podavala nékdy v bfeznu 2009. Ja jsem jiz od biezna 2009

nasledné vSe hlésila na policii, mezi tim tedy nic jiného nebylo.

Jakym zpusobem, konkrétné v jednotlivych pripadech Vias druh tyral, vyhroZoval,
nadaval a fyzicky napadal?

Zpocatku se jednalo o nadavky a nasledné se jeho jednani vii¢i mné stupniovalo, a az do
fyzického napadani. Vzpomindm si na jeden piipad, kdy na mé vytahl niz, za coz byl ze
strany Okresniho soudu ve Znojmé& odsouzen. Jeho jednani viici mn¢ se i presto porad
stupniovalo v jesté, vice agresivnéjsi chovani.

Vzpominam si, Ze jsem jela jednou rano na ockovani s MiSou a on mé¢l hlidat ostatni

déti, a kdyz jsem pfijela od lékate, tak na mé vyjel, Ze jsem se byla n€kde kurvit. Chytil
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mé za vlasy, dal mi né&jaké rany pésti do hlavy. V tomto pfipad¢ je jednalo o ten

posledni ptipad oznameni z kvétna 2010, kde ho policie zadrzela, a i vykazala z bytu.

Jaké zaznély z jeho strany vici Vam vyhruzky, vyhroZoval Vam zabitim?
Zabitim m¢é vyhrozoval Casto, ne sice pfi kazdém jeho napadéni, ale napadani se
stupniovalo a V zdvéru mi vyhrozoval zabitim. Toto ve mné Casto vzbuzovalo divodnou

obavu o zivot, proto jsem volala policii a nékolikrate jsem také utekla z bytu.

Dopliiujici otazky:

Dokazete urcit, od jaké doby se jednalo o domaci nasili ze strany vaseho partnera
viaéi Vam?
Myslim, ze to zacalo nékdy pocatkem roku 2009. Ptitel o praci pfisel a ja jsem jezdila

pracovat do jedné restaurace. Ptitel byl doma, nemohl sehnat praci a zacal pit.

Jak hodnotite spoluprici s Policii CR, pop¥ipadé jak se policie dle vaseho nazoru
vénovala vaSemu oznameni?

Ja to nedokdzu upln¢ spravné fici. Diive k nam vzdy pfijela hlidka Policie, sepsala
protokol a zase odjela. Pfitel se vzdy mezitim stihl uklidnit a tak byl i nadale klid. Jak
tato oznameni skoncila to nevim, ja jsem dale na komisi nebo na policii pfedvolana
nebyla, a navrh na projednani prestupkll jsem také nepodala, nebot’ jsem se domnivala,
ze druh jiz ve fyzickém napadani nebude pokraCovat. Co se tyka prace policie po mém
oznameni v kvétnu 2010, tak tam byla spoluprace s Policii vyborna. Policisté mi vSe

vysvétlili a snazili se mi pomoci.

Meéla jste néjakou blizkou osobu, nebo nékoho, komu se svérit?

Vzhledem k tomu, Ze jsme se presté¢hovali z Blanska, jesté jsem si zde nenasla zadnou
osobu, které bych mohla tolik divéfovat a které bych se mohla svéfit.

Jakym zpiisobem dnes vychazite se svym byvalym partnerem?

Nestykame se a zijeme kazdy sam.
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Kdy Vam doslo, Ze se ve vasem pripadé jedna o domaci nasili?
Bylo to uz v tom roce 2009. Ja jsem vSak partnerovi chtéla dat Sanci, protoze se choval

hezky k détem, a i ke mn¢&, pokud nebyl pod vlivem alkoholu.

Znate nékteré instituce pomahajici osobam, které zazili domaci nasili?
Do doby, nez jsem zacala tesit situaci s Policii, jsem zadné takovéto instituce neznala.
Poté jsem od policie dostala informace a kontakty a dostalo se mi pomoci, kterou jsem

potiebovala.

Kazuistika €. 5. Pavel

Od mého narozeni bydlim se svoji matkou na adrese trvalého bydlisté, kde se
jednd o dvoupokojovy byt v prvnim patife panelového domu. Tento byt ma matka
pronajaty, od soukromé firmy. V tomto bytu bydlim ja, matka i bratr Jan. Pfed rokem
zde jesté bydlela sestra Jitka. Ona zde ale Casto nebyla, nebot’ studovala Skolu v Brné
a jezdila domta pouze na soboty a nedéle. Dalo by se fict, Ze spiSe zde nebyla. Je mozné,

ze byla také svédkem néjakého utoku bratra Jana na matku, ale to nevim.

Jakym zpiisobem bratr na matku utocil?

J4 jsem byl svédkem fyzického i psychického tyrani, Sikany moji matky ze strany
bratra. Mohu fict, Ze k tomuto dochdzelo od doby, kdy bratr nastoupil na uciliste, kde se
ucil zednické prace. Dle mého to je od roku 2000. V této dobé také bratr zacal chodit do
boxu. Od této doby bratrovi zna¢né stouplo sebevédomi, zacal délat frajera, Ze je silnej,
ze vSechny zmlati, a to déla do dneska. Z nepochopitelnych divodu se takto choval
i k matce. Nevim, co ho ktomu vedlo. Matka sice obcas pila alkoholické napoje,

a nékdy ptisla domu opild, ale to neni diivod, aby ji takto Sikanoval.

Z jakého diivodu jste se matky nezastal Vy?
J4 musim pfiznat, Ze jsem se bratra obaval, je fyzicky silngj$i a hlavné jeho vypady vuci
matce, byly jak vypady psychicky nemocného ¢lovéka. Ze zacatku jsem se nékolikrate

matky zkusil zastat, ale pak se bratrova agrese obratila proti mné a toho jsem se obaval.
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A jakym zpiisobem bratr matku tyral?

Zpocatku ji zacal nadavat a to sprosté slovy "pico, kravo, kurvo," a dalsi slova, které si
jiz nedovedu vybavit. Poté ji asi od roku 2002 zacal i fyzicky napadat, a pfi tomto ji
i nadaval. K napadani dochazelo vétSinou, kdyz byl v podnapilém stavu, piiSel
z diskotéky hodné po piilnoci a budil matku, aby mu pftipravila néjaké jidlo, ze ma hlad.
Matce se samoziejmé nechtélo, nebot’ spala. On z ni strhl pefinu a kiikem, ale n€kdy
i uderem, ji pfinutil, aby mu to jidlo $la udélat. Ja jsem na matce vid¢€l, Ze se ji nechtélo,
ale ze strachu §la. On nechtél obycejné jidlo, ale musela mu d¢€lat hranolky, fizky,
smazeny syr. Mohla jit spat, teprve az mu to vSe nachystala. Ja jsem byl pfimo u tohoto

svédkem, nebot’ k tomu dochéazelo v obyvacim pokoji, kde spala matka a ja.

Jakym zpisobem jste v byté Zili?

Bratr si vynutil v bytu i sviij pokoj svym chovanim k matce a ke mné. Bratr matku
bezdivodné fyzicky a psychicky tyral, daval ji doslova povely, aby je vykonavala,
a kdyz je nevykonala, nasledoval trest, bud’ kiik se sprostymi nadavkami, nebo fyzické
napadenti, facky, uder pésti, 1 kopy do bficha. Ze strachu rad¢ji matka vSe vykonala, aby

méla pokoj.

StéZovala si matka Vam, nebo nékomu jinému na toto chovani bratra Jana?
Ja jsem vSe vidél, n€kolikrate si mé stéZovala, déale i néco bylo oznameno na policii, ale

konkrétni vysledky téchto oznameni neznam. Déle si stézovala i sousediim a své sestfe.

Bylo néjaké obdobi, Ze by to bylo lepSi, nebo jakym zpiisobem se toto tyrani
V prubéhu ¢asu vyvijelo?

Jak jsem jiz fekl, tak pocatek téchto incidentli byl nékdy po roce 2000. tehdy to ale byly
spiSe ojedinélé incidenty a jednalo se spiSe jeSté o hadky, kde bratr tolik nedominoval.
Jeho tyrani matky nejvice narostlo na intenzité¢ od roku 2006, kde bratr Jan pfisel
0 praci. Predtim d¢lal v pekérné Delta asi 1,5 roku. Poté jej vyhodili a on zacal ve
zna¢né mife pit alkoholické napoje. Bral podporu, takZe nejhorsi situace byla prevazné
v tomto obdobi. VZdy kdyz ptiSel doml v podnapilém stavu, zac¢al matku Sikanovat.

Bylo to v no¢nich hodinéach, ptes den to byvalo opravdu minimalné, protoze to spal.
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Vzpomenete si na néjaky pripad z té doby?

V této dob¢ dost Casto posilal matku na benzinovou cerpaci stanici, ktera je od naseho
bydlisté vzdalena asi 2 kilometry pro jidlo, cigarety, a v ojedinélych ptipadech i pro
alkohol. V¢étSinou ji vzbudil a pod pohrizkou fyzického napadeni a s kiikem
a nadavkami matku pfinutil, aby tam §la. Na toto ji dal také penize ze svého. Neposlal ji

pro bali¢ek cigaret ale pro kusovky.

Jak Casto se toto opakovalo?
Staly se i pripady, ze musela i n€kolikrat za noc. N¢kdy ji dokonce nedal penize s tim,
ze ji tekl, aby si po cesté néco vyzebrala. Jednou jsem mu nabidl, ze mu pro cigarety

dojdu, ale on fekl, ze musi jit matka.

Jakou dobu dlouho matka byla mimo byt?
No nez sehnala cigarety, asi tak kolem hodiny.

Brala si cigarety i od jinych lidi, ti'eba sousedi z domu?

Ano, vim, Ze si brala cigarety i od sousedky z patra, ale co ji fekla nevim.

Kolikrat asi mohl matku poslat ,,Zebrat*“ v uvedeném obdobi?

To bylo opravdu mockrat, nedovedu to ani spogitat.

Situace s bratrem se tedy horsila?

Ano. Pfed vanocemi roku 2006, asi tyden pfed $t€drym dnem, v odpolednich hodinach,
jsem maloval détsky pokoj a matka pfiSla od svého pfitele. Bratr Jan ji natidil, aby mu
udélala jidlo. Ona mu udé€lala sekanou asi s bramborem. Jemu se to ale nelibilo s tim, ze
to udélala Spatné, a za to ji za trest poslal umyvat podlahu v détském pokoji. To pry také
délala podle ného Spatné, tak ji chytil za rameno a odév a vyhodil ji na chodbu, at’ jde za
svym pritelem. Matka se nejdiive snazila jit domu, ale on na ni fval, aby vypadla

a nepustil ji doml. Matka tedy $la ke svému pfiteli.

Doslo v ramci napadani matky ze strany bratra nékdy k néjakému zranéni?
Nevim jiz dnes pfesné, kdy to bylo. Ja jsem byl v pokoji a slySel jsem, jak bratr dal
matce facku, a jak matka upadla a rozbila si hlavu. To se stalo, bylo v kuchyni. Bratr to
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vSe poprel s tim, Ze matka spadla sama. Ja jsem to napadeni nevidél, ale pouze jsem to

slysel.

Volala nékdy matka nebo vy Policii a hlasil nékdo z vas tyto incidenty?
Ne, ja jsem se bratra obdval a matka asi taky. Taky vim, Ze se matka potad snazila
situaci zlehCovat a bratra omlouvat, ze kdyz neni opily tak je hodny a nic ned¢€la. Jeste si

vzpominam, ze v prub¢hu této doby bratr prohlasil, ze ji udéla vojnu.

Jakym zpiisobem pokracovalo vaSe souziti? Nechtéla se matka odstéhovat, nebo
aby se odstéhoval vas bratr?

Matka o stehovani asi ani nepfemyslela, jelikoz by nam to nedovolili finanéni podminky
a bratr, ktery byl nezaméstnany a jen pil se taky odsté¢hovat nemohl.

K dalSimu vétsimu incidentu doslo v roce 2007 a opét to bylo pied vanocemi kolem
03:00 hod. rano. Opét se jednalo o to, Ze se bratr vratil opily z venku a dozadoval se po
matce jidla. Vim o tom, ja jsem sice zprvu spal, ale pot¢ mé vzbudil kiik. Rad bych
matce pomohl, ale bal jsem se matky zastat, aby bratr nenapadl m¢&. Ohledné toho jidla
dochazelo k potizim nejcastéji.

Bratr taky posilal matku, aby §la nékam pujcit penize na cigarety s pohriizkou, ze kdyz

penize nedonese, tak at’ se neukazuje doma.

Jak vSe pokracovalo?

K dal§imu incidentu doslo né€kdy v lednu roku 2008 opét v rannich hodinach. Ja jsem
byl i s matkou doma a spali jsme v obyvacim pokoji. Bratr pfiSel, po mé hodil rohozku,
rozsvitil v obyvaku svétlo, z matky strhl deku. Poté Sel do chodbicky, vzal naradi
a zacal zcela bez diivodu demolovat zatfizeni naSeho bytu. Tento den po matce udélat
jidlo nechtél. Byl siln¢ v podnapilém stavu, mlatil do dvefi, linky, jadra koupelny, toto
vSe rozbil. Dale poskodil 1 zafizeni na chodbé. Ani jiz dnes nevim, kdo zavolal, ale na
misté¢ se objevila hlidka policie a Bratra si odvezla na policii. Policisté poté zacali
intenzivné Setfit 1 pfipad matky. Policisté dali bratrovi zdkaz vstupu na domu. On sem
ale stale chodil, a tak byl Policii opét zadrzen a poté byl za to odsouzen. Ja i matka jsme
zpocatku ze strachu spali u sousedl, nebot’ jsme z né¢ho méli opravdu velky strach.

Zacal byt velice agresivni a bali jsme se, Ze nam néco udéla.
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Nedlouho poté byl bratr po opétovném poruSeni zakazu chodit domu policii zadrzen
a poté poslan do vézeni. V této dobé se také vyrazné zhorsil matcin zdravotni stav, kdy
matka byla hospitalizovana v nemocnici. V soucasné dob¢ je matka stale v nemocnici

a je v komatu.

Dopliiujici otazky:

Dokazete urcit, od jaké doby se jednalo o domaci nasili ze strany vaseho bratra
vuci Vasi matce?

Prvotni incidenty byly uz po roce 2000 a piiblizné¢ od roku 2002 zacalo fyzické
napadani. Toto se postupné stupniovalo a nejvyssi intenzity dosahlo v letech 2007
a 2008 kdy jiz poté matka véc oznamila a v roce 2008 byl odsouzen do vykonu trestu

odnéti svobody.

Jak hodnotite spoluprici s Policii CR, popiipadé jak se Policie dle vaseho nazoru
vénovala vaSemu oznameni?

Ja GpIn€ nevim co fici. Za celou tu dlouhou dobu co bratr matku napadal, u nas Policie
parkrat byla, ale nevim, jakym zptisobem se véc fesila. Poté, kdyz, se v roce 2008 stal
incident s demolici bytu i domu a Policie se o véci dozvédéla vice informaci, se vse

pohnulo, bratr dostal zdkaz vstupu do bytu, ktery poruSoval a tak byl umistén do vazby.

Méla Vase matka néjakou blizkou osobu, nebo nékoho, komu se mohla svérit?
Matka se asi svéfovala svému pfiteli a také asi své sestfe, ale nikdo z nich ji taky

nepomohl. Asi se taky vSichni bratra obévali.
Jakym zpiisobem dnes vychazite se svym byvalym bratrem?

Vim, Ze bratra jiz propustili z vézeni, ale ja se s nim nestykdm a matka je od roku 2008

VvV nemochnici v komatu.
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Kdy Vam, nebo Vasi matce doSlo, Ze se v daném pripadé vasi matky jedna
0 domaci nasili?

Myslim, Ze to bylo n¢kdy okolo roku 2004. Matka nedokéazala sama situaci néjak fesit
a nikdo ji nepomohl. J4 myslim, ze si to zacala uvédomovat v této dobé¢, kdy dalsi

skute¢nosti tento jeji pocit jen utvrzovaly.

Znate nékteré instituce pomahajici osobam, které zazili domaci nasili?
Ja zddné neznam, kdyz tehdy v roce 2008 zacala Policie véc s matkou feSit tak ji
poskytli néjaké informace a kontakty, ale matka pak onemocnéla a byla hospitalizovana

a tak tato pomoc jiz ztratila svlij vyznam.

Analyza rozhovori

Hlavnim cilem tohoto prizkumu bylo zji§téni potvrzeni, nebo vyvraceni poznatki

0 obétech doméciho nasili a stalkingu.

Doslo k verifikaci nasledujicich predpokladu:

Hypotéza H 1) Predpokladam, Ze obéti domaciho nasili nehlasi nasili na Polici.

Obéti dlouhou dobu snasely utrapy ze strany nasilnych osob bez toho, aby incidenty
oznamovaly. Kdyz doslo v domacnosti k zdkroku hlidky Policie CR, tak fesily jen dil¢i
skutek a nepoukézaly na skutecnosti dlouhodobégjsiho nasili. V nékterych ptipadech,
nebylo ani oznameni z jejich strany ale napiiklad ze strany sousedt na ruseni no¢niho

klidu. Hypotéza se potvrdila.
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Hypotéza H 2) Piedpokladam, Ze obéti domaciho nasili Ziji v nasilném vztahu déle
neZ jeden rok, nez podaji prvni oznameni na Policii.

Z provedenych rozhovoru vyplynulo, ze oznameni na Policii piislo po vice nez roce od
doby, kdy si obéti uvédomovaly, Ze se stali obétmi domaciho nésili. S zadosti o pomoc
se na Policii obratily az po né€kolika mésicich ¢i letech snaseni domaciho nasili.
Diivodem pro toto byla viile, Ze se jednani nésilné osoby zméni, nebo z hlediska udrzeni
soudrznosti rodiny. K oznameni na Policii je poté vedla situace, ktera se jiz naprosto

vymkla kontrole, kdy doslo k n¢jakému zavaznému napadeni. Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza H 3) Predpokladam, Ze obéti domaciho nasili védi o existenci organizaci
pomahajicich osobam zasaZzenym doméacim nasilim.

Vsechny zkoumané osoby, s vyjimkou jediné pani Heleny, kterd uvedla, ze m¢éla
Vv podvédomi existenci n¢jakych organizaci, uvedly, ze neznaly zadné pomahajici
organizace. Informace o t&chto organizacich tedy dostaly az od Policie CR. Hypotéza se

potvrdila.
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Z.avér

Ve své bakalarské praci jsem se snazil o rozbor dvou socidlné¢ patologickych
jevu, kterymi jsou domaci nasili a stalking, neboli nebezpecné pronasledovani. Oba tyto
jevy jsou velkymi fenomény piredevSim posledni doby. Ne ze by se dfive
nevyskytovaly, ale zejména v posledni dobé, je na tato témata spolecnosti vice
poukazovano a jsou vice feSena po pravni strance. Dle zkuSenosti z praxe, je zejména
domaci nésili vysoce latentni zalezitosti, kdy byva odhalena jen cast piipadu. I tato ¢ast
vSak byva odhalena Casto az v piipad¢, ze situace dojde tak daleko, ze dochazi
k zdvaznym Ujmam na zdravi jak fyzickém, tak dusevnim. Stalking je rovnéz jevem,
ktery neni béznym zjiSténim zfejmy, ale pachatel stalkingu dokaze svou obét
poskozovat a ohrozovat na osobnim zivoté, dusevnim zdravi a v nejhor§im ptipad¢ na

zdravi nebo na Zivoté.

O domacim nasili byva vétsinou hovofeno jako o nasili mezi manzely, kdy
nejcastéji dochazi k tyrani Zeny muzem. V rdmci zpracovavani této prace jsem se
zabyval v Sir§Sim méfitku touto problematikou a Vv praci zminil 1 ndsili mezi rodici
a détmi, ¢i nasili na seniorech, které v posledni dobé zvysuje svij podil v ramci statistik
o domacim nasili. Jednim z uskali domaciho nasili je 1 to, Ze obéti Casto své problémy
nefesi a zUstavaji v nasilnych vztazich. Divodem mize byt vazba k partnerovi a touha,
Ze se partner zméni, nebo spoleéné vychovavané déti. Ohrozena osoba snasi utrapy, aby
zachovala pro déti kompletni rodinu. Toto vSak vzdy neni to pravé feSeni. Existuji
ptipady, kdy po odlouceni partnerd nasili skoncilo a toto rozhodnuti bylo nejlepsim
fesenim. K takovémuto kroku se vSak odhodla malo ohrozenych osob, a kdy, uz tak, po
dlouhé dobé. Ve vétsing piipadt déti byvaji svédky domaciho nasili a je predpoklad, ze
si tyto negativni zkuSenosti ziskané ve své primarni rodin€ pifenesou do svych
budoucich vztaht.

Pii zpracovavani této prace jsem nastudoval vEétsi mnozstvi odborné literatury
a materialti, zabyvajicich se touto problematikou. Ziskané informace jsem pouzil
V rdmci zpracovani teoretické casti. Téma domaciho naésili je velmi Siroké a tak jsem se
snazil v ramci své prace o prezentaci zakladnich informaci, kvalifikovani domaciho

nasili a stalkingu.
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V praktické ¢asti jsem zpracoval pét kazuistik osob, které méely osobni zkuSenost
s domacim nasilim a v jednom pfipadé s jednanim, které bylo poté ze strany policie
pravné kvalifikovano jako nebezpe¢né pronasledovani, neboli stalking. Tyto kazuistiky
byly zpracovany na zakladé obsahlych rozhovora s témito osobami, které¢ byly ochotny
prevypravét své pribehy. V nékterych piipadech se jednalo o velmi hrubé jednani

a poskozovani zakladnich lidskych prav a svobod ze strany nasilnych osob.

Bylo pro mne piijemnym zjisténim, Ze vramci Ceské republiky funguji
Vv krajskych méstech na vyborné urovni intervencni centra a velkd fada neziskovych
organizaci a jinych instituci pomdhajicich osobam ohrozenym domdacim nasilim.
Myslim si, ze jejich loha v ramci pomoci ohroZenym osobdm je nezastupitelnd a pro
fadu ohrozenych osob byly tyto organizace zachranou a taznym lanem zpét do Zivota
bez nasili. Rovnéz legislativni proces a tvorba opatfeni na ochranu osob ohrozenych
domécim nasilim a stalkingem je jiz dnes na urovni, kdy lze ze strany statnich organt
ohrozenym osobam poskytnout u¢innou pomoc. | pfes tato zjisténi stoji za zminku, Ze je
jedna oblast, kde by stale mohlo byt u¢inéno vice pro prevenci a ptedchdzeni domacimu
nasili a stalkingu. Touto oblasti je nase spole¢nost jako celek. Pokud bude vétsi
informovanost spolec¢nosti o téchto problémech, da ohroZzenym osobam Sanci se sveéfit
se svymi utrapami a nebude je bagatelizovat, nebo piehlizet. Poté snad spolecnost sama

nabidne ohrozenym osobam pomocnou ruku.
Zpracovanim této bakalafské prace se mi dostalo mnoha poznatkt, které budu

moci vyuzit pfi feSeni pfipadi z oblasti této problematiky v ramci své sluzby u Policie

Ceské republiky.
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Resumé

Tématem mé bakaldiské prace je problematika domdaciho nasili a stalkingu
v ramci Ceské republiky. Toto téma jsem si vybral zcela zamémé, jelikoZ je to téma
velmi aktualni a velmi mé zajimalo z hlediska mé profese. Rovnéz se ale jedna o téma
velmi zavazné.

Préce je rozdélena do péti kapitol. Tyto kapitoly se dale cleni na podkapitoly.

V tvodni kapitole této prace se vénuji problematice domaciho nasili. Zde jsem vymezil
zékladni pojmy jako pojem domaci nasili, jeho pfiCiny, druhy, faze, formy nejcastéjsi

myty o domacim nasili a teorie vysvétlujici vznik domaciho nasili.

Ve druhé¢ kapitole jsou rozebrani ucastnici domaciho nasili. Zde jsem rozebral postaveni
nasilnych a ohroZzenych osob vramci domdaciho nésili, jejich charakteristiky

a psychologické profily.

Treti kapitolu jsem tématicky zaméfil na legislativu spojenou s problematikou
domaciho nésili. Zde jsem rozebral specifika zakona na ochranu pied domécim nésilim,
Vyvoj pravni iipravy domaciho nasili a jeho misto v pravnim systému Ceské republiky.
Dale jsem se zde zaméfil na vliv a postaveni intervencnich center a neziskovych

organizaci zabyvajicich se problematikou domaciho nasili.

Nasledujici ¢tvrtou kapitolu jsem vénoval problematice stalkingu. Toto je pomérné nové
téma, které¢ je v souCasné dob¢ diskutovano, jak mezi odbornou tak mezi Sirokou
vetejnosti. Provedl jsem nahled do historie této problematiky a nastinil specifika
pachani tohoto protipravniho jedndni. Dale jsem se rovnéz zaméfil na osoby pachatele
a obéti a v posledni podkapitole jsem rozebral pravni vymezeni v pravnim systému

Ceské republiky.

ZaveéreCnd pata kapitola je vénovana praktické casti bakalaiské prace. V této jsem
popsal rozhovory s obét'mi domaciho nasili a stalkingu, které se udaly v ramci naseho
okresu. Jedna se o skute¢né ptipady osob, které zazily domaci nésili. Tyto rozhovory

byly zpracovany jako kazuistické pifipady.
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Anotace

Tématem bakalaiské prace je problematika stalkingu a domaciho nasili v Ceské
republiky a cilem prace byl popis téchto problematik a dale zhodnoceni situace tak, jak
se vyviji po nastupu platnosti nového trestniho zakoniku ¢. 40/2009 ode dne 1. 1. 2010.
Tento zptisnil tresty za domaci nasili a byla zavedena skutkové podstata nebezpecného
pronésledovani (stalkingu). Toto vSe s povdékem pfijima jak odbornd tak i Siroka
vetejnost, ale predevsim osoby, kterych se problémy spojené t€mito patologickymi jevy

piimo dotykaji.

Klicova slova

Domaci nasili, ohrozena osoba, obét’, nasilna osoba, agresor, spole¢né obydli, institut
vykazani, vykazéani, zédkaz vstupu do spole¢ného obydli, zdkon na ochranu pted

domacim nasilim, intervenéni centrum,

Annotation

The Bachelor thesis deals with the problems of stalking and domestic violence in the
Czech Republic. The aim of the thesis was the description of these problems and
furthermore to evaluate the situation as it is evolving after the new criminal code
n. 40/2009 came into effect of the date 1. 1. 2010. This has made the punishment for
domestic violence more restrictive and there was introduced the state of facts of the
dangerous quarry (stalking). This all is gratefully received by professional as well as by
wide public, but mostly by people who are concerned with the problems connected to

this pathological phenomenon.

Keywords

Domestic violence, a vulnerable person, victim, violent person, aggressor, common
inhabitance, institute of banish, the prohibition of entry into the common inhabitance,

the law on protection against domestic violence, intervention centre.
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