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Uvod

Problematika nahradni rodinnécgge velmi citlivym tématem. Snazi se zajistit edrjé
straré opustnym, zanedbanym, tyranyf zneuzivanym &em Zivot v prosedi, které se
podoba rodinnému. Na druhé stase snazi lidem, touzicim po &it naplnit jejich touhu

a prani mit aplnou rodinu.

Téma mé bakataké prace NeépstjSi poruchy chovani v ndhradni rodinn&igé podle
mého nazoru zajimavym, aktualnim a Rogliskutovanym tématem. Nahradni rodinnéepé

je predmetem z4ajmu jak Siroké wejnosti, tak statnich organ

Kazdé di¢ touzi po tom mit vlastniho tdtu a mamu, blbididu, mit to svoje ,doma“.
Ne kazdé d& ma vSak to $kti, Ze Zije v harmonické rodin Rodina je pro &i urcujicim
vzorem pro budouci Zivot. Je mistem, kde probihétpi socializace dite. Deti, které
pochazi z nefurnich rodin, kde¢asto probiha agrese a hadkgti doyvaji zneuzivané,
psychicky i fyzicky tyrané, zanedbavané. U nichrége v pozdjSim wku projevit réktera

Z poruch chovani.

Cilem bakal#ské prace je popsat jednotlivé formy nahradni moélipé€e. Zmapovat

problematiku poruch chovani. Najitigmb napravy poruch chovani.

Bakaldska prace ma dvcasti. Teoretickou a praktickou. Teoretic&ést je rozdlena
na ¥ kapitoly. Prvni kapitola se zabyva nahradni rodim pé€i, formami nahradni rodinné
p&e, zprostdkovanim nahradni rodinné gee Druha kapitola charakterizuje poruchy
chovani, pi¢iny poruch chovani, poruchy identityi€li kapitola je zagfena na napravu
poruch chovani ve Skolnim présti, pomoci specializovanych instituci, prednictvim
terapie.

Cilem praktické&asti je zjistit, ktera porucha chovani sedti dyskytuje nejasgji. Zda
se poruchy chovani uétd vyskytuji ¢asgji v bézné, biologické rodi& nebo v nahradni
rodinné péi.

Ve své bakalské praci jsem vyuzila poznatky, ziskan& gtudiu oboru socialni

pedagogika.



Uvédomuiji si, Ze na toto téma bylo jiz napsano hoaddbornych knih. Neni tedy v mych
silach napsat v3e v praci, kterd ma poudelik stran.
Pri zpracovani jsem pouzila metodu obsahové analyzstugpnych material a z ni

logické a deduktivni vyvozeni zén.



Teoreticka ¢ast

1. N&hradni rodinna péce

Rodina je mala priméarni spékenska skupina zaloZzena na vztahu muze a Zenyigjodi
a dti. Kazdé di¢ si zaslouZi vyistat v klidném a harmonickém proedi své rodiny.
Pravem a povinnosti ratli je vychova a p& o dti. Bohuzel ne kazdé ditvyrasta
v klidném, harmonickém prasdi. Ne vSichni rode se chiji, mohou nebo umi o své&itil
postarat. V takovém ffpad je na statu, aby zajistil dft nahradni rodinnou gBé
NejvhodrgjSim typem je nahradni rodinnages osvojeni fipadré péstounska p&. Dokud
se pro dti nepodai najit vhodnou rodinu, je dasré umiséno do vybraného typuétského
zaizeni.

Néahradni rodinnou @ muzeme rozdlit do nékolika typi: osvojeni, pstounska pée
(klasicka pgstounska p#&e, pordenska pée, pstounska p& na pechodnou dobu),
hostitelska pée.

1.1. Strué¢ny historicky vyvoj

7 vt s

&i zabijeny. Ve starémkimé porodni baba polozila ditk noham otce. Pokud je otec zvedl
a polozil matce do nééy stalo seclenem rodiny. KdyZz se od nich otec odvratiekala
je smrt. Podobny postup byl ve statke@ Spark. Novorozenec byl iedlozen rad starSich.
Ta rozhodla, zda bude ditit, nebo zda bude svrzeno do propasti.

AZ kieg’anstvi zngnilo postoj k necliinym ditem. Prvni nalezinec byl zaloZen roku 787
v Milané tamnim arcibiskupem. Ten ho zalozil ve svém viastrdon®. Dité prijaté
do nalezince nedto vSak vzdy vyhrano. Vigledku nemoci, nedostéte vyzivy,
problematické hygieny, ale i duSevniho stradamn byla az 70 % umrtnost. Na ¢aiku
16. stoleti byla v Praze zaloZena prvni institusajici nazev VIaSsky Spitél, kteragpeala
0 opustné a nalezenééd. Byly zde vSak finadni problémy. Tato instituce byla zfve

zavisla na dobrannosti lidi. Prvni statni instituce byla zaloZzemku 1762 Marii Terezii.



V roce 1883 bylo \Cech&ch jiz 21 nalezifi¢ verejnych i soukromych, ve kterych naslo azyl
okolo 800 dti.

Do historie nalezint se vyznamé zapsal vladni dekret z 18. 9. 1788. V tomto dekret
bylo upuséno od vyhradniho spaleého opdeni sirotki a nalezen. Tento dekret
se prosazoval zvolna. Byla zde podpatstpunské p& oproti nalezin@m.

Kazdy pmstoun obdrzel knizku, ve které byly shrnuty vSechinformace tykajici
se pstounstvi nap komu mize byt di¢ swieno, kdy a kam se majégtouni dostavit pro
déti, kde si mohou vyzvednout mzdu, co si s seboui mhajsirotince vzit, dilezité bylo
vyswedcéeni o zpisobilosti aj. Rstouny byly ¥tSinou Zeny z chudSich péni. Pro & byla
odmena za vychovu, &kolik zlatych jednou mésicné lakava. Rstounky musely mit
oswdceni o zpsobilosti, které muselo byt &keno obecnim a farnimiadem, potvrzeni
obvodniho Iékee. Léka owveroval fyzickou zfisobilost rodiny. Bstounky dostavaly odénu
Sest zlatych v prvnim roceiku, ¢tyti zlaté ve druhém rocesku ditéte, a od itetiho roku ti
zlaté nesiéné. Penize byly gstounce vyplaceny kazdyasic v nalezinci, do Sesti le€ku
ditéte. V Sesti letech si mohli¢ptouni di¢ bud’ nechat, ale uz za¢medostavali odénu,
nebo je wvratit spolu s knizkou, s domovskym listeatkovacim vys¥dcenim zt
do nalezince.

Na Slovensku byla situace odloZzenyeti @avisla zejména na cirkevnich charitativnich
institucich. AZ v roce 1901 vySel zakon o Ustav&ii p mladez. Na zakladtohoto zakona
ziidila statni sprava aské domovy. Btské domovy se musely snazit, aby co fiegl
umistily cti do pistounské nebo rodinné qeé Diti mély u péstouni zastat do doby, dokud
se nebudou moct sami Zivit, tedy do 15 let. Do seldtnplatil vyZivné stat, od sedmi
do patnacti domovska obec. Yipadct, Ze po patnactém roce Zivota se ai¢bylo schopno
samo Zivit, muselo bytifiato zpst do nalezincé.

Za prvni republiky vznikl tzv. Bm dtstvi, ktery byl vybudovan proét legiondu
v Hornim Krnsku u Mladé Boleslavi. Kladl se zdérakz na tvéivou praci, estetickou
vychovu, cistotu €la i ducha. BohuZel, zidodi osobnich spdr byl dim Détstvi
1. z&i 1923 zruSen. Biské domovy nebyly brany jako trvaléiizaeni, spiSe jakorpchodna
stanice do osvojenigptounskeé p&e, do zé&azeni pro ,uchylnou mladez".

Po druhé sstové valce doSlo v nahradni rodinn&ipgévelkym zménam. Nalezince byly
piejmenovany na Ustavy §& o dit. Propracovany systém {@o ohrozené a opéseé dti

! Gabriel Z., Novék T., Psychologické poradenstvatanadni rodinné @gé1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, s.11-15
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byl zlikvidovan. Byla ukotiena vSechn&innost dobréinnych sdruZeni. V roce 1950 byla
ukortena gstounska pée ve vech forméach kranpiibuzenské.

,Pro padesata léta byla idealem kolektivni vychd¥dyz zaali psychologové howit
o syndromu citové deprivace, o pe® komplexni pée o dit, tj. nikoliv jen o péi
o fyzické zdravi déte, ale také o nutnosti dbat o duSevni zdravi @ébkddlaho ditte, bylo
navazano na prvorepublikové tradice a v roce 1998odk gijeti zakonac¢. 50/1973 Sb.,

0 pestounské p&. Zakon nabyl dinnosti dne 1. 6. 1973 jako darek k Mezinarodnimu d
déti. Ustanoveni 8 1 uvétb, ze dit mize byt s¥reno do pstounské p& tehdy, jestlize
nelze zajistittadnou vychovu déte predevsim jeho osvojenim a Ustavni vychova neni
vhodrgjsi.«

V novele zakon&. 15/1958 Sbh. s nazvem O &m3 predpisi o osvojeni se zavéj dva
druhy osvojeni, které jsou zachovany dodnes: osvgjeuSitelné a osvojeni nezrusitelné.
Osvojeni zruSitelné,&kdy se uvadi osvojeni prvniho stépmize byt z gjakého divodu
zruSeno. Osvojeni nezruSitelné, nebo sZeme setkat s ndzvem osvojeni druhého stupn
U tohoto druhu osvojeni vznikaji mezi osvojencerassojitelem pravni vztahy jako mezi
rodici a détmi. Vztahy mezi pvodnimi rodgi piestavaji existovat.

,Jistym meznikem v nahradni rodinnéspée vCR stalo fijeti tzv. Haagské smlouvy.
Jde o moznost tzv. Mezinarodniho osvojeni. P¢gen upravuje Umluva o ochrandsti
a spolupraci  mezinarodnim osvojeniifala ji Haagska konference mezinarodniho prava
soukromého roku 1993. Weské republice vstoupila tato norma v platnost .12@00.
Spolené se zakoneng. 359/1999 o sociatnpravni ochra# déti z ciziny doCR i naopak
z CR do ciziny. Mezi platnymi zasadami je pravo nadmostni osvojeni v zemitipodu

ditste.*®

2 Matsj¢ek Z. a kol., Nahradni rodinnadqe 1.vyd. Praha: Portal, 1999, s.30

3 Z&kon o rodis, § 45a

* Matgjeek Z. a kol., Nahradni rodinn&deé 1.vyd. Praha: Portal, 1999, s.23

® Gabriel Z., Novék T., Psychologické poradenstvafanadni rodinné @& 1.vyd. Praha:Grada Publishing, 2008,s.22
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1.2. Prehled jednotlivych forem nahradni rodinné pée

.Nahradni rodinn4 pi je forma pé&e o dti, kdy je di€ vychovavano nahradnimi radli
v prostedi, které se nejvice podoba Zivotuiirgzené rodid. Tou je u nas zejména adopce

(osvojeni) a pstounska pe.“

Osvojeni

Pravni vymezeni nachazime v zakohu94/1963 Sb., o rodénve zréni pozdjSich
piedpigi. Osvojeni je nejvysSi moznou formou nahradni noélipée. Ri osvojeni pijimaji
manzelé nebo jednotlivec op&ésé dit za vlastni. O osvojeni rozhoduje soudradpjeho
rozhodnutim musi uplynout nejmetti mésice, po které zajemce odfieuje zcela za své
naklady. Osvojenim vznika mezi osvojiteli aéthin vztah jako mezi biologickymi radi
a vlastnimi dtmi. Osvojitelé maji k osvojenému é&lit stejna prava a povinnosti jako jeho
rodice. Dig¢ ziskadva pijmeni novych rodit. Vznika zde pibuzensky vztah. Osvojit Ize
pouze dit, které je nezletilé.

Zakon realizuje dva druhy osvojeni. Osvojeni prostboli osvojeni prvniho stupn
muze byt také nazyvano osvojeni zruSitelné. Toto siamize soud z dleZitych divoda
zrusit, a to na navrh osvojitele nebo osvojendévédse u zruSitelného osvojeni nezapisovala
jména osvojital do knihy narozeniifslusné matriky a nasleéo rodného listu dite jako
jeho rodéa. Novela zéakona, ktera plati od roku 2006, vSakastaje, Zze | fi osvojeni
prostém dochézi neévk uvedeni osvojitél v rodném list jako jeho roditi. Tento typ
osvojeni vznika v fipact prijeti ditéte, které je mladSi jednoho roku. Osvojeni nezelrsit
nékdy nazyvame osvojeni druhého stépiPo pravomocném rozhodnuti soudu osvojeni
nelze zruSit. Prava a povinnosti osvojitgsou trvala. Prava a povinnosti k osvojit@l
taktéz.

Osvoijit Ize pouze dit které je pravé volné. Rodie, zakonni zastupci dte, podepsali
souhlas s osvojenim di¢. Digte se ekli. Pisemny souhlas mohou réeliudlit Sest tydri
po narozeni déte. Souhlas s osvojenim mohou kmductlit pifed soudem, iigd organem
socialré pravni ochrany &i, na néstskych dadech. \¥tSinou se jedna o souhlas podpisu
s osvojenim k neditym Zadateim (do té doby nevybranym Zadaditel). Biologiti rodice

mohou sami navrhnout konkrétni osobu, které madiytswieno. Souhlas musi byt vSak

® Matgjcek Z. a kol., Nahradni rodinnagqeé 1.vyd. Praha: Portél, 1999, s.31
7 Matgjcek Z. a kol., Nahradni rodinnade 1.vyd. Praha: Portal, 1999, s.33
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vysloven ged soudem. Pokud neni navrZzena konkrétni osobayr wihazéu vhodnych
k osvojeni provadi organ sociélpravni ochrany &i.

Pokud rodie nedaji pisemny souhlas s osvojenim¢ dé& stane praénvolnym poté,
co se o # rodice dlouhodob nezajimaji. D&t se nenachazi v jejich §iéa rodie bthem
nékolika mesial o di€ neprojevi Zadny zajem. Nezajimaji se o zdravaiaw, gpsychicky

VYVOJ.

RozliSujeme dva typy nezajmu:
Zadny zajemrodice se o dit nezajimaji od jeho narozeni. Soud takovy nezéajetargi,
pokud se rodie okamzi¥ po narozeni o ditvibec nezajimaji, n&pmatka utée po porodu
ditéte z porodnice, ditv porodnici zanecha. Po dobu dvowsioi neprojevi o dit Zzadny
zdjem. Nema zadnou snahu se s nim kontaktovat.

Kvalifikovany nezajemrodice se o dit nezajimaji déle jak Sestésial. Dité je predano

do p&€e jiné osoby, nebo peékeného z#izeni z dvodu nap. zanedbavani vychovy. Pokud
Sest ndsial od odebrani dite se rodie o dit nezajimaji, nenawdtuji ho, neinformuji
se o jeho stavu, lze podat k soudu navrh na vysidualifikovaného nezajmu.

Nékdy je sporné, co je a co uz neni nezajem. Ko@aozhodnuti je vzdy na zvazeni
soudu. Pokud rode podepiSi souhlas s osvojenim, nebo pokud soubbwysezajem
ze strany rodii o di€, je mozno dit predat do osvojeni vhodnym Zadatel
o zprostedkovani nahradni rodinnégeé

Domnivam se, Ze osvojeni je nejlepSi formou nahireatinné pée. Adoptivni rodie
jsou né&hradnimi rodi v psychologickém i socialnim smyslu. Na osvogtgirechazeji
vSechna prava a povinnosti. ®fe stava saasti celé SirSi rodiny. Je zde speleska vize

pro osvojitele i pro éi. Coz si myslim, Ze je zvl&glilezité.

Péstounska pée

Pravni vymezeni gstounské p& urkuje zakon¢. 94/1963 Sb., o rodén ve zreni
pozdjSich edpidi a zakort. 50/1973 Sb., ogstounské p&, ve zreni pozdjSich pedpidi.

Péstounska p& je zvlasStni formou néhradni rodinné vychovy. flzena statem.
Zajistuje dostatené hmotné zabezpeni ditte. Di€ je swieno do pée manzelské dvojice
nebo jednotlivce. &touni dostavaji od statuiiméienou odminu za vychovu déte.

O béZznych ¥cech maji pstouni pravo rozhodovat. O midminych zalezitostech

® Gabriel Z., Novék T., Psychologické poradenstvatanadni rodinné @gé 1.vyd. Praha:Grada Publishing, 2008,s.44
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(nagr. o volk povolani, cestovani die do zahrari) Zadaji souhlas roéi, pokud ovSem
rodice nebyli zbaveni rodovskych prav. Rozhodnuti za rédimiZze vydat i soud. Soudn
muze byt taktéz gstounska p& zrusSena. &toun neni zakonnym zastupceneiit Pokud
je dit swieno do pstounské pe&e ve ¥ku, kdy je schopno se Kgtounské p& vyjadiit,
ma na vyjagéeni pravo. Pokud je ditswieno do pstounské p& neznamena to, Ze styk
s pivodnimi rod&i je omezen, zrusen.

RozliSujeme dva typy §stounské p& — individualni a skupinova. Individualni qeé
probih&a v BZné rodir, skupinova ve zvlastnichiZaeni nebo v SOSetskych vesnikach.

SOS vesriky maji svého psychologa. Psycholog pracuje jakéssgonkami, tak
S umistnymi détmi, také se podili na rozhodovani bjgti dittte do vesriky. Péstounky
musi fed ijetim ditte, dti absolvovat standardni psychologické vigei Zadatéi
o zprostedkovani rodinné @é na pislusném krajskémiack. Krajsky rad rozhoduje, zda
je zadatelka vhodna nikoliv pro zaazeni do evidence Zadatattat se gstouny?

Péstouni pobiraji zvlastni davky statni socialni pagyp tzv. davky pstounské pee.
Hmotné zabezpeni individualni gstounské p& je regulovano zakonetn 117/1995 Sb.,
o statni socialni podpe, ve z®ni a dophkid. Ve skupinovém #Zézeni SOS vestky
je odneéna p@stouna upravena v zakor. 359/1999 Sbh., o socid@npravni ochra#é déti
a tov 846. Odrna mstouna se posuzuje jako plat. DalSi davky jsou Zdsav zako#
¢. 117/1999 Sb., o statni socialni potigpo

Kli¢covou osobou je matkaggtounka, které soud &wje jednotlivé dti do psstounske
p&e. V sodasné dob existuji dtské vesniky Doubi u Karlovych Vat, ve Chvatové

a v Brrt — MedlankacH?®

Dlouhodoby SOS model nahradni rodinné p& o di€ je zaloZen na étyiech
principech:
Matka: kazdé dé¢ma peujiciho rodte
SOS matka-gstounka vytve Uzky vztah skazdym diem seifenym do jeji pée

a poskytuje mu bezpk lasku a stabilitu, kterou pebuje. Jako profesionalni gmvatelka
o dit ovliviuje snér vyvoje ditte a samosta#nridi chod domacnosti. Uznava a respektuje

pavodni rodinu kazdého @te, jeho kulturni keny a vyznani.

° Gabriel Z., Novak T., Psychologické poradenstvéhnadni rodinné g€ 1.vyd. Praha:Grada Publishing, 2008,s.51
1% Zakon o rodi ¢. 94/1963 Sb., §45a



Braffi a sestry: rodinné vazby sémzenrt rozviji

Dévéata a chlapcitizného ¥ku ziji spolén¢ jako brati a sestry, pokrevni biata sestry
jsou vzdy umisini v jedné SOS rodin Tyto dti spolu se svou SOS matkogsgtounkou
vytvareji emocionalni vazby, kterégirvavaji po cely Zivot.

Dum: kazda rodina vytwavlastni domov

Dum je domovem rodiny se svou vlastni atmosféroumeyh a BZnou rutinou. Pod jeho
sttechou dti zazivaji opravdovy pocit bezfie a sounalezitosti. &i vyristaji a @i
se spoleng, ili se o zodpogdnost, radost i trapeni kazdodenniho Zivota.

Vesnitka: SOS rodina je sdasti spolénosti

SOS rodiny Ziji spokné a vytvaeji podpirné prostedi vesniky, kde si @ti mohou
bezpéné hrat a navozovat ratelstvi. Rodiny se podileji o své zkuSenosti aizegb
si vzajemnou pomoc. Ziji také jako integrovani artipgujici ¢lenové okoli obce.
Prostednictvim své rodiny, vestky, obce se kazdé dituci aktivné (¢asti na Zivol
spole&nosti?

Péstounstvi je druha forma nahradni rodinnéepédro dti je jisté tato forma pée lepSi
nez Ustavni pie. V Ustavnim zZdzeni je di¢ doke materialg zajiS€no, je zde v bez@ge Je
zde strava, vaflani, materialni stranka, chybi zde vSak dostataknfit, ditt nepoznd, jak
funguje &Zna rodina, jak funguje role mezi matkou a otceadl® mého nazoru nevzniknou
v Ustavni p& nikdy tak pevné emocionalni vazby mezi vychovatetétmi, jak je tomu

v péstounské p& mezi rodti péstouny a dtmi.

Poruéenska pée

Poruwenskou pé& upravuje zakon o rodénv ustanovenich 88 78-82. Poemska pée je
povazovana za vySSi tyggiounské p&e. Pordnik je zakonnym zastupcem &é. Nevznika
zde v3ak mezi ditem a poranikem ze zakona takovy p@mjako mezi rodii a dtmi.
Pokud pordnik p&i osobré vykonava, ma on i ditnarok na stejné hmotné zabesmyd
jako u pstounské pg&e. Aby mohlo vzniknout porienstvi, musi byt ditpravré volné,
rodice musi byt zbaveni rogthvské odpowdnosti. Rodie do pordenské p& nemohou
zasahovat, obvykle je zachovdna anonymita uki.

Do porwenské pé&e se obvykle sstuji déti, které jsou sice pra¥nvolné, ale z dvodu
vySSiho ¥ku nemaji Sanci na osvojeni. Pémik podava soudu zpravy o ésgném diti,

0 jeho prospivani, &Sinou jednou za rok. Jakékoliv rozhodnuti @oila v podstatnych

u www.sos-vesriiky, 10.10.2010
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zélezitostech tykajici se di¢ (volba povolani, souhlas sldzitymi Iékaskymi ukony) musi
byt schvaleno soudem.

Poruwnika ustanovi soud dft v ptipact, Ze jeho rodie zenieli, byli zbaveni rodiovské
odpowdnosti, vykon rodiovské odpowdnosti byl pozastaven, nebo nemajiigpbilost
k pravnim ukofim v plném rozsahu.

Porwnik ma pravo a povinnost ditvychovavat, zastupovat, spravovat jeho majetek
misto jeho rodiia. Jakékoliv rozhodnuti potnika v podstatné zalezitost vyZzaduje schvaleni
soudu.

Pokud to neni vrozporu se zajmeméwtit ustanovi soud za pénika toho, koho
doporuili rodi¢e. Pokud nebyl nikdo dopaten, ustanovi soudékoho z gibuznych nebo
osobu blizkou rodih Soud niZe ustanovit potnikem organ sociaénpravni ochrany &i.
Dokud di¢ nema portinika, nebo dokud se pamik neujme své funkce, neodkladné ukony
v zajmu dikte ¢ini organ socialé pravni ochrany &ti.

Porwenstvi niize byt zruSeno na navrh ponika. Soud miZze porénika odvolat
z funkce v pipadt, pokud je portnik nezmsobily pro vykon této funkce, nebo jestlize

poruduje své povinnost.

Péstounska pé&e na prechodnou dobu

Péstounska p& na pechodnou dobu vznikla novelou zakoma 359/1999 Sb.,
0 socialg pravni ochra# déti. Péstounska p&e na pechodnou dobu je &ena pro dti,
jejichz rodte nejsou schopni vykonavat svoji réolskou povinnost, o dit kvalitng
pecovat. O umisini déti do tohoto druhu gstounské pé& rozhoduje soud.

Smyslem pstounské p& na pechodnou dobu je pomociétem a mladym lidem
Vv nouzi, poskytnout rodiim ¢as na vyeSeni osobnich problémi vztahi, diagnostika,
terapie a prognéza dalsiho vyvdje.

.Motto péstounské p&e na pechodnou dobu: situacetd seieSi a v okamziku, kdy se
jejich situace vyjasni, nadhradni rodina jim ve spofci s organy socianpravni ochrany
déti a odborniky na nahradni rodinnowppomize vratit se dotin nebo eventuathpiejit
do trvalé nahradni rodiny*

Jak uz jsem zminila, o &eni ditte do formy nahradni rodinné @ na pechodnou

dobu rozhoduje soud. Soud rozhoduje na navrh orgénial¢ pravni ochrany &i. Soud

12 www.fod.cz/stranky/adopce/nrp/por_pece.Htin10.2010

B Gabriel Z., Novak T., Psychologické poradenstvéknadni rodinné @€ 1.vyd. Praha:Grada Publishing, 2008,s.54
" www.vzd.cz11.10.2010
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muze do gstounské p&e na pechodnou dobu s¥it dite, které nemze po uéitou z velmi

vaznych dvoda zistat ve své vlastni biologické rodinRodina piibézné spolupracuje

s organem sociainpravni ochrany &i. Soud je povinen kazdé mésice pezkoumat, zda

duvody, pro které je ditv péstounské p& na pgechodnou dobu, trvaji nebo ne. Soudzem

péstounskou p& na pechodnou dobu zruSit wipad, Ze splnila stj Gc¢el, nebo pstouni

sami o zruSeni pozadaji.

Charakteristika p Fechodnych gstounskych rodin:

dosgli, zrali lidé s dobrymi fedpoklady a schopnostmi procp@® déti, vychovu,
rodicovstvi

maji dostatené materialni a socialni zazemi, aby se mohli ldezp&ne starat
u sebe doma

jsou dolie informovani a vz&lani pro poskytovanigstounské p& na pechodnou
dobu

védone se rozhodli poskytovat prav prechodnou gstounskou p#&, tedy
péstounskou p& na kratSi dobu

rozumngji tomu, pra@ je pro dti potrebna pechodna gstounska p&e

chapou dlezitost udrzovani kontaktu mezictchi a jejich biologickou rodinou,
podporuji pozitivni vztahy a setkani

jsou pro¥teni jako bezp&ni nahradni rode a gimérend vzcklani v oblasti pé&e
o dti v obtizné Zivotni situaci, jsou schopni a ochafolupracovat s odborniky
péstouni pozitivk a aktivie ve spolupraci s organy socidlpravni ochrany é&i
a odbornymi pracovniky pomahaiji #its navratem dojrodni rodiny nebo rodiny
nahradni, pokud se tak stane

kvalitni prechodnd gstounska rodina se the postup#é kratkodolé starat o dalSi
a dalsi dti

ptechodné pstounské pée je poskytovana individuairpodle poteb ditte'®

Krajské rady vedou zvlastni evidencéstouni na grechodnou dobu. Vhodnost Zadatel

je odborg posuzovana jako u Zadated klasickou pstounskou p&, musi absolvovat

psychologické vySéeni, posouzeni zdravotniho stavu i@&m a odbornou ifpravu

1

> www.vzd.cz11.10.2010
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fyzickych osob pro fijeti dittte do rodiny. Vzhledem k&Si nér@nosti gijeti ditéte
na gechodnou dobugstouni musi absolvovatipravu s ¥tSim rozsahem, je dopamvano
70 hodin. Podle mého nazoru jéigrava gstouna na fechodnou dobu velmiutezita.
Péstoun musi byt dale vzdtlan a informovan, aby dokazal debodhadnout situacied,
které jsou v obtizné Zivotni situaci. Aby dokazdiodre komunikovat s biologickou

rodinou, é&tmi i odbornymi pracovniky.

Hostitelska p&e

Termin hostitelska @€ v zako® o rodirt nenajdeme. Nevyskytuje se ani v zakon
0 sociali pravni ochraé déti.

Terminem hostitelska pé ozn&ujeme pobyt &i mimo Ustavni Zdzeni. TEti maji
moznost stravit vikendy, svatky, prazdniny u dddipiibuznych,éi jinych fyzickych osob,
které projevi zajem touto formou é&it pomahat. Pro dif které travi skdy i nekolik let
v Ustavni pé&, je hostitelstvi velmi podiiné. Di€ mize touto formou poznat nové zazitky,
vidi, jak funguje klasicka rodina, vztahy mezi smenci, jak vypada soundlezitost.

Hostitelska p& je dlouhodoba zalezitost. Rozhedmy mela probihat opakovan Pro
déti je to velmi dilezité uz kwili duvére, zarové timto zpisobem vznikaji dlouhodobé
kontakty, které jsou proétl z détskych domovw dalezité. Deti maji kon€&né nékoho, za kym
si mohou pijit popovidat fesit réjaky aktualni problém®

Hostitelska p& je vhodnd u &, které nemohou byt osvojeny, anitazeny
do pstounské pee. Hostitelska p& neni vSak vhodna u vSecétid Pro &tSi diti je velmi
podrétna. Na druhou stranu, pro malétidmuze byt traumatizujici a to z tohaibdu,
Ze se mohou upnout na dékmu osobu. Nedovedou rozumoepracovat nutnost naviat
Z hostitelské p#&e zgEt do Ustavniho Zé&eni.

Pobyt v hostitelské rodén miaze trvat @i prvni navsgveé ctrnact dri. Na zaklad
pisemného souhlasitiglusného tadu mize byt pobyt prodlouzen na delSi dobu. O uénist
déti do hostitelské p& nerozhoduje soud, aleditel gislusného Gstavniho aeni.Reditel
nemiZze vSak rozhodnout pouze na zakladastniho uvazeni. Je povinen toto rozhodnuti
konzultovat s organem socidlnpravni ochrany obce s roSiou msobnosti. Bez

doporwieni socialni pracovnice nelze pobyt mimo Ustav unitoz

'® Gabriel Z., Novéak T., Psychologické poradenstvatanadni rodinné @& 1.vyd. Praha:Grada Publishing, 2008,s.65
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Z&kon newtuje Zzadné podminky pro Zadatele o hostitelskoti. péalezi pouze na
obecnim @adu obce s rozZ&nou misobnosti. Mlo by se jednat o osoby tresthezihonné,
s vhodnymi bytovymi podminkami, bez finamch probléni. P&e o dit se tSinou hradi
z vlastnich zdr@j. Zakon zadné hmotné zafit pro hostitelskou @¢ neucuje. Urady
obvykle provadji socialni Saeni, pozaduji vypis zrejéku tresfi, nékdy vyzaduji
psychologické vyseéeni Zadatel.'’

V bakal&ské praci bych se rada zminila je$t jedné formd nahradni rodinné gé -
moderni gstounska p&, kterou ve své publikaci s nazvem Modernéep@® ohrozené
a opu&né diti zminuje magistra Petra Vrtbovska.

Moderni (profesionalni) gstounska p& se snazi o podporu a pomoc usitou na miru
ohrozenému diti, ptipadré jeho biologické rodia Pomoc je #&kdy kratkodoba, jindy
se jedna o dlouhodobdijeti ditéte a pobyt v rodi®iaz do dosglosti.

Moderni @stounska pé& predstavuje odbornou Pé na zaklad spoluprace mezi
socialnim pracovnikem, odbornikyégpouny. Maradu vyhod, je dlezita zejména prodd
a to hned z&kolika divodi. Dit¢ neni vychovavano v Ustavu, ale v nahradni radin
Nahradni rodina musi projit specialnim skoleniméduobrou sociélni a odbornou podporu.
Dité vyrasta ve fungujici rodi#& kde se mu dostav&ijeti, lasky a zajmu. Profesionalni
péstouni jsou schopni poskytovat gpalétem, které jsou postizene, maji op&id vyvoj,

nebo proZily gjaky traumatizujici zaZitel

Formy moderni péstounské pée (PP)

.Moderni pistounska pe& je institut, ktery slouzi dlem a mladym lidem, kie
se nachazeji ve velmiznorodych Zivotnich situacich a maji rénk poteby.

Péstouni se mohou specializovat na jedegitartyp PP, jini se mohou rozhodnout,
Ze budou fjimat rozmanité spektrumét s velmi rozdilnymi pdebami. Pro specifické
formy PP jsou gstouni dale vzélavani.

» Kratkodoba pstounska p&e, wetng PP v krizi (neboli fechodna PP)
Kratkodoba krizova PP je pé poskytovana dem, v jejichZz rodinach nastaly problémy,
nag. rodic vazre onemoceni, bylo zjiSéno tyrani ditte. Situace déte vyzaduje rychlé
ieSeni, které sgiva predevSim v poskytnuti bezpreého mista, kde tZe dit zistat,
zatimco socialni pracovnik nadale pracujeigopni rodinou difte. Po celou dobu, kdy je

Y www.vzd.cz11.10.2010

'8 Vrbovska P., Moderni @é o ohroZené a opué&e diti, NATAMA, 2005, s.7-9
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dit¢ umistno v kratkodobé PP, poméahajéspouni a socialni pracovnik it porozungt
vSemu, co sedke. Kratkodoba gstounska pée jecaso¥ vymezena od jednohdgnocovani
ditéte v pstounské rodiiaz po dobu umishi dikte na ti mésice.

* Dlouhodoba pstounska p&e
Dlouhodoba pstounska p&e je vyuzivana vifpadech, kdy jeiejme, Ze neni mozné, aby se
dite¢ vratilo domi a Zilo ot ve své fivodni rodirg. Jde o pipady, kdy rodina neni schopna
zmenit Zivot takovym zfisobem, aby dostates ochranila di¢ pred moznym zanedbavanim
apod. Nebo se jedna o takové situace, kdy se zldo&dvni nebo fyzickd nemoc roei
(rodici) natolik, Ze se uz nadale nemohou o ssté zbdpovdne starat. Vztah mezi ditem
a rodtem je vSak i nadaleatezity, a to jak pro d& tak i pro rodte. Mnoho rodii své dti
miluje, ale kvili riznym skuténostem, které se udaly v jejich Zivotech, nejsoakficky
uz nikdy schopni o & fadré peiovat. Dlouhodoba ¢stounska p& umoiuje ditti, aby
vyrastalo v bezpgném a podétném rodinném prostdi, které mu zaroveumozni, aby
zustalo v kontaktu a v Uzkych vztazich se svauqalni rodinou.

» Péstounska p& specializovana na mladeé lidi
P&e o0 mlade lidi starSi dvanacti letize byt velmi naréna, protoze prayvv tomto Eku deti
a mladi lidé hledaji sami sebetasto @i tom zkousi, kam aZz mohou zajittaho mohou
dosahnout. Obdobi puberty a dospivanizenbyt obzvlas obtizné pro &i, které maji
v pubert a dospivani jsou dostéte pripraveni a odborbpodporovani, aby zvladli situace,
které jsou obtizné proérsamotné i pro &i. Pomoc mladym lidemip pripraw na vlastni
dosply Zivot piinasi ale také radostéftoun niize byt u toho a vigt, jak si mladyclovek
buduje divéru a jistotu v sebe sameého a planuje vlastni butmsic

» Péstounska p& specializovana natil s ntiznymi obtizemi
Péstounskou p& ¢asto potebuji diti s nejiiznejSimi druhy postizeni a jejich kombinacemi.
Péstouni se mohou specializovat na pracesml s fyzickym nebo smyslovym postizenim
nebo s poruchamiceni. Nekteré dti mohou mit trvalé nasledky #pobené tim, Ze jejich
matka v piibé¢hu ®hotenstvi uZivala drogy nebo alkohol. Jiné€tidmohou trggt
nevyl&itelnymi nemocemi nebo mohou byt HIV pozitivni. BRakové dti pak ve &tSine
piipadi vyZaduje velmi Uzkou spolupraci se specialistyaangch oborech mediciny

a dalSich odbornych oblastech.
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* Respitni (Ulevna) §stounska pee
VSechny profesionalnigstounské rodiny maji moznost vyuzit tzv. podge PP. Tato pge
znamena, Ze existuji vySkolenigtouni, ktéi jsou gifazeni k uéitym rodindm, jimz
pomahaji, kdyz sig¢stouni potebuji oddychnout. Sluzbu podlpych gistouni mize rodina
vyuZzit v rozsahu celkem 7 drnv roce. Tento zjsob pée dava moznostégtounim, aby
si odp@inuli, a pro dti je zdrojem zase jinych zazitka navazani dalSich vztahPodmirni
péstouni pracuji s jednou nebo i vice rodinami. Zglkdlik ¢asu chiji péstounstvi ¥novat.
Podpirna gstounska p&e mize také zahrnovat pravidelné sluzby v rodinach hitbolobé
PP.

» Peéstounska p&e specializovana na praci se sourozeneckymi skopina
Pro diti je nesmirg dilezité, aby mohly @stat pohromatl se svymi sourozenci. dddy
je sourozenecka skupinati] které potebuji gstounskou p& velka, proto existuji gstouni,
ktefi se specializuji pravna péi o sourozenecké skupiny. ZardiveSichni gstouni musi
byt pripraveni na fijeti sourozent.

» P¢stounska pg& specializovana na préaci s nezletilymi matkami
Nekteré nezletilé maminky pibuji gstouny, kté jim pomohou s p& o miminko
a podpd#i je vtomto jejich nareném Zivotnim obdobi. Od éptouri, ktefi s €mito
maminkami pracuji, sec¢ekava, Ze je budoucit a povzbuzovat a zaroiebudou plr

respektovat jejich matskou roli a zodposdnost a nebudou ji zas piebirat.*

' Vrtbovska P., Moderni @é o ohrozené a opu&e diti, NATAMA, 2005, s.45-46
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1.3 Zprostiredkovani ndhradni rodinné pée

Mladi lidé, kteéi vstupuji do manzelstviiedpokladaji, Ze jednou zaloZi rodinu a budou
mit céti. Touha po ditti je prirozena. Nkterym patim se vSak touha mit viastnétdnikdy
nenaplni. Jsou pary, kterétdmit nemohou, jsou neplodni. Touha métidrede neplodné
pary k adopci, gstounské p&, porwienské péi, hostitelské pé.

.Podstatnou Ulohu v celém procesu hraji potencrdndhradni matky a jejich geba
naplreni nejen biologického, ale i psychologickeho nwstid. Jsou to prévony, kdo
zpravidla pijdou s ideou osvojeni die, a mu? je jen ten, kdo s tim souhl&8i.«

Podle mého nazoru je velmiil@zité, aby ped tim, nez se rotk rozhodnou o ifjeti
ditéte do nahradni rodinné & si ujasnili své nazory a postoje¢lvby byt vyrovnani s tim,
Ze nemohou mit vlastnied. Méli by byt pripraveni na zvladani rotlhvské role. Je dité
dobré, aby si vSe dob promysleli je&t pired podanim Zzadosti. Rozhodnuti k adopci
je prvnim krokem, ktery vede k ziskani &kt do vlastni p&. Odbornici uvadi,
Ze od chvile, kdy se uskutd dalSi krok (podani Zadosti), uplyne az jeden rok

Zakon o sociala pravni ochraé déti vymezuje pesré pravidla pro zprogedkovani
nahradni rodinné gé. Podstata zprastdkovani spéiva ve vyhledavani ai vhodnych
k osvojeni a pro ¢stounskou p& a v nalezeni vhodnych osvojitehebo gstourni pro tyto
déti. Podminkou pro zprostdkovani je podani zadosti fyzické osoby, ktera zégem
piijmout di& do osvojenii do pistounské pge. Zadost se podava u obecniltadii obce
s roz8fenou misobnosti podle mista trvalého pobytu. Zadost ostfdkovani nize podat
ob¢an CR, ktery méa na Gzen(@R trvaly pobyt. Cizinec, ktery ma na Uze@R povolen
trvaly pobyt nebo je hlaSen k pobytu na Uz€iRi 365 dni. Zprosedkovani zaji&uji krajské

Ufady a ministerstva.

Pred podanim zadosti by se pafima¢li zamyslet nad nasledujicimi otazkami:
® davody k mijeti ditéte by nEly vychazet z jasné osobni motivace (Emilho
preswdéeni)
® zanestnani by nilo byt stalé a ®lo by umozovat finargné zajistit ctti a rodinu
® pracovni vytizenost by &a byt takova, aby #li dostatekéasu na vychovu dite

® bytova situace by tta zajistit poteby ditte

2% Skoviera A., Dilemata nahradni vychovy, 1.vyd. RraPortal, 2007, s.54
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® trestni rejgtik by mel byt cisty
* meli by se citit duSewvha fyzicky schopni vychovavat dit

* méli by byt schopni vZit se do &iti a s¢ta ditte, byt gizpusobivi, tolerantni,

laskavi a oteteni

* méli by byt natolik oteveni, aby zargili vychovu bez duSevniho a fyzického

stradani

Pokud maji partrié zajem o mezinarodni osvojeni, osvojitédit ciziny, neli by zvazit

nasledujici otazky:

e deéti vhodné k osvojeni z ciziny budoigvazr déti jiného etnika

* U ckti se mohou objevit zdravotni komplikace souvisejad. s odliSnosti zet)
puvodu, se zréfnou podnebi

» zprostedkovani mezinarodniho osvojeni je bezplatné, Bbelati vSak hradi
naklady spojené s'eklady socialnich, zdravotnich, psychologickychaxpr

« po osvojeni ditte se zemi fvodu prostednictvim Gadu pro mezinarodnpravni
ochranu dti zasilaji zpravy, jak ditv nové rodig prospiva. Kazda zefrsi uci,

kolik zprav a jakou dobu bude chtit byt informovéanditti.?*

Pokud partn# po zodpo¥zeni otdzek dojdou k nazoru, Ze maji dost fyzickych
a duSevnich sil k vychevditéte, jsou tolerantni, schopni se o ¢&djpostarat materiaén
i duSevig. Maji stabilni manzelstvi, budou se moci naplrtétdvénovat. Dit nebude pro &
piekazkou, dovedou sif@dstavit, co vychova die obnasSi. Obrati se pak na obedfadl
obce s roz&énou misobnosti v mistsvého trvalého bydli§t na pracovi&t social® pravni
ochrany @ti oboru socialnich &ci. Zde se jim bude&ovat socialni pracovnice, ktera ma
nahradni rodinnou @éna starosti.

Na obecnim fadk je kdispozici formuld Zadosti o zprogtdkovani osvojeni
¢i péstounské pee, k Zadosti je nutno dolozit zdkonem poZadovandady a po jejich

shromazdni socialni pracovnice zaloZi spis Zadatele.

2 http://www.kraj-jihocesky.cz/index.php?par[id_v]=B&par[lang]=C$ 12.11.2010

18



Spisova dokumentace musi obsahovat:

e Zadost, v niz jsou obsazeny Zadatelovy osobni (¢} jsou jméno, Hjmeni,
datum narozeni, misto trvalého pobytu

» doklad o statnim atanstvi nebo povoleni k trvalému pobytu nebo o makgobytu
na GzemiCeské republiky po dobu nejm&a65 dri

» opis evidence z Rejsku trestu (o ten pozada socidlni pracovnice)

e zpravu o zdravotnim stavu, kterou Zadatel ziskévétho praktického Iéka

* Udaje o ekonomickych patrech (potvrzeni zasstnavatele oifjjmu)

* Udaje o socialnich patrech (socialni pracovnice obecnihiadu obce s roz&nou
pusobnosti provede v domacnosti Zadagsteni, povede s Zadateli pohovor o jejich
zan®ru stat se nahradnim r@dm, o pedstavach nahradniho rodvstvi a dikti,
které by chili do rodiny gijmout)

Obecni dad obce s roz&nou gisobnosti nasled@npostoupi kopii kompletni spisové
dokumentace Zadatekrajskému adu. Krajsky éad vede evidencidti a evidenci Zadateé)
posuzuje vhodnost Zadated rozhoduje o0 Zazeni Zadatélo osvojeni nebo o &keni ditte
do p&€e do evidence ZadateVhodnych stat se osvojiteli nebéspouny.

Poté, co krajsky i@md obdrzi spisovou dokumentaci Zadatetahaji tzv. odborné
posuzovani zadatel Krajsky dad posuzuje charakteristiku osobnosti, psychiclawv,st
piedpoklady vychovavat @it motivaci, ktera k Zadosti vedla. Zadatelé musdspoupit
psychologické vySéeni. Budouci osvojitelé musi absolvovat kurz, kdedszvi dlezité
informace z oblasti nahradni rodinn&@gtento kurz nemusi absolvovat Zadateléii kie
déti maji, nebo uz tento kurzékdy podstoupili. Pokud Zadatel vychovava vlastsii,d
Zjistuje se jejich nazor, pokud je to ovSem vzhledentkduvmozné. Zkouma se trestni
bezuhonnost Zadatele, manzela, druh&tejinebo jiné osoby tv¥ici s Zadatelem spaieou
domacnost.

Pokud Zadatelé vyhovi kriteriim, krajskyad rozhodne o #¥azeni do evidence Zadatel
Obecni iiad vede evidenci nejen o Zadateli, ale vede i eedeti, které jsou vhodné
k osvojenigi sweteni do @gstounské pee.
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Spisova dokumentace o &itvhodném k osvojeni nebo &eni do gstounské pee
musi obsahovat:

e 0sobni udaje

» doklad o statnim afanstvici povoleni k trvalému pobytu nebo o hlaSeni k pabyt
na GzemCR po dobu nejmén90 drix

* Udaje o socialnich patrech diéte, jeho rodiu, sourozenit, pogipad prarodén

» doklad, Ze dit sphuje podminky pro osvojeni podle zvlastniho pravrgieapisu

» rozhodnuti pislusnych orgaino vychow ditte, bylo-li vydano

e zpravu o zdravotnim stavu a vyvoji &té

Obecni t@ad obce sroz&nou msobnosti shromazdi vSechny iedtné doklady,
nasledg postoupi kopii spisu dite krajskému fadu.

Po zatazeni Zadatél a déti do evidence krajskéhoradu krajsky tad zahdji vlastni
zprostedkovani. Je iezité upozornit, Ze se vzdy hledaji vhodni tedpro éti, nikdy
naopak. Rozhodujici zajem je blahost#t

V piipac, Ze krajsky @ad najde pro konkrétni ditosoby, které jsou vhodné stat
se osvojiteli, pstouny, zaSle Zadafteh tzv. oznameni o vhodnosti stat se osvojitelem
¢i péstounem. Stejné oznameni obdrzi tizeni, ve kterém se ditnachazi. Nasleduje
sezndmeni Zadatek dittem. Pokud se vSe vyvijitignivé, miZze se fistoupit k dalSimu
kroku, a to pedani dite do rodiny. Aby si Zadatelé mohli &lityzvednout z Ustavu, musi
nejdiv podat u svého obecnihdadlu obce s roz&nou misobnosti Zadost o &teni ditte
do p&e budoucich osvojitél¢i péstounské pee. Na zaklad této Zadosti obecnitrad vyda
rozhodnuti o pedadopni p&i ¢i péstounské p&. Po vydani rozhodnuti orgdadopni p&i
si rodice mohou pevzit dit¢ do své pée. Definitivre vSak rozhoduje o s¥eni ditte do pée
soud??

Soudnim rozhodnutim o &teni ditte do osvojeni neboéptounské p& cely proces
zprostedkovani koui. Pro rodte to vSak timto krokem teprve &maa. Prof. Matjcek
sestavil desatero o tom, jak nahradni rodinnati pajistit. V tomto desateru jsou poznatky
a zkuSenosti, které by &y ndhradnim rodiam pomoci v porozugni sok¥ a svému

postaveni.

2 http://www.kr-moravskoslezsky.cz/publikace/nahr gapdf 12.11.2010
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Mat éji ¢kovo desatero

1. Nebojme se @ijmout své ndhradni rodi¢ovstvi.
Rodie by si ngli uvédomit, Ze slovo nahradni neznamen&m podadného, naopak
znamena pomoc dit. Pokud jednou dit rodice pijali, prijali je takové jaké je, bez

piedsudk a bez podminek. Psychologické ramlistvi je povySeno nad biologickym.

2. Nebojme se o lasku déte.
V nékolika vyzkumech bylo prokazéano, Zedftovazuje za matku a otce ty, kdo sec¢knn
tak chovaji a ne ty, co je zplodili. Vzajemny vztakzi rodéi a ditmi se vytvdi vzajemnym

souzitim.

3. Nebojme se prace na sabsamych.
Pokrevni rodie najdou ke svému dft snazsSi cestu, porozumi snagneho individualig¢
a jedingnosti. Adoptivni rodie se k tomuto porozumi museji sami dopracovat. Maji
v sol# tolik citu, ktery ziskali dlouhodobou touhou paétii tento cit musi urt dokre
regulovat. Musi na s@bvice pracovat, vice myslet, za to je jim aghou \&tSi prozitek

ze svého rodivstvi.

4. Zatajena pravda je v lidskych vztazich nebezpma. Novy svazek nemize pojistit
sebelepsi zakon, nybrz pravda!
Z&kon o rodig poskytuje adoptivnimu svazku &&i ochranu. Vnitni ochranu mohou vSak
zajistit pouze rodie sami. Jeilezité, aby rodie gijali identitu ndhradnich rodi a snazili

se vys¥tlit détem, aby dti prijaly identitu adoptovaného die.

5. Dité ma o sol¢ védét vic nez ostatni.
Dit¢ by nenglo byt zaskdeno informacemi, kterym nerozumi. Tyto informace rbghly
poznamenat vztah k ragim. Dit si mé& byt jisto, Ze ho rotk maji radi, Ze je nedaji, Ze jim
na rém zalezi. D& by meélo védét, Ze adopce nebagtounska pée je réco, za co se nemusi
nikdo stydt.

6. Nesta'i scklit, je tFeba sdilet! Néekat az se di& bude ptat, ale z&it p¥i vhodné
piilezitosti sami!
Ditéti je treba vys¥tlit, Ze kdyZ bylo malé, fivezli si ho z dtského domova, ale Ze to neni
nic Spatného, Ze ho maji radi. Jdetité, aby dit m¢lo informace o jeho pravémipodu
a aby tyto informace ziskalo od rédia ne od cizich lidi. Dtma vybudovanou titou

identitu, pokud je dosavadni identita naruSenaitidio piinasSi otes, vnitni zmatek,
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nejistotu. Di¢ by o svém postaveni & védét diiv, nez nastoupi do zékladni Skoly.
Je dobré kdyZz se to dovida postéipm dalSimi podrobnostmi uz viquSkolnim ku.

V tomto wWku dokaze takoveé informace delyijmout, bere to jako zajimavost Zivota.

7. Dité neni z nas, ale naSe.
Musime pditat, Ze wkteré povahové rysy, intelektova ardyevykonnost jednotlivych
mentélnich funkci je do &ité miry ddictvi po biologickych rodiich. S adictvim
po predcich bychom #i dale vychovi hospodét, vyuzivat ho, nesnazit se je vymazat,

potlait. Méli bychom se snazit diti porozungt.

8. S horSim pdaitejme, lepSim se dejte pekvapit.
Tato pouka plati vzdy, kdyzZ s ditem prozivame ¢to neznaméhotauz s digtem vlastnim,
¢i osvojenym. Repjaté @ekavani, nadnesené idedly jsou neb&zge Stej jako
nebezpéna zaslibeni, jez by naséapi n€lo splnit. Mohlo by nasledovat velké zklamani
nad vychovnym nezdarem, u&é by tato nespina gani mohla vést k porucham chovani.

9. O vlastnich rodi¢ich ditéte jen to dobré!
S existenci vlastnich ratli se musi vyrovnat jak osvojitelé, tak nevlastnikyat otcové
po rozvodu nebo umrtiéeh vlastnich. Nesnazime se vétitvzbuzovat pocit v&nosti,
Ze jsme je ochraniliied stradanim,tauz ve vlastni rodi§ ¢i v Ustavu. O vlastnich rodich
mluvime vzdy doke. Fakt, Ze dé opustili, vykladame spiSe jako nemoc, duSevni gy
nevysglost vychovavat dé& Pokud di chce své biologické rogk vidt, nentli bychom
mu v nav&tveé branit. Tam, kde byla vybudovana dobra identit&teli a kde osvojitelé
neuctlali chybu, o biologickych rodich mluvili vzdy dolie, takovéto setkani zpravidla
neutrpi Zadny @es, naopak vztahy posili.

10. Otevi‘ené rodinné spoléenstvi!
Rodiny, které fjimaji ditt do nahradni rodinné P& maji casto tendenci izolovat
se od okoli. Jako by tyto rodinyc¢ekavaly atok zveti. Stavi vysoké hradby, takova
tendence vSak neprospiva nikomu. déeZité, aby byli do situace zaseni i prarodie,
piibuzni a znami, a aby s rédibyli za jedno v postojich k dii, aby spolupracovali
a pomahali s

2 Matgjcek Z. A kol., Nahradni rodinna p&, 1.vyd. Praha:Portél, 1999, s. 93- 98
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2. Poruchy chovani

2.1. Charakteristika poruch chovani

.V souc¢asné mezinarodni klasifikaci nemoci jsou poruchgvéni u dti definovany
jako opakujici se trvalé (v trvani nejm¥éBest misial) vzorce asocialniho, agresivniho
a vzdorovitého chovani, které poruSuje socialnimpa @&ekavani pimérené ¥ku ditte
(nap. kradeze, rvéky a krutost wici lidem a zvfatim, opakované IZi, zaSkolactvi,cky
z domova). Poruchy chovani jsou v Mkm-1fethy na socializované, kdy ditna gimérené
vazby v rodig i mimo ni, a na nesocializované, kdy v podstgtkékoliv hlubsi vztahy

a zejména vztahy k vrstevrifk chybi.*

Pod pojmem poruchy chovani se tedy rozumi negatoddhylky v chovani osob
od normy, kterou je to, co jakogIné hodnoti spotmost, @ekavaji ostatni osoby nebo
skupiny. Chovani jedince musime hodnotit vzdy paosibeialniho kontextu. Zakladnimi

projevy poruch chovani jsou agrese, vandalism@glekde, Ihani, porusovani pravidel.

Charakteristika poruch chovani podle Alana Treina
Trein ¢leni poruchy chovani na zakladni skupiny:

1. Poruchy souvisejici s hyperaktivitou a neschopnostise soustedit,
s asocialnim chovanim a uzivanim navykovych latek

Do této skupinyradime dti, které ve Skole nejvice vyruSuji. Na prvni pahlsou dti
zdravé bez zadnych zjevnych potizi. V mladSighuvjsou velmi protivné a vzdorovité.
Jejich chovani Werpava vSechny ty, co jsou s nimi ve styku, ¢ediprarodie, itele.
Casto na & hledime jako nadi, které kdyz chiji, dovedou se chovat velmi di@ Do této
skupiny patti jak dti tiché, zas#né, uzavené, tak d&ti aktivni, jejichZz energie nas dohani
k Silenstvi.
a) potize spojené s neschopnosti vydrzet v klidusaus¥edit se na dany ukol

ADHD - porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou

** Rican P., Kre}itova D. a kol., Btska klinicka psychologie, 3.vyd. Praha: Grada Rhbig, 2006,5.178
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b) asocialni chovani a neposlusnost
porucha chovani
porucha opozniho vzdoru
c) problémy souvisejici s alkoholem, tabaken&chanim rozpousgdel a uzivanim drog

porucha vyvolanadinkem navykovych latek

2. Poruchy souvisejici se socialnimi vztahy, komunikacuéenim a koordinaci
Do této skupinyradime dti, k nimz je velmi problematické najit cestugth které jsou
uzanteny ve svém vlastnim &, davaji gednost ¥cem red lidmi. Nemaji Zadnou touhu
komunikovat s ostatnimi, nemaji pelbu navozovat vztahy s jinymi lidmi. Jsou velmi
zavislé na svémadu a rutig. Do této skupinyadime take &i, které se obtizhvyjadiuji,
od druhych, vyjatit vlastni my3lenkyRadime sem&ti s poruchou &eni.
a) problémy ve spoléenskych vztazich v komunikaci, neobvyklé chovard zaliby
détsky autismus
aspergeiv syndrom
poruchyieci a jazyka
smiSend expresigrreceptivni poruch&eci
elektivni mutizmus
b) problémy s wenim a koordinaci
dyslexie (specificka poruchaeni)

dyspraxie (specificka porucha koordinaci)

3. Poruchy vyvolané uzkosti a stresem, deprese, schimmie

U déti, které se Zazuji do této skupiny, je jejich drazdivé a r@® chovani primagn
zpisobené Uzkosti. Tytodt jsou extrema stydlivé a plaché. Mohou séimknout k matce,
pokud matka nap odejde z mistnosti, jsou pIlné Uzkosti. Mohou mdtni mary, bat
se hlasitych zvuk StarSi dti potiebuji casto ujiSéni, Ze jsou stefh dokxi jako jejich
spoluzéci. V dospivani maji starost o to, jak vygaddaleko ¥tSi neZ ostatni. Uzkost
se miZe projevit nap tim, Ze se budouigjidat, nebo naopak budou odmitat potraviz oo
mit strach z chozeni do Skoly¢astnit se spoteenskych udélosti. Do této skupiny pafti,
které maji trhavé pohyby, tiky, vydavaji nesmyséhdva, \ty, nebo zvuky. Bti, které trpi

depresi, nebo schizofrenii.
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a) problémy vyvolané Uzkosti a stresem
generalizované uzkostna porucha
separéni Uzkostna porucha

specificka (izolovand) fobie

socialni fobie

posttraumaticka stresova porucha

obscedanthkompulzivni porucha

b) psychické poruchy s &esnymi projevy
tikové poruchy

poruchy pijmu potravy
sebeposkozovani

enuréza (pommvani)

enkopréza (mimovolna defekace)

poruchy spanku

c) poruchy chovani
depresivni porucha
dystrimicka porucha
bipolarni afektivni porucha

schizofrenié®

Charakteristika poruch chovani podle Bowera

Je zaloZena na 5 charakteristikach typickych provéhi jedince. O poruSe chovani lze
uvazovat, pokud jedinec vykazuje ve svém okoli jedebo vice zéthto charakteristik
po ukitou dobu.
5 charakteristik poruch chovani
1. Neschopnostdit se - pokud ji neizeme vys¥tlit intelektovymi, smyslovymi
nebo zdravotnimi problémy.
2. Neschopnost navazovat uspokojivé socialni vztalmgtevniky a s &iteli.

3. Nepimeérené chovani a emotivni reakcedzbych podminkach.

* Train A., Nejasgjsi poruchy chovani, 1.vyd. Praha:Portal, 2001;4 57
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4. Celkovy vyrazny pocit ne&sti nebo deprese.
5. Tendence vyvolavat somatické symptomy jako bolssgch, a to ve spojeni

se Skolnimi problémy.

5 stupiiia poruch chovani

1. Chovéani jedince reaguje na problémy denniho Zivetaoje a ziskavani
Zivotnich zkuSenosti. Nad tento ramec se nevymyka.

2. Chovani, jimz jedinec reaguje na krizové Zivotrtuaie jako nap rozvod
rodict, smrt v blizkém okoli, narozeni sourozenéek& nemoc v rodih

3. Chovani, kterym se jedinec vymyk&ekavani. Je Zisobené nedostateou
schopnosti fizpusobovat se podminkam. Ve Skole je vSak schopnydavla
se, ffizpasobit se.

4. Zafixované a opakované nevhodné chovani, které & dobré Skolni dochazce
upravit a jedinci se jeStda pomoci navazat pozitivni socialni vztah.

5. Zafixované a opakované nevhodné chovani stak myraz symptomy, Ze se
jedinec neda ovlikovat a vzdlavat v EZném prosedi Skoly, ale pouze

v internatni kole nebo dom.

2.2. Fi¢iny poruch chovani

Poruchy chovani se mohou projevovat jak v biologic&dirg, tak v nahradni rodinné
p&i. Podle mého nazoru vSak v nahradni rodinn jpgejich projevcastjsi. Tyto dti jsou
necheéne, ged tim, nez jsou Zazeny do Ustavni pé, Ziji wtSinou v dysfunkni rodirg,
jsou citow deprivované, zneuzivaneg, tyrané fyzickiypsychicky vystavené agresi, celkov
zanedbanégasto Ziji v socialés nevyhovujicim progedi, to vSe se projevi na psychickém
vyvoji ditéte.

Jedna z nejdezitéjSich @icin poruch chovani je vliv socialniho priedi. Na poruchy
chovani mé neptsi vliv rodina a jeji seskupeni, vztahy v radidde pedevsim o nevhodné
chovani ze strany rotli, alkoholismus, kriminalita, tyrani, zneuzivaninedbavani, dusevni

choroby. Poruchy chovani mohou byt takéikapeny nag. nizkou Zivotni Urovni rodiny,

nebo naopak vysokym standardem (rodiny podnikptédilezita je i forma komunikace

2 Vojtova V., Kapitoly z etopedie |,i#5tupy k porucham emoci a chovani, 2.vyd. Brno828083-84
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v rodirg, pokud mezi sebou ragi mluvi hrul¥, agresivé, nejsou schopni spolu hatib
0 problémech, odrazi se to na chovati. Dit¢ prijima chovani od rodi.

Jako dalSi ficinu poruch chovani bych zde rada zminila vychovhgy sv roding.
Zpusob, jak di rodice vychovavaji, ma na¢nzasadni vliv. Pokud jsou rad gisni,
vychovné zasady upiatji piilis, negipousti diskuzi, dit ma nizsi sebedomi, je uzaiené.
Naopak pokud jsou rodk [iliS shovivavi, vSe diti dovoli, di€ si &la, co chce, nevytid
si mechanismus ovladani svych pohnutekiderse z & stat agresivnélovék. Rodce, ktei
se nezajimaji o to, co ditkla, vibec se nepletou do jeh&act, nedohlizi na to, zda maji
hotové ¥ci do Skoly. | tyto dti mohou byt agresivni, t§p nedostatkem sebekontroly,
sebe¥domi.

Je prokazano, ze v rodinach, kde se vyskytuje agriesdelikventni chovani u &,
rodice na di¢ dostaténé nejsou schopni dohlédnout, nedovedou sidasmiesre stanovit
pravidla, projevit nesouhlas s nevhodnym chovanii, ds kradezi é&i, v krizovych
situacich jednaji &sinou silrs emotivre.?’

Poruchy chovani mohou byt gobeny i tyranim, zanedbavanim nebo zneuzivagim d
Oketi tyrdni se mohou i stat v kterémkoliv ¥ku. Nekteré dti mohou byt tyrany uz
v prenatalnim #ku, matka dla zangrné véci, které mohou poskodit plod, mapuziva
navykove latky.

Télesné tyrani — tlesné ublizeni diti, télesné tresty, biti rukoufemenem, holi,
amysiné popaleni, kopani, busSeni, topendteitDi€ miuze byt ohroZzeno vSak i pasivitou
rodi¢t, umysiné neposkytnuti ochrany atpgnedostatma vyziva. Pokud jegtesné tyrani
dlouhodobé, opakované,tite to zavazh ohrozit psychicky vyvoj déte. Di€ miZe byt
Uzkostné, agresivni, obvykle vede ke stejnému ahiovgpoz@jSim wku na vlastnich
détech, k agresivnimu chovani obécn

Psychické tyrani— ublizeni diiti bez fyzického nasili, mnohdy je vSak horsSi ngésnée
tyrani. MiZeme rozliSit ®kolik forem psychického tyrani na&p pohrdani, nadavani,
poniZzovani, zraziovani neschopnosti, hrozbslgsného ublizeni, nebo zabitlizné druhy
izolace, zavirani do tmavych mistnosti, Brénstyku s vrstevniky. &sledky psychického
tyrani jsou stejné jako u tyranélésného, opakované&lésné tyrani mize zavazé vést
k naruSeni psychického vyvoje jedince. Obvykle veadgpakovanému chovani v pag&im
véku na vlastnich &ech. MiZe se projevit deprese, Uzkost.

%" Train A., Nejasgjsi poruchy chovani, 1.vyd. Praha:Portal, 2001;498
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Sexudlni zneuzivani jakykoliv druh sexuélniho dotykani, které je tfiga nepijemné,
vynucené. MiZze probihat dotykovou formou, pohlavni styk, oralahdlni sex, nebo
bezdotykovou, phlizeni sexualnim aktivitam, pornografickym zazriam

Manipulace ditétem po rozvodu — di€ je proti druhému rodi popouzeno. Jeden
z roditt pred dittem druhého rode poniZzuje. MiZe zde vzniknout syndrom zavrzeného
rodice.

Prenaseni rodéovské povinnosti na di€ — di€ je nuceno p&givat o sourozence,
ackoliv tomu neodpovida jehosk.

Zanedbavani— Spatné zachazeni &mi, nezdjem rodii, nedostatekijimérené vyzivy,
obleteni, nezbytné istreSi, nedostateé zajiséni radné Skolni dochéazky ifimnéreného
dohledu nad fipravou domacich ukd)] nedostatény dozor nad tim, kde dittravi volny
¢as. Zanedbavanipobi na psychicky vyvoj dite, nedostatek dohledu, nezajem o&aui,
podvyZiva, nevhodna skladba vyzZivy, Spatna hygiena.

VSechny tyto traumatické zazitky, které jsem zdedla, tyrani, zneuzivani, zanedbavani
pusobi na psychicky vyvoj dite. Vedou k rozvoji posttraumatické stresové poyuditera
muze dlouhodob ovlivnit Zivot obsti. U divek se to projevuje napdepresemi, poruchami
piijmu potravy, sebeposkozovanim. Chlapci jsou agnésiprojevuji se u nichtastji
poruchy chovani, zhor§uje se $kolni pra$®

2.3. Formy poruch chovani

Poruchy chovani se roddji na dw skupiny:

Neagresivni — dochazi k poruSovani socialnich norem, nejsowak v&pojeny
S agresivitou.

Agresivni — dochazi k nasilnému poruSovani a omezovanirdska Lze je povaZzovat

za zavaz§si nez poruchy neagresivni.
Neagresivni poruchy chovani
LZi — u IZi je pateba vZzdy hodnotit &k ditéte, vykér osob, kterym dé lZze. Vyznamna

je i formulace a jakcasto di¢ I1Ze. Ve kterych situacich ke 1zi dochaziul&€ity je i &el,

ktery dit ke Ihani vedl. RozliSujemeitdruhy |zi: konfabulaci, cili smyslenku, nejde

28 Langmaier J., Krgjfova D., Vyvojova psychologie, 4. vyd.Praha:GradhlBhbing, 2006, s.282-293
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o poruchu chovani v pravém slova smyslu, chybi @ogsl zkresleni reality a cilenost.
Vyskytuje se u &i predSkolniho ¥ku. Lez vnika zafnou vzpominek nebo fantazijnich
piedstav)eZ bajiva — nejde o poruchu chovani, za kterou byjanbyt di€ trestano, protoze
zde chybi ¥domi nepravdy. MZe se vyskytovat i u starSicktd Bajiva lez se projevuje
vymysSlenim nepravdivych ifibéhu. Jedinec v nich zpravidla hraje hlavni roli, vygra
piibehy, jako by je sam prozil. Obsakilpzhia byva &tSinou fantasticky,

prava lez — je charakterizovanaédomim nepravdivosti. Vyskytuje se spiSe ve Skolnim
véku. Ditt dokre vi, Ze nemluvi pravduiifosuzovani IZi je @lezita frekvence IZi, jakasto
IZe, kdy IZe. LeZ ize byt obrannou reakci v 2abvé situaci, nap pokud di¢ vi, Ze udlalo
néco, co nglo zakazané, zalZze, aby nedostalo trest, protohiklon situaci neumi jinak

vyiesit.

ZaSkolactvi - u cti Skolniho ¥ku je povaZzovano za rgsgjSi poruchu chovani.
Je charakteristické vyhybanim se dochazce do Skogho opu@nim Skoly hem
vyucovani. Projevuje se spiSe u starSiehi.dCasto spojovano se strachem z negativniho
hodnoceni. HR¢iny je mozné hledat ve Skole, ale i v rafinv samotném jedinci,
nag. jedinec selhava v zftové situaci, ktera je pro ostatritidzcela EZzna, bezproblémova.

Na za&atku zaSkolactvi je vzdy impulzivni jednani, jde smnél nevyeSitelného
problému. Zaskolactvi tize byt realizovano individu&nnebo ve skupi vlivem party.
Casto byva vyrazem neochoty neschopnosti akceptovat povinnost. Zaskolactwivisd
i s pristupem pedagoga k &t S jeho pistupem B feSeni situace. Wezitym faktorem
pii napraw je spoluprace rodiny a skoly.

Utéky - zavazna varianta Unikového jednani z rodinnéhotimtis Motivem jecasto
touha po dobrodruzstvi, snaha uniknout vychovnysablién. Existuji fizné druhy Gika.
Maji razné projevy, ale ituznou motivaci. RozliSujeme tyto druhyékii: reaktivni,
impulsivni Gtéky, zkratkovitd reakce na négmnou situaci doma nebo ve Skole, kterou
dit¢ nezvladlo. Smyslem fize byt i pomsta dogfym. Takto motivovany @k se \&tSinou
po vyfeSeni problému neopakujplanované a fFipravované utéky, obyejr¢ vyplyvaji
z chronickych problén a maji gesny cil, tj. osobu, ke které &iutete a u niz hleda
ochranu, je zde nechik ndvratu dormi, opakované UEky, stereotypni reakce na chronicky
konflikt. Byva projevem zava&si odchylky bd’ ze strany déte, nebo rodiny. Opakované

ateky se vyskytuji vrodinach s nedostatgm citovym vztahem rodi a i,
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v rozvracenych rodinaclchorobné Utky, jsou vyrazem &akého onemocmi, dig utika
bez divodu, aniz by dofedu réco planovalo.

Toulani — dlouhotrvajici opughi domova, navozuje na ditly a zaskolactvi. Sklon
k toulani maji ¥tSinou dti psychopatické, citavchladné. Dit se toulda samo nebo v part

sy

jejich ¢innost byv&asto spojena s dalSimi odchylkami kradeze, drogstipuce.

Kradeze — kradez je zamina cinnost. Dit je schopné rozliSit pojem vlastnictvi
a akceptovat formu chovéni, které vymezuje odliszfah k vlastnim a cizim éeem.
Kradeze jsoutizné, jejich zavaznost vyplyva Zkolika kriterii: misto kradeze nékteré dti
kradou pouze doma, ve Skole, mnohdy rozhoduje sisdorovedenizpisob kradeze
neplanované kradeze byvagsto vysledkem nezvladnuté felty @ivlastnit si réjakou &c,
vyskytuje se hlav u mladSich &i. ZavazwjSi jsou planované ai@dem promysSlené
kradezZe, které jsotastjSi u diti starSiho Skolnihoéku. Mohou byt provaghy samostath
nebo v pak, cil kradeze dilezity je cil kradeZze a motivace, ktera k takovérhavani vede.
Dit¢ krade pro druhé, chce se prosadit, nema osvojettglmé socialni dovednosti, Bit
krade pro sebe, chce ziska&ca, ¢eho nelze dosahnout jinym soci@lmpiijatelnym
zpisobem. Rodina selhavd zasadnimusgiem, deprivované dit ma tendenci
shromad’ovat jidlo a ¥ci. Dité¢ krade, kdyZ je na &ku \étSinou jidlo a piti. Dit krade pro
partu, snaha udrzZet si svou pozici, souvisi s noriarty, kdy kradez e byt Zadouci,

povinna aktivita. Dochazi k fixaci maladaptivnifmeani jako normy.

Drogova problematika — tlesna, duSevni zavislost nacié latce, ktera ovliuje
fyziologické, duSevni projevy. Uzivani navykovychtdk vede k destrukci osobnosti,
k trestnécinnosti. Hierarchie hodnot je postupoviadana pouze motivem ziskat drogu.
Motivaci k uzivani drog je &Sinou nuda, pocit prazdnoty, nepochopenigdavost,
nedostatek aktivniinnosti.
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Agresivni poruchy chovani

Porusovani socialnich noregsto spojené s omezovanim prav ostatnich. Neschbpno
empatie, vcitni se do pocit nékoho jiného, eméni plochost, Ihostejnost. Je tu dominance
vlastnich patb a osobniho uspokojeni. Nedostavuje se pocit. vikgresivni chovani
muzeme popsat jako prdstek k prosazeni se, pelba agresivhjednat kvili ur¢itému cili —
vandalismus, tyrani. Agresivni jednani se vyskytupmladistvych a byva spojeno s dalSimi

socialré patologickymi projevy?’

2.4. ldentita — poruchy identity

VSichni mame své keny. Kazdy ma svou méamu, tatu, kgddoi, dtdu. V rodirg
se vypravi o tom, kdo je komu podobny. Kdo v rédao dokazal, po kom zdil urcité
vlastnosti. Kazdylovek si od dtstvi buduje svou identitu.

Jakmile di¢ zatne vnimat s#t, postupg zjistuje, co niize ovlivnit a co ne. Zdna
se vymezovat jastvi — hranice mezi ja a ty, neba gét. Postuptl se vytvdi odpowd’
na otazku, kdo jsem? V pagdich vyvojovych stadiich si diklade otazky typu:

Ja jsem ten, ktery je takovy.

Ja jsem ten, ktery ma t&i,ono.

Ja jsem ten, ktery dokaze tbono.

Podle hodnoceniéthto Wt vznika pozitivnici negativni identita, nap vSechny peperu,
mam krasné vlasy, vsichni se migmze smrdim, jsem neainty parchant, kterého Soupli
do décaku. Procesijpisovani (atribucefasto probiha beze slov. Dikyipisovani vznika
identitaclovéka, kdo jsem, jaky jsem, odkud pochazim.

Budovani identity v biologické rodén je dané, vznikd firozert, je to jiné nez
u nadhradniho rodovstvi. V nahradni rodinbudovani identity nevznikaripozerg, vznika
umele. Poruchy identity se mohou v nahradni rédaodle mého nazoru vyskytoveast;i
nez v biologické rodi&

V souvislosti s identitou rozliSujeme tyto druheidity: SirSi identita, kolektivni identita,
dvoji identita, smiSena identita.fiPvychow déti v ndhradni rodinné pg je dalezite,

aby se rodie vyhnuli dvoijité identi, dalezité je budovat identitu smiSenou.

%% Slomek Z., Specialni pedagogika —Etopedie, 2006a&irs socialni fakulta jindeské univerzity Weskych Budjovicich, s.12
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Sirsi identita — sowasti Sirsi identity se diky atribuci stavaji rfiejwjsi role, které
v Zivoté zastavame. Roleideme stadit podle dlezitosti, podle toho, jak jsou nam blizké.
Jsem Zena, matkéeska.

Kolektivni identita — skupina lidi si fipisuje 1izné vlastnosti. My jsme takowii, onaci.
My jsme ti, co umi t@&i ono.

Dvoji identita — tuto identitu nachadzime zejména u romskyeth. &KKdyz se digti dari,
je bilé. Kdyz zrovna proziva nelgh, povaZuje se za Roma.

SmiSena identita— tato identita je povazovana za cil nahradni moéipé&e. Jde
o szivani utitych etnik a kultur. Cilem rodii by mglo byt vytvareni Roma se smiSenou
identitou. Di¢ se bude povaZzovat za Roma, ale bude mit vSechraykyamajoritni
spoletnosti®°

Identita \&tSinou nastupuje s pubertou, v adolescenci, v midol§glosti. V tomto ku
se dti hledaji. Adolescenti nejsou tak orientovani ri@we@ ijeti se strany rodii jako
mladSi dti. Citovou podporu spiSe odmitaji, nestoji o nanikty jsou zndmkou puberty.
Adolescenti pdebuji jit ve svém Zzivaét dal. Pevny pocit identity davélovéku misto
ve s\té. Ztrata identity je pro &i velmi Spatna. D& proziva stavy uzkosti, pocity prazdna,
pocity zbyt€nosti.

Pribeh, ktery zde uvedu, jeilazem, jak je @lezité spravné vyti@ni smiSené identity.

»~Jako dit jsem vyiistala ve slovenském préstli. Mluvila jsem spisovnou slovenstinou,
ve Skolce jsem byla jedinou Romkou, ve Skole jsesfftanza kamarady slovenskétd
adoma za sousedy taky jenom SlovaKietla a poslouchala jsereské a slovenské
pohadky. Romsky jsem nedta. Identifikovala jsem se jako Slovenka a nechaégsém,
kdyZ me n¢kdo oslovil ,ciganka“.

Védéla jsem samadzjmg, Ze jsme Romové a také jsem znala Romyibuané. Pokud
jsem je vSak nav&tovala, byla jsem tak trochu ,cizi“, nerozdiajsem jim a jejich chovani
se od meého liSilo. | kdyZz se snazili se mnou mlwsldvensky, pece jenom nebyly tyto
vztahy girozené, a tak jsem se postdpmusela natit ,piepinat‘. Slo o to, naiit
se v fiznych prosiedich chovat tak, aby to bylo co niéjpzergjSi. Negepnout by
znamenalo nezapadnoufistat sam a mozna hrozil i konflikt. Kdyz jsefiSta do puberty,
potrebovala jsem ¢kam patit. Védéla jsem, Ze Slovenkou byt nemohu, ale jako Romka

jsem se necitila.

% Klimes J., Budovani identity die, Rozum a cit, 2008, s.6-10
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Zmeéna nastala kolertrnactého roku, kdyz jsem secata Wit romsky. Paoteba natit se
romsky byla u mne velice silna¢lla jsem se sama, bezabnic, bez slovnika bez ditele.
Uciteli my byli romsti gibuzni, kterych jsem se ptala na vyznamy jednatlivglov, ta jsem
postupr skladala do & a owiovala si jejich spravnost. Dnes mluvim mnohem k&pesky
nez ti, od kterych jsem seila. Najednou jsem zala postup# rozun&t svym gibuznym,

i kdyZz mluvili jen mezi sebou. Byla jsem postdprtahovana do jejich komunikace,
do jejich Zivota. Res jazyk jsem si zala uv¥domovat sebe samu, cada jsem se
identifikovat jako ,slovenska Romka“ Dnes uz ving dadit se jazyk neznamena jenom
ziskat schopnost hoiib a domluvit seglovék ziskava i schopnost porozetidem, ktei
timto jazykem mluvi, dostava se k jejich myslerjich kultu‘e. Dovednost mluvit romsky
mi hodré pomohla v sebeidentifikact™

Na tomto vyprasni si mizeme u¥domit, pr@& problémy s identitou vznikaji
v nadhradni rodinné gépraw v puberé. Tyto problémy jsowasto spojovany sédi¢nosti,
divnymi geny, které &i zdedily po biologickych rodiich. Pravdou v3ak je, zZetd hledaji
svou vlastni identitu. Je tedy velmildzité, aby nahradni ratk vytvdili vhodné podminky
a pomohli dtem, aby si vytviily tu ¢ast identity, ktera je odliSna od identity nahratini

rodica.

Jak budovat identitu ditéte?
Jak uz jsem zminila, adolescence kladedp mladéhoclovéka t®zky ukol, najit
a vybudovat si vlastni identitu. Tento ukol majtid/ ndhradni rodinné @éo trosSku &zsi,
¢ast jejich identity je totiz odliSna od identityhmadnich rodiu.
* Nahradni rodie musi odliSnou identitu 8keného ditte budovat aktivé
a cilewdome. Neni mozné pasiwocekavat, Ze zdrava identita vznikne sama.
Chybné jsou &ty: ,Nam nevadi, ze jsi Rom, Ukrajinec”.
» V adolescenci je mozno stchi hovait oteverg na jakékoliv téma tykajici
se jejich identity, citového prozivari,pavodu.
» D¢ti jiného etnika seznamujeme s prestim a kulturou, ze které pochazeiji.
Cilewwdome hledame mozné identifikai vzory, které d& miZze nasledovat,
byt na & hrdé.

! Klimes J., Budovani identity die, Rozum a cit, 2008, s.12
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e Cilem vychovy difte sjinou identitou neni asimilace do majoritni
spolg&nosti, ale smiSena identita, ktera mu umozni bdhkons
se pohybovat v obou prdstich.

* Budovani identity vychazi z historie &ie. Fotografie, pamatei predntty,
hratky, ale i vzpominky, vyprané rodinné fibéhy. Tyto body vytvéeji
jakousi kostru, kterd nese &z minulosti do budoucnosti.

* Rodikam pomize, kdyZz se fpravi na fazi neveku, kterou dié v mladsi
dosglosti prochazi. Na ifjppadné nespravedlivé #§ky mohou reagovat

omluvou®?

Pokud se rodie budou drzet zmémych dopordeni, budou identitu budovat od dadku,
zmirni tim bodlivé obdobi dospivani. Raté si musi udomit, sami vniné prijmout fakt,
Ze identita pjatych ckti je odliSna od identity vlastnichéd. Neni horSi nebo lepsi,
je zkratka odliSna.

K budovani identity déte mize gispét tzv. Kniha Zivota, je velmiwezit4 jak pro dti
v bézné biologické rodi&, tak pro dti, které neziji se svou vlastni rodinou. Tytidtasto
zaziji zménu rodiny, socialnich pracovnikdomova i okoli. Dit miZe ztratit vazbu se svou
minulosti. Ztrata vazby s minulostitie zpisobit obtizny citovy a socialni vyvoj. Kniha
Zivota je vlastt o Zivot ditéte, vypravi o vlastni rodi o tom, co dit prozilo, snazi se o to,
aby si @ti uvédomily svou minulost. BXi odlowené od biologické rodiny si pebuji
ujasnit, pré@ k tomuto odlodeni doSlo a prose o & jejich rode nedokazali postarat.

Kazdé di¢ ma pravo naigsné informace o své minulosti a radiffoto pravo vnimaji
déti Zijici v bezpei vlastnich rodin jako samigmost. Steja dulezité je to vSak i prodi,
které Ziji oddlen¢ od své vlastni rodiny. A neni tail@zité jenom pro & ale i pro jejich
potomky?>?

Souhlasim s timto nazorem. Pro osvojené€ ¢dt velmi dilezité, aby poznalo svou
minulost. Adoptivni rodie, kté&i ditti minulost zamti, ngeknou jim, Ze je osvojené,
o minulosti mu podavaji zkreslené informace, moldogilit toho, Ze d& negijme svou
minulost, adoptivhim rodim to bude wyitat. Di€ si pak niize idealizovat biologické
rodice. Adoptivni rodte by neli ditéti citlive vyswtlit otazky tykajici se minulosti. Myslim
si, Zze je velmi dlezité, aby se informacesti dozwdély od rodid, nikoliv od cizich lidi.
Rodike by n@li vysvétlit otazky, pr@ je nemohli biologiti rodice vychovéavat, prd

32 Klimes J., Budovani identity dite, Rozum a cit, 2008, s.11-19
3 Ryan T., Walker R., Vyti&ni knihy Zivota, Natama, 1993, s. 5
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si vybrali zrovna jeho, ji, ditby meéli seznamit s fakty. Déttak |épe pochopi jednani svych
biologickych rodéi. Svou minulost.
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3. Naprava poruch chovani

Pokud rodt zjisti, Ze jeho d& ma poruchu chovani, z chovani svéhda@tditma obavy,
muzZe se obratit nafidniho Witele, gipadré dalSi pracovniky Skoly, n&pna vychovného
poradce, Skolniho metodika prevence, Skolniho peHgga. MiZze také vyhledat pomoc
mimo Skolu. Organizace, které se zabywafienim poruch chovani @tda mladeze, n&p
pedagogicko — psychologicka poradndediska vychovné @e, krizova centra. Pokud dit

jes€ nenav&tvuje skolu, rodi ma moznost vyhledat pomoc étského lekée.

3.1.Redeni poruch chovani ve skolnim prosedi

Vychovny poradce — n¢l by fungovat v kazdé Skole, zakladnifesini i specialni.
Zanxiuje se na zaky, kiepotrebuji pomoc, jejichz vychova, v&dni, psychicky a socialni
vyvoj vyzaduji specialni @& Poskytuje Zakm a jejich zastupien vychovné poradenstvi.
Spolupracuje i sjinymi odbornymi pracovniky, Skain psychologem, specialnim
pedagogem,iidnim witelem. Koordinuje spolupraci mezi Zaky, rodinoyedagogickymi
pracovniky. Vede pisemné zaznamy vlastni poradenskéosti i s navrhovanym
a realizovanym opggnim.

Metodik prevence — poskytuje dtem, rodéim, pedagolim nejnowjSi metodické
informace z oblasti prevence rizikového chovani.tddi prevence zpracovava spolu
s pedagogy dokumenty k rizikovému chovasti.dZaji¥uje pro zaky, rodie, pedagogy
besedy a f®dnasky, ptadané organizacemi, které se zabyvaji prevencialsdci
patologickych jeu. Pomaha é&em a jejich roditm feSit problémy, které souviseji
s rizikovym chovanim. Metodik spolupracuje s vychgm poradcem a pedagogickymi
pracovniky.

Skolni psycholog —provadi psychologickou diagnostiku, reedukaci, gigrareventivni
¢innost u Z&k s vychovnymi, vyukovymi problémy, rizikovym choviém Poskytuje
psychologické poradenstviéhby spolupracovat s celym systémem Skoly. Pomé&hélam
a zakim efektivre zpracovavat krize. Vede pohovory s zakyjikieaji rejaké problémy &

uz vyukové nebo vychovné. Navrhuj&telum, jakiesit p€i o Zaky, kt& maji problémy.

36



Domnivam se, Ze kazdyitel by msl mit odborné poradenské &éni a poradenskou
praxi. Mél by umét vhodré zareagovat a poskytnout Zék pomoc, kdyZz se nagnobrati
s ngjakym problémem, neboripreSeni obtizné Zivotni situace. Jdedité, aby ditel veddl,
jak ma na ufité situace reagovat, zda &tasi s Zzakem promluvit, nebo zda se obrétit

na rodte, gipadre jiného pedagogického pracovnika.

3.2. Reseni poruch chovani progtednictvim

specializovanych instituci

Rodite se mohou také obrétit na specializované institkigze jim pomohou ip feSeni
poruch chovani jejichdti.

Pedagogicko psychologicka poradna zakladni poradenska instituce, ktera sectaj@
na dti ve wku 3 — 19 let. Je dena dtem, rodéam, pedagogickym pracovnik.
Spolupracuje s dalSimi odbornymi pracovisti. @jig griciny poruch chovani,deni, jinych
problénmi ve vyvoji osobnosti. Pracuje s rizikovymi skupiriaiéki. Re3i problémy
zaskolactvi, Sikany, agresivity, konflikive vztazich. ¥nuje se psychologické, specié@ln
pedagogické a socialni diagnostice, reedukaci apiierOdborna pomoc probiha formou
diagnostiky, intervence, konzultate.

Stiredisko vychovné pée — reaguje na aktualni problémy v oblasti preveswoeialré
patologickych jeu. Poskytuje preventivhvychovnou pé pro cti a mladez s negativnimi
jevy chovani. Kromd ambulantni a internatni & poskytuje p& détem, rodéim,
pedagogickym pracovnilkn. Social# vychovna pée je utena dtem s fiznym stupm
poruch chovani, igvazre détem z problémovych, disfugkich rodin. Neni Wwena dtem
télesrt a duSeva handicapovanym. Bddiska rodinnou vychovu koriguji, daipiji,
podporuji, v Zzadnémifpact nenahrazuji. Cilem prace je zachytit prvni signaigblén,
poskytnout radu, fedejit vaznym problétim jako je kriminalita, toxikomanie, psychické
poruchy. Oilezitymi faktory pro spolupraci je svobodné rozhotirklienti, ochota rodiu

ke spolupréci a snaha o zlep$eni vitahodins.®

Krizové centrum — je zangfeno na osoby v akutnich Zivotnich situacichuzil fungovat

samostaté, nebo jako satast nemocnice, psychiatrick&ébny, zachranné sluzby. Krizové

i http://www..milan.cernoch.net/web/etopedie.h8.1.2011
* vocilka M., Netradini forma prevence poruch chovani, 1. vyd. Prah&&HE MARKET,1997, s.9-11
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centrum je pro kazdého, kdo pebujeiesit krizovou situaci. Je zde okamzit4d dostupnost,
bez objednanicekacich liit. Je uéena pro dti, rodiny proZivajici krizovou situaci,
Zneuzivané, tyrané&tl, pro mladé lidi a dosjé, ktai maji problém s uzivanim navykovych
latek, s osobnimi problémy, s psychickymi poruchaNm feSeni jednotlivych ijpadh se
podili tym odbornik, Iékai, klini¢ti psychologové, socialni pracovnici, specialni
pedagogové, zdravotni sestry. KdasgjSim metodadm pét krizova intervence,
psychoterapie, rodinna terapfe.

Terénni socialni prace— streetwork, terénni socialni prace na ulici,ydbe pracovnik
nizkoprahového centra, pracuje jako socialni atistee sfée statni spravy. Klienti
streetworki jsou WtSinou dti a mladez Zzijici ve velkonsst. Streetworker fisobi ¥tSinou
na ulici, v pasazich daim barech, hernach, klubech, kde se potencionalantklzdrzuiji.
Snazi se s klienty navazat kontak&lmy se snazit postupgro to, aby se klienti gnovali
vécem, které spolmost neohroZuji. Socialni pracovnik byglnbyt vsticny, divéryhodny,
se skupinou dde komunikovat a utw@t pozitivni vztahy. Ufit¢ by nengl pasobit
autoritativie. Musi si undt hlidat meze, které by klienti neétn prekrctit. Socialni prace
na ulici je velmi naréna fyzicky i psychicky, vyZzaduje pevné fyzické ayqgsické zdravi.
Vysledky prace jsou mérviditelné a fire hodnotitelné, to vSak némi nic na tom, Ze jsou
pro citi a mladeZ velmi dlezité>’

.Bedn&ova (1995) rozliSuje v praci streetworkera tytoefaz

* Vyhledavaci. Bhem ni pracovnik mapuje situaci, vytipovava vhoskigpiny
a jednotlivce k navazovani kontékt

e Budovani zazemi. Pracovnik se zainteresovanytniica mladistvymi buduje
zasteSené misto pro jejich setkavantianosti s bezbariérovymiistupem
piimo z ulice. Timto mistem mohou byt nevyuzité garagklady, jiné
nebytové prostory. #i@stavba je z#émi v kluby, dilny, posilovny, zkuSebny
hudebnich skupin apod.

e Pobyty v firodk. Socialni pracovnik f¥e pro své klienty organizovat
vikendové akce vifrodé. Tyto programy by rély byt nar@né, dobrodruzné,
mely by klientim umoziovat testovani vlastnich sil a podporovat jejich

kooperativni dovednost?®

% Vocilka M., Netradini forma prevence poruch chovani, 1. vyd. Prah&HE MARKET, s.45-46
37 MatouSek O., Kroftova A., Mladez a delikvence 1.vigdaha:Portal, s.194-195
%% Matougek 0., Kroftova A., Mladez a delikvence 1.vigdaha:Portal, s.195-196
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Dobrovolnickd pomoc — v sodasnosti u nas existuji dva programy dobrovolnické
pomoci LATA, ktera VCR funguje od roku 1992, je za&ben na dti a mladez ve &ku 15 —
20 let. Big Brothers, Big Sisters,GR pasobi od roku 1996 a specializuje se @&ovou
skupinu do 12 let. Dobrovolnickd pomoc je postaveaaontaktu mezi klientem, diem,
které je ohrozeno socialnim selhanim a dobrovomijkaery nema kriminalni sklony a ma
o klienta z4jem. Dobrovolnik musi byt pro tuto praostaténé proskolen. Vyhodou
dobrovolnické pomoci je spalea cinnost, ktera nemusi bytigdepsana organizatory
projektu, respektuje piwby klienta, ale i dobrovolnické moznosti. Pokuehdovi pidéleny
dobrovolnik nevyhovuje, nebo naopak, je mozna &nan Postaveni dobrovolnika neni
srovnatelné s postavenim profesionalainlapratora pro mladez.

Projekt LATA vznikl v Praze. V poslednich letech nikaji dalSi projekty, které
vyuzivaji princigh z programu LATA. Prazskda LATA vydala po konzultaci
s mimoprazskymi organizatory tzv. minimalni standtery sama dodrZzuje a dopduje
ho dodrZovat i ostatnim organizacim.

e ,Projekt musi byt supervidovan nejm&dvéma odborniky, z nichz nejmé&n
jeden ma ukotené vysokoskolské vzthni (pedagogika, pravo, socialni
prace, psychologie) a nejmejeden ma alespopétiletou zkuSenost zipmé
prace s klientelou rizikovych mladistvych.

» Kontakt dobrovolnil a klienti musi byt pébézné supervidovan nejmén
jednou za dva tydny. Kro&ntoho musi existovat kontaktni misto, na které se
mohou dobrovolnici obracet v dbmezi superviznimi saétzkami.

* Minimalni délka kontaktu, k niz se klient a dobrtnik zavazuji, muséinit
6 mesial. Minimalni doba kontaktudnem tydne jsouri hodiny. Klient musi
dat k zaélazeni do projektu informovany souhlas stvrzeny s®ip smlouvy
0 spolupraci s dobrovolnikem.

» Vedeni gipadu musi byt dokumentovano. Dokumentace musiulp#ena
tak, aby se k ni nemohly dostat nepovolané osatfgrrhace o fipadu Ize
poskytnout jinym organizacim nebo jednotlivt jen se souhlasem klienta.
To se tyk& i zpracovani zdznamro poteby studentskych praci.

» Dobrovolnici musi projit intenzivnim zaSkolovacimurkem, ktery ma
minimalré 20 hodin. V jeho ramci musi byt sezndmeni s pravagpekty své

prace s klientem a s modelovyntigady.

%% Matougek 0., Kroftova A., Mladez a delikvence 1.vigdaha:Portal, 1998, s.203-204
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* Bezpe&nost dobrovolnik musi byt pinejmensim zajigha tim, Ze je jim
doporieno, aby wuc¢i klientovi zachovavali anonymitu tzn. neavali
klientovi a jeho blizkym lidem svoje celé jménopkkadresu a telefon.

« Dobrovolnik musi byt starsi osmnécti 2.«

Americky projekt Big Brothers, Big Sisters u nasseealternativni nazevédP. Jde
0 zajem organizace poskytovaatelstvi, Podporu, Prevenci,dé&omoc. Klientem tohoto
projektu se mize stat chlapec nebo divka véku 10 - 12 let. Program je nabizeé&étam,
které maji problémy v rodé maji zaneprazdmé rodée, nebo v rodié vychovre ptsobi
pouze jeden z ro#ii. Jedna z podminek procast dikte v programu je souhlas radi
Organizatéi projektu udrzuji s rodi kontakt. Pokud by & rodi¢ zasadni namitky, neni
moZné di do projektu zeadit**

Podle mého nazoru maji nahradni tedipi teSeni probléidy poruch chovani
s osvojenymi &mi daleko vice zkuSenosti nez reéelibiologiti. Jsou schopni se rychle
a bez ¥tSich gedsudk obrétit na instituce, které jimripteSeni poruch chovani osvojenych
déti poskytnou rychlou a vhodnou pomoc. Myslim sij&géo dano tim, ze nahradni roeli
si vétSinou prosli pipravami na nahradni radivstvi. BEhem €chto @iprav si vSe teoreticky
oswtlili, pripravovali se n&eSeni problérin které mohou byt Zfsobené nahradni rodinnou
p&i. Instituce, které zprastdkovavaji nahradni rodinnou g€ s nimi feSily, by jen
teoreticky, problémy saimi a moznost, jak tyto problémyeSit a na které instituce
se fipadre obratit.

Volnodasové aktivity — volnaiasové aktivity pedstavuji dalsfeSeni pi napraw poruch
chovani. Tyto aktivity pomohou dft vrelaxaci a aktivnim zapojeni do kolektivu
vrstevniki. Dulezité je, aby tyto aktivity vediloveék, odborny pracovnik (vedouci krouzku),
ktery je obeznamen a informovatied nastupem dite do krouzku o projevech chovani

a technikéach zvladani poruch chovani.

% Matouzek O., Kroftova A., Miade? a delikvence 1.vpdaha:Portal, 1998, 5.204-205
* Matougek 0., Kroftova A., Mladez a delikvence 1.vipgdaha:Portal, 1998, s.205
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3.3.Redeni poruch chovani progtednictvim terapie

Odbornik provede diagnostiku &i. Poté diagnostikuje problém a navrhne vhodnou
terapii. MiZe navrhnout vice terapeutickych technik a¢ailpak vybere jednu z nich.

Formy psychoterapie fieme rozdlit podle miznych znak, pcttu pacieni, mista
setkani, progedi psychoterapeutické prace, skladby pacientsképisk v kolektivni
psychoterapii¢asového rozvrzeni psychoterapie.

Individualni psychoterapie — di€ je v terapii samo s psychoterapeutem. Vznika zde
silny davérny vztah. Vytvdgeni divérného vztahu je pro terapii velmil@zité pro odkryvani
vyvojové zaloZenych problétna selhani déte. Individualni terapie rozviji @voblasti
détského Zivota: dvérny vztah s dosflou osobou a vztah i¢i vlastnim pohnutkam
a zabranam, obavam &pim. Tato forma psychoterapie je pra ditodelovou zkuSenosti,
uci se, jak se lépe vypadat se svymi zivotnimi problémy. Pro &sp psychoterapie je
velmi dilezité, aby rodie, blizké osoby, podporovali terapeutické&nmv prozivani dite.

Hromadna psychoterapie — di€ neni vterapii samo s psychoterapeutem jako
v individualni psychoterapii, ale psychoterapeldickinnost je provagha v kolektivu
pacieni. UZiva se pouze v titych piéipadech, kdy je tato forma terapie vhodn4,nap
nacvik relaxanich technik. Jsou zde kladenytdi naroky na samostatnost pacienta,
na osvojeni terapeutickych dovednosti. Hromadrapterje vhodna spiSe prétdsSkolniho
véku, nebo dospivajici.

Skupinova psychoterapie— terapeut pracuje se skupinattidbvykle 3 — 10, &i jsou
piiblizné stejného ¥ku a maiji stejny, nebo podobny problém. Terapewraje kazdému
ditéti, ale neni to jak u individualni psychoterapielekse ¥nuje pouze jednomu dit.
Zanxtuje se spiSe na praci se skupinou. V této psydgaigsou hlavni skupinové vztahy.
Utvareji se zde uiité vazby a v pibéhu skupinovych interakci sei@stnici @i, jak 1épe
porozungt sami sob a druhym, osvojuji si Zfsoby chovani a vhodné komunikaceéj u
se, jak se vyrovnavat s tisni v socialnich sitdaclerapeut vyuzivaippsychoterapii u &i
spole&nou hru, spokénoucinnost tvréi povahy.

Rodinna psychoterapie— zangfena na vztahy, interakci, vyvoj ¥ipzené rodig
ditéte. Terapeut se zatfi na strukturu rodiny, na postavefiena rodiny, na komunikaci
v rodirg, na zfisobtreSeni probléiina vyjadovani pociti. Nejsou zde navozovany modeloveé
situace, jak tomu bylo vipdchozich terapiich, ale terapeut pracuje se &hyat@ problémy

rodiny. V rodinné terapii s&eSi dva hlavni problémy, rodinné problémy a kotflikmeny
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rodinného souziti. Bkdy je pro psychoterapeut&zké navazat vztahy s ostatnigieny
rodiny, nechapou, ptoby se ndli 1é¢it, kdyZz nejsou nemocni. Psychoterapeut jim musi
vyswtlit nezbytnost jejich &asti v terapeutickém procesu. Cilem terapeuta ¢hquit nebo
pozmenit vzajemné pisobeni rodiny tak, aby se problémy, které déziva, zmirnily’

P ndpraw poruch chovani pomoci terapie musime vzdy zvalihglexni, systematicky
dlouhodoby pistup, na kterém se podili celé socialni peafit Je ieba si u¥domit,
Ze porucha chovani neni zalezitosti pouzeétalitale i rodiia, pripadré dalSich osob,
pedagog, vychovatel, terapeut, psycholog.

Mezi usgsSné techniky p feSeni poruch chovanittbeme z#adit také formy alternativni
terapie - arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie.

Arteterapie — obor, ktery se zabyva vytvarnou tvorbou, vyuZiwdvarného projevu
v terapeutickém procesu.

Vytvarna cinnost je pirozena vSem &em. Kresleni rozviji pozornost, orientaci,
smyslové vnimani. Umaiije vyjadit pocity, emoce, myslenky, vede ke &m pristupu
v zagzovych situacich. Techniky arteterapieizame pouzit u &i vlastnich i u dti
osvojenych. V Bzné rodig je malovani Bzna c¢innost, roditim miZze pomoci porozus
riznym situacim v rodiq Dit¢ svym vytvorenxasto kco scluje. Obrazek mize rod&am
slouzit jako dobry komunikai prostedek. Pokud rode s @&tmi primo tvai, dochazi
k jisttmu vyla@dni, porozundni. Domnivam se, Ze vyuziti této techniky v nahiadwalinné
p&i je velmi vhodné. Bti, které gichazeji do nadhradni rodinnégeg casto prozily gjaky
traumaticky zazitek, jsou psychickyfyzicky deprivovany. Bti maji casto Spatné negativni
zkuSenosti siznymi psychology, a to zigodu, Ze navéva u psychologa, psychiatra byla
vétSinou spojena séjakym Spatnym zazitkem, ktery prozily. VyuZziti aeeapie je pro tyto
déti velkym pinosem. Je zalozeno na znalosti propojeni vyvojebrssti s vyvojem
vytvarného projevu dite. Déti mohou pomoci malovani zpracovavatité traumata, ktera
v minulosti proZily. Obrazek je proénvhodnym komuniké&nim prostedkem, z dvodu,
Ze o prozitych traumatech nemluvi, ale maluii.aPteterapii nizeme vyuzitiznych druli
technik, které jsou vhodné praéznou ¥kovou skupinu, mizeme nap ztvarnit téma, ktere
rodina pra¢ ieSi, v naSem ffpadt poruchy chovani &i. Razné druhy technik

(viz. priloha)®

* Rizan P., Krejifové D., Detské Klinicka psychologie, 3.vyd. Praha : GradalBhing, 1997, 5.393-398
- Kopta P., VyuZiti arteterapie v ndhradni ragiRozum a cit, 2008, s.6-9
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Dramaterapie — dramatickd metoda, kterd pouziva piredky dramatického uéni. Jde
o zangrné pisobeni dramatickych, divadelnich postupramaterapii mizeme rozdlit na
dva gistupy: drama jako terapie, jde o specialni terapled postupy, drama v terapii,
vyuziva dramaterapeutickych postup ramci psychoterapeutickych Skol. Dramaterapie je
vhodna pro &i, které maji psychické problémy, je dopé&muana pro psychosocidln
ohroZenou mladez, prostil se specifickymi vyvojovymi poruchamicani a chovani. &
amladi lidé se mohou préstinictvim této terapie realizovat, mohou prozividhage,
do kterych se mohou ve svém Zwalostat. Dramaterapie podporuje duSevni a fyzickou
integraci, pod#écuje osobni ist, rozviji slovni i mimoslovni zasobu. Myslim e tato
forma terapie je prod velmi obohacujici, mZe jim pomoci v kontrole emoci, nebo naopak
k uvolréni, spontannosti, v rozvoji koncentrace #edstavivosti, zvySeni sehedry
a sebetcty?

Muzikoterapie — terapeuticky fistup, ktery vyuzZiva i{sobeni hudby - pasivni
muzikoterapie, proces vytiéni hudby — aktivni muzikoterapie. Aktivnhi muzikpie,
jedinec vyviji potebnou hudebni aktivitu, kdusam, nebo za spoléiakovani terapeuta,
terapeutického tymu. Klient sam zpiva, hraje naebmd nastroj, projevuje se. Pasivni
muzikoterapie spiva v poslechu hudby, kterd e byt Zi¢ hranda, ma vyhodu
spole&enského zazitku, nebo reprodukovana, z Chehpavan, popipa hudba
z hromadnych s#lovacich prosedki, televize, rozhlas. Reprodukovana hudba ma vyhodu
v tom, Ze se jedinec vic sotedi na hudbu, G¥e kdykoliv nahravku zastavit, nebo vratit
a poslechnout si znovu dite pasaze. Terapie ibeme rozdlit také podle poétu pacient
oSetovanych v pitbéhu terapeutické skupiny. RozliSujeme terapii indialni, terapeut
se pl vénuje jednomu klientovi. Je zde prostor pro indiébhi praci. Dale terapii
skupinovou, kde je s@asreé piitomno 8-15 paciefit U skupinové terapie se vyiia
skupinova spoluprace, sebevyjédi, ale i naslouchani druhym, schopnost adaptace
a budovani tvery.*®

Pred vylErem rekteré terapie, které jsem zde popsala, byéedigli zvazit, zda bude
vhodna pro jejich dé pripadre by se ngli pired vylErem poradit s odbornikem.
Predpokladem usgné I€by je, aby dit zaujalo kladny postoj. Terapi€kdy trva rékolik
tydni, mesial. Dit¢ by melo byt ochotné se terapie aktinicastnit. V opaném gFipads
terapie nemusi mittedpokladany efekt.

4 Lérincové L., Madrova I., Pavljuk D., Volgasové aktivity pro &i, 1.vyd., Olomouc: Albert, 2009,s.46-48
** Linka A., Kapitoly z muzikoterapie, 1.vyd.. Brnold&a, 1997, s. 60-70
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Ptaéek doporuduje rodi¢iam a pedago@m nasledujici rady:

.~Snazte se minimatho 10 minut spokné hry nebo aktivity dern a to i ges
moznou oboustrannou nec¢ha deklarovany odpor.

Podporujte a chvalte diza konkrétni projevy Zzadouciho chovani. Jestiojenozné,
sledujte vyskyt Zadouciho chovani spolu stdin pomoci grafu. Dohodte se na
odmené, kterou dostaneipdosazeni wité arovre. Méinte cile a odrény v intervalu

2 — 6 tydr.

Stanovte jash domaci/Skolni pravidla. Davejte jasné a &t pokyny vedouci
k Zaddoucimu chovani misto zakazu nezadoucihof. ngrosim, jdi pomalu,”
namisto: ,Nelitej.”

Poskytujte ditti pevnou, klidnou a iklednou zptnou vazbu na jeho nezadouci
chovani. Mnoho neZadoucich vzérchovani vymizi, jestlize ho ignorujeme. Ale
jestlize tuto techniku zkusime jako prvniide naopak jeho vyskyt ngst!

Rozptylit di€ od neZzadouciho chovani je mnohem efekj8imez verbalni zékaz.
Jestlize ignorovani ani rozptyleni nefunguje, vjteziechniku ,pestavky”. Nechte
dit¢ o sama¥, poslete ho do samotné ,nudné” mistnosti neboanmatvice nez jednu
minutu (gidejte jednu minutu s kazdym rokerdku, maximalg vSak 10 min).

V kazdém pipact se vyhite hadkam a dodateému podovani a vysetlovani.
To vede pouze dodate k pozornosti, k nezadoucimu chovani.

Zorganizujte cas ditte tak, abyste fiedeSli obtizim. (Nagklad zajiséni stélého
dohledu nad détem, zajisni dostaténého mnozstvi aktivit na delSich cestach,
prevence moznych koliznichisti sourozent apod.)

DohliZzejte na traveni volnéh&asu. Kontrolujte pravdivost tvrzeni &# o traveni
volnéhocasu (nafiklad zavolejte rodiam kamarad, se kterymi se ma sejit.)
Pokuste se o koordinaci vychovnéhtsfupu v rodig, ve Skole a dalSich institucich,

které dit navstvuje.“*®

*® prasek R., Poruchy chovani &tském ¥ku, 1.vyd. Praha: Vzdiavaci institut ochranyadti, 2006, s.20
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Prakticka ¢ast

4. Cil a metody prizkumného Sefeni, stanoveni hypotéz

Cilem pfizkumu je zjistit, kterd porucha chovani sedti grojevuje nejastji. Zda se
poruchy chovani udti vyskytuji castji v bézné, biologické rodi& nebo v nahradni rodinné
p&i.

Metody pruzkumu

K naplreni cile jsem zvolila metodu kvantitativniho agkumu formou dotazniku.
Dotaznik (viz giloha). Ptizkumné otazky jsem volila tak, aby byly jasné asmitelné pro
vSechny respondenty. Dotaznik byl zcela anonymndloddzniku jsem pouzila uzané
otazky. Uzavené otazky jsou otazky, kde je dadityrvycet odpoedi, respondent vybira tu
nejvhodrjSi odpoed’. V dotazniku jsem uz@enych otazek pouzila proto, Ze se relativn

dohe zpracovavaji a vyhodnocuji. Nevyhodou je moznéstkni udaij.

Stanoveni hypotéz

Na zaklad poznatk v teoretick&asti jsem stanovila nasledujici hypotézy:

Hypotéza 1:

Domnivam se, Ze respondenti budou zacas#jjSi formu poruch chovani povazovat
zaskolactvi.

Hypotéza 2:

Predpokladam, Ze &i v nahradni rodinné @é maji ¢asgjSi poruchy chovani, nezéti

v bézné, biologické rodia

Hypotéza 3:

Domnivam se, Ze ro&k, vychovavajici &i s poruchou chovani, se tagtji obraceji na
pedagogicko — psychologickou poradnu.
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Vybérovy soubor

Pfi prizkumném Sééeni bylo vybrdno nahodn 106 respondefit z toho 67 Zen

a 38 mua. Respondenti pochazeli z kraje Jihomoravskéhéraje Vysa@ina.

Otazka ¢islo 1. Uvelte, jakého jste pohlavi?

Graféislo 1

Vzorek respondentt

HZeny M muzi

Otazka ¢islo 2. Do jaké ¥kové kategorie pafite?

Tabulkacislo 1 \ekoveé sloZeni vyérového souboru.

Vékova Do 20 |21-29 30-39|40-49[ 50a
skupina let let let let | vice let
Potet 38 | 16 | 25 21 6
respondefi
Pocet zen 24 9 15 14 5
Pocet muzi 14 7 10 7 1
Procentudlni
zastoupeni
z celkového| 35,8 %| 15,1 %| 23,6 % | 19,89% 5,7 %
poctu
respondenti
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Otazka ¢islo 3. Vychovavate éti?

Graf¢islo 2

Vychova déti

mvlastni M osvojené vlastni i osvojené M Zzadné

38

16 20 19

do20let 21-29 30-39 40-49 50avice
let let let

Z vybraného vzorku respondénpouze dva vychovavaji¢tl vliastni v biologické
rodirg€) i v nahradni rodinné pé 60 respondeth nevychovava zatimeétl, 44 respondeiit
vychovava dti v bézné, biologické rodi&

Otazka ¢islo 4.Setkali jste se poruchou chovéani?

Tabulkacislo 2

ANO NE
do 20 let 28 10
21— 29 let 13 3
30— 39 let 17
40 — 49 let 13
50 a vice let 3 3
CELKEM 74 32

Z celkového potu dotazovanych se poruchou chovani setkalo 74 spondent.

32 dotazovanych seperuchou chovani uéti nesetkalc
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Otazka ¢islo 5. Myslite si, Ze poruchy chovani se vyskyiujastji?

Tabulkacislo 3

CHLAPCI DIVKY NELZE UR CIT
do 20 let 11 5 22
21— 29 let 9 0 7
30 — 39 let 1 18
40 — 49 let 4 0 17
50 a vice let 0 4
CELKEM 32 6 68

Z tabulky vyplyva, Ze nelze objektigrurcit, u které skupiny (chlapci, divky) se poruchy

chovani vyskytujtastji.

Otazka ¢islo 6. Poruchy chovani se podle vas rejstéji vyskytuji ve vékové skuping?

Tabulkacislo 4

L. . NIZSi VYSSi STREDNI NELZE
PREDSKOLNI . ) . i . .

SKOLNI SKOLNI SKOLA URCIT
do 20 let 4 9 19 6 0
21 — 29 let 2 7 3 3 1
30 -39 let 4 9 8 2 2
40 — 49 let 4 3 12 1 1

50 a vice
0 2 2 1 1
let

CELKEM 14 30 44 13 5

Z tabulky vyplyva, Ze poruchy chovani se vyskyngicastji ve vékové skupig vyssi
Skolni wk. Tato cilova skupina je v pub&rtkdy se snazi prosaditigwmazor, nechce byt
stejnd jako ostatni. Je zdecitd revolta wici rodicim, Skole, spoknosti. Adolescenti se
snazi identifikovat se skupinou, vyt¥asi vlastni identitu. Touzi po smysluplné roli ve

spole&nosti, na druhé strémmaji pocit nejistoty, plynouci z népravenosti.
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Otazka ¢islo 7. Jaké jsou najastjSi pri¢iny poruch chovani?

Tabulkacislo 5

BIOGENNI SOMATOGENNI PSYCHOGENN,I

A SOCIOGENNI
do 20 let 4 2 32
21 — 29 let 2 0 14
30 — 39 let 7 0 18
40 — 49 let 3 2 16
50 a vice let 1 0 5
CELKEM 17 4 85

Z praizkumu vyplyva, Ze osloveny vzorek respondemt nefastjSi picinu poruch
chovani povazuji biogenni, sociogenri¢imu tzn. konflikty, stresy, nevhodné socialni
prostedi. Pouze 17 respondérge domnivda, Zze porucha chovani §elitha. 4 respondenti

si mysli, Ze za poruchu chovani mohou glaxé choroby, poSkozeni mozku.
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Otazka ¢islo 8.Jaka forma poruch chovani se podle vi u déti vyskytuje nejéastéji?

Tabulkacislo 5

Agrese 37 34,9 %
Lhani 39 36,8 %
Z4sSkolactvi 13 12,3 %
Uteky 4 3,8%
Kradeze 4 3,8%
Uzivani drog 9 8,5 %
Graf¢islo 3.

Jaka forma poruch chovani se
u déti vyskytuje nejcastéji?

40

30

20

10

0

2 3\ R\ \
& & &

c\f AS 'A"bo
P 3

M Pocet odpovédi respondent

Mezi negasgjSi formu poruch chovani uvedli respondenti Ih&%,0dpo¥di. Lhani se
vyskytuje hlave u déti Skolniho ¥ku. Musime vzdy zvazit kdy, a prdite 1Zze. Mize to byt
I obrana na situaci, kterou giiteumi jinym zgsobem vyesit. 37 respondeinuvedo agresi.
Sagresi se &i podle mého azoru setkavajidi uz v predSkolnimvéku. Agrese je obraze
dnesni spolosti, vzdy ten, kdo nemg0stré lokty", ma malou Sanci se ve spiiesti
prosadit. [3ti se mohou sigresi setkat televizi, médiich, tisku.
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Otazka ¢islo 9. Podle vaSeho nazoru se poruchy chovani vyskytuji ji@st;ji?

Tabulkacislo 6

BIOLOGICKA NAHRADNI }
RODINA RODINA NELeE URCIT
do 20 let 0 15 23
21 — 29 let 3 2 11
30 — 39 let 3 3 19
40 — 49 let 5 5 11
50 a vice let 0 1 5
CELKEM 11 26 69
Graf¢islo 4

Kde se poruchy chovani vyskytuji

nejcastéji?
25 _
20 =
1 m BIOLOGICKA RODINA
10 = NAHRADNI RODINA
5 _. NELZE URCIT
= B — L

do20 21-29 30-39 40-49 50avice
let let let let let

Z prizkumu vyplyva, Ze nelze objektivmuréit, zda se poruchy chovani vyskytagseji
v bézné, biologické rodi& nebo ynahradni rodinné gé— 69 respondeiit 11 respondeit
se domniva, Ze se poruchy chovani vyskytaggji v biologické rodig, 26 respondent
sedomniva, Ze se poruchy chovani vyskytiaiggji v nahradni rodinné @gé
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Otéazka ¢islo 10. Pokud rodi¢e zjisti, Ze d&ti maji néakou poruchu chovani, obraci
se nefastji?

Tabulkacislo 7

21-29 | 30-39 | 40-49 | 50avice
do 20 let let let let let CELEKEM
$KOLNI PSYCHOLOG 6 2 0 12
SKOLNi VYCHOVNY PORADCE 3 2 0 11
METODIK PREVENCE 0 0 0 0
PEDAGOGICKO PSYCHOLOGICKA
PORADNA 24 7 15 13 1 60
STREDISKO VYCHOVNE PECE 3 1 0 0 0 4
KRIZOVE CENTRUM 0 0 0 0 0 0
0SPOD 0 1 0 0 1 2
NEOBRACI SE NIKAM 2 3 4 4 4 17

Graf¢islo 5
Kam se obraci rodice ?
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Q“fo M Pocet odpovédi respondent

Posledni otazka &ha zjistit, na koho, jakou instituge rodte obraceji, pokud zjisti, Ze jejit
dit¢ ma poruchu chovani. 12 respondeatipo\délo, Ze se obraci na Skolniho psycholc
11 respondeiitna Skolniho vychovného poradce. Tétslo je velmi nizké, domnivam se,
je to zmisobeno tim, Ze rotk remaji divéru ve Skolu a ragji se obrati na jinou instituc

Nametodika prevence a krizové centrum se podle o#tporesponderit neobrati zadn
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rodic. Nekastji se podle respondeintrodice obraci na pedagogicko — psychologické
poradny, 60 odpasdi. 4 respondenti se domnivaji, Ze sededibraci na #¢diska vychovné
p&e, 2 respondenti odpéskli, Ze se obraci na OSPOD. 17 respondl@dpowdélo, Ze se

rodi¢e neobraci na zadné instituce.
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Ovéieni hypotéz

Hypotéza 1:
Domnivam se, respondenti budou za cas§jSi formu poruch chovani povazovat

zaskolactvi.

Respondenti uvedli jako nrgsgjSi formu poruch chovani lhani. 39 odgdi z celkového

poctu responderit K ovéreni hypotézy sifovala otazka&islo 8.

Hypotéza saepotvrdila

Hypotéza 2:
Predpokladam, Ze &i v nahradni rodinné @é maji ¢asgjSi poruchy chovani, nezétl

v béZné, biologické rodia

Z prizkumu vyplynulo, Ze nefiteme objektiva urcit, zda se poruchy chovani vyskytu;ji
castji v biologické rodir¢, nebo v nahradni rodinné €69 odpo¥di. 11 respondeiit
uvedlo, Zze se poruchy chovani vyskytuji v biologickodiré, 26 respondeint uvedio,
Ze se poruchy vyskytuji v ndhradni rodinn&ip& ovéreni hypotézy sifovala otazka

¢islo 9.

Hypotéza s@epotvrdila

Hypotéza 3:

Domnivam se, Ze rote vychovavajici éti s poruchou chovani se daftji obraceji na

pedagogicko — psychologickou poradnu.

60 respondeidt uvedlo, Ze se rode obraci na pedagogicko — psychologickou poradnu.

K ovéreni hypotézy skfovala otazkaislo 10.

Hypotéza seotvrdila .
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Zaveér

Jednim ze zakladnich prav dé& je pravo mit svou vlastni rodinu a s jeji pomoci
objevovat s¥t, Wit se zaklalm komunikace, ziskavat zkuSenosti.

Jsem si wdoma skuténosti, Ze to neni ve vSecltipadech mozné a Ze vzor ,idealni
rodiny” se v pfibéhu historie nelepSi, ba naopakijMorinos, ktery jsem si zvolila jako
bakal&skou praci — popsat jednotlivé formy rodinn&geénajit zgisob napravy poruch
chovani — je spiSe kapkou v fyale gesto ¥fim, Ze platnou.

Béhem vyhledavani a zpracovavani dat pro svou pssnjsi ugdomila tizi, ktera
spaivd na lidech, ki@ se rozhodnou vychovavat ,cizi" djtZze neexistuje vSeobecny
.fecept’ na to, jak vychovavat vlastni ani adopto&adit. Co c¢lovek, to individualita,
tvofena genovou vybavou, préstiim a okolim, vémz se nachazi, do kterého se rodi.
A pokud je okoli keloveku negratelske, brani se. Tak, jak umi — vznikaji poruchgvani,
agrese, nebo zhrouceni, pokusy o unik — kamkaoli.

Hodre zalezi na osobnosti nahradnich tddina jejich pipravenosti pomoci &em
zvykat si na nové prastdi a na jejich ocheét pracovat v fipact nastalych potizi
s odborniky. Zalezi i na objekti¢itsoudi a (radi. Na tom, aby za odstavciiqupisi
a paragraf vidéli samotné dit a jeho budouci rode, kigi na sebe netitive cekaji. Zalezi
i na Witelich a jejich spolupraci s rodinami &dy. Oni jsou mnohdy prvnimi, Kieobjevi,

Ze ,néco neni s déem v pdadku“.

Z dotaznikového Sini vyplyva, Ze mezi projevy poruch chovani se yligle nefastji
lhani 37 %, agrese 35 %, zaskolactvi 12 %, uZidérg 8 %, (ky, kradeze 4 %. Lhani se
vyskytuje grevazre u menSich &i, déti Skolniho ¥ku. Je vzdy dlezité, aby rodie zvazili,
kdy a pr@& ditt 1Ze. Nekdy to miZze byt i obranou na situaci, kteroué&diieumi jinym
zpisobem vyeSit. Agresivni chovani, které se vyskytuje &ti,dje podle mého nazoru
obrazem dne3ni spdéleosti, obrazem néas radi. Zijeme v neustalém stresu, konzumnim
Zivotem, ktery se snazi zajistit materialnifpbly. Détem od utlého &ku vSEpujeme, jak je
dulezité se prosadit. Protoze ten, kdo nema ,osk&/lana malou Sanci se ve spéimsti
uplatnit.

Pokud rodte zjisti, Ze dti maji ngjakou poruchu chovani, obraci se dasEji na
pedagogicko — psychologickou poradnu v 57 %. Dodmivse, Ze v tuto instituci maji
rodice &tSi divéru, nez ve Skolniho psychologa, na kterého by gétitd pouze 11 %,
vychovného poradce 12 % r¢tli Pedagogicko — psychologickd poradna spolupracuje

s jinymi odbornymi pracovisti, anuje se psychologické, speciélpedagogické a socialni
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diagnostice, reedukaci a terapiiieRvapilo n¢, Ze 16 % z dotazovanych se domniva, ze
rodice, u jejichz digte se projevi &gaka porucha chovani, se neobraci nikam, nevyhbgdav
Zadnou odbornou pomoc.

Uvédomila jsem si, Ze nazor ,vlastni rédj jsou vlastni rode“, je platny pouze do
okamziku, od kterého dal se rodinna harmonie hnoadii tihou nenadalych udalosti, neshod
a jejich nepimérenéhoreSeni. V horSichifpadech harmonicka vychova &é v rodirg ani
nenastala — ditse narodilo nechhé, ob&Zujici, rodina je sociafhslaba, agresivniii
ditéti, v némZ spatuje podstatnoucast svych probléi Jak dobrymieSenim vdchto
piipadech je prav nahradni rodina. Nahradni roédj poweni pedem o0 moZnych
problémech, odhodlani poskytnoutdtitasku, ktera nezahrnuje pouzé&nosti a darky, ale
piedevsim ¥domou vychovu a pochopeni, Ktee vSech sil pomahaji svym novyritem

v piekonavani nelehkych zivotnich situaci, i kdyz taingdy snadné. Pro &lstrany.

Bakal&skou praci by mohli vyuZzit pracovnici, kieprostedkovavaji ndhradni rodinnou

p&i, krajské dady, organy sociatapravni ochrany éti.
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Resumé

Bakald&ska prace s ndzvem NagtjSi poruchy chovani v ndhradni rodinn&€ipé
rozdélena natast teoretickou dast praktickou. Teoretick&ast mait kapitoly.

Prvni kapitola s nazvem Nahradni rodinn&epétrine charakterizuje historicky
vyvoj, popisuje jednotlivé formy nahradni rodinn&, osvojeni, gstounstvi, hostitelska
p&e. Popisuje zprostdkovani ndhradni rodinnédeé

Druha kapitola s nazvem Poruchy chovani charakteriporuchy chovani, popisuje
mozné piciny poruch chovani, zamysli se nad formami poruocbvéni, popisuje poruchy
identity.

Treti kapitola s nazvem Naprava poruch chovani séi smanoznéieSeni poruch

chovani ze strany Skolyjznych specializovanych instituci, pomoci terapie.

Praktickacast je zaloZzena na dotaznikové metethpirického vyzkumu. Popisuije cil
prizkumného Sééni, stanovuje hypotézy, uvadi metodu iés@t popisuje vzorek

responderit, ktefi se daného pekumu z@astnili. Praktick&ast interpretuje, jaké vysledky

piineslo dotaznikové Seni a verifikuje stanoveni hypotéz.

57



Anotace

Bakal&ska prace je anovana problematice nahradni rodinnéegpé porucham chovani
déti. Teoretickacast strdné charakterizuje historicky vyvoj,iphled jednotlivych forem
nahradni rodinné gé, zprostedkovani nahradni rodinné @& Charakterizuje poruchy
chovani u dti. Zamysli se nadifginami poruch chovani. Popisuje formy poruch chovani
Hledd moZnost napravy poruch chovani. Praktithst se snazi zmapovat, jaky typ poruch
chovani se vyskytuje wt negasgji. Zda se poruchy chovani vyskytdgasgji v biologické

rodiné, nebo v nahradni rodinné{é

Kli éova slova

Nahradni rodinna @é, osvojeni, gstounska pE&, poruchy chovani, poruchy identity,
pedagogicko — psychologicka poradnaediska vychovné @&, dobrovolnickd pomoc,

terapie.

Annotation

This Bachelor thesis deals with a problem of fanslyrogate care and behaviour
disorders of children. The theoretical part shotharacterizes the historical evolution,
summary of single forms of family surrogate carenediation of family surrogate care. It
characterizes behaviour disorders of childrereflects upon reasons of behaviour disorders.
It describes forms of behaviour disorders. It seesdor a possibility of behaviour disorders
reparation. The practical part tries to chart wisathe most frequent type of children’s
behaviour disorder. If behaviour disorders occuranoften in a biological family or in a

family surrogate care.

Key words

Family Surrogate Care, adoption, foster care, hebavdisorder, identity disorder,
Pedagogical and Psychological Counselling Clindyoational care centre, volunteer help,
therapy
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Priloha 1

(zdroj: Kopta, P., Vyuziti arteterapie v nahradrding, 2008)

Zacarovana rodina

Béhem této aktivity je dlezité sdlit, aby si vSichni pedstavili, Ze maji kouzelné pastelky
a mohou vSechnyleny rodiny zé&arovat do #iznych podob ad&ci. Zvirata a ¥ci by nely
korespondovat s tim, edenové rodiny radi &aji, nebo jaci jsou.

Na dokorteném obrazku si vSimame prostorového iggéniclena rodiny a jejich podob.



Ptiloha 2

(zdroj: Kopta, P., Vyuziti arteterapie v nahradrding, 2008)

Uhlovéa rezerva — imaginarni portrét

N Y

Tato technika je vhodn& pro starSi, @@ dti. Nejprve ¢tvrtku zaernime Ghlem a lehce
rozeteme. Druhy krok spgidvd v gumovani plastickou gumou, tim se vytvilnaginarni
portrét. Nejdive se gumuji sitlejSi mista, brada, nogelo. Gumou nekreslime, snazime
se pracovat s plochou, sesdem a stinem. Vysledny obraz byghbyt vyrazny.



Priloha 3

(zdroj: Kopta, P., VyuZiti arteterapie v nahradding, 2008)

Promeéna — prvni faze znazami nenavidného objektu

Technika je zaloZena na abreakci a&mtnemaniho naboje. V prvni fazi nakreslime obrazek
jakykoliv. Potom se sou&dime na nenavist k danému tématu a obrazek rozérha
zadupeme. VSe ide byt doprovazenorikem. Ve druhé fazi vezmeme kousky roztrhaného
obrazku a vytvtime z & obrazek novy, ktery znaztuje réco, co mame radi. Musi zde byt
pouzity vSechnyasti z ivodniho obrazku.

Po doko®eni si s dtmi povidame, jak se citily, co maji radi apod.



Ptiloha 4

DOTAZNIK
Dobry den,

jmenuji se Petra Kobzova a jsem studentkou UniitgrTomase Bati ve Zli& Zpracovavam
bakal&skou praci na téma NegjstjSi poruchy chovani v ndhradni rodinn€ip® ramci mé
bakal&ské prace #am maly ptizkum. Touto cestou bych Vas rada poprosila o Win
mého dotazniku. Dotaznik je zcela anonymni, pretausite mit obavu, Ze dojde k zneuZiti
jeho informaci. U kazdé otazky prosim wytel pouze jednu odpeéd.

Vyplnény dotaznik mi mzete zaslat na emaiktrakobzova@seznam.cz

1. Uval’te, jakého jste pohlavi
a) muz
b) Zzena

2. Do jaké wkové kategorie patite

a) do 20 let

b) 21 — 29 let
c) 30 — 39 let
d) 40 — 49 let

e) 50 a vic let

3. Vychovavate ati

a) vlastni (v biologické rodi)

b) osvojené (v nahradni rodinn&pé
c) vlastni i osvojené

d) zatim nevychovavam zadnétid

4. Setkali jste se s poruchou chovani uét
a) ano
b) ne

5. Myslite si, Ze poruchy chovéani se vyskytufiastji
a) u chlapa

b) u divek

C) nelze objektiva urcit

6. Poruchy chovani se podle vas ngstji vyskytuji ve vékové skupiné
a) predskolni

c) vyssi Skolni

d) stedni Skola



7. Jaké jsou nefastéjSi pric¢iny poruch chovani

a) biogenni (&di¢né, vyvojové, typologické zvlastnosti)

b) somatogenni (préthné choroby, poSkozeni mozku)

c¢) psychogenni a sociogenni (konflikty, stresy,hueiné socialni prostdi)

8. Jaka forma poruch chovani se podle vas wt vyskytuji nejcastji
a) agrese

b) lhani

c) zaskolactvi

d) agky, toulani

e) kradeze

f) uzivani drog

9. Podle vaseho nazoru se poruchy chovani vyskyt@gstji
a) v biologické rodin

b) v nahradni rodin

c) nelze objektiva urcit

10. Pokud rodie zjisti, Ze d&ti maji néjakou poruchu chovani, obraci se néjastji na
a) Skolni psycholog

b) Skolni vychovny poradce

c) Skolni metodik prevence

d) pedagogicko — psychologickou poradnu

e) stediska vychovné @é

f) krizova centra

g) OSPOD

h) neobraci se na Zadné instituce

Dékuji za vyplreni mého dotazniku.

Petra Kobzova



