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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva vybranymi sedmnacti druhy jedlych kvéti. Konkrétné jde o kvéty
aksamitniku, astry, begonie, denivky, fialky, fuchsie, hlediku, hvozdiku, lichofefiSnice,
chrpy, chryzantémy, karafiatu, kopretiny, maceSky, mésicku, rtize a sedmikrasky.
V soucasné dob¢ se rozviji zajem o opetovnou konzumaci jedlych kvéti. Maji celou fadu
biologicky aktivnich latek, napt. antioxidantii a polyfenolickych latek. Vyznam si ziskavaji
kromé farmaceutického primyslu i v gastronomii jako ozdoba pokrmt, ¢imz zvySuji jejich
atraktivnost a organoleptické vlastnosti. V teoretické ¢asti je popsano jakostni hodnoceni,
pestitelskd a technologickd jakost, moznosti vyuziti jedlych kvéti a vyzivové parametry
stanovovanych kvétd. Praktickd c¢ast se zabyva stanovenim antioxidacni kapacity,

celkového obsahu polyfenolickych a mineralnich latek v kvétech.

Kli¢ova slova:

jedlé kvéty, antioxidacni kapacita, fenolické latky, mineralni latky

ABSTRACT

This thesis deals with some seventeen species of edible flowers. Specifically flowers of
tagetes, asters, begonias, daylily, viola, fuchsia, snap-dragon, dianthus, canary creeper
cornflower, chrysanthemum, carnation, marguerite, pansies, marigolds, roses and daisies.
Currently developing an interest in re-consumption of edible flowers. They contain a lot of
biologically active substances such as antioxidants and polyphenols. Edible flowers acquire
significance in pharmaceutical industry and gastronomy as decoration of dishes, thereby
increasing aesthetics and organoleptic properties of dishes. In the theoretical part are
described quality evaluation of edible flowers, production and technology quality,
possibilitis of edible flowers and nutrient parameters of determination flowers. The
practical part deals with the determination of antioxidant capacity, total polyphenols and

minerals elements.
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edible flowers, antioxidant capacity, fenolic components, minerals elements
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UvVOD

Ve svétovém stravovani se stale zvySuji naroky lidi na konzumaci chutného jidla,
jak z hlediska kvality surovin tak i estetického vzhledu kone¢ného pokrmu, k némuz jedlé
kvéty vyrazné piispivaji. Nemén¢ vyznamnym divodem pro konzumaci jedlych kvétl jsou

nové poznatky o jejich latkovém slozeni.

Jedlé kvéty jsou od nepaméti soucasti lidské stravy a podrobné jsou popisovany jiz
v antické literatufe. Znamé jsou napft. v téstiCku smazené chocholi¢naté laty ¢erného bezu,
nebo pampeliskové kvéty svafené s cukrem, dfive pouzivané jako ndhrada medu. Kvéty
byvaly i soucésti bohatych slavnostnich kralovskych a Slechtickych tabuli. Ve svétovém
stravovani se navazuje na staré tradice i na soucasnou orientalni kuchyni a zaéinad se
vyrazné rozSifovat sortiment produkovanych potravin chutové a esteticky doplnénych
jedlymi kvéty. V nékterych zemich zna¢né roste prodej Cerstvych, jakostnich kvéti mecikd,
ruzi, tykvi, macesek, lilii a dalSich rostlin pfimo na farmach nebo na farméatskych trzich

ve vhodné tpravé (svazkovani, baleni aj.), uréenych ke konzumu jako potraviny.

Duivodi pro zvySujici se zajem o jedlé kvéty je n€kolik. Globalizace ptfispéla k vyssi
informovanosti, a tak obecné stoupa obliba orientalniho zivotniho stylu (naboZenstvi,
stravovani aj.), ve kterém hraji jedlé kvéty vyznamnou tlohu. V Ciné a Japonsku rozsitena
konzumace jedlych kvéti je znama tisice let. Nové potravinaiské technologie s rychlou
chladirenskou distribuci pfipadné Setrnou konzervaci umoziluji také navrat k choulostivym
surovinovym zdrojim, at’ uz nasim nebo orientalnim. S rostouci poptavkou souvisi i snaha
producentli hotovych potravin o rozSifovani a zdokonalovani vyrabéného sortimentu

novymi surovinovymi zdroji.

Cilem mé diplomové prace bylo stanoveni polyfenold, antioxidaéni kapacity a
minerdlnich latek obsaZenych v jedlych kvétech na zékladé provedené chemické analyzy

odebranych vzorkl a nasledného porovnani vysledkl ziskanych z odborné literatury.
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1 MORFOLOGIE KVETU

Kvét (flos) je organ pohlavniho rozmnoZovani krytosemennych rostlin. Uplny kvét
se skladd ze samcich organt (tyCinek), samicich organii (jednoho nebo vice pestikl)
a kvétnich oballl (okvéti nebo kalich a koruna). Jednotlivé organy kvétu vznikly pteménou
listt. Velikost kvétu i doba kveteni je velmi rozdilna. Nékteré druhy tropickych orchideji,

pokud nejsou opyleny, kvetou i n€kolik tydnt az mésicu. [1]

tycCinka

koneltiv

lovetni -:zllzlal}r\L

“REHeR

osa kvétu

nektarium /

semenik

pedicel mikrosporangium

Obr. 1. Vnitini stavba kvétu [2]

Vétsina krytosemennych rostlin méa kvéty oboupohlavné (monoklinick€), které
obsahuji tyCinky i pestiky. Z oboupohlavnich kvéti se béhem evoluce vyvinuly kvéty
jednopohlavné (diklinické), které obsahuji bud’ jen tyCinky (kvéty prasnikové, samci), nebo
jen pestik (kvéty pestikové, samici). Vyristaji-li sam¢i 1 sami¢i kvéty na jednom jedinci,
jedna se o rostliny jednodomé. Kvéty rizného pohlavi na riznych jedincich maji rostliny
dvoudomé. Jsou-li na rostling¢ vedle kvéti oboupohlavnich soucasné i kvéty jednopohlavné

oznacujeme rostliny jako mnohomanzelné (polygamni). [3]

Zakladni organy (kvétni casti) uplného kvétu jsou umistény na kvétnim lazku.
K zékladnim orgdnim patii kvétni obaly (kalich, koruna, okvéti) a reprodukéni organy
(ty¢inka a pestik). Podle charakteru kvétnich obald je moZno rozli§it u recentnich
krytosemennych rostlin nékolik typt kvétl, achlamydni (bezobalné neboli nahé),
homochlamydni (stejnoobalné, s nerozliSenym okvétim, tzv. perigon), heterochlamydni

(riznoobalné, maji kvétni obaly rozlisené na kalich a korunu). [4]
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Kalich (calyx) je vné&jsi Cast obalu kvétu. Sklada se z kalisnich listki (sepala).
Kalich je zpravidla krat$i nez koruna a chrani nerozkvetlé poupé pted poskozenim. Kalisni
listky se s nejvetsi pravdépodobnosti diferencovaly v prubéhu vyvoje z listend. Kalisni
listky primitivngjSich typt jsou volné, u vyvojové pokrocilejsich typt kalisni listky bo¢né
srastaji. [1]

Koruna (corolla) je vnitini ¢ast obalu kvétu, jednotlivy korunni listek je petalum.
Korunni listky jsou casto pestie zbarvené a zpravidla slouzi k lakani opylovaci, u
krytosemennych rostlin byvaji vétSinou vétsi nez listky kalisni. Koruna mtize mit listky
voIné nebo srostlé. Podle tvaru srostlé koruny rozlisujeme kvéty na trubkovité, nalevkovité,

kulovité, banikovité, fepicovité, kolovité, jednopyské, dvoupyské, sklebivé a jazykovité.

Pokud neni okvéti (perigon) rozliSeno na kalich a koruna je nazyvén typ kvétniho
obalu jako okvéti. U toho typu kvétnich oball jsou listky (tepala) tvaroveé i barevné stejné
tzv. homotepalni perigon. Okvéti se u nékterych primitivnéjSich rostlin ponékud 1isi tzv.

heterotepalni perigon. Okvétni listky mohou byt volné nebo srostlé.

V kvétech zoogamnich rostlin byvaji ¢asto vyvinuta kvétni nektaria, kterd vylucuji

zpravidla v dob¢ kvétu cukerny roztok, nektar. [5]

Ty€inky jsou sami¢i pohlavni ustroji, které¢ tvoti nitka (filamentum), konektiv
(spojidlo) a prasnik (anthera). Prasnik je tvofen ze dvou prasnikovych vacki a kazdy
obsahuje dvé praSnd pouzdra. Pletivo spojidla spojuje praSnik s nitkou, ktera obsahuje
svazek cévni. V prasSnych pouzdrech jsou pylova zrna (pyl), kterd jsou dvoubunécna nebo

trojbunécéna. Tvar pylovych zrn je nejcastéji kulovity nebo elipsoidni. [6]

Soubor vsech ty€inek v jednom kvétu se nazyva andreceum, jednotliva tyc€inka se
oznacuje stamen. Pokud je vyvinut pouze jeden kruh ty€inek vznikd tzv. haplostemonické
andreceum, castéji vSak byvaji vyvinuty dva kruhy tyCinek tzv. diplostemonické
andreceum, kde je vn¢jsi kruh tyCinek posunut pied korunni listky a neni v mezerach mezi

nimi. [4]

Pestik (pistillum) je samic¢i pohlavni organ nesouci vajicka nebo n¢kolik vajicek. Je
rozliSen na spodni ¢ast semenik (ovarium) s vajicky, stiedni ¢ast tvofenou ¢nélkou (stylus)
a zakoncen bliznou (stigma). Pokud je ¢nélka rozdélena, tvofi stylodia, napt. u silenky.
Soubor plodolisti v kvétu se nazyvd gyneceum. PlvodnéjSim typem je apokarpni

gyneceum, které vzniké z vétSiho poctu volnych plodolistl, napi. jahodnik nebo je tvoren
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jednim plodolistem, napt. bobovité. Cenokarpni gyneceum vznika srtstem plodolisti,
nékdy jen jejich spodni ¢asti. Horni ¢ast pak tvoii volné ¢nélky stylodia, zakoncené
bliznami, napi. hvozdikovité. Blizna je riiznym zpisobem piizpisobena k zachytavéani

pylu. Cast plodolistu, na niz vyrastaji vajicka, se nazyva placenta.

Vajicko (ovulum) je mnohobunécny utvar, ktery se vyviji z délivého pletiva
plodolistu, placenty. Vajicko je obaleno jednim az dvéma vaje¢nymi obaly (integumenty).
Obaluji téméf celé vajicko, pouze na vrcholu zistava volny otvor zvany otvor klovy
(mikropyle), jimz zpravidla prorusta pylova lacka. Vajeénym poutkem (funikulus) jsou
vajicka pripojena k placenté. Chalaza je misto kudy pronika cévni svazek z poutka
do vajicka. Podstatnou ¢ast vajicka tvoti vyzivové pletivo nucellus, v némz se v priabéhu

ontogeneze vyviji zraly zarode¢ny vak. [3]
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2 KRITERIA JAKOSTNIHO HODNOCENI JEDLYCH KVETU

2.1 Senzorické znaky

Hlavnim kritériem hodnoceni jedlych kvéth jsou znaky vnimané lidskymi smysly,
kterymi je pfitazlivy vzhled, velikost, tvar, barevnost a zejména chutnost a aromatic¢nost.
[6] Barva kvétd je dana mnoha chemickymi slouéeninami, z nichz je duleZity zejména
obsah karotenoidii a antokyaninl. U jedlych kvéti s vy$§im mnozstvim antokyaninil je
vétsinou V korelaci také vy$si mnozstvi celkovych flavonoidd. I toto je jedna z pficin, které
ovliviiuji vysokou antioxida¢ni aktivitu kvétd ve srovnani s vétSinou ostatnich organt
rostlin. Spotiebitel preferuje vice barvu zlutou a oranzovou, pfipadné modrou nebo

kombinace ruznych barev. [8]

Chut' jedlych kvéth okrasnych rostlin mohou naSe receptory vnimat rizné.
Aksamitnik chutna nahotkle, rtize je sladka a aromaticka, také denivka, tulipan a fialka
chutnaji sladce, chryzantémy maji jemnou az velmi nahoiklou chut’, lichofetiSnice ma

ostrou fefichovou chut a karafiat ma chut’ jemnou a nahotklou. [7], [8]

2.2 Latkové slozeni

Prihlizi se ke komplexnimu obsahu Zivin, esencidlnich slozek a latek v jedlych
kvétech ovliviyjicich lidské zdravi. Obsah béznych slozek (bilkoviny, tuky, sacharidy,
vitaminy) se piilis neli§i od sloZeni jinych rostlinnych organti, napf. listové zeleniny. Rada
zjisSténych latek ma ochranné (chemoprotektivni) nebo dokonce 1écivé ucinky a snizuji
riziko riznych onemocnéni. Za zminku stoji zejména latky s antioxida¢nim u¢inkem, jako
jsou fenolové latky, karotenoidy ap. Kvéty je mozné pfiifadit v nékterych piipadech

k nutraceutickym potravinam.

Jedlé kvéty obsahuji také fadu senzoricky vyznamnych latek, které zlepsuji psycho-
fyziologickou cestou traveni. Jako ptiklad chutovych a ochrannych latek lze uvést horké
latky dodavajici ptijemnou nahotklou chut (meciky, artyCoky, pampeliSka, Stérbak,
¢ekanka), aromatické slozky jako alicin (kvéty pazitky), slizové latky (brutnak), alantoin

(brutnék), barviva (mési¢ek zahradni, Cerveny ibisek, pivornka aj.) a fadu 1é¢ivych slozek
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(azulen v mésicku zahradnim a v hefmanku, flavonoidy v hefmanku, silice v levanduli,

flavonoidy v ¢erném bezu, glukosinolaty v lichofefisnici). [6]

2.3 Zdravotni nezavadnost

Zdravotni nezévadnost jedlych kvéti zavisi na respektovani limita Skodlivych ¢i
toxickych Ciniteltl. Druhy a odriidy rostlin, pouzité jako jedlé kvéty, tedy nesmi obsahovat
nadlimitni mnozstvi toxickych ¢i zdravi Skodlivych slozek. Kvéty nékterych u nas
péstovanych okrasnych rostlin mohou byt zdravotné rizikové az toxické. [9] Nékteré slozky
kvétli mohou byt v malych mnozstvich zddouci, ve velkych vSak Skodlivé. V tomto sméru
jsou prozkoumané kvéty 1éCivych rostliny, méné znamé je slozeni okrasnych kvétd.
Nebezpe¢né mohou byt péstované okrasné kvéty, o nichz se bézn€ vi, Ze mohou byt
toxickeé, jako jsou napt. kvéty srdcovky, konvalinky, narcisu, zlatice, naprstniku aj. Ale
i jinak nezavadné jedlé kvéty mohou citlivym alergikim ojedinéle zpisobovat potize.
V nékterych ptipadech jsou jedlé jen casti kvétd (napf. jen okvétni listky tulipant).

Nedoporucuje se bez podrobné znalosti konzumovat nezndmé kvéty.

Puda pro péstovani jedlych kvéth musi byt Grodnd, nekontaminovand ani mikroby
ani cizorodymi latkami. Riziko kontaminace kvétd hrozi na lokalitdich podél dalnic a
frekventovanych silnic. Agrotechnika péstovani musi striktné respektovat piedpisy pro
pouzivani hnojiv, agrochemikalii, vodnich zdroji k zdvlahdm apod. Uplatiiuje se podobna
naroc¢nost jako pfi péstovani surovin k pfimému konzumu. Aplikace pesticidii musi byt
minimalizovana. [10]

Na jakost kvéti pro humanni vyzivu se kladou daleko vyssi naroky nez na okrasny

material. Je nutno respektovat zdravotni nezavadnost a také moznosti jejich ekonomicky

efektivniho vyuziti. [10]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 15

3 PESTITELSKA, TECHNOLOGICKA A TRZN[ JAKOST

Rozhodujicim kritériem jakosti je vhodnost jednotlivych druhl k efektivnimu
pestovani a zuzitkovani ve velkém (supermarkety, lahtidkové vyrobny aj.). Jde
napft. o vynos jedlych kvétl z jednotky plochy a na jednotku nédkladt, o potiebu rucni prace
pii postupnych skliznich, 0 moznost mechanizace atd. U jedlych druhti a odriid se pozaduje

odolnost nebo alespon tolerance vici chorobam a skadctam.

Dodavky jednotlivych kvéti by mély byt rozlozeny po co nejdelsi obdobi v roce.
Toho je mozné dosédhnout vybérem druhti a odrid s dlouhou skliziiovou sezénou, ktera
umoznuje postupnou sklizent. Lze vybirat zrostlin, které jsou stale kvetouci. Dalsi
prodlouzeni sklizné¢ predstavuje vhodna kombinace riznych druhti kvét, které postupné
nakvétaji od jara do zimy, piipadné i jejich péstovani ve foliovnicich nebo sklenicich.
V tomto piipadé je mozné vyuzit i rostliny kvetouci ve stejnou dobu, coz umoziuje
jednorazovou sklizen. Lze je vyuZit i do sestavy sortimentu pro celoro¢ni skliziiové obdobi.

Kvéty se sbiraji pred rozkvétem, kdy je obsah silic nejvyssi.

V riznych ro¢nich obdobich mohou mit kvéty riznou jakost. Napf. jarni kvéty
byvaji jemné a kiehké, pozdé&ji jsou tuhé. Starsi kvéty mohou hoiknout (Taraxacum). Také

chut’ a viiné mize byt v riznych ro¢nich dobach rtizna.

Dalsim kritériem jakosti druhi a odrid jedlych kvéti je odolnost vici
mechanickému poskozeni a trvanlivost po sklizni. Kvéty jsou choulostivym materialem,
ktery je nachylny na mikrobialni rozklad. Proto s nimi musi byt manipulovdno velmi
opatrné. Po sklizni se umist'uji ihned do plastovych pytlli nebo kontejnerti, které je chrani
pred kontaminaci a pfed vadnutim. V obalech musi byt otvory pro vétrani, aby nedochazelo
ke srdzeni vodnich par na vnitinim povrchu. Kvéty se ihned vychlazuji (1épe jesté pred
balenim) a pak se skladuji pii teploté 1 az 4° C. V optimalnich podminkach se udrzi kvéty
Vv dobré jakosti nékolik dni, (n¢kdy 1 az 2 tydny) v zavislosti na druhu a odrud¢. [10]

Poskliziiova péce o jakost spociva v Cisténi (omyvani), nékdy v odd€leni jedlych
¢asti. VSechny poskliziiové manipulace s jedlymi kvéty az do okamziku konzumu je nutno
vést pfi teploté pod + 4° C, aby se udrzela jejich jakost garantovana dobou, podle druhd 2
az 7 dnu. [10] Poskliznové skladovani po dobu 7-8 dnli nesnizuje antioxidacni aktivitu

rostlin. [11] Jedlé kvéty prodavané v obchodech jsou obvykle umistény vedle bylin
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v chladirenskych sekcich. Jelikoz jsou kvéty velmi kiehké, jsou baleny do malych, pevnych

plastovych obali s otvory. [12]

Predpokladem pro Sirsi vyuziti jedlych kvétd je pfipravit ekonomicky efektivni
pestitelské a skliziiové technologie, které by poskytovaly pohotové zazemi cenové
zajimavych surovin po co nejdelsi sezonu a zabezpecCily jejich vysokou jakost a zdravotni

nezavadnost. [10]
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4 MOZNOSTI VYUZITI JEDLYCH KVETU

Jedlé kvéty se upravuji susenim, nakladaji do cukru ¢i palenky, zmrazuji se pfimo
nebo v ledovych kostkach jako doplnék koktejli atd. [10] Ekonomicky i technologicky
naro¢na, ale velmi efektni je konzervace sublima¢nim susenim, kdy si kvét zachova zcela

puvodni vzhled, barvu, tvar i lesk. [13]

Kulinafské vyuziti jedlych kvéth je velmi vSestranné. Kvéty se podéavaji zejména
v Cerstvém stavu jako obloha riiznych pokrmu, studenych mis, okvétni listky se uplatiiuji
pii zdobeni salati, napoja, livance se zdobi malymi rtzi¢kami aj.

Pted podavanim v cerstvém stavu se doporucuje oddélit kvétni listky nebo jedlé
¢asti kvétl, dobie je oplachnout vodou, aby se odstranily na povrchu ulpélé necistoty
(pfipadné 1 pesticidy). Pak se ponofi do ledem chlazené osolené 14zné€. Pfed podavanim
nebo zpracovanim se osusi. Nekteré kvéty 1ze vyuzit k ochucovani pokrmt i po tepelné

upraveé nebo rizném konzervovani. [6]

Jedlé kvéty jsou ucelné vyuzivany ke zpestfeni, dochuceni, zlepSeni nutri¢ni

hodnoty a zkrasleni sestavy jidel na nasem stole. [10]

Obr. 2. Dekorace salatu kvety sedmikrasky — Obr. 3. Dekorace muffiny kvéty macesky[14]
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5 MOZNE ZDROJE JEDLYCH KVETU

Mezi mozné zdroje jedlych kvéta patii jedlé kvéty ovocnych rostlin, zeleninové jedlé

kvéty, jedlé kvéty 1é¢ivych rostlin a jedlé kvéty okrasnych rostlin. [10]

5.1 Zeleninové jedlé kvéty

U nékterych zelenin jsou kvéty hlavni konzumovanou casti rostliny. Jde napt. o
nerozvinuté kvéty artyCokd (Cynara scolymus L.), znamé lahtidkové zeleniny s vysokou
nutriéni hodnotou. RovnéZz znamé je kvétenstvi brokolice (Brassica oleracea L. var.
Asparagoides), jehoz spotifeba v poslednich letech znaéné vzrostla. Lze je kuchynsky
zpracovat ruznymi zpusoby (polévky, zapékani aj.). Bé&Znou zeleninou jsou pevna
zduznatéla nerozvinuta kvétenstvi kvétaku (Brassica aleracea L. var. Botrytis). Témér
desitka druhti a odrud ¢ekanky (Cichorium, stérbak - endivie, $térbak — eskariol, radicio) se
pestuje jako listova zelenina. Vykvetlé rostliny poskytuji chutné jedlé kvéty nahoiklé chuti.
Tykve (Cucurbia pepo L.) s mnoha rody se péstuji jako zelenina, avsak nejjemnéjsi jsou
malé nevyvinuté plody s neopadlym kvétem, ktery se konzumuje. Také z n¢kterych dalsich
druht zelenin Ize konzumovat kvéty. Napi. kvéty pazitky (Allium schoenoprasum L.) maji
jemnou typickou pazitkovou chut' a jsou velmi dekorativni barvou i tvarem. Brutnak
(Borrago officinalis L.) ma vyznam jako zelenina pro jemnou okurkovou vini a také jeho
kvéty se uzivaji k ochucovani a zdobeni vina, ovocnych §tav a dalSich napojt, ale téz
salatl, jako pfidavek do sekanych mas, mékkych syrli, smetany aj. Kandované kvéty se
pouzivaji na zdobeni cukrovi. Obsahuje mj. kyselinu kiemicitou a alantoin. Jako 1é¢iva
rostlina ma diuretické u€inky, coz zvySuje hodnotu salati s pfidavkem brutnaku. Jedlé jsou
kvéty hotcice (Brassica juncea (L.) Czern,), ze kterych se v orientalnich jidlech pouzivaji
celé kvetouci stonky i fapiky. Pokud vc¢as nesklizené ¢inské nebo pekingské zeli (Brassica
chinensis, B. pekingensis) vybéhne do kvétu, ziskame jedlé kvéty podobné chuti. Ibisek
jedly (Hibiscus, okra, bamie) se zpravidla péstuje jako zelenina pro nezralé plody (dlouhé
hranaté tobolky), které se sklizeji 3-5 dni po odkvétu. AvSak kvéty mnoha druht ibisku se

pouzivaji jako obloha jidel a studenych mis. Maji jemnou nahoiklou chut’. [10]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 19

5.2 Kvéty léCivych rostlin

Kvéty hetmanku (Chamomilla) Ize pouzit nejen k piipravé 1é¢ivych ¢aju, ale také v
Cerstvém stavu jako oblohu pokrmi. Vyznamnou slozkou je chamazulen a flavonoidy s
antibakterialnimi a protikfeCovymi G¢inky. Ma téz Siroké pouziti v kosmetice. [15] Bez
¢erny (Sambucus) je ket okrasny vzhledem, kvétem i plody. Kvéty a plody se vyuzivaji
jako droga, z obojiho se pripravuji napoje nealkoholické i alkoholické. Kvétenstvi se u nas
pfipravuje smazenim v téstiCku. Je vysoce hodnotné, obsahuje kromé zakladnich zivin a
vitamint také flavonoidy (rutin, kvercetrin, hyperosid, astragalin), kyselinu chlorogenovou,
slizy a tésloviny. Caj z kvéti bezu je prostiedkem proti nachlazeni, ptisobi potopudné a
mirn¢ diureticky. Extrakty z kvétl jsou surovinou pro vyrobu ptisad do napoji pro déti.
[16] Vonné kvéty akatd se pouzivaji jako napli do koblih. Obsahuji flavonoidni glykosidy
a aromatické silice (nerol, fernezol). Nékteré kvéty jsou piisadou do ¢aji (lipa, jasmin,

mata, pomerancovnik aj.). [10]

5.3 Kvéty okrasnych a dalSich rostlin

Kvéty mnohych odrid mecika (Gladiolus) se pouzivaji jako obloha pokrmi a
studenych mis. Maji jemnou nahofklou chut. Kvéty topolovky (Althea) obsahuji slizovité
latky, pektiny, antokyany, tfisloviny a Skrob. Barvivo se pouziva na ptibarvovani potravin i
vina. Cela kvétenstvi prvosenky (Primula) jsou vhodné jako jedlé kvéty a hlavné jako
1é¢iva droga. Pro lékaiské pouziti slouzi hlavné prvosenka jarni (Primula veris) a
prvosenka vyssi (Primula elativ). Prvosenka zahavkovita (Primula malakoides) muze
vyvolavat u citlivych osob dotykovou alergii pfitomnosti priminu v zldznatych chlupech.
Ma tuéinek expektoraéni (zlepSujici vykaslavani) a antitusicky (tlumici kasel). Uinnou
slozkou jsou saponiny a fenolové glykosidy. [10] Kvéty kosatce jsou v Japonsku surovinou
pro salatové pfilohy vybranych pokrmu. Nékteré druhy kosatcli vS8ak mohou obsahovat
zdravi Skodlivé latky. K témuz ucelu se pouzivaji kvéty levandule. Obsahuji fadu silic a ve
formé Caje se podavaji jako sedativum, pfi zazivacich potizich a jako diuretikum. Rod lilii
(Lilium) ma desitky druht, z nichz nékteré se vyuzivaji jako zelenina, u jinych jejich
cibule. Kvéty vybranych odrid upoutaji spise kiehkou texturou nez chuti a jsou pfilohou k

masum. [6] Juka (Yucca) ma asi 40 druhd. VétSinou slouzi jako okrasné rostliny, jen



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 20

nékteré se uplatiuji jako zelenina. Vyuzivaji se mladé kvétni stvoly, kichké vyhonky a
kvétni poupata (Yucca aloifolia, Yucca whipplei, Yucca elata a dalsi). Oblibené jsou ve

sttedni Americe. Konzumuji se syrové nebo vatené. [10]

Desitky rostlin (picniny, plevele, ketfe) jsou zdrojem jedlych kvétd. [10] Drobné
kvitky popence (Glechoma) jsou spise ozdobou letnich ovocnych salati, nez chutovou
ptisadou. Pro jejich silnou kofenitou chut’ se pouzivaji listy. Kvéty hluchavky (Lamium)
maji nahotklou chut a obsahuji tfisloviny, silice, sliz a dal§i slozky. Pampeliska
(Taraxacum) ma nejjemnéjsi kvéty na jafe, pozd&ji tuhnou a hotknou. Jejich vyuziti ma u
nas dlouhou tradici. Slo o prvni jarni kvitky, které souvisely s oslavou velikonoc. Svafenim
s cukrem se z nich pfipravuje pampeliskovy med a alkoholickym kvaSenim pampeliskové
vino. Poupata se mohou nakladat do octa a konzumovat jako ndhrazka kapar. Kvéty
pampelisky obsahuji hoic¢iny, fytosteroly, tfisloviny, silice, slizy aj. Jedlé kvéty poskytuje

také pelyn€k, bodlak, pcha¢, merlik, kostival, matetidouska, jetel a mnohé jiné. [9]
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6 ROSTLINY, KTERYMI SE ZABYVAM VE SVE PRACI

6.1 Aksamitnik (Tagetes)

Botanicka charakteristika

Aksamitnik patii do celedi hvézdnicovité (Asteraceae). Aksamitnik je jednoleta

vvvvv

Vv tborech na silnych stopkach, jiz v poupéti pod tborem ndpadné nafouklych. V kvétech
prevlada zluta a oranzova barva. Kvete nepietrzité, od Cervence do mrazi. Je pro n¢

vhodna humozni ptida na slunci i v polostinu. [17]

Vvzivové parametry

Rod Tagetes je zdrojem piirozenych barviv a dalsich biologicky aktivnich latek,
jako jsou éterické oleje a thiofeny. Okvétni listky aksamitniku jsou bohaté na lutein a estery
mastnych kyselin, které pfedstavuji vice nez 90% pigmentu. Lutein se nachazi hlavné volny
ve formée esteru. Susené listky aksamitniku se pouzivaji jako dopliikové latky pro zlepSeni
pigmentace ktize dribeze a vejci nosnic. Dipalmitat luteinu, hlavni slozka xantofylt
okvétnich listkli, je pouzivan jako oftalmologiim. Estery luteinu jsou ve srovndni se
syntetickymi karotenoidy lépe rozpustné v rostlinnych olejich, proto se pouzZiva jako
potravinafské barvivo. Lutein je jako potravinaiské barvivo povolené EU a oznauje se
E161b.

Barva okvétnich listkil souvisi s obsahem pigmenti. Bylo zjisténo, ze kvétiny se
syté oranzovymi listky maji vyssi koncentraci pigmentl nez ty, které maji okvétni listky
zluté nebo zeleno-zluté barvy. U ruznych kultivart byl zjistén nasledujici celkovy obsah
luteinu a to u zeleno-zlutych kvétt je 18 mg/100g, u zlutych 94,37 mg/100g, u oranzovych
285,29 mg/100g a u syté¢ oranzovych 569,9 mg/100g kvéti. Rtzné druhy rodu Tagetes maji
odlisny obsah karotenoidi. Napi. u T. patula byl stanoven v priméru vyssi obsah
karotenoidi nez T.erecta (132 a 68 mg/100 g kvéta). Okvétni listky obsahuji vyssi
mnozstvi pigmentd nez kalichy (170 a 5 mg/100g kvétt). [18]

Hlavni fenolické latky, které se vyskytujici v rostlinach rodu Tagetes jsou
kampferol, isorhamnetin, kvercetin, patuletin, kvercetagetin, myricetin a glykosidy

luteolinu. Kvercetagetin a jeho derivaty jsou charakteristické flavonoidy téchto rostlin,
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nebot’ bylo zjisténo, ze se vyskytuji ve vSech doposud studovanych druzich tohoto rodu.
[19]

Vytazky z listi Tagetes terniflora jsou ucinné proti Gram pozitivnich a Gram
negativnich kmentim bakterii. V Argentiné je T. terniflora znama jako 'suico-suico' nebo
‘quichia’ a lidé ho pouzivaji jako kofeni do polévek nebo k 1é¢bé bakterialnich onemocnéni.

[20] Dalsi z latek obsahujici rod Tagetes jsou pyretriny, G¢inné insekticidy. [21]

Obr. 4. Aksamitnik (Zihany kvét) Obr. 5. Aksamitnik

6.2 Astra (Aster)

Botanicka charakteristika

Astry se fadi do Celedi hvézdnicovité (Asteraceae). Rostliny vytvaieji vysoké trsy
(100-150 cm) stihlych, tvrdych lodyh, které jsou po celé délce olisténé a teprve v horni
ctvrting€ se vétvi. Listy jsou tizce kopinaté se srdCitou bazi, tmaveé naSedle zelené. Kvétni
ubory v pyramidalnich latadch mivaji asi 5 cm v praméru. Jsou mélce miskovité s jednou az
ttemi fadami jemnych, dlouhych jazykovitych kvitkli a oranzové zlutym teré¢em. Plivodni
druh kvete Cervenofialové, Slechténé odriidy jsou ve vSech odstinech karminové rizové az
cervené, modrofialové, nechybi ani bila barva. Vyzaduje humozni, dobie propustnou padu

bohatou na ziviny. Dobfe roste na slunci i v mirném polostinu. [22]
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Vvyzivové parametry

Astry se pouzivaji k dekoraénim ucelim, mnoho znich vSak naSlo uplatnéni
v tradi¢nim lé¢itelstvi ke zmirnéni kasle a snizeni sputum, maji antibakterialni, antivirové a
protiviedové Gginky. Aster flaccidus, rostouci v severni a zapadni oblasti Ciny, se pouziva

pro snizeni hore¢ky, pii zapalu plic, plicni tuberkul6ze, cernému kasli a hote¢naté zimnici.

Astry obsahuji fadu aktivnich sloucenin, jako jsou terpenoidy s cytotoxicitnim
ucinkem nic¢it nadorové buriky, bioaktivni peptidy a antioxidany (flavonoidy, antrachinony
a kumariny). Derivaty fenylpropanoidu jsou v rostlindich pomérné vzacné. Fenylpropanoidy
jsou prekurzory flavonoidi a lignand, jsou obsazeny ve vétSing rostlin a jsou ptitomné
ve form¢ glykosidl nebo esterii. Byly prokazany v celé fad¢ funkci, vCetné obrany pred
bylozravci, mikrobidlnimu napadeni, jako stavebni komponenty bunécnych stén, ochrana
proti ultrafialovému zafeni, pigmenty a jako signalni molekuly, coz upoutava pozornost
védcu pii hledani vhodnych biologicky aktivnich latek (BAC) s cilem syntetizovat u¢inné

1éky na zéklad¢é pouziti fenylpropanoidii. Vyznamny je i obsah saponinti. [23]

Obr. 6. Astra (riizovy kvet) Obr. 7. Astra (fialovy kvét)

6.3 Begonie (Begonia)

Botanicka charakteristika

Begonie fadime do celedi kysalovité (Begoniaceae). Pivodné vytrvalé, kichce

duznaté byliny se péstuji v chladnéjsich oblastech jako letnicky. Maji Siroce ovalné,
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duznaté, lesklé listy. Miskovité oteviené kvéty jsou bilé nebo v mnoha odstinech rizové a

cervené barvy. Kvetou od zacatku ¢ervna do fijna. [17]

Vvzivové parametry

Rada druhti tohoto rodu se péstuje jako zelenina, konzumuji se kofeny, listy, stonky
i kvéty. [9] Jejich vyssi konzumace je limitovana obsahem Stavelant, cucurbitacinl a
dalsich latek. [24] V Kongu a v Himalajich se konzumuje Begonia poggei, ve vychodni
Indii B. barbata, v Brazilii B. cucullata. [9] V Indonésii se z begonii pfipravuji omacky
k masu a rybam. V Cing, Indonésii a Brazilii se pouzivaji do salatii. V zapadni Indii se &aj
Z begonii pije pfi nachlazeni. Begonie obsahuji znacné mnozstvi fruktosy, coz jim dava

sladkou chut’, ale mohou chutnat i kysele. [24]

V kvétech begonii byly izolovany naledujici antokyany, a to kyanidin 3-O-(2"-
xylosyl,6"-trans kaffeoyl)-glukosid, cis a trans isomery kyanidin 3-O-(2"-xylosyl,6"-p-

koumaroyl)-glukosid a kyanidin 3-O-(2"-glukosyl,6"-p-koumaroyl)-glukosid. [25]

Obr. 8. Begonie (Cerveny kvét) Obr. 9. Begonie (Zluty kvet)

-

Obr. 10. Begonie (riizovy kvét)
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6.4 Denivka (Hemerocallis)

Botanicka charakteristika

Denivky se tfadi do celedi liliovité (Liliaceae). Jsou to rostliny s duznatymi,
hlizovité ztloustlymi kofeny a s pfizemnimi uzkymi, dlouhymi a zlabkovitymi listy. Pfima
lodyha nese vidli¢naté vétvené kvétenstvi. Kvéty jsou velké, Siroce nalevkovité, vzhledem
pfipominajici lilii, ale jsou vybarveny nejvice zluté nebo oranzove. Velkou piednosti
denivek je jejich nenaroc¢nost, nevyhodou malé trvanlivost kvéti (kvete pouze jeden den,
odtud ¢esky nazev), ktera je vSak z ¢asti vyrovnana mnozstvim stale nasazovanych poupat.

[22]

Vvyzivové parametry

Rod liliovité je jiz vice nez 2000 let péstovany ve vychodoasijském arealu,
rozsifeny nyni po celé Evropé. Do Evropy piiSel v 16. stoleti. Nyni se péstuje vice nez 20
druhti a 20 000 odrtd. Poupata a kvéty se vyuzivaji v ¢inské kuchyni, bud’ jako Cerstvé

nebo susené. Zejména maji uplatnéni druhy H. disticha a H. esculenta (denivka jedla). [6]

Kvét obsahuje antioxidacni latky, jako jsou fenolické slouceniny, Kkyselina
askorbova a [-karoten. Faze zralosti maji rozhodujici roli Vv urCovani obsahu
antioxidacnich latek, ¢ehoz se vyuZiva pii urceni doby sklizn€. Nejvyssi antioxidacni
aktivita byla stanovena ve stupni, kdy se kvét otevira, coz souvisi s nejvy$sim obsahem
kyseliny askorbové a fenolickych slou€enin. Oproti tomu nebyl zaznamenin Zzadny

vyznamny rozdil v obsahu B-karotenu v riznych fazich zralosti. [26]

Z karotenoidi obsahuji denivky neoxantin, violaxantin, lutein-5,6-epoxid, lutein,
zeaxantin, B-kryptoxantin, all-trans-B3-karoten. [9] Z celkového obsahu fenolickych latek je
vV denivce obsazeno nejvice (+)katechin, ktery predstavuje 74,11%, dale kyselina
chlorogenova, rutin a kvercetin. Denivky vykazuji silnou antioxidacni aktivitu a inhibuji

bujeni nadorovych bunék. [26]
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Obr. 11. Denivka

6.5 Fialka (Viola L.)

Botanicka charakteristika

Fialka se fadi do Celedi violkovité (Violaceae). Listy ma fapikaté. Kali$ni listky jsou
Stitovité, jejich predni Cast je carkovité trojuhelnikovita, zadni ¢ast za mistem pfirtstani

tvoii kali$ni ptivések. Dolni korunni listek vybiha v ostruhu. Plodem je tobolka. [27]

Vvyzivové parametry

Violky jsou vyuzivany v lékafstvi a k pfipravé ¢ajovych smési. Violka trojbarevna
(Viola tricolor L.) obsahuje saponiny, flavonové glykosidy s aglykony kvercetinem,
saponarinem, rutinem, violutosidem, dale tiisloviny a slizovité slozky (obsahujici hlavné
glukosu, galaktosu, arabinosu a rhamnosu). Obsahuje i kyselinu salicylovou a jeji derivaty,
zejména methylester kyseliny salicylové. Nékteré odridy violek (napi. Viola tricolor

"Helen Mount’) jsou v praxi vyuzivany jako jedlé kvéty. [9]

Viola mandshurica W. Becker patii mezi tradiéni korejsky rostlinny IéCivy
ptipravek pouzivany k lécbé tuberkuldozy, zanétim kuze, enteritidé a zanétlivych
onemocnéni. [28] Viola tricolor se v lidové mediciné pouziva jako pomocna latka pii 1é¢bé
riznych onemocnéni kize jako jsou ekzémy, akné a svédéni klze, pti detoxikaci a

-----

proti patogenim, zodpovédnym za rtizna onemocnéni kuze. [29], [30]


http://cs.wikipedia.org/wiki/Violkovit%C3%A9
http://cs.wikipedia.org/wiki/List
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kalich_%28%C4%8D%C3%A1st_kv%C4%9Btu%29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Koruna_kv%C4%9Btu
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ostruha_%28botanika%29&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tobolka_%28plod%29
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Obr. 12. Letni fialka

6.6 Fuchsie (Fuchsia sp.)

Botanicka charakteristika

Fuchsie se fadi do celedi pupalkovité (Onagraceae). Rod Fuchsia obsahuje
pfiblizné 110 druhti. VétSina fuchsii jsou mensi kefiky. Kvéty fuchsii pisobi dekorativng,
jsou pievislé, kvetou po celé 1éto a podzim, tropické druhy i po cely rok. Kvét se sklada ze
¢tyt dlouhych a stihlych sepal a ¢tyft kratsich a SirSich okvétnich listkti. U mnoha druhd jsou
sepaly jasné Cervené a fialové barvy (lakaji tak kolibiiky, které je opyluji), barvy se vsak

mohou lisit od bilé az po tmavé ¢ervené, modro-fialové a oranzové. [31]

Vvyzivové parametry

Pigmenty obsahujici fuchsie jsou 3-glukosidy a 3,5-diglukosidy pelargonidinu,
kyanidinu, peonidinu, delfinidinu, petunidinu a malvidinu, které jsou v kombinaci s jinymi

latkami zodpovédné za rtiznou barvu kvéta tohoto rodu. [32]

V listech druhu Fuchsia jsou obsazeny glykosidy flavonoidii zejména quercetin 3-
rhamnosid, 3-glukuronid a 3-rutinosid obsazené ve F. fulgens, quercetin a kaempferol 3-

galaktosid ve F. boliviana var luxurians a diosmetin 7-glukuronid ve F. excorticata. [33]
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Obr. 13. Fuchsie (kvet trubkovity) Obr. 14. Fuchsie

6.7 Hledik (Antirrhinum)

Botanicka charakteristika

Hledik fadime do celedi krti¢nikovité (Scrophulariaceae). Hlediky maji vzpiimené
vétvené 1 nevétvené lodyhy s tzkymi Carkovitymi az vejCitymi stfidavymi listy, jen
nejspodnéjsi listy byvaji vstiicné. Kvéty jsou v koncovych hustych hroznech, soumérné
zvlastni stavby, tzv. koruna Sklebiva, ptuvodné fialové nebo Cervené, v kultivarech v mnoha
barvach s vyjimkou modré, ¢asto jsou dvoubarevné. Kvetou od ¢ervna do srpna. Optimalni
prostiedi pro hlediky jsou propustné, hlinitopis¢ité pudy na vysluni, snaseji 1 kratké sucho.

[17]

Vyzivové parametry

Kvéty Antirrhinum majus obsahuji monoterpenoidy, sesquiterpeny, triterpeny,
fenolické latky, peptidy a kyanidy. Kultivary Antirrhinum majus obsahuji tyto iridoidy, a to

antirrhinosid, antirrhid, 5-glukosyl-antirrhinosid a linariosid. [34]
V kvétech Antirrhinum majus jsou pfitomny nasledujici flavony apigenin 7,4 '-
diglukuronid, luteolin 7-glukuronid, chrysoeriol 7-glukuronid, 3-glukosid kampferol,

kampferol 3,7-diglukosid, auron a brakteatin 6-glukosid. [35]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 29

Obr. 15. Hledik (zluty kvét) Obr. 16. Hledik (riZovy kvét)

6.8 Chrpa (Centaurea)

Botanicka charakteristika

Chrpa se fadi se do ¢eledi hvézdnicovité (Asteraceae). Chrpa je jednoleté rostlina,
ale po vysemenéni mize vyklicit i na podzim. Rostliny vykvétaji pomérné brzy, v poloviné
¢ervna a kvetou az do srpna. V zahradach se zpravidla nepéstuje plané rostouci druh, ktery
ma v kvétnim Uboru jen osm okrajovych trubkovitych kvéth. Zahradni formy jsou
plnokvété, maji v uboru vétsi pocet trubkovitych kvéti. Kvéty mohou byt modré, ale ¢asto
jsou fialové, lila, rizové, Cervené, purpurové nebo bilé a nékdy jsou dvoubarevné. Nejlépe

roste a kvete na slunném stanovisti. [36]

Vyzivové parametry

V tradi¢ni medicin¢ se nadzemnich casti nékterych druht chrpy pouzivaji jako
antidiabetika, antirevmatika, antipyretika, analgetika, choleretika, digestiva, proti bolestem
bricha, antispasmolytika, diuretika, proti zanétim a maji cytotoxické a antibakterialni
ucinky. Druhy rodu Centaurea obsahuji sekundarni metabolity, pfevazné nenasycené

slouceniny, flavonoidy, terpenoidy a sesquiterpenické laktony. [37]

Semena Centaurea cyanus poskytuji ¢tyfi indolové alkaloidy a to moschamin, cis-

moschamin, centcyamin a cis-centcyamin. [38]
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Obsah hoi¢iku v kvétech je 67,2%, vapniku 21,9%, drasliku 1,8% a sodiku 2,9%
z celkového obsahu mineralnich latek. [39] Dale obsahuji flavonoidy a lignany. [40]

Centaurea sessilis Wild. a Centaurea armena Boiss pochazi z Turecka a jsou
péstovany na suché pidé horskych svaht. Esencialni oleje jsou vétSinou piirodni smési
terpent a terpenoidi. Hlavni slozky esencialniho oleje C. sessilis jsou B-eudesmol (12,4%),
karyofylen oxid (10,0%), fytol (6,4%), spathulenol (4,9%), a 6,10,14-trimethyl-2-
pentadekanon (3,1%). Hlavni slozky silice C. armena jsou B-eudesmol (19,3%), kalaren
(10,3%), 6,10,14-trimethyl-2-pentadekanon (5,7%) a pB-karyofylen (5,4%). Chemické
slozeni esencialniho oleje se 1isi v kazdém druhu nebo poddruhu a je charakteristické pro
dany druh. Seskviterpenoidni latky jsou hlavnimi slozkami obou oleji v poméru 35,1% a
34,8%. Silice rostlin C. sessilis a C. armena vykazuji mirnou antibakterialni aktivitu proti

grampozitivnim a gramnegativni bakteriim. [41]

Modré a razové kvéty Centaurea cyanus L. obsahuji kyanidin 3-O-(6"-
succinylglukosid)-5-O-glukosid a apigenin 7-O-glukuronid-4'-O-(6"-malonylglukosid)
v komplexu s hoi¢ikem a Zelezitymi ionty pro modie zbarvené okvétni listky, a
pelargonidin 3-O-(6"-succinylglukosid)-5-O-glukosid pro rizové zbarvené okvétni lisky.
Zluté zbarvené okvétni listky C. ruthenica zptisobuji flavonoly, zejména patuletin a jeho

7-O-glukosid, dale i kvercetagetin, 6-methoxykaempferol a jejich 7-O-glykosidy. [42]

Obr. 17. Chrpa
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6.9 Chryzantéma (Chrysanthemum)

Botanicka charakteristika

Rod Chrysanthemum, tvofi pfiblizn¢ 30 druht trvalek z celedi hvézdnicovité

(Asteraceae), pivodem jsou z Asie a severovychodni Evropy. [43]

Vvzivové parametry

Kvéty chryzantém raznych druhfi se vyuZivaji odedavna v Cing a Japonsku. Také
listy n¢kterych druhti se vyuzivaji jako zelenina, sklizi se pfizemni rizice mladych listd.
Konzumuji se vafené nebo do polévek. Ziskava oblibu i v USA. Piednosti je jejich rychla
vativost, jemna konzistence a vyrazné piijemné aroma. Chrysanthemum sinense Sabin. a
Chrysanthemum indicum L. maji vySlechténé zeleninové odridy, napf. v Japonsku ,,Riokui
Kiku“. Konzumuji se mladé kvéty, které se pred upotiebenim nakladaji do sladkokyselého

roztoku.

Kvéty chryzantém se zdobi zeleninové salaty, vhodné jsou pro tento ucel kvéty
Chrysanthemum morifolium. Kvéty maji znacny obsah fenolickych latek a vykazuji
vysokou reduk¢ni aktivitu. Vodni extrakt i¢inné odstranuje volné radikaly v lidském téle a
pfi tom nema mutagenni ucinky. Kvéty dale obsahuji nezmydelnitelné tuky, estery
mastnych kyselin, triterpenové dioly a trioly. [9] V okvétnich listcich je nejvyssi obsah
kyseliny askorbové v obdobi, kdy se kvéty oteviraji a se starnutim kvétu se jeji obsah
snizuje. [44]

ey w1t

antivirove, anti-HIV, antimutagenné, antikarcinogenné, antihepatotoxicky a vykazuji i

antiaging aktivitu a jsou proto povazovany za prospesné pro lidské zdravi. [45]

Esencialni oleje z kvétt C. indicum maji vyznamnou antimikrobialni aktivitu, silice
C. boreale vykazuji antibakteridlni aktivitu proti grampozitivnim a gramnegativnim
bakterii, t€kavé frakce C. viscidehirtum vykazuji aktivitu proti nékterym bakterialnim
kmentim, a to zejména proti Salmonella typhi a Proteus mirabilis, esencialni olej z kvéta
C. coronarium pusobi proti plisnim a patogent v zemédé€lstvi. Pokud jde o antivirovou
aktivitu druhu Chrysanthemum, ma jen C. cinerariaefolium protivirovy efekt proti viru

herpes simplex, ktery je pfi¢itan obsahu pyretrin.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 32

Kvéty Chrysanthemum trifurcatum jako hlavni slozky esencialniho oleje obsahuji
limonen (20,89%), y-terpinen (19,13%), 1,8-cineol (10,64%), B-pinen (8,77%), a-pinen
(5,32%), 2-hexenal (4,85%), 4-terpenyl acetat (3,42%), B-myrcen (2,31%), germakren-B
(2,01%), B-spathulenol (1,62%), longifolen (1,39%), a-kadinol (1,39%), a-thujen (1,23%)
a B-bourboben (1,06%). [46]

Zluté nebo bilé kvéty chryzantémy druht C. morifolium se v nékterych &astech Asie
nejprve vaii a ptipravuje se z nich sladky napoj nazyvany "chryzantémovy ¢aj", ktery ma
mnoho 1écivych ucinkl, napt. se pije pii zotaveni z chiipky. V Koreji se ryzové vino s
pfichuti kvétd chryzantém nazyva ,gukhwaju“. V Ciné se piipravuji i vafené listy
chryzantém. [43] Pro dekorativni ucely pfi piipravé salatt a mis se hodi také drobnokvété

druhy chryzantém. Rada vyslechténych odriid umoziiuje celoro¢ni produkei kvétd. [9]

B

Obr. 18. Chryzantéma (svétle riizovy kvét) — Obr. 19. Chryzantéma (Zluty kveét)

6.10 Karafiat (Carnation)

Botanicka charakteristika

Karafiat se fadi do ¢eledi hvozdikovité (Caryophyllaceae). Karafiat je trvalka, ktera
dosahuje vysSky az 80 cm. Listy ma Sedavé zelené az modro-zelené, §tihlé a dlouhé az 15
cm. Kvéty jsou vytvoreny jednotlivé nebo az po péti ve vrcholiku. Maji 3-5 cm v praméru
a sladce vonici. Pivodni ptirodni barva kvétu je jasné rizovo-fialova, ale kultivary jsou i

jinych barev véetné Cervené, bilé, Zluté a zelena. [47]
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Vvyzivové parametry

Kvéty rodu Dianthus jsou uvadény jako jedlé, pro Cetnost druhd vSak neni ziejmé,
o které¢ druhy jde. Pravdépodobné o nejrozsifenéjsi sklenikové (tzv. americké) karafiaty,
které jsou plnokvété a stalekvetouci. Vyslechténé odridy jsou citlivé na choroby a $ktidce a
musi byt chemicky oSetfovany. Tato skutecnost a také poptavka a cena fezanych kvéth

prakticky vylucuje karafiaty z praimyslového vyuziti pro jedlé kvéty. [9]

Thymol a eugenol jsou hlavnimi komponenty esencialniho oleje z D. caryophyllus.
Eugenol plsobi jako antioxidant, karminativum (I¢k proti nadymani), proti kiecim, jako
antiseptikum ve farmacii a také jako antimikrobialni Cinitel. Eugenol vykazuje

bakteriostaticky G¢inek proti plisnim i bakteriim. [49]

Okvétni listky karafiati jsou jednou z ptimési likéru Chartreuse. [6] Vdechnuti
latek z karafiatu, maze zpusobit respira¢ni alergii. [48] SuSena poupata rostliny se
pouzivaji jako orientalni drogy, Kkardiotonikum, latky s diaforetickym ucinkem

(vyvolavajici poceni) a pouziva se i jako hlistopudna latka. V iracké tradi¢ni mediciné jsou

pupeny pouzivany k 1é¢b¢ gastrointestinalnich poruch a chronického prijmu. [49]

Obr. 20. Karafiat (fialovy, zZihany kvét) Obr. 21. Karafiat (ruzovy a fialovy kvet)

6.11 Kopretina (Chrysanthemum)

Botanicka charakteristika

Kopretinu fadime do ¢eledi hvézdnicovité (Asteraceae). Kopretina dortistd vySky

40 — 80 cm, husté vétvené stonky jsou porostlé délenymi listy s azkymi tkrojky. Ubory
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maji vyrazny tmavy ter¢ a jazykovité kvéty mohou byt i vicebarevné v odstinech Zluté,

hnédocervené, oranzové, rizové a bilé barvy. [50]

Vvzivové parametry

Kopretina bila (Chrysanthemum leucanthemum L., nyni Leucantheum vulgare
(Lam) DC) se uzivala v lidovém lékatstvi do Caji pro lepsi zazivani. Kvéty jsou vhodné

pro dekoraci zeleninovych salatt. [6]

Chrysanthemum cinerariaefolium (Pyrethrum) je ptirozenym zdrojem insekticida.
Aktivni latky jsou tzv. pyrethriny, které jsou obsazené V perikarpu, tyto latky jsou
extrahovany a prodavany ve form¢ oleoresinti. Latky jsou aplikovany ve form¢ suspenze ve
vod¢ ¢i oleji nebo jako prasek. Pyrethriny pisobi jako neurotoxin, zasahuji do funkce
nervove soustavy hmyzu a brani i proti bodnuti koméra. Kdyz nejsou pfitomny v mnozstvi
smrtelném pro hmyz, tak na né¢ho maji odpudivy G¢inek. Jsou mnohem méné toxické pro
savce a ptaky, nez mnoho syntetickych insekticidi. Pyrethriny jsou neperzistentni
pesticidy, biologicky rozloZitelné a na svétle snadno vytékaji. Pyrethroidy jsou syntetické

insekticidy na bazi ptirodniho pyrethrinu, napt. permethrin. [51]

Obr. 22. Kopretina
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6.12 Lichorerisnice (Tropaeolum)

Botanicka charakteristika

Lichofeti$nice se fadi se do Celedi lichofetisnicovité (Tropaeolaceae). Jsou to
jednoleté byliny, jejich duznaté lodyhy maji velké, ovalné terCovité stiidavé listy. Kvéty
jsou piilbovité nalevkovité, s vyraznou ostruhou, zluté, oranzové, cihlové nebo nachové
cervené barvy, pripadné i zihané, ovSem v téchto barvach. Kvete od Cervence do mraz.
Ostie pal¢iva chut’ vedla k tomu, Ze byla rostlina srovndvana s pravymi brukvovitymi
fefichami. Idealnim mistem je slunna poloha, v propustné, ani suché, ani mokré pudg,

stiedné zasobené Zivinami. [17]

Vvyzivové parametry

Listy, kvéty 1 plody se pouzivaji pro pfipravu salat, pupeny a nezrala semena Se
nakladdaji do kyselého nalevu jako kapary, mladé vyhonky a listy slouzi jako kofeni.
Obsahovou latkou vSech druhi tohoto rodu je myrosin. Dale obsahuje glukosinolaty,
zvlasteé benzylglukosinolat glukotropaeolin, hlavné v plodech (az 300 mg/kg). [10]
Glukosinolaty maji peprnou, pal¢ivou chut. [52] Daéle i chrani brukvovité rostliny pied
nékterymi zravymi zivoc€ichy. [36]

Plody jsou surovinou pro vyrobu piipravka proti bakterialnim infekcim mocovych
cest, prestaly se ale vyrabét pro nedostatek surovin. Osvédcila se odriida "Jevel mix’ .
Tropaeolum minus, kterd byla diive v Anglii hojné péstovana zelenina. Listy, plody i kvéty

se pouzivaly na salaty. [9]

Rostlina je pouzivana v andském bylinném 1ékafstvi jako dezinfekéni prostiedek,
k hojeni ran, antibiotikum a k usnadnéni vykaslavani. Kvéty a listy T. majus jsou zdrojem
luteinu. Obsah antokyani v okvétnich listcich je 72 mg/100 g cerstvé hmoty a
pelargonidin-3-sophorosid predstavuje 91% celkového obsahu antokyanti. Obsah kyseliny
askorbové je 71,5 mg/100 g cerstvé hmoty a celkovy obsah fenolickych je 406 mg
GAE/100 g cerstvé hmoty. Vysoka cCinnost proti pusobeni Vvolnych radikalt, spolu
s vysokym obsahem fenolickych latek a kyseliny askorbové naznacuji, ze by mohly byt

zdrojem piirodnich pigmentt a antioxidantt pro pouziti ve funk¢nich potravinach. [52]
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Obr. 23. Lichorerisnice

6.13 Maceska (Viola x wittrockiana)

Botanicka charakteristika

Maceska se fadi se do celedi violkovité (Violaceae). Violka maceska je slozitym
mezidruhovym kiiZzencem. Na jeji podobé se nejvice podilely V. trikolor, V. lutea, V.
alnica. Spole¢nym znakem je bylinny charakter kefovité rozvétvenych rostlin, vysokych asi
25 cm, tvar listi s typickymi palisty a soumérny tvar pétiplateénych kvéti v nejriznéjsich

barvach. [22]

Vvyzivové parametry

Nékteré odridy macesek napf. Viola wittrockiana "Accord Banner Clear Mixture’,

jsou v praxi vyuzivany jako jedlé kvéty. [9]

Obsahuje flavonové glykosidy s aglykony kvercetinem, saponarinem, rutinem,
tiisloviny a slizovité slozky. Ma antioxidac¢ni, moCopudné a protirevmatické ucinky bez
nezadoucich vedlejSich uinkl. Kvéty jsou vyuzivany hlavné k ptipravé ¢ajovych smési.

[10]


http://cs.wikipedia.org/wiki/Violkovit%C3%A9
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Obr. 24. Maceska

6.14 Mésicek (Calendula)

Botanicka charakteristika

Patti do celedi hvézdnicovité (Asteraceae). Mésicek je mékce pyfitd bylina
S ptfimou az vystoupavou, od poloviny vétvenou lodyhou, az po kvét husté olisténou. Listy
jsou rizného tvaru (podle postaveni na lodyze), smé€rem vzhiiru se zmensuji. Drobné kvéty
vyrastaji v uborech, standardni ubory jsou rozliSeny na ter¢ s trubkovitymi kvéty a na
obvodovy paprsek s jazykovitymi kvéty. Zakladni barvou je zlutd, ptrechdzejici bud’ do
bélavych nebo okrovych tond, nebo do syté oranzové. Ubory se na noc zaviraji. Kvete po
celé 1éto, od Cervna do zafi. Snasi jakoukoli polohu, kvete i ve stinu, ale pfednost dava

hlinitym pudam s dostatkem vapniku. [17]

Vyzivové parametry

Mgésicek zahradni se u nés péstuje predev§im jako okrasna letnicka a jako lécCiva
rostlina. V nékterych zemich (naptf. ve Francii) se v minulosti pouzival jako salatova
zelenina a kvéty mésicku k barveni masla, syri nebo jako ndhrazka Safranu. Kvéty maji
ptijemnou chut’. [6]

Mgésicek je pouzivan lokaln€ pro své protizanétlivé Gcinky, pfi Spatné se hojicich
ranach a bércovych viedech. Davkovani je 2 - 4 ml tinktury zfedénych do 250 do 500 ml s
vodou nebo 2-5 g byliny ve 100 g masti. Dalsi vyuziti zahrnuje 1écbu popalenin 1. stupné a

opafeni, modfiny, spaleniny a vyrazky. Caj pfipraveny z 1 - 2 g kvétu ve 150 ml vrouci
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vody, podavany tiikrat denné pusobi proti kie¢im. Dale se peroralné pouziva ke zmirnéni
potizi spojenych se zalude¢nimi viedy a zanéty sliznice dutiny ustni a hltanu. Piipravky z
mésicku jsou proto povazovany za tradi¢né pouzivané 1éky. V kosmetickych ptipravcich se
vytazkd mési¢ku pouziva pro zlepSeni stavu pokozky V koncentracich v rozmezi do 1%.

[53]

M¢sicek ma bakteriocidni, choleretické (zvySujici tvorbu zlu¢i) ucinky. [54]
Callendula officinalis L. obsahuje znaéné mnozstvi karotenoidt, nejvice v okvétnich
listcich, méné v pylu, v listech a nejniz§i mnozstvi je obsazeno ve stonku. V okvétnich
listcich a pylu jsou jako hlavni karotenoidy obsazeny piedevsim flavoxanthin (v okvétnich
listcich 21,09%, v pylu 32,45%), auroxanthin (v okvé&tnich listcich 9,54%, v pylu 4,48%),
luteoxanthin (v okvétnich listcich 11,81%, vpylu 2,23%) a 9Z-antheraxanthin.
Karotenoidy dodavaji kvétim napadnou barvu. [55] Dalsi slozky Callendula officinalis L.
jsou steroidy, terpenoidy, volné a esterifikované triterpenické alkoholy, fenolické kyseliny,

flavonoidy (quercetin, rutin, narcissin, isorhamnetin, kaempferol) a dalsi slouceniny. [56]

Obr. 25. Mésicek

6.15 Orchidej (Orchidea)

Botanicka charakteristika

Orchidej patii do Celedi vstavacovité (Orchidaceae). Kvéty orchideji jsou soumérné
podle jedné osy. Kvét obsahuje tii sepala, dvé petala a tfeti petalum je zménéno v pysk.
Blizna a ¢nélky jsou srostlé v sloupek (kolumna, gymnostenium). Pyl je slepen v balicky

(brylka). Na rozdil od mnoha jinych rostlin, jejichz pyl se §ifi vétrem, jsou orchideje
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odkazany na opylujici zivocichy, kteti jejich pyl, slepeny do brylek prenaseji z kvétu na
kvét. Opylovaci orchideji jsou hlavné ptaci a hmyz, jejich kvéty jsou proto napadné a
kontrastné zbarvené, produkuji aromatické latky a né€které orchideje tvoii nektar. Dobie

rostou na pudach propustnych, slabé kyselych a ne ptili§ bohatych na ziviny. [57]

Vvzivové parametry

Orchideje jsou pouzivany jiz po tisicileti k 1é¢bé raznych nemoci vcetné
tuberkuloézy, Zalude¢nich potizi, bolesti na hrudi, artritidy, syfilis, Zloutenky, cholefe,
ekzému, nadorum, hemoroidim, viedim, zanétim, pii menstruaénich poruchach, bolestech
svalt, uplavici, hepatitidé, revmatismu, astma, malarii atd. Kromé toho existuje mnoho
ptipravki zrostlin ¢eledi Orchidaceae, které se pouzivaji jako emetikum (davidlo),
projimadlo, afrodiziakum a dalsi. Obsahuji velké mnozstvi riznych alkaloidi a glykosidu.
[58]

Barva kvéta kultivaru Disa orchideji zavisi na obsahu antokyani (na bazi
pelargonidinu a kyanidinu) a stejné tak i na obsahu karotenoidt. Karotenoidy jsou hlavnimi
pigmenty u oranzovo-&ervenych kvéta kultivaru 'Dawn Angel'. Cerveno-fialové kultivary,
obsahuji pouze nepatrné mnozstvi karotenoididl, zbarveni je tedy pficitano k relativné

vysokému mnozstvi antokyant na bazi kyanidinu. [59]

Obr. 26. Orchidej
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6.16 RuZe (Rosa)

Botanicka charakteristika

Ruzi fadime do Celedi rizovité (Rosaceae). Listy rtzi se zubatym okrajem maji
stiidavé postaveni, jsou lichozpetené, nejcastéji péeticetné. Kvéty jsou oboupohlavné, u
puvodnich botanickych druhii miskovitého tvaru a jsou umistény jednotlivé nebo ve
viceméné chudych (vyjimecné bohatych) kvétenstvich. Velikost se u divoce rostoucich razi
pohybuje od 2 do asi 10 cm, ty¢inek maji mnoho. P&t (velmi ziidka étyfi) korunnich platki
je vej¢itého tvaru, barva divokych rizi je nejcastéji razova v rizné sytych odstinech, pak
Cisté bila, fialové Cervena, jen malo druhu je zlutych. Také v duznatych plodech Sipcich
(hypanthium) nalezneme u pivodnich druhti rizi zna¢nou tvarovou rozmanitost, tedy Sipky
kulovité, vejcité a vice dlouhé. Velikost se pohybuje od 5 do 50 mm. Ve zbarveni
jednoznacné prevlada Cervena, vzacné je zbarveni ¢erné, oranzové, zluté. Uvnitt $ipkd jsou
drobné¢ ochmyfené nazky. Na vysluni a dobfe propustnych piidach, bohatych na Ziviny

rostou a kvetou nejlépe [60]

Vyzivové parametry

Ruize ma jedlé okvétni listky, vyuzivané odpradavna. Pisemné jsou dolozeny z doby
antického Rima. Chutnost, viiné a mnoZstvi ((irodnost) jsou rizné podle velkého podtu

druhii tohoto rodu. Zvlast' vonna je Rosa rugosa. Castéjsi je viak vyuziti ploda (Sipkd) i

jako 1é¢ivé drogy (Cynosbati fructus). [6]

Fyziologické funkce sipkti jsou dany mnozstvim latek, jako jsou fenoly, B-karoten,
lykopen, kyselina askorbova, tokoferol, bioflavonoidy, ovocné kyseliny, tisloviny, pektin,
cukry, organické kyseliny, aminokyseliny a esencialni mastné kyseliny. Jsou tradi¢né
pouzivany jako doplndk stravy a v mnohych kulturach jako 1ék. Sipky jsou bohaté na
vitamin C a jsou pouzivany do mnoha potravinaiskych vyrobkd, jako jsou caje, zelé,
marmeldda a po fermentaci do alkoholickych napoji. Jako bylinna Ié¢iva jsou Sipky
pouzivany k 1écbé rliznych onemocnéni, véetné¢ nachlazeni, chiipky, zdnétl, chronické
bolesti, v péci o plet’ a maji i protiviedové tc¢inky. Olej ziskany ze semen je soucasti mnoha
kosmetickych ptipravkll zvlast€¢ pro svij vysoky obsah kyseliny olejové, linolenové a

linolové. [62]
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Okvétni listky R. micrantha obsahuji 4,32 g bilkovin/100g, 1,31 g tukt/100g
(obsahuji ptevazné kyselinu o-linolenovou, kyselinu linolova a kyselinu palmitovou),
90,15 g cukri/100g cerstvé hmoty (s pfevaznym obsahem fruktosy a glukosy). Obsah
popelovin je 4,22 g/100g a obsahuje prevazné prvky P, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Mn, a Zn.
Vyznamny je i obsah vitamint, okvétni listky obsahuji vitamin E (tokoferol) celkové 35,35
mg/100g (pievazné a-tokoferol 26,72 mg/100g), obsah vitaminu C je 295,08 mg/100g,
B-karotenu 46,64 mg/100g a lykopenu 17,38 mg/100g Cerstvé hmoty. Zralé Sipky obsahuji
celkové mnozstvi vitaminu E (tokoferol) 19,64 mg/100g (pievazné a-tokoferol 10,73
mg/100g), obsah vitaminu C je 943,89 mg/100g, B-karotenu 57,66 mg/100g, lykopen 18,35
mg/100g cCerstvé hmoty a dalsi karotenoidy jako rubixanthin, gazaniaxanthin,
B-kryptoxanthin, zeaxantin, violaxanthin, antheraxanthin a vy-karoten. R. micrantha
vykazuje nejvyssi antioxidacni G¢inky a nejvyssi obsah tokoferolt, fenold, flavonoidi
zejména po oplodnéni kvétiny. Tyto latky maji inhibiéni vliv na kyslikové radikaly (ROS)

a pusobi proti oxida¢nimu stresu. [62]

U r0zi se sklizi korunni platky, které 1ze sypat na salaty, ovocné kolace nebo z nich
Vyrobit sirup, $tavu ¢i ovocnou zmrzlinu, kandované jsou ozdobou mouéniku. [6] Okvétni
listky jsou pouZzivany k ptipravé rizové vody, ktera se pouziva k péci o pokozku, pro 1écbu
akné a pro uklidnéni podrazdéné pokozky. Stale jsou provadény experimenty pro jejich

dalsi vyuziti ve farmacii ¢i kosmetice. [62]

Rosa damascena Mill. je jednou z nejpouzivanéjsich riazi pti vyrobé esencialniho
oleje na svété. Mezi nejvyznamnégj$i producenty patii Turecko (Isparta) a Bulharsko
(Kazanlik). Hlavni produkty Rosa damascena Mill. jsou ruzové oleje, rizové vody a
suSené listky. Tyto produkty jsou pouzivany v parfumerském, kosmetickém,
farmaceutickém a potravinarském primyslu. Olej se destiluje hned po sklizni, aby nedoslo
Kk ztratam vyznamnych latek. [63] Pfi vybéru okvétni listki rGzi je nutné brat v Givahu
pouze chutné kultivary, které maji vhodné senzorické vlastnosti, vyznacuji se vysokym

vynosem a jsou odolné vici poskliziové manipulaci. [64]
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Obr. 27. Riize

6.17 Sedmikraska (Bellis)

Botanicka charakteristika

Sedmikraska patii do ¢eledi hvézdnicovité (Asteraceae). Péstuje se jako dvouleta
0zima rostlina. V prvnim roce se vytvoii pfizemni rizice s obvej¢itymi az kopistovymi
listy, zazenymi v §iroky fapik. Kvétonosny stvol je jednouborny, piimy a chlupaty. Ubor je
sloZzen ze zlutych kvéth ter€e a z bélavych nebo rizovych jazykovitych kvéth paprsku.

Kvete od biezna do kvétna (dle kultivart). [17]

Vvzivové parametry

Sedmikrasky obsahuji silice, saponiny, tiisloviny, stopy hoi¢in, organické kyseliny,
flavonoidy a slizy. [6] V tradi¢nim 1ékafstvi se pouziva k usnadnéni vykaslavani, jako
diuretikum, spasmolytikum a protizanétlivy 1ék (antiflogistikum). [65] Kvitky sedmikrasky
lze ptidavat do salati, polévek i do pomazanek, marinovana poupata se pouzivaji jako

kofenici pfipravek. [6]

Obr. 28. Sedmikraska
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7 ANTIOXIDACNI KAPACITA

7.1 Antioxidanty

Antioxidanty jsou latky, které v potraviné nebo in vivo mohou ve vhodnych
koncentracich zabranit oxidaci substratu vedouci k nezddoucim zménam. V lidském
organismu tvofi ochranu pfed oxidacnim poskozenim nejen antioxidanty syntetizované
Vv téle, ale i ty, které pfijimame potravou. Konzumace antioxida¢né pusobicich latek je
spojovana napf. se snizenym rizikem rakoviny a kardiovaskularnich onemocnéni.
Antioxidanty ziskavdme potravou hlavné zovoce, zeleniny, obilovin a napoju.
Nejvyznamnéj$imi pfirodnimi antioxidanty jsou tokoferoly (vitamin E), askorbova kyselina
(vitamin C), fenolové latky (pfedevsim flavonoidy, fenolové kyseliny, jednoduché fenoly,
stilbeny) a karotenoidy, pfiCemz nejvice zastoupenymi antioxidanty v potravé jsou

flavonoidy a fenolové kyseliny.

Antioxida¢ni uéinek latek vyplyva z jejich specifické struktury. U latek fenolového
typu (tokoferoly, flavonoidy, fenolové kyseliny), které jsou schopné prerusit fetézovou
radikalovou reakcei, zavisi antioxida¢ni schopnost na poctu a poloze hydroxylovych skupin
i typu dalSich substituentd (alkyl, alkoxyskupina). Tyto strukturni faktory podminuji
snadnost odstépeni vodiku z molekuly antioxidantu, ¢imz se inaktivuji radikaly vzniklé
oxidaci lipid nebo metabolickymi pochody, napt. hydroxylovy radikal, dale ovliviiuji miru
stabilizace vzniklého radikalu antioxidantu, snadnost reakce s jinym radikalem ¢i
schopnost chelatovat kovy katalyzujici oxidaci. Funk¢ni skupiny v molekule antioxidantu
uruji téz polaritu a hydrofobné-lipofilni vlastnosti molekuly, coz ma vliv na jeji
rozmisténi v systému. Uginnost antioxidanti maZe byt z tohoto diivodu riizna v olejich,
Vv dispergovanych potravinovych systémech (emulze olej ve vod¢, napf. majonézy, omacky,
mléko), popt. v modelovych systémech biologickych tkani. Obecné jsou méné polarni
slouceniny (lipofiln€jsi antioxidanty) G€inngj$i v emulzi olej ve vod¢, zatimco v samotném
oleji jsou ucinnéjsi antioxidanty polarn€js$i (hydrofiln€jsi). Karotenoidy diky systému

konjugovanych dvojnych vazeb slouzi predevsim jako lapace singletového kysliku.

Kromé struktury ovliviiuje antioxidacni aktivitu antioxidantd 1 pH systému a

stabilita slouc¢enin b&hem zpracovani suroviny (teplota, fermentace). Dulezita je téz
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pritomnost dalSich latek v systému, které mohou pusobit jako synergisty, nebo jako

antagonisty. [66]

Antioxidanty jsou latky, které prodluzuji drznost potravin, tak Ze je chrani pied
znehodnocenim zplsobenym oxidaci, jejimz projevem je zluknuti pfitomnych tukii a
dalsich latek, snadno se oxidujicich, slozek potravin (napf. vonnych latek). Oxidace lipidu
vyvoléava dalsi chemické zmény v potravinach, které negativné ovliviuji jejich vyzivovou,
hygienicko-toxikologickou a senzorickou hodnotu (vuni, chut, barvu). Oxidaci
esencialnich mastnych kyselin vSak také vznika zadouci ardma nékterych potravin (ovoce,

zeleniny a hub). [67]

7.2 Antioxida¢ni kapacita

Antioxidac¢ni aktivita je definovana jako schopnost slouceniny (smési latek)
inhibovat oxidac¢ni degradaci ruznych sloucenin (napf. zabranovat peroxidaci lipida).
Rozlisujeme dva pojmy, antioxida¢ni kapacitu a reaktivitu. Antioxidacni kapacita
poskytuje informaci o délce trvani antioxidaniho uc€inku, reaktivita charakterizuje
pocateéni dynamiku pribéhu antioxida¢niho procesu pii urcité koncentraci antioxidantu.
V oblasti chemické analyzy a biologického hodnoceni jakosti rostlinnych produkti byly
Vv poslednich letech vypracovany cetné metody, které umoziuji stanovit tzv. celkovou
antioxidaéni aktivitu vzorku (TAC, total antioxidant capacity). Jsou principialné navzajem

zna¢né odlisné a postupné se vyvijeji jejich rizné modifikace. [68]

7.3 Metody stanoveni antioxida¢ni kapacity

Principem ABTS testu je sledovani inaktivace radikdlového kationu ABTS™
vznikajiciho oxidaci 2,2"-azinobis(3-ethylbenzothiazolin-6-sulfonatu), kde aktivacnim
¢inidlem je AAHP, tj. 2,2 -azobis(2-amidinopropan)dihydrochlorid, H,O, v pfitomnosti
peroxidasy, hexakyanozeleznatanu tetradraselného Ky[Fe(CN)g] ¢i peroxodisiranu
draselného K,S,05. ABTS™ ma silnou absorbanci ve viditelné oblasti 600—750 nm (roztok
je zeleny) a antioxidacni aktivita mize byt snadno stanovena spektrofotometricky. TEAC

vyjadfuje pocet radikalovych kationti ABTS™ inaktivovanych jednou molekulou
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antioxidantu. Stanoveni TEAC je zavislé na Case inkubace jakoz i na poméru mnozstvi
vzorku a koncentrace ABTS™. Jednim z omezeni této metody je jeji mala selektivita pfi
reakci s donory vodikovych atoml. ABTS test je vhodny pro méfeni hydrofilnich i
lipofilnich antioxidant(i. Radikalovy kationt ABTS™ miZe byt v DMPD testu nahrazen
levnéjSim stabilnim radikalovym kationtem DMPD™ (N,N-dimethyl-p-
fenylendiamindihydrochlorid), ktery vSak vyzaduje pro svoji stabilitu nizké pracovni

teploty. [69]

Metoda FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) je zalozena na redukci
zelezitych komplexu, napi. TPTZ (2,4,6-tripyridyl-s-triazinu) s hexakyanozelezitanem
draselnym K3[Fe(CN)g] nebo chloridem Zelezitym FeCls, které jsou témét bezbarvé (popf.

slabé nahnédlé) a po redukci se tvoii modie zbarveny Zeleznaty komplex (A=593 nm). [70]

Metoda DPPH spociva v reakci testované latky se stabilnim radikalem
difenylpikrylhydrazylem — DPPH (1,1-difenyl-2-(2,4,6-trinitrofenyl)hydrazyl). Pti reakci
dochdzi k redukci radikalu za vzniku DPPH-H (difenylpikrylhydrazin). Reakce je nejcastéji
sledovana spektrofotometricky. Pokles absorbance pii 517 nm se méti bud’ po uplynuti

urcitého konstantniho ¢asu nebo se pracuje v kinetickém rezimu. [71]

Pii pouziti metody ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity) se v testovaném
systému generuji kyslikové radikaly a hodnoti se schopnost testované latky zpomalit nebo
zastavit radikdlovou reakci. Detekce je zaloZena na sledovani ubytku fluorescence
B-fykoerytrinu (B-PE) po ataku radikaly. Pro generaci peroxylovych radikalt se pouziva
AAPH (2,2"-azobis(isobutyrimidamid)-dihydrochlorid), p#i generaci hydroxylovych
radikala pak systtm H,O, + Cu,’. Vzhledem k tomu, Ze tyto radikdly pati
K nejreaktivngj$im, patii test ORAC k dulezitym parametrim charakterizujicim
antioxidanty. Originalni metoda ORAC, ktera pouziva jako sondu B-PE (ORACpg), ma
Siroké vyuziti a poskytuje vyznamné informace o antioxidacni kapacité¢ vzorkid riizného
typu. Pfi stanoveni antioxidacni kapacity polyfenolii vSak byla popsana néktera omezeni,
kterd se tykaji vlastnosti B-PE (napf. omezend fotostabilita). Zavedenim jiného typu
fluorescenéni sondy, a sice fluoresceinu (FL), se metodika (ORACE,) zpteshiuje. Uvadi se,
ze metoda ORACg. je exaktngjsi v disledku presného a jednoduchého reakéniho

mechanismu, ktery spociva v klasickém pienosu vodiku. [72]
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8 POLYFENOLICKE LATKY

Polyfenolické latky jsou soucasti prakticky vSech potravin. Jsou velice heterogenni
skupinou sloucenin, z nichz se nékteré uplatfiuji jako vonné latky. Jedna se o nékteré
jednoduché¢ fenoly, které vznikaji jako degradacni produkty fenolovych kyselin, produkty
jejich redukce (aldehydy, alkoholy) a dalsi derivaty hydroxyfenolovych kyselin, napf.
kumarin. Fenoly jsou také vyznamnymi chutovymi latkami (jednoduché fenoly i tzv.
polyfenoly, jako jsou napt. kondenzované ttisloviny zvané flavonoly, které jsou nositeli
trpké chuti), ptfirodnimi barvivy (nékteré chinony, lignany, flavonoidy a jim ptibuzné
stilbeny, xanthony aj.). N&které fenoly vykazuji vyrazné biologické u¢inky, a fadi se proto
napf. mezi obranné latky rostlin zvané fytoalexiny, pfirodni antioxidanty nebo pfirozené

toxické slozky potravin. [73]

V rostlinach bylo identifikovano né&kolik tisic fenolickych latek s ohromnou
rozmanitosti struktur. Spole¢nym rysem je, ze obsahuji jedno nebo vice aromatickych jader
substituovanych hydroxylovymi skupinami. Mnohé ztéchto latek jsou zastoupeny
v béznych potravinich, zejména v ovoci, zeleniné a nékterych napojich. Celkovy denni
ptijem polyfenolt byl odhadnut na 1 g a je tedy vyssi nez pfijem antioxidacnich vitamind.
V ftadé¢ experimentdlnich studii bylo také prokazano, Ze antioxida¢ni aktivita mnoha

rostlinnych fenolickych latek je vyssi nez ucinek antioxida¢nich vitamind.

Fenolické latky pfijimané ve vyZivé clovéka lze rozdé€lit na fenolické kyseliny,

flavonoidy a skupinu stilbent a lignand. [74]

1. Fenolické kyseliny

Fenolické kyseliny jsou pfitomné v fad€ potravin. Podle soucasnych poznatki tvori
pfiblizné jednu tfetinu polyfenoli v potravé. V nasi stravé jsou fenolické kyseliny
zastoupeny piedev§$im hydroxyskoficovymi kyselinami, pfevazné ve formé estert.
Nejcastéji je to kyselina kavova a jeji estery, dale pak kyselina ferulova. Kyselina ferulova
je obvykle asociovana s potravinovou vlakninou a je v ni esterovou vazbou vazana
k hemicelulose. Jeden z hlavnich zdroju kyseliny ferulové jsou tak napf. pSeni¢né otruby
(5mg/g). NejbéznéjsSim esterem kavové kyseliny je kyselina chlorogenova
(5-caffeoylchinova kyselina), ktera je pfitomna v fadé druhii ovoce a zeleniny a v kave.

[74]
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Obr. 29. Kyselina skoricova [75] Obr. 30. Kyselina kdavova [74]

2. Flavonoidy
Nejcastéji se vyskytujici polyfenoly v nasi vyzivé jsou flavonoidy. Odhadovany
ptijem flavonoidt ve vyzivé ¢lovéka je v rozmezi nékolika desitek az stovek gramu za den,

v zavislosti na vyzivovych zvyklostech. [76]

Flavonoidy obsahuji v molekule dva benzenové kruhy (kruh A a C) spojené
tifuhlikovym fetézcem. U vétSiny flavonoidi je C3 fetézec soucasti heterocyklického kruhu
odvozeného od 2H-pyranu (kruh C). Flavonoidy jsou tedy odvozeny od kyslikaté
heterocyklické slouceniny 2H-chromenu, substituovaného v poloze C-2 fenylovou

skupinou, ktery se nazyva flavan. [73]

_
) I,
= = on

Obr. 31. 2H-chromen [77] Obr. 32. Flavan [78]

Klasifikace flavonoidtl do jednotlivych skupin se u riznych autori li§i. Mezi hlavni
skupiny flavonoidit patifi flavony, flavonoly, flavanonoly, flavanoly, flavanony,
isoflavonoidy, proantokyany, antokyany, chalkony, dihydrochalkony, aurony a taniny. [73],
[74]

a) Flavony

Patii k nejrozsifenéjSim zlutym pigmenttim rostlin. Castymi flavony jsou pfedevsim

apigenin a luteolin. Mezi dalsi patii vitelin, orientin, tricetin, limocitrin, tangeretin atd. [73]
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Flavony maji prospésné ucinky proti aterosklerdze, osteoporodze, cukrovce a nékterych

druht karcinogennich onemocnéni. [79]

OH
e OH = OH
HO o S | HO O S
OH © OH O
Obr. 33. Apigenin [80] Obr. 34. Luteolin [81]

b) Flavonoly

Flavonoly jsou Zluta rostlinna barviva. Radi se k nim napt. kvercetin, kemferol a
myricetin. [73] Kvercetin je jednim z nejsilngjSich biologicky aktivnich latek flavonolt a
nachazi se v ovoci i zelening. Zabranuje poskozeni bunééné DNA a pisobeni enzymd,
které podnécuji rust nddoru. Kvercetin piisobi 1 proti zdnétiim, bakteridlnim, myotickym a
virovym infekcim. Hlavni zdroje kvercetinu jsou Zluta a ¢ervena cibule a ¢ervené hrozny.

[82]

OH OH
= OH = OH
HO 0 T HO 0 e o
OH OH
OH g OH 0
Obr. 35. Kvercetin [83] Obr. 36. Myricetin [84]

¢) Flavanonoly

Flavanonoly ani jejich glykosidy nejsou pfili§ vyznamné, nebot se
V potravinafskych materidlech nenachazeji ve vysSich koncentracich. Piikladem je
taxifolin, ktery se ve vétSim mnozstvi vyskytuje v ofiscich podzemnice, jako slozka pylu a

spolu s dalsimi flavanonoly dosti bézné v dalSich surovinach. [85]
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Obr. 37. Taxifolin [86]

d) Flavanoly

K flavanolim patii napf. katechin, epikatechin, epigallokatechin a jejich estery
s kyselinou galovou. Jsou pfitomné hlavné v ¢aji. Nalev ze zeleného ¢aje obsahuje kolem
1g/l katechinti. V ¢erném caji je obsah redukovan asi na polovinu v disledku oxidace na
komplexnéjsi polyfenoly béhem fermentace. Dalsi zdroje jsou ¢ervené vino (270 mg/l) a

cokolada. [87]

OH
OH
= OH
HO o . HO O .« oh
OH "oH
OH OH
Obr. 38. Katechin [88] Obr. 39. Epikatechin [89]

e) Flavanony

Flavanony jsou bezbarvé az svétle Zluté pigmenty, v potravinach jsou rozsireny
pomérné malo a jako barviva nemaji témét Zadny vyznam. Ve vysSich koncentracich se
nachazeji pouze v citrusovém ovoci. Obsah flavonoidnich glykosida v rostlinnych plodech

narista v prabéhu zrani. [74]
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Obr. 40. Hesperetin [90]

f) Isoflavonoidy

K isoflavonoidim patii piedev§im isoflavony daidzein a genistein. Nachazi se
hlavné v lusténinach, vydatnym zdrojem je soja (1-3 mg/g) a veskeré produkty z ni. Jejich
primérny piijem potravou je v Japonsku vzhledem k vysoké konzumaci soji 30-40 mg/den,
zatimco u evropské populace jen 1-9 mg. Isoflavonoidy mohou hrat také vyznamnou roli v

prevenci proti rakoving. [91]

HO o

oH

Obr. 41. Genistein [92]

g) Proantokyany

Jsou polymerni flavanoly. Proantokyany jsou pfitomny v rostlinach jako komplexni
smési polymert s primérnym stupném polymerace 4-11. Vyskytuji se také vazany esterove
S kyselinou galovou nebo ve formé dvojit€¢ spojenych dimert. Jejich struktura je velmi
slozita, ale piesto vV posledni dob& dochazi ve vyzkumu téchto latek k strmému rozvoji,
v souvislosti se zdokonalovanim separanich a identifikacnich metod. Vykazuji
astringentni ucinky a vyskytem jsou obvykle asociovany s flavanolovymi katechiny.

Béznym zdrojem jsou jablka, hrusky, hrozny, ¢ervené vino, ¢aj, cokolada a kakao. [93]
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h) Antokyany

Antokyany jsou nejrozsifenéj$i a pocetné velice rozsahlou skupinou rostlinnych
barviv. Mezi antokyany patii napt. kyanidin, pelargonidin, peonidin, delfinidin, petunidin a
malvidin. [73] Antokyany se vyskytuji v ¢aji, medu, vinu, ovoci, zelenin€, Ofechach,
olivovém oleji, kakau ¢&i obilovinach. Casto jsou oznadovany jako bioflavonoidy, maji
piiznivy vliv na lidské zdravi. Antokyany jsou v potravinach obvykle pozity jako soucasti
komplexnich smési flavonoidi. Bioaktivni vlastnosti antokyant jsou zavislé na jejich
chemické strukture (poloze, poctu a typu substituenti). Antokyany mohou poskytovat
ochranu pted $tépenim DNA, enzymové inhibice, zvySovat produkci cytokint (reguluji
imunitni reakce), maji protizanétlivé ucinky a snizuji kapilarni propustnost. Antokyany
dale zlepSuji nocni vidéni, snizuji rakovinné bunécéné proliferace a inhibuji nddorového
bujeni. Strava bohatd na antokyany zlepSuje nervové a behaviordlni funkce (pamét a
motorické funkce). Dale bylo zjiSténo, Ze antokyany jsou vysoce aktivni v endotelidlnich
bunkach, které hraji roli v prevenci aterosklerosy. Antokyany vcetné prevence tvorby
volnych radikald, snizuji oxidaci LDL cholesterolu, otok slinivky biisni a také hladinu

cukru v moci a krevnim séru. [94]

OH
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Obr. 42. Kyanidin [95] Obr. 43. Pelargonidin [96]

ch) Chalkony, dihydrochalkony a aurony

Nejsou Vv potravinaisky vyznamnych rostlinnych materialech piili§ zastoupeny, maji

ale vyznam jako barviva kvéti mnoha rostlin. [73]
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i) Taniny

Taniny jsou pfirozené rostlinné tfisloviny, které obsahuji kyselinu gallovou vazanou
na glukosu, jsou amorfniho charakteru, s vodou tvoii koloidni roztoky, rozpoustéji se v
alkoholu, maji adstringentni a antiseptické vlastnosti. Mezi taniny se fadi napf. tanin. [74]
Taniny jsou antioxidanty, pisobi antimutagenné¢ a antikarcinogenné. Taniny slouzi také

jako pfirozeny obranny mechanismus rostlin proti mikrobidlnim infekcim. [97]

3. Stilbeny

Stilbeny fadime spole¢né s isoflavonoidy, lignany a kumestany k fytoestrogentim.
Fytoestrogeny jsou latky rostlinného puvodu, jejichz struktura a velikost molekuly je
podobna estrogeniim, a tak mohou riznymi mechanizmy ovliviiovat mnoZstvi estrogenu
v organismu. Pusobi i jako pfirodni antioxidanty, coz mize byt spojeno s fadou dalSich
ptiznivych G¢inkd na bunéény metabolizmus. Jsou pfirozenou slozkou nékterych potravin.
[98] Mezi nejvyznamnéjsi stilbeny patii resveratrol, nachazi se hlavné ve slupkach hroznt
¢ervené vinné révy. Resvetrol je latka, ktera plisobi protektivné proti kardiovaskularnim

rrrrr

protirakovinné ucinky. [99]
HO
OO
HO
Obr. 44. Resveratrol [100]

4. Lignany

Zékladnim prvkem struktury lignand je 2,3-dibenzylbutan. Mezi lignany se fadi napf.
sezamin, magnolol, honokiol a dalsi. [101] Lignany vykazuji protizanétlivou,
antimitotickou a antivirovou aktivitu a specificky inhibuji nékteré enzymy. [102]
Nejveétsim zdrojem lignani je Inéné semeno (9 - 370 mg/100ml), jahody (1,6 mg/100ml),
brusinky (1,5 mg/100ml), raj¢ata (0,06 - 0,3 mg/100ml), zelenina, ¢aj a celozrnny chléb.
[74]
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9 MINERALNI LATKY

Sodik, draslik, hot¢ik, véapnik, fosfor fadime mezi esencialni prvky, tj. prvky
nezbytné, které organismus musi pfijimat v potravé v ur¢itém mnozstvi, aby byly zajistény
dilezité biologické funkce (napf. stavba biologickych struktur, katalytické funkce,

regulaéni funkce, ochranné funkce atd. [73]

Mineralni latky obsazené v potravinach integruji s vodou, s pfitomnymi organickymi
latkami i1 navzajem mezi sebou. Tyto interakce pak ovliviiuji biologickou vyuzitelnost
prvki ve stravé. O chemickém stavu prvku v potraviné rozhoduje slozeni potraviny,
hodnota pH, mnozstvi hydratace kovovych iontl, redoxni potencidl systému a s tim
souvisejici moznost zmény oxidaéniho stupné prvku a dalsi faktory. Rada dileZitych
slozek potravy, jako jsou aminokyseliny, peptidy, bilkoviny, sacharidy, lignin, kyselina
fytova, organické kyseliny a jiné slouceniny, miize vazat mineralni latky a tim ovliviiovat

jejich biologickou vyuzitelnost. [103]

Dusik

Volny dusik se vyskytuje v atmosféfe ve formé dvouatomovych molekul Ny,
vzduch je hlavnim zdrojem dusiku. Vazany dusik se vyskytuje v anorganickych
slouceninach, amonnych solich a dusitanech. V organickych slouceninach, napf.
bilkovinach je to biogenni prvek. Dusik je bezbarvy plyn bez chuti i zapachu, malo

rozpustny ve vod€. Ve vSech skupenstvich se vyskytuje ve formé¢ dvouatomovych molekul

N,. [104]

Dusi¢nany a dusitany se jako soucast kolob&hu dusiku v pfirodé vyskytuji v mnoha
potravinach rostlinného i zivo¢isného piivodu. Do potravin rostlinného ptivodu se dostavaji
z pudy, do potravin zivo¢iSného pivodu z krmiv a déle také jako aditivni latky. Obsah
dusi¢nant v potravinach je u nas regulovan. Dusi¢nany nejsou v béznych koncentracich pro
dospélé jedince nebezpecné, nebot se relativné rychle vylucuji moé¢i. Hodnota ADI byla
stanovena na 3,5 mg/kg. Jejich potencidlni toxicita v§ak vyplyva z mozZnosti redukce na
dusitany. Toxicky uc¢inek dusitant po jejich vsttebani do krve spo¢ivd v moznosti vyvolani
methemoglobinemie. Jeji pfi¢inou je oxidace Cerveného hemoglobinu na tmaveé hnédy
methemoglobin, ktery neni schopen ptenaset kyslik. Dusitany jsou nebezpecné hlavné u

kojencu ve stafi prvych 2-4 mésict zivota. [73]
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Fosfor

Télo dospé€lého Cloveéka obsahuje asi 420-840 g fosforu, piicemz 80-85% tohoto
mnozstvi se nachazi v kostech a zubech. [105] Mezi zakladni funkce fosforu patii zejména
funkce stavebni, funkce v energetickém metabolismu a dale funkce regulacni, aktivacni a
katalytické. Ze sloucenin fosforu jsou slozeny dulezité ¢asti biologickych struktur
(anorganické fosfaty v kostech a zubech, fosfolipidy v biomembranach). Realizaci
energeticky naro¢nych biosyntetickych reakci umozniuje hydrolyza makroergickych fosfatu,
jako jsou ATP, GTP, fosfoenolpyruvat a kreatin-fosfa. Naopak v katabolickych procesech
(oxidativni fosforylace, reakce citratového cyklu, glykolyza) je chemickd energie
Z odbouranych substrati ulozena do ATP. Fosfor je resorbovan v tenkém stievé prevazné
ve form& HPO,*. Pro dospé€lého ¢loveéka je doporucena denni dietarni davka fosforu 1200

mg. [106]

Hoicik

Télo dospélého ¢loveka obsahuje asi 25 az 40 g hoi¢iku. Z toho piipada asi 60% na
obsah v kostech. Nejvyssi koncentrace hoié¢iku v mekkych tkanich se nachazeji v
pankreatu, jatrech a v kosternim svalstvu. Hot¢ik je nezbytny pro vSechny metabolické
dgje, pii kterych se tvoii nebo se hydrolyzuje ATP. Ugastni se stabilizace molekul DNA a
je nutny pro aktivaci nckterych enzymt, napt. fosfotransferas (kinas) a fosfatas. Pro
fotosyntetizujici organismy je hoi¢ik esencialni, vzhledem k jeho vazbé v chlorofylu.
Hoi¢ik spolecné s vapnikem ovliviiuje permeabilitu biologickych membran a drazdivost
bunék. Koncentrace hofe¢natych iontt v extracelularnich tekutinaich ma vliv na funkci
nervovych bunék. Nedostatek hotc¢iku, zvlasté pti nadbytku vapniku, vede ke zvySeni
drazdivosti, velky nadbytek naopak zptsobuje utlum nervové Cinnosti. Resorpce hoi¢iku
probiha v tenkém stiev€. Nadbyte¢né mnozstvi je z téla vylu¢ovdno moci. Doporucena

denni davka hot¢iku je pro dosp€lého muze 350 mg a pro dospélou zenu 300 mg. [107]

Vapnik
Viapnik je z kvantitativniho hlediska hlavni mineralni sloZkou v lidském téle, jeho

celkovy obsah ¢ini asi 1500 g. Pii¢emz 99% z tohoto mnozstvi je obsazeno v kostech a

zubech ve formé fosforec¢nanu vapenatého. K hlavnim biologickym funkcim véapniku patii
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kromé stavebni funkce, ve vazbé na bilkoviny osteokalcin a osteonektin, ucast na nervové a
svalové Cinnosti. Vapnik je nezbytny i V procesu srazeni krve. Resorpce vapniku probiha
Vv tenkém stfeveé. Nadbytecné mnozstvi je z téla vylucovano moci. Doporucena denni davka

vapniku je pro dospélé 800 mg. [108]

Sodik a draslik

Sodik se vyskytuje pfevdzné v extracelularnim prostoru, zatimco draslik je
lokalizovan hlavné uvnitt bunék. Hlavni funkci sodiku a drasliku v organismu je udrzovat s
chloridem jako protiiontem osmoticky tlak tekutin vné i uvniti bunék a acidobazickou
rovnovahu. Krom¢ toho jsou prvky potitebné i pro aktivaci nékterych enzyma napt. sodik
pro aktivaci a-amylazy a draslik pro aktivaci glykolytickych enzyml a enzymu dychaciho
fetézce. Draslik vyznamné ovliviiuje svalovou aktivitu, zejména aktivitu srde¢niho svalu.
Resorpce sodiku a drasliku v travicim traktu je rychld a jeji u€innost pii obvyklém slozeni
stravy dosahuje asi 90%. Denni mnozstvi alkalickych kovi pfijimanych potravou se
pohybuje u sodiku v rozmezi 1,7 - 6,9 g a u drasliku 2 - 5,9 g. Z t¢la jsou oba prvky
vylu€ovany pievazné moci, ale vyznamné mnozstvi sodiku také potem. Nadmérné poceni
pfi mimoradné télesné namaze mize vést ke ztrat€¢ sodiku az 8 g za den (tj. 20 g NaCl).
Neni-li v téchto piipadech sodik dodavan ve stravé ve zvySeném mnozstvi, objevuji se
svalové kiece, bolesti hlavy a prijmy. [73] Pfi $patné funkci ledvin mtze také dojit
K vy$§im ztratam sodiku. Rovnéz prebytek sodiku v organismu vede k tézZkym porucham.
Dlouhodoby nadmérny pfiijem sodiku miize mit za nasledek hypertenzi. Nedostatek
drasliku (vyvolany napf. nadmérnou ztratou tekutin pii nékterych onemocnénich) muze
vyvolat poruchu ledvin, svalovou slabost a nepravidelnost srdeéni ¢innosti. Pro dospélého

¢lovéka jsou minimalni potfebné davky sodiku 500 mg a drasliku 2000 mg. [110], [111]
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II. PRAKTICKA CAST
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10 CIL DIPLOMOVE PRACE

Jedlé kvéty jsou znamy jiz od antiky. V soucasné dobé se rozviji zajem 0 jejich
opétovnou konzumaci. Maji celou fadu biologicky aktivnich latek. Vyznam si ziskavaji
krom¢ farmaceutického prumyslu i v gastronomii jako ozdoba pokrmt, ¢imz zvySuji jejich

atraktivnost a organoleptické vlastnosti.

Cilem m¢é diplomové prace bylo:
1. V literarni ¢asti zpracovat poznatky o jedlych kvétech.

2. Odebrat vzorky vybranych jedlych kveéti a provést chemické analyzy za uéelem

stanoveni antioxidac¢ni kapacity, polyfenolt a mineralnich latek.

3. Ziskané vysledky prezentovat a srovnat s literaturou.
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11 MATERIAL A METODIKA

11.1 Popis lokality rostlinného materialu

Sklizen vzorkt probéhla ve dvou lokalitach, v Beskydech (Fry¢ovice) a v podhuii
Nizkého Jeseniku (Sternberk). Ve Fry¢ovicich byly nasbirany vzorky fialky, fuchsie,
hlediku, hvozdiku, chrpy, karafiatu, kopretiny, macesky a rize. Ve Sternberku probéhl sbér
aksamitniku, astry, begonie, denivky, lichofefi$nice, chryzantémy, mésicku a sedmikrasky.
Vsechny kvéty byly odebrany v obdobi plného kvétu a dale uchovany zmrazenim pii -18°C

do doby analyzy.

11.2 Metodika

11.2.1 Ptiprava vzorku

V porcelanové treci misce byly homogenizovany jednotlivé druhy zmrazenych
kvétt. Primérny vzorek byl ziskan homogenizaci vSech kvéti daného druhu a nasledné
byla provedena kvartace vzorku. Nasledné bylo odvazeno na digitalnich vahach 5g hmoty
do Erlenmayerovy banky a pfiddno 50 ml methanolu. Obsah byl promichan a nechal se

extrahovat ve vodni lazni pti 25°C 24 hodin. Vysledny extrakt byl zfiltrovan. [112]

11.2.2 Stanoveni antioxida¢ni kapacity

Pro stanoveni antioxidacni kapacity byla pouzita metoda DPPH. Zasobni roztok byl
pfipraven rozpusténim 24 mg DPPH (2,2-diphenyl-1-pikrylhydrazyl) ve 100 ml metanolu.
Pracovni roztok byl ziskan smichdnim 10ml zasobniho roztoku se 45 ml metanolu,
vysledna absorbance byla 1,1+0,02 pii vinové délce 515 nm. Do 10 ml odmérné banky
bylo postupné nepipetovano 0,45 ml vzorku a 8,55 ml pracovniho roztoku. Barika byla
nasledné na 1 hodinu umistétna do tmy. Vyslednd absorbance byla zméfena
na spektrofotometru LIBRA S6 pfi vinové délce 515 nm proti slepému vzorku (metanolu).
Antioxidacni kapacita byla vypocitana jako pokles hodnoty absorbance pomoci vzorce:
(%) = (A0-A1/A0)* 100%, kde AO je absorbance pracovniho roztoku a Al je absorbance

pracovniho roztoku se vzorkem. Vysledna absorbance byla prepoctena pomoci kalibra¢ni
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kiivky standardu a vyjadiena jako ekvivalentni mnozstvi kyseliny askorbové (AAE -
Askorbic Acid Equivalents). Jako standardni roztok byla pouzita kyselina askorbova
v koncentracich 200 mg/1, 160 mg/1, 120 mg/l, 80 mg/l a 40 mg/I. [113]

11.2.3 Stanoveni celkovych polyfenolickych latek

Do 10 ml odmérné baiiky bylo postupné napipetovano 0,1 ml vzorku, 0,5 ml Folin-
Ciocalteu ¢inidla, 1,5 ml 20% roztoku Na,COj3 a doplnéno po rysku destilovanou vodou.
Vysledna absorbance byla zméfena na spektrofotometru LIBRA S6 pii vinové délce
765 nm proti slepému vzorku. Slepy vzorek byl pfipraven stejnym zptisobem jako ostatni
vzorky, jen misto 0,1 ml vzorku bylo pouzito 0,1 ml destilované vody. Mnozstvi celkovych
fenolickych latek bylo vypocteno pomoci kalibracéni kiivky, kterd byla sestrojena pro
standardni roztok kyseliny gallové, (a proto se vysledky uvadi v ekvivalentech kyseliny
gallové (GAE — Galic Acid Equivalents) v koncentracich 600 mg/1, 400 mg/l, 200 mg/I,
100 mg/l a 50 mg/l. [114]

11.2.4 Stanoveni obsahu mineralnich latek

Mineralni latky byly stanovovany metodou atomové absorpéni spektrometrie. 1 g
suSené¢ hmoty byl mineralizovan ve smési koncentrované kyseliny sirové a 30% peroxidu
vodiku. Mineralizat byl pteveden do 250 ml odmérné barky a néasledné doplnén po rysku
redestilovanou vodou. Mineralizdt byl proméfen na pftistroji Philips PU 9200X. Pro
stanoveni byl mineralizat vybarven vanadicnanem amonnym a molybdenem amonnym a

proméien spektrofotometricky na piistroji LIBRA S6. [115]

11.2.5 Statistické vyhodnoceni

Pro statistické vyhodnoceni byla pouZita metoda analyzy variance (ANOVA) za

vyuziti programu Microsoft Office Excel 2007. [116]
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12 VYSLEDKY

12.1 Antioxidacni kapacita

Spektrofotometrickou metodou byla stanovena antioxida¢ni kapacita ve vSech
analyzovanych kvétech. Kazdy vzorek byl prométen tfikrat. Z namétenych hodnot byla
vypoctena primérna hodnota (Tabulka 1). Standard pro kalibra¢ni kiivku byl piipraven z

kyseliny askorbové.

Tabulka 1. Antioxidacni kapacita v kvétech (g AAE/kg Cerstvé hmoty)

Kvéty Antioxidaé¢ni kapacita
(g AAE/Kkg Cerstvé hmoty)
Aksamitnik (Zihany kvét) 6,54
Aksamitnik 6,64
Astra (rizovy kvét) 5,89
Astra (fialovy kvét) 6,24
Begonie (Cerveny kvét) 5,80
Begonie (zluty kveét) 4,73
Begonie (rizovy kvét) 5,92
Denivka 5,95
Fialka 6,54
Hledik (zluty kvét) 6,06
Hledik (riZovy kvét) 4,40
Fuchsie (kvét trubkovity) 6,45
Fuchsie 6,13
Chrpa 4,81
Chryzantéma (zluty kvét) 5,06
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Graf 2. Stanoveni obsahu celkové antioxidacni kapacita
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Antioxidac¢ni kapacita méfend metodou DPPH se ve stanovovanych kvétech
pohybovala v rozmezi od 6,64 do 4,17 g AAE/kg cerstvé hmoty (Graf 2). Nejvyssi
antioxidacni kapacita byla namétfena u kvétt aksamitniku (6,64 g AAE/kg Cerstvé hmoty),
hned za ni vykazovaly hodnoty nad 6 g AAE/kg cerstvé hmoty aksamitnik s zihanym
kvétem, astra s fialovou barvou kvétu, fialka, zluté kvéty hlediku, oba druhy fuchsie,
chryzantéma se zlutymi i svétle rizovymi kvéty, kopretina, lichofetiSnice, maceska, rize a
AAFE/kg cerstvé hmoty. Hodnoty do 5,0 g AAE/kg Cerstvé hmoty vykazovaly i zluté

kvetouci begonie, hledik s rizovym kvétem, chrpa a orchidej.

12.2 Stanoveni celkového obsahu polyfenolickych latek

Spektrofotometrickou metodou byly stanoveny celkové obsahy polyfenolickych
latek ve vSech analyzovanych kvétech. Kazdy vzorek byl proméfen tfikrat. Z naméfenych
hodnot byla vypoctena primérna hodnota (Tabulka 2). Standard pro kalibra¢ni kiivku byl

ptipraven z kyseliny gallové.

Tabulka 2. Obsah celkovych polyfenolickych latek v kvetech

Obsah celkovych fenolickych latek
Kvéty
(g EAG/Kg cerstvé hmoty)
Aksamitnik (zihany kvét) 2,23
Aksamitnik 2,43
Astra (rizovy kvét) 2,48
Astra (fialovy kvét) 2,42
Begonie (Cerveny kvét) 2,24
Begonie (zluty kvét) 2,00
Begonie (razovy kvét) 2,20
Denivka 2,01
Fialka 2,05
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Hledik (zluty kvét) 2,29
Hledik (rizovy kvét) 2,13
Fuchsie (kvét trubkovity) 2,36
Fuchsie 2,56
Chrpa 2,06
Chryzantéma (svétle rizovy kveét) 2,17
Chryzantéma (zluty kvét) 2,01
Karafiat (fialovy, zihany kvét) 2,22
Karafiat (fialovy a riZzovy kvét) 2,21
Kopretina 2,27
Lichofefisnice 2,23
Maceska 2,31
Mésicek 2,05
Orchidej 2,19
Raze 2,02
Sedmikraska 2,20
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Graf 4. Obsah celkovych polyfenolickych latek v kvétech

Obsah polyfenolickych latek stanovovanych kvéti se pohyboval v rozmezi od 2,56
do 2,00 g EAG/kg cerstvé hmoty (Graf 2). Nejvyssi obsah polyfenolickych latek byl
naméfen u fuchsie a to 2,56 g EAG/kg Cerstvé hmoty. Nasledovala astra s rizovym kvétem
2,48 g EAG/kg cerstvé hmoty a s fialovym kvétem 2,42 g EAG/kg Cerstvé hmoty, dale
aksamitnik 2,43 g EAG/kg Cerstvé hmoty a dalsi kvéty v téméf stejnych hodnotéch.
Cerstvé hmoty. Na zékladé naméfenych hodnot bylo zjisténo, ze vSechny kvéty obsahuji

témer stejné mnozstvi polyfenolickych latek.
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12.3 Stanoveni obsahu mineralnich latek

Obsah mineralnich latek byl stanoven metodou atomové absorpéni spektrotometrie.

Tabulka 3. Obsah minerdlnich latek v kvétech (mg/kg cerstvé hmoty)

N P K Ca Mg Na
Kvéty
mg/kg ¢erstvé hmoty
Aksamitnik (zihany kvét) 1007,20 | 40,00 | 283,92 | 40,52 | 18,36 | 0,62
Aksamitnik 1216,17 | 39,71 | 232,88 | 36,17 | 20,31 | 1,21
Astra (rizovy kvét) 2546,72 | 73,87 | 417,16 | 124,50 | 30,20 | 2,82
Astra (fialovy kvét) 2472,46 | 73,88 | 376,12 | 100,20 | 17,98 | 2,45
Begonie (Cerveny kvét) 431,75 | 9,91 | 31,38 12,47 | 853 | 1,20
Begonie (Zluty kvét) 395,24 | 991 | 31,38 12,44 | 853 | 0,57
Begonie (ruzovy kvét) 540,69 | 7,02 | 43,75 1581 | 7,65 | 2,51
Denivka 1593,87 | 32,13 | 161,48 | 25,00 | 12,25 | 2,01
Letni fialka 2547,16 | 4891 | 314,20 | 71,71 | 15,17 | 2,78
Hledik (Zluty kvét) 1054,16 | 30,12 | 272,96 | 48,47 | 2151 | 1,01
Hledik (rizovy kvét) 1047,29 | 34,74 | 239,63 | 40,58 | 19,82 | 1,25
Fuchsie (kvét trubkovity) 840,83 | 26,63 | 179,41 | 9453 | 21,64 | 2,33
Fuchsie 692,23 | 21,19 | 141,09 | 46,32 | 12,29 | 2,92
Chrpa 2309,11 | 73,01 | 351,40 | 125,79 | 41,31 | 2,19
Chryzantéma (zluty kvét) 1903,42 | 41,35 | 224,41 | 55,24 | 27,07 | 4,07
Chryzantéma (sv. rizovy kvét) | 1256,26 | 34,13 | 206,83 | 41,75 | 12,50 | 1,52
Karafiat (fialovy, zihany kvét) | 1730,95 | 47,52 | 354,60 | 79,70 | 21,12 | 3,47
Karafiat (fial. a rizovy kvét) 2672,23 | 76,19 | 400,67 | 103,78 | 30,54 | 591
Kopretina 2008,00 | 51,19 | 278,30 | 108,44 | 21,86 | 61,65
Lichotefisnice 1419,75 | 42,68 | 241,67 | 30,00 | 16,45 | 1,62
Maceska 2316,46 | 54,81 | 441,69 | 55,83 | 26,84 | 2,04
Mésicek 2040,48 | 58,81 | 384,84 | 81,14 | 37,09 | 33,04
Orchidej 483,33 | 16,17 | 198,80 | 57,23 | 20,12 | 4,96
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Ruaze 1768,40 | 38,71 | 254,56 69,79 | 22,16 | 1,58
Sedmikraska 1206,91 | 44,97 | 199,21 80,55 | 24,93 | 10,95
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Graf 5. Obsah dusiku v kvétech (mg N/kg cerstvé hmoty)

Obsah dusiku se v kvétech pohyboval v rozmezi od 395,24 mg N/kg Cerstvé hmoty

u begoénie se zlutym kvétem do 2672,23mg N/kg Cerstvé hmoty u karafiatu (s rizovymi a

fialovymi kvéty), ktery tedy vykazuje nejvyssi hodnotu (Graf 3). Vysoka hodnota dusiku

byla detekovana i u aster s rizovym i fialovym kvétem a to 2546,72 a 2472,46 mg N/kg

Cerstvé hmoty. Zna¢né mnozstvi dusiku obsahovala 1 fialka a to 2547,16 mg N/kg Cerstvé

hmoty, dale i maceska 2316,46 mg N/kg Cerstvé hmoty a kvéty chrpy 2309,11 mg N/kg

Cerstvé hmoty. Hodnoty do 1000 mg N/kg cerstvé hmoty byly naméfeny u begonie s

¢ervenym, zlutym i rizovym kvétem, u fuchsii a u orchideje.
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Graf 6. Obsah fosforu v kvéetech (mg P/kg cerstvé hmoty)

Obsah fosforu byl naméfen v hodnotach od 7,02 do 76,19 mg P/kg Cerstvé hmoty.
Nejvyssi hodnotu vykazovaly kvéty karafiatu s riZzovymi a fialovymi kvéty, podobné
hodnoty byly naméfeny i u aster a chrpy. Nejniz$i hodnota fosforu byla naméfena u begonie
s rizovym kvétem a to 7,02 mg P/kg Cerstvé hmoty, begdnie s cervenym a Zlutym kvétem
mély hodnoty o 2 mg P/kg Cerstvé hmoty vyssi. U ostatnich kvétt se hodnoty obsahu

fosforu pohybovaly hlavné v rozmezi 30 - 60 mg P/kg Cerstvé hmoty.
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Graf 7. Obsah drasliku v kvétech (mg K/kg cerstvé hmoty)

Nameétené hodnoty drasliku se pohybovaly ve velkém rozmezi a to od 31,38 mg
K/kg cerstvé hmoty u begénii do 441,69 mg K/kg Cerstvé hmoty u macesky. Hodnoty
kolem 400 mg K/kg Cerstvé hmoty byly naméteny i u aster, karafiati a mésicku. Nizké

hodnoty pod 100 mg K/kg ¢erstvé hmoty byly naméfeny jen u begodnii.
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Graf 8. Obsah vdpniku v kvétech (mg Ca/kg cCerstvé hmoty)

Obsah vapniku byl zjistén v hodnotach od 125,79 mg Ca/kg Cerstvé hmoty u chrpy
a nejnizsi hodnota byla stanovena u begonie se zlutym kvétem a to 12,44 mg Ca/kg Cerstvé
hmoty, podobné nizké hodnoty vykazovaly i Cervené a riZzové kvéty begonie. Po chrpé
obsahovala vysoké hodnoty vapniku i astra s rizovym kvétem (124,50 mg Ca/kg Cerstvé
hmoty) kopretina (108,45 mg Ca/kg Cerstvé hmoty) a karafiat (103,78 mg Ca/kg Cerstvé
hmoty).
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Graf 9. Obsah horciku v kvétech (mg Mg/kg cerstvé hmoty)

Hodnoty obsahu hot¢iku se pohybovaly v rozmezi od 7,65 mg Mg/kg Cerstvé hmoty
u begodnie s rizovym kvétem, do hodnoty 41,31 mg Mg/kg Cerstvé hmoty naméfené u
chrpy. Hodnoty nad 30 mg Mg/kg Cerstvé hmoty maji i astry s rizovym kvétem, mésicek a
karafiat s kvétem rizovym a fialovym. VétSina naméfenych hodnot u ostatnich kvéta byla

12 az 27 mg Mg/kg Cerstvé hmoty.
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Graf 10. Obsah sodiku v kvétech (mg Na/kg cerstvé hmoty)

v v

Celkové nejnizs$i mnozstvi ze vSech zjisStovanych latek v kvétech bylo zjisténo v
obsahu sodiku. Az na kopretinu, ktera obsahovala 61,65 mg Na/kg Cerstvé hmoty a
mesicek s obsahem sodiku 33,04 mg Na/kg Cerstvé hmoty, se naméfené hodnoty nejvice
pohybovaly v rozmezi od 0,57 do 3 mg Na/kg Cerstvé hmoty. NejniZz§i obsah ma begonie se

zlutym kvétem a to 0,57 mg Na/kg Cerstvé hmoty.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 72

DISKUZE

Jedlé kvéty jsou jiz od nepaméti soucasti lidské stravy a podrobné jsou popisovany
jiz v antické literatufe. Kvéty byvaly soucasti bohatych slavnostnich kralovskych a
Slechtickych tabuli. [6] V soucasné dobé zna¢né roste prodej Cerstvych, jakostnich kvéth
meciku, razi, tykvi, macesek, lilii a dalSich rostlin pifimo na farmach nebo na péstitelskych
trzich a supermarketech, které jsou ve vhodné upravé (svazkovani, baleni aj.) urené ke
konzumu jako potraviny. Navrat k t¢émto choulostivym surovinovym zdrojum umoznuji
nové potravinaiské technologie s rychlou chladirenskou distribuci ptipadné Setrnou
konzervaci. S rostouci poptavkou souvisi 1 snaha producentl hotovych potravin o

roz§ifovani a zdokonalovani vyrabéného sortimentu novymi rostlinnymi zdroji. [10]

Jako zdroje jedlych kvétd mohou byt vyuZivany zeleninové jedlé kvéty, kvéty
ovocnych rostlin, jedlé kvéty 1é¢ivych rostlin a jedlé kvéty okrasnych rostlin. [6] Jedlé
kvéty jsou ucelné vyuzivany ke zpestieni, dochuceni, zlepSeni nutricni hodnoty a zkréasleni
sestavy jidel na naSem stole. Kvéty se podéavaji zejména v Cerstvém stavu jako obloha
riznych pokrmi, studenych mis, okvétni listky se uplatiiuji pfi zdobeni salatii a napoja.
Kvéty se upravuji suSenim, nakladaji do cukru ¢&i palenky, zmrazuji se piimo nebo
Vv ledovych kostkach jako doplné€k koktejlti atd. [10] Ekonomicky i technologicky narocna,

ale velmi efektni je konzervace sublima¢nim susenim. [13]

Spotiebitelé pti vybéru kveéti hodnoti hlavné vzhled, velikost, tvar, barevnost a
zejména chutnost a aromati¢nost. [7] Chut’ jedlych kvétd okrasnych rostlin mohou nase
receptory vnimat rizné. Od nahotkle chutnajiciho aksamitniku aZ po sladkou chut’ tulipanu

¢i denivky. [8]

Druhy a odriidy rostlin, pouzité jako jedlé kvéty musi byt zdravotné nezavadné,
nesmi tedy obsahovat nadlimitni mnozstvi toxickych ¢i zdravi Skodlivych slozek. Na jakost
kvétl pro humanni vyzivu se kladou daleko vyssi naroky nez na okrasny material. Nékteré
sloZky kvétlh mohou byt v malych mnozstvich Zadouci, ve velkych vSak Skodlivé. V tomto
sméru jsou prozkoumané kvéty lécivych rostlin, méné znadmé je sloZeni okrasnych kvéta.
Mnohym kvétim je nutné se vyvarovat, napi. kvéty srdcovky, konvalinky, narcisu, zlatice,

naprstniku aj. jelikoz jsou toxické. [10]

Jedlé kvéty obsahuji kromé béZnych slozek (bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy) 1

dalsi zjisténé latky, které maji ochranné (chemoprotektivni) nebo dokonce 1écivé ucinky a
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snizuji riziko rtznych onemocnéni. Za zminku stoji zejména latky s antioxida¢nim

ucinkem, jako jsou fenolové latky, karotenoidy apod. [11]

Druhy rostlin vyuzivané pro jedlé kvéty musi byt peclivé vybirany, musi byt odolné
nebo alespon tolerantni vuc¢i chorobam a sktidcim, dulezitd je i jejich odolnost vici
mechanickému poskozeni a trvanlivost po sklizni. [10] Kvéty se sbiraji pied rozkvétem,
kdy je obsah silic nejvyssi. Manipuluje se s nimi velmi opatrné a bali se do plastovych
obalii s otvory. V optimalnich podminkéach skladovani pfi teploté 1 az 4° C se udrzi kvéty
v dobré jakosti nékolik dni, (n€kdy 1 az 2 tydny) v zavislosti na druhu a odrudé¢. [12]

Poskliziiové skladovani po dobu 7-8 dnti nesnizuje antioxidaéni aktivitu rostlin. [11]

Cilem m¢é diplomové prace bylo zpracovat poznatky o jedlych kvétech a
u vybranych jedlych kvéti provést chemické analyzy za ucelem stanoveni antioxidacni
kapacity, polyfenolti a mineralnich latek. Pfinosem mé prace je, Ze u mnohych mnou
stanovovanych rostlin nebyl tento screaning doposud proveden. Analyzovano bylo 17
druhd kvétd, a to kvety aksamitniku, astry, begonie, denivky, fialky, fuchsie, hlediku,
hvozdiku, lichofefisnice, chrpy, chryzantémy, karafiatu, kopretiny, macesky, mésic¢ku, rize

a sedmikrasky.

Pro stanoveni antioxida¢ni kapacity byla pouzita metoda DPPH, ktera spocivd v
reakci testované latky se stabilnim radikalem difenylpikrylhydrazylem — DPPH. Nasledné
byl vzorek pométen spektrofotometrem pii vinové délce 517nm. [71] Stanoveni celkovych
polyfenolickych latek bylo provedeno na spektrofotometru pti vinové délce 715 nm, kdy
proti slepému vzorku byl proméfen vzorek s Folin-Ciocalteu ¢inidla, 20% roztokem
Na,CO3 a destilovanou vodou. [114] Minerélni latky byly stanovovany metodou atomové
absorp¢ni spektrometrie. [115] Sledovan byl obsah dusiku, fosforu, drasliku, vapniku,

hot¢iku a sodiku.

Aksamitnik s oranzovym kvétem vykazoval nejvyssi antioxidac¢ni kapacitu (6,64 g
AAE/kg cerstvé hmoty) ze vSech stanovovanych kvéti. Aksamitnik s zihanim obsahoval
jen o 0,10 g AAE/kg cerstvé hmoty méné€. V obsahu polyfenolickych latek byly hodnoty
U obou druhti aksamitniku nadprimérné, kvét s zihdnim obsahoval 2,23 g EEA/kg Cerstvé
hmoty a Cisté¢ oranzovy kvét 2,43 g EEA/kg Cerstvé hmoty. V obsahu mineralnich latek

také nebyl u obou druhli aksamitniku shleddn vyznamny rozdil. Hodnoty obsahil
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mineralnich latek ve srovnani s ostatnimi kvéty vykazovaly primérné hodnoty. Analyzou
aksamitniku se zabyval i Piccaglia et al. (1998), ktery stanovoval obsah luteinu a
karotenoidi v kvétech. U T. patula stanovil v priméru vyssi obsah karotenoidii nez
T. erecta (132 a 68 mg/ 100 g kvéttr). U ruznych kultivari zjistil i rozdilny celkovy obsah
luteinu, a to u zeleno-zlutych kvétd je 18 mg/100g, u Zlutych 94,37 mg/100g, u oranzovych
285,29 mg/100g a u syté oranzovych 569,9 mg/100g kvéti.

Oba druhy aster, srazovym i fialovym kvétem, vykazovaly také nadprimérné
hodnoty v antioxida¢ni kapacité i obsahu polyfenolickych latek. Fialovy kvét ma vyssi
antioxidacni kapacitu nez riizovy, a to 6,24 g AAE/kg Cerstvé hmoty. Astra s rizovym
kvétem obsahuje vice polyfenolickych latek (2,48 g EEA/kg cCerstvé hmoty), oproti
razovému kvétu (2,42 g EEA/kg Cerstvé hmoty). Astry obsahuji ze vSech stanovovanych

kvétd nejvyssi mnozstvi vSech stanovovanych mineralnich latek, kromé sodiku.

U begonii barva kvétu ovlivilovala antioxidaéni kapacitu, coz je pro rtizné barevné
kvéty typické. [8] Nejvyssi antioxidaéni kapacitu jsem naméfila u kvétu riazového (6,24 g
zluté barvy (4,73 g AAE/kg Cerstvé hmoty). U obsahu polyfenolickych latek se poradi lisi,
nejvyssi hodnota byla namétena u kvétu Cervené barvy (2,24 g EEA/kg Cerstvé hmoty), pak

cv v
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vSech stanovovanych kvéth. Naméfené hodnoty jednotlivych mineralnich latek se

V zéavislosti na barvé kvétu vyrazné nemeénily.

Denivka je rostlinou péstovanou vice nez 2000 let. [6] Jeji kvét patii k nejéastéji
konzumovanému, i ja bych ho doporudila vzhledem k vysoké antioxidacni kapacité a to
5,95 g AAE/kg Cerstvé hmoty. V obsahu mineralnich latek vykazuje denivka ve srovnani
s ostatnimi kvéty primérné hodnoty. Studiem denivky se zabyval i Fua et al. (2009), ktery
zjistil, ze wvdenivce je zcelkového obsahu fenolickych latek obsazeno nejvice

(+)katechin, ktery predstavuje 74,11%, dale kyselina chlorogenova, rutin a kvercetin.

Fialka se v lidové mediciné pouziva jako pomocna latka pii 1é€bé riaznych
onemocnéni kiize jako jsou ekzémy, akné a svédéni kiize, pfi detoxikaci a zmirnéni kasle.

-----

zodpovédnym za rtizna onemocnéni kize. [29], [30] Ma vysokou antioxidacni kapacitu
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6,54 g AAE/kg Cerstvé hmoty. Po karafiatu obsahuje nejvy$s$i mnozstvi dusiku a to
2547,16 mg N/kg Cerstvé hmoty.

Fuchsie ma velmi dekorativni kvéty. Crowden et al. (1997) v nich analyzoval
nasledujici pigmenty, a to 3-glukosidy a 3,5-diglukosidy pelargonidinu, kyanidinu,
peonidinu, delfinidinu, petunidinu a malvidinu, které jsou v kombinaci s jinymi latkami
zodpovédné za raznou barvu kvétd tohoto rodu. Oba druhy fuchsie také vykazuji
antioxida¢ni kapacitu nad 6 g AAE/kg Cerstvé hmoty. U fuchsie jsem stanovila nejvyssi
obsah polyfenolickych latek ze stanovovanych kvéti a to 2,56 g EEA/kg Cerstvé hmoty.
V obsahu minerdlnich latek byly naméfeny primérné hodnoty ve srovnani s ostatnimi

kvéty.

Jako u begonii tak i u kvétd hlediku se lisila antioxida¢ni kapacita i obsah
fenolickych latek v zavislosti na barvé kvétu. U zlutého kvétu jsem stanovila antioxidaéni
kapacitu vyssi (6,06 g AAE/kg Cerstvé hmoty) nez u hlediku rizové barvy (4,40 g AAE/ kg
¢erstvé hmoty). Obsah fenolickych latek byl také vyssi u hlediku zluté barvy. Harborne
(1963) analyzoval v kvétech hlediku nasledujici flavony, a to apigenin 7,4 '-diglucuronide,
luteolin 7-glukuronid, chrysoeriol 7-glukuronid, 3-glukosid kampferol, kampferol 3,7-

diglucosid, auron a bracteatin 6-glukosid.

V chrpé jsem stanovila antioxida¢ni kapacitu 4,81 g AAE/kg Cerstvé hmoty, neni
tedy tak vysoka ve srovnédni s ostatnimi kvéty. I obsah polyfenoltt ma nizsi a to 2,06 g
EEA/kg cerstvé hmoty. Oproti tomu chrpa obsahuje vysoké mnozstvi mineralnich latek,
oproti ostatnim kvétim, napt. nejvyssi je obsah hot¢iku a to 41,31 mg/kg Cerstvé hmoty.
Takeda (2005) se také zabyval mineralnimi latkami chrpy a v jejich kvétech stanovil 67,2%
hot¢iku, 21,9 % vapniku, 1,8% drasliku a sodiku 2,9% z celkového obsahu mineralnich
latek. Yayli N. zjistil v u riznych druhti chrpy (Centaurea sessilis Wild. a Centaurea
armena Boiss) obsahuji rozdilné slozeni esencialniho oleje, z ¢ehoz vyplyva, ze chemické
sloZzeni esencialniho oleje se 1isi v kazdém druhu nebo poddruhu a je charakteristické pro

dany druh.

V okvétnich listky chryzantémy je nejvyssi obsah kyseliny askorbové v obdobi, kdy
se kvéty oteviraji a se starnutim kvétu se jeji obsah snizuje. Stejné tak je tomu i u dalSich
druhd kvétin. [44] V chryzantémé jsem stanovila vyrazné vyssi antioxidaéni kapacitu u

kvétu svétle razového (6,18 g AAE/kg Cerstvé hmoty) nez u zlutého (5,06 g AAE/Kg
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Cerstvé hmoty), 1 obsah polyfenolickych latek byl vyssi u svétle razového kvétu (2,17 g
EEA/kg cerstvé hmoty). Obsah mineralnich latek v kvétech mél primémé hodnoty,
vzhledem Kk ostatnim kvétam. Sassi et al. (2008) stanovil v kvétech Chrysanthemum
trifurcatum jako hlavni slozky esencialniho oleje limonen (20,89%), y-terpinen (19,13%),
1,8-cineol (10,64%), B-pinen (8,77%), a-pinen (5,32%), 2-hexenal (4,85%), 4-terpenyl
acetat (3,42%), B-myrcen (2,31%), germakren-B (2,01%), pB-spathulenol (1,62%),
longifolen (1,.39%), a-kadinol (1,39%), a-thujen (1,23%) a P-bourboben (1,06%).

Fialovy zihany kvét karafiatu obsahuje 6,10 g AAE/kg Cerstvé hmoty, vyznamné je
i mnozstvi celkovych polyfenoli 2,21 g EEA/kg Cerstvé hmoty. V karafiatu jsem stanovila
1 vysoké mnozstvi mineralnich latek, napt. obsah hot¢iku ve fialovych kvétech je 400,67
mg/kg Cerstvé hmoty. Vdechnuti latek z karafiatu, mize zpusobit respira¢ni alergii. [48]
Mohammed (2009) zjistil, Ze thymol a eugenol jsou hlavnimi komponenty esencialniho
oleje z D. caryophyllus. Eugenol pusobi jako antioxidant, karminativum (Iék proti

nadymani), proti kie¢im, jako antiseptikum ve farmacii a také jako antimikrobialni Cinitel.

Kopretina vykazuje vysokou antioxida¢ni kapacitu a to 6,47 g AAE/kg Cerstvé
hmoty, vysoky je 1 obsah celkovych polyfenolickych latek 2,27 g EEA/kg Cerstvé hmoty. U
kopretiny jsem naméfila nejvyssi hodnoty v obsahu sodiku a to 61,65 mg/kg Cerstvé hmoty,
¢imz vyrazné pievySuje ostatni analyzované kvéty, u nichz se hodnota pohybovala do 6

mg/kg Cerstvé hmoty.

Velmi jsou vyuZzivany 1 kvéty lichofefiSnice, které obsahuji 6,23 g AAE/kg Cerstvé
hmoty a znacny je i obsah polyfenolickych latek 2,23 g EEA/kg Cerstvé hmoty. Garzon
(2009) stanovil 72 mg/100 g Cerstvé hmoty anthokyanii v okvétnich listcich a zjistil, ze
pelargonidin 3-sophorosid je hlavnim antokyanem, pfedstavuje 91% celkového obsahu
anthokyanti. Obsah kyseliny askorbové je 71,5 mg/100 g a celkovy obsah fenolickych je
406 mg GAE/100 g cerstvé hmoty. Obsah fenolickych latek se u Garzona (2009) lisi
smymi vysledky, coz muze byt déno jinym druhem lichofefiSnice, ¢i odliSnymi
klimatickymi podminkami, ve kterych byly rostliny péstovany. [52]

Vyraznou antioxidac¢ni kapacitu vykazuje i maceska a to 6,28 g AAE/kg Cerstvé
hmoty, obsah polyfenolickych latek je 2,31 g EEA/kg Cerstvé hmoty, coz je fadi ke kvétim

S vysokou antioxida¢ni aktivitou. V maceSce jsem stanovila nejvyS$i mnoZstvi drasliku
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(441,69 mg/kg cerstvé hmoty) ze vSech stanovovanych kvétd. Kvéty macesky jsou
vyuzivany hlavné k ptiprave ¢ajovych smési. [10]

v

cvwr

ve stonku. V okvétnich listcich jsou z karotenoid obsazeny hlavné flavoxanthin (21,09%),
auroxanthin (9,54%), luteoxanthin (11,81%) a 9Z-antheraxanthin. Karotenoidy dodavaji

kvétim napadnou barvu.

U kvéth orchideji jsem naméfila v porovnani s ostatnimi kvéty nizké hodnoty
antioxidac¢ni aktivity i celkového obsahu polyfenolickych latek. Tatsuzawa (2010) zjistil, ze
barva kvétu kultivaru Disa orchideji zavisi na obsahu antokyani (antokyant na bazi
pelargonidinu a kyanidinu) a stejné tak i na obsahu karotenoidt.. Karotenoidy jsou hlavnimi
pigmenty u oranzovo-¢ervenych kvéti kultivaru 'Dawn Angel'. Cerveno-fialové kultivary,
obsahuji pouze nepatrné mnozstvi karotenoidii, zbarveni je tedy pficitano k relativné
vysokému mnozstvi antokyanii na bazi kyanidinu.

Ruze vykazuje po aksamitniku nejvyssi antioxidacni aktivitu (6,61 g AAE/Kg
Cerstvé hmoty). Guimaraes (2010) stanovil v okvétnich listcich R. micrantha 4,32 g
bilkovin/100g ¢erstvé hmoty, 1,31 tukti g/100g (obsahuji pifevazné kyselinu a-linolenovou,
kyselinu linolova a kyselinu palmitovou), 90,15 cukri g/100g (s pfevaznym obsahem
fruktosy a glukosy), obsah vitaminu C 295,08 mg/100g, B-karotenu 46,64 mg/100g a
lykopenu 17,38 mg/100g cerstvé hmoty. Obsah popelovin je 4,22 g/100g Cerstvé hmoty a
obsahuje ptevazné prvky P, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Mn, a Zn.

Kvéty sedmikrasky maji antioxida¢ni kapacit 6,24 g AAE/kg Cerstvé hmoty a
obsah celkovych polyfenolickych latek byl zjisten 2,20 g EEA/kg cerstvé hmoty.

Podrobnéji slozeni kvétu neni v literatuie popsano.
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ZAVER

Jedlé kvéty jsou jiz od nepaméti soucasti lidské stravy, zndmy jsou jiz od antiky.
Jako zdroje jedlych kvéti mohou byt vyuzivany zeleninové jedlé kvéty, kvéty ovocnych
rostlin, jedlé kvéty 1é¢ivych rostlin a jedlé kvéty okrasnych rostlin. Jedlé kvéty jsou ucelné
vyuzivany ke zpestieni, dochuceni, zlepseni nutricni hodnoty a zkrasleni sestavy jidel na
naSem stole. Kvéty maji celou fadu biologicky aktivnich latek, napf. antioxidantii a

polyfenolickych latek.

Cilem mé diplomové prace bylo zpracovat poznatky o jedlych kvétech
z vyzivového hlediska a u vzorka vybranych jedlych kvéti a provést chemické analyzy za

ucelem stanoveni antioxidaéni kapacity, polyfenolickych, a mineralnich latek.
Konkrétni vysledky mé prace jsou nésledujici:

1. Nejvyssi hodnota antioxida¢ni kapacity byla naméfena u aksamitniku
s oranzovym kvétem a to 6,64 g AAE/kg Cerstvé hmoty. O malo niz8i nez u aksamitniku
s oranzovym kvétem byly hodnoty u aksamitniku s Zihanym kvétem, rtze, fialky a

v

AAE/kg Cerstvé hmoty.

2. Pii stanoveni celkového obsahu polyfenolickych latek byl naméfen nejvyssi
obsah u fuchsie (2,56 g EEA/kg Cerstvé hmoty). Hodnoty u vSech kvéti se pohybovaly
Vv malém rozmezi a to od 2,00 g EEA/kg Cerstvé hmoty u begonie se zlutym kvétem po

2,56 g EEA/kg Cerstvé hmoty u jiz zminéné fuchsie.

3. Pti celkovém srovnani obsahli vSech mineralnich latek byly nejvyssi hodnoty

naméfeny u aster s rdzovym 1 fialovym kvétem, dale u chrpy, karafiatu s fialovymi a

v

obsahy nameéteny v kvétech begonii.

Piinosem mé prace je, Ze u mnohych mnou stanovovanych rostlin nebyl tento
screaning doposud proveden. Diplomova prace dava piehled o vybranych druzich jedlych

kvétl pro odbornou i Sirokou vefejnost a dopliiuje informace ziskané z odborné literatury.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AAG
ADI
EAG
Ca

K
Mg
N

Na

kyselina askorbova
akceptovatelny denni piijem
kyselina gallova

vapnik

draslik

hot¢ik

dusik

sodik

fosfor
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