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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva pomérné malo znamou problematikou nebezpecného pronasle-
dovani tzv. stalkingem. Teoreticka ¢ast objasiiuje tento fenomén. Je zde popsana stru¢na
historie stalkingu, jeho hlavni znaky a druhy. Déale se prace zamétuje na obéti stalkingu,
pachatele a pravni tpravu. V praktické ¢asti je cilem prostfednictvim dotaznikového Setfeni

zjistit, jaka je informovanost Siroké vefejnosti o problému nebezpecného pronasledovani.

Kli¢ova slova:

stalking, cyberstalking, viktimologie, obét’, faleSna obét’ stalkingu, posttraumaticka streso-

va porucha, pachatel

ABSTRACT

This bachelor’s thesis deals with relatively little known problem of dangerous pursuits,
called stalking. This phenomenon is clarified in the theoretical part. Brief history of stal-
king, its major signs and kinds are described there. This thesis also deals with victims of
stalking, offenders and legislation. The goal of practical part is to find out, through questi-

onnaires, what awareness about the dangerous pursuits issue.
Keywords:

stalking, cyberstalking, victimology, victim, false victim of stalking, post-traumatic stress

disorder, offender
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UvVOD

Stalking, neboli nebezpe¢né pronasledovani, takto je nazyvan ,,staronovy* fenomén. Staro-
novy z toho diivodu, ze se jiz o mnoho let diive objevovaly pfipady, kdy byl nékdo nékym
pronasledovan. Ovsem v diivéjsi dobé bylo tohle ,,slidéni* davano do spojitosti s erotickou
poblouznénosti. Byl tedy feSen vzdy na poli psychologie a psychiatrie. Az v posledni dobé

se stal zalezitosti také kriminalistt, a to z divodu rastu ubliZzeni na zdravi a vrazd obéti.

Stalking se v dnesni dob¢ jevi jako vyznamny socialni problém. Ve vétSing zapadnich zemi
jiz byl zaveden anti-stalkingovy zakon. Ceska republika se se svym anti-stalkingovym z-
konem Kk témto statim ptidala k 1. 1. 2010. Tento problém, jeho dopady a dalsich problémy
Snim spojené jsou systematicky zkoumdny. OvSem stile je toto zkoumani teprve
v zacatcich. Odbornici se ptedhanéji v sestavovani riznych koncepci prondsledovani, snazi
se co nejlépe pochopit stalkery, jejich chovani, potfebu obtézovat druhé svou nechténou

pozornosti (Mullen, Pathé, 2002).

Bakalafskou praci na tohle téma jsem si vybrala pravé z diivodu, Ze je toto téma v nasi spo-
le¢nosti relativné nové. Prestoze uz se o tomto problému v posledni dobé hovoii pomérné
vice a pfipady stalkingu se zaCinaji objevovat i v médiich, myslim, ze v nasi spole¢nosti

existuje stale spousta lidi, kteti o ném mnoho nevi.

Cilem préce je co nejvice piiblizit danou problematiku. V prvni kapitole se snazim nastinit
historii stalkingu a nasledné se zabyvam celkovym vymezenim stalkingu, jeho znaky
a druhy tak, jak se je snazi definovat odbornici dne$ni doby. Druhd kapitola pojednava
0 obétech z obecného hlediska, blize se zamétuje na popis obéti stalkingu, disledky, které
si obéti stalkingu s sebou nesou a samoziejmé jsou zminény moznosti, jak se proti stalkin-
gu bréanit. Prace se dale zabyva pachateli stalkingu a trestni upravou v Ceské republice

a Vv nékterych zahrani¢nich statech.

Jak uz jsem vyse uvadéla, podle mého nazoru existuje stale mnoho lidi, kteti o problemati-
ce stalkingu vi jen malo nepfesnych informaci nebo se s timto fenoménem jesté vitbec ne-
setkali. Prostfednictvim vyzkumu v praktické ¢asti jsem se snazila tedy zjistit, jaké mayji

lidé povédomi o této problematice.
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1 VYMEZENI POJMU STALKING

V Ceské republice neexistuje zadna jednotna definice, ktera by vyjadfovala, co stalking
piesn¢ znamend. AvSak pokusy o jeho definovani se shoduji v urCitych znacich, napft. ze se
jedné o dlouhodoby, systematicky jev. Proto v této kapitole uvadim nékolik charakteristik

tohoto trestného ¢inu od riznych autort.

Vyraz stalking vzesel z ptivodniho anglického slova ,,stalk®. Tento vyraz, jak uvadi Cirtko-
va (2007), byl pouzivany v fe¢i lovca a volné se da pielozit jako stopovat, plizit se, uhnat

lovenou zvér.

Snad Gpln¢ prvni definici stalkingu se v poloviné 90. let pokusili vymezit ameriéti autofi
Meloy a Gotthard, ktefi tento pojem oznacuji za ,,umysiné, zlovolné a opakované prond-
sledovani a obtéZovani jiné osoby. “ Pti vytvateni definice vychazeli tito autofi z klinickych

studii (In Valkova, 2009, s. 257).

V psychologickém slovniku je stalking definovan jako ,, obtezujici nebo vyhrizné chovani,
kterého se prondsledujici dopousti opakované tim, Ze svou obét’ sleduje, objevuje se v misté
jejtho bydlisté nebo v praci, vytrvale telefonuje, posild pisemné vzkazy ci predmeéty, pri-

padné nici majetek prondsledované osoby “ (Hartl, Hartlova, 2010, s. 548).

V manualu Bilého kruhu bezpeéi (In Valkova, 2009, s. 257) je uvedeno, ze ,,pod pojmem
stalking se rozumi riizné varianty prondsledovani v podobé vice ¢i méné zretelného zastra-
Sovani ¢i vhroZovani obéti, zahrnujici jak psychickeé tak az jeji fyzické terorizovani, casto
(ale nikoli vyhradné) vedené nendvisti, pomstou nebo i patologickou naklonnosti, které
vyrazné snizuje kvalitu jejiho Zivota a ohrozUje jeji bezpeci.

Ve forenzni psychologii je stalking povazovan za specifickou variantu nasili. Jejim hlav-
nim znakem je nutkavé upnuti se znamého nebo nezndmého pachatele na urcitého cloveka,
kterého pak systematicky a tporné obtézuje projevy nevyzadané a nechténé pozornosti.
Pachatel pronésleduje obét’ prostiednictvim dopist, telefonatt, SMS zprdvami nebo se vti-

ra do jeji blizkosti (Cirtkova, 2008).

Stalkerstvi je povazovéano za jednu z podob nasilného chovani, které vzdy porusuje sou-
kromou sféru zivota obéti. ,,Jednd se o zlocin formou vyuziti moci a vzbuzovani strachu,

ktery vychazi z touhy po kontrole a ktery se velmi podoba znasilneni ““ (Becker, In Timova,

2007, s. 1).
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1.1 Historie

Stalking neboli pronasledovani je od 90. let intenzivné zkouman v oborech forenzni psy-
chologie a psychiatrie. Jako takovy je stalking pokladan za pomérné moderni fenomén.
V dnesni dobé je tento delikt diskutovanym tématem piedevsim v oblasti kriminologie,
kriminalni psychologie a trestniho prava. OvSem v psychiatrii je obdobny jev znamy jiz
dlouho. V 18. stoleti se timto problémem zabyval psychiatr Pinel, poté jeho zak Esquirol.
Snazili se o popis a objasnéni patologické vazby na jinou osobu, kterad se projevovala uma-
nutym obdivem ¢i erotickou néklonnosti, tzv. erotomanie. Tuto poruchu davali do souvis-
losti s dalsimi monomaniemi jako je kleptomanie, pyromanie a jiné. Ve 20. stoleti fran-
couzsky psychiatr De Clérambault jako prvni upozornil na to, ze motivem ,,erotické po-
blaznénosti*“ nemusi byt laska, erotika nebo sexualita. Za pti¢inu tohoto problému povazo-
val spiSe pocity mimofadnosti sebe sama, pychu a naruseni kontaktu s realitou. Bé-
hem prvni poloviny dvacatého stoleti se psychologie i psychiatrie snazila vysvétlit a popsat
pribéh tohoto pronasledovani jako psychopatologického jevu. Ve druhé poloviné dvacaté-
ho stoleti se z ¢isté psychiatrického problému stal problém kriminalisticky. Divodem bylo
také rozsiteni ptipadl z psychiatrickych odde€leni do soudnich sini. Pomohly k tomu také
nové podoby pronasledovani jako cyberstalking, telefonni teror, expartner-stalking a dalsi.
Pojem erotomanie je tak nahrazen pojmem stalking, jenZ stavi do popiedi predevsim sou-

vislost intenzivniho systematického pronasledovani s nasilim (Cirtkova, Vitousova, 2007).

Svou prvni velkou pozornost si stalking ziskal v roce 1980, kdy byl zavrazdén John Len-
non. Dalsi velkou ranou, které se média chytla, byl pokus o atentat na prezidenta Ronalda
Reagana v roce 1981. Tento pokus byl pifipisovan Johnu Hinckleymu, posedlému fanous-
kovi herecky Jodie Foster. Hinckley prohlasoval, Ze na prezidenta sttilel proto, aby na he-
reCku udélal dojem. I kdyz tyto ptipady byly vazné, stale jeSté neottasly spolecnosti tolik,
jako ptfibéh Rebeccy Schaeffer v roce 1989. Tato nadand mlada herecka, kterd méla celou
svou kariéru pfed sebou, byla neustale obtéZovana duSevn€ nemocnym fanouSkem. Ten ji
nakonec zavrazdil. Od té doby nebyl témét tyden, kdy by média nezvetejnovala ptipady

pronasledovani (Meloy, 1998).

Vyse uvedeného autora dopliiuji Mullen a Pathé (2002). Poté, co se o piipady zacala zaji-
mat média, uz nebyl stalking pouze zélezitosti slavnych a znamych osob a jejich fanouski.
Kolem roku 1991se na povrch zacaly dostavat i pribehy obycejnych lidi, ktefi byli obtézo-

vani svymi byvalymi partnery, sousedy, spolupracovniky, a tak se tento fenomén dostal
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také do povédomi Siroké vetejnosti. Zakonodarci dlouho necekali a schvalili anti-

stalkingovy zakon.

V Ceské republice se tento fenomén zacal ,,drat“ do povédomi vefejnosti od roku 2007,
kdy ji otfasly prostiednictvim médii pfipady pronasledovani koncici smrti obéti. Prvnim
ptipadem byl v uvedeném roce piibéh Michaely Malické, kterou dva roky pronasledoval
Petr Hanu§ — spolupracovnik, jenz si vybdjil lasku Michaely k nému. Hanus ji po dvou le-
tech ubil vétvi pfed domem. V roce 2008 byla pronéasledovana a nasledné zastfelena zena

svym druhem pted ndkupnim centrem v Praze. Utoénik se poté sam zabil (Visinger, 2009).

1.2 Znaky stalkingu

Za zakladni znaky uréujici, Ze se jedna o stalking jsou podle Cirtkové (2008) povazovany
nevyzadané pokusy kontaktovat obét,, tyto pokusy jsou opakované a vytrvalé a vyrazné

negativné ovliviiuji kvalitu zivota obéti.
Dale tyto znaky (poptipad¢€ projevy) stalkingu rozvadi ve své studii Kopecky (2010):

1. Opakované a dlouhodobé pokusy o kontakt s obéti prostiednictvim SMS
zprav, dopisu, telefonati, posilanim darecki a podobné. Zpravy, které jsou obé-
ti posilany, mohou obsahovat z pocatku vesely, vtipny text. Pozdéji ale mohou

snadno pferlst ve zpravy urazejici, vyhroZujici, zastraSujici.

2. Pronasledovatel demonstruje svou moc a silu skrze piimé ¢i nepiimé vyhruzky,
jez vyvolavaji v obéti obavy a strach. Jedna se zde napiiklad o postavani pronasle-
dovatele pred domem obéti, sledovani do prace, na nakupech. Pachatel mize také
obéti ptimo vyhrozovat fyzickym ublizenim ji nebo jejim blizkym, popfipadé zabi-

tim.

3. Stalker se uchyli k uskuteciiovani vyhrizZek. MizZe dojit k ni¢eni majetku obéti,
fyzickému napadeni. Svou zlost si stalker mize vybit i na domacim mazlickovi
obéti.

4. Stalker prohlasi sam sebe za obét’. Pachatel se snaZi dostat vefejnost na svou
stranu. Na skutecnou ob& muze podat i trestni ozndmeni, miZe ji obviflovat ze

msty a podobné.
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5. Poskozovani jména obéti stalkerem. Stalker Sifi pomluvy o obéti. Snazi se ji

oc¢ernit naptiklad v praci, u pratel, souseda.

Stalker tedy ¢asto omezuje svobodu obéti, jeji svobodu pohybu a jednani, a to pravé v du-
sledku neustalého pronasledovani. Obét’ se pak snazi stalkerovi vyhybat a jednoduse fece-
no, nemuze si délat, co chce. I kdyz obét” odmitne spolecné setkani se stalkerem nebo jaky-
koliv spolecny kontakt, stalker pfesto neustdle obét’ obtézuje a Casto se jeho naléhani jesté
vystupniuje. Jak uz bylo vyse feCeno, znakem stalkingu je také dlouhodobost a opakovani.
Dulezitou roli pfi rozeznavani stalkingu hraje také fakt, jak cela zalezitost plisobi na obét’.
Za stalking mizeme stalkerovo pocinani oznacit, pokud svym chovanim vyvolava v obéti

strach, stres a starosti (Buskotte, 2008).

1.3 Druhy stalkingu

Experti popisuji nékolik forem stalkingu. Toto dé€leni je rozliSovano zejména podle projevi

chovani pachatele nebezpecného pronasledovani.

Pronasledovatel mize vyuzit velké mnozstvi zptisobl a rtiznou intenzitu svého chovani.
Pouzit mize také rGzné prostiedky, a to bud’ legalniho charakteru, kam je zahrnovano zasi-
lani darecki nebo kvétin, telefonovani apod. Mezi dalsi prostfedky je zahrnovano vydirani
¢1 vyhroZovani, coz je jednani zdkonem nedovolené. Na posouzeni trestnosti pronasledo-
vani ovSem pouze tyto prostfedky nesta¢i. Je nutné brat v tivahu i dalsi znaky jako je dlou-

hodobost, opakovanost, postupné nabyvani intenzity jednani stalkera (Valkova, 2009).

Cirtkova (2008) rozdéluje zpiisoby chovani stalkera a z toho vyplyvajici formy stalkingu

nasledovné:
¢ Kontaktovani prostiednictvim komunikacnich prostiredki

Tato forma pronasledovani zahrnuje telefonovani obéti, psani SMS zprav, zanechavani
pisemnych vzkazii nebo fotografii obéti, na kterych je zachycena naptiklad z piedeslého
dne. Timto ji dava pronasledovatel najevo, Ze je opravdu sledovana. Tyto vzkazy a fotogra-
fie zanechava na urcitych mistech, kde se obét’ pohybuje, napt. za stéraci jejiho auta, na
pracovnim stole ¢i dokonce v auté. Déle je sem zahrnovano zanechdvani predméta v bliz-
kosti obéti. Projevy v této skupiné mohou mit zastraSujici, vyhrozujici raz, ale také se mtize

jednat ,,pouze® o vzkazy neutralni nebo vyjadiujici obdiv a lasku.
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e Slidéni, vyhledavani blizkosti obéti

Do této skupiny spada neustalé pozorovani obéti, jeji sledovani. Pronasledovatel napiiklad
muze postavat pied domem obéti, cekat na ni po praci, sledovat ji celou cestu domi v tés-

ném zavésu apod.
e Pomlouvani, znehodnocovani, psychické deptani obéti

Pachatel posild naptiklad pomlouvacné e-maily spolupracovnikiim obéti. Zvetejiiuje je na
internetu. Objednava za ni internetové produkty nebo naopak miize podat inzerat, Ze obét
prodava byt, poskytuje sexudlni sluzby apod. Dale sem patii poskozovani majetku, vniknu-

ti do soukromi, Gtoky na doméciho mazlicka.
o Kontaktovani obéti pies tieti osoby, tzv. ,,stalking by proxy*

Pachatel se sam vydava za obét. Snazi se okoli zmanipulovat a proti skutecné obéti je

postvat. Okoli potom skutecné obéti stalkera nevéii a domlouva ji, pro¢ se tak chova.

o Fyzické nasili
Nazory na to, co vSe zahrnout do této formy stalkingu se rizni. Do této kategorie lze zahr-
nout také opakované ustaviéné buseni ¢i kopani do dveti. Za hlavni projev fyzického nasili
Vv této kategorii povazuji odbornici napadani, sexualni toky vcetné znasilnéni. Jako signal
zvySeného ohrozeni obéti je povazovano biti, kopani, kousani apod. Nasili za pomoci zbra-

n¢ nebo Skrceni, Gtoky autem také nejsou vylouceny.
Jako dalsi roz¢lenovani uvadi vySe uvedena autorka n€kolik variant:

o pronasledovani osob blizkych, kdy jde vétSinou o byvalého partnera, kte-

rého se snazi, timto nepfili§ vhodnym zplisobem, stalker ziskat zpét,

o pronasledovani osob cizich je vétSinou motivovano utkvélou ptedstavou

0 tom, Ze pronasledovand ob¢t’ stalkera miluje.
e Dale miiZze byt kritériem pro ¢lenéni stalkingu intenzita a zavaznost:
o obtéZovani — mirny ¢i lehky stalking,
o nebezpecné pronasledovani — tézky a agresivni, ohrozujici zdravi obéti.
e Déleni stalkingu podle typu vztahti:

o vztah osobni (partnersky, sousedsky),
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o vztah pracovni,

o vztah medidlné zprostiedkovany.

vvvvvvvv

sledovani byvalym partnerem. Kdyz se par rozejde, je pfirozené, ze alespon jeden z nich
rozchod nese té€Zce a brani se mu. O byvalého partnera neustale usiluje, snazi se s nim jak-
koliv komunikovat (SMS zpravy, dopisy, kvétiny apod.) a presvéd¢it ho o své lasce.
V tomto piipad¢ je tedy velmi t€zké odhadnout, zda se z pouze ublizeného a odmitnutého

clovéka vyznavajiciho lasku stane nebezpecny stalker.

Specifickou formu stalkingu pfedstavuje cyberstalking — stalking prostfednictvim internetu.

K tomuto typu pronasledovani se vyjadiuji blize v nésledujici kapitole.

1.3.1 Cyberstalking

Zvlastnim druhem ,.klasického* stalkingu je cyberstalking. Tento pojem byl pouzit poprvé
v roce 1999 Deirmenjianem. Ten jej charakterizoval jako pronasledovani prostiednictvim
internetu (Cirtkova, 2008).

Cyberstalking se podle Valkové (2009) projevuje zejména:
e zasilanim obtézujicich e-maila,
e Sifenim pomluv, nevyzadanym a zlomyslnym prezentovanim obéti na chatu, blogu,
které poskozuje jeji jméno,
e vyhrtizkami prostfednictvim internetu,
e utoky na pocitacova data (zavirovanim pocitace, odcizovanim elektronickych dat,
slidéni v pocitaci obéti, zasilanim spamul).
Co délat, pokud se stanete obéti cyberstalkingu?

V pfipad€, Ze vas zaCne nékdo obtéZovat prostiednictvim ,,on-line svéta®, mizete vyuzit
9 9

nékteré z nasledujicich krokd (FRIS, 2008, online):
1. Véfte svym instinktam.

Mate-1i podezieni, Ze o vas a vaSich aktivitaich nékdo vi pfili§ mnoho informaci, je

mozné, Ze jste sledovani.
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2. Plan bezpecnosti.
V piipadé, Zze se stanete obéti né¢jakého nésilného chovani, existuji organizace, které
vam pomohou vytvorit urcity bezpecnostni plan pro vasi ochranu. Je mozné vyuzit také

krizové telefonni linky nebo internetové stranky ptislusnych organizaci.

3. Je nutné byt velice opatrny, pokud se pachatel (nasilnik) projevi jako technic-
Ky zdatny.

Véite opét svym instinktm. S obtézovanim se miizete obratit na pravnika ¢i je ohlésit

na policii.

Pokud maéte podezieni, ze se na vas pocita¢ napojil nékdo cizi a prostiednictvim néj vas

sleduje, vyuzivejte pocitace napiiklad ve vefejnych knihovnach, komunitnich centrech

a podobng.
5. Vytvoite si novou e-mailovou adresu.

Muzete vyuzivat sluzby bezplatnych on-line e-mailovych ucti. Uvadéjte anonymni

jméno, nevyvésujte do profili informace o vasi osobé, které by stalker mohl zneuzit.
6. Zkontrolujte nastaveni vaseho mobilniho telefonu.

Pokud ma vas telefon GPS nastaveni povoleno, vypnéte jej, aby vas piipadné stalker

nemohl vystopovat.
7. Zmérite si hesla a PIN kody.

Snazte se vyuzivat genderove nezabarvend hesla. Vyhnéte se uziti data narozeni, ¢isel a
frazi, které si s vami muze stalker spojit, a tak je odhalit. Nikomu sva hesla neposkytuj-
te a skryjte je na misté, které neni snadno ptistupné.

8. Minimalizujte pouZivani bezdratovych telefonu (vysilacek) a détskych chuvi-

W

cek.

Prostiednictvim téchto hlasitych ptenosii vas mize stalker slySet. Pouzivejte proto $iii-

rovy telefon.
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9. VyuZijte darovanych nebo novych mobilnich telefoni.

Jestli-ze napriklad krizové centrum poskytuje moznost ziskat mobilni telefon nebo ma-

te-li moznost koupit si novy, ucinte tak. Zvazte také vyuziti predplacené telefonni kar-
ty.
10. Zeptejte se na vasSe zaznamy a data.

Mnoho soudnich systému a vladnich agentur publikuje své zdznamy na internetu. Ovéi-
te si, zda se vaSe osobni zdznamy a Udaje na internetu neobjevuji a je dodrZzovéna
ochrana zaznamii obéti. Zjistéte, zda Ize néjakym zplsobem omezit piistup k vasim

udajiim uvedenym na internetu a tim tak chrénit vasi bezpec¢nost.
11. ZKuste si vyhledat vaSe jméno na internetu.

Zjistite tak, jaké informace o vas prohlize¢ poskytuje a K jakym informacim se tak mu-

ze stalker dostat.

Objevuji se ndzory, Ze cyberstalking neni viibec tak nebezpe¢ny jako ,.klasicky* stalking,
protoze nedochazi k fyzickému kontaktu mezi obéti a pachatelem. Cyberstalking je ovsem
stejn¢ zavazny. I kdyZ obét’ neni pachatelem ohroZena fyzicky, ma toto pocinani velky vliv

na jeji psychiku.
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2 VIKTIMOLOGIE

Obor viktimologie se zacal vyvijet az ve 30. letech 20. stoleti. Stalo se tak na popud odbor-
nikl z fad psychologt, pravnikl, kriminologi a dalSich. Tito usilovali o0 zménu v jednéni
s obétmi v dobé spachani trestného Cinu a zajisténi prav obéti k jejich prospéchu, a to
z hlediska psychologickych i pravnich souvislosti. Vysledkem prace téchto odborniki jsou
napiiklad zédkony o odSkodnéni obéti trestnych ¢inli nebo zdkony o ochran¢ obéti a svédk.
Pozornost odbornikli se Vv oblasti viktimologie jako védeckého oboru zaméfuje na velké
mnozstvi riznych problémd, v nichz se prolinaji psychologické, sociologické, pravni, kri-

minologické a dalii zietele (Cirtkova, 1998).

Viktimologie, jak ji definuje Bouta (2007), je relativné novy védni obor, ktery se zamétuje
na osobnost obéti trestného Cinu, role obéti ve vyvoji trestného c¢inu, role obéti
v odhalovani a stihani trestného ¢inu, zptisoby pomoci obéti po trestném ¢inu a zpusoby,
jak se vyhnout poskozeni trestnym ¢inem. Viktimologie se zabyva také tim, jakou roli obét’

v motivaci pachatele hraje a jaky je jeji podil na interakci v priabéhu trestného ¢inu.

Cirtkova (1998, s. 106) uvadi, ze viktimologie ,zkoumd védeckym zpiisobem obéti trest-
nych cinu, predevsim k jakym zméndam dochazi v chovani a prozivani tech, kteri se stali
obéti trestného cinu.* Dale zdiraziuje, ze pfedmétem viktimologie je kromé informaci
0 bezpecném chovani také problematika pravni a psychologické pomoci obétem trestnych

¢inu.

2.1 Charakteristika obéti

Jako obét’ je chapana fyzickd osoba, jeZ utrpéla trestnym cinem Ujmu, kterd ma piimou
Casovou a pfiCinnou souvislost se spachanym trestnym ¢inem. Tato (jma se tyka Zivota,
zdravi, majetku, cti nebo jinych prav obéti. Obéti se mize stat i pravnickd osoba nebo 0so-

ba, ktera Gjmu sama nepocit'uje, protoze o ni nevi, nebo je k ni lhostejna (Bouta, 2007).

V $irSim slova smyslu se pojem obét’ vztahuje na obéti trestnych ¢ind, velkych nestésti,
pfirodnich katastrof nebo na obéti teroristickych akci. Za pfimou obét’ trestného ¢inu je
povazovana osoba, jez byla trestnym ¢inem posSkozena fyzicky, materidlné ¢i emocionalné.
Obéti jsou v ur¢itém smyslu 1 pozistali po osobé¢, kterd piisla o Zivot v disledku trestného
¢inu. Dale to pak mohou byt blizké osoby obéti, jez jsou nazyvany obétmi nepiimymi

(Cirtkova, Vitousova, 2007).
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2.2 ODbéti stalkingu

Podle organizace Bily kruh bezpeci (In Kopecky, 2010) se obéti stalkingu muze stat jaka-
koliv osoba. Vibec pfitom nezalezi na pohlavi, v€éku, sexualni orientaci, vzhledu, social-
nim postaveni nebo kulturnim zazemi. Podle statistik je nejcastéjsi obéti ¢loveék svobodny

zZijici bez partnera nebo osoba, ktera je kratce po partnerském rozchodu. Obéti stalkingu se

dle celosvétovych vyzkumi stalo asi 10% obyvatelstva.

Jak ve svém clanku Valkova (2009) uvadi, vyzkumy tykajici se obéti stalkingu prokazuji,
ze nejCastéji se jimi stadvaji zeny. Jednd se zejména o byvalé partnerky pachatelli nebo
0 osamélé Zeny. Castymi obétmi se stavaji také osobnosti ze svéta showbussinesu nebo
osoby pracujici v profesich, které vyzaduji neustalou komunikaci s lidmi, jez je potiebuji.

Patii mezi n€ napf. 1ékaii, Soudci, ucitelé, pravnici.

V ptipadech, kdy pronasledovani zahrnuje sledovani nebo ni¢eni majetku, se v porovnani
s béznou populaci se u obéti objevuje vyssi vyskyt depresi, nespavosti, socialnich dysfunk-
ci a uzkostnych poruch. ZvySena ostrazitost, tizkost a strach, akutni reakce na stres a dalsi
psychické, socidlni i zdravotni potiZe. To je vycet vSech obtizi, které obéti pronasledovani
popisuji a které je negativné ovliviiuji v socidlnich vztazich i v zaméstnani. Podle vyzkumu
z roku 1997, ktery uskutecnila Pathéova, bylo zjisténo, ze vice nez 80% obéti pronasledo-
vani trpélo zvySenymi pocity uzkosti, jedna tietina z nich zazila poruchy spanku, vyhybavé
chovani a pocity odcizeni, coz jsou diagnosticka kritéria pro posttraumatickou stresovou
poruchu. Ctvrtina z dotazanych vidéla jako jediné feseni této situace sebevrazdu, o které

bud’ pfemysleli, nebo se o ni i pokusili (Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008).

Kromé zdravotnich problémt trpi obé&ti problémy socialnimi a finan¢nimi. Mnoho obéti je
nuceno od zdkladl zménit svlij Zivot 1 Zivotni styl. Diisledkem stalkingu je i to, Ze ob&t’
zacne omezovat kontakty se znamymi, prateli i kolegy z prace. Divodem muze byt také
nepochopenti jeji t€Zké situace ze strany pratel. Existuji také pfipady, kdy se kamaradi obéti
vysmali. Obéti se citi natolik ohrozené, Ze pfestanou napi. jezdit hromadnou dopravou ne-
bo kviili nadmérnému strachu viibec nevychazi z domu. Vzdaji se veskerych svych zajmi a
vSech aktivit mimo domov, které dosud dé€lali. V mnoha ptipadech také nejsou schopni

navazovat nové kontakty (Buskotte, 2008).
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Podle vyzkumu, jehoZ vysledky uvadi Wondrak (In Cirtkova, Vitousova, 2007), obdti nej-

Castéji na stalking reaguji takto:
e 53 % obéti zmeni své pracoviste,
o 39 % obéti se rozhodlo zménit bydliste,
e 25 % obéti pomyslelo na sebevrazdu,
e 15 % obéti prozivalo konflikt ve svém socialnim okoli.

Pronasledovani ma také urcitou spojitost s partnerskym nasilim, kdy nésili nekonci rozcho-
dem, ale pokracuje pravé dal$im obtéZzovanim a pronasledovanim. Vyplyva to i ze studii,
kdy bylo zjisténo, Zze nejveétsi skupinu obéti pronasledovani tvoii byvalé partnerky ¢&i part-
nefi. Mimo byvalych partnerii a partnerek se Castymi obét'mi stavaji ¢lenové rodiny pacha-

tell, pratelé a znami nebo kolegové (Meloy, 1998).

Jak podotykaji Collinsova a Wilkasova (In Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008), obéti pro-
nasledovani se neustdle potykaji s krizovymi situacemi, které narusuji jejich bézné fungo-
vani. To, jak rychle a uspésn¢ se obét’ s traumatem z dané situace vypotada, zavisi na typu
strategie, kterou pro své ,,uzdraveni® vyuzije. Proto autorky navrhuji pouzivani terminu
syndrom traumatu z pronasledovani, ktery by popisoval dusledky pronasledovani. Tento

koncept se snazi o objasnéni zplisobl, jak se s traumatickou udalosti vyrovnat.

2.2.1 Posttraumaticka stresova porucha

Jak jsem ve vySe uvedené kapitole zminovala, obé&ti stalkingu kromé jinych obtiZi trpi asto
také poruchou, ktera je spiSe spojovana s traumatem z katastrofické udalosti, tzv. posttrau-

matickou stresovou poruchou.

,, Posttraumatické poruchy jsou reakci na jednordzovy traumatizujici zazitek nebo na déle-
trvajici stresovou situaci. Jsou charakteristické znovuproZivanim a pretrvavanim této uda-
losti ve vedomi, spojené s intenzivnim strachem, pocity bezmoci, hriizy a potiebou vyhnout

se podnétum, které mohou byt s touto zkusenosti spojeny *“ (Vagnerova, 2008, s. 425).

Jak vySe uvedena autorka dale uvadi, posttraumaticka stresova porucha se rozviji po vazné
traumatické zkuSenosti, kterd nebyla dostatecné zpracovéana. Je oddalenou nebo prodlouze-
nou reakci na tuto stresovou udalost a projevuje se pretrvavajicimi psychickymi i somatic-

kymi potizemi.
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Podle Vykopalové (2007) patfi mezi projevy posttraumatické stresové poruchy nejcastéji
znovuprozivani traumatu, kdy se vraci predstavy a vzpominky na stresovou situaci. Jako
dalsi projevy uvadi izolovani se a emocionalni stisnénost, zvySenou ostrazitost, vyhybavé

chovani, désivé sny, pocity odcizeni, podrazdénost a agresi, ztratu zajmu.

2.2.2 FaleSné obéti stalkingu

Fale$né obéti jsou problémem nejen v ptipadech stalkingu, ale tykaji se i mnoha jinych
trestnych ¢inti. Do roli faleSnych obéti se pasuji vétSinou samotni pachatelé daného trestné-
ho ¢inu za Géelem ziskani davéry okoli skute¢né obéti. Zaroven se timto hranim roli snazi
odvést pozornost od své osoby, jako mozného pachatele. Tyto falesné obéti velmi ztézuji

praci policistl a jinych slozek, které se trestnym ¢inem zabyvaji.

Jako dva dominantni divody, pro¢ se lidé vydavaji za falesné obéti, uvadi Cirtkova (2008)
ziskani medialni pozornosti a v nékterych ptipadech mize byt divodem také urcité financ-
ni zvyhodnéni (napf. pojistné podvody). Oblast falesné viktimizace zatim neni dostatecné
prozkoumana. OvSem zdjem o tento problém je veliky hned z n€kolika pfi¢in: vySetfovani
ptipadi falesnych obé&ti okrada organy vySetiujici ptipad o Cas, ktery je potfebny jinde;
zpochybniuje divéryhodnost skuteCnych obéti; z trestného ¢inu mohou byt podezirany ne-

vinné osoby; faleSnym obétem se dostava jiné — zbyte€né pomoci nez skutené potiebuji.

Ptipadové studie prokazuji, ze vétSina faleSnych obéti stalkingu jsou Zeny. Ty pfedstiraji,
ze jsou prondsledovany a pfitom Zadny pronasledovatel ve skutecnosti neexistuje. Timto
chovanim se snazi ozivit uZ ztraceny vztah, V podstaté¢ doty¢ného vydiraji. Predstirajici
osoby ve véts§iné ptipadi trpi néjakou poruchou osobnosti, chtéji byt sttedem pozornosti.
Takto narusené osoby se pro vétsi duvéryhodnost jejich ptfipadd mohou uchylit

I k sebeposkozovani, coz vySetiovani ptipadi jesté ztizi (Meloy, 1998).
Mullen (In Cirtkova, 2008) rozélenil pét kategorii falesnych obéti stalkingu:
e Pachatelé vydavajici se za obéti stalkingu

Mize jit o byvalého partnera skutecné obéti, ktery neunesl rozchod a citi poniZeni.

Snazi se tedy néjakym zptisobem pomstit a tim miize dojit k pfevraceni roli.
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e Dusevné nemocni s bludy

Clovek je mylné piesvédéen, Ze jej nékdo pronasleduje. Je to zptisobeno paranoidnimi

stavy, perzekucnimi bludy ¢i erotomanii.
e Byvalé obéti stalkingu

Tyto ,,0béti“ se nemohou zbavit piedeslé zkuSenosti prondsledovani a prenaseji ji do

novych vztahii. Toto po¢inani je nevédomé.
e Umélé obéti stalkingu

Usiluji o pozornost okoli, proto také zdmérné piedstiraji psychické i fyzické ptfiznaky,

které jim mohou napomoci v divéryhodnosti.
¢ Simulujici obéti stalkingu

Tento typ je podobny typu umélé obéti stalkingu. Je zde vSak rozdil v tom, Ze ,,obét™
tak jedna z diivodu ziskani finan¢nich nebo jinych vyhod, neusiluje tedy o ziskani po-

zornosti okoli.

Ne vSechny falesné obéti jednaji naprosto védome a zdmérn€. Mnoho z nich trpi n¢jakymi
psychickymi potizemi ¢i vaznéj$imi poruchami osobnosti. Proto neni pfili§ vhodné na né
pohliZet jen jako na obycejné ,,Svindlife®, ktefi se snaZi ze svého jednani jen profitovat.
Smysleni takovychto pfibéht je tieba brat jako urcité volani o pomoc. Je tedy vhodné sna-
zit se s udajnou obéti vybudovat urcitou diaveéru, abychom mohli piipadné poskytnout

spravnou odbornou pomoc (Cirtkova, 2008).

2.3 Pomoc obétem stalkingu

Pii feSeni stalkingu je tfeba ke kazdému z piipadi pristupovat individualng, protoZe 1 kazdy
ptipad se vyznacuje jinymi projevy, ma odlisny pribéh. Pii navrhovani postupt feseni je
dilezité brat vuvahu individudlni potieby obéti, jeji dostupné moZnosti obrany

a v neposledni fadé také piizptisobit tato feSeni osobnosti pachatele (Cirtkova, 2008).
Obecné zasady pro jednani s obéti trestného &inu podle Cirtkové (1998):

e V prvé fadé ma obét trestného Cinu pravo na informace. Policie a jiné organy za-
byvajici se trestnim fizenim jsou povinné obét’ informovat o pribéhu trestniho tize-

ni, o jejich pravech a v neposledni fad€ také o moZnostech pomoci.
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e Je dulezité v obéti obnovit pocit bezpe€i, ktery prostiednictvim trestného ¢inu ztra-
tila. Dosahnout toho je mozné jak psychologickymi prostiedky, kdy obét’ ujistuje-
me, ze se trestny ¢in nebude opakovat, doporuc¢ime ji pfitomnost ptatel, tak pro-
stiedky faktickymi. Obéti tedy zajistime bezpecnost v pribéhu trestniho fizeni i po

propusténi pachatele.

e Pfi jednani s obéti je bezpochybné nutné, abychom smérem k obéti vyjadrili diivé-
ru. Souvisi to s nékdy nevhodné vedenym dotazovanim se na osobni az intimni za-
lezitosti tykajici se obéti, které v ni mohou vyvolat pocit nedivéry. Je tfeba obéti

vysvétlit, pro€ je dalezité se k takovym otdzkam vyjadrit.

o Krom¢ vyjadieni divéry k obéti je potifebné i pro dobrou vzajemnou komunikaci pii

objasfiovani ptipadu uméni empatie.

Benesova (In Bily kruh bezpeéi, 2010, online) rozdéluje moznosti ochrany v piipadé stal-

kingu na privatni a institucionalni. Do privatni obrany tadi:

e preruseni veskerych kontaktl se stalkerem (neodpovidat na dopisy, SMS zpravy, te-
lefonaty), v zddném pifipadé nesmite pfistoupit na schiizku, stalkera tak jediné

Vv jeho jednani podpofite,
e minimalizovat moznosti, Ze se se stakerem setkate (zménit své navyky, trasy),

e dokumentovat projevy pronasledovani (nevyhazovat dopisy, nemazat SMS zpravy,

maily),
¢ informovat své blizké (blizci vas mohou napi. doprovazet, poskytnout podporu),
e vyhledat pomoc.
Kopecky (2010) tyto moznosti privatni obrany dopliuje:
e Vv zadném piipad¢ nikde nezvetejiiujte svoje osobni udaje,

e ke své obran¢ muzete vyuzit také legalnich prostfedki, jako napt. peprovy sprej a

mit u sebe vzdy mobilni telefon v ptipadé, Ze byste potiebovali zavolat pomoc.
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K institucionalnim formam obrany pak patii (Kopecky, 2010):
e obratit se na policii,

e vyuzit sluzeb odbornych organizaci, napt. poraden Bilého kruhu bezpeci nebo in-

tervenénich center.

Policie doporucuje (Ondracek, 2010, online):

Pii méné¢ Castych nechténych kontaktech hovory od pronasledovatele odmitat nebo doc¢asné
nepiijimat. Pokud obtézovani i nadale pietrvava je tieba SMS a MMS zpravy a pftijaté ho-
vory zaznamenavat a nemazat. V pfipadé dlouhodobého obtézovéani je nutné tuto véc
oznamit Polici Ceské republiky, podat trestni ozndmeni na neznamého pachatele a pii pro-

veétovani a vySetfovani s policii spolupracovat.

K tomu, aby byl pfipad stalkingu zcela vyfesen je potfebna spoluprace mnoha odbornikti
z riznych profesi. Jeho vyfeSeni nelezi pouze na bedrech policie, nybrz je zélezitosti také
profesionalii z fad psychologti, psychiatrti nebo také mediacnich a probacnich pracovnikd.
Pro obét’ nekonci utrpeni tim, Ze je pachateli pronasledovani udélen zékaz ptiblizeni se k ni
a jeji kontaktovani. Je tieba, aby pronasledovatel zménil nejenom své chovani, ale 1 mysle-
ni. Proto je nutné, aby udélené sankce byly kombinovany s terapeutickymi opatfenimi, kte-
ré by se snazily ho n&jakym zpisobem napravit. Az v momenté, kdy se ob&t” prestane sku-
te¢né obavat mozného ubliZeni ze strany pachatele, jeji trapeni je opravdu vyieSeno. Tepr-
ve poté je mozné zacit s terapii nasledkd traumatizace obéti. V ptipadé, ze pronasledovani

stale trva je nutné ob&t’ podporovat a zajistovat jeji bezpeénost (Cirtkova, 2007).
Obet’ podle vyse uvedené autorky podpofime zejména tim, ze:

¢ jiinformujeme o pachatelich a podstaté stalkingu,

e vyjadiime porozumeéni jejimu trapent,

e normalizujeme piiznaky a obtize,

e snazime se odstranit pocity viny,

e Oobnovime stabilni pocity identity.
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Univerzalni a idedlni postup feSeni stalkingu tedy nikde nenajdeme. Je potfebné, aby tzv.
management pifipadu dobte fungoval. Mysli se tim vyborna spoluprace mezi jednotlivymi
odborniky pracujicimi na piipadu (policisté, psychologové, pravnici) a obéti. S tim souvisi
aktivni zjisStovani a sdileni veskerych informaci tykajici se obé&ti, pachatele a spravné vy-
hodnoceni rizika pronésledovani. Zvlasté z dobie vyhodnoceného rizika nasledné vyplyva

konkrétni intervenéni strategie, tedy postup a moznosti vyfeseni ptipadu (Cirtkova, 2008).
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3 PACHATELE STALKINGU

Stejné jako tomu je u obéti, tak i pachatelem stalkingu mize byt osoba jakéhokoliv véku,

pohlavi, sexualni orientace, vyznani, sociadlniho postaveni.

Podle vyzkumu, jak uvadéji Dressing, Maulk-Backer a Gass (2007), jsou nejcastéjSimi
pachateli muzi, a to zhruba z 80%. Jejich primérny v€k se pohybuje mezi 30 a 40 lety. Da-
le z vyzkumi o stalkerech vyplyva, ze mnoho z nich je nezaméstnanych nebo v disledku
neustalého pronasledovani obéti o své misto pfisli, nebot’ ji kvili této ¢innosti zanedbavali.

Velké mnozstvi pachatelt je byvalymi partnery obéti.

Tamova (2007, online), soudni znalkyné v oboru Klinické psychologie, tvrdi, ze vétSina
odbornikii povazuje pii posuzovani pronasledovatele za hlavni znak jeho vztah k obéti,
popiipadd interakci mezi pachatelem a obé&ti. Naproti tomu Cirtkova (2007) ve své publi-
kaci uvadi, ze obét’ ma na spachani tohoto trestného ¢inu velmi maly nebo zadny vliv. Vse
zavisi na charakteru pachatele, na jeho osobnosti. Za zakladni zdroj takového chovani pro-
nasledovatele povazuji psychologové neschopnost fesit zavislost ve vztahu, agresivitu, ne-
jistotu a soucasnou existenci dvou protichlidnych citovych postoji. Rozdil také psycholo-
gové spatfuji v pachatelich muzského a Zenského pohlavi. Zatimco muzi pii pronasledova-
ni maji sklony spise k obtéZujicimu chovani, zeny se uchyluji ke stalkingu velmi kontrolo-
vané a programové. Tyto rozdily jsou dany schopnosti Zen feSit problémy. Muzi se tedy

uchyluji k takovémuto chovani, protoze vztahové problémy neumi fesit jinym zptasobem.
V Casopise Zdrava a krasna se snazi Stehlikova (2011) nasledujicimi body vylicit, jak mii-
Zeme stalkera poznat:

e Ve vétsing piipadl jde o byvalého partnera, ktery se bude dlouhodobé¢ snazit vynutit

si Vasi pozornost, zatne Vas obtézovat.

e Bude Vam posilat zpoc¢atku tieba i vtipné sms zpravy, maily nebo Vam telefonovat.
Cilem téchto zprav je piinutit Vas ke komunikaci. Pokud nebudete reagovat tak, jak
stalker chtél, miize zacit psat zpravy urdzlivé, ponizujici. Poté mohou nasledovat

omluvné zpravy, citové vydirani.

e V piipadé, Ze ani nadale nebudete reagovat, stalker muze zacit byt agresivni, zacne

vyhrozovat Vam nebo i Vasemu okoli.

e Bude Vam skodit napfiklad pomluvami v praci, ni¢enim majetku.
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e Pokud Vas zac¢ne stalker opravdu pronasledovat napiiklad tim, Ze na Vas bude ce-
kat pted pract, je pravdépodobné, ze Vias bude chtit fyzicky kontaktovat a miizete se

obavat pfimého utoku.

Psychologové stalkery popisuji jako osoby, které uspokojuje tyrat druhé. ,, Stalkeri jsou
dusevné nemocni paranoici, kteri si vytvareji viastni svet” tvrdi psychiatr Cimicky (In

Stehlikova, 2011, s. 25).

Naopak Tamova (2007) tvrdi, Ze stalkefi nejsou dusevné nemocni. Casto trpi poruchou
osobnosti, pfedev§im dissocialni a narcistickou, déle se u nich projevuje poruchovad im-

pulsivita nebo explosivita a seberegulace.

3.1 Typologie pachateli

Typologii pachatelt od riznych autort existuje nespocet. Kazda typologie je brana z jiného

hlediska a pro jiny Gcel vyuziti. Ja jsem vybrala jen nékteré, nejvice se objevujici typologie.

Obecné miiZeme fici, Ze pachatelem stalkingu miize byt (Kopecky, 2010):
a) pro obét’ osoba znama, ptiemz obét’ vi, ze je pronasledovana,
b) pro obét osoba znama, ovsem obé&t’ nevi, ze je pronasledovana,

C) pro obét’ osoba zcela neznama.

Udajné prvnimi, kteii se snazili o rozdéleni pachatelti nebezpetného pronasledovéni, byli
Zona, Sharma a Lane (In Mullen, Pathé, 2002). Svoji typologii navrhli na zakladé zkouma-

ni mnoha pf¥ipadua stalkingu. Pachatele rozdé€luji do tii skupin:
a) erotoman ¢i erotomanka (the erotomanic)

Pachatelé tohoto typu jsou chorobné ptesvédceni, ze je prondsledovand obét’ miluje.
Ptitom pachatel je pro obét’ naprosto neznamy ¢lovék. VéEtsinou se jednd o pachatelovo
projevovani milostné pozornosti vii¢i znamé osobnosti. V téchto ptipadech byvaji stal-

kery nejcastéji Zeny.
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b) posedly milovnik (the love obsessional)

Tento typ je velmi podobny typu erotoman. Jedna se o pronasledovani vétSinou veiejné

znamé osoby muzem. OvSem na rozdil od erotomana je tento typ pronasledovani casto

wrwe

rucha).
C) obsedantni pronasledovatel (the simply obsessional)

Pronasledovatel ma nebo mél K obéti ur¢ity vztah. Nejéastéji se jedna o byvalého part-
nera, muze jit ale i o souseda, spolupracovnika. Je zde velké riziko fyzického napadeni

obéti.

Mezi dal§i znamou typologii uvadénou v mnoha zdrojich pati typologie obsedantnich pro-
nasledovateld, kterd pachatele rozdéluje podle jejich motivace. Toto déleni pochazi opét od

Mullena (In Visinger, 2009):
a) odmitnuty pronasledovatel

Pachatelem je ex-partner, ktery usiluje o navraceni do vztahu nebo o pomstu za odmit-
nuti. Jak k tomuto typu podotyka Cirtkova (2007), odmitnuti nemusi byt jen v intimnim

vztahu, ale mize se jednat také o vztah pracovni, rodinny nebo také terapeuticky.

b) hleda¢ intimity

Jednd se o pachatele, ktery siln€ touzi vétSinou po uznéani vefejné znamou osobou, ce-
lebritou.

c) nekompetentni sviidce

Pachatelim v této skupiné jde predevsim o kontakty a intimni sblizeni. Podle Cirtkové
(2007) se jedna o socialné nesikovné jedince, ktefi jsou ¢asto odmitani. Na toto odmit-

nuti reaguji, ale najdou si opét jiny cil.
d) nenavistny slidil

Pronasledovatel obviiiuje obét’, Casto mylné, z ublizeni ¢i poSkozeni jeho osoby. Miize
se jednat o jedince ¢i organizaci (napiiklad byvalé zaméstnani). Pachatel obé&t’ obvinuje

z vlastnich neuspéch.
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e) predatorsky nasilnik

Pachatelem byva Casto sexualni nasilnik. Vyziva se v ovladani a kontrole jiné osoby.

Cirtkova (2007) dodava, Ze tento typ pronasledovateltl postupuje velmi systematicky.

Sbira informace o obéti, obéti davaji postupné najevo, ze je pronasledovana, dopousteji

se voyerstvi.

Nasledujici tabulka dava do souvislosti vyjmenované typy pronasledovatelt s vysi rizika

napadeni, vyhrozovani, perzistence, psychického a socidlniho poskozovani obéti a rizika

opakovani trestného ¢inu.

Tabulka 1: Rizikovost prondsledovani podle typu pachatele (Cirtkova, 2008, s. 99)

Odmitnuty Y Nekompe- . ., | Predatorsky
. y Hleda¢ , p, Zlostny prond- . Y
Domény rizika prondsledo- intimity tentni nd- sledovatel prondsledo-
omeny riz vatel padnik vatel
Riziko
1. Napadeni vysoké nizké nizké nizké vysoké
g . modero- . . iy
2. Vyhrozovani vysoké vane** vysoké vysoké nizké
3. Perzistence* moderované vysoké nizké moderované nizké
4. Psychické a
LA . modero- iy . .
socialni posko- vysoké \ nizké vysoké vysoké
N vané
zovani obéti
5. Opakovani . _— . . .
P vysoké nizké vysoké moderované vysoké

vuci nové obéti

* Pii posuzovani perzistence, neboli vytrvalosti je pravidlem: ¢im je doba pronasledovani

delsi, tim mensi je pravdépodobnost, Ze piestane samo od sebe.

** Moderované riziko znamena, ze je ovliviiované dal$imi okolnostmi. Je tieba ptihléd-

nout k aktualnim situa¢nim faktortm.

Snad nejrozsahlejsi typologii stalkerti popsal Dressing (2007, s. 280), ,,tzv. vicerozmeérnou

klasifikaci, ktera ma pomoci pri posuzovaini trestnosti a stanoveni prognozy stalkerova

chovani*. Pracuje se na tfech Grovnich:
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1. Psychopatologicka uroven — zde jsou rozliSovani jesté dale stalkefi:

a)

b)

c)

psychoticti (trpici dusevni poruchou) - je nutné rozlisit, zda na stalkera psycho-
tické piiznaky pisobi motivujicim zplisobem, a to se mize dit v ptipad¢, je-li
prondsledovatel chorobné presvédcen o lasce ze strany obéti nebo trpi pocitem

kiivdy. Nebo je jeho chovani zplisobeno antisocialni poruchou.

intermedialni (muze se projevit né¢jaky symptom zacinajici psychické poruchy)
— vétsinou se jedna o piipady, kdy se vyvine psychoticka porucha po ukonce-
ném vztahu. Stalker je piesvédcen, ze vztah je naprosto v poradku, Ze naplnil
jeho ocekavani, ovSem stava se na partnerce/partnerovi zavislym, coz muize pre-
rast v chorobnou Zzarlivost. Partnerka/partner vétSinou takovy vztah nevydrzi
a da impuls k rozchodu. Poté piijde vzajemné odpusténi a navraceni se k sob¢.
Vztah se dostane do kolobéhu rozchodd a naslednych usmitovani. Pachatel je
tak po rozchodu vzdy plny nadé¢ji a o¢ekavani. V disledku takového vztahové-
ho kolotoce se pozdéji mize vyvinout stalking. Coz z urcité ¢asti muze zapfici-

nit i nedtsledné a nerozhodné chovéni partnerky/partnera.

psychicky zdravi stalkefi

2. Uroveii vyjadiujici vztah mezi obéti a pachatelem — obé&t’ je pro pachatele:

a)
b)

c)

neznama 0soba,
Znama osoba,

byvaly partner — Vv tomto ptipad¢ existuje velké riziko ndsilného chovani ze

strany stalkera.

3. Uroven motivace pachatelova chovani — mize jit o lasku, pomstu nebo narcismus

stalkera. Zejména v ptipadg, kdy je stalker motivovan pomstou, je nutné se ptipravit

na zvysené riziko nasilného chovani.

Mezi dals$i autory rozdélujici pachatele stalkingu patifi naptiklad Holmes (In Tamova

2007), ktery je rozliSuje na stalkery celebrit, politiki, expartnerti, sexualnich objekti, stal-

kery odmitnuté a s prospéchaiskou motivaci.
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Uvedené typologie se ovsem nedaji brat pii posuzovani stalkera jako stoprocentné¢ smeéro-
datné. Zadny z pronasledovatell neni jednim vyhranénim typem, ale ma v sob¢ néco z kaz-

dé charakteristiky.
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4 LEGISLATIVA

Jak uz bylo né¢kolikrat uvedeno, téma stalkingu je ve svété rozebirdno pomérné kratce.
S ptibyvajicimi ptipady pronasledovani, které koncily i smrti obéti, rostla také potieba vy-
tvofeni pravniho ramce, jenz by tuto problematiku oSetfil. Po celém svéte se tedy postupné
zaCaly vytvaret zakony upravujici oblast nékde nazyvanou jako stalking, neodbytné prona-

sledovani, obtézovani a v Ceské republice nebezpecné prondsledovani.

4.1 Pravni uprava v Ceské republice

Do roku 2010 byly nékteré projevy stalkingu jako napi. opakované utoky a zastrasovani
feSeny a trestany pouze jako piestupek, kdy jednotlivé prestupky nebyly ,,s¢itany*. Obéet

[ 24

stih (Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008).

Od 1. 1. 2010 je kone¢né také v Ceské republice nebezpeéné pronasledovéani zakotveno
Vv trestnim zakoniku jako samostatny trestny ¢in. Tento trestny ¢in je upraven v § 354 zakon

¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku a zni takto (Zakon v praxi, 2010, online):
,,(1) Kdo jiného dlouhodobé prondsleduje tim, Ze

a) vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou ujmou jemu nebo jeho osobam blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

c)wytrvale jej prostrednictvim prostredki elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak
kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zpusobu Zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich udajii za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zpuisobilé vzbudit v ném diivodnou obavu o jeho zivot nebo zdravi nebo o
Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestin odnétim svobody az na jeden rok nebo

zakazem cinnosti.

(2) Odnétim svobody na sest mésicii az tri roky bude pachatel potrestan, spachda-li ¢in uve-
deny v odstavci 1

a) viici diteti nebo tehotné Zene,

b) se zbrani, nebo

c) nejmeéné se dvema osobami. “
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Ovsem 1 do doby, nez byl stalking v trestném zakoniku zakotven, bylo mozné jeho pachate-
le postihnout podle jinych ustanoveni. Jejich uprava byla vSak velmi roztfisténd a nepte-
hledna. Stalker mohl byt odsouzen napft. za trestny ¢in nasili proti skupin€ obyvateli a proti
jednotlivei (§ 197a TZ), omezovani osobni svobody (§ 231 TZ), porusovani domovni svo-
body (§ 238 TZ), pomluvu (§ 206 TZ), vydirani (§ 235 TZ), Pokud by doslo v disledku
stalkingu k (jmé na zdravi nebo smrti, pak lze pachatele postihnout za ublizeni na zdravi (§

221, § 222 TZ) nebo za vrazdu (§ 219 TZ) (Mésickova, Giivna, 2009, online).

Nasledujici tabulka ukazuje piehled piipadi trestného &inu stalkingu celkové v Ceské re-
publice a v Jihomoravském kraji. Na Jihomoravsky kraj jsem se zaméfila z toho divodu,
Ze v této oblasti zpracovavam vyzkumnou cast bakalaiské prace. Tabulku jsem piejala a

upravila ze Statistického vykazu kriminality Policejniho prezidia Ceské republiky.

Tabulka 2: Statisticky vykaz nebezpecného pronasledovini v obdobi od 1. 1. 2010 do 31.
12. 2010 (Policie CR, 2011, online)

Ceska republi- Jihomoravsky
ka kraj
Zjisténo pripadi 537 53
Objasnéno pripadu 390 34
Pod vlivem alkoholu 5 0
Spachano skutki | Recidivisté 153 11
Mladistvi 15-17 let 3 1
Celkem 314 27
Stihdno, vySetio- Recidivisté 109 7
vano osob Miladistvi 15— 17 let 3 1
Zeny 35 2

Jak Visinger (2009) podotyka, samotné vytvoieni skutkové podstaty trestného ¢inu nebez-
pecného prondsledovani nemusi piipadné obéti tohoto trestného Cinu opravdu efektivné
ochranit. Vse také zélezi na pohotovosti a zpusobilosti policie, soudi nebo uradd. Vy-
zkumy prokazuji, ze policisté maji zna¢né deficity v feSeni té€chto ptipadt. Nemaji zadné

metodické pokyny, nevi, jak spravné pii feSeni ptipadu postupovat, mnohdy nedokézou
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s obét'mi spravné komunikovat, poradit jim. Jejich praci také ztéZzuji vymyslené piipady
stalkingu, tzv. syndrom fale$né obéti pronasledovani, o kterém je pojednano ve druhé kapi-

tole.

4.2 Pravni uprava v zahrani¢i

Ve vnitrozemské Evropé nemaji zatim zékony proti stalkingu dlouhou tradici. Po stalkin-
govém boomu, ktery v 90. letech zasdhl USA a Velkou Britanii se zacal prosazovat i v né-
kterych dalSich zemich Evropy, napf. v Belgii a Nizozemi. Az v poslednich letech je za-
znamenavan zvysujici se zajem o trestnépravni Gpravu u nasich némecky mluvicich sou-
sednich statd. Vyvrcholenim téchto snaZeni bylo pfijeti anti-stalkingovych opatfeni, a to

v Rakousku v roce 2006 a v Némecku v roce 2007 (Valkova, 2009).

Vyse uvedena autorka nasledné uvadi pfesné znéni skutkovych podstat stalkingu v Ra-
kousku, kde novy trestny ¢in nabyl G¢innosti 1. 7. 2006 a v Némecku, v némz nabyl ucin-

nosti dne 31. 3. 2007:
Rakousko
,,Neodbytné pronasledovani

(1) Kdo neodbytné pronasleduje jiného (odst. 2), bude potrestan trestem odnéti svobo-

dy az na jeden rok

(2) Neodbytné pronasleduje jiného ten, kdo po delsi dobu nepripustné zhorsuje zpiisob

jeho Zivota tim, Ze
1. wyhleddva jeho blizkost,

2. kontaktuje jej pomoci telekomunikacnich nebo jinych komunikacnich prostredkii

nebo prostrednictvim treti osoby,
3. za poutziti jeho osobnich udajii pro néj objednd zbozi nebo sluzby nebo

4. za pouziti jeho osobnich udaju dovede treti osobu k tomu, Ze s nim navaze kon-

takt.

(3) V pripadech v odst. 2 ¢. 2 lze pachatele stihat jen k navrhu neodbytné prondsledo-

4 [z
vané osoby.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 36

Némecko
,, ObtéZovani
(1) Kdo neopravnené jiného obtézuje tim, Ze neodbytné
1. wvyhledava jeho blizkost,

2. pokusi se s nim pomoci telekomunikacnich nebo jinych komunikacnich pro-

stiedkii nebo treti osoby navazat kontakt,

3. zneuzitim jeho osobnich udaju pro néj objedna zbozi nebo sluzby nebo priméje

Jjiného k tomu, aby s nim navdzal kontakt,

4. ohrozuje jej nebo jemu blizkou osobu na Zivote, télesné integrité, zdravi nebo

svobodé nebo

5. se dopusti jiného srovnatelného jednani a tim zavazné zhorsi zpiisob jeho zivo-

ta, bude potrestan trestem odnéti svobody az na tii léta nebo penéZitym trestem.

(2) Pokud pachatel privede svym cinem obét, rodinného prislusnika obéti nebo jinou
obéti blizkou osobu svym cinem do ohrozeni Zivota nebo zpiisobeni tézké ujmy na

zdravi, bude uloZen trest odnéti svobody od tri mésicu do péti let.

(3) Zpuisobi-li pachatel svym cinem obéti, rodinnému prislusniku obéti nebo jiné osobé

blizké obéti smrt, bude ulozen trest odnéti svobody od jednoho roku do deseti let.

(4) V pripadech upravenych v odstavci 1 Ize cin trestné stihat pouze na navrh, ledaze
by vysetiujici organ vzhledem ke zvidstnimu verejnému zdjmu na trestnim stihdani

3

povazoval za Zadouct ucinit tak z uredni moci.*
Profesorka Valkova (2009) se dale vyjadiuje k rozdilim v téchto dvou pojetich trestného

24

gu jako je t€Zkéa 0yma na zdravi nebo smrt a tyto skutecnosti se tykaji nejen samotné obéti,
ale 1 rodinnych pfislusnikii a blizkych. Na rozdil od rakouského pojeti tohoto trestného

¢inu, kde je podstatou stalkingu ,,pouze* jednani, které zhorSuji zptisob Zivota obéti.

S timto nazorem vSak ve svém c¢lanku nesouhlasi Visinger (2009), ktery nepovazuje né-
meckou tpravu trestného €inu stalkingu za vhodnou, nebot’ zahrnuje prave i tézké ubliZeni

na zdravi ¢i usmrceni. Podle Visingera by mély byt tyto Ciny trestany samostatné, tudiz
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opravdu jako ubliZzeni na zdravi, vrazda, pfipadné znasilnéni. V piipadé, ze tedy dospéje
pronasledovani az k témto ¢inlim, je tieba pti hodnoceni zavaznosti trestného Cinu brat tyto
skute¢nosti v ivahu jako pritéZujici okolnost, jenz vede ke zpfisnéni postihu pachatele.

Ja osobn¢ se priklanim spiSe k minéni Visingera. Podle mého nazoru je zahrnuti moznosti
vrazdy pod trestny ¢in stalkingu jeji bagatelizovani. V takovém piipad¢ by byl pachatel
potrestan mirnéji, nez kdyby byla vrazda hodnocena jako samostatny trestny ¢in.

Trestni sazby 1 samotné pojeti stalkingu se v kazdém staté odliSuje. Pro ptiklad uvadim

trestni sazby nékterych zemi podle Cirtkové (2008):
e sazba 6 mésicu je udélovana v Dansku a Norsku,

e az na jeden rok mize byt pachatel stalkingu odsouzen v Irsku, Japonsku a Rakous-
ku,

e az 2 roky v Belgii,
e a7 3 roky v Holandsku,

e az 5 let odnéti svobody hrozi stalkerovi ve Velké Britanii, Australii (New South

Wales), USA a v Némecku (v Némecku je v piipad¢ smrti sazba 10 let),

e a7 10leta sazba je udélovana v Kanad¢ a v Australii (Victoria).

vvvvvv

dem je kromé jiného také to, Ze policisté jsou uvédoméli a znali pii zvladani problémut
stalkingu, a to diky pfiruckam, které jsou specialné pro né¢ vydavany. Ve vétSich meés-

tech USA byly dokonce zaloZeny specialni anti-stalkingové jednotky. (Tamova, 2007)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 REALIZACE VYZKUMU

Vyzkum je zaméfeny na informovanost obyvatel Jihomoravského kraje o problematice

nebezpecného pronasledovani tzv. stalkingu.

5.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém je formulovan nasledovné:

Jaké je povédomi obyvatel Jihomoravského kraje o problematice stalkingu?

5.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda obyvatelé¢ Jihomoravského kraje jiz nékdy slyseli

0 problematice nebezpeéného pronasledovani tzv. stalkingu.

Dil¢im cilem je ovéteni si miry informovanosti obyvatel Jihomoravského kraje, ktefi o této

problematice slyseli.

5.3 Vyzkumné otazky

Stanoveny vyzkumny problém je popisny, tudiz neuvadim hypotézy (Gavora, 2000).

Po vymezeni vyzkumného problému a cilti prace byly stanoveny nasledujici vyzkumné

otazky:
1. Slyseli obyvatelé Jihomoravského kraje 0 problematice stalkingu?

2. Jsou obyvatelé Jihomoravského kraje dostate¢né informovani o problematice stal-

Kingu?

3. Vé&di obyvatelé Jihomoravského kraje, jakym zptisobem se branit, stanou-li se obé&ti

stalkingu?
4. Pfisli obyvatelé Jihomoravského kraje do styku se stalkingem osobné¢?

5. Chtéji byt obyvatelé Jihomoravského kraje o problematice stalkingu vice informo-

vani?
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5.4 Metoda vyzkumu

Vzhledem k charakteru vyzkumného problému byla pro uskute¢néni vyzkumu zvolena

kvantitativni vyzkumna strategie.

Nejvhodnéjsi metodou ziskani dat je pro tento vyzkum vyuziti dotaznikového Setteni, které
umozni ziskat velké mnoZzstvi informaci od velkého poctu respondentti pomérné v kratkém
case (Gavora, 2000). Dotaznik (viz pfiloha PI) je tvofen 14 otazkami, z nichz nékteré jsou

uzaviené a nékteré oteviené.

Pted vlastnim dotaznikovym Setfenim byl dotaznik podan 5 osobam, na nichz byla ovéfena
spravnost a srozumitelnost stanovenych otazek. Dani respondenti nebyli do vyzkumu zapo-

¢itani.

5.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili obyvatelé Jihomoravského kraje vSech vékovych kategorii od

16 let, ktefi jiz nenavstévuji zédkladni Skolu.

Pti vybéru respondentll pro vyzkum jsem nejprve oslovila nékolik lidi z mého okoli tak,
aby byly pokryty vSechny vékové kategorie. Dale vybér probihal spise metodou nabalovani

tzv. sn¢hové koule, kdy se na oslovené respondenty ,,nabalovali* dalsi (Reichel, 2009).

S respondenty jsem komunikovala osobné i prostfednictvim e-mailu a socidlnich siti.
Ovsem setkala jsem se s Castym nezajmem spolupracovat a to zejména u Starsi populace

a také u muzi. Vyzkum probihal béhem mésice bfezna 2011.

Dotaznik byl rozdan 150 respondentim. Celkovy pocet vracenych dotaznikid tvoril 121.

Navratnost tedy byla 80,67 %.
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Graf 1Pohlavi respondentii
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Vyse uvedeny graf znazoriuje rozdéleni respondentti podle pohlavi.

Komentar: Men$i zastoupeni muzl je dano jejich ¢astym nezajmem a neochotou spolupra-

covat.

Graf 2 Vek respondentii
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Z grafu 2 je patrné, Ze nejvyssi zastoupeni méla vékova kategorie mezi 19 a 25 lety. Do
této kategorie se zaradilo 36 (29,75 %) respondentii. Naopak nejmensi zastoupeni mély
vékové kategorie 46 - 55 let a 56 a vice let. Obé& vékové kategorie zvolilo 12 (9,92 %) re-

spondent.

Komentar: Jak uz jsem vyse uvadéla, nerovnomérné rozdéleni vékovych kategorii respon-
dentl je zplisobeno neochotou a nezdjmem ze strany starSich nebo naopak mladsich (16 —

18 let) respondenti.

Graf 3Vzdeélani respondentit
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Graf 3 znazornuje nejvyssi dosazené vzdélani respondentti. Nejvice respondentll ma stie-

doskolské vzdélani. Tuto moznost zvolilo 40 (33,06 %) dotazovanych.

5.6 Zpisob zpracovani dat

Ziskana data z dotaznikového Setfeni byla vyhodnocena formou absolutnich a relativnich
Cetnosti. Nejprve jsem si kategorizovala oteviené otazky v dotazniku a nasledné vSechny
otazky pomoci ¢arkovaci metody zpracovala. Vysledky absolutnich a relativnich ¢etnosti
jsou uvedeny v tabulkach a pro lepsi piehlednost nékterych otdzek znazornény v grafech.

Nékteré otazky z dotazniku jsem rozdé€lila podle pohlavi nebo vékové kategorie z divodu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

znacnych rozdilti mezi t€émito kategoriemi. Tabulky a grafy jsou zpracovany v programu

MS Office Excel.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU A JEHO INTERPRETACE

Data ziskana prosttednictvim dotaznikového Setieni jsem uspotadala do nasledujicich grafii

a tabulek:

Otazka ¢. 1: Setkal/a jste se nékdy s problematikou nebezpecného pronasledovani tzv.

stalkingem?

Graf 4 Setkal/a jste se nékdy s problematikou nebezpecného pronasledovani tzv.

stalkinaem?
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Uvedeny graf zobrazuje zna¢né rozdily mezi Zenami a muzi. Zatimco Zeny na otazku, zda
se s problematikou nebezpecného pronasledovani setkaly, odpovidaly z vétsi casti
(53,87 %), Ze ano, muzum je tato problematika zatim neznama, coz vyplyva i z faktu, ze
58, 70 % z nich zvolilo odpoveéd’ ,,NE“. Celkem se s problematikou nebezpe¢ného prona-

sledovani setkalo 66 respondentti, z toho 17 si nebylo jistych.
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Graf 5 Setkal/a jste se nekdy s problematikou nebezpecného pronasledovani tzv.
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Graf 5 vyhodnocuje odpovédi respondentti na otazku ¢. 1 podle véku. Z grafu je patrné, ze
s problematikou nebezpecného pronasledovani se setkavaji nejvice lidé ve vékové kategorii
19 — 25 let (63,89 %). Naopak nejméné tuto problematiku znaji ve véku 46 — 55 let
(66,67 %).

Komentar: SkuteCnost, Zze o problematice stalkingu védi nejvice lidé ve vékovém rozmezi
19 — 25 let, by mohla byt dana tim, Ze se jedna z vétsi ¢asti o vysokoskolaky, ktefi o ni mo-

hou byt informovani v rdmeci studia.

Na nasledujici otazky odpovidali pouze respondenti, kteti problematiku nebezpecného pro-

nasledovani znaji nebo si tim nejsou jisti. Celkem tedy 66 respondentt.
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Otazka €. 2: Kde jste se s problematikou nebezpe¢ného pronasledovani setkal/a?

Tabulka 3 Kde jste se s problematikou nebezpecného prondsledovani setkal/a?

Absolutni ¢etnost

Relativni cetnost (%)

Televize

49 37,12
Internet 27 20,45
Noviny, ¢asopisy 20 15,15
Pratelé, znami 12 9,09
Skola 10 7,58
Osobné 7 5,30
Zaméstnani 3 2,27
Nevim 2 1,52
Jiné 2 1,52

v

Jako nejcastéjsi informacni zdroj respondenti volili televizi (37,12 %), nasledné internet

(20,45 %). U moznosti ,,jiné* uvedli radio a jedna respondentka se s problematikou setkala

prostfednictvim své matky, ktera se stala pfimou obéti stalkingu.

7 respondentt se s touto problematikou setkalo osobné. Z toho tuto moznost zvolilo 6 Zen

a jeden muz. Respondenti si mohli zvolit z vice moznosti.

Pro zajimavost nize uvadim graf, ktery znazornuje rozdéleni otazky ¢. 2 podle vékovych

kategorii.
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Graf 6 Kde jste se s problematikou nebezpecného pronasledovani setkal/a?
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Stejné jako v tabulce 3 je i z grafu jasné, ze nejcastéjSim informa¢nim zdrojem je televize,

nasleduje internet. Televize jako informacni zdroj byla nejvice volena ve vékové kategorii

od 56 let. Internet v této kategorii nebyl zvolen ani jedenkrat. Internet mé¢l nejvétsi zastou-

peni ve vékove kategorii 16 — 18 let. Za zminku stoji fakt, Ze tato vékova kategorie volila

Casto také moznost ,,noviny, Casopisy “, a to ve 20 %. Respondenti, kteti volili moznost

,,0sobné&* spadaji do v€kovych kategorii 19 — 25 a 36 — 45 let.
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Otazka ¢. 3: Pokuste se vlastnimi slovy vysvétlit, co nebezpecné pronasledovani zna-

mena (co tento problém obnasi, jeho projevy).

Tabulka 4 Charakteristika nebezpecného prondsledovani

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Sledovani, obtézovani 39 27,08
Psychické tyrani 15 10,42
Psani SMS zprav, dopisti 14 9,72
Vyhrozovani 14 9,72
Omezovani svobody 14 9,72
Nezodpovézeno 12 8,33
Telefonovani 11 7,64
Fyzické napadani 10 6,94
Niceni majetku 4 2,78
Smrt 4 2,78
Jiné 4 2,78
Nevi 3 2,08

Nebezpecné pronésledovani respondenti nejcastéji charakterizovali jako sledovani a obté-
Zovani, a to v poctu 39 (27, 08 %). Dal§imi ¢astymi odpovéd’'mi bylo psychické tyrani (tuto
moznost uvadély spiSe zeny), psani SMS zprav nebo dopisli, vyhrozovani a omezovani
svobody. Jako ,,jiné* jsem oznacila méné pocetné odpovédi, do kterych patii chorobna zar-

livost a zasilani darka.

Otazka ¢. 4: Rozhodnéte, zda nasledujici tvrzeni jsou podle Vas pravdiva ¢i 1ziva.

Nasledujici 3 tabulky (Tabulka 5, Tabulka 6, Tabulka 7) spadaji pod &étvrtou otazku
Vv dotazniku, ktera zjisStuje miru informovanosti respondenti. Vzor spravnych odpovédi
naleznete v ptiloze PII. V tabulkach je pro lepsi piehlednost zaznamenana pouze absolutni
cetnost odpovedi. Odpovédi se v kategoriich (pohlavi, veék) pfili§ neliSily, proto jsou v ta-

bulkach vyhodnoceny dohromady.
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Tabulka 5 Tvrzeni o stalkingu
] Absolutni ¢etnost
Tvrzeni: -
ANO NE NEVIM

Stalking omezuje obét v obvyklém zpUsobu jejiho Zivota. 59 1 6
Stalking je opakované stuprnované obtézovani. 58 8
Obét a pachatel stalkingu se vidy znaiji. 12 43 11
Pachatelem stalkingu mtiZe byt pouze pro obét neznama osoba. 49 12
Pachatelem stalkingu je vidy byvaly partner. 58 7
Pachatelem stalkingu je vidy muz. 57 7
Obéti stalkingu muze byt pouze Zena. 57 8
Stalking muze konéit smrti obéti. 46 1 19
Pronasledovani neboli stalking je nemoc. - 11 33

Ve vySe uvedené tabulce respondenti vétSinou odpovidali spravné. Zdaraznila bych pouze

posledni tvrzeni ,,pronasledovani neboli stalking je nemoc®, kdy jako druhou nejpocetné;si

odpovédi bylo ,,ANO®, coz je odpoveéd’ Spatnd. Pronasledovani nemoc neni.

Tabulka 6 Projevy stalkingu

Absolutni ¢etnost
Stalking se mlZe projevovat: -
ANO NE NEVIM

Opakovanym a nevyZadanym posilanim dopisti, SMS zprav, 58 ) 6
e-maild

Opakovanymi nevyzadanymi telefonaty 57 3 6
Opakovanym nevyzadanym posilanim darecku 43 9 14
Vyhrazkami 61 0 5
Nicenim majetku 28 13 25
Fyzickym ubliZovanim 36 12 18

Respondenti z vétsi ¢asti u vSech uvedenych znakd stalkingu spravné oznacili moznost

»ANOQO®“. Pouze u projevu ,,ni¢eni majetku* zavahali a 25 z 66 respondenti oznacilo moz-

nost ,,NEVIM*,
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Tabulka 7 Znaky trestnosti stalkingu

Aby mohla policie pachatele obvinit ze stalkingu musi byt spl- Absolutni cetnost
nény tyto nalezitosti: ANO NE NEVIM
ObtéZovani musi trvat déle nez 4 tydny. 8

ObtéZovani musi trvat déle nez 8 tydn. 3 14

ObtéZovani musi trvat déle nez pul roku. 5 15

Stalking musi vzbuzovat u obéti strach. 36 16

Musi byt jednoznaéné, Ze pachatel jedna proti vuli obéti. 52 1

Obtézovani mi musi nékdo dosvédcit. 18

K obvinéni pachatele musim mit dlkazy. 48 2 16

V tabulce bych se zaméfila hlavné na odpovédi, tykajici se délky trestného ¢inu nebezpec-

ného prondsledovani, ktera musi byt pro uznani trestnosti splnéna. VétSina dotazovanych

na tuto otazku neuméla odpovédét. Dale bych upozornila na fakt, ze 21 z 66 respondentil

si mysli, Ze pro obvinéni stalkera je nutné svédectvi tieti osoby, coZ neni pravda.

Komentar: Podle mého nazoru by lidé méli védét, po jaké dobé uz je pronasledovani

opravdu trestuhodné a kdy se mohou na policii obrétit pro pomoc.

Otazka ¢. 5: Kdo se podle Vaseho nazoru stava Castéji obéti nebezpecného pronasle-

dovani?
Tabulka 8 Obet stalkingu
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Muz 1 1,52
Zena 65 98,48

wevr

Jako nejcastéjsi obét’ nebezpecného prondsledovani oznacovali respondenti v 98,48 % ze-

nu. CoZ je uvadéno i v médiich a dokladéano statistikami. OvSem naSel se i jeden muz, ktery

Vv

za nejCastéjsi obét stalkingu povazuje muze.
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Otazka €. 6: Kdo se podle Vaseho nazoru stava castéji pachatelem nebezpecného pro-

nasledovani, tedy tim, kdo pronasleduje?

Tabulka 9 Pachatel stalkingu

Absolutni cetnost Relativni ¢etnost (%)

Muz 65 98,48

Zena 1 1,52

V otazce €. 6 respondenti nejcastéji jako pachatele stalkingu oznacovali muze. Jeden re-

spondent uvedl zenu.

Komentar: Jak jsem jiz vySe uvadéla, odpovédi respondenti o nejéastéjSich pachatelich

koresponduji s daty uvadénymi v médiich a statistikach.

Otazka €. 7: Pokud byste se stal/a obéti nebezpecného pronasledovani, védél/a byste,

na jakou instituci/organizaci se obratit pro pomoc?

Tabulka 10 Organizace pro pomoc obétem stalkingu

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Policie 43 62,32
. Linka bezpeci 5,80
Ano, védél/a — —
Bily kruh bezpeci 1,45
Intervencni centrum 1,45
Ne, nevédél/a 20 28,99

Z celkového poctu 66 respondentti by 20 (28,99 %) nevédelo, na jakou instituci ¢i odborni-
ka se pro pomoc obratit. 43 (62,32 %) respondentii by se pro pomoc obratilo na policii.

Respondenti mohli volit vice moznosti.
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Otazka ¢. 8: Védél/a byste, jakym zptisobem se v pripadé nebezpecného pronasledo-

vani osobné branit?

Tabulka 11 Moznosti osobni ochrany

Absolutni ¢et- | Relativni ¢etnost
nost (%)
Doprovod 8 9,64
Ignorace 8 9,64
Ozndmeni blizkym 7 8,43
Promluva s prondsledovatelem 5 6,02
Zména telefonniho ¢isla 4 4,82
Ano, védél/a | Zménit dosavadni navyky (napf. trasy do 4 482
prace) !
Sebeobrana (peprovy sprej, uték) 3 3,62
Prestéhovat se 2 2,41
Shromazdovani dikaz( 2 2,41
Nesdélovat svoje osobni Udaje 1 1,20
Ne, nevédél/a 39 46,99

V ptipad¢, ze by se respondenti stali obéti stalkingu by vétsi ¢ast z nich, konkrétné 39 (46,
99 %) nevédélo, jakym zplsobem se osobné branit. V piipadech, kdy by védéli, jak se bra-
nit byla nejcastéji uvadéna moznost doprovodu blizkou osobou a ignorovani stalkera. Toto

bylo uvedeno 8 (9,64 %) respondenty.

Co bych v této otazce zdiraznila je fakt, ze 5 (6,02 %) respondentt by jako feSeni prona-
sledovani vidélo promluvu s prondsledovatelem. Tato moZnost byla uvadéna jako 4. nejpo-
cetnéjsi.

Komentdr: Re$eni stalkingu osobnim kontaktem se stalkerem je ovSem chybné, protoze
komunikace se stalkerem, nebo dokonce setkani se s nim s cilem mu domluvit ho jesté vice

motivuje k dal$im pokustim o kontakt.
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Otazka €. 9: Znate nékoho, kdo se stal obéti nebezpecného pronasledovani?

Tabulka 12 Znate néjakou obét stalkingu?

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Ano, znam 17 25,76
Ne, nezndam 42 65,15
Stal/a jsem se ji ja osobné 7 9,09

Z 66 respondentti 42 (65,15 %) ve svém okoli nezna nikoho, kdo by se stal obé&ti nebezpec-
ného pronasledovani. V této otdzce se nam potvrzuje pocet 7 respondentil, kteti se stali

obéti stalkingu osobné.

Otazka ¢. 10: Jak svou situaci doty¢na osoba, pripadné jste vy osobné reSil/a?

Tabulka 13 Resenti stalkingu

Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost (%)

Svéfil/a se blizkym 14 51,85
olicie 7 25,93
Obratil/a se na odbornika/organizaci P
psycholog 1 3,7
Jiné 5 18,52

Z tabulky je patrné, Ze se nejvice lidé svétuji svym nejbliz§im, o kterych védi, ze je vy-
slechnou. Tato moznost byla zvolena 14-ti (51,85 %) respondenty. Dalsi nejpocetnéjsi od-
povédi, celkem ji zvolilo 7 (25,93 %) respondentil, bylo obraceni se na policii. CoZ tedy
koreluje s otazkou ¢. 7., kde respondenti nejéastéji uvadéli pravé policii, jako instituci, na
kterou by se s problémem obraceli. Moznost ,,jiné* zvolilo 5 (18,52) respondentt. Jako
odpovédi uvadeli: odstéhovani, znami pronasledovateli domluvili, nevim, jeden respondent
odpovéd’ neuvedl. Mezi odpovéd’'mi se objevilo také to, Ze se osoba, ktera je pfimou obéti
stalkingu, boji tento fakt oznamit ze strachu pred prondasledovatelem. Respondenti mohli

volit vice moznosti.
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Otazka €. 11: Myslite si, Ze jste dostatecné informovan/a o problému nebezpeéného

pronasledovani?
Tabulka 14 Informovanost o stalkingu
Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Ano 13 19,70
Ne 53 80,30

Z 66 respondentu si 53 (80,30 %) mysli, Ze nejsou o problematice stalkingu infor-

movani dostate¢né.

Otazka ¢. 12: Chtél/a byste vice informovan/a o tomto problému?

Nasledujici tii1 grafy (graf 7, 8, 9) se tykaji otazky, zda by chtéli byt respondenti vice infor-
movani o problematice nebezpecného pronasledovani. Respondenty jsou rozdéleni na tfi
skupiny:

1. Respondenti, ktetfi problematiku nebezpe¢ného pronasledovani znaji a podle jejich

nazoru nejsou dostatecné informovani o této problematice.

2. Respondenti, ktefi problematiku nebezpe¢ného pronasledovani znaji a podle jejich

nazoru jsou dostate¢né informovani o této problematice.

3. Respondenti, ktefi problematiku nebezpe¢ného prondsledovani neznaji.
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Graf 7 Zajem o vice informaci o stalkingu (1. cdst)
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Udaje v grafu 7 jsou pocitany z respondenti, kteii se s problematikou nebezpeéného prona-
sledovani setkali a v otazce ¢. 11 (Tabulka 14) odpovedé€li, Ze nejsou dostate¢né informo-

vani o této problematice.

Muzi i Zeny ve vice nez 90 % volili moZnost ,,ano, chci byt vice informovan/a“.

Graf 8 Zdjem o vice informaci o stalkingu (2. dst)
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Graf 8 znazoriiuje odpovédi respondenttl, ktefi se s problematikou nebezpe¢ného pronasle-
dovani setkali a podle vlastniho minéni, jak uvadi v otazce ¢. 11 (Tabulka 14) jsou dosta-

te¢né informovani o daném problému.

Z grafu je patrny rozdil mezi postavenim Zen a muzii k tomuto problému. Zeny i pies jejich
udajné dostatecné védomosti ohledné nebezpecného prondsledovani pozaduji stale vice
informaci tykajici se této problematiky.

Komentar: Domnivam se, ze tento fakt je zptisoben i tim, Ze se Zeny citi byt vice ohrozeny

timto trestnym ¢inem nez muzi, kteti naopak vice informaci nevyzaduji.

Graf 9 Zdjem o vice informaci o stalkingu (3. ¢ast)
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V grafu 9 je vyjadren postoj respondenttl, ktefi se s problematikou nebezpeného pronasle-

dovani nesetkali. Jejich celkovy pocet €ini 55 respondentt zenského 1 muzského pohlavi.

Na tomto grafu je opét patrny rozdil v postoji Zen a muzi k této problematice. Zeny by
v 82,14 9% stali o vice informaci, kdezto muzi v 59, 26 % 0 vice informaci neprojevuji za-

jem.

Komentadr: Jak uz jsem vySe uvadéla, domnivam se, Ze je tento fakt zptisoben vétSim poci-
tem ohrozeni timto trestnym ¢inem ze strany Zen. MuZi se timto fenoménem neciti byt

ohrozeni.
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Otazka ¢. 13: Pokud byste chtél/a byt vice informovan/a, jaky informacni zdroj byste

preferoval/a?

L4

K otazce ¢. 13 jsem uvedla tabulku, kterd znazoriiuje nejpreferovanéjsi informacni zdroje
z celkového poctu respondentti bez jejich kategorizovani. Nasledné uvadim také graf, ktery

blize ukazuje preferované informacni zdroje v riznych vé€kovych kategoriich.

Tabulka 15 Preferovany informacni zdroj

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Porady v televizi 51 26,84
Clanky v novinach, ¢asopisech 46 24,21
Internet 38 20,00
Odborna prednaska 20 10,53
Vydani brozurky 19 10,00
Radio 15 7,89
Jiné 1 0,53

Nejpreferovangj§im informacnim zdrojem je pro respondenty televizni vysilani. Tuto moz-
nost zvolilo 51 respondentt (26, 84 %). Jako dal$i nejcastéji voleny zdroj byly noviny ¢i
Casopisy, ty zvolilo 46 respondent (24,21 %). Tietim v potadi je internet, ten uvadélo
38 respondenti (20,00 %). Moznost ,,jiné* byla zvolena jednim respondentem, ktery navr-
hoval, aby byl tento fenomén zarazen do vyuky na zdakladnich skoldch. Respondenti mohli

volit vice moznosti.
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Graf 10 Preferovany informacni zdroj
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Graf 10 znazornuje preferované informacni zdroje rozdélené podle vékové kategorie re-
spondentti. Televizi jako nepreferovanéjsi zdroj volili kategorie 16 — 18 (30,00 %), 36 — 45
(37,14 %), 46 — 55 (20,00 %) a 56 a vice let (52, 63 %). Kategorie 19 — 25 let v 31,25 %
upiednostiuje ¢lanky v novinach a Casopisech, nasleduje internet (28,13 %). Kategorie
26 — 35 let stavi na prvni misto internet (20,00 %), potady v televizi, ¢lanky v novinach,

vydani brozurky a odborna pfednaska jsou u této vékové kategorie na stejném miste.

zajimaly?

V nésledujicich dvou tabulkach (tabulka 16, 17) jsou vyhodnoceny odpovédi na otdzku,
jaké informace by respondenty k dané problematice zajimaly. Tabulky jsem pro leps$i pre-

hlednost rozdélila na muze a zeny.
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Tabulka 16 Jaké informace by Vs k tématu nebezpecného prondsledovani jesté

zajimaly? (1. ¢ast)

MUZI

Absolutni ¢etnost

Relativni Cetnost (%)

Neuvedeno 19 67,86
Vsechno 4 14,29
Jiné 5 17,86

Tato otazka zlstala ve vét§i mife nezodpovézena. Mezi ,,jinymi“ odpovéd'mi bylo uvadeé-

no: pivody pronasledovani, kdo koho castéji pronasleduje a postupy policie pii feSeni pii-

padu stalkingu.

Tabulka 17 Jaké informace by Vis k tématu nebezpecného prondsledovani jesté

zajimaly? (2. cast)

ZENY

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Neuvedeno 29 39,73
Jak se branit 15 20,55
Konkrétni pripady 9 12,33
Vsechno 8 10,96
Postih pachatele 6 8,22
Jiné 6 8,22

Také u zastoupeni Zenského pohlavi, jak tabulka znazornuje, nebyla tato otazka ¢asto zod-

povidana. Z té€ch, které se vyjadrily by 15 respondentek (20,55 %) chtélo védét, jak se

Vv ptipad¢ pronasledovéani branit. Dalsi nejpocetnéjsi odpoveédi v poctu 9 (12,33 %) byl

uvadén pozadavek o uvetejiiovani konkrétnich ptipadh stalkingu. V pfipadé zvoleni moz-

nosti ,,jiné* bylo uvadéno: charakteristika stalkingu, definice stalkingu v zdkoné a statistiky

obeti.
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6.1 Shrnuti vyzkumné otazky
Realizovany vyzkum odpovidéa na néasledujici vyzkumné otazky:
1. SlySeli obyvatelé Jihomoravského kraje o problematice stalkingu?

Na tuto vyzkumnou otazku odpovidaji otazky z dotazniku €. 1, 2 a ¢astecné také 3. otazka.
Ze 121 respondentti odpovédélo 66, ze danou problematiku znaji nebo si tim nejsou jisti.
Jedna se tedy o polovinu respondenttl, kterym tato problematika ,,néco tika*. Od této polo-
viny respondentti byly nasledné ziskavany informace odpovidajici na vyzkumné otazky

¢.2,3a4.

2. Jsou obyvatelé Jihomoravského kraje dostate¢né informovani o problematice stal-

kingu?

Odpovéd’ nalezneme v otazkéach cislo 4, 5, 6 a 11. Co se tyce povédomi o nebezpecném
pronasledovani, tak respondenti, ktefi uvedli, Ze tuto problematiku znaji, z vétsi ¢asti od-
povidali spravné i na kontrolni otazky. Jsou ovSem i n¢jaké vyjimky. Z 66 dotazanych si 22
mysli, ze je nebezpecné prondsledovani nemoc, coz neni pravda. Pokud pachatel pronasle-
duje, déla to zdmérné a védomé. Projevy prondsledovani vétSina dotazanych uvedla sprav-
n¢, jen malé pochybeni je znatelné u projevu ,,niceni majetku®. I takto se muze stalking

projevovat.

Za zdUraznéni stoji fakt, ze 1lidé nevédi, po jaké dobé mohou pachatele obvinit z pronasle-
dovani. Tato lhiita ¢ini 4 tydny. Podle mého nazoru je tato informace dilezita. Lidé se pak
tteba na policii neobraci kvili obavam, Ze trestny ¢in netrva dostateéné dlouho, Ze nemaji
dostatek ditkazli nebo Ze nemaji nikoho, kdo by jim tuto skutecnost dosvédc¢il. Dalsi chy-
bou v odpovédich bylo pravé to, Ze 21 respondentii se domniva, Ze policie potiebuje na
obvinéni pachatele ze stalkingu svédectvi tfeti osoby. CoZ také neni pravda. Sta¢i mit néja-

ké ditkazy (dopisy, SMS zpravy, apod.).

3. Védi obyvatelé Jihomoravského kraje, jakym zpiisobem se branit, stanou-li se obé-

ti stalkingu?

Odpovédi na tuto vyzkumnou otdzku jsou otazky z dotazniku €. 7, 8 a Castecné také 10.
Otazka €. 7 zjistovala, zda obyvatelé¢ Jihomoravského kraje védi, na kterou organizaci ¢i
odbornika se v pfipad¢, Ze se stanou obéti stalkingu, obratit. NejCastéjsi odpovedi byla po-

licie, takto odpovédélo 43 z 66 dotazovanych. OvSem velky pocet je 1 téch, kteti by neve-
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déli, kam se obratit, a to 20 respondentii. Mezi odpovéd’'mi padla i organizace Bily kruh
bezpedi a Intervenéni centrum. Tato znalost respondenti mé potésila, ovSem byla uvedena
pouze jednou. Proto by chtélo rozsifit povédomi obyvatel i o téchto organizacich a formach
jejich pomoci.

V otdzce ¢. 8 jsem se dotazovala na osobni obranu pted stalkingem. V tomto piipadé veétsi

pocet z dotazovanych, konkrétné 39 respondentti nevédélo, jak by se mohli brénit.
4. Prisli obyvatelé Jihomoravského kraje do styku se stalkingem osobné?

Na tuto vyzkumnou otazku jsem se zaméfila otdzkami v dotazniku €. 9, kde jsem zjiStova-
la, zda respondenti ve svém okoli znaji nékoho, kdo se stal obéti stalkingu, nebo se ji stali
ptimo dotazovani osobné. Z 66 respondenti 42 nikoho takového nezna. Osobné¢ se se stal-

kingem setkalo 7 respondentii.

5. Chtéji byt obyvatelé Jihomoravského kraje o problematice stalkingu vice informo-

vani?

Odpovéd jsem zjistovala otazkami ¢. 12, 13 a 14. Na tyto otazky uz odpovidali vSichni
dotazovani, tudiz 121 respondentd. Z tohoto poctu jich 91 ocenilo vétsi informovanost
0 problému nebezpecného pronasledovani. NejpreferovanéjSim zdrojem pro ziskani infor-
maci byly zvoleny potady v televizi, nasledné ¢lanky v novinach a ¢asopisech. Navrhované

vydani specialni brozurky zaméfené na tento fenomén oznacilo 19 respondent.

Co mé opravdu piekvapilo je fakt, Ze velky poc¢et muzii projevil o tuto problematiku abso-
lutni nezdjem. Ze 47 dotazanych muza problematiku nebezpe¢ného pronasledovani 27 ne-
zna. Z 27 muzi, ktefi tuto problematiku neznaji, jen 11 projevilo zajem o vice informaci.
Pfitom 1 muzi se mohou stat obé&ti nebezpecného pronasledovani. Domnivam se, Ze i tato

skute¢nost je dana nizkou informovanosti o nebezpecnosti stalkingu.

Celkové shrnuti vyzkumu:

Podle mého nazoru byl vyzkum uspésny. Potvrdil mi moji domnénku, Ze mnoho lidi o pro-
blematice nebezpecného pronasledovani tzv. stalkingu pfili§ informaci nevi nebo ani netu-
§i, co si pod timto pojmem predstavit. Obyvatelé¢ Jihomoravského kraje by také ocenili,
kdyby byl problém stalkingu vice feSen a ziskali tak o tomto fenoménu vétsi mnozstvi in-

formaci, diky kterym by se ptipadné dokazali nebezpecnému pronasledovani ubranit.
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6.2 Doporuceni pro praxi

Vysledky vyzkumu mohou slouzit institucim, které se zabyvaji prevenci, obétmi riznych
trestnych ¢inli a pomoci t€émto obétem, jako podnét pro prohloubeni informovanosti o této
tematice mezi Sirokou vefejnosti. Mezi nejznaméjsi organizaci zamé&fujici se na obé&ti trest-
nych ¢ind patii Bily kruh bezpeci. Déle pak k témto organizacim patii intervencni centra,
Linka bezpedi, Clovék v tisni a dalsi. V neposledni fadé mohou byt vysledky vyuZity také
policii.

Na zéklad¢ vysledkit vyzkumu mohou byt témito institucemi vytvofeny preventivni pro-
gramy. Tyto programy mohou byt uskutectiovany mimo jiné na zdkladnich a stfednich $ko-
lach, a tim tak zaktim a studentim danou problematiku vice pfiblizit.

Vhodnym feSenim pro rozsifeni informovanosti obyvatel o této problematice by podle mé-

ho nazoru mohlo byt také zhotoveni informacnich brozurek ¢i letacku, které by ptispély

k vétsi osvete.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 63

ZAVER
V dnesni uspéchané dobé na nas na kazdém kroku ¢ihd néjaké nebezpeci. Nikdy dopiedu
nevime, co s¢ muze piihodit. Proto je dulezité, abychom byli obezietni, informovani

0 moznych nastrahach a hlavné se jim dokézali branit. Jednou z téchto nastrah soucasné

doby je fenomén nebezpecného pronasledovani, tzv. stalking.

Cilem bakalafské prace bylo blize specifikovat a objasnit tuto problematiku. V teoretické
¢asti jsou shrnuty hlavni nastrahy tohoto fenoménu. Poskytuje také urcity ndvod obétem
stalkingu, jak se v takovém piipadé chovat. Popisuje moznosti osobni obrany i dal$i postup
Vv ptipadé, ze pronasledovani pokracuje del$i dobu a stuptiuje se. Prace obsahuje také cha-

rakteristiky stalkerti a pfesné znéni zdkonné upravy tohoto trestné¢ho ¢inu.

V praktické ¢asti bylo cilem zjistit, zda jsou obyvatelé Jihomoravského kraje dostatecné
informovani o nebezpedi stalkingu. Z vyzkumu jasné vyplynulo, ze informovanost obyvatel
Vv tomto kraji je velmi nizkd. Respondenti dokonce projevili zajem o ziskani vice informa-
ci.

Nejcastéji volenym preferovanym zdrojem pro ziskdni vice informaci byla televize, ktera
jednoznacéné vyhrala zejména u populace starSi 56 let. Déle by respondenti ocenili ¢lanky
tykajici se tématu nebezpe¢ného pronasledovani uvetejfiované v novinach ¢i casopisech,

a to ve viech vékovych kategoriich. Casto volenym informa¢nim zdrojem byl také internet.

Dobrym podnétem mi piijde pfipominka jednoho z respondentti, ktery by problematiku
nebezpecného pronasledovani zatadil do vyuky jiZ na zakladnich Skolach. Myslim, Ze tento
krok neni tak nereédlny a lidé by uz byli dfive pfipraveni na nebezpeci, které sebou stalking

pfinasi. Se stalkingem se totiZ mohou setkat jiz studenti stfednich Skol.

Kromé& dobré informovanosti obyvatel by na tento fenomén méli byt pfipraveni také pfii-
slusnici Policie Ceské republiky. Mnohé piipady stalkingu konéi $patné i kviili chybam,
které pfi jeho feSeni udélaji pravé dané organy piipadem se zabyvajici. Proto si myslim, Ze

by bylo dobré uskutecnovat 1 pro n€¢ odborné skoleni na téma stalking.

Zajimavy by byl urcité i vyzkum zaméteny na informovanost a zpiisobilost policistil fesit

tento trestny ¢in.
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SEZNAM PRILOH
Pl Dotaznik

Pl Vzor spravnych odpovédi k otazce €. 4



PRILOHA P I: DOTAZNIK
DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentka Fakulty humanitnich studii Univerzity TomaSe Bati ve Zliné a v soucasné
dob¢ zpracovavam bakalaiskou praci, ve které se zabyvam novym trestnym ¢inem nebez-
pecného pronasledovani (stalking).

Naésledujici dotaznik je zcela anonymni, prosim Vas tedy o jeho pravdivé vyplnéni. Veske-

ré udaje zde uvedené budou pouzity vyhradné pro ti€ely mé bakalarské prace.

Ptedem dé¢kuji za vyplnéni,

Petra Musilova

Pokyny pro vyplnéni dotazniku:
Jste-1i zakem zékladni Skoly, dotaznik nevyplnujte.

Pokud neni uvedeno jinak, vyznacte jen jednu odpoved.

Pohlavi:

a) Zena b) muz

Vék:

a) 16 - 18 let d) 36 — 45 let
b) 19 — 25 let e) 46 — 55 let
C) 26 - 35 let f) 56 a vice let

Nejvyssi dosazené vzdélani (pokud nyni ukoncujete studium, uved'te budouci ukoncené):

a)ZS  b) SOU bez maturity ¢) SOU s maturitou  ¢) SS d) VOS c)VS



1. Setkal/a jste se nékdy s problematikou nebezpecného pronasledovani, tzv. stalkin-
gem?
a) ano
b) ne (v pripade odpovédi NE, pokracujte otdzkou ¢. 12)
C) nejsem si jisty/a

2. Kde jste se s problematikou nebezpecného pronasledovani setkal/a? (miiZete zvolit vice
moznosti)
a) Skola
b) zaméstnani - odborné Skoleni
c) internet
d) televize
e) noviny, ¢asopisy
f) radio
g) pratelé, znami
h) osobné
i) jiné —uvedte:

3. Pokuste se vlastnimi slovy vysvétlit, co nebezpe¢né pronasledovani znamena (co tento
problém obnasi, jeho projevy):

4. Rozhodnéte, zda nasledujici tvrzeni jsou podle Vas pravdiva ¢i 1ziva. Své odpovédi
vyznacte do tabulek k¥izkem.

ANO NE NEVIM

stalking omezuje obét’ v obvyklém zplisobu
jejiho zivota

stalking je opakované stupfiované obté€zovani

obét’ a pachatel stalkingu se vzdy znaji

pachatelem stalkingu mtze byt pouze pro obét
Nezndma osoba

pachatelem stalkingu je vzdy byvaly partner

pachatelem stalkingu je vzdy muz

obéti stalkingu mutize byt pouze Zena




stalking mtize koncit smrti obéti

pronasledovani neboli stalking je nemoc

Stalking se miiZe projevovat: ANO NE NEVIM
opakovanym a nevyzadanym posilanim

dopist, SMS zprav, e-maild

opakovanymi nevyzadanymi telefonaty

opakovanym nevyzadanym posilanim darecki

vyhriizkami

ni¢enim majetku

fyzickym ublizovanim

Aby mohla policie pachatele obvinit ze

stalkingu musi byt splnény tyto naleZzitos- ANO NE NEVIM

ti;

obtéZovani musi trvat déle nez 4 tydny

obtézovani musi trvat déle nez 8 tydnti

obtézovani musi trvat déle nez ptl roku

stalking musi vzbuzovat u obéti strach

musi byt jednoznacné, ze pachatel jedna proti
viili obéti

obtéZovani mi musi nékdo dosveédéit

k obvinéni pachatele musim mit dikazy

Kdo se podle Vaseho nazoru stava ¢astéji obéti nebezpeéného pronasledovani?

a) muz
b) Zena




6. Kdo podle Vas byva ¢astéji pachatelem nebezpe¢ného pronasledovani, tedy tim, kdo
pronasleduje?
a) muz
b) Zena

7. Pokud byste se stal/a obéti nebezpecného pronasledovani, védél/a byste, na jakou in-
stituci/organizaci se obratit pro pomoc?
a) ano, védél/a —uved'te na jakou:

b) ne, nevédél/a

8. Védél/a byste, jakym zpiisobem se v piripadé nebezpe¢ného pronasledovani osobné
branit (jaké konkrétni kroky byste pro svou ochranu udélal/a, kromé oznameni na poli-
cii)?

a) ano, védél/a —uved'te jak:

b) ne, nevédél/a

9. Znate nékoho, kdo se stal obéti nebezpecného pronasledovani?
a) ano, znam
b) ne, neznam (v pripadé odpovédi NE, pokracujte otizkou ¢. 11)
C) stal/a jsem se ji ja osobné

10. Jak svou situaci doty¢na osoba, pripadné jste vy osobné, reSil/a? (miizete zvolit vice
moznosti)
a) svétil/a se blizkym
b) obratila se na organizaci/odbornika — pokud vite, uved’te jaké:

11. Myslite si, Ze jste dostate¢né informovan/a o problému nebezpe¢ného pronasledova-
ni?
a) ano
b) ne



12. Chtél/a byste byt vice informovan/a o tomto problému?
a) ano
b) ne (v pripadé odpovédi NE, dile neodpovidejte)

13. Pokud byste chtél/a byt vice informovana, jaky informacni zdroj byste preferoval/a?
(miizete zvolit vice moznosti)
a) potady v televizi
b) ¢lanky v novinach, ¢asopisech
c) vydani brozurky
d) odborna ptednaska
e) internet
f) radio
g) jiné —uvedte



PRILOHA P II: VZOR SPRAVNYCH ODPOVEDI K OTAZCE C. 4

Otazka ¢. 4: Rozhodnéte, zda nasledujici tvrzeni jsou podle Vas pravdiva ¢i 1ziva. Své od-

povédi vyznacte do tabulek kiizkem.

Tvrzeni: ANO NE NEVIM

stalking omezuje obét’ v obvyklém zptisobu jejiho zivota X

stalking je opakované stupniované obtéZovani X

obét’ a pachatel stalkingu se vzdy znaji

pachatelem stalkingu mtize byt pouze pro obét neznama osoba

pachatelem stalkingu je vzdy byvaly partner

pachatelem stalkingu je vzdy muz

XXX | X| X

obéti stalkingu mize byt pouze zena

stalking mtize konc¢it smrti obéti X

X

pronasledovani neboli stalking je nemoc

Stalking se miiZe projevovat: ANO NE NEVIM

opakovanym a nevyzadanym posilanim dopisti, SMS zprav, e-
maill

opakovanymi nevyzadanymi telefonaty

opakovanym nevyzadanym posilanim darecki

vyhriizkami

ni¢enim majetku

XX |X|X|X]| X

fyzickym ublizovanim

Aby mohla policie pachatele obvinit ze stalkingu musi byt

splnény tyto naleZitosti: ANO NE NEVIM

obtézovani musi trvat déle nez 4 tydny X

obté&Zovani musi trvat déle nez 8 tydnli X

obtézovani musi trvat déle nez ptl roku X

stalking musi vzbuzovat u obéti strach X

musi byt jednoznacné, Ze pachatel jednd proti vili obéti X

obtézovani mi musi nékdo dosveédgit X

k obvinéni pachatele musim mit diikazy X




