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ABSTRAKT

Bakaldska prace se zabyv&ignami uzivani drog u @i na zékladnich Skolach a je

roz&lena na teoretickou a praktickoast.

V teoretickécasti jsou vymezeny zakladni pojmy drogové probléwyahegasgji uzivané

drogy, @i¢iny uzivani drog a protidrogova prevence.

Praktickacast se ¥nuje vyzkumu, ktery byl proveden na dvou zakladrikblach. Cilem
vyzkumu bylo zjisEni, jaké jsou n€psgjSi priciny uzivani drog u &i navstvujicich 8.

a 9. tidu zakladni Skoly, jejich zkuSenosti s drogamilia prostredi, rodiny a Skoly ve

spojitosti s uzivanim drog.

Kli¢ova slova: ti, Skola, rodina, drogy.

ABSTRACT

This Bachelor thesis pays attention to takinggdroy children on elementary schools and

Bachelor thesis has teoretical and practical sectio

The teoretical section there are described basmst®f drugs problems, the most taking

drugs, causes of their taking and anti — drugsegreon programmes.

The practical section brings research, which tptdce at 2 elementary schools. The
purpose of this research was to find out whahésrost often causes of taking drugs by
pupils attending 8. and 9. class on elementary adshoheir experience with drugs and

influence of background, family and school in cartedness of taking drugs.

Keywords: children, school, family, drugs.
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» MIadi je jako mlady most. Neda se udrzet. Mudiwasit a petéct.”

Martin Luther
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UvoD

Byt rodicem ditte v pubert neni zrovna jednoduchy Ukol. Na jedné sirawam dti
piinasi spoustu radostnych a veselych okamazila strat druhé je jejich chovani v tomto

véku ¢asto nepedvidatelné a dokdze namirgstradu nemilych pekvapeni.

Jednim z velkych probléindnesni mladé generace jsou drogy. PE&Simu rodéa je
zjisteni, Ze jejich di¢ bere drogy pohromou. Abychom byli schopni vyroveats tim, Ze
zrovna naSe ditbere drogy, musime se gihs tim, ze ve spotmosti, kde se drogy berou,

bude pravdpodobr spousta teenagervéetré toho naseho drogy zkouset.

Mnoho rodét ma mylnou pedstavu o tom, Ze problémy s drogami maji jefti d
z problémovych rodin a Ze vlastjeho dit to potkat nikdy neriize. Tito rodée pak nejsou
piipraveni v gipac problému svého dite sprave reagovat na vzniklou situaci, jsou

bezradni.

Je poteba si u¢édomit, Ze jsme obklopeni drogami doslova ze vSémsa Ze pokud se
naSe dit rozhodne drogy zkusit, tak pro nas t@dneni snadné takové situaci zabranit.
Neexistuje zadny lék na to, aby nase dikdy drogu nezkusilo. Hodrzalezi na tom, jak
silné budou vztahy mezi nami a naSimi dospivajiaiétini a jak dobe spolu dokdzeme

komunikovat.

V této bakaléské praci se piSe o drogové problematice nasitih drogy jsou aktualnim
problémem dnesSni doby a rodiby rozhod# nentli podcaiovat nebezpg a disledky,

které hrozi naSimaem z uzivani drog.

Bakal&ska prace je roztkna na teoretickou a praktick@ast. Teoretick&ast obsahuje
¢tyti kapitoly. Prvni kapitola vymezuje zakladni pojmyroblematice uzivani drog, druha
se zabyva népstji uzivanymi drogami u nasidti kapitola je zagtena na ficiny uzivani
drog a zavrecnacast pojednava o protidrogoveé prevenci.

V prakticke casti je bakalégska prace zasiena na zkuSenosti s uzivanim drog d&i d

navstvujicich 8. a 9.ifdy na zéakladnich Skolach veistt a na vesnici, dale pak nagny

uzivani drog udchto dcti. Zvolena metoda vyzkumu je dotaznik.

V zawru bakaléské prace jsou vyhodnoceny informace z dotaznikm&slieni a podany

nantty a dopordeni pro praxi.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJM U

Co je to vlasta droga?

Jak uvadi Presl (1994, s. 9): ,Existuje céd@a definici, ale nejsténgji Ize asi drogu
chapat jako kazdou latkut giz prirodni nebo syntetickou, ktera #pje dva zakladni
pozadavky:

1. mé tzv. psychotropnidinek, tj. ovliviuje rgjakym zpisobem naSe prozivani okolni

reality, meni nase ,vnitni“ nalacni — prost piasobi na psychiku.

2. maze vyvolat zavislost, ma tedyeo, co se z nedostatku vh@iiho pojmenovani

nekdy oznduje jako ,potencial zavislosti®.

Drogova zavislost sevyviji po opakovaném uziti latky a zaklad drogaévislosti je

tvoren rekolika projevy:
- nezvladatelnd a neodolatelna touha znovu uzit drogu
- tendence ke zvySovani davek drogy
- poruSené ovladaniipuzivani drogy, ztrata volni kontroly
- psychicka nebo fyzicka zavislost na droze

- droga je na prvnim mistv Zel¥icku hodnot, pevaZujici orientace na Zivotni styl

s drogou
- odvykaci stav i nedostatku nebo vysazeni drogy (gigs@jma. [online])

Abulzus je nadnérné uzivani, zneuzivani drog nebo také uzivani sirogvhodnou dobu
(t¢hotenstvi). Tento stav iwe byt jednorazovy, maldasty nebo trvaly a pravidelny.

(abuzus. [online])

Craving znamena bazeni nebo dystit v medicinském slova smyslu se jednéd o silnou

touhu uzivat psychoaktivni latku. (craving. [online

»0dvykaci syndrom — nastava po Uplném nebo relativhim vysazekiarych €Ki nebo
drog, zejména po alkoholu, opiatech a tlumivyclidiecOdvykaci syndrom vyvola obvykle
az delSi brani po#mné vysokych davek. Odvykacitignaky mohou bytéesné (nap

kie¢e) nebo duSevni (napdeprese).” (NeSpor, Provaznikova, 1996, s. 21)
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Relaps nastava tehdy, kdyz jélovék znovu zasazen stavem, ktery jej uz v minulosti

zasahl, tzn. navrat k drogam po obdobi abstindnelaps. [online])

.Harm Reduction - anglicky vyraz, ktery ozriaije mirréni Skod. Tyto postupy ziskaly na
vyznamu zejména v souvislosti s epidemii AIDS.|J&sheni mozné nebo realistické&ité

s cilem abstinence od navykovych latek, I1ze akespinit Skody, které poktajici uzivani
drog nebo alkoholutsobi. Nekdy se takto dd navazat dobry vztah a zahgjit intenzijé
lécbu. Paiti sem i substittni l&ba u zavislych na opiatech methadonem, zavislym na
drogach poskytovaniistych injekenich stikacek a jehel, aby se snizilo rizika'éni AIDS

a Zloutenky. Z podobnychudodi se poskytuje zavislym na drogach zdarma dezinfekce
nebo prezervativy. &ktera zaizeni nabizeji i lehké jidlo, krdtkodob&giieSi, moznost se

osprchovat, socialni pomoc a poradenstvi.“ (Nedpmyaznikova, 1996, s.15)
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2 NEJCASTEJI UZIVANE DROGY

V nasledujicich kapitolach jsou stng¢ charakterizovany n&stji uzivané drogy na nasi
domaci scéf a to jak legalni, tak nelegalni. Drogy provazejstvo od nepacti, nelze
tudiz gedpokladat, Zze by tomudio byt v budoucnu jinak. Mnohokrat jsmeilinmoZznost
pieswdcit se o tom, Ze ani prohibice, ani vysoké trestgbjpgm drog newesSi. NaSe
rozhodovani vSak fize ovlivnit dostatek informaci o jednotlivych psgttopnich latkach.
M¢éli bychom si u¢domit, Ze drogy krom prijemného zazitku, mohou mit i negativni
dopady, & zdravotni, socialni, nebo pravni a jela je zohlednit. Zodp&dnost za

rozhodnuti, jestli drogy uzivat, nebo ne, je palkazdém z nas.

2.1 Alkohol

Alkohol pati do skupiny latek, kterou nazyvame alkoholy. Jestowenina, kterou
ziskdvame kvaSenim cukru. Chemicka latka, kte@bgazena v pivu, vinu, lihovinach se
nazyva etanol. Pokud se bavime o alkoholu, mystimez nej&tsi ¢asti snési ochucené
vody a lihu. Alkohol se zda byt na prvni pohled #hérebezpénou latkou, nez ve
skute&nosti je, protoZe je spalrosti tolerovan, jeho uzivani je sice omezeno zagkoin
Gpravami, ale pro &Sinu lidi je legald dostupny. Alkohol mé ve spdieosti pevné

postaveni a nelze ho jednoduSe vykazat. (bkaneg, et al., 2007)

Vztah WtSiny populace k alkoholu Ize nazvat konzumaci, tzhivanim v giméieném

mnozstvi a také ip vhodnych pilezitostech jako je nap pivo k okkdu. Naprosta
abstinence neni zase tak’ba. Alkohol doporéuji neékteri |ékai v primérenych davkach
jako prevenci kardiovaskularnich nemoci. Na druingns vysSi uzivani alkoholu, i kdyz

nedojde ke vzniku zavislosti,ibe byt pro organismus nebezpé. (Presl, 1994)

Uzivani alkoholu s sebou nesadu problém. Zavislost na alkoholu fize byt fyzicka
i psychicka. Alkohol fisobi na centralni nervovy systém, ktery utlumuje, epiesto, ze je
povazovan jako Zivotabudli Sta&i malé mnoZstvi a jsou patrné jeh&inky na rychlost
reakci, koordinaci pohyh Usudek, rozhodovani. Alkohol oslabuje vnimanebt) vysoké
koncentrace alkoholu tlumi centra pro dychani aviireolkéh, coz potom nze vést
k vaznym zdravotnim komplikacim, aZz ke smrti. DlodbksjSi uzivani alkoholu vazn

poSkozuje travici trakt, jatra a poskozen je i &ndeobzh. Rovreéz vznikaji i psychické
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komplikace, konénym stadiem je pak alkoholova demence s malowjnad zlepSeni.
(Maretkova, et al., 2007)

2.2 Nikotin

Nikotin je stimulant obsazeny v tabaku, kterémwtasi sedm sekund, nez po vdechnuti
dorazi do naseho mozkdlovek, ktery kodi prvni cigaretu, pak fize dostat zavea Je to
vysoce jedovata latka, kteratgmbuje navykovost. Jedna z hlavnidlispd v tabaku je
dehet, je rakovinotvorna. Je todaid latka, ktera se hromadi v plicich, barvi zubyyk

a prsty do Zluta. i hoteni tabaku vznika oxid uhelnaty, ktery s¢ koureni dostava do

krve a brani jejimu bezchybnému kodbiln. Oxid uhelnaty je smrtici plyn. (Ganeri, 2001)

Nikotin (tabak), vyvolava velmi silnou psychosoaidravislost. B dlouhodobém koteni
vznika na nikotin i fyzicka zavislost. Odvykani gdouhodoba zalezitost a je provazeno
nervozitou, rozlaéhim, ¢lovék se chova podraZdé a je neklidny. (Margova, et al.,
2007)

Kouieni zmgisobuje rakovinu, rozedmu plic — bronchitidu, onendo€ srdce. Onemoeni
cév jsou u kiaka rovrez castjSi nez u nekiaka. Tohle jsou nej#tsi rizika kodeni, ale
existuji i dalSi onemod@ni spjata s kotenim, nap. rakovina Ust, hrtanu, jicnu, gmvého
meéchyfe, slinivky isni, ledvin a syndrom postizenicki patée. Také vSak astma

a syndrom nahlého umrti kojence ve spanku. (T2@00)

2.3 Léky

Léky tvori Sirokou Skalu latek. Latkovou zavislostibe vyvolat hoda léka, které
ovliviwuji centralni nervovy systém. Nepgtji je vyvolavaji latky, které snizuji strach
a nagti — anxiolytika, latky, které Zjsobuji euforii, zvySujidesny i dusevni vykon, émi
smyslové vnimani. Mezi takové |éky fiatcelkova anestetika, hypnotika a sedativa, Iéky
proti epilepsii, antiparkinsonika, latky, které Zmi svalové nagi, analgetika,
psychostimulancia, anxiolytika — latky, které odstiji strach, nagti a Uzkost, ostatni latky

— etanol, centralni analeptika aj. (M&teva, et al., 2007)

Hlavnim spolénym znakem analgetik, sedativ, hypnotik a anxiklyé Gtlum centralni
nervové soustavy. Po uzitichto |éki dochazi k postupné ospalosti, atigsti,

k celkovému atlumu s rozmazanou blaboliviadi. Mize tak dojit k vyhasinani refléx
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a pi predavkovani dokonce k hlubokému b&temi, ke komatu. Chronické uzivani vede
k psychické a fyzické zavislosti na dané latce.eokna uzivatel obvyklou davku svého
léku, nemusi se to vyragnprojevit. V opa&ném gipadt dochazi k odvykacimu syndromu,
uzivatel je neklidny, trpi nespavosti, zvySenou utogti az agresivitou, zvySenim nebo
znovuobjevenim bolesti, zejména po vysazeni opicidranalgetik. B nedostatku
benzodiazepii a rékterych hypnotik mize dojit ke zhorSeni pozornosti a prostorového

vidéni, nekdy se niize vyvinout i epilepticky zachvat. (Kalina, HampQ03)

2.4 Tékavé latky

Tékavé latky seadi do skupiny organickych rozpoedel, typickym zastupcem u nas je
toluen. Na rozdil od ostatnich drog s& §ichani toluenu neda odhadnoutgna davka,
tim se velmi zvySuje riziko neairtého gedavkovani. O tomto faktu &ki skut&nost, Ze
vétSina umrti prokazatetnu nas spojena gqdavkovanim drogou, nentiginou uziti

pervitinu nebo heroinu, ale pr&toluenu. (Presl, 1994)

Tékavé latky pat mezi nejnebezgeejSi skupinu latek, jsou rozho&mebezpenéjSi nez
tvrdé drogy kokain, heroin nebo pervitin. Zavisleghika pon¢rné snadno, postizeny je
obtizre |Ié&Citelny. Tyto latky maji narkoticky dinek, dlouhodobé uzivani vede k velkému,
rozsahléemu poskozeni. VaZmposkozuji mozek, ledviny, kostnitedl, jatra. Vzhledem
k poSkozeni mozku a s nim souvisejicim Ubytkem mamtych schopnosti je mala

pravdEpodobnost |&ni. Mezi nejbzrejSi zastupceckavych latek pat toluen, aceton,

chemopren, éter, chloroform, poppers. (Mkowa, et al., 2007)

2.5 Konopné drogy

Ucinné latky v konopnych drogach pochazi z indickdtumopi, v daleko mensi e
obsahuje &inné latky i konopi seté. Konopi je bylindilpuzna pivovarnickému chmelu
a kogivam. Vyskytuje se v mnoha formach a tvarech. d&gti je pryskiice - hasis, pak
jsou to suSené listy, seminka a stébla rostlimava. Je mozné taky dostat marihuanovy
olej, lepivy sirupovity roztok, ktery je zérowd nejsilngjSi formou. Typ marihuany se
odliSuje silou, podle mista tpodu a podilu &nné latky THC (delta-9-
tetrahydrocannabinol). Mezi nejsii8i druhy sefadi marihuana z Kolumbie a Pakistanu.
(Ganeri, 2001)
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Marihuana je z@azovana mezi tzv. lehké drogy. Po vykeni giméreného mnozstvi (je
zavislé na obsahu THC a mistiavpdu drogy) drogy v jedné vice cigaretach, se nejprve
dostavi sucho v Ustech¢kdy i kaSel a poziji se dostavuje stavifpemného rozpolozeni
mysli, uvolreni, pohoda, spojeny&stou euforii a tendenci ke smichu, tzv. vysmétost.
Nastupuji i uéité poruchy vnimani, které jsou spiSéijgmmného razu, je to nap
subjektivié zpomalené vnimartiasu, zoseni barev a chuti, zvySeny pocit hladu, dochézi
také k silgjSimu vnimani hudby a zvuku. Tento stawza trvat fizné dlouho, ¥tSinou
nekolik hodin, zalezi vSak na obsahu THC a osobnimavbsti. Konopi Ize kait, ale

existuji i jiné formy, nap ¢aj, polévka, marihuanove geo. (Presl, 1994)

Rizika u uzivani konopnych drog jsou podiSiny odbornik nizké. Zatim nebyl popsan
piipad gedavkovani s nasledkem smrti. Konopné drogy ne@wapi somatickou
zavislost, psychicka zavislost se dostavuje asi-1B% dlouhodobych uzivatel Neni

popisovan ani vzestup tolerance, jenz by ved| késtajicim patebnym davkam, ani

odvykaci piznaky i uzivani konopnych drog. (Kalina, Miovsky, 2003)

2.6 Halucinogeny

Halucinogeny jsou velkou skupinourimdnich a syntetickych latek, které vyvolavaji
zmeény vnimani uzivatele od pouhého zesti az po halucinace. Nejzngsi latkou je
LSD. Fi uzivani halucinogahnje dilezity aktualni duSevni stav a okolnosti jak uzérat
vnima misto a osoby kolem. Pokud jsou tyto dvaysgiznive, tak je i vyraz& vysSi
pravéEpodobnost, Ze i intoxikace prétne giznivé. V opa&ném gipadd muze dojit
k negiznivému zazitku, nap k trvalému duSevnimu poskozeni. Halucinogestgiiou

nevyvolavaji fyzickou ani psychickou zavislost. (fd&kova, et al., 2007)

NejznangjSi latkou této skupiny je LSD — lysergamid, detiudseliny lysergové je
halucinogenni droga s peém¢ kratkou, ale vnaSi spdleosti bohatou historii.
Nevypcaitatelnost @inka LSD a také proklamované riziko vzniku latentni g@syzy
nakonec vedlo k zastaveni vyroby a us&mi experimerit v psychiatrii. &inek drogy je
nevypaitatelny nejen fi prvnim pouZziti. | po opakovaném uzivaniZe nastat fekvapivy
negijemny stav, tzv. flash back, stav, kdy po délgfoiabstinenci od drogy nahle dochazi
k subjektivnimu prozitku dalSi intoxikace, bez tplaniz by se droga znovu vzala. Tento
zahadny stav je vystlovan tim, Ze nepatrné mnozstvi drog je uchovavamdkanich

velmi dlouho, aZz rok. Obliba LSD proto neni velkies se na trhu objevuji LSD s malym
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mnozstvim dinné latky, ktera ve &Sin¢ pripadi neni schopna halucinogenniho efektu.
Dochazi ke zrnam v emotivi€, k euforizaci, stimulaci, k prozitkn lehkych poruch

vnimani, k zogenému vnimani zvuka barev. Dobadinku je 8-12 hodin. (Presl, 1994)

V souwasné dob se na naSerserném trhu vyskytuji dvformy LSD. Prvni formou jsou
ctvergtky savého papiru, tzv. tripy, druhou jsou krystaly¥/ prvnim gipad se jedna

0 malé papirovétveretky s potiskem, ktery zobrazujéané symboly. Jedettveretek se
rovna jedné davce. Ve druhéripad jde o malé granulky, které maji tmavomodrou nebo
zelenou barvu, fpominajici undlé hnojivo. Ok zmirgné formy LSD se uzivaji Usty,
nejastji se rozpousti pod jazykem.¢lhek je zavisly na obsahu LSD. (Kalina, Miovsky,
2003)

DalSim halucinogenem, ktery se u nas vyskytujeu jsalucinogenni houby. Nejvice
roz8tené jsou lysohlavky, které rostou na polich a ickesPojidaji se syrové, aletrou

se jist i véené, pidavat docaje, pouzivaji se i jako susené. Halucinogenni haldsahuji
acinné chemické latky — psylocybin a psilocimisBbeni &chto latek je podobnéciinkim
LSD. Mala davka zfsobuje pocity $sti, vzruSeni a uvolmi, naproti tomu velka davka
pusobi jasné a barvité halucinacenM vSak dojit i ke zvraceni a bolestem Zaludku.
Dlouhodobé tinky nejsou znamy, lidé je pro jejich velkou nebg&zmst neuzivaji dlouho.
(Ganeri, 2001)

V Ceské republice se vyskytuji j¢&taldi halucinogeny, které v3ak jiz nejsou tak it@zs.
Jeden z dvodi je velka nebezpmost tchto latek. Jedna se rfap bufotenin (ropusi jed),
muscarin (jed v muchoiince cervené), mezkalin (halucinogenni latka ziskanaktusa),
déle jsou to pak rostliny &ledi lilkovitych, durman a rulik zlomocny. (Kalin®liovsky,
2003)

2.7 Extaze (MDMA)

Extaze (MDMA — methylendioxyamphetamin) ig&li mezi nejpopulasi tan€ni drogu.
Pivodre se pouzivala k pottani chuti k jidlu. Najastji se mizeme s extazi setkat
v podolg bilych nebo hédych tablet nebo v barevnych kapslich. Extaze waé tvary,
velikosti a typy, jedné se nap Hwzdu, Kometu, Mitsubishi a jiné. Obsah tablety jak/s
nejisty, WtSinou se do nifdavaji jest dalSi gimesi, proto vedlejSi &inky mohou byt

negijemné. (Ganeri, 2001)
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UZivatelé po poziti extaze celé hodiny intenzitarti, nevnimaji fyzickou v§erpanost,
ktera je pekryta gijemnymi psychickymi stavy. To #ize mit za nasledek vazné poskozeni
organismu. Winek extaze nastupujeiplizng za 30 — 60 minut po poziti a odeziibfizné

za 4 — 6 hodin. i uziti o samat je uzivatel schopen vysSiho intelektualniho vykagou
uziti v paru pak dochazi k poirh empatie, lasky, zvySuje se komunikativnost aegz
dotykat se druhého, ovSem extaze nefunguje jakmliaiakum. Elesny &inek je takovy,

Ze stoupda krevni tlak a pulzld se gipravuje na zvySenou zdt dochazi k roziéni
zornic. Jako negjemny doprovodny efekt byva nechutenstvi, ifjemné poceni a nap
Zvykacich sval. Vzhledem k tomu, Ze je extaze droga s mirngmkem, miZe si uzivatel

vypéstovat zavislost psychickou, fyzicka nebyvé&gmna. (Marékova, et al., 2007)

Mezi nejvazijSi komplikace po uziti extaze pahypertermie, fehéati organismu, které
hrozi @i dlouhych tanénich party. Prawtpodobnost komplikaci vésta s nadrrnou
télesnou aktivitou, s uzitim vysSsSi davky, s vysSiaem okoli a nedostataou konzumaci
tekutin s minerdly. DleZity je proto staly fisun tekutin, odp&inek a pobyt v chladfjSim
prostedi. Nasledkem hypertermieare dojit k hrubému naruSeni umitho prostedi
organismu a k metabolickému rozvratu. Mezi nezadoug&nky, pati ovlivnéni
kardiovaskularniho systému. UzZivatetibe mit nepijemné pocity, jako jsou buSeni srdce,
bolest hlavy, ale hrozi tu i vysSi riziko mozkovékmwaceni. B uZiti extaze mze taky
dojit k selhani jater¢asgjSi jsou vSak toxické hepatitidy. Pravidelné uzivémize vést

k poSkozeni imunitniho systému. Komplikovanym p®gdtidlnim problémem je dity

navyk zivotniho stylu od party k party. (Kalina, ik, 2003)

2.8 Stimulaéni drogy

Zakladnim efektem stimulancii, budivych latek nedke psychomotorickych simuldnge
vyvolat €lesné a duSevni povzbuzeni. #Pahezi chemicky znorodou skupinu latek,
jejichz wuziti vyvola fiznou miru stimulace organismu od pocituéZsti az po
nekontrolovatelné vzruSeni. Nejzn&8i zastupci nelegalnich stimdtdch drog jsou
pervitin a kokain, skdy se mezi & fadi i extaze. Mezi legalni simulanty pak ipdava
a Caj. Latky této skupiny vyvolavaji psychickou zaest, fyzicka zavislost nebyva

vyrazna. (Marekova, et al., 2007)

Pervitin je metamfetamin, ktery maCeské republice naprosto dominantni postaveni, co

se tyka stimulgnich drog.Cisty pervitin ma formu mikrokrystalického biléhoagku, bez
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zapachu a h#é chuti. Nacerném trhu jeasto zbarven do Zluta nebo do fialova, protoze
obsahuje zbytky latek pouzivanych gomaci vyrob. Zakladni latkou je efedrin, k vyréb
se dale pouziva louh @&rveny fosfor. Pervitin se uziva Usty, nitroZilnebo gupanim.
Pervitin Zetelrg ovliviiuje motoriku, psychické funkce, uziti vede k eufasniZuje Unavu,
uvoluje v €le zasoby energie, zvySuje vykonnost celého orgamisUZivatelé maji
rozStené zorniky. P¥i uZiti pervitinu pracuje organismus aZ dotespéni. Po odezni
Gcinku nastupuje faze deprese s pocitgarpani a celkovou skleslosti. (Kalina, Miika
2003)

DalSim gedstavitelem stimutmich drog je kokain. Jedna se tirpdni drogu, alkaloid
obsaZeny v listech ke Erythroxylon coca, ktera roste ve vihkych trogudk lesich na
vychodnich svazich And v Bolivii, Peru a EkvadoRalSim vyznamnym {¢stitelem je
Kolumbie. (Tyler, 2000)

Kokain lze uzivat nitrozilg, kouit nebo vtirat do dasni. Ngjstji se vSak supe nebo
vtahuje nosem. Kokain se z nosni sliznice velmihlkycvstebdvd do krve. Sith
povzbuzuje nervovy systém, st&jjako amfetaminy. UZivatel sifgpada silny, pozorny,

citi se skile, pripada si jako nejlepsi na&w. Uginek kokainu je kratkodoby, asi 30 minut

a uzivatel paebuje brzy dalSi davku k potleni Unavy a deprese. Tato situace se neustale
opakuje. (Ganeri, 2001)

Stimulani drogy vyvolavaji psychickou zavislost, po vysaizerogy nebyvaji vyrazné
fyzické projevy, coz samogjme nesniZzuje nebezprost tchto drog. Latky této skupiny
drog predstavuji velkou zéf pro kardiovaskularni systéemii predavkovani mize dojit
k akutnimu selhani srdce s prapddobnosti amrti. U starSich uZivdtemize davka
pervitinu vyvolat infarkt myokardu. Vysoka davkabwepravidelné uzivani, fde vyvolat
toxickou psychézu. Zpravidla dochézi ke ztrkbntaktu s realitou. VEéESich formach je
nutna hospitalizace na psychiatrii. Tyto psychaidpizody po vysazeni drogy obvykle
odeznivaji, ale u disponovanych uZivatehohou petrvat. Aplikace Supanim ¢asto
nenavratd poskozuje nosni sliznici, ie dojit i ke ztrat cichu. Zdravotni rizika mohou
pro uzivatele pedstavovat i gkteré imési uzivané naerném trhu Kedni stimulani
drogy. (Mar€kova, et al., 2007)
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2.9 Opioidy — opiaty

Skupina &chto latek je odvozena od opia, zaschf@vy nezralych makovic. Opium
obsahuje celouradu alkaloid, mezi zakladni p&t morfin a kodein, jsou to latky
s psychotropnim a protibolestivyngigkem. Postup& byly morfin a kodein ze surového
opia chemickou cestou izolovany a z obou byly gpzafipraveny je&t (cinnéjSi derivaty
(heroin, dikodid). V sokasnosti nejroz&njsi drogou WCeské republice zthto latek je
heroin, pak Subutex a opium, které je uzivano spiffika, stej@ jako tzv. braun -

podomacku z lékvyrakEna snés alkaloidi kodeinu. (Presl, 1994)

Heroin isty heroin) je bily prasek, ale ten se na ulige#ene, zabil by uzivatel€hem
nékolika minut. Obvykle se michéa s kofeinentiidou, gluk6zou, moukou a mastkem, a tim
vznikne lehce nalhidlly praSek. Ten se pak prodava jako papiroveé pkankterym sdika
davky. Heroin se uzivan@panim nebo se kdiusmichany s tabakem. Naptji se vSak
net&nosti, naval &sti, uzivatelé se citi uvaini, svobodni a bez starosti. Heroin je

tlumiva latka, fisobi jako sedativa. (Ganeri, 2001)

Subutex — dinna latka je buprenorfin, ma podobné&inky jako opioidy, ne vSak tak
vyrazné jako heroin. Jedna se nejen o lék, ale gatové navykova latka, jejiz uzivani
vede k zavislosti. UZiva se ve fafntablet, kterd& se necha rozpustit pod jazykem.
Neobsahuje Zzadné Skodlivéimpési, jelikoz se jedna o farmakum. Rizikeegavkovani je
oproti heroinu vyraz&inizsi, zavislost nastupuje pomaleji a je r§gh (Mare&kova, et al.,
2007)

Opium je vytaZzek z méku, ktery jakda¥a vytékd z makovice a ma raédu barvu. Po
nékolika dnech, az opadaji korunni platky, se makevicdeze. $ava odkapava

a nasledujici den seam v lepkavou hmotu hadé barvy, ta se pak seSkrabe a susi, az
ztmavne a ztuhne. Poté je hmota vytvarovana dacella gipravena pro konzumenty.
Opium na kokeni se zisk& opakovanymieaim hmoty a prosivanim, dokud ji nezbavime
vSech pimési a na d& nezistanecerna lepkava hmota. Hmota se pak ususi aikou

K [ékaiskym (Eelim se opium podava ve foenablet nebo injekné. (Tyler, 2000)
Zavislost a odvykaci stav jsou @p& nez dinky opiaii, misto zacpy dochazi kipmu,
misto stazenych zornic se zornice rtiz¥ezi dalSi piznaky paiti bolesti svai a klouhi,

poceni, husi &e, ryma. Nastup a trvani odvykaciho stavu je ud&adrogy rozdilna.
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U heroinu nastupuje po deseti hodinach po posleplikaci, trva asi deset dni, u subutexu
piichazi prvni piznaky druhy azieti den a prbéh neni tak dramaticky jako u heroinu.

NejzavazijSim rizikem u &chto drog je pedavkovani. Fyzicka zavislost na opiaty vznika
jiz po rekolika tydnech pravidelného uzivani. Injek uzivani s sebou pak nese riziko
nakazy virovou hepatitidou a HIV. (Mateova, et al., 2007)
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3 PRICINY UZiVANIi DROG

Na otazku, pro® lidé berou drogy, neni snadné odpdit. Neexistuje zadna jednoducha
odpowd. Jde vzdy o souhrn cetady faktofi, které misobi na jedince. Je spoustu teorii
vyswetlujicich alespa z¢asti vznik zavislosti na drogach. O experimentucgdu, uzivani
drog i 0 vzniku zavislosti Iz&ci, Ze gFicina lezi vzdy skde ve vzajemné kombinagichto
okruhi: osobnostni charakteristikou €di¢nosti, vlivem prosedi a gitomnosti drogy.
(Presl, 1994)

3.1 Bio — psycho — socio — spiritualni model zavislosti

3.1.1 Biologické faktory

Za biologické faktory miZeme povazovatéhteré problémy f téhotenstvi matky, ndp
zda matka byla alkoh@ka nebo toxikomanka a zda se plod setkavairsky téchto latek
jes€ pred narozenim. Mohou to byt také okolnogii gorodu, co ovliviuje neurobiologii
jedince, psychomotoricky vyvoj die v porodnim obdobi, fffomnost traumat, nemoci
a dalSich faktar. Zatim se zda, Ze jediné &@ené genetické souvislosti se tykaji vrozené
vySSi toleranci &¢i alkoholu u potomk rodica — alkoholiki. Rozvoj drogové zavislosti
vSak £zko mizeme vztahnout na biologické faktory, protoze laké dispozice

a genofond se dloveéka tak rychle negni. Za tyto jevy spiSe zodpovida popularizace,
reklama, mdédni trendy, absence duchovnich hodney3ai dostupnost drog. (Kalina,
Kudrle, 2003)

3.1.2 Psychologické faktory

Z psychologickych faktom je to celarada &ch, které vznikaji jako ikledek abusu
a posiluji dalSi abusus, jedince pakésmi k zavislosti. Fitomnost drogy jako faktoru
ovlivaujiciho vznik zavislosti nelze vyl@i. Drogovy problém by&ko vznikl, pokud by
kolem n&s neexistovaly Zadné navykové latky. Drgggu vSude kolem nas &ch
ilegalnich bude stale vice vid Jedinou pomoci je si pomoc sam, znat realitgavé
problematiky a jeji rizika. Dokazat drogu odmitnoptijmout zodpo¥dnost za vlastni
chovani. (Presl, 1994)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

DalSim psychogennim faktoremi#e byt hotenstvi Zzeny. Pokud Zena prozidaatenstvi
jako stresovou zalezitostignasi se informace o tomto stresu i na plod. Kdgtkenzéne
uzivat proti stresu tlumiveé latkyfgnese se tato informace na plod a Wtjgkousi drahu,
kod o efektu tlumi¥ pasobicich latek i prozivaném stresu. Po aplikaci stejmisobici
tlumivé latky v pozdjSim obdobi zaZzije potomek jiz davno poznany efet¥ miZze rychle
posilovat vznik nadvyku. Vyznamnymi faktory jsou €alrové p&e o harmonicky vyvoj
ditéte, vyvoj a diferenciace jeho feb, jejich gimérené uspokojovani, podpora v dob
dospivani, adekvatni pomoc kipads nejizrejSich duSevnich poruch a chorob, depresi,
Gzkosti a jinych onemoeni. Pokud neni k dispozici adekvatni pomoc, byvaptaw

pocateni sebemedikace, ktera péjdrede ke vzniku zavislosti. (Kalina, Kudrle, 2003

3.1.3 Socialni Urovai

Socialni Urovai si v§ima vlivu vztat s okolim, které formuji zrani jedince nebo totardr
brzdi ¢i deformuji. Tyto vlivy zahrnuji rasovoufigluSnost, spotensky statut rodiny,
aroven sociélni zajidtnosti a prosedi, ve kterém jedinec Zije, aZz po spetifsi
a konkrétgjSi ovliviovani. Dospivani seépe v procesu socialnihoceni, na kterém se
podili nejvice rodina se svymi pravidly a moralk&®adina se rize gimo nebo nefimo
podilet na vzniku a rozvoji zavislostickterého ¢lena, ale rodina také ine rozvoiji
zavislosti pedchazet nebo velmi pomocifti pprekonavani navykového problému.
Rizikovym faktorem rodiny rize byt vyskyt jakékoliv net&ené a nezvladané navykové
choroby rodti, kde se pak zvySuje riziko navykové choroby etdjtnap. dite alkoholika.
Tyto dti jsou pak vice ohrozeny i zavislosti na jinychvylkovych latkach. Mezi dalsi
rizikové faktory pati: neexistujici pravidla tykajici se chovani¢tBt nedostatekasu na
dit¢ zvlast v casnem dtstvi, nepimerené fyzické nasili &i ditéti, tyrani ditte, sexualni
zneuzivani déte, schvalovani piti alkoholu a uzivani drog, pade@ni ditte, vazna
duSevni choroba rogli, velmi €zké hmotné podminky rodingasté sthovani rodiny,
Spatré fungujici rodina, vychova pouze jednim r@in. Na arovni rodiny existuji také
ochrannicinitelé, mezi které pét piimérena pée, dostatekasu na d#, jasna pravidla
tykajici se chovani dite, pozitivni hodnoty, spoluprace rodi pri vychow, rodice
odmitaji drogy, je zaji8ha ochrana bezpea gimérené uspokojovani piab ditte, rodte
jsou duSeva zdravi, rodie pomahaji déti nachazet dobré zajmy, dobré mezigetieira
vztahy. (NeSpor, 2003)
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Vedle rodiny v procesu socialnih@ani hraje nezastupitelnou roli kolektiv vrstevinik
kamarad, partci razré strukturovanych spodenstvi. Steji jako miZze ukitd struktura
spole&nosti riziko drogoveho abuzu zvysit, pak existugipol&nosti, kde riziko abuzu je
spise men3iCim vice ideologicky nebo kulto¥nje orientovana skupina s odmitavym
postojem wci drogam, tim je menSi riziko drogového abuzu. dedli vyjimkou jsou
naboZenské nebo sektovni ritualy, kde droigopi jako organicka soast. Tady je ovSem
uzivani drog ¥tSinou pod pisnou kontrolou povolanych osob a zneuzivani mima@lr
prakticky neni. Jiné je to u skupin mladeze, kdez@h k drogdm vysoce tolerantni nebo
je droga sotasti utitého stylu. Nejastji jde o volna seskupenitignivca urcité zivotni
filozofie nebo maodniho trendu, nap popularni vina ,house* kultury. \&thto
spole&enstvich je droga chapana jako modni geak pro dosazenitippmného vztahu,
néco, co slouzi vikend@vnebo rekregn¢é. Pokud maédni trend pominegtgina gchto lidi
se bez probléf orientuje na novy trend. Socialni skladiahto skupin je odliSna od
klasické toxikomanické subkultury. Je tu vic#edbSkolak a vysokoSkolak, jejich
ekonomicka urovie je vysSi. Droga je zde pouze piestek k zabay nikoli cilem. Res
vSechny uvedené rozdily lz#ci, Ze tlak ze strany vrsteviikje vZzdy vyznamnym
faktorem. (Presl, 1994)

3.1.4 Spiritudlni aroven

Spiritualni Uroven — spiritualita je vztahem k tomu, coérpresahuje, Kemu se vztahuji
jako k nejvySsi autost fadu, ideji. Jedna se o intimni oblaginpého prozitku toho, co se
skryva za kazdodennim usilim, co mu dava smyskla smysl Zivotu dbec. Velkym
tématem je ptom prace na vzdani se svého zavislého Ja, egjasid pojeti, poait
ublizenosti. Dlezité je keni se pokornému naslouchani igepi moznosti, které Zivot
poskytuje. Existencialni prazdno, deprese, ztratgski byti, jsou pak témata, ktera
zustavaji i poté, kdylovek jiz stabilizoval svoji abstinenci. V terapeutichkérogramu je
pak dilezité pamatovat naiistupy, které se dotykaji této roviny path. Otevenost
terapeuta pro tyto otazky je vychozim bodem proraxehi na existencialni drovni.
Objevuji se takeé tvrzeni, Ze krize zavislosti, fedevsim krizi duchovni. Tytorigtupy
velmi ¢asto souvisi s objevovanim vyznamu jinych Urowsdomi, nez je konvemi na
hmotnou realitu orientované&domi. Jsou to spontanni vztahy, ve férknize, nebo jsou

reflektovany v zrcadlicim empatickém rozhovorurapeutem nebo blizkou osobou. Lze
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také vyuzit hlubina zazitkové metody — relaxaci, jogu, meditaci, haphi dychani
k navozeni vnimavosti pro spiritudini rogma Kk aktivizaci vnitniho ozdravného
potencialu. (Kalina, Kudrle, 2003)

3.2 Duvody, pro¢ mladi lidé uzivaji drogy

Duvody, pr& si mladi lidé za&inaji s drogami, jsou velmi slozité a jsou podénin
osobnosté i sociélré. Mezi hlavni dvody pati:

- snaha vyhnout sellesné a duSevni bolesti, vSednosti nebo obtizrzpatita (je

typické u alkoholu, marihuanykavych latek, heroinu)

- prani ziskat energii, vykonnostjlost, prekonat zabrany (je typické u alkoholu,

stimulanich drog jako jsou kokain a pervitin, Extaze)

- touha prozit &co mimdgadného a nového (typickou drogou je marihuana, LSD

a jiné halucinogeny, Extaze, toluen) (Kalina a k&003)
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4 PROTIDROGOVA PREVENCE

Prevence je v SirSim slova smyslu definovana jakervence utend k zamezeni nebo
snizeni vyskytu, gni a Skodlivych &inka legalnich a nelegéalnich drog. Podlegtevé

zdravotnické organizace WHO rozliSujeme:
- primarni prevenci
- sekundarni prevenci
- terciarni prevenci

Protidrogova prevence tiiojeden zefi pilita protidrogové politiky statu a spolu ghou
a nizkoprahovymi zézenimi tvdi soubor opdeni, ktery smifuje k omezovani poptavky.

(glos& pojmi. [online])

4.1 Primarni prevence

Primarni prevence si klade za cil odradit od proniiziti drogy nebo aspoodlozit co
nejdéle prvni kontakt s drogou. Preventivni akyivie mohou zamtovat na celou
populaci, napp vyuzivat masovych médii ve wddvani Siroké viejnosti, na komunit
zaneiené iniciativy, na programy ve Skolach, které se&aji na studenty a mlade lidi.
Primérni prevence setibe zangiovat také na ohrozenou mlade2tidilice, zaSkolaky, na
mladistvé delikventy nebo natd rodica zavislych na drogach. Primarni prevence Jtva
powdomi a informovanost o drogach a fiepivych zdravotnich a socialnicligledcich
spojenych s uzivanim drog. Dale pak podporuje p®stonormy, posiluje prosocialni
chovani v protikladu se zneuzivanim drog. Primgmeivence posiluje také jednotlivce
i skupiny v osvojovani osobnich a socialnich dowstech pdebnych k rozvoji
protidrogovych postdj Podporuje téz twivé a napiujici chovani a zivotni styl bez drog.
Primarni prevence v podélpouhého odstrasovani nebo pouze informovani oadiog
neplni swj Ucel, poskytované informace o drogach nesmi byt jsttanné a zastraSuijici,

ale objektivni a pravdivé. (pomoc &lbé. [online])
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4.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence jéguichazeni vzniku, rozvoji aqtrvani drogové zavislosti u osob,
které jsou sotmsnymi uZzivateli nebo jsou na drogach zavisli. dede v podstat

0 Wasnou intervenci, poradenstvi adai. Hlavni znaky sekundéarni prevence:

- oObraci se na uZivatele drog, #tejsou zdravoté bezprosiedre ohrozeni

nebo postizeni

- jejim obecnym cilem je, aby zdravotni Ujmaélan co nejmirgjSi prib¢h

a jednotlivec ot nabyl zdravi co nejrychleji a nejugin

- napomaha jednotliven, ktei jiz drogu uzivaji, aby ji festali vyhledavat

a konzumovat

- napomaha uzivatéin drog ve zmitovani zdravotnich ikledki po uZziti

navykovych latek (otravajedavkovani, infekce HIV/AIDS). (Kalina a kol., 2001

4.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence znamen&g@chazeni vaznémti trvalému zdravotnimu a socialnimu
poSkozeni z uzivani navykovych latek. Terciarnivenei je resocializace nebo socialni
rehabilitace u Klierit, kteri prosli I&bou vedouci k abstinenci nebo se zapojili do
substiténi &by a abstinuji od drog. Dale je pak terciarni preventervence u kliedt
ktefi drogy stale uzivaji a nejsou rozhodnuti uzivamigdzanechat (Harm reduction) —
zan®iuji se gedevSim na sniZzeni zdravotnich rizik, hiaykenosu infeknich nemoci p

nitroZilnim uzivani drog. (glogdojmi. [online])
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. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

Praktickd ¢ast bakalgské prace je zakhena na zjidini, jaké jsou zkuSenosti s drogami
u céti navstvujicich 8. a 9.ifdu zakladni Skoly a jaké jsoudiginy uzivani drog uéchto
déti. Prvni kapitola se zabyva metodologii vyzkumieaozdlena doctyr ¢asti — cile
vyzkumu, vyzkumna metoda, charakteristika vyzkunmnébzorku a vyhodnoceni
vyzkumnych dotaznik Druha kapitola obsahuje shrnuti vyzkumu a oddowa otazky

dil¢ich cili vyzkumu.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou zkuSenostegalnimi a nelegalnimi drogami @td
navStvujicich 8. a 9.ifdu na zakladni Skole. DalSim cilem bylo zjistikg jsou piciny

uzivani drog udchto cti.

5.1.1 Otazky na dil¢i cile vyzkumu

1. Jak ovliviuje pohlavi ditte zkuSenosti s drogami.

2. Jak ovliviuje misto bydli&t zkuSenosti s drogami.

3. Jaka je dostupnost drog prid

4. Jaky je nejastjSi divod prvni zkuSenosti s drogami.
5. Jak ovliviuje rodina uzivani drog utd.

6. Jak ovliviuji vrstevnici zkuSenostiéti s drogami.

7. Je volnytas dti vyplnén smysluplg.

5.2 Vyzkumna metoda

Metodou vyzkumu bylo zvoleno dotaznikové iéaf. Dotaznik je zjsob pisemného
kladeni otdzek a ziskavani pisemnych oddovJe to nejfrekventové$i metoda
zjiStovani udaj. Dotaznik je uten gedevSim pro hromadné ziskavani ddajvelkém
poctu odpovidajicich. Prastdnictvim dotazniku fZeme ziskat velké mnozstvi informaci
pii malé investici casu. Osoba, ktera odpovida v dotazniku na otazky,nazyva
respondent. Dotaznik musi mitregnou formulaci konkrétniho cile a promysSlenou

strukturu. Sklada se¢tdinou ze iti ¢asti. Vstupnicast se sklada z hlaky a nebo jména
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autoi. Obsahem druhéasti jsou vlastni otazky a na konci dotazniku bgeétkovani
respondentovi. Otazky musi byt formulovany fgssmysluplg a jednoduse. RozliSujeme
otazky uzavené, polozakené a otekené. Délka dotazniku by nefha byt @ilis dlouhd, aby
neunavovala respondenta (idealni 30 minut). Naositdotazniku se obgjré vyjadiuje

v procentech. PoZzadovana minimalni navratnost bglquge kolem 75%. Velmiidezitou
souasti vyzkumu je givodni dopis, ve kterém vyzkumnik vyshije, pra se obraci na

respondenta, a prosi ho o vyt dotazniku a o jeho navraceni. (Gavora, 2000)

Prostednictvim dotaznik byly ziskany pdebné informace od respondénbotaznik byl
anonymni, obsahoval 18 poloZek tykajicich se vyak@&nproblematiky. Otazky byly
formulovany podle poznalkziskanych z prostudované literatury. Dotaznik gstaven

z uzavenych a polouzaenych otazek. Uzdgné otazky nabizi ¢kolik moznosti
odpowdi, ze kterych si respondent jednu nebo vice oglfiowbere. Polouzaené otazky
nabizi respondeiitn moZznosti odpoxdi nebo také moznost vyjAd swij nazor.
Srozumitelnost dotazniku byla &ena na ¥kové stejnych respondentech. Jejich nazory

nebyly do vyzkumu zahrnuty.

Vyzkum byl proveden na dvou zékladnich 3koladteditelé 3kol pedali dotazniky
responderiim navStvujicich 8. a 9.1idu a nasledhjim vyswtlili postup a podstatuip

vyplnovani dotazni.

Celkovy pa@et dotaznilk byl 110. Navraceni dotazrikbylo 91% (100). Byla provedena
kontrola dotaznik, zda jsou vyplény vSechny polozky a uvedené udaje byly zpracovany.

Poté byly vysledky porovnany s cily vyzkumu.

5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkum byl proveden na dvou zakladnich Skolacholbtse jedna nachazi vesit Zlin —
3ZS Zlin a druha v obci Traplice — ZS Traplice ueti#kého Hradigt Vyzkumu se
z(astnilo sto Zak 8. a 9. tid. Na 3.ZS ve Zlitibylo provedeno 50 dotaznikovych i&eti

a rovrez tak i na ZS v Traplicich.

Vyzkum prokghl v m¢sicich leden — tnor 2011.
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5.3.1 Slozeni vyzkumného vzorku

Zeny
43%

Graf: 1 SloZeni respondeni dle pohlavi

16 let 13 let
7% 10%

15 let!
41%

Graf: 2 Slozeni dotazovanyche véku
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9. fida
47%

8. tida
53%

Graf: 3 SlozZeni dotazawych dle t#id

Z vySe uvedenych grafé. 1, 2, 3 vyplyva, Ze se vyzkumu astnilo 57 chlapi (57%)
a 43 divek (43%). Z toho bylo 1@td (10%) ve ¥ku 13 let, 42 &ti (42%) ve ¥ku 14 let,
41 cBti (41%) ve ¥ku 15 let a 7 &i (7%) ve ¥ku 16 let. Dotaznikové Seii prokhlo
v 8. a 9.1ide, pricemz 8. tidu nav&tvovalo 53 dti (53%) a 9.1idu 47 ati (47%).

Mésto
39%

Vesnic
61%

Graf: 4 SloZeni dotazovanychedmista bydlisg
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Neuplna
10%

Uplna
90%

Graf: 5 Slozeni dotazovanychediplnosti rodiny

Z grafuc. 4 je Zejmé, ze 61 &i (61%) bydli na vesnici a 3%d (39%) ve nésté. Podle
grafu¢. 5 pochézi 90di (90%) z Uplné rodiny a 1@t (10%) z neuplné rodiny.

5.4 Vyhodnoceni vyzkumného dotazniku

Polozkaé¢. 1: Méli jste ve Skole ve vydovani néjaké piednasky na téma drogy?

L[] ano
] ne

Ne
0%

ANno
100%

Graf: 6 Pednasky ve vywovani na téma drogy
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VSech 100 respondent(100%) v dotaznikovém $eni uvedlo, Ze & ve Skolnim

vyucovani grednasky na téma drogy.

Polozka¢. 2: VyzkousSel(a) jsi réktery z uvedenych druhi alkoholu nebo cigarety?
L] pivo

vino

tvrdy alkohol

cigarety

OO OO

nevyzkousel jsem

Tab.: 1 ZkuSenosti d&ti s legalnimi drogami

3.ZS Zlin ZS Traplice Ohg zakladni Skoly

Legalnidrogy |Muzi |Zeny| ¥ | Muzi | Zeny | ¥ | Muzi | Zeny | ¥
(%) | (%) | (%) | (%) | (%) | (%) | (%) | (%) | (%)

Pivo 94 69 82 100 78 89 97 74 86

Vino 71 69 70 74 85 80 73 77 75

A%

Tvrdy alkohol 68 63 66 61 48 58 65 56 61

Cigarety 64 | 56| 60 87| 44| 68 76 50 63

NevyzkousSel (a 6 19 13 0 11 6 3 15 9

Z tabulky¢.1 vyplyva, Ze 86 &i (86%) ma zkuSenosti s pivem, 7&id75%) s vinem, 61
déti (61%) zkusilo tvrdy alkohol, 63&ti (63%) ma zkuSenosti s cigaretami ac® §9%)

uvedlo, Ze nema zZadné zkuSenosti s alkoholem gaietami.
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Polozka¢. 3: VyzkousSel(a) jsi rekterou z uvedenych drog?

extaze

pervitin

I I 0 I I B I

kokain, heroin

marihuana, hasis

LSD, lysohlavky

nevyzkousel jsem

tékavé latky (lepidlo, toluen, aceton)

Tab.: 2 ZkuSenosti dti s nelegalnimi drogami

leky (k utiSeni bolesti, na spani, proti depresim)

3.ZS Zlin ZS Traplice Obe zakladni Skoly
Nelegalni drogy| Muzi| Zeny | ¥ | Muzi | Zeny | Y |Muzi| Zeny | ¥
(%) | (%) | (%) | (%) | (%) | (%) | (%) | (%) | (%)
Marihuana, hasi$ 41 19 30 22 7 15 32 13 23
Tekavé latky 9 6 8 0 0 0 5 3 4
Léky 0 0 0 4 4 4 2 2 2
Extaze 3 0 2 0 0 0 2 0 1
Pervitin 3 0 2 0 0 0 2 0 1
Kokain, heroin 3 0 2 0 0 0 2 0 1
LSD, lysohlavky 9 6 8 4 0 2 7 3 5
Nevyzkoudel (a) 62| 75| 69 74 93 84 68 8 6
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Podle tabulky¢. 2 je nejvice uzivanou nelegalni drogou me#imil marihuana, kterou
vyzkouSelo 23 &i (23%), tkavé latky vyzkouSely 44t (4%), l1é€ky 2 dti (2%), s extazi
ma zkuSenost 1 @&i{1%), roviez tak s pervitinem, kokainem a heroinem. LSD, Iy&oky

zkusilo 5 dti (5%) a 76 dti (76%) uvedlo, Ze nema zadné zkuSenosti s nelggal

drogami.

Polozka ¢. 4: Co t vedlo k tomu, abys vyzkouSel(a) alkohol nebo jindrogy? Pokud

nemas zadnou zkuSenost, na tuto otazku neodpovide;j.

L1 chtl jsem zkusit, co to se mnoudid
1 k vyvolani lepsi nalady
[1 kregeni svych probléin
[1 znudy
L] abych na sebe upozornil
(] kvili problémim v rodirg
70 - @ Chtél jsem zkusit, co
59 to se mnou udéla
60 m K wwolani lepsi nalady
50
— O K feSeni swch
@ 40 1| problémda
9] 0Znud
S 30 - Y
o
20 - m Abych na sebe
12 upozornil
10 +— @ Kuili problémam v
1 rodiné
0 m nabidli mné& rodice
Davody prwniho uZziti drogy

Graf: 7 Negastéji uvadéné divody prvni zkuSenosti s drogou
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Z celkového p&tu 100 dotazovanychét uvedlo 59 dti jako nefastjSi divod sveé prvni
zkuSenosti s drogami, Ze si &gt vyzkouSet, co s nimi droga &d. Z divodu vyvolani
lepSi nalady zkusilo drogy 24tidl, k feSeni svych probléin5 dti. Z nudy chélo drogy
vyzkouSet 12 &i, 6 ckti zkusilo drogy, aby na sebe upozornily.i#iproblémim v rodirg

vyzkouSely drogu 4&i a 1 respondent uvedl, Ze mu drogu nabidlidedi

Polozka¢. 5: Je pro tebe snadné obstarat si alkohol, cigarenebo jiné drogy?

(] ano
[] ne

Ano
49%
Ne
51%

Graf: 8 Dostupnost legalnich a nelegéalniatirog pro déti

Z grafu¢. 8 Ize vyist, Ze pro 49 &i (49%) neni problém obstarat si drogy. Pro 5ii d

(51%) neni obstarani drog snadné.

Polozka ¢. 6: Pokud jsi odpowdél(a) v predchazejici otazce ano, kdo né&jstji ti

alkohol, cigarety nebo jiné drogy shani?
[] kamarad
[] spoluzak

[ ] rodice
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60
50
= 40 O Kamarad
O
o B Spoluzak
2 3015 O Rodi¢
S 49 odice
20 O sam si shanim
10 + I 19—
0 31

Zdroj drog

Graf: 9 NajastjSi zdroje drog

Ze 100 dotazovanycheét uvedlo 49 dti, Ze jim drogy nejasgji shani kamarad, 12¢&t
uvedlo, Ze jim nejastji drogu shani spoluzak, i uvedly, Ze maji drogu od rafli a 19

déti si drogy shani samo.

Polozka ¢. 7: ZnaS reékterého ze svych spoluzék, ktery ma zkuSenosti s alkoholem,

cigaretami nebo jinou drogou?

(] ano
[] ne

Ne
3%

97%

Graf: 10 ZkuSenosti s drogami mezpoluzaky
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Z grafu ¢. 10 vyplyva, Ze ze 100 dotazovanycktid®7% dti zna spoluzaka, ktery ma

zkuSenosti s drogami a naopak 38ti dezna Zadného spoluzaka s takovymi zkuSenostmi.

Polozka ¢. 8: M&S v rodiné nékoho, kdo mél, nebo méa problémy s alkoholem,

cigaretami nebo jinymi drogami?

[] ano
L] ne

Graf: 11 Problémy s drogami v radach déti

Graf ¢. 11 zn&zatuje, Zze 62 #&i (62%) nema v rodih nikoho, kdo by mil problémy
s drogami, naopak 3&t (38%) uvadi, Ze se v jejich rodiproblémy s drogami vyskytuji.

Polozka ¢. 9: Vyskytuji se ve VaSi rodig néjaké zavazné nemoci dasté deprese,

Uzkostné stavy, zavislost na alkoholu, zavislost rdrogach atd.)?

L] ano
(] ne
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Ano
9%

91%

Graf: 12 Vyskyt vaznych nemoci v rodinach rgpondenti

Z vySe uvedeneho grafu jéegmé, Ze 91 é&i (91%) nemd v rodihnikoho, u koho by se

vyskytovala vazna nemoc, 8td(9 %) dti pripustilo vyskyt vazné nemoci ve své roglin

Polozka¢. 10: Jak travis negastéji sviij volny ¢as?
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Graf: 13 VyuZiti volnéh@&asu déti
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Z celkového p&tu 100 dotazovanych éd travi 61 dti swij volny ¢as nejastji
s kamarady, 52di i u televize a péitace, 43 dti se ¥nuje také kordkim a 16 dti swjj

volny ¢as travi s rodinou.

Polozka¢. 11: Vi tvoji rodi¢e, kde a s kym travis sij volny ¢as?
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m |
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Graf: 14 Pehled rodi¢ia o volnéméase svych dti

Ze 100 dotazovanycheétd odpowdélo 73 ckti (73%), Ze jejich rodie maji gehled
o tom, co dlaji ve volnémcase, 16 &i (16%) odpowdelo, Ze nevi jestli jejich rode maji
piehled o jejich volnéndase. 10 &i (10%) si mysli, Ze jejich ro&e nemaji pehled o tom,

co Elaji ve volnénxase a 1 respondent (1%) odpdat, Ze je to rodiam jedno.
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Polozka¢. 12: Kdybys nEl problémy s drogami, mohl(a) bys poZzadat o pomocékoho
ze své rodiny?

L] rodice

[] sourozence
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[ nikdo z rodiny by m& nepomonhl
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80
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B 60+
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0 31 by mre

Rodinni rislusnici

Graf: 15 Poskytnuti pomoci dtem od ¢lenii rodiny v piipadé potieby

Podle grafue. 15 je Zejmé, Ze ze 100 dotazovanyctticby se 78 &i v pripack problému
s drogami nejastji obracelo na rodie, 25 dti by hledalo pomoc také u sourozén?2

déti i u prarodét a 3 dti uvedly, Ze by jim nikdo nepomohl.

Polozka ¢. 13: Jsi spokojeny se svym rodinnym progedim ve kterém vymstas a
Zijes?

[] ano

] ne
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Ne
5%

Ano
95%

Graf: 16 Spokojenost #i se svym rodinnym pros¥edim

Z grafu ¢. 16 je Zejmé, Ze 95 &i (95%) je se svym rodinnym préstlim spokojeno

a naopak nespokojeno je &id5%).
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6 SHRNUTI VYSLEDK U VYZKUMU

Pfi souhrnu vysledk vyzkumu tato bakatdka prace vychazi zedem stanovenych @il
Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou zkun®sti s legalnimi a nelegalnimi
drogami u dti navStvujicich 8. a 9.ridu na z&kladni Skole. DalSim cilem bylo zjistkga

jsou @iciny uzivani drog uéchto dti.

6.1 Odpovédi na otazky diléich cili vyzkumu

1. Jak ovlivituje pohlavi ditéte zkuSenosti s drogami.
K této vyzkumné otazce se vztahuji otazky z dotardil, 7, 8.

Vyzkum ukazal, Ze ze 100 dotazovanyehi gsou zkuSenosti chlapics legalnimi drogami

0 reco WitSi nez zkuSenosti divek. Pivo vyzkouSelo 97% dtilap74% divek. S vinem m&
zkuSenost 73% chlapca 77% divek. Tvrdy alkohol zkusilo 65% chlépa 56% divek.
ZkuSenost s cigaretami je u chlépt6% a u dvcat 50%. Legélni drogy nevyzkouSelo 15%
dévéat a 3% chlapt Krome vina maji chlapci &Si zkuSenosti s legalnimi drogami nez

divky Nejvic uzivanou legalni drogou mezirdi je pivo.(tab.: 1)

Nelegalni drogy vyzkouSelo 32% chldpa 16% divek. Marihuanu a hasSis vyzkouSelo
32% chlapé a 13% divek. Stkavymi latkami ma zkuSenost 5% chlémc 3% divek. Léky
vyzkouSelo 2% chlagca 2% divek. S extazi, pervitinem, heroinem a kodai uvadi
zkuSenost 2% chlaf¢ divky tyto drogy nevyzkousSely. LSD a lysohlavkyziouSelo 7%
chlapd a 3% divek. Zadnou zku$enost s nelegalnimi drogamidllo 68% chlapca 84%
divek Z vyzkumu jerejmé, Ze s nelegélnimi drogami majis¥ zkuSenosti chlapci a nejvic

uzivanou nelegalni drogou mezimi je marihuana(tab.: 2)
2. Jak ovliviiuje misto bydlist€ zkuSenosti s drogami.
K této vyzkumné otazce se vztahuji otazky z dotar&i4, 7, 8. Pdet respondeiit100.

ZkuSenosti s pivem majiétd z mesta 82% a &i z vesnice 89%. S vinem majitsi
zkuSenosti &i z vesnice 80%, &i z meésta 70%. S tvrdym alkoholem ma zkuSenosti 66%
déti z mestské Skoly, &i z vesnice 55%. Cigarety vyzkouSelo 60%i & mista a 66% éti

z vesnice. Legalni drogy nevyzkouSelo 13%i dz mésta a 6% z vesniceZ vysledk
vyzkumu je patrné, Ze o makisi zkusenosti s legalnimi drogami kidtardého alkoholu

maji ctti z vesnice(tab.: 1)
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U nelegalnich drog ma zkuSenosti s marihuanou &dmas30% ¢ti z nesta a 15% é&ti
z vesnice. Tkavé latky zkusilo 8% &i z mesta a za&dné ditz vesnice. Sléky ma
zkuSenosti 4% &i z vesnice a zadné dit mesta. Extazi, pervitin, kokain a heroin zkusily
2% cEti z mesta, dti z vesnice jsou bez zkuSenosti. LSD a lysohlawkakouselo 8% éti
zmésta a 2% &i z vesnice. Zadné zkuSenosti s nelegalnimi drogaradi 84% ti
z vesnice a 69%eati z mesta. Vysledek vyzkumu ukazujetdf zkuSenosti dii z nesta

s nelegalnimi drogami, a to plati hla¥no marihuany(tab.: 2)
3. Jaké je dostupnost drog pro dti.

Na tuto vyzkumnou otazku odpovidaji v dotaznikovéetteni otazky¢. 6, 10, 11, 12.

Patet respondeiit100.

Pro 49% dti je snadné obstarat si drogu, naopak pro 5&#otd snadné neni. Negjst;ji
détem drogy shani kamarad 49%, v 19% &i dhani drogu sami. Ve 12% sétdshani
drogy prostednictvim spoluzaka a ve 3%tduvedly, Ze jim drogu shani ragi. VEtSina
déti 97% uvedla, Ze znaji spoluzaka, ktery ma zkusgrsodrogami. Jako preventivni
opateni Skola ptada pednasky na téma drogy, coz potvrdilo vSech std d vysledk
vyzkumu vyplyva, Ze sestid ponerne snadno dostavaji k drogam, a to desjtji

prostednictvim kamaraddgraf: 8, 9, 10)
4. Jaky je negastjSi divod prvni zkuSenosti s drogami.

V dotaznikovém Ségni se k této vyzkumné otazce vztahuje ot@zla P@et respondeiit
100.

Jako nejastjsi divod prvni zkuSenosti s drogami 59%tiduvadi, Ze cldy zkusit, co
s nimi droga uda. K vyvolani lepSi nalady vyzkouSelo drogy 24%idz nudy zkusilo
drogu 12% dti. 6% dtti zkusilo drogy, aby na sebe upozornily, 5&ti ¢yzkouSelo drogy
k feSeni svych probléim Kvili problémim v rodire vyzkousSely drogy 4% di a jeden
respondent odp@dél, Ze mu drogu nabidli ro&k. Z uvedenych udajje zejmé, ze
nejcasjSim divodem prvniho uZziti drogy jeadavost dti, jak na @ bude droga fisobit,

co s nimi droga uda. (graf: 7)
5. Jak ovliviiuje rodina uzivani drog u ckti.

K této vyzkumné otazce se v ramci vyzkumu vztahpwaizky v dotazniké. 5, 13, 14,
17, 18. Poet respondeiit100.
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90% ckti pochazi z uplné rodiny a 95 %tije ve svém rodinném prdstli spokojenych.
Celkem 62 % &i nema v rodia nikoho, kdo by &l problémy s drogami, naopak 38%tid
uvadi, Ze se tyto problémy u nich v raglivyskytuji. Na otazku vyskytu zavaznych nemoci
v rodiré (deprese, Uzkostné stavy, zavislost na alkohaltogach), odposdélo 91% dkti,
Ze se u nich v rodintak zavazné nemoci nevyskytuji, 9%idivedlo, Ze se u nich v rodin
takovd nemoc vyskytuje. \fjpadt problému s drogami by se 78%tidobratilo na své
rodice, 25% dti na sourozence, 22%tidby pozadalo o pomoc prarédia 3% dti uvedly,
Ze by jim z rodiny nikdo nepomohZ vysledk vyzkumu jeizjmé, ze 10%di pochazi
Z neuplnych rodin, 38%e¢tl ma v rodi nekoho, kdo ma nebo dnproblémy s drogami,
u 9% dti se v rodig vyskytuje zadvazna nemoc. Tento vysledé&ierbyt jednou z/fxin
uzivani drog u di. (graf: 5, 11, 12, 15, 16)

6. Jak ovliviiuji vrstevnici zkuSenosti dti s drogami.

K této vyzkumné otazce se vztahuji otazky z dotamrého Seeni¢. 7, 8, 11, 12. Ret
responderii 100.

Jak jiz bylo uvedeno ve vysledcich vyzkumu, ¢asfji détem drogy shani kamaradi
(49%), déle pak spoluzéaci (12%)et8ina diti (97%) uvedla, Ze znaji spoluzaka, ktery ma
zkuSenosti s drogami. ZkuSenosti s legalnimi ag@ieémi drogami jsou udti na €chto
z&kladnich Skolach patmé vysoké. 91% &i vyzkouSelo legalni drogy, zkuSenosti
s nelegalnimi drogami ma pak 24%tidZ vysledk vyzkumu je patrné, Ze oviwvani ze
strany vrstevnik spoluzak v souvislosti s uzivanim legalnich a nelegalnicyanize byt
pro deti vysoké(graf. 7, 9, 10., tab.: 1, 2)

7. Je volny¢as déti vyplnén smysluplng.
Na tuto vyzkumnou otazku se vztahuji otazky z dutazc. 15, 16.

Ze 100 dotazovanychet travi 61% dti volny ¢as nejvice s kamarady, 52%tidtravi
volny ¢as i u televize a pitace, 43% dti se ¥nuje také svym kotkaim a 16% dti
uvedlo, Ze travi volngas s rodinou. 73% rotli mé podle dti prehled o jejich volném
case, 16% &i odpovdelo, Ze nemaji fedstavu o tom jestli jejich rogk vi, kde a s kym
travi volny ¢as. 10% ¢ti si mysli, Ze jejich rode nevi, kde a s kym travi volrias a 1
respondent (1%) uvedl, Ze je to rédn jedno.Z vyzkumwyplyva, Ze éi travi volnycas
nejvice s kamarady, ale také u televize éitade nebo sednuji svym korkizm. \£tSina

rodicii ma p'ehled o tom, kde a s kym jejicttidravi volnycas.(graf: 13, 14)
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ZAVER

Tato bakaléska prace byla zattena na zkuSenostiétl ze zakladni Skoly s uzivanim
legalnich a nelegalnich drog a nécmy uzivani drog uéchto dti. Z bakaléské prace
vyplyva, Ze nejastji uzivanou legalni drogou mezéttni na zakladni Skole ve ZEra na
zakladni Skole v Traplicich je pivo, s kterym maiz&nosti 86% &ti. Velkou zkuSenost
maji d&ti i s cigaretami, vyzkouSelo je celkem 63%tid Nej¢astji uzivanou nelegalni
drogou je marihuana, s kterou ma zkuSenosti 23% Naopak 9% é&i nevyzkousSelo
Zadnou legalni drogu a s nelegalnimi drogami neku&enost 76% ai. Odbor Skolstvi,
mladeze a sportu Krajskéhoradu Zlinského kraje provedl vramci kontinualniho
mapovani sociath — patologickych jefr ve Skolach ve Skolnich letech 2006 — 2010
prizkum vyskytu vybranych jav (koureni, uzivani alkoholu, uzivani drog). Jednalo se
o prizkum realizovany v zakladnich Skolach, neuplnyckladnich Skolach, stdnich
Skolach, vysSich odbornych Skolach,étskych domovech, specialnich Skolach.
Z dostupnych udéjvykazuje rostouci trend pouze problematikatkail (32% dti), presto
Ize hodnotit, Ze tendence vyskytu probiemuzivanim alkoholu (5%¢tl) a nelegalnich
drog (2% dti) (zejména pak kdeni marihuany) u Zd@kskol vykazuje rové&Z vzestupny

trend. Dotazované Skoly uvedly podezi na poziti alkoholugbkrat vyssi.

Na otazku, pr® lidé berou drogy, neni snadné odpdit. VZzdy jde o souhrn celéady
faktoni, které misobi na jedince. iiRina uzivani drog lezi vzdyé¢kde ve vzajemné

kombinaci rkolika okruhi. Pati sem ddi¢nost, vlivy prostedi a pitomnost drogy.

Z vyzkumnych vysledk této bakalgské prace je iejmeé, Zze zkuSenosti¢d s drogami
nejvice ovliwuji vrstevnici a rodina. Mezi dalSitipiny ovliviujici zkuSenosti &ti
s drogami pat snadna dostupnost drog pré&tidNejcasgji uvadknym divodem prvniho

uziti drogy u dti je vyzkouSet si &inek drogy.

Védecky oeiené poznatky ukazuji, Zze u lidi, Kteatnou experimentovat s navykovymi
latkami ve velmi nizkém d&ku, existuje souvislost mezi timto experimentovanim
s psychoaktivnimi latkami, ¢etné alkoholu a tabaku, a zvySenym rizikem rozvoje
problémi s drogami v pozgSim Zivot.

K pravidelnému uzivani drog mezitchi dochazi neéjastji u vysoce problémové skupiny
populace, kde se uzivani drog kombinuje s dalSimiksznymi ¢i piredchozimi

psychickymi a socialnimi poruchami¢&t8ti uzivatelé drogasto pochazeji z problémovych
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rodin. Je pakba zdraznit, Ze zasadni roli v moznosti ovlém uzivani drog u &i hraje

zejména rodina a Skola.

P ochrarg déti a dospivajicichied drogami aip zajif’ovani jejich snadnéha‘istupu ke
sluzbam, které jim mohou byt zdrojem pomoci a pogpgsou dileZzitym aspektem
piislusné pravni upravy. V tomto ohledu sehrati@ztou roli informovanost. Pokud tuto
roli nejsou schopni plnit ro8e, mohou na sebe tuto odgdwnost vzit pisluSné organy.
V ramci ochrany &i pred drogami je také velmiatezitd podpora aktivit a projekt
v oblasti primarni prevence, sniZzeni dostupnodtotadlu a tabakovych vyrolik sker
a analyza dat o drogové situaci a v neposlethtt také poskytovani informaci

o protidrogové politice odborné a laick&emosti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

AIDS acquired immuno deficiency syndrome (oslabenapmobst organismu se branit)
apod. a podobg

atd. a tak dale

info. informace

LSD lysergamid, derivat kyseliny lysergové (halucinagidiatka)

MDMA methylendioxyamphetamin (Extaze)

nag. napiklad

THC delta-9-tetrahydrocannabinol&fana latka marihuany)

tj. to je, to jsou
tzn. to znamena
tzv. tak zvané

WHO  Swtova zdravotnicka organizace
VA Zakladni Skola

> celkem (ptimérna hodnota muia zen)
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PRILOHA P |: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Dobry den, jsem studentem 3¢ndku oboru Socialni pedagogika na FHS UTB Zlin &lch
bych Vas pozadat o vypini tohoto dotazniku, ktery se tyk#i¢in uzivani drog u céti na
zakladnich Skolach Je uéen pro dti navSevujici zakladni Skolu a jehaiélem je zjistit,
jaké jsou jejich zkuSenosti @&iginy uzivani legalnich a nelegalnich drog. Dotazeik
nezbytnou sotasti mé bakatdké prace a je anonymni! Vhodnou odabvakizkuijte,
popripact dophte.

Déekuji za spolupraci aiji prijemny den.

Hutka Ladislav

1. Pohlavi?

L] muz

[] zena

2. Tviij vék?
[1 131let
L1 14 et
] 15 et

[] 16 let

3. Kterou tFidu navs#vujes?

[ ] 8.tida

[] 9. t#ida

4. Kde byd|ig?

[ ] vesnice

|:| mesto



5. Pochazis z uplné rodiny?
[] ano
L] ne

6. Méli jste ve Skole ve vydovani néjaké piednasky na téma drogy?
] ano
L] ne

7. Vyzkousel(a) jsi ktery z uvedenych druhi alkoholu nebo cigarety?
[] pivo

vino

tvrdy alkohol

cigarety

OO OO

nevyzkousel jsem

8. Vyzkousel(a) jsi kkterou z uvedenych drog?

kokain, heroin

LSD, lysohlavky

[] marihuana, hasis

[ tekavé latky (lepidlo, toluen, aceton)

L] leky (k utiSeni bolesti, na spani, proti depresim)
[ extaze

L] pervitin

[]

[

[]

nevyzkousel jsem



9. Co # vedlo ktomu, abys vyzkouSel(a) alkohol nebo jinélrogy? Pokud nemas
Zadnou zkuSenost, na tuto otdzku neodpovide;.

[] chtsl jsem zkusit, co to se mnou &id

[1 Kk vyvolani lepsi nalady

[

k feSeni svych probléin
Z nudy

abych na sebe upozornil

OO o

kvili problémim v rodirg

10. Je pro tebe snadné obstarat si alkohol, cigagehebo jinou drogu?

[] ano
(] ne

11. Pokud jsi odpo¥dél(a) v piedchazejici otazce ano, kdo né&stji ti alkohol,
cigarety nebo jiné drogy shani?

[] kamarad
L] spoluzak

[] rodice

12. Znas rékterého ze svych spoluzak, ktery ma zkusenosti s alkoholem, cigaretami
nebo jinou drogou?

[] ano
(] ne



13. Mas v rodiré nékoho, kdo mél, nebo ma problémy s alkoholem, cigaretami nebo
jinymi drogami?

[] ano
(] ne

14. Vyskytuji se ve VaSi rodig néjaké zavazné nemocidasté deprese, uzkostné stavy,
zavislost na alkoholu, zavislost na drogach atd.)?

[] ano
(] ne

15. Jak travis nefastji svij volny ¢as?
[ utelevize a péitace
vénuji se konkam

s kamarady

OO o

s rodinou

16. Vi tvoji rodice, kde a s kym travis sij volny ¢as?
[] ano

] ne

(] nevim

L] je jim to jedno

17. Kdybys mel(a) problémy s drogami, mohl(a) bys pozadat o ponw nékoho ze
své rodiny?

[ rodice

[] sourozence

(] prarodie

[1 nikdo z rodiny by m& nepomohl



18. Jsi spokojeny(a) se svym rodinnym progedim ve kterém vynistas a zijes?
] ano
] ne



PRILOHA P II: PRVNi POMOC P RI OTRAV E DROGAMI

Rada pro rodi¢e co dlat, kdyz dité prijde domi pod vlivem alkoholu nebo drog
1. Snazte se zachovat klid

2. Podle mnozZzstvi zjiste, jaky druh alkoholického napoje nebo drogy vzale jakém
mnozstvi. Obaly od l&k prazdné ampulky nebo zbytky drogy mohou iékapomaoci pi

posuzovani stavu.

3. Pokud se ditchova nefimé¢rere, je nebezpd, Ze by mohlo ublizit sabnebo druhym,
zavolejte co nejidve |ékae. Lékae je teba okamzit volat v gipak, Ze se di neda
probudit a nereaguje, jestlize doslo k urazu hlaepo jiné komplikaci. V tom fijpack

uloZte dit do polohy na boku, aby nezapadl jazyk.
4. Behem noci se opakovamieswdéte o stavu déte.
5. Vazny rozhovor odlozte na dobu, az budé skzlivé.

6. Az dit vystizlivi, urcité s nim pohoviie. Zeptejte se ho, za jakych okolnosti se opilo
nebo vzalo drogy. JaSmuieknste, Ze s jeho pitim nebo branim drog nesouhlaBikud

uz jste mu tdikali, vyplati se to zopakovat.

7. FFremyslejte, jak fedejit tomu, aby se ditdlo podobné situace dostalo znovu, informujte

se 0 moznostech odborné pomaoci ve své oblasti.
Prvni pomoc

Odkladat pivolani pomoci by mohlailovéka vazi ohrozit na zdravi nebo na Zivot
Duvodem k okamzitému l|ékskému zakroku rize byt i podefeni na otravu. K piti

nepodavejte alkohoternou kavu ani mléko. Darichodu Iékée:

1. P védomi a doSlo-li k otraw Usty: Podejte ¥tSi mnozstvi vody (Mze byt i se
ZivocisSnym uhlim), pak vyvolejte sitanim kdene jazyka zvraceni. Ogete Fipadna
zrareni a zajistte nepetrzity dohled. Zabige prochladnuti. Pokud mozZno ofmé
informace o latce, ktera byla poZita, @gejte je pivolanému lék&. Usnadnite tim dalSi

lécbu, uiady latek jsou znamycinné protijedy.

2. P¥i védomi a doslo-li k otraw nitrozilni cestou nebo vdechnutim: Nema cenu

vyvolavat zvraceni. OS@tte mozna zrami a zajistte nepetrzity dohled. Zabiie



prochladnuti. Pokud mozno opete informace o latce, ktera byla pozita, radejte je
piivolanému lék&.

3. V bezvdomi: Nikdy nepodavejte nic Usty, nesnazte se vyvolaa@ni, protoze je
nebezpé&l vdechnuti zvratk PoloZte postizeného do stabilizované polohy nia, lady
nezapadl jazyk. OSette gipadna zraéni a zajistte nepetrzity dohled. Zabide
prochladnuti. Pokud mozno opete informace o latce, ktera byla poZzita, radejte je
piivolanému |lek&. Usnadnite tim dalSi¢éu. Sledujte dychaniiPzasta¥ dechu uvolste
dychaci cesty (zaklonem hlavy, odsthaim zvratki nebo cizihodesa tim, Ze sahnete do

ast). Pak prowéte dychani z Ust do ust.



