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Téma, zaměření a cíl práce


Autorka bakalářské práce si zvolila za téma zajímavou problematiku volnočasových aktivit žen středního věku. Cílem práce bylo zjistit, jakým způsobem ženy v tomto období života tráví svůj volný čas, jaké faktory jej ovlivňují a zjistit subjektivní pocity spokojenosti s jeho využitím. Součástí práce je proto i empirické šetření provedené u vzorku pěti žen středního věku.   

Struktura práce, vhodnost zvoleného postupu a použitých metod 

Práce je rozdělena obvyklým způsobem na část teoretickou a empirickou. Teoretická část se skládá ze tří hlavních kapitol, v nichž autorka osvětluje postavení žen v minulosti a současnosti, charakterizuje volný čas, životní styl a možnosti trávení volného času. Uvedené teoretické poznatky mají obecný vztah k následující empirické části. Výzkumný projekt byl v obecných rysech správně navržen a byly užity i adekvátní metody. Bakalářská práce souvisí s oborem sociální pedagogika.

Odborná úroveň, opodstatněnost závěrů, přínos pro praxi

Teoretická část bakalářské práce je zpracovaná na dobré úrovni. Její předností je využití poznatků z většího množství odborných publikací.  Poznatky v ní jsou uspořádány logicky a přehledně. Autorka prokázala znalost zkoumaného tématu. V empirické části jsou určité metodologické nedostatky. Např. počet respondentek ve zkoumaném vzorku je relativně velmi nízký, což znemožňuje vyvodit jakékoliv obecnější závěry. Mezi zmíněné nedostatky dále např. patří ne zcela správně stanovené hypotézy. Výchozí hypotézy se obvykle nestanovují jako předpoklad výskytu (četnosti) nějakého jevu, např. že „nejméně polovina žen středního věku se věnuje sportu“, ale jako pravděpodobnost existence vztahu mezi dvěma či více proměnnými, např. že ženy středního věku žijící ve městech se budou věnovat sportu častěji než ženy žijící na venkově. Hypotézy je rovněž potřeba před jejich ověřením teoreticky zdůvodnit. Autorčinu třetí hypotézu, resp. výrok, že „výběr aktivit ve volném čase respondentek nejvíce ovlivňuje pracovní vytížení“ je z obecné zkušenosti tak zřejmý, že nemá vůbec smysl jej ověřovat. I přes tyto naznačené nedostatky lze konstatovat, že závěrečná práce je po odborné stránce na přijatelné úrovni. 
Práce s literaturou


Autorka při zpracování  bakalářské práce použila spíše nadstandardní množství zdrojů. Většina publikací je od renomovaných autorů, respektovaných v daném oboru. Použité prameny velmi správně cituje a odkazuje na ně podle příslušné normy ČSN ISO 690.
Rozsah práce, jazyková, stylistická a formální úprava


Rozsah bakalářské práce je dostačující. Formální úprava je z hlediska členění a struktury rovněž na velmi dobré úrovni. Obě části práce jsou napsány srozumitelným a čtivým jazykem, téměř bez gramatických chyb a „překlepů“. Lze konstatovat, že závěrečná práce je po formální stránce pečlivě zpracována. 

Připomínky, náměty, otázky pro obhajobu

1. Při obhajobě bakalářské práce zdůvodněte, jak jste dospěla k výchozím hypotézám výzkumu. 
H O D N O C E N Í
Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm B – velmi dobře.

V Brně dne 20. května 2011
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Posudek v písemné i elektronické podobě odevzdejte společně s bakalářskou prací do stanoveného termínu na studijní administrativu IMS Brno, Veveří 111, 616 00 Brno (e-mail: petra.streitova@imsbrno.cz).

Doporučení (nedoporučení) k obhajobě a stupeň hodnocení upraví oponent podle skutečnosti (A – výborně, B – velmi dobře, C – dobře,

D – uspokojivě, E – dostatečně, F – nedostatečně).

