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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva travenim volného Casu u sluchové postizenych. Teoreticka Cast
se zamé&fuje na poznatky o volném case, jeho historii, definici, pohledu ze stran raznych
véd, jeho funkci, déleni volnocasovych aktivit, dale se zabyva sluchem, jeho anatomii a
fyziologii, sluchovymi vadami a poruchami a kompenza¢nimi pomtickami. Soucasti teore-

tické Casti je 1 vycet Skol, ¢asopist a organizaci pro sluchové postizené.

Prakticka Cast se zamétuje na traveni volného Casu u sluchove postizenych. Hlavnim cilem

vyzkumu je zjistit, zda jsou sluchové postizeni omezeni v traveni volného Casu.

Kli¢ova slova: volny ¢as, volnocasové aktivity, sluch, sluchové vady a poruchy, kompen-

zacni pomucky

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with free time for the hearing impaired. The theoretical part focuses
on knowledge about leisure, its history, definition, viewed from the various sciences, its
function, cutting free-time activities, also deals with the hearing, the anatomy and physio-
logy, hearing defects and problems and aids. The part of theoretical part is a list of schools,

magazines and organizations for the hearing impaired.

The practical part focuses on the leisure time for the hearing impaired. The main objective
of this research is to determine whether are hearing impairment person limited in leisure

time.

Keywords: leisure time, leisure time activities, hearing, hearing disorders and defects, aid
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UvVOD

Volny ¢as je nedilnou soucasti naSeho Zivota. Délame pii nich mnohé aktivity, které nas
napliuji a bavi, aktivity, pfi nichz si mizeme odpocinout, nabrat nov¢ sily, uvolnit se nebo
se i naopak vybyt, unavit, zregenerovat mysl nebo se né¢emu piiucit. Rada z nas si mnoh-
dy neuvédomuje, ze ¢innosti, které¢ délame, délat mizeme nejenom diky tomu, ze chceme,

ale 1 diky tomu, Ze jsme ,,zdravi®.

Pohybuji se ve spolecnosti sluchové postizenych, jelikoz mam doma sluchové postizeného
bratra. Pravé je v pubertalnim veku a jeho traveni volného Casu se zaméfuje pouze na poci-
ta¢. Internet, socidlni sit¢, sledovani filma a serialii. Zamyslela jsem se nad tim, jestli je
jeho traveni volného ¢asu déno jeho handicapem nebo takto travi svilj volny ¢as vSichni
nactileti. A tak se zrodila myS$lenka na mou bakalafskou praci. Chtéla jsem zjistit, jak slu-
chov¢ postizeni travi sviij volny ¢as. Premyslela jsem totiz o0 mém traveni volného ¢asu a
mohu fict, Ze bylo Gplné€ jiné. Mi vrstevnici (véetné me) navstévovali nejruznéjsi krouzky.
Tteba 1 nékolik tydné. Nabidka byla pestra. Chodili jsme do atletiky, gymnastiky, ru¢nich

praci, zpévu, divadelniho krouzku, hry na hudebni nastroj, keramiky a dalSich.

Cilem teoretické Casti je obeznamit ¢tenafe s pojmem volny cas, jeho definici, pojetim a
funkci. Dalsi oblasti, kterou se v teoretické ¢asti budu zabyvat, a to dost podrobné, je sluch.
Objasnit, jak funguje naSe ucho, jaké jsou poruchy a vady sluchu, jaké kompenzacéni po-
mucky pro sluchové postizené existuji, a to nejenom na napravu sluchu jako jsou slucha-
dla, kochlearni implantat a osobni zesilovace, ale 1 pomicky usnadiiujici jim kazdy den a
bez kterych si my Zivot piedstavit uzZ nedokaZzeme. Posledni kapitolou teoretické Casti je
prehled vSech Skol, casopisi a organizaci urenych pro sluchové postizené. V praktické
¢asti se snazim zjistit odpoveéd’ na otazku, zda jsou sluchové postizeni omezeni v traveni
volného Casu. Zjist'uji ji u sluchové postizenych osob ve véku od 15 let na Stfedni Skole

pro sluchové postizené ve ValaSském Mezifici.

Myslim si, Ze moZnosti, jak travit volny ¢as nejsou u sluchové postizenych tak pestré a

svobodné, jak je zname my, ale vSe vyplyne z vyzkumu.
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. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

1.1 Historie volného ¢asu

Volny cas je nedilnou soucasti naseho zZivota. Bereme ho jako samoziejmost. Ne vzdy vSak
volny Cas vypadal tak, jak ho zname ted’. Nebyvalo samozicjmosti jen tak si sednout s hrn-
kem kavy a néjakou dobrotou a relaxovat nebo se chodit ucit hrat na hudebni nastroj, ¢i

studovat jazyky. Byly doby, kdy volny ¢as v podstaté neexistoval.

Podivejme se, jak se pohled na volny ¢as vyvijel. Od starovéku ptes stfedovek az do 19.
stoleti, kdy byly vysloveny, respektive napsany, revoluéni myslenky, které volny ¢as pii-

blizily k té podobé, v jaké ho zname dnes.

1.1.1 Starovék

Nejsme prvni, co se problematikou volného ¢asu zabyvaji. Pravidla volného ¢asu stanovil
jiz ve starém Recku Aristotelés. Koncepce volného ¢asu pro n&j vychazela oviem z jeho
doby. Znakem této civilizace byl odpor k veskeré rukod€Iné praci. Volny ¢as, nazyvany
scholé, byl ¢as uréeny k rozjimani, které mélo vést ¢lovéka k moudrosti a samostatnosti.
Uskutecnovalo se prostifednictvim setkavani s prateli, poslouchanim hudby, ¢tenim poezie,
divadelnimi hrami, filozofickymi ivahami. Volny ¢as nemél nic spolecného s lenoSenim a
nudou. Byly to ¢innosti slastné pro svou vnitini hodnotu a ne pro to, aby sméfovaly
k né¢jakému praktickému cili nebo zisku. Svoboda tkvéla pravé v tom, ze ¢lovék nemusel

pracovat.

Aristotelovo pojeti volného Casu je v nékterych aspektech blizké modernimu ¢lovéku. Ne-
splituje sice vSechny podminky kladené Aristotelem, ale shodneme se na tom, ze volny ¢as
ma byt ¢asem, ktery ma mit ¢loveék pro sebe. Mnoho lidi si pfedstavuje, ze se bude ve vol-
ném Case vzdélavat, Cist si nebo poslouchat hudbu. Hledani blaha, potéSeni a radosti je

charakteristickym rysem volného ¢asu moderni spoleénosti. (Svigova, 1967)

1.1.2 Stiedovék

Ve sttedoveku prichazi ke slovu fimsko-katolicka cirkev a to s sebou ptindsi i novy pohled
na volny ¢as. Podobné¢ jako ve starovéku ma nejvyssi hodnotu rozjimani, ale uz se nepodo-
ba tomu, které mél na mysli Aristoteles. Rozjimanim mame na mysli uz jenom modlitby.
Modlitby a rozmluvy s Bohem, které jsou pfipravou na zivot nadpozemsky. Oddat se kaz-

dodennimu rozjiméani mohli ov§em pouze ,,zastupci Boha na zemi®. Ostatni véfici museli
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pracovat, jelikoz prace byla trestem za prvotni hiich. Prace znamenala smyvani trestu a
potlacovani hiiSnych télesnych chtict. Navazani kontaktu s Bohem mohli pracujici pouze
vV nedéli a ve dnech zasvécenych riznym svatym, kterych bylo v t¢ dobé mnohem vice, nez
mame my v soucasnosti. Svétit nebylo dobrovolné, ale povinné, pod trestem bozim 1 svét-

skym. Nikoho nezajimalo, ze chudi lidé si museli nutné vyd¢lat na holé Zivobyti.

Ve 14. Stoletim se zdjem ¢loveéka od posmrtnych véci odvraci. Vidi vysledky své prace a
muze byt jen takovy, aby byl ¢lovek schopen déle pracovat. Volny Cas a svobodné ¢innosti
v podstaté neexistovaly. Tento pohled na zivot ptetrvaval dlouhou dobu. Stavél na ném i
kapitalismus a da se fict, ze filozofie, Ze prace je hlavni ud¢l ¢lovéka pretrval az do konce

19. stoleti, v nékterych zemich dokonce az do stoleti dvacatého. (Svigova, 1967)

1.1.3 Marxovo dilo

Marx navazuje na dobu kapitalismu a vyzdvihovani prace nad vSe ostatni svym rozsahlym
dilem, které napsal v letech 1957 -1958 a jehoz interpretace byla v riznych zemich rtzna.
V Sovétském svazu vySel jeho rukopis aZ v roce 1938, a to pouze nékteré ¢asti. Celé jeho

dilo bylo vydédno az téméf o sto let pozdé&ji, nez ho napsal, a to v roce 1953 v Berling.

Marx v ném ftesi kromé prace i dilezitost volného ¢asu. Volny ¢as je pro néj néco jako
predsiii vyroby. Clovék se musi ugit, a to ve volném ¢&ase, nez zaéne pracovat, aby byl na
své budouci povolani kvalifikovan a aby ho zvladnul. Clovék se ma vzdélavat i dal, opét

ve volném case, takze volny ¢as ma byt stalou soucasti cloveka.

Na druhou stranu jsou jeho nazory i né¢im vic nez tvorbou produktivniho ¢loveka. Tvrdi,
ze prace je sice dulezitou dimenzi spolecnosti, ale kli¢ k rozvoji a bohatstvi spolecnosti i
jedince je ve volném case. Ve volném case, ve kterém se lidé budou zabyvat ¢innostmi,
které je budou t&sit, o kterych budou sami rozhodovat, a které budou jejich vlastnim proje-
vem svobody. Volny ¢as neni naplnén ani spoleCenskymi povinnostmi, ani neslouzi
k reprodukci pracovni sily, nybrz je dan k dispozici lidem pro jejich rozvoj. To byla na-

prosto nova a radikalné odlisna myslenka od té, ktera do té doby platila. (Svigova, 1967)

1.2 Pojeti volného casu

Objasiiovanim pojmu volny ¢as se zabyva mnoho odbornych publikaci. Uvedu definice

nékolika autorti, abychom méli piehled o tom, jak volny ¢as mnozi definuji.
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Priicha, Walterova a Mares (2009) mluvi o volném case jako o Case, se kterym ¢lovék mu-
ze nakladat dle vlastniho uvazeni a na zékladé svych z4jmu. Volny Cas je doba, kterd zl-
stane z 24 hodin bézného dne po odecteni ¢asu vénovaného praci, péci o rodinu a domac-

nost, péci o vlastni fyzické potteby (vCetné spanku).

Pavkova, Hajek, Hofbauer (2002) o volném case tvrdi, ze je to doba, kdy si své ¢innosti
muzeme svobodné vybrat, déldme je dobrovolné a radi, pfindseji ndm pocit uspokojeni a
uvolnéni. Pod pojem volny Cas se zahrnuje odpocinek, rekreace, zabava, zajmové Cinnosti,
z4jmoveé vzdelavani, dobrovolnd spoleCensky prospésna ¢innost 1 ¢asové ztraty s t€mito

¢innostmi spojené.

»Volny ¢as je ¢as, kdy Clovék nevykonava cinnosti pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji
Z jeho socialnich roli, zvlasté z d€lby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot.” (Ho-

fbauer, 2004, s. 13)

Existuji dvé moznosti, jak definovat volny ¢as. Prvni z nich je tzv. negativni definice. Ta je
zalozena na tom, ze volny ¢as je to, co nam zustane po odecteni Casu straveného nad po-
vinnostmi (prace, studium, pé¢e o domacnost), v€etné doby spojené s vykonavanim povin-
nosti (doprava) a uspokojovani zdkladnich fyziologickych potieb (spanek, pfijimani potra-
vy). Nedostatek téchto definic spo¢iva v tom, Ze ndm evokuji vnimani volného Casu jako
doby zbytkové, kterd zbude az po splnéni vSeho dulezitého. To pfedem odsuzuje k rezig-
naci na moznosti vyuziti této sféry. Dalsi moznosti, jak definovat volny ¢as je tzv. pozitiv-
ni vymezeni. Tento pohled nahliZi na volny cas jako na specifickou a rovnocennou sféru
lidského Zivota. Volny cas je prostor individualni svobody, jehoz naplnéni neni vazéno
nutnosti ¢i povinnosti, ¢lovek si jej voli dobrovolné. Tento ¢as ¢loveék mize vyuzit k odpo-
¢inku, rekreaci, zabave, realizaci zayjmovych ¢innosti ¢i dobrovolnému vzdéelavani. (Tou-

sek, 2007)

1.3 Pohledy na volny ¢as

Otéazkou volného casu se da zabyvat z vice hledisek; jinak na problematiku volného ¢asu
bude nahliZet politik, ekonom, pravnik, psycholog, pedagog nebo Iékafr.
Pavkova a kol. (2002) rozliSuji pét pohledii na volny cas.

,»Z ekonomického hlediska je diilezité, kolik prostfedkl spole¢nost investuje do zafizeni
pro volny cas, zda a jakym zpiisobem se aspon ¢ast ndkladl vrati. Z volného €asu se stalo

odvétvi, které je vyuzivano jak pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost, tak komercné. Pramy-
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sl volného Casu je v trznich ekonomikach samostatnym a vétSinou dobfe prosperujicim
odvétvim, ktery vSak Casto rezignuje na vzdélavaci cile a kultivaci osobnosti. Je ziejmé, ze
odpocinuty clovek poda lepsi pracovni vykon, 1épe zvlada mezilidské vztahy na pracovisti.
Pti zdjmovych Cinnostech mohou lidé ziskavat nové védomosti, které 1ze uplatnit i v profe-
si nebo pfti rekvalifikaci. O Grovni spolecnosti svédci i to, kolik prostredki jsou lidé schop-
ni a ochotni vénovat pro vyuzivani volného ¢asu. Kraceni prostfedkti investovanych do
této oblasti je neproziravé, naklady se bohaté vrati v budoucnosti.* (Pavkova a kol., 2002,

s. 15)

Z hlediska sociologického a socialnépsychologického se sleduje, jaky vliv maji volnoca-
sové aktivity na utvareni mezilidskych vztahti a zda pomahaji tyto vztahy kultivovat. Vy-
znamna je 1 kompenzace vlivu nékterych problémovych rodin a Grovné socialni péce ve
volném case. Nejsilngjsi je vliv rodiny. Rodina je jedincem chapana jako vzor, pozitivni
nebo negativni. Pokud se jedna o problémovou nebo dysfunkéni rodinu je nutné, aby dité
travilo svij volny ¢as mimo jeji dosah, protoze nezadouci traveni volného casu vede k pro-

blémim v dospélosti. Vedle rodiny maji velky vliv na trdveni volného ¢asu hromadné sd¢-

lovaci prosttedky. Jejich vliv mize byt opét pozitivni nebo negativni.

Politické hledisko udava, jak a do jaké miry bude stat svymi organy zasahovat do volného
Casu obyvatelstva, jaka bude Skolska politika, zda v ramci Skolské soustavy bude vénovana
patfi¢na pozornost i zafizenim pro ovlivitovani volného ¢asu. Pti ovliviiovani volného ¢asu

by stat nemél narusovat jeho specifika.

Oblasti, ve kterych by mél stat piisobit:
- ,,v zakladani, financovani a ovlivilovani zafizeni pro volny ¢as déti a mladeze;
-V pomoci organizacim, sdruzenim a spolkim pracujicim s détmi a mladezi;

- ve vytvareni podminek pro uspokojovani spontannich aktivit déti a mladeze mimo

organizovanou ¢innost;

- ve vytvateni kladnych postojti dospélych ¢lenii spolecnosti k détskym aktivitdm ve

volném Case;

- Vv konstituovani pedagogiky volného Casu a pfipravy profesionalnich i dobrovol-

nych pedagogtl pro tuto ¢innost;

- Vv ochrané pied nepifimétenou komercionalizaci. (Pavkova a kol., 2002, s. 16)
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Zdravotné-hygienicky pohled. Tento uhel pohledu sleduje vliv na zdravy télesny i dusev-
ni vyvoj ¢lovéka. Zdravotniky zajima uspofadani rezimu dne, respektovani kiivky vykon-
nosti jedince, hygiena prostifedi i socialnich vztahi, hygiena duSevniho Zivota. Spravné

vyuzivani volného €asu se pozitivné projevuje ve zdravotnim stavu ¢loveka.

Pedagogicka a psychologicka hlediska zvaZuji, berou v Givahu zda, do jaké miry a jakym
zptisobem ¢innosti ve volném Case pfispivaji k uspokojovani biologickych i psychickych
potieb Cloveéka s ohledem na vékové a individualni zvlastnosti a jejich respektovani ve
volném cCase. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu by mélo podporovat aktivitu déti a
mladeze, poskytovat prostor pro jejich spontannost, uspokojovat potieby novych dojmd,
seberealizace, socialnich kontaktti, kladné citové odezvy, ale poskytovat i pocit bezpeci a
jistoty. Cinnosti ve volném Gase konané na zdkladé dobrovolné ti¢asti a vhodnym pedago-
gickym zpisobem motivované a usmérnované poskytuji ptilezitost pro rozvoj vsech stra-
nek osobnosti, télesnych a duSevnich vlastnosti i socialnich vztaha.

1.4 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as plni n€kolik funkci, které se lisi od jednotlivych autorti a to s ohledem na to, s

jakou definici volného Casu pracuji.
Pro srovnani uvedu tfi autory a jejich pohledy na funkci volného ¢asu.
Francouzsky sociolog Roger Sue vymezil 4 funkce volného Casu:
1. ,, psychosociologicka (uvolnéni, zabava, rozvoj);
2. socialni (socializaci, symbolickou pfislusnost k nékteré socidlni skuping);
3. terapeutickou;

4. ekonomicku (pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni ¢innosti, vydaje ucast-
nik®i vynaklddané na aktivity volného casu, pojeti volného Casu jako prozivani,

anebo pouhé spotieby vedouci k odcizeni).” (Hofbauer, in Janis, 2009, s. 13-14)
Horst W. Opaschowski uvadi toto déleni funkci volného Casu:
1. ,rekreace (zotaveni a uvolnéni);
2. kompenzace (odstranovani zklamani a frustraci);
3. vychova a dalsi vzdélavani (uceni o svobod¢ a ve svobodé¢, socialni ucent)

4. kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba);
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komunikace (socialni kontakty a partnerstvi);
participace (podileni se, ucast na vyvoji spolecnosti);
integrace (stabilizaci Zivota rodiny a vrastani do spolecenskych organismii);

enkulturace (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostfednictvim umeéni,

sportu, technickych a dal$ich ¢innosti).” (Hofbauer, in Jani$, 2009, s. 14)

Obecnéjsi a jednodussi déleni funkci uvadi Jani§ (2009) jako prepracovani a uzptisobeni

funkci vychovy mimo vyucovani.

1.

2.

3.

4.

vychovna,
vzdé¢lavaci,
socialni,

zdravotni.

Do téchto 4 funkci by se daly zafadit vSechny funkce vypracované Roger Sue i Horstem

W. Opaschowskim. (Janis, 2009)
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2 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Obecn¢ se da fici, ze volnocasové aktivity predstavuji takové Cinnosti, které si svobodné
vybirdme a mizeme je zaradit do sféry odpocinku a to jak aktivniho tak pasivniho, rekrea-
ce, relaxace, zdbavy, zajmového vzdélavani a zajmovych Cinnosti. Volnocasové aktivity
mohou byt provozovany individualné nebo skupinové, pravidelné a cilené nebo naopak

ptilezitostné a nahodile.(Pavkova a kol., 2002)

2.1 Déleni volnocasovych aktivit

Volnocasové aktivity se daji rozdélit do kategorii podle toho, jaké ¢innosti se pfi nich vy-
konavaji.
Pavkova a kol. (2002) nabizi toto déleni volno¢asovych aktivit:

1. Odpocinkové aktivity — byvaji velmi klidné, pohybové i psychicky nenaro¢né; nej-

vydatnéjsi formou odpocinku je spanek.

2. Rekreacéni aktivity — maji charakter vydatné pohybové aktivity, nejlépe na zdravém

vzduchu; mohou mit podobu télovychovnych nebo manualné pracovnich.

3. Zajmové aktivity — jsou to cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojeni a rozvijeni
individudlnich potieb, z4jml a schopnosti. Dale je délime podle jejich charakteru

na:

a) Spolecenskovédni — vedou k poznani aktualniho spolec¢enského déni, péstuji
vztah kvlasti, k matefskému jazyku, k demokratickym a humanistickym

tradicim naSeho naroda.

b) Pracovné-technické — napomahaji k zdokonalovani manualnich dovednosti,
obohacuji védomosti o technické poznatky a umoziiuji aplikaci téchto po-

znatkl v praxi.

c) Piirodovédné — vedou k prohlubovani védomosti o déni v piirodé€, péstuji
vztah K jeji ochrang.

d) Esteticko-vychovné — ¢innosti jsou zaméfené na rozvijeni vytvarného, hu-

debniho, literdrniho, dramatického a hudebné-pohybového projevu a na

rozvoj tvofivosti.
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e) Telovychovné, sportovni a turistické — prispivaji k fyzické zdatnosti a psy-

chické odolnosti
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3 SLUCH A SLUCHOVE POSTIZENI

3.1 Anatomie a fyziologie sluchového ustroji

»Zakladnim organem sluchového ustroji je ucho, v némz Iékati z hlediska anatomického
(¢ili stavby), ale 1 z hlediska fyziologického (to jest funkce) rozliSuji ucho zevni, stfedni a
vnitini. Pravé ucho je onim organem, v némz se zvukové signaly zachycené z okoli méni
Vv nervové vzruchy; ty pak postupuji sluchovym nervem a sluchovou drahou az do slucho-
vého centra v mozkové kiife, kde si uvédomujeme charakter a intenzitu zvuku.® (Hrobon,

Jedlicka, Hotejsi, 1998, s. 14)
Nyni se budu zabyvat jednotlivymi ¢4stmi ucha podrobngéji.

Zevni ucho se skladé ze dvou ¢asti — boltce a zevniho zvukovodu. Boltec je prvni viditelna
¢ast ucha, ktera je tvofena chrupavcitou tkani a je kryta kiizi. Jeho hlavni tilohou je zachy-
covat zvuky z okoli, aby mohly vést dal, do zevniho zvukovodu. Po zachyceni zvuk dale
putuje asi 2,5 centimetrovou tubickou, které se fikd zevni zvukovod. Zvukovod je vystlan
mazovymi zlazami a drobnymi chloupky, které brani proniknuti prachu nebo jinych castic
do naseho ucha. Ve zvukovodu dochazi k zesileni urcitych frekvenci zvukt pro porozumée-
ni fe¢i. Na konci zevniho zvukovodu je bubinek. Ten oddéluje zevni a stiedni ucho. (Jeli-

nek, Zichacek, 2003)

Stiedni ucho je ulozeno v dutiné kosti spankové, piesnéji v jeji ¢asti, kosti skalni, nejtvrd-
§i kosti v nasem téle. Bubinek je pruzna, tenka blanka odborn¢ nazyvana membrana tym-
pani, ktera se zvukovymi vlnami rozpohybuje a pienasi tyto vibrace na dalsi ¢ast stfedniho
ucha, kterou jsou sluchové kistky. Mezi sluchové kustky patii kladivko, kovadlinka a ti-
minek. Kladivko je pfirostlé k bubinku a kloubné& naseda na kovadlinku, ktera je spojena s
ttminkem. Komplex sluchovych kiistek s bubinkem se nazyva pfevodni systém ucha. Pte-
vadi vibrace z bubinku pies stfedni ucho do vnitfniho ucha, které je vyplnéno tekutinou.
Mezi plochou bubinku a plochou timinku je znacny nepomér. Plocha bubinku je od 50 do
90 mm? a plocha tfminku pouhé 3 mm? to znamen4, Ze vibrace z bubinku se koncentruji
na malou plochu a dochazi tim aZ k tficetindsobnému zvétSeni sily kmitu. Klicovy vyznam
pro spravnou funkci sluchového ustroji ma timinek. Je sice nejmensi kiistkou v celém téle,
ale jeho uloha ma velky vyznam. Svymi vibracemi v ovalném okénku (¢ast kosti skalni)

prenasi zvukové viny ze vzdusného do kapalného prostfedi ve vnitinim uchu. Pokud timi-
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nek nefunguje spravné (nemiize volné vibrovat), neslySime dobfe. (Jelinek, Zichacek,
2003)

Vnitini ucho se nachazi v dutinach kosti skalni, souborné nazyvanych kostény labyrint.
Jeho soucasti jsou tii polokruhovité kanalky, predsin (vestibulum) a hlemyzd’. Vnitini ucho
je se stfednim spojeno dvéma okénky. Prvni, nazyvané ovalné okénko, je v predsinové
¢asti a je do ného vsazen tfminek. Druhé, taktéz v predsiiové Casti, se nazyva kulaté
(okrouhlé) okénko, je uzaviené tenkou blankou a je umisténé na zacatku zakladniho zavitu
hlemyzdé. Hlemyzd’ (kochlea) je slepé koncici trubicka, tvotici 2,5 zavitu. Obsahuje vlast-
ni smyslové sluchové ustroji, tzv. Cortiho organ. Do né&j se pfes ovalné okénko ptrenaseji
vibrace ze timinku, rozechvéji se miniaturni bunky (osinkové bunky), které jsou ulozené
v tekutin€ (perilymfa), jiz je hlemyzd’ vyplnén. Vlasky téchto bun€k vybihaji do blanité
¢asti hlemyzd¢ a jejich pohyby se méni na nervové impulsy, smétujici vldkny sluchového

nervu z hlemyzdé do mozku. (Hrobon, Jedli¢ka, Hofejsi, 1998)

Shrneme-li tyto poznatky, mizeme cely systém pienosu zvukovych vin vyjadfit takto:
»Zvukové viny se §ifi vzduchem a pies zvukovod dopadaji na bubinek. Bubinek se rozkmi-
td zvukovou vlnou, ¢imz se uvede do pohybu fetéz sluchovych kiistek pienédsejicich zvu-
kovy signdl z prostfedi vzdusného do tekutiny vnitiniho ucha. Tento pfevod je umoznén
koncentraci energie zvukového signalu (tzv. zvukovy tlak) z pomérné velké plochy bubin-
ku na malou plosku ploténky tfminku v ovalném okénku, takZe koncentrovana energie je
schopna rozkmitat tekutinu ve vnitinim uchu. Aby bylo vilbec moZzno rozkmitat tekutinu,
ktera je nestlacitelnd, je v kosténém pouzdru vnitiniho ucha druhy otvor — okrouhlé okén-
ko, které svou pruznou blankou vyrovnava tlakové rozdily rozkmitané kapaliny ve vniti-
nim uchu. VInéni v tekutiné vnitiniho ucha se dostava z vestibula od ovalného okénka do
hlemyZzdé¢, kde podle vinové délky zvukové viny (€ili vysky tonu dle naseho vnimani) roz-
kmita ptislusné struktury Cortiho organu, odpovidajici vinové délce zachyceného zvuku.
Timto drazdénim zde vznikaji velmi slabé elektrické potencidly, jez jsou vedeny slucho-

vym nervem az do mozkové kury.“ (Hrobon, Jedlicka, Hotejsi, 1998, s. 19)

Obrazek 1. Rez uchem (Jelinek, Zichacek, 2003, s. 288)
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Rez uchem
1 - zvukovod, 2 — bubinek, 3 — stfedousni dutina,
4 — blanity labyrint, 5 — hlemy2d, 6 - sluchavy nerv,
7 — Eustachova trubice, 8 — siuchové kastky

3.2 Sluchové vady a sluchové poruchy

Sluchovéa vada a sluchova porucha nejsou dva totozné pojmy. Je mezi nimi zasadni rozdil a
to ten, Ze sluchova porucha je takové postiZeni sluchové funkce, o kterém muiZeme fict, ze
je ptechodného charakteru a miize se po vhodné intervenci vratit k normalnim hodnotam.
Zatimco sluchova vada je trvalé postizeni bez moznosti napravy. (Houdkova, 2005)
3.2.1 Typy sluchovych vad a poruch
Lejska a kol. (2004) rozd¢€luji tyto sluchové vady a poruchy:
. Normalni sluch (normacusis)
Il.  Nedoslychavost
1. ptevodni (hypacusis conduktiva)
2. senzorineuralni (hypacusis senzorineuralis)
nitrouSni (kochlearis)
sluch. drahy (retrokochlearis)

centralni (centralis)
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3. smiSend (hypacusis mixta)
1. Hluchota (surditas)
tzv. prakticka hluchota
totalni hluchota
psychogenni hluchota

Normalni sluch - ma kazdy ¢lovek, ktery nema komunikacéni potize a pti audiometrickém
vysetieni sluchovy prah na zadné vysetfované frekvenci nepiekracuje hladinu intenzity 25

dB. (Lejska a kol., 1994)

Nedoslychavost — vznika jako dusledek postizeni organické stavby nebo funkce struktur
sluchového organu. (Lejska a kol., 1994)

Podle pfi¢iny vzniku nedoslychavosti ji 1ze dale délit na:

Nedoslychavost ptevodni — pfi¢ina je v zevnim nebo stiednim uchu. Pfi této poruse je po-

Skozen nebo zcela znemoznén prevod zvukl do vnitiniho ucha. Nejcastéjsi pri¢inou byva
obstrukce (ucpani zvukovodu), zejména nahromadéni usniho mazu nebo proniknuti ciziho
telesa ¢i hmyzu. Velmi Castou pfiic¢inou pievodni nedoslychavosti je i opakovany zanét
sttedniho ucha, pfi kterém miiZze dojit k zjizveni stfedousSnich struktur a vtazeni bubinku
nebo k jeho opakované perforaci. Dalsi pfi¢inou mize byt i onemocnéni zvané otoskleroza,
které je nejCastéjsi u mladych lidi, a jedna se o pfestavbu kosti labyrintu, kdy je kost ob-
jemnéjsi a disledkem toho se timinek pfestane pohybovat a nepienasi zvukové viny do
vnitiniho ucha. Méné Castymi pfi¢inami jsou vrozené vady zevniho a stfedniho ucha,

v fad¢ pfipadd vSak je mozna chirurgicka naprava. (Hrobon, Jedlicka, Hofejsi, 1998)

Nedoslychavost senzorineurdlni (percepéni) — pticinou je poskozeni vnitiniho ucha a slu-
chové drahy a nasledkem je poruSeni vnimani (percepce) zvuku. U téchto poruch je tfeba
rozli§it misto poruchy. Jsou-li poskozeny buiky uvnitf ucha v hlemyzdi, mluvime o per-
cepcni nedoslychavosti kochledrniho (nitrouSniho) typu. Je-li poruSen sluchovy nerv nebo
draha, pak se jedna o poruchu retrokochledarni a pokud je porucha v oblasti sluchové drahy
za sluchovym nervem (v podkorové oblasti a korové oblasti CNS), mluvime o poruse cent-
ralni. Mezi pti¢iny percepcnich poruch patii genetické faktory. Zptsobit je miZe i one-
mocnéni matky v priubehu téhotenstvi (zardénky), pokud matka uziva nevhodné 1éky, to-
xické latky nebo pokud se béhem t€hotenstvi vystavi ozareni. Mohou vzniknout v perina-

talnim obdobi, naptiklad tézkym porodem nebo pfiduSenim novorozence. DalSimi pfici-
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nami mohou byt virové nebo meningokové infekce, tirazy hlavy a ototoxické latky (tézké
kovy, napt. rtut)). Jednim z hlavnich rizikovych faktorti nedoslychavosti je vék. Je to dano
opotiebenim a atrofii mozkové kiiry. Vék, ve kterém se tyto zmény zacnou projevovat je
individualni, avSak hluk, stres a zivotni styl posouvaji tyto zmény na sluchovém ustroji do

stale nizsich v€kovych kategorii. (Hrobon, Jedli¢ka, Hofejsi, 1998)

Nedoslychavost smiSend (kombinovand) — pfevodni a percepcni porucha se mohou vysky-

tovat soucasné na tomtéz uchu. Nejc€astéjsi pfi¢inou je dlouhotrvajici chronicky stfedousni
zanét, kdy bakterialni toxiny poSkodi vnitini ucho, a tak se puvodni pfevodni porusSe ptida i

porucha percep¢ni. (Hrobon, Jedlicka, Hofejsi, 1998)

Hluchota — stav sluchu, ktery nelze vyuzit k slySeni ani rozuméni feéi a je jedno, ktera ¢ast
ucha toto postizeni zplsobila. Prakticka hluchota je takova mira postizeni, kdy ¢lovék rea-
guje na velmi silné akustické podnéty, ale nemiize tyto informace rozlisit. Totalni hluchota
znamena, ze cloveék neslysi zadny akusticky vjem a psychogenni hluchota je zvlastni syn-
drom, kdy clovék nepravidelné nebo deformované reaguje na zvuk, prestoze je cely slu-

chovy organ organicky neposkozeny. (Lejska a kol., 1994)

3.2.2 Rozdéleni sluchovych vad a poruch podle doby vzniku poruchy

Podle doby vzniku l1ze sluchové poruchy rozdélit do dvou kategorii, a to prelingvalni poru-

chy a postlingvalni poruchy.

Vznik sluchové poruchy v prelingvalnim obdobi znamend, Ze k poruse doslo jesté pred
rozvojem feci. Do této kategorie miZzeme zatadit poruchy vzniklé z genetickych divodd,
vzniklé v prenatadlnim obdobi (jako disledek nakazlivého onemocnéni matky v té¢hotenstvi,
napt. zardénky), v perinatdlnim obdobi (t€Zky porod, nedonosenost, nedostatek kysliku)
nebo v obdobi od porodu do tii az ¢ty let (divodem byva meningitida, encefalitida, uraz).
Charakteristikou takovych sluchovych poruch je omezeni nebo znemoznéni ptirozeného

rozvoje feéi. (Sedivé, 2006)

Postlingvalné vzniklé sluchové poruchy vznikaji po prodélani infekénich onemocnéni

mozku, Grazech, degenerativnich onemocnéni a ve staii v disledku involuce organismu.

oy e

Zivota postizeného. (Sediva, 2006)
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3.2.3 Rozdéleni sluchovych vad a poruch podle hloubky poruchy

Hloubka sluchové poruchy se méfi tonovym audiometrem a je vyjadiena audiogramem.

Aktualni oznaceni podle WHO je uvedeno v nasledujici tabulce:

Tabulka stupiii sluchové poruchy

Odpovidajici audiometrické
Stupeii sluchové ISO hodnoty:

poruchy: (prumér frekvenci 500, 1000, Projevy:
2000, 4000 Hz)

0 25 dB nebo lepsi Z4dné nebo velmi lehké problémy se slu-
zadna porucha (lepsi ucho) chem. Schopnost slyset Sepot.
1 26-40 dB Schopnost sllyset a c’)pa’kovat slova, ktera

. wr jsou mluvend normalnim hlasem z 1 met-
lehka porucha (lepsi ucho) U
2 41-60 dB Schopnost slySet a opakovat slova, ktera
stiedni porucha (lepsi ucho) jsou mluvena hlasitou fe¢i z 1 metru.
3 61-80 dB Schopnost slyset n¢jaka slova, kdyz jsou
tézka porucha (lepsi ucho) kti¢ena do lepsiho ucha.
4
velmi tézka poru- |81 dB a vétsi Neschopnost slyset a porozumét dokonce
cha, v¢etné hlucho- | (lepsi ucho) hlasu, ktery je k¥icen.
ty

Dospéli: 41 dB a vice (lepsi ucho)

Déti do 15 let véetné: 31 dB a vice (lepsi
ucho)

Omezujici sluchova porucha:
(disabling hearing impairment)

Z: Report of the Informal Working Group on Prevention of Deafness and Hearing Impairment
Programme Planning WHO, Geneve, 1991. With adaptation from Report of the First Informal
Consultation on Future Programme Developments for the Prevention of Deafness and Hearing
Impairment, World Health Organisation, Geneve, 23-24 January 1997, WHO/PDH/97.3.

(in Sediva, 2006, s. 7)

3.3 Kompenza¢ni pomucky

3.3.1 Sluchadla

Nejdilezitéjsi pomickou pro vSechny sluchové postizené, jejichz vadou je nedoslychavost,
tj. Ze maji zachovan alespon né&jaky zbytek sluchu, jsou sluchadla. Daly by se popsat jako
miniaturni elektronické zesilovace. Princip jejich fungovéni je v tom, ze slabé zvuky, které

dopadnou na mikrofon sluchadla, se zméni na elektricky proud, ten je zesilova¢em zesilen
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a upraven podle individualni sluchové vady a ptfeveden do sluchatka (reproduktor), ve kte-
rém se elektricky proud zméni opét na zvukové viny. Vznikne tim velmi silny zvuk, ktery

je ptevadén dale do zvukovodu. (Hruby, 1998)
Jak uvadi Lejska a kol. (1994) sluchadla Ize délit podle tii hledisek:

1. Podle zpiisobu piedavani zesilené akustické energie na sluchadla na vzdusné vedeni
a na kostni vedeni (vibrator), které se vS§ak mohou pouzivat pouze u pievodnich po-

ruch sluchu.

2. Podle tvaru Ize rozlisit sluchadla na kapesni, zavésna, brylova, boltcova a zvukovo-

dova.

vvvvvv

3. Tieti a nejdulezitéjsi deleni je podle vlastnosti a vykonu sluchadla. Néktera slucha-
dla dokazi zvuk pouze zesilit, jsou ale i takova, kterd zvuk nejenom zesili, ale také

koriguji jeho velikost a charakter zesileni, pfipadné zvuk i moduluji.

3.3.1.1 Kapesni sluchadla

Kapesni neboli krabi¢kova sluchadla maji mikrofon, elektrické obvody a napajeci zdroj
jsou vestavény v malé krabicce, ve které je i miniaturni zasuvka pro ptipojeni $iilirky spo-
jujici krabicku se sluchatkem. Na sluchatku je nasazena uSni vlozka (tvarovka), pomoci
které se sluchatko upevni do ucha. V dnesni dobé tvoti uz pouhé 1% ze vSech vyrabénych
sluchadel. Jejich nevyhodou je jejich velikost, viditelnost sidry a také zesileni zvukl zpu-
sobenych tfenim odévil o krabi¢ku sluchadla. Na druhou stranu jsou ale jediné, které Ize
pouzit u velmi malych déti a starych lidi, protoZe ovladaci prvky miniaturnich sluchadel
jsou pfili§ malé. Kromé toho jsou kapesni sluchadla vyrabéna jako nejsilnéjsi typy pro nej-

téz8i ztraty sluchu a naklady na jejich provoz je velice levny, protoze se do nich pouZzivaji

obycejné tuzkové baterie. (Hruby, 1998)

3.3.1.2 Brylova sluchadla

U tohoto typu sluchadla je jiz z nazvu patrné, Ze celé sluchadlo je umisténo v brylich, a to
Vv jejich nozic¢kach. V dnesni dob¢ uz nepozname, Ze by se bryle lisily od béznych. V no-
zi¢ce je zabudovano i sluchatko (reproduktor), ze kterého je zvuk veden tenkou hadickou
do zvukovodu. Jejich vyroba je v dnesni dobé zastoupena pouhym 1% ze vSech vyrabé-
nych naslouchadel a to z toho diivodu, Ze moderni zdvésna sluchadla se snadno vejdou za
ucho vedle nozicky bryli. Nemluvé o tom, Ze pokud se ndm bryle rozbiji, pfijdeme zaroven

0 zrak i sluch. (Hruby, 1998)
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3.3.1.3 Zavésnda sluchadla

Tento typ sluchadla ma tvar malého rohlicku (zavési se za ucho) zakonceného kratkou ten-
kou trubickou, na kterou se nasazuje vhodna usni tvarovka, ktera se zasune do ucha. Slu-
chadlo je velmi malé, lehké, nenapadné a vyhodou je i jednoducha obsluha a fakt, Ze u nich

nedochazi k rusivym zvuktm. (Hrobon, Jedlicka, Hotejsi, 1998)

3.3.1.4 Sluchadla do boltce a zvukovodu

Jsou to nejmensi typy sluchadel, vkladaji se pfimo do ucha. Boltcovéa sluchadla se vkladaji
do mista zvaného koncha (prohlubinka uSniho boltce). Jejich pfinosem je nejen jejich mala
velikost, ale i akustika, jelikoz mikrofon je na tom misté, kde zvuk zaznamenava kazdé
zdravé ucho, takze se uSni boltec pfi vyuzivani tohoto typu sluchadla stava opét ptiroze-
nym zachycovac¢em zvuku a pfeddva ho dal do mikrofonu. Zvukovodova sluchadla jsou
pak sluchadla, kterd se vkladaji jest¢ hloubéji do zvukovodu, odkud vycniva pouze mala
¢ast s ovladacimi prvky. Mezi nevyhody pouzivani téchto typt sluchadel mizeme zaradit
Cast¢j$i vymeénu baterii, také pozadavek na zru¢nost pfi vkladani do ucha, ale diky jejich
malé velikosti 1 pfi ovladani, také se nehodi pro tézké sluchové vady a pro déti kvili zmé-

nam rozméri boltce a zvukovodu béhem rustu. (Hrobon, Jedli¢ka, Hotejsi, 1998)

3.3.2 Osobni zesilovade

Osobni zesilovag je v podstaté vétsi a levngjsi kapesni sluchadlo, ke kterému se pfipojuji
nahlavni sluchatka nebo sluchatka do ucha. Mikrofon je bud’ v krabicce zesilovace, nebo je
na tuto krabi¢ku nasunut, anebo byva na tuto krabicku napojen kablikem, aby ho bylo
mozno postavit pfimo pred mluviciho. Pfi jeho pouzivani predpokladame, Ze zesilovac
bude vidén a uz pouhy tento fakt mluvicimu pfipomind, Ze ma mluvit pomalu a zietelné.
Osobni zesilovace jsou navrZeny tak, ze se mikrofon musi umistit co nejblize ke zdroji

zvuku. (Hruby, 1998)

3.3.3 Kochlearni implantaty

,Kochlearni implantat je slozité elektronické zatizeni, které méni zvukové impulsy na
elektrické proudy (princip mikrofonu). Tyto proudy pak — elektrodou zavedenou piimo do
hlemyzdé — stimuluji sluchovy nerv. Tak umoziuji urcity sluchovy vjem, ktery je vSak
normalnimu sluchovému vjemu pouze podobny, nikoli s nim totozny.* (Hrobon, Jedlicka,

Hotejsi, 1998, s. 80)
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Vybér kandidati pro tento zakrok je velice obtizny. Hlavni podminkou je zachovani
funkcnosti sluchového nervu. Test, pfi kterém se tato funkénost zkoumad, spociva
Vv dréazdéni sluchového nervu elektrickym proudem, coz by mélo vyvolat urcity sluchovy
vjem. Komplikace nastava u osob, které se hluché narodily, protoze nedokazi sluchovy

vjem popsat. (Hrobon, Jedlicka, Hotejsi, 1998)

Kochlearni implantace je uréena predevsim détem, které ohluchly po zdnétu CNS nebo se
narodily s téZkym oboustrannym postizenim sluchu. Nejvhodnéjsi doba implantace je mezi

druhym a ¢tvrtym rokem véku ditéte. (Houdkova, 2005)

Prelingvalné neslysicim dospélym implantaty pomahaji velmi malo, ¢asto dokonce viibec.

(Hruby, 1998)

3.3.4 Signalizace pro neslySici a nedoslychavé

Pro usnadnéni kazdodenniho Zivota sluchové postizenych je navrzeno nckolik piistroja.
Uvédomme si, kolik pomtcek s vyuzitim sluchu za den pouzijeme. Zacnéme hned tim, ze
rano vstavame. Odvazuji si tvrdit, ze kazdy rano vstava a pomoci budiku. Budiky vydavaji
pokud mozno co nejpiijemnéjsi zvuk, aby nas donutily opustit postel, pro vétSinu z nas to
nejkrasnéj$i misto na svéte. Co se tyce sluchové postizenych, obyc€ejny budik fadé jim pro
probuzeni nestaci. Jak uvadi Hruby (1998), je hned nékolik zptisobti, jak docilit probuzeni i

pies to, Ze ¢lovek neslysi.

Prvnim zptisobem je intenzivni svétlo. Da se pouzit bézna lampa nebo Zarovka. VéEtsi po-
zornost nez pouhému rozsviceni lampy vénujeme blikajicimu svétlu. Lampy se daji ptipojit
pfimo k budiku a existuji zarovky, které sviti pferusované nebo také vlozky do objimky
pod Zarovku. Jesté napadnéjsi nez obycejna zarovka je elektricka vybojka, ktera se pouziva

ve fotoblescich.

Dalsi zptsob nahrazujici budik mize byt vibrator. V posledni dobé se vyrabéji riizna rela-
xacni kiesla, kterd vibruji a povzbuzuji tak nase unavené svaly. Tyto vibra¢ni zafizeni jsou
navrzena k zamontovani do posteli pod matraci. Daji se také namontovat pfimo k budiku,

poté staci umistit krabicku vibratoru ptimo pod polStar.

Treti a pomérné UCinnd a piijemnd nahrazka budiku je ventilator. Probudi nés tak proud

vzduchu.
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Pokud se podivame na internet, zjistime, ze se daji koupit budiky, které v sobé maji zabu-
dovany vibrator, hlasité zvonéni a svétlo. To je hned n€kolik metod dohromady, aby mél

doty¢ny opravdu jistotu, ze se rano probudi.

Mezi dalsi potfebnou kompenzacni pomucku patii dveini zvonek. Ten byva az na vyjimky
indikovan svétlem. Rozvod signalizace do riznych mistnosti Ize udélat samostatnym vede-
nim a montazi specidlnich signalizacnich svétel nebo se da vyuzit radiové spojeni. Nejele-
gantnéj$im feSenim je vSak pouzit pfimo svétel v byté, to ovSem vylucuje pouzivani uspor-

nych zarovek.

Zvonéni telefonu obvykle neslysi ani lehce nedoslychavi, protoze zvonek béznych telefonii
zvoni na piili§ vysoké frekvenci, kde byva vada sluchu nejvétsi. Kromé svételnych signali-
zaci (podobné jako u dveiniho zvonku) se daji pofidit specidlni telefony se zesilenym zvu-
kem. A v dnes$ni dobé neni problém koupit psaci telefon pro osoby s vétsi sluchovou va-
dou, kter¢ slysi Spatné nebo skoro viibec. Viibec nejlepsim zafizenim pro prenos informaci
mezi dvéma sluchové postizenymi osobami byval fax. V tom ptipadé si mohli na dalku
predavat jak ruéné psany text, tak i obrazky. Samoziejmé ze v dneSni dobé ho vytlacil in-

ternet. Komunikace je mnohem snaz8i ptes nejriznéjsi socialni sité a chat roomy.

Sledovani televize uz také neni problémem. Osobam s méné zavaznou poruchou staci,
kdyz si nasadi sluchatka a koncentruji tak zvuk pifimo do usi a pro osoby se zdvaznéjsi po-
ruchou se dd vyhovét titulky a dokonce se daji pofidit specialni titulkové televizory.

(Hruby, 1998)

3.4 Re¢ a komunikaé¢ni techniky u sluchové postiZzenych

Na rozvoj fe¢i u déti se sluchovym postizenim ma vliv n€kolik faktord. Mezi ty nejdulezi-
t&j$1 patii stupenn vady, v€asnost jejiho odhaleni a naslednd logopedicka péce. Pti lehkych
vadach byva vyvoj fe€i normalni nebo jen mirné opozdény. Problémy se vyskytuji pfi vy-
slovnosti nékterych hlasek. U déti se stfedné tézkym postizenim sluchu je nutné, aby dité
o nejvice nosilo naslouchadlo, a i kdyz je vyvoj fe¢i opozdeény, da se za pomoci logopedl
docilit vybornych vysledkt. Pii tzv. praktické hluchoté se dit¢ mize naucit mluvit, bude

har ¢ist a vyslovovat (zvlasté sykavky). (Pitnerova, 2007)

Pti takovém stupni sluchové vady, kdy normalni vyvoj fe€i neni mozny, je nutno vyuzivat i

dal$i komunikacni techniky. Komunikaci délime na verbalni a neverbalni, pfitom praveé
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verbalni slozka je u sluchové postizenych ohrozena. Proto se pfi komunikaci vyuziva i né-

kterych nasledujicich forem komunikace.
Formy komunikace (Pitnerova, 2007, s. 174)
1. Znakova teC (znakovy jazyk, znakovana ¢estina)
2. Mluvena fec
3. Odezirani
4. Daktylotika
5. Pismo
6. Augmentativni a alternativni komunikace
S vyvijenim pfistupti pii praci se sluchové postizenymi vznikly rizné komunikaéni systé-
my.
Komunika¢ni systémy: (Krahulcova, in Pitnerova, 2007, s. 174)
1. Orélni komunikace
2. Totélni komunikace
3. Simultanni komunikace
4. Bilingvalni komunikace
Oralni komunikace znamena, Ze se dorozumivaji mluvenou feci.

Totalni komunikace vyuziva vSechny dostupné komunikaéni formy, tj. znakova te¢, mlu-

vena te€, odezirdni, daktylotika, pismo a augmentativni a alternativni komunikaci.

U simultanni komunikace se uZiva vétSinového jazyka a doplituji ho vizualné-motorické

pomtcky.

Bilingvalni komunikace vyuziva dorozumivani ve dvou jazykovych kdédech (ve znakovém

a mluveném jazyce).
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4 ORGANIZACE PRO SLUCHOVE POSTIZENE V CR

4.1 Skoly pro sluchové postiZené

Nasledujicim vyctem matefskych, zakladnich a stiednich Skol bych chtéla poukazat na to,
jak omezené moznosti sluchové postizeni maji, co se tyce vzdélavani uz od nejutlejsiho
véku. Pouhych 27 téchto zafizeni na celém tuzemi Ceské republiky je dle mého ndzoru ma-
lo. Mnoho rodin se sluchové postizenym ditétem proto okusila, jaké je to vzdat se vSeho co
meli a prest¢hovat se do lokalit, kde pro jejich dit€¢ bude vétsi a vhodnéjsi vybér skol.
Z vlastni zkus$enosti mohu soudit, ze i kdyz sluchové postizeni ditéte neni moc zavazného
charakteru, ,,normalni“ §koly jim nestadi. Casto je se sluchovou vadou spojené jesté jiné
postizeni (ADHD, dyslexie, dysgrafie, aj.) a proto sluchové postiZzeni potiebuji vice pozor-
nosti, ¢asu a individualni pfistupovani ucitelti. Na ,,normalnich“ $kolach se jim tohoto pfi-
stupu nedostava, at’ uz z jakychkoli divodi, a proto jsou jejich studijni vysledky vice nez
podpraméré. Rada rodi¢a piesto voli tuto metodu, nechat dité v ,,normalni“ skole a az
bude dost staré na dojizdéni a bydleni na internaté, teprve ho na Skolu pro sluchové posti-

zené zapsat.
Skoly pro sluchové postizené: (LORM - spoleénost pro hluchoslepé)

1. Bilingvalni matetska Skola pro sluchové postizené. HoleCkova 4, 150 00 Praha 5
Tel.: 257 326 015, bms.pipan@seznam.cz

2. Matetska skola, zakladni skola a stfedni Skola pro sluchové postizené. Riegrova 1,

370 01 Ceské Budgjovice. Tel.: 387 319 203, www.sluchpostch.cz

3. Odborné uciliste¢ pro zdky s vice vadami s r.o. Belgicka 27, 120 00 Praha 2
Tel.: 222 513 403, www.Specou.cz

4. Specialné pedagogické centrum pro déti a mladez s vadami feci se zaméfenim na
augmentativni a alternativni komunikaci s r.o. TyrSova 13, 120 00 Praha 2

Tel.: 222 518 280, www.alternativnikomunikace.cz

5. Specialni matetska a specidlni zdkladni Skola pro sluchové postizené. Kosmonautti

4, 772 00 Olomouc. Tel.: 585 567 111, www.sluch-ol.cz

6. Specialni matetska skola a Pomocna skola pro déti s vice vadami. Pod Doubravkou

13, 415 01 Teplice. Tel.: 417 537 428, www.spcteplice.cz


mailto:bms.pipan@seznam.cz
http://www.sluchpostcb.cz/
http://www.specou.cz/
http://www.alternativnikomunikace.cz/
http://www.sluch-ol.cz/
http://www.spcteplice.cz/
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Specialni matei'ska §kola Demosthenes o.p.s. Mirova 2, 400 11 Usti nad Labem

Tel: 475 259 311

Specialni matetska $kola pro déti s vadami fe¢i a sluchu. 8. pé&siho pluku 821, 738

01 Frydek-Mistek. Tel.: 558 432 367, specmsfm@quick.cz

Specialni matetska Skola pro déti s vice vadami. Hostimska 0439, 266 01 Beroun 3.

Tel.: 311 626 393, ms.beroun@tiscali.cz

Specialni sttedni odborné ucilisté pro sluchové postizené o.p.s. Vymolova 169, 150

00 Praha 5. Tel.: 251 555 356

Specialni skola a zatizeni pro sluchové postizené. Spartakovct 1153, 708 00 Ostra-

va-Poruba. Tel.: 596 937 816, www.deaf-ostrava.cz

Specidlni Skoly pro sluchové postizené. Novomeéstskd 21, 621 00 Brno

Tel.: 541 226 090, www.ssshrno.cz/zsdeafbrno

Specialni  Skoly pro sluchové postizené. Je¢na 27, 120 00 Praha 2
Tel.: 224 942 151, http://skolajecna27.webpark.cz

vvvvv

Tel.: 571 615 641, www.val-mez.cz

Specialni §koly pro sluchové postizené. Stefanikova 549, 500 11 Hradec Kralové
Tel.: 495 272 398, www.neslhk.com

Specialni $koly pro sluchové postizené. Sirokd 42, 664 91 Ivandice

Tel.: 546 451 931, www.neslysici-ivancice.info

Specidlni Skoly pro sluchové postizené. Holeckova 4, 150 00 Praha 5
Tel.: 257 313 420, http://holeckova.yc.cz/

Specialni Skoly pro sluchové postizené. Vymolova 169, 150 00 Praha 5
Tel.: 251 555 356, www.webpark.cz/sps-vymolova

Specialni $koly pro sluchové postizené a pro déti a zaky s vadami feéi. Skolni 3208,

697 01 Kyjov. Tel.: 518 612 054, www.mszskyjov.cz

Specialni Skoly pro sluchové postizené Plzen. Mohylova 90, 312 09 Plzen
Tel.: 377 265 516, www.sluchpost-plzen.cz


mailto:specmsfm@quick.cz
mailto:ms.beroun@tiscali.cz
http://www.deaf-ostrava.cz/
http://www.sssbrno.cz/zsdeafbrno
http://skolajecna27.webpark.cz/
http://www.val-mez.cz/
http://www.neslhk.com/
http://www.neslysici-ivancice.info/
http://holeckova.yc.cz/
http://www.webpark.cz/sps-vymolova
http://www.mszskyjov.cz/
http://www.sluchpost-plzen.cz/
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

Specialni Skoly pro zdky s vice vadami. Starostrasnicka 45, 100 00 Praha 10
Tel.: 274 817 133, sps.starostrasnicka@zris.mepnet.cz

Specialni $koly pii Fakultni nemocnici Motol. V Uvalu 84, 150 00 Praha 5

Tel.: 224 435 700, www.mujweb.cz/www/skolamotol/

Specialni zakladni $kola Schola-Viva, o. p. s. Erbenova 16, 787 01 Sumperk
Tel.: 583 214 153, www.schola-viva.cz

Stredni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté pro télesn€ postizenou mladez. Tr.

17. listopadu 1123, 708 00 Ostrava-Poruba. Tel.: 596 909 111, www.skolspec.cz

Stfedni odborné ucilisté pro smysloveé postizené zaky, Odborné ucilisté a Prakticka
Skola. Kftickova 4, 779 00 Olomouc-Svaty Kopecek. Tel.: 585 385 112,

www.sskopecek.cz

Stfedni primyslova skola odévni, stfedni odborné ucilisté pro sluchové postizenou
mladez a odborné ucilis§té. Gellnerova 1, 637 00 Brno. Tel.: 541 220 464,

Www.spsobrno.webz.cz

Stfedni zdravotnicka Skola pro sluchové postizené. Hostimska 439, 266 01 Beroun

3. Tel.: 311 610 734, sszs-pro-sp-beroun@iol.cz

4.2 Casopisy pro sluchové postiZené

D4 se fict, Ze 1 kdyZ je Casopisil pro sluchové postizené malo a nevychazeji kazdy den nebo

kazdy tyden, tak jak jsme zvykly u klasického tisku, dokazi informovat o akcich a aktivi-

tach urcené prave pro sluchové postizené. Informace ze svéta si sluchové postizeny precte 1

vV bézném tisku. Takze i kdyz by Casopistt mohli mit vice, nemusime to povazovat za za-

kladni nedostatek.

LORM — spolecnost pro hluchoslepé, zpracovala i vycet pravé téchto casopist:

1.

Gong. Mésicnik; vyd. Asociace organizaci neslySicich, nedoslychavych a jejich

pratel, www.gong.cz

INFO-Zpravodaj. Mési¢nik; vyd. Federace rodict a pratel sluchové postizenych
Magazin INFO-Zpravodaje. Ctvrtletnik; vyd. Federace rodici a ptatel sluchové po-
stizenych

NONE, noviny pro neslysici. Ctrnactidenik; vyd. D-CENTRUM Brno


mailto:sps.starostrasnicka@zris.mepnet.cz
http://www.mujweb.cz/www/skolamotol/
http://www.schola-viva.cz/
http://www.skolspec.cz/
http://www.sskopecek.cz/
http://www.spsobrno.webz.cz/
mailto:sszs-pro-sp-beroun@iol.cz
http://www.gong.cz/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

5.

6.

Noviny Mizes. 6 ¢isel ro¢né; vyd. Sdruzeni pratel Konta Bariéry, www.muzes.cz

Unie. 6 ¢isel rocné; vyd. Ceska unie neslysicich

4.3 Organizace pro sluchové postizené

Organizaci pro sluchové postizené je na tzemi Ceské republiky celd fada. Jak mtzeme

Vv nasledujicim vyctu vidét, fadime do nich nejriiznéjsi kluby a spolky pro neslysici, nedo-

slychavé 1 hluchoslepé.

Tento vycet ndm opét poskytl LORM — spolecnost pro hluchoslepé.

1.

10.

11.

Ceska komora tlumoénik znakového jazyka. Za Cernym Mostem 1522/B, 198 00
Praha 9. Tel.: 281 918 747, www.cktzj.com

Ceska spole¢nost tlumoénikii znakového jazyka. Habova 1571, 155 00 Praha 5. Tel:
603 846 204, jaroslav.paur@seznam.cz

Ceska unie neslySicich. Havlickova 4, 110 00 Praha 1. Tel.: 222 328 900,

WWww.cun.cz

Ceskomoravska jednota neslysicich. Bozetéchova 1, 612 00 Brno. Tel.: 541 245

321, www.cmjn.cz

Cesky klub nedoslychavych "HELP". Tomanova 5, 320 16 Plzefi. Tel.: 377 420
935, cknh.zdenek@tiscali.cz

Cesky svaz neslysicich sportovetl. Labkova — pavilon &. 5, 318 02 Plzeii. Tel.: 377
387 766

Evropské centrum pantomimy neslySicich. Vodova 35, 612 00 Brno. Tel.: 541 212

401, www.ecpn.cz

Federace rodict a ptatel sluchové postizenych. Habova 1571, 155 00 Praha 5. Tel.:
235517 313, www.frpsp.cz

LORM — Spole¢nost pro hluchoslepé. Zborovska 62, 150 00 Praha 5. Tel.: 257 325

478, www.lorm.cz

PEVNOST — Ceské centrum znakového jazyka. Sokolovska 304/810, 190 61 Praha.
9. Tel.: 266 006 390, www.pevnost.com

SORDOS — Sdruzeni pro kulturu neslySicich. Bozetéchova 1, 612 00 Brno. Tel.:
541 215 753, sordos.brno@worldonline.cz


http://www.muzes.cz/
http://www.cktzj.com/
mailto:jaroslav.paur@seznam.cz
http://www.cun.cz/
http://www.cmjn.cz/
mailto:cknh.zdenek@tiscali.cz
http://www.ecpn.cz/
http://www.frpsp.cz/
http://www.lorm.cz/
http://www.pevnost.com/
mailto:sordos.brno@worldonline.cz
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12. Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR. Karlinské namésti 12, 186 03 Praha 8.
Tel.: 224 813 132, www.snncr.cz

13. Prazsky sportovni klub neslySicich. Darwinova 450/24, 143 00 Praha 4.
http://bowlingdeaf.zde.cz

14. APPN — Agentura Profesniho Poradenstvi pro Neslysici. Vratislavova 12/28, 128
00 Praha 2. Tel.: 222 519 835, http://appn.neslysici.cz

15. ASNEP — Asociace organizaci neslysicich, nedoslychavych a jejich ptatel. Habova
1571, 155 00 Praha 5. Tel.: 235 521 412, www.asnep.cz

16. Asociace pedagogi sluchové postizenych. Liseniska 5, 636 00 Brno. Tel.: 737 111

677, www.asociacepsp.wz.cz

17. Asociace pracovniki specidlné pedagogickych center. Tel.: 516 411 868,

WWW.apspc.cz

18. Asociace rodi¢i a piatel zdravotné postizenych déti v CR. Karlinské nam. 12, 186

03 Praha 8. Tel.: 224 817 438, http://arpzpd.cz

19. Automotoklub neslysicich Praha. Erbenova 19, 150 06 Praha 5. Tel.: 257 322 362,

www.amkn-praha.wz.cz

20. B. Y. D. Klub mladych Neslysicich. VUT, Udolni 53, 602 00 Brno 2. Tel.: 541 146
271, www.byd.cz

21. Spolek neslysicich Hodonin — Poradenské centrum Hodonin. Horni Valy 2 (ul.
Dobrovolského), 695 01 Hodonin. Tel.: 606 325 520, fax: 518 355 830,
http://pcsnnhodonin.cz/start.htm

22. Centrum sluzeb pro sluchové postizené. Polackova 3251/1, 400 11 Usti nad Labem-
Dobétice. Tel.: 472 770 465, www.sweb.cz/CESPO.UL

23. Centrum zprostfedkovani tlumoc¢nikti pro neslysici. Hdbova 1571, 155 00 Praha 5.

Tel.: 251 613 623, www.asnep.cz/tlumoceni

24. Cesky klub ohluchlych. Binova 532/8, 182 00 Praha 8. Fax: 286 581 589,

www.ohluchli.unas.cz

25. Cesky tinnitus klub — klub Selestaiti. Habova 1571, 155 00 Praha 5. Tel.: 235 521
412


http://www.snncr.cz/
http://bowlingdeaf.zde.cz/
http://appn.neslysici.cz/
http://www.asnep.cz/
http://www.asociacepsp.wz.cz/
http://www.apspc.cz/
http://arpzpd.cz/
http://www.amkn-praha.wz.cz/
http://www.byd.cz/
http://pcsnnhodonin.cz/start.htm
http://www.sweb.cz/CESPO.UL
http://www.asnep.cz/tlumoceni
http://www.ohluchli.unas.cz/
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26.

D-CENTRUM, agentura pro kulturu a vzdélani neslysicich. Vodova 35, 613 00 Br-
no. Tel.: 541 212 401

27. Demosthenes, centrum komplexni péée. Mirova 2, Usti nad Labem. Tel.: 475 259

311, spc@demosthenes.cz

28. Divadlo Neslysim. Cejl 87, 602 00 Brno. sms: 603 261 767, www.neslysim.cz

29.

HELPPES — Centrum vycviku pst pro postizené. Mikovcova 9/531, 120 00 Praha
2. Tel.: 224 225 302, www.helppes.cz

30. Hradecky spolek neslysicich. Frani Sramka 1647, 500 02 Hradec Kralové. Tel.: 495

533 138, www.hsnhk.estranky.cz

31. Klub neslysicich a nedoslychavych matek. Matetské centrum Na Pofici (YMCA),

32.

Na Pofi¢i 12, 115 30 Praha 1. Mob.: 775 155 059

Labyrint Brno. Bendlova 26, 613 00 Brno. Tel.: 548 524 289, www.labyrintbrno.cz

33.NCN, Narodni centrum pro nesly$ici. Hostimska 0439, 266 01 Beroun 3. Tel: 311

34.

625 465, ncn.cz@tiscali.cz

Obcanské sdruzeni Setkani. Tel.: 494 323 899, radcer.cer@tiscali.cz

35. Pomocné tlapky o.p.s. V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec. Mob.: 724 007

779, www.pomocnetlapky.cz

36. Poradenské centrum pro neslysici a nedoslychavé. J. K. Tyla 418, 757 01 Valasské

37. Prazsky spolek neslysicich. Darwinova 450/24, 143 00 Praha 4. Tel.: 241 774 757

38.

39.

40.

41.

42.

Sdruzeni neslySicich v Moravském krasu. SdruZeni neslySicich v Moravském krasu

Svitavska 24, 678 01 Blansko. Tel.: 516 413 036

Sdruzeni pro augmentativni a alternativni komunikaci. TyrSova 13, 120 00 Praha 2.

Tel.: 222 519 926, www.alternativnikomunikace.cz/saak
Setkani. Habova 1571, 155 00 Praha 5. Tel.: 777 846 199, www.tichahudba.pc.cz

Sportovni klub neslySicich Brno. Vodova 35, 612 00 Brno. Tel.: 545 238 109,

www.sweb.cz/skn.brno

Sportovni klub Olympia Praha sluchové postiZzenych sportovct. Parmska 359, 109
00 Praha 10. sms: 775 977 013, http://sk.olympia.sweb.cz


mailto:spc@demosthenes.cz
http://www.neslysim.cz/
http://www.helppes.cz/
http://www.hsnhk.estranky.cz/
http://www.labyrintbrno.cz/
mailto:ncn.cz@tiscali.cz
mailto:radcer.cer@tiscali.cz
http://www.pomocnetlapky.cz/
http://www.alternativnikomunikace.cz/saak
http://www.tichahudba.pc.cz/
http://www.sweb.cz/skn.brno
http://sk.olympia.sweb.cz/
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43. Sportovni Klub SKIVELO neslysicich Olomouc. Jungmannova 25,77200 Olo-

mouc. Tel.: 585 225 597, www.skivelo.olnet.cz

44, Stiedisko rané péce TamTam. HoleCkova 4, 150 00 Praha 5. Tel.: 251 510 744,

WWW.tamtam-praha.cz

45. Zvuk Ticha. Dékanska 6, 140 00 Praha 4. Tel.: 241 401 470, www.zvukticha.cz


http://www.skivelo.olnet.cz/
http://www.tamtam-praha.cz/
http://www.zvukticha.cz/
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

5.1 Vyzkumny problém, cile vyzkumu a vyzkumné otazky

V mém vyzkumu se zabyvam otazkou traveni volného ¢asu u sluchové postizenych a to

konkrétné u studentii na Stiedni Skole pro sluchové postizené ve Valasském Mezifici.

Definice vyzkumného problému je obecnéjsi otazka, ktera zastfeSuje vSechny mé cile: Jak

sluchové postiZeni vnimaji své moZnosti traveni volného ¢asu?
Hlavni cil:

Zjistit, zda jsou sluchové postizeni spokojeni s jejich moznostmi traveni volného ¢asu, jaké
¢innosti vykonavaji nejrad&ji, a zda jim Skola sluchové postizené poskytla nové moznosti
pro vyuziti volného casu.
Dil¢i cile:

1. Zjistit, zda sluchové postizeni mohou travit sviij volny Cas tak, jak by chtéli, a které

¢innosti délaji v soucasnosti nejradéji.
2. Zjistit, zda se nedoslychavi fadi spiSe do komunity sly$icich nebo neslysicich.
3. Zjistit, zda skola pro sluchové postizené oteviela svym studentim nové moznosti

V traveni volného ¢asu.

Z vyzkumu by mély vyplynout odpovédi na tyto vyzkumné otazky:

1. Jsou sluchové postizeni omezeni V rozsahu traveni volného ¢asu?

2. Mohou sluchové postizeni navstévovat zajmové krouzky dle vlastnich zajmu, nebo
se pfi vybéru museji ohlizet na ptizptisobeni jejich postizeni?

3. Jak nejradéji travi sluchové postizeni sviij volny cas?

4. S jakou skupinou lidi travi nedoslychavi svilij volny cas Castéji?

5. Citi se nedoslychavi Iépe ve spolecnosti sluchové postizenych nebo ve spole¢nosti
slySicich?

6. Znemoznuje fad internatu travit volny ¢as dle vlastnich zajma?

7. Poskytla skola pro sluchové postizené svym studentliim nové moznosti, jak travit

volny ¢as?
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5.2 Druh vyzkumu

Zvolila jsem kvantitativni vyzkum a to z toho dtivodu, abych dostala odpovédi na vice ota-
zek a od dvou skupin respondentl (neslysici a nedoslychavi), abych zavéry mohla zobecnit

a zohlednila v nich $irsi skalu sluchového postizeni.

5.3 Vyzkumné metody

Abych mohla vyhodnotit odpovédi od vétsiho poctu respondent a vysledky zobecnit, zvo-
lila jsem si dotaznikové Setfeni. VSichni respondenti vyplnovali stejny dotaznik, ktery je

k nahlédnuti v pfiloze, a ktery obsahuje 13 otazek. Otazky byly otevieného i uzavieného

typu.

5.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl zamérny. Abych sehnala dostate¢ny pocet respondentli, vyzkum
jsem provadéla na Stiedni Skole pro sluchové postizené ve ValaSském Mezitfi¢i. Vyzkum-
nym vzorkem tedy pro mne byli studenti této stfedni Skoly, tudiz sluchové postizeni pii-
blizn¢ od 15ti do 20ti let. Stfedni Skola nabizi tfi obory stiedoSkolského studia, elektrikar,
pocitacové a elektronické systémy a zahradnik. Vyzkumny vzorek tvoii studenti vSech tfi

oboru.

5.5 Organizace vyzkumu

V tnoru 2011 jsem provedla pfedvyzkum, ktery spocival v tom, Ze jsem dotazniky rozdala
do fad sluchové postizenych znamych, abych se ujistila, Ze jsou mé otdzky formulovany
jasné a srozumitelné. Poté jsem provedla nékolik uprav otazek, které respondentim nebyly
zcela jasné. I pies to se ovSem v dotazniku vyskytla otazka, které respondenti nerozuméli

nebo si s ni nevédeli rady a to jsem pii vyhodnocovani musela zohlednit.

Vyzkum probihal v bieznu roku 2011 piimo na Stfedni Skole pro sluchové postizené ve
Valasském Mezifi¢i. Dotazniky vypliované respondenty jsem na stiedni Skolu poslala skrz
jednoho jejich studenta, studenti mi je ve svém volnu vyplnili a poté poslali zpét. Navrat-

nost dotaznikl byla stoprocentni. Dotaznik vyplnilo 102 studenti.

5.6 Zpracovani vysledki

Otazky v dotazniku jsem roz¢lenila do skupin tak, aby mi jejich vyhodnoceni odpovidalo

na vyzkumné otazky, které jsem si stanovila, ty posléze na dil¢i cile vyzkumu. Diléi vy-
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zkumné cile mi odpovidaji na cil hlavni a z hlavniho vyzkumného cile dostanu odpovéd’ na

vyzkumny problém.

Vyhodnocovani jsem dé¢lala carkovaci metodou, vysledky jsem zpracovala do tabulek a

dopocitala jsem si k nim absolutni a relativni ¢etnosti.

1. vyzkumné otézka: Jsou sluchové postiZeni omezeni v rozsahu traveni volného

casu?
Na tuto vyzkumnou otdzku mi odpovida otdzka €. 6 a otazka €. 7 z dotazniku.
Otazka €. 6: Myslite si, zZe jste v traveni volného casu limitovani svym postizenim?

Otazka &. 7: Pokud ano, uvedte prosim, které cinnosti byste rddi délali, ale nemiizete

vzhledem ke svému postizeni.

Tabulka k otazce €. 6: Jste v traveni volného ¢asu limitovani svym postiZenim?

Absolutni Absolutni Relativni Relativni
Relativni
cetnost cetnost cetnost (%) cetnost (%)
cetnost (%)

nedoslychavi neslysici nedoslychavi neslysici
ano 7 17 13 35 24
ne 35 17 66 35 51

Castec-
11 15 21 30 25
né

Z tabulky vyplyva, ze nedoslychavi se nedomnivaji, ze jsou jakymkoliv zpisobem indis-
ponovani svym postizenim. Vice neZ polovina (66 %) nedoslychavych respondentti odpo-
védela, Ze si nemysli, Ze jsou svym postiZenim pfii traveni volného ¢asu limitovani. Odpo-
védi neslysicich respondentll uz tak jednoznac¢né nebyly. Vice nez polovina (34 ze 49)
neslySicich respondenti se domniva, ze jsou svym postizenim pii trdveni volného Casu

n¢jakym zpusobem limitovani.

Tabulka k otazce ¢. 7: Které ¢innosti byste radi délali?

Absoluzni Absolutni Relativni Relativni Relativni
Cetnost cetnost cetnost (%) | cetnost (%) cetnost (%)
nedoslychavi | neslysici |nedoslychavi| neslysici ’
mu2|k9, disko- 5 19 13 68 56
téky
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brigady 1 - 7 - 2
televize 4 - 26 - 9
vojenska sluzba 1 - 7 - 2
fidi¢ z povolani 1 - 7 - 2
hrat divadlo 3 1 20 4 9
jazyky - 2 - 7 5
sport - 6 - 21 14

Otazka méla otevienou odpovéd’ a respondenti sami vypsali, které ¢innosti by chtéli délat,
ale nemohou. Na otdzku odpovédelo dohromady 43 respondentd a 24 z nich uvedlo, Ze by
radi vykonavali ¢innosti spojené s muzikou (poslech, chodit na diskotéky), to je 56 %. Sest
respondentli si mysli, ze jejich moznosti ve sportu jsou omezeng, ¢tyfem nevyhovuje jejich
uplatnéni v divadle a pfi sledovani televize, dva respondenti by chtéli studovat cizi jazyky,
ale nemohou a jeden z celkového poétu dotazanych uvedl, Ze mu vadi, Ze nemtze vykona-
vat vojenskou sluzbu, jeden, Ze se nemize uplatnit jako fidi¢ z povoldni a jeden respondent

si mysli, Ze je omezen pii vydélavani si penéz formou brigad.

2. vyzkumna otdzka: Mohou sluchové postizeni navs§tévovat zajmové krouzky

dle vlastnich zajmi nebo se p¥i vybéru museji ohliZet na p¥izpiisobeni jejich
postiZeni?

Oblast zajmovych krouzkii jsem v dotazniku zpracovala ve tfech otazkach, v otazce €. 8, €.
9 av otazce ¢. 10.

Otazka €. 8: Navstevujete ve svém volném case néjaké zajmové krouzky?

Tabulka k otazce ¢. 8: Navstévujete ve svém volném ¢ase néjaké zajmové krouzky?

Absolutni Absolutni Relativni Relativni
Relativni
Cetnost Cetnost cetnost (%) Cetnost (%)
cetnost (%)
nedoslychavi | neslysici nedoslychavi neslysici
ano 25 21 47 43 45
ne 17 16 32 33 32
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rad/a bych,
ale v mém
okoli nejsou
organizace
ptizptisobené
pro sluch.

postizené

16

12

ne, ani ne-
vim, jestli
Vv okoli né&ja-

ké jsou

13

11

Z uvedenych hodnot vyplyva, Ze nejvetsi ¢ast dotdzanych navstévuje zdjmové krouzky i

pies své postizeni (45 %), 32 % z dotazanych zadny zajmovy krouzek nenavstévuje, 12 %

by chtélo néjaky krouzek navstévovat, ale kvili svému postizeni nemohou a 11 % Zadny

krouzek nenavstévuje a ani nevi, jestli v okoli jsou né&jaké organizace poskytujici zajmové

krouzky.

Otazka & 9: Vybirate si zajmové krouzky podle toho, zda jsou uzpiisobené pro sluchove

postizené nebo na zakladé toho co Vas zajimd a bavi?

Tabulka k otazce ¢. 9: Na zakladé ¢eho si vybirate zajmové krouzky?

Absolutni Absolutni Relativni Relativni
Relativni
Cetnost Cetnost cetnost (%) cetnost (%)
cetnost (%)
nedoslychavi | neslysici | nedoslychavi neslysici
podle toho,
Co je zaji- 42 35 92 80 86
ma a bavi
podle toho,
zda jsou
uzptsobené 4 9 8 20 14
jejich posti-

zeni
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86 % respondentll uvedlo, ze si zajmové krouzky vybira na zdkladé toho, co je zajima a
bavi a ne podle toho, zda jsou ptizptisobené jejich postizeni. Tuto druhou variantu voli
pouze 14 % dotazanych a vétsi ¢ast z nich tvoii neslySici respondenti, coz je zcela piedvi-
datelné, Ze neslySici musi brat v potaz i podminky k vykonavéani zajmové ¢innosti nez ¢in-

nost samotnou.
Otazka €. 10: Ktery ze zajmovych krouzkii byste chtéli navstévovat?

Tabulka k otazce ¢. 10: Ktery ze zajmovych krouzki byste chtéli navstévovat?

Absolutni Absolutni Relativni Relativni
Relativni
cetnost cetnost cetnost (%) | cetnost (%)
Cetnost (%)
nedoslychavi | neslysici | nedoslychavi neslysici

divadlo - 2 - 5 -
sport 11 22 36 56 47
ruéni prace 2 4 6 10 9
pocitacovy
krouzek 3 3 10 8 9
tanec 6 3 19 8 13
bojova uméni 4 3 13 8 10
fotografovani - 2 - 5 -
hra ’na’hude'b- 4 ) 13 - -
ni nastroj
Zpev 1 - 3 - -

Otazka byla opét oteviend, na zakladé odpovédi jsem sestavila tabulku. Na vétSin€ odpo-
vyuzivani volnocasovych aktivit chybi sport, 47 % respondentil, na druhém mist¢ je tanec,
13% respondentll, na tfetim misté¢ bojova umeéni, 10 % respondentt a na poslednim mist¢,
z polozek, které byly shodné pro obé kategorie, se umistnily ruéni prace a pocitacovy

krouzek, shodné po 9 %.
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3. vyzkumna otdzka: Jak nejradéji travi sluchoveé postiZeni sviij volny ¢as?

Vycet aktivit, které sluchove postizeni d€laji ve svém volném case je obsazen v jedné otaz-

ce dotazniku, a to v otazce &. 5, ktera zni: Jak nejradéji travite sviij volny cas? Cisly od 1

vvvvvv

u fady respondentt, jsem preference pii vyhodnocovani odpovédi nebrala v ivahu. Pouze

jsem secetla jednotlivé odpovédi a tidaje zapsala do tabulky.

Tabulka k otazce €. 5: Jak nejradéji travite sviij volny ¢as?

Absolutni

Absolutni

Relativni

Relativni

cetnost Cetnost cetnost (%) | cetnost (%) v]ielatjv('z/l )
nedoslychavi | neslysici | nedoslychavi |  neslysici Ccemost (74
u televize 21 16 40 33 36
u pocitace 38 39 12 80 75
¢tenim knih 17 10 32 18 26
ctenim caso- 9 16 17 33 24
pist
venku 40 44 75 90 82
S prateli
S rodiéi, ro-
dinou 23 17 43 35 39
sportem 30 36 57 73 65
ruénimi pra-
cemi 9 9 17 18 18
chozenim do
Kina 15 12 28 24 26
chozenim do
divadla 3 3 6 6 6
prochazka- 28 20 53 M 47
mi, vylety
zajmovymi 10 8 19 16 18
krouzky
chozenim do
hospody 20 9 38 18 28
brigadami 14 15 26 31 28

Z odpovédi vyplynulo, Ze sluchové postiZzeni nejradéji travi svllj volny ¢as venku s prateli

(82 %), dale na pocitac¢ (75 %) sportem (65 %).
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Vyzkumnd otdzka €. 4: S jakou skupinou lidi travi nedoslychavi sviij volny cas

Casté]i?

Na tuto otazku mi v dotazniku (otazka ¢. 3) odpovidaly ob¢ skupiny respondentli, ovSem
mé velice zajimalo, s kym volny ¢as travi piedev§im nedoslychavi a tak ve vysledcich
uvadim odpovédi nedoslychavych respondentd, pro zajimavost i neslySicich respondentt,
ale neuvadim jiz relativni ¢etnost obou skupin dohromady, jelikoz by mé tento udaj ve

vyzkumu nepomohl.
Otazka €. 3: S jakou skupinou lidi travite svuj volny cas?

Tabulka k otazce €. 3: S jakou skupinou lidi travite svij volny ¢as?

Absolutni Absolutni Relativni Relativni
cetnost cetnost Cetnost (%) Cetnost (%)
nedoslychavi neslysici nedoslychavi neslysici
se sluchoveé 3 29 15 59
postizenymi
se slySicimi 17 2 32 4
S obéma sku- 28 17 53 37
pinami stejné

Jak je z vysledku patrné, nedoslychavi nerozliSuji pii traveni volného Casu, zda se jedna o

sluchové postizeného nebo ne.

Vyzkumné otdzka €. 5: Citi se nedoslychavi lépe ve spole¢nosti sluchové postize-

nych nebo ve spole¢nosti slySicich?

Odpoveéd’ na tuto vyzkumnou otazku je v dotazniku obsazena v jedné otazce, a to v otazce
¢. 4. Opét nebudu v tabulce udéavat relativni ¢etnost obou skupin dohromady, pouze kazdé
skupiny zvlast, protoze mé nejvice zajimaji odpovédi nedoslychavych respondentti a pro

srovnani uvedu udaje neslysicich respondentii.

Otazka ¢&. 4: Citite se lépe ve spolecnosti sluchove postizenych nebo ve spolecnosti slysi-

cich?
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Tabulka k otazce ¢. 4: V spole¢nosti koho se citite l1épe?

Absolutni Absolutni Relativni Relativni
cetnost Cetnost Cetnost (%) cetnost (%)
nedoslychavi neslysici nedoslychavi neslysici
se sluchové 10 28 19 57
postizenymi
se slySicimi 17 2 32 4
sobéma sku- 26 19 49 39
pinami stejné

Nedoslychavi se citi dobfe jak ve spole¢nosti sluchové postizenych, tak ve spole¢nosti sly-

Sicich (49 %).

Vlastni komentaf: Fakt, Ze nedoslychavi travi ¢as s obéma skupinami stejné a citi se dobie

za pritomnosti sluchové postizenych i slysicich, je zapfi¢inéno tim, Ze nemaji problém do-
rozumét se s nimi. Samoziejmé, ze nékteti nedoslychavi uvedli, ze je jim piijemnéji ve
spole¢nosti sluchové postizenych (pouhych 19%). Zélezi na mife nedoslychavosti, kterou
respondent trpi. Pokud je postiZzeni vazngjSiho charakteru, je pro nedoslychavého piijem-

n¢jsi komunikovat znakovou feci a tu ovladaji spise osoby se sluchovym postizenim.

Vyzkumné otézka €. 6: Znemoziuje rad internatu travit volny ¢as dle vlastnich

Zajma?

Jelikoz jsem vyzkum provadéla na jedné z mala stiednich $kol urcené pro sluchové posti-
zené, vétSina studentll je ubytovana na internaté pii této stfedni Skole. V otazce cCislo 11
Vv dotazniku zkoumam, kolik respondentil je ubytovano na internat€ a v dal$i otazce ¢. 12
se ptam, jestli jim je umoZnéno travit volny ¢as dle svych zajmi, nebo jestli jsou faddem

internatu omezeni.
Otazka €. 11: Jste ubytovani na internaté pri stiedni skole, kterou navstévujete?

Tabulka k otazce €. 11: Jste ubytovani na internaté?

Absolutni Absolutni Relativni Relativni
Relativni
Cetnost cetnost cetnost (%) cetnost (%)
cetnost (%)
nedoslychavi | neslysici | nedoslychavi neslysici
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ano 38 44 72 90 80
ne 15 5 28 10 20

80 % z dotazanych je ubytovano na internaté pii stfedni Skole, kterou navstévuje. Pouhych

20 % na internat¢ ubytovano neni.

Otazka ¢&. 12: Pokud ano, myslite si, Ze Vam rdd interndtu znemoznuje travit sviyj volny cas

dle Vasich zajmu?

Tabulka k otazce ¢. 12: Znemoziiuje Vam fad internatu travit volny ¢as dle Vasich

zajmi?
Absolutni Absolutni Relativni Relativni
Relativni
Cetnost cetnost cetnost (%) cetnost (%)
Cetnost (%)
nedoslychavi | neslysici nedoslychavi neslysici
ano 11 24 29 52 42
ne 12 11 31 24 27
castecné 15 11 40 24 31

Az 73 % dotazanych si mysli, Ze jsou pfi trdveni volného ¢asu néjakym zpiisobem limito-

vani fadem internétu, na kterém jsou ubytovani.

Vyzkumna otazka ¢. 7: Poskytla Skola pro sluchové postiZzené svym studentim

nové moznosti, jak travit volny ¢as?

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otédzku je zahrnuta v otdzce €. 13 v dotazniku, ktera zni: Mys-

lite si, Ze Vam Skola zamérend pro sluchové postizené poskytla nové obzory v trdveni vol-

ného ¢asu?

Tabulka k otazce ¢. 13: Poskytla Vam §kola pro sluchové postiZené nové moZnosti
V traveni volného ¢asu?

Absolutni Absolutni Relativni Relativni
Relativni
Cetnost Cetnost cetnost (%) Cetnost (%)
Cetnost (%)
nedoslychavi | neslysici nedoslychavi neslysici
ano 37 40 70 82 75
ne 16 9 30 18 25
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75 % respondentl si mysli, Ze Skola pro sluchové postizené jim umoznila travit volny ¢as

vice zpiisoby, nez jakymi si mysleli, Ze jej travit mohou, nez Skolu zacali navstévovat.

5.7 Vysledky vyzkumu

5.7.1

Vysledky vyzkumnych otazek

Jsou sluchove postizeni omezeni v rozsahu traveni volného casu?
Z vysledkt vyplyva, ze sluchové postizeni se neciti byt limitovani svym postize-
nym. Z cinnosti, ve kterych se citi omezeni, pievladaji ty, které jsou spojeny

s hudbou, jako naptiklad chozeni na diskotéky.

Mohou sluchové postizeni navstévovat zajmové krouzky dle viastnich zdjmii, nebo
se pri vybéru museji ohlizet na prizpiisobeni jejich postizeni?

86 % respondentl uvedlo, Ze si z4jmové krouzky mohou vybirat podle toho, co je
bavi a ne podle toho, zda jsou uzptisobené jejich postizeni, takze i se svym postize-
nim mohou délat v podstaté cokoliv. Rada z nich ale Zadné zajmové krouzky nena-

vstévuje (55 %). Nejvetsi zajem ovSem o navstévovani sportovnich krouzkd.

Jak nejradeji travi sluchove postizeni sviij volny cas?
V soucasné dobé& sluchové postiZeni nejradéji travi svlij volny ¢as venku s piateli,

na pocitaci a sportem.

S jakou skupinou lidi travi nedoslychavi sviij volny cas casteji?

Nedoslychavi travi sviij volny Cas jak se sluchové postizenymi, tak se slySicimi.

Citi se nedoslychavi lépe ve spolecnosti sluchové postizenych nebo ve spolecnosti
slysicich?

Nedoslychavi se citi stejn€ dobie ve skupiné sluchové postizenych 1 slySicich.

Znemoznuje rad interndtu travit volny cas dle viastnich zajmii?
Na internaté je ubytovano 80 % z dotazanych a 73 % z nich si mysli, Ze jsou ve tra-

veni volného ¢asu omezeni jeho fadem.
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5.7.2

5.7.3

Poskytla skola pro sluchové postizené svym studentiim nové moznosti, jak travit
volny cas?
Studenti Stfedni Skoly pro sluchové postizené ve Valasském Mezifi¢i si mysli, ze

jim jejich Skola nabidla nové moznosti pro vyuziti volného ¢asu.

Vysledky dil¢ich cili

Zjistit, zda sluchové postizeni mohou travit sviij volny cas tak, jak by chtéli, a které
¢innosti délaji v soucasnosti nejradeéji.

Sluchové postizeni mohou travit sviij volny ¢as tak, jak by chtéli. Mezi ¢innosti,
které v soucasnosti délaji nejrad¢ji, patii chozeni ven s prateli, traveni ¢asu na poci-

taci a sportovani.

Zjistit, zda se nedoslychavi radi spise do komunity slysicich nebo neslysicich.
Nedoslychavi se jednoznaéné nemohou zatadit ani do jedné z téchto komunit, ne-
bot’ z vysledkll vyplyva, Ze travi ¢as se slySicimi i sluchové postizenymi stejné a

rovnéz se v obou skupinéch citi stejné dobfe.

Zjistit, zda Skola pro sluchove postizené oteviela svym studentiim nové moznosti
V traveni volného casu.
Navstévovani skoly pro sluchové postizené poskytlo respondentim nové obzory

V traveni volného ¢asu.

Vysledky hlavniho cile

Zjistit, zda jsou sluchové postizeni spokojeni s jejich moznostmi traveni volného casu, jaké

cinnosti vykonavaji nejradéji, a zda jim Skola sluchové postizené poskytla nové moznosti

pro vyuziti volného casu.

Sluchové postizeni mohou vykonavat vSechny aktivity, které jim volny Cas nabizi bez

ohledu na své postiZzeni. Jako vétSina teenagert svlij volny ¢as nejradéji travi venku s pia-

teli, na pocitadi a sportem. Skola pro sluchové postizené jim jejich ramec aktivit volného

casu roz$ifila a ukazala jim, ze 1 pfes své postizeni mohou dé€lat vSe, co je zajima a bavi.
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5.8 Zavér vyzkumu

Muj vyzkum se zabyval otdzkou traveni volného Casu sluchové postizenych. Chtéla jsem
zjistit, zda jsou sluchové postizeni omezeni v rozsahu traveni volného Casu svym postize-
nim, zda mohou navstévovat zajmové krouzky dle vlastnich z4jmu, které ¢innosti vykona-
vaji nejradéji a zda jim Skola pro sluchové postizené poskytla nové moznosti v traveni vol-
ného Casu. Dale jsem chtéla zjistit, do které komunity se nedoslychavi fadi, zda do komu-

nity slySicich nebo neslysicich.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze se sluchové postizeni neciti omezeni v trdveni volného Casu.
Samoziejmé, ze existuji ¢innosti, které délat nemohou a to ¢innosti spojené s hudbou, jako
napftiklad chodit na diskotéky nebo chodit do tane¢niho krouzku, a také pti vybéru povola-
ni se museji omezit, ale i pies to nadpolovi¢ni vétSina uvedla, Ze se neciti byt svym posti-
zenim limitovana. Mezi nejrad€ji vykonavanymi ¢innostmi prevladalo chozeni ven s prate-
li a trdveni Casu na pocitaci. Pii vybéru zajmovych krouzku se tidi tim, co je zajima a ne
tim, zda je pro n¢€ zajmovy krouzek vhodné uzptisoben. Téméi vSichni respondenti se shod-
li na tom, ze Skola pro sluchové postizené jim oteviela nové obzory v traveni volného Casu.
To, zda se nedoslychavi tadi spiSe do komunity slySicich nebo neslysicich se z vyzkumu

urcit nedalo, jelikoz uvedli, Ze travi ¢as a také ze se citi dobfe mezi obéma.
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ZAVER

Oblast volného casu u sluchové postizenych neni zas az tak Castym tématem praci jako
volny ¢as obecné. Miizeme se domnivat, ze sluchové postizeni kvili svému ,,handicapu‘
nebudou moci kvalitné travit volny ¢as a Ze si toho budou sami védomi. Opak je ale prav-
dou. Ackoli na n¢ pohlizime jako na urcitou ,,znevyhodnénou‘ skupinu z bliz§iho pohledu
muzeme vidét, Ze sluchové postizeni pro n€ neni zddnym handicapem. Dokazi aktivné vy-
uzivat svlij volny ¢as. Mohou sportovat, chodit na vylety, Cist si, malovat, tancovat, hrat

v divadelnich souborech a dé€lat vSechny aktivity, jako lidé se zdravym sluchem.

Ja sama jsem si myslela, Ze existuji aktivity, které pro n¢ nejsou realizovatelné a tak musim
fict, ze mé& velice potésilo, kdyz jsem na zdkladé vyzkumu zjistila, Ze tomu tak neni. Toto
zjisténi je pro me zasné a jsem rada, Ze jsem si na zaklad¢ vyzkumu své predsudky vyvra-

tila. Mizeme tedy sméle fici, ze sluchové postizeni nejsou omezeni v traveni volného Casu.

Domnivam se, ze na zakladé prostudované literatury k tomuto tématu je teoretickd cast
zdrojem zajimavych informaci pro vSechny, kdo ji budou Cist a také Ze ¢tendfe zaujmou

vysledky vyzkumu.

Bude mi potéSenim, pokud moje prace zaujme ¢tenare a bude pro né ptinosem.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK
Dobry den,

jmenuji se Magdaléna Telekova a jsem studentka Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ oboru
socialni pedagogika. Rada bych Vas poprosila o vyplnéni dotazniku, jehoz udaje budou
vyuzity k zpracovani bakalarské prace na téma Moznosti a vnimani traveni volného ¢asu u

sluchové postizenych.

Zakrouzkujte prosim vzdy jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak. Dotaznik je zcela

anonymni, pokud vSak budete mit zajem o vysledky vyzkumu, uved’te prosim sviij email.

1. Pohlavi

v

a) muz
b) Zena

2. Druh postiZeni

a) nedoslychavy
b) neslysici

3. S jakou skupinou lidi travite sviij volny ¢as?

a) Castéji se sluchové postizenymi
b) castéji se slysicimi
c) travim c¢as a obéma skupinami stejné

4. Citite se lépe ve spolecnosti sluchové postiZenych nebo ve spole¢nosti slySicich?

a) lépe ve spolecnosti sluchové postizenych
b) Iépe ve spolecnosti slysicich
c) citim se mezi obéma skupinami stejné dobre

(1 je nejvice oblibena)

a) utelevize

b) u pocitace

c) ctenim knih

d) ctenim cCasopist
e) venku s prateli



f) s rodici, rodinou

g) sportem

h) ruénimi pracemi

i) chozenim do kina

j) chozenim do divadla
k) prochazkami, vylety

[) zdjmovymi krouzky
m) chozenim do hospody
n) brigadami

0) jiné:

6. Myslite si, Ze jste v traveni volného ¢asu limitovani svym postiZenim?

a) ano
b) ne
c) Ccastecné
7. Pokud ano, uved’te prosim, které ¢innosti byste radi délali, ale nemuZete vzhledem

ke svému postiZeni.

8. NavS§tévujete ve svém volném case néjaké zajmové krouzky?

a) ano

b) ne

c) rad/a bych, ale v mém okoli nejsou organizace pfizptisobené pro sluchové posti-
zené

d) ne, ani nevim, jestli v okoli né&jaké jsou

9. Vybirate si zajmové krouzky podle toho, zda jsou uzpiisobené pro sluchové posti-

Zené nebo na ziakladé toho co Vas zajima a bavi?
a) Vybiram si zajmové krouzky podle toho, co mé zajima a bavi.

b) Vybiram si zdjmové krouzky podle toho, jak jsou uzptisobené vzhledem k mému
postiZeni.

10. Ktery ze zajmovych krouZzki byste chtéli nav§tévovat?




11. Jste ubytovani na internaté pri stiedni Skole, kterou navstévujete?

a) ano
b) ne

12. Pokud ano, myslite si, Ze Vam Fad internatu znemozZiuje travit sviij volny ¢as dle
Vasich zajma?

a) ano

b) ne

c) Ccastecné
13. Myslite si, Ze Vam skola zamérena pro sluchové postizené poskytla nové obzory v traveni
volného casu?

a) ano

b) ne

Za vyplnéni dotazniku Vam dékuji



