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UvoD

Problematika zdravotniho nebo mentalniho handiogfmobect nabyva stéle
vice na vyznamu, a to prv souvislosti se s@asnym trendem humanizacéigupu
k takto znevyhodénym jediném a jejich integraci do spalrosti. Proto se objevuji
nové metody prace a mezi nimi i animoterapie, @mgtoda ucelené rehabilitace za
podpory a pitomnosti zviat. V poslednich letech je animoterapie dynamiclky s
rozvijejici oblasti p& o klienty, v niZz se stéle oteviraji nové a now&mnosti, pistupy

a techniky.

Neni dobré animoterapii ipcaiovat, ale ani zavrhovat. fiP rozumném a
uvazlivém vyuziti se rive stat pinosem pro fyzicky a mentalrhandicapované, ale i
pro relativié zdravé jedince. Dnes, kdy se lidé navzajem mdmsatale vice odcizuji
a postupa ztraceji pouto kirodé, a kdy je zatZzuje velka mira stresu, se ukazuje, Ze
prawk zvirata dokazou tento stres nétitelné lehce odbourat. Zigé se také stava nasSim
duvérnikem, podporuje socialni kontakt, je motivaci pahyb i &eni a v neposledni
fad® poskytuje absolutni fjjeti bez ohledu na stia handicap nebo stanovenou
diagn6zu. V pitomnosti zvfat ¢asto zapomeneme na naSe starosti, myslenky se
rozptyluji a my se tolik nezaobirame sami sebouiala nas & pé&i, pravidelnému
rezimu i lasce. Mohou nanmiiznymi zpisoby pomahatigkonavat bariéry a ukazovat

nam cestu Zivotem z té lepsi stranky.

Animoterapie a ment&rhandicapovani je tématem #osobri velmi blizkym.
Jiz Sestym rokem pracuji v Dombypro osoby se zdravotnim postizenim jako terapeut
v tamgjSim hospodéstvi. Tuto praci neberu pouze jako nutné gstmani se stanovenou
pracovni dobou, ale vykondvam ji velmi rada #devSim celym svym srdcem.
V domow jsem poznala, jak je praceésiito lidmi nar@na i plna pekazek, ale také
obohacujici a finasejici nové pohledy na&vK volbé tématu mé bakaitaké prace m
motivovala je&t mé4 laska ke zvatim. Jiz dlouhou dobu sama jezdim na konich a mym
nejwernéjSim kamaradem, ktery érdoprovazi i do prace je zlaty retrivr Rony. i&ta

jsou sowéasti mého Zivota a Zivot bez nich si snad uz adowedu pedstavit.



Bakal&skou praci¢lenim nacast teoretickou a praktickou. Prvni kapitola se
zabyva definovanim mentalni retardace, jeji klkadi a psychologickou
charakteristikou lidi s mentalnim postizenim. Payiaza dilezité zminit zde i
problematiku Ustavni gé v domovech s celotnim provozem. Druhou kapitolugruji
piedstaveni animoterapie a jejihtirmsu. Zminim i historicky vyvoj a séasny stav,
uvedu jednotlivé metody a formy animoterapie. Zaiose druha kapitola zaffuje na
vyuziti moznych zwecich druld v animoterapii.

7 v Z

V praktické ¢asti pgedstavim Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Zamek Bezany a animoterapii v tafjgim hospodéstvi, kde probihal fj praizkum
zaneieny na zjisini preferenci samotnych kligntCilem pfizkumu je zjistit, jaky maji
vybrani klienti vztah ke zvatim, zda se jim nabizené aktivity v rdmci animotezdfii
a co jim vlasta prindsi. Prostdnictvim kazuistik vybranych klielnithci demonstrovat
animoterapii v praxi a zamyslet se nad otazkou, mdaanimoterapie v tomto idaeni

n¢jaky realny smysl.

Bakaldska prace rive byt ginosem praten&e k ziskanti uceleni informaci o
mental handicapovanych a animoterapii. Praktickkinps vSak bude mit prace
piredevsSim pro rozvoj a zkvalgni sluzby animoterapie v domd&v Informace od
jednotlivych klienfi mohou pracovnikm poskytnout zgtnou vazbu tykajici se
oblibenosti jednotlivyciEinnosti i zvfat. Vysledky pizkumu mohou byt pouZity i jako

relevantni informace pro vedeni tohotdizani i jinych domou.



TEORETICKA CAST

1. Mentalni retardace

Mentalre handicapovanifedstavuji jednu z nejgetrgjSich skupin mezi vSemi

postizenymi.

1.1 Vymezeni zakladniho pojmu mentalni retardace peji etiologie

»Za mentalg postizené se povaZzuji takovi jedinci, u nichZz daétk zaostavani
vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisSnému vyvakterych psychickych vlastnosti a
k porucham v adaptaim chovani. Hloubka a mira je u nich individuélodliSn&*
(Svarcova, 2000:24).

Dolejsi (1978) povazuje mentalni retardaci za ygvou poruchu integrace
psychickych funkci, kterd postihuje duSevnilesnou i socialni slozku osobnosti

jedince. Jde o stav trvaly, kteryaie byt vrozeny nebé&asré ziskany do dvou let dite.

Pricinou mentalni retardace je postiZzeni centralni e¥wsoustavy, které iwe
vzniknout fiznymi zpisoby. Riznorodé piciny se vzajemé ovliviuji, spolumisobi a
v rnekterych Fipadech se ifitina ani nepoda zjistit. Vagnerova (2004) roztlje
pri¢iny vzniku mentalni retardace do nasledujicich adkich skupin:

e pasobeni @iznych vlivi v prenatalnim obdobi, tedy jeJtired narozenim dite,
kdy faktory poSkozujici normélni vyvoj die mohou psobit prostednictvim
organismu matky. Jedna se f#ifad o infekce matky dhem thotenstvi, jeji
Spatnou vyzivu, zneuzivani psychoaktivnich latdkonézné drazy matky.

* k poSkozeni mwze dojit i v perinatalnim obdobi, tedyi gporodu, nejastji
vlivem nedostatku kysliku, mechanickym &daim hlavéky ditéte nebo p
dlouhotrvajicim porodu.

* mozne je i poSkozeni mozku &# v postnatalnim obdobi, tedy do dvou l&tw
ditéte, kdy se jednaipdevSim o infekce novoroz&r, zamty mozku nebo

razné urazy.



*  mize se roviZ jednat o ddicné podmirgny mentalni defekt, ktery vznika na
zaklad poruchy ve strukite nebo funkci genetického aparatu, indpowniv

syndrom.

Monatova (1992) dodava, Ze pokud jgicmou vyvojového opozthi
nedostaténa a nefimérena vychova, nejedna se o mentalni retardaci. \fatqifpads
mluvime o pseudooligofrenii neboli zdanlivé menialetardaci. Tento handicap neni
vrozeny, ani trvaly. Vlivem vhodného vychovnéhispbeni nize dojit i ke zlepSeni

tohoto stavu.

1.2 Klasifikace a charakteristika jednotlivych stupia mentalni
retardace

Dulezitym kritériem hodnoceni poruchy rozumovych guasti je dle Fischera
a Skody (2008) kvantita jejich Ubytku.dleme ji utit srovnanim Grové schopnosti
postizeného jedince s normou ve spotesti. NejpouzivagSim a nejznarjSim
vyjadienim arove inteligence je inteligami kvocient, pomoci &hoz Ize uéit hloubku

mentalni retardace.

Pri klasifikaci mentalni retardace se v gasné dob uziva 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracovan&ét8vou zdravotnickou organizaci v
Zene, kterd vstoupila v platnost od roku 1992. V tékmsKikaci je mentalni retardace
zaazena do 5. kapitoly RPoruchy duSevni a poruchy chovaaiproto mé jako prvni
ozn&eni pismeno FPodle urova inteligertniho kvocientu di mentalni retardaci do
Sesti zakladnich kategorii:

* F 70 lehka mentalni retardace

* F 71 stedre t¢Zk& mentalni retardace
* F 72 t£Zk& mentalni retardace

* F 73 hlubok& mentalni retardace

* F 78 jina mentalni retardace

* F 79 nespecifikovana mentalni retardace



Lehka mentélni retardace (1Q 69 — 50)

Lehce mentakretardovani si osvojufec sice opozéné, ale &tSinou dosahnou
schopnosti dorozuéh se v kazdodennim Zivet VétSina z nich také dosahne uplné
nezavislosti v osobni péa v praktickych dovednostech v doméacnosti. NeguyjSi
problémy se projevuji v obdobi Skolni dochézky. Minostizeni maji specifické
problémy seétenim a psanim. Vazne schopnost abstrakce a ldgickisuzovani,
mysleni je stereoty@si a malo pruznéNejcastji se vzdlavaji v zakladni Skole
praktické, ale p splréni stanovenych podminek maji moznost integrace &méo
zakladni Skoly. V dosfosti mohou dosahnout &ité samostatnosti a pracavrse
z&lenit, potebuji pouze dohled a oporuifledky retardace se mohou vice projevit,
pokud je postizeny endaé a socialg nezraly, proto velky vyznanmiipsocializaci hraje

vychovné fisobeni a rodinné prasdi (Svarcova, 2000).

Stiredné tézka mentalni retardace (1Q 49 — 35)

U jedinai se stedre t¢Zkou mentalni retardaci je rozvoj mySlenied vyrazns
opozdn a opozdni pretrvava az do doswsti. Re¢ je velmi jednoduché, slovnik
obsaho¥ chudy, ¢asté jsou agramatismy.éklly mize jedinec komunikovat pouze
nonverbalg. Podobg je také omezena schopnost sebeobsluhy@astt Nefastji se
vzklavaji v zakladni Skole specialnickteri Zaci si mohou osvojit zakladygeni, psani
a paitani. V oblasti emocionalni se projevuje labilitasté jsou nagmérené afektivni
reakce.Resit samostatna Usgdns narangjsi situace ¥tdina postizenych bez pomoci
nezvlada. V dosflosti jsou jedinci obvykle schopni vykonavat jedoodou manualni

praci pod odbornym dohledem (Bazalova, 2006).

Tézka mentélni retardace (1Q 34 — 20)

Osoby s timto stugm postizeni se dle Bazalové (2006) projevuji pokgioo
neobratnosti, zdaym omezenim psychickych proéesyraznym naruSenim afektivni
sféry, nestalosti nalad i impulzivitou.¢lefi jedinci zvladnou osvojeni zakladnich
hygienickych navyk a prvki sebeobsluhy. Poznavaji blizké osoby. Rozvoj
komunikanich dovednosti je minimalnie¢ je omezena nac¢holik jednoduchych
slovnich vyran nebo se nemusi vytiib vibec. Vzdlavaji se na zékladni Skole
specialni. Postizeny e byt schopen porozuitnbéZnym socialnim situacim, ale je

zavisly na celozivotni @&jinych lidi.



Hlubok& mentalni retardace (1Q pod 20)

VétSina osob z této kategorie je imobilni nebo vygammezena v pohybu.
Poznéavaci schopnosti se t&merozvijeji a ani zakladkeci se nevytvdi. VEtSinou se
jedna o kombinované postizeKfasty je vyskyt stereotypnich automatickych pahgb
sebeposkozovani. Moznosti jejich ¥l/ani a vychovy jsou velmi omezené. Nemaji
schopnost pmvat ani o své zakladni geby a tudiz pdebuji stdlou pomoc a dohled
(Svarcova, 2000).

Jind mentélni retardace
Tato kategorie se pouziva pouze tehdy, kdyZ stmastupt mentélni retardace
je nesnadné prorigruzené senzorické nebo somatické poskozent. mapeslysicich,

nevidomych, u jedints €Zkymi poruchami chovari osob s autismem.

Nespecifikovana mentalni retardace
Tato kategorie se pouZziva ¥ipadech, kdy je mentéalni retardace sice prokazana,
ale neni dost informaci, aby bylo moZno pacientadiado jedné ze shora uvedenych

kategorii.

1.3 Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenifdrive Gstavy socialni gé)

,Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim pogkydlouhodobé pobytové
sluzby osobam se zdravotnim postizenim, jejichZzasg vyZzaduje pomoc jiné osoby.
Tato sluzba je wena @edevSim &m lidem, kterym z objektivnichtdodn jiz nelze
zabezpeéit pomoc v jejich prozeném socialnim prasdi. Sluzba obsahuje pomoti p
zvladani Bznych ukor p&e o vlastni osobu, pomociiposobni hygie# nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytraitavy, poskytnuti ubytovani,
vychovné, vzdlavaci a aktivizani ¢innosti, zprogiedkovani kontaktu se sponskym
prostedim, terapeutické ¢innosti, pomoc J prosazovani prav a zajh

(Www.mpsv.cz).
Okruh moznosti p® o mentalé postizené se v poslednich letech stéle vice

rozSkuje. Objevuji se &které nové formy pie jako napiklad chragné bydleni nebo

osobni asistence. Ustavni¢péviak nadéletstava jako jedna ze zékladnich forem
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socialnich sluzeb. Dle Pipekové (2006) tato forrégepgxichazi obvykle v tvahu, kdyz
narainost potebné pée prekrati moznosti rodiny nebo rodina &znych divoda
nefunguje a je poeba zajistit pechodr ¢i trvale komplexni p& cloveku, ktery ji

potrebuje.

Souwasna spolmost zaujima k problematice Ustavni ¢@é obvykle dva
protichidné postojeOdpirci Ustawi je zavrhuji jako celek a pozaduji jejich UpIné
zruSeni. Na druhé strarse objevuji tvrzeni, Ze v Ustavnicpge vSechno v pigdku,
idealizuji sogasny stav a neviditgdody k wtSim zménam. Pravda se, jako obvykle,
pohybuje gkde uprosted.

Svarcova (2000:138) uvadi: ,&evé trendy vp& o lidi s mentalnim
postizenim fina3eji odklon od institucionalni g poskytované ve velkychifzenich a
smefuji  k humangjsim formam pée zajifované v z&zenich rodinného typu,
v chrargtnych bytech, ve spalaych bytech pro &kolik uzivateli nebo za pomoci

osobnich asisteftv integrovaném bydleni wbné nistské zastawh"

Pipekova (2006) vSak dodava, Ze existence assmcialni pée je spojena
s vyvojem naSi spateosti. Faktem takéustava, Ze tyto Ustavy maji dosud \ipé
mentali handicapované &im nezastupitelné misto a stéle v nich Zije velkacento

osob. Pedstavy o jejich okamZzité likvidaci jsou proto mejeaivni, ale i nezodpedné.

Souwasny pistup k Ustarm socialni p& se promita do hledani novych cest a
hlavnim cilem socialni politiky v oblasti Ustavnéép je transformace pobytovych
socialnich sluzeb. V souvislosti se zlepSenintepée hovii o trech zakladnich
trendech: integraci, normalizaci a humanizaci. draee pedstavuje fekonani
negirozeného odéeni lidi s mentalni retardaci odésa lidi nepostizenych. Jedna se o
program zaélenéni jedince do spotmosti. Normalizace poukazuje na skunest, Ze i
postiZzeni lidé mohou Zit pammé béZnym Zivotem jako jejich nepostizeni spoldabé.

S olEma trendy souvisi humanizace, ktera znamena resgkpostizené alany jako
rovnocennécleny spolénosti a pomahat jim zvladatisledky jejich handicapu
(Svarcova, 2000).
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2. Animoterapie jako soutast p&e o jedince s mentalni
retardaci

2.1 Animoterapie a jeji pFinos

V Ceské republice neni jednotné néazvoslovi tykajiciesapeutické prace se
zviraty. V literatde se niZzeme setkat s pojmy zooterapie, animal terapie,

zoorehabilitace, které vSak maji s pojmem animgierstejny vyznam.

Animoterapie je podjpna I&ebna metoda, kterd vyuziva interakidevéka a
zvirete, které je k tétdinnosti specialé vychované. Dle Freeman (2007) pod pojmem

animoterapie rozumime pozitivni azédné isobeni zviete natloveka.

Védecké vyzkumy shodnpotvrzuiji, Ze blizky a dlouhodoby kontakbveka se
zviretem je provazenfifznivymi fyziologickymi, psychologickymi a spalenskymi
stavy, které zlepSuji celkové zdravi, upravuji e a tim i kvalitu Zivota. NerandZi
(2006) uvédi, Ze nemocni lidé chovajicitat@ maji nizsi hladinu krevnich tiukcuki
a nizsi krevni tlak nez lidé, kiezadné zwe nechovaji. Také ménirpi depresemi,
chovana zvata maji totiz antidepresivnicinek, protoze dokazou milovatiovéka
S naprosto ndpdstiranou laskou. Mohou lidem pomoci vyrovnat sesawilosti a
spolg&enskou izolaci tim, Ze jim poskytuji spahest. Jsou také subjektem, o ktery je
mozné peéovat a zvySovat si tak seliglomi a pocit vlastni ptgbnosti. Velmi pozitivni
je i skut€nost, Ze zv@ta motivuji k aktivnimu zjsobu Zivota. Nkteré druhy zviat
mohou i dopomoci ke zvySeni fyzické kondice posutim divodu k €lesnym
aktivitam. Se zvaty je mozné vzdy dak komunikovat a zarowe jsou vitanym
piredmétem rozhovoru s jinymi lidmi. V neposledinadé se zvie stava dvérnikem,
ktery nikoho nesoudi a poskytuje absoluttijeti bez ohledu na stia handicap nebo

stanovenou diagnézu.

Freeman (2007) Zdaziuje, Ze animoterapie je tymova spoluprace #&zje zde
v roli prostednika tzv. koterapeuta. Vzdy jelba mit na pati, Ze na druhé stréne
¢lovek — terapeut, ktery rozhoduje zda, kdy a jéitgmnosti zviete vyuZzit ke zmirni
lidského trdpeni. Hastrmanova (2010) dodav4, #eppaci s jakymkoli zviecim

terapeutem je velmitdezita jeho pohoda. Je oBmta legislativlh a giima ochrana je
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dana pravnimi fedpisy, které vymezuji, zakazuji a postihtijinosti povaZzované za
tyrani zvfat. Pra¢ na majiteli zviete je, aby své zkg dol¥e znal a dokézal poznat, Ze
je unavené a jeho pohoda je naruSena. Pouze, Zteré je spokojené, dokaze In
rozvinout své empatické schopnosti &egavat nam lidem svou energii, lasku,

porozungni i ¢ast sebe.

2.2 Historicky vyvoj animoterapie a jeji sokasny stav

Jiz od peatku existencelovéka jako biologického druhu spolu Ziji zafa a
¢lovék bok po boku, je tedyigjmé, Ze se po tisicileti jejich souziti mezi nwgtvoril
pevny vztah. Ve star@ékych civilizacich se vyskytuje mnohotkhzi uctivani az
zboz3kni raiznych zvfat. V Egypt to byla ka&i¢i bohyré Bastet, v Orientu zase
vySlechéné psi plemeno pro spoknské dely. Od paatka lidstva byla zuiata
dulezitym pomocnikem ip opatovani potravy, zajivalaclovéku presun z mista na
misto, slouzila jako zdroj obzivy nebo pomahalaospgodéstvi. Vyzkumy vSak
prokazaly, Zze i v davnych dobach iata plnila i utitou spoléenskou funkci.
VyuZzivani zviat pro nejiizn€jSi druhy pomoctlovéku je steji staré jako domestikace
(Robinson, 1995).

Prvni pisemné zminky odébném pouZiti zvat jako dopikové terapie pro
zdravotré postizené spadaji do 8. stoleti a pochazi z Bel\gimce 1792 byl quakery v
Anglii zaloZen ustav, ktery si kladl za cil ggvat o duSewv&h nemocné zcela novym
zpasobem, nez bylo do té doby obvyklé. Klinika opastiézensky zpisob pée a své
pacienty se snazila d& novym aktivizujicim zfisobem, kdy se pacienti starali o
zahradku a mala zidta. Z doby ped 200 lety pochazi dopa®eni mnicti z klastera v
Yorku, Ze ,nemocnému n&lé i na duchu pomaha motlitba ai®/i Lé&tebnych dinku
psi, kocek, ovci a koz, ke kterym se o rok péggbridali také ptaci a ka¥) vyuzivalo
centrum pro epileptiky vdmeckém Bethelu. Toto #iaeni vzniklo v 19. stoleti a po
modernizaci a roz&ni funguje dodnes. Prvni zpravy o pouzivanfatw nemocnicich
jsou z USA, kdy se v roce 1919 zdecala psi vyuZzivat jako ,kamaradi ke hram.”
Doslova ptilomem byl rok 1969, kdy americky psychiatr B. M.virsson zaznamenal
terapeutické dshy se svym psim koterapeutem a obratil tim k téeiod zraky
odborné lékeské véejnosti. Roku 1982 byly stanoveny B. M. Levinsonem
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metodologické zasady novédni discipliny, ktera nese v anglickém jazyce njpet-
facilitated therapy” — zvaty podporovana terapie (Lacinova, 2007).

Vroce 1990 byla v USA zalozena mezinarodni ommoe |IAHAIO
(International Association of Human-Animal Inteiaat Organisations), zasSujici
narodni spokénosti zabyvajici se oblasti vyzkumu i praktickéleate aktivit se zvaty.
Kazdé ti roky parada mezinarodni konferen€ieska republika je jejirtlenem od roku

1995 prosiednictvim Asociace zastanodpowdného vztahu k malym zatim.

,Organizace Delta Society vypracovala v roce 1$8aktické standardy pro
asistované a t&&bné aktivity prosednictvim zviat s cilem propagovat a prosazovat
pozitivni vysledky jisobeni zwiat na lidské zdravi, odstravat gekazky, které brani
zapojeni zviat do BZného Zivota, a podporovat nové role faviv I&ebném a
rehabilit&nim (u diti habilitatnim) procesu a ve sluzbach pro zdragopostizené®
(Nerandz, 2006:25).

V poslednich letech je metoda ucelené rehabilitzacegpodpory a ifitomnosti
zvitat dynamicky se rozvijejici oblastigao klienty, v niz se stéle oteviraji nové a nove
moznosti, pistupy a techniky. Vydavaji se tematické publikapaiadaji se odborné
konference, z nichz vychéazeji sborniky. Vznika spaupraktikujicich organizaci,

pribyva vyzkumnych praci a obor se rdg§ do fznych typi Skol.

Z hlediska praxe, sjednoceni metodologie a norewafuje Lacinova (2007) za
velmi piinosné, Ze vznikly za®Sujici organizace. Pro oblast canisterapie a jiné
animoterapie (kro hiporehabilitace) byla v roce 2003 zaloZzena Caragteuticka
asociace s cilem metodicky vést, sjednocovat orgari zabyvajici se canisterapii a
prosazovat jejich cile. Podle nejrigiich informaci se bohuZel tato asociace potykala
s existerini krizi a jeji¢innost byla nedavno zruSena. Oblast hiporehabditzStiuje
Ceska hiporehabilitmi spolé€nost, ktera vznikla vroce 1991. Ciletinnosti je
prosazovat a udrZovat odborné proxéid metody, Skolit pracovniky, zafidvat
vydavani odborné literatury, slouZit jako informé databdze a zprdstlkovavat
kontakty mezi jednotlivci, pomahatiipzakladani hiporehabilitmich stedisek a fi
vyméneé zkuSenosti mezi centry jiz fungujicimi. Tato orgace prosSla v roce 2009

kompletni obnovou a dise ji své cile napbvat velmi dobe a na vysoké urovni.
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2.3 Metody animoterapie

Metody animoterapie jsou zakladem praktickych daadi, které vypracovala
organizace Delta Society v roce 1990. Freeman (200&di tyto metody:

Animal Assisted Activities (AAA)

»AKtivity za pomoci zvfat vychazeji z firozeného kontaktdlovéka a zviete.
Tato ¢innost nize byt provadna vzdlanymi laiky nebo odborniky pracujicimi se
zviraty a je zarm&¥ena na zlepSeni kvality Zivota klienta nebo rozebjo socialnich
dovednosti. Cile stanovuje sam terapeut s pomad pgujicich o klienta. Jedna se
nagiklad o girozené zlepSovani komunikace, pohyblivosti, matejaodbouravani
stresu, uzaenosti i néinnosti. Typickymi technikami jsou hlazeni gstie, hry a p& o
zvire. NefastjSimi klienty jsou klienti z&izeni socialnich sluzeb (domovy pro seniory
nebo osoby se zdravotnim postiZzenim) a Skolskytizerd (dtské domovy, specialni
Skoly nebo z&zeni pro vykon Ustavni vychovy). Hlavnim cilemgleecna aktivizace

klienta.

Animal Assisted Therapy (AAT)

,Terapie za pomoci ziat* vychazi z jiz cileného kontaktilovéka se zuietem.
Tyto ¢innosti mohou provad pouze odborévzclani terapeuti pracujici ve své profesi
jako je nap. Iéka’, fyzioterapeut, ergoterapeut, specialni pedagsgchmlog, socialni
pracovnik. Cile individuak definuje profesiondl, ktery je obeznamen s cilkoeé
lécby klienta a jsou za#stené na podporu konkrétnich fyzickych, socialnich,
emocionalnich nebo kognitivnich funkci klienta. Togymi technikami jsou
polohovani, hry na rozvoj motoriky. Nejs€jSimi klienty jsou osoby <lkesnym,
mentéalnim nebo kombinovanym postizenim, kratk@édolllouhodok nemocni, lidé
v rekonvalescenci a lidé, kfepotebuji podirnou I&bu psychickych nebo fyzickych
poruch, nemoci nebo stawmepohody. Hlavnim cilem je podpora procesibyénebo

rehabilitace.

Animal Assisted Education (AAE)
,Vzdélavani za pomoci zi@t* znamena firozeny nebo cileny kontaktoveka
se zvietem zamreny na roz3$eni nebo zlepSeni vychovy, wévani nebo socialnich

dovednosti Kklienta. Tutginnost nmize vykonavat pedagogicky personal ve spolupréci
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s animoterapeutem. N@jsg&jSimi klienty jsou osoby se specifickymi poruchameni,
chovéani nebo komunikace a studerstitych Skol, kde se vyuka zétaje na vztahy lidi
a zviat. Typickymi technikami jsouipdavani informaci zabavnou formou a nazornou
ukazkou, vyuziti zvete jako prosednika pro vyuku. Hlavnim cilem jefipzené

zvySeni motivace kdaeni a osobnimu rozvoiji.

Animal Assisted Crisis Response (AACR)

,Krizova intervence za pomoci zat* muze byt definovana jakoipozeny
kontakt zviete aclovéka, ktery se ocitl v krizovém prdsdi. Tato metoda je zaiena
na odbouravani stresu a celkové zlepSeni psyctockébo i fyzického stavu klienta.
Cile definuje sam animoterapeuipgadré ve spolupraci s dalSim pracovnikem krizové
intervence, a to zcela na zaldadktualni pateby klienti. NegasgjSimi klienty jsou
oh¢ti katastrof nebo nasili a jejich rodinniiglusnici, osoby evakuované mimo domov.
Typickymi technikami jsou psychologické metody, extig, motivace ke komunikaci a

interakci, hlazeni a hry. Hlavnim cilem je podppracesu stabilizace situace.

2.4 Formy animoterapie

Dle Freeman (2007) rozliSujeme néasledujici formiyreterapie:

Navstévni program

Tento program zaji%ije pravidelné nav&ty animoterapeutického tymu
v riznych zaizenich nebo domacnostech klignktei si tuto aktivitu peji. Jedna se o
nejrozsfensjsi formu. VCeské republice je nawdni program zpravidla organizovan
sdruzenimi, kter4 se touto problematikou zabywdgidna se o smluvni vztah mezi
organizaci a sdruzenim a musi byt jastanovena pravidla. Alternativoutie byt

dochéazeni klienta za z2etem nebo jejich setkavani na neutralnich mistech.

Jednorazové aktivity

Rozsah dchto aktivit mize byt velmi Siroky, pc¢emz metody a podminky
zastavaji v jadru stejné jako pravidelné aktivitye @etnost zavisi na momentalnich
potrebach klieni. MiZze se jednat o aktivity pro uzany okruh klieni i Sirokou
verejnost. Terapeuticky tym sete podilet natiznych akcich a projektech jako jsou
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verejné prezentace, ukazky pracgegnasky nebo jen setkani.

Pobytovy program

Zde se jedna o jednorazovy nebo pravidelny pobignki v prostedi, kde se
provozuje animoterapie. Ngstji to mohou byt #zné tabory, statky, ekofarmgi
vycvikova stediska. Tato forma animoterapie je pro klienty \elékava, nebt je

mozné ji kombinovat s ozdravny&npoznavacim programem.

Rezidentni program

Pod timto pojmem rozumime trvalé drzeni animotarapieého zviete. Rizna
zaizeni se mohou rozhodnout ézeni vlastniho chovuékterych druli zvirat nebo
mohou vytvdit podminky pro to, aby klienti mohli bytipati i se svym zuiatkem, které
je souwdsti jejich Zivota a k &muz maji silnou citovou vazbu. Mezi nejobliksg
zvifata chovana pro tytocaly pati psi, kaky, drobni hlodavci, ptaci v klecich nebo
akvarijni rybky. NerandZi (2006) vSak z@raziuje, Ze v kazdém #xeni by ndl byt
clovek, ktery je za zve zodpo¥dny, chrani je fed @gipadnym tyranim a zneuzivanim,
stara se o jejich vychovu a dba na to, aby je lieaprekrmovali a nerozmazlovali.
Klienti i personal musi byt sezndmeni s konkrétnpuotrebami zvfat a hlave také

s tim, jakym zfisobem se k nim maji chovat.

2.5 Vyuziti zvirecich druha v animoterapii

2.5.1 Canisterapie

Galajdova (1999) definuje canisterapii jakougpb terapie, ktery vyuziva
pozitivniho pisobeni psa na zdraviovéka, picemz pojem zdravilovéka je zde

mysSlen jako stav psychické, fyzické a socialni ghho

Canisterapie je vhodnou padpou metodou pro zlepSeni psychosocialniho
zdravi klienfi s mentalnim, smyslovym &lésnym postizenim, epilepsii, v logopedii,
psychologii, psychiatrii i geriatrii. Pes d@eglevSim vztah pes élovék ma pozitivni
piinos také u Kklierit, kde hrozi deprivace, pocity samoty, nejistoty além

zodpowdnosti. Velmi vhodné je vyuZiti canisterapie jakotivacniho prostedku
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k urgité ¢innosti klienti jako napiklad k pohybu, k pozornosti nebo samotné&béé
Diky ema@né piijemnym proZitkm, které kontakt se psem nabiziize dojit ke
zlepSeni psychického stavu klienta a jeho socidlviazeb. Canisterapie e takée
fungovat jako zpegtni napld dne v zéizeni nebo jako tmelici prvekiipintegraci

zdravé a nemocné populace (Ticha, 2007).

Vzajemny kontakiclovéka se psem vSak nesmi byt potencionalnim zdrojem
zdravotnich ani psychickych obtizi zadné ze€azsfréenych stran. Nikdo nesmi byt
k Gcasti na canisterapii nucen. Obavy a strach klidngamgly byt akceptovany.
PrestoZe obecn Ize canisterapii praktikovat u kligntvSech skupin, u d&kterych
konkrétnich klieni mohou existovatizné gekazky, které vyuziti této metody zcela
vylucuji jako nap. alergie na psy, gktera akutni onemo¢ni nebo otekené rany. U
kynofobie, coZ znamena chorobny strach z& pes nutné vyuZzit odbornéhaiptupu.
Také ze strany psa mohou nastatvatly k d&asnému feruSeni canisterapie,

negastjsSimi pricinami mohou byt harani fenyjdzost neboiflisné linani psa.

Vhodny pes pro canisterapii

Neexistuje zadnaipsna definice canisterapeutického psa. Canistenagiiou
vykonavat psi jakéhokoliv plemene fikenci. Neni dlezity vzhled nebo velikost.
M¢lo by jit o psa vyrovnanéhojdtelského, neagresivniho a ochotného ke kontaktu s
lidmi. Samozejm¢ by mél byt ovladatelny nejen svym majitelem, ale i ciziidmi.
Eisertova (2007) Zdaziuje, Zze provaéhi canisterapie neni kynologickym sportem, ale
velmi narégnym odwtvim, které smituje k socialni sluzb Proto musi byt pes také
naprosto zdravy a v dobré psychické a fyzické kand@ulezité je, aby i psoviinasel

kontakt s lidmi radost a p&gteni.

Odbornici z oblasti canisterapie se shoduji v tdm,nelze jednoziaé urcit
nejvhodrjsi plemeno. Vzdy je nutné hledat vhodného konkhétnedince. Eisertova
(2007) uvadi, Zze obeérmma na vhodnost psa vliv vychova, socializace, tpeds ve
kterém pes Zije, zkuSenosti s lidmi i psy, osobmusjitele a samdejm¢ genetické
piredpoklady daného plemene. Zamuaké uvadi, Ze nevhodni jsou psitedchozi
negativni zkuSenosti a dale psi,ikjgsou cvteni pro sluzebnidely, jejichz sodasti je i

obrana a utok n&ovéka.
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Dle Nerandiie (2006) je pes vyuZivan jako koterapeut, je tedatiednikem a
¢lovek terapeutem. Mezi psovodem a psem musi vzniknelmivizky vztah, proto o
nich hovdime jako o canisterapeutickém tymuil&€ité je, aby se pes nauve
slozitych situacich orientovat na svého pana, abyw&il a pan mu byl vzdy oporou a
jistotou. Zarové psovod musi @vérovat svému psovi — partnerovi v tymu. Ticha
(2007) dodava, Ze je nezbytné, aby pro canistersgtiyli vychovavani pouze psi, ale

rovreéz pripravovani kvalifikovani terapeuti.

Pes a terapeut, kfechtji vykonavat canisterapeutické poslani, musi ifeg
slozit canisterapeutické zkouSky podle zvlastnikoSebnihoradu. ZkuSebnitady
jednotlivych spolénosti, jez se zajimaji o canisterapii, nejsou steple liSi se jen
velmi malo, jelikoz maji spotay cil. Tyto zkousky dvojici psovoda a psa zkouSi v
raznych situacich, které mohou v praxi nastat. Wyja se tak agresivita, nebdilgna
bézlivost psa.

Formy canisterapie
Canisterapii mizeme rozdlit z hlediska pétu klienti na individualni a
skupinovou, ficemz ol maji své opodsta¥ni a zalezi na terapeutovi, jakou formu si

zvoli a pr@.

Individualni canisterapie znamena setkani jedridiemta s jednim, pdigppad i
vice terapeutickymi tymy. Vyhodou je dle Tiché (Z0Ocilené psobeni podle
individualnich pateb klienta, pizptisobeni programu, moznost intenzijiho kontaktu

se psem a snizeni okolnich rusSivych #liv

U skupinové formy canisterapie se jedna o vzajamnterakci vice klient se
psy. Vyhodou vyuZiti skupinyiznych ps je, Ze si kazdy klient dZe vybrat psa podle
svych preferenci a sympatii. Naopak moznost specié individualnich cil a jejich

naphovani je velmi omezeno (Ticha, 2007).

Canisterapie u klientii s mentalnim postizenim
Obecr canisterapie rozviji poznavaci, motorické i sadialovednosti. R
stanovovani cil canisterapie u mentalnpostizenych vzdy vychazime z konkrétnich

dovednosti a schopnosti daného klienta i hloubky jpostizeni. Stanovené cile by

19



mély byt v souladu s jeho vychowrvzdlavacim planem, pegbami a zajmy.

Dle Tiché (2007) se canisterapie &tids mentalnim postizenim zatje na
podporu psychomotorického vyvoje, koordinaci pohybodporuiecovych dovednosti,
rozvoj samostatnosti a sebeobsluhy, posileni sititjamavazovani novych vztdha
integraci. U dosflych velmi ¢asto snifuje vedle snahy o rozvoj schopnosti zejména

k jejich udrzeni. Jejich bézné trénovani a pouzivani podporuje jejich zachbvan

Pri préaci s klienty s mentalnim postizenimibeme vyuzit velmi mnoho
moznosti zapojeni psa do programu. Pégenbyt gimym aktérem v aktivét nag. pri
soutZeni, e nebo vycviku psa. Poéruje k pohybu a tim i k rozvoji motorickych
funkci @i zdolavani tiznych gekazkovych drah i na prochazkach diarguy. Take
muze napomahat ip rozvoji jemné motoriky nabidkou snadno vyditelnych a
praktickych Okoh jako nap. hdzeni miku, manipulace s karabinami aznymi typy
zapinanigesani psa i hrani s granulemi. Na druhou stranunglezi i moznost relaxace

pii hlazeni psa nebo polohovani.

Pes je zdrojem dost&m®@ silnych a promanlivych podréta, dokaze probudit
zajem klienta a udrzi ho v pozornosti déle nez ghgekty. Pes je jiny zivasny druh,
Ize ho zblizka pozorovat a zkoumatgdomovat si jeh@asti €la a tim vice poznavat
okolni swt. Oproti hré@ce je pes zivy tvor, ktery reaguje na hlas a dofyke se, pije,
ji, méa svoje patby a pani, mize byt smutny i vesely. AlefedevSim Ize od petovat,
davat mu &co, co je vdene prijimano, dotykat se ho, hladit ho a mazlit se s.rif@as

lasku oplaci &lovek citi, Ze je tu zgtna vazba (Galajdova, 1999).

Pes je vyznamnym motigaim prvkem k#éznym dalSim¢innostem, jako je
pohyb, cvéeni nebo i kreativni vyj&dni klienta. Pokud je pes jiZ unaveny, je mozno
vyuzit psiho tématu k rozvoji fantazie a twosti pri kresleni a modelovani nebo
k trénovani parti a mysleni p raiznych hrach tykajicich se jpsAtraktivni psi téma
muze zvySovat i komunikai schopnosti a roz$ivat slovni zasobu. Touha psa oslovit,
piikdzat mu gco, nadit se basriku ¢i pisnicku, nebo se odm jen bavit, byvd mnohdy

velmi silna (Galajdova, 1999).

Pes se stava pro mentélpostizené i progtdkem Kk integraci a po boku psa
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ziskavaji tSi jistotu v sociélnich vztazich. Pes je atraktivrpro ostatni lidi, b#
bariéry a nabizi vhodny n&irke konverzaci. V neposledfdd je pes velky kamarad a

daveérnik, kterému se mohou &t se svymi trapenimi.

Ticha (2007:78) uvadi: ,Vysledky canisterapie js@mi individualni. Hlavnim
smyslem je poskytnout klielmh mozZnost fijemné a smyslupla strdvenéhocasu,
setkani s fatelskymi psy a psovody, prozitek radosti a poamitth emoci a zejména
zprostedkovat psychosocialni podporti piekonavani fekazek a obtizi spojenych

S postizenim.*

2.5.2 Hiporehabilitace

Terminologie v hiporehabilitaci bylaride dosti nejednotna &sto dochazelo
k riznym nedorozugmim. V dubnu 2009 byl proto nalenské schzi Ceské
hiporehabilit&éni spol€nosti gijat oficialni slovnik pro nézvy pouzivané
v hiporehabilitaci.

Hiporehabilitacge zasteSujici a naihzeny nazev pro vSechny aktivity a terapie
v oblastech, kde se setkavilaclovek se zdravotnim znevyhodimim a dale sedi do
n¢kolika disciplin:

- Hipoterapie (HT)

Hipoterapie je I|&bnd metoda fyzioterapie, kterduspbi na Klienta
prostednictvim pohybovych impulz vznikajicich pi konské chizi. Prenosem d&chto
impulzd pies kaisky hbet na klienta, ktery na koni sedi zaujima jinou, jeho
moznostem odpovidajici polohu, dochazi k oslovemirélniho nervového systému —
mozku. Diky tomu, Zeda ma velice podobny pohybovy stereotypizd jakoclovek,
centraIni nervovy systém pohyklioznevyhodgného ¢lovéka je nucen zpracovavat a
vysilat viemy a fikazy, které by za normalnich okolnosti vysil&l ljlské chizi. Tim
dochézi k aktivaci postizenych pohybovych prograkieré jsou zfisobeny poruchou

CNS, onemocinim nebo Urazem (Jiskrova, Caskova, iakova, 2010).

Sprave cilenou hipoterapii je mozno docilit pokfokpraw v rehabilitaci
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pohybu u dti i dosglych tam, kde je postizena koordinace, rovnovahaywoj
vzprimovani. Hipoterapie fi¥e také psobit preventivdh tam, kde z dvodu
onemocgni dochazi k degeneratii pieruseni nervovych drakidicich pohyb. Zarove
jsou gipraveny vhodné podminky pro aplikaci klasickychlzibterapeutickych metod,

kterymi ma byt vZdy kvalitni hipoterapie dopira.

Nesmirna vyhoda metody sjiea v cyklickém opakovani pohybového vzorce a
v realizaci celé stimulace v prostoru. Jiny podolprgstedek, ktery by umaioval
klientovi po dobu terapie stimulaci zdravého pohytaubéazi bipedalni lokomoce (tj.
chiaze) zatim ve fyzioterapii neni k dispozicifi®®eme-li navic kladné {sobeni
piirodniho prosedi a pozitivni laéhi psychiky klienta p terapii s kodm, mame
k dispozici metodu, ktera nam unioge dosadhnout velmi kvalitnihodébného efektu

za téndt vZzdy nadSené spoluprace klienta (www.hiporehaaiéitcr.cz).

Hipoterapie je metodicky n&fona a vysoce rizikova terapie, ktera byglanbyt
vedena odbogh proskolenym fyzioterapeutem. Hermannova (1998)ujear Ze
neodborg provad&na vede k tvord a fixaci patologické hybnosti. | mala chybaiie
negativié ovlivnit 1é¢ebny efekt. Kazdého klienta musi dopotuékar, ktery bude
v pribéhu |&by kontrolovat jeho zdravotni stav. Je také nuttamavit individualni
lé¢ebny plan s vyzrgnym cilem terapie. Hipoterapie je n@éjmejSi na kvalitu koni.
Protoze léebnym prvkem jsou hybné impulsyiigkého kibetu, je nezbytnou nutnosti
dobry zdravotni stav koni a jejich vysoka profesida.

- Aktivity s vyuzitim koni (AVK)

AVK je metoda specialni/socialni pedagogiky a prédera vyuziva prosdi
jezdecké staje, kontakt s kan a vzajemné interakce s nim jako pfedek motivace,
aktivizace a vzélavani lidi se specifickymi ptgbami. Provéag]i ji osoby se specialnim
vzklanim, které proSly specialnim vycvikem — pedagsggcialni/socialni pedagog,

socialni pracovnik apod.

- Psychoterapie pomoci koni (PPK)
PPK je metoda psychoterapie, ktera se&aja na I€éebné ovlivini dusSevnich
onemocgni. Provadji ji terapeuti se specialnim v&dnim, ktéi prosSli specialnim

vycvikem — psychoterapeut, psycholog, psychiatdapo
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Terapeutické vyuZiti koni jak v oblasti pedagoé@ictak psychoterapeutické
predstavuji zpsob odborné garantované pomeiaveku, ktery ji potebuje. V terapii
jde o zmirgni nezadoucich obtizi, které klienta v Zi&vptovazeji. Kin je zaazen jako
medium s cilem podgid pozitivni zmény chovani, odstranit nebo zmirnit projevy
nékterych dusevnich poruch, smyslového deficitu, @kitvchybgsjici citové vazby,

korigovat postoje klienta k okoli apod (www.equinhal.cz).

Nabidka aktivit s vyuZitim koni i terapie pomoadnk v psychologii nabizi
mnoho z@sohi prace. S klienty se e pracovat individuathi ve skupir. Do terapie
zarazujeme praci ve stdji iffpravu ko pro jezani (Cisteni a sedlani), aktivni jezdi,
kombinujeme hry a praci klienta s kan ze zemy s ¢innostmi provadnymi ze sedla.
Volba konkrétni metody prace zavisi na druhu znedyni klienta

(www.hipoterapie.cz).

Pii AVK a PPK se dti i dosgli uci sebepoznani a spravnému hodnoceni svych
dovednosti a schopnosti. Kontakt s &wonvyvolava u klieni emotivni zazitek,
podporuje jejich intelektovou sloZzku a pozornosidftatna je v procesu pedagogicko-
psychologického jezohi motivace. Kin je silnym motivégnim prvkem pro dalSi
¢innosti a tak uletuje dalSi pedagogickéapobeni. Klienti se &i spolupracovat ip
Cisteni a oSabvani kor, pii nasedani nebo poskytovani zachrany kinkege skupiny
pii provacni riznych Ukoti. Kin se také diky velikosti stav&ipzenou autoritou a
svym stabilnim jednanim usmiuje nepimérené jednani klieit Do cilové skupiny
klientd, pro které je pedagogicko-psychologické faridna koni pinosné, paft: déti s
poruchami deni a chovani,di s vadamieci, klienti s mentalnim postizenim, klienti se
smyslovymi vadami, duSe¥¢memocni klienti, klienti trpici poruchamfipnu potravin,
klienti se zavislostmi na navykovych latkach nebacich automatech, klienti, kfese

obtizre social zalenuji atd. (www.equichannel.cz).

- Parajezdectvi

Parajezdectvi znamena sportovni vyZiti pro jezdse zdravotnim
znevyhodgnim, ktery se s ohledem na svoje postizeni za gagfzecialnich poricek
¢i zmeénéné techniky jizdy &i aktivre jezdit na koni, voltiznim cvikm nebo vede kan

Vv zaffezi. MiuZze se ztastiovat i sportovnich soéki. Mezi discipliny sportovniho
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jezd&ni handicapovanych pgatnagiklad paradrezura, parawestern, paravozatajstvi a
paravoltiz.

Dle Kulichové (1995) je tato forma pohybu pro kyefi si ji vyberou, atraktivni
formou udrzovanic¢i zvySovani fyzické kondice. Navic umiafe jak fyzicky tak
psychicky handicapovanym vyrovnat se snaze se d$wamdicapem. Parasport se zda
byt zatim jednim z nejelegajgich zpisohi, jak prostednictvim spoléného zajmu
spojit skupiny lidi s postizenim a beg.nraké jim gidava dalsSi nagl smyslu Zivota ve

spoleénosti a zvySuje jejich seb&domi.

Odborny tym
Provoz hiporehabilitace vyZaduje nemalé gexiy, ¢as, prostor a v neposledni
fadé tym. Tym by nél byt odborny, sehrany afgdevSim spolehlivy. Charakter oboru
ani jinou moznost népousti. Hlavnim dvodem je zajidni bezpé&nosti klienti a také
fakt, Ze hiporehabilitace vznikla propojenirékalika oboki. Proto tym tvei odbornici
s odliSnym profesnim zatifenim.
Tym je tvden:
« terapeutem nebo instruktorem
- specialistou pro dany obor hiporehabilitace
- cvicitelem koni, ktery je na pracifipravuje a pi hiporehabilitaci za kah
zodpovida

« vhodnym a speciathpripravenym kogm

Vybér vhodného korg pro hiporehabilitaci

Pro pouziti v hiporehabilitaci se nehleda plemé&oai, ale kn jako jedinec.
Zvife musi posuzovat a vybirat odbornik, ktery s nimebpracovat a zna ukoly a cile
hiporehabilitace. Neexistuje Zadné universéaini glemkoni jako jediné vhodné. Siroka
Skala klient s velmi fiznymi problémy a potizemi vyZaduje korozdilného exteriéru a
temperamentu. VZdy je tedy na prvnim mistazka, kiemu bude & vyuzivan a jaka
je skladba klientely (Podrapska, 1996).

Vavrova (1997) rozduje vybér korg na dv faze. V prvni se zajima o jeho
charakter. Hleda zke psychicky a fyzicky odolné bez vad, zloziykjinych navyki,

spole&enské povahy, milujici lidi, ddb vychované, poslusné, #wé, wenlivé a
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ochotné pracovat. Ve druhé fazi ¥b se zamfuje na exteriér a zdravotni stav.
PoZaduje z¥e zdravé s pevnou konstituci, se séumou stavbou da a dobrou

mechanikou pohybu.

V oborech hiporehabilitace, nazyvanych Psychoterppmoci koni a Aktivity s
vyuzitim koni je SirSi moZnost fazeni rozmanitych kskych typg. Primarnim
parametrem zde totiz neni pohyb, ktefy lpiredava, ale jehofpozeny vztah k lidem.
Pro tuto metodiku pétbujeme a vyuzivametznych tym koni. Uzkostny klient
dosahuje skitych pokroki pii praci s jemnym citlivym zvetem, zatimco paskud
extrovertni typ osobnosti by klidné teipravépodobr stresoval. Takového klienta
naopak umravni jedénkun, ktery si nenecha nic libit &méirenou reakci mu ukaze, jak
se ma spravhchovat. Kazdy & vSak musi byt fedevsim bezgay pi oSetovani ve
stdji a adaptovany na hluk (zvukové projevy Kligntpohyby (cvéeni nebo
nep'edvidatelné reakce Klieijti prednty (baldn, t¥, hraiky), se kterymi se buderip

terapii setkavat (www.equichannel.cz).

V parajezdectvi jsou naroky, kladené na &oejvysSi v oblasti ovladatelnosti
korg a jeho ochoty fizpasobit se nestandardnim pobidkénpomickam. VSe seéidi

individualnimi potebami jezdce.

Pri hipoterapii je kladena nej{8i grisnost na kvalitu kaha je tedy nutny
nara:ny vybér. PoZzaduje seipdevsim perfektni zdravotni stav, pevny a pruzingtha
pravidelny krok. Kon s jakymkoli postizenim, opibovani a unaveni, nejsou pro tuto
¢innost vhodni. Ztraceji gkkost chod, brani seinnosti tbetu a Iéebna rehabilitace
ztraci efekt. Kulhajici & predava swuj handicap na jiz handicapovaného jezdceiezvi
se strnulym tbetem neuvolniiete klienta, kn ,bez Zivota“ vzbuzuje spiSe soucit nez
radost (Vavrova, 1997).

Hiporehabilitace u klienta s mentalnim postizenim

Pro mentals handicapované maji népéi piinos aktivity s vyuzitim koni. Lehce
mental handicapovani mohou byt také &Sp zaazovani do sportovniho je&al
postizenych v oblasti specialnich disciplin, kdanjenaiadre evidentni vliv jezdni a
Ucasti na zavodech na zlepSeni kvality jejich zivbtazanedbatelny je i vliv jeZdi na
jejich tlesné zdravi, které bywé@asto oslabeno (Holly, Haécek, 2005).
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Pri praci s mentak postizenymi se d4 vyuzit mnoho metodologickychardra
jejich vybér zavisi pedevsSim na terapeutickém cili, ktery vychazi zvitialnich
potreb klienta. Mizeme pouzit individualni terapii pro konkrétnihalnetlivce nebo
vyuzit pozitivni efekty skupiny, kde si mohou klienavzajem pomahat, podporovat se
a Wit se spolupraci.

Dle Ceské hiporehabilitani spolé€nosti (www.hiporehabilitace-cr.cz) Ize metody
rozclit do ¢étyr skupin:
* metody zamfené na c\eni
* metody zamfené na prozivani
* metody zamfené na podporu kognitivnich funkci

* metody zanfené na socialni stimulaci

Pfi metodach zagtenych na cuveni je kladen draz na aktivizaci k pohybu
spolg&né s korgm, & jiz klient na koni sedi, nebo s nim pracuje ze &ekKun je
idealnim stimulanim ¢initelem pro pohybovou aktivituClovek se neciti fli$ nucen
do &lesné aktivity a #n jej spontané k této aktivié vybizi. MiZe se jednat o obgjné
nenargéné hlazeni ko# jehocisténi, vodEni, nebo nakonec i 0 samotnou jizdu genn
V okamziku, kdy se klient dab adaptuje naibe€ kore, mize terapeut zadit i
Nedilnou soutasti Elesné aktivizace je pozitivni vliv na koordinacihgt a zlepSeni

rovnovahy.

Metody zamdtené na prozivani kladouihz na eméni aktivizaci a navozeni
piijemnych pocit pomoci pimého kontaktu s ka&m. Sn&tuji k tomu, aby klientovi
poskytly prozivani vyjiménych zazitk. Do této oblasti rizeme z#adit i relax&ni

cvi¢eni a odpoutani pozornosti o&gbych starosti.

Kontakt s kodm lIze velmi dobe vyuzit i k aktivizaci kognitivnich funkci.
Samotny kn a zajem o § prirozert vybizi klienty k ziskavani novych informaci
z oblasti hipologie pomocituznych kviZi a specialnich her. Metody jsou detailn

zanefeny na stimulaci pa#éti, pozornosti a orientaci v prostoru.
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Posledni oblasti je socialni stimulace, kteragex¥ena na podporu zdravého
sebe¥domi a spravného sebehodnoceni, sebereflexi@ap vazbu, stimulaciile,
motivace a zajin, formovani interpersonalnich vztahve skupig (asertivita,
kooperace) a také pozitivni socialnieni napodobou a posilovanimieB u@lovani
pobidek a ovladani kénlze dolie poukazovat na Zgob chovani a jednani ¥inych
socialnich situacich. Protoze jdik pro ¢leny skupiny spoknym zajmem, byvaji
snadgji motivovani pro upravu &kterych svych vzotic chovani. V ramci pracovni
terapie ve staji, kdy klienti poméahaji s adetanim a celkovou @€ o korg, ziskavaji

tak spravné pracovni navyky.

Nerandz (2006) dodava, Ze lidé s mentalnim postizenim jieminou Zzadné
zasadni kontraindikace k zapojeni se do aktiviglgitim koni, je vSakieba zhodnotit
stav dalSich fidruzenych nemoci, které se &chto klienti pomerné casto vyskytuji
jako nap. vady srdce a plic. Vyznamnou roli hraje sabegre jejich mentalni Uroviea

pohybova vysglost.

2.5.3 Wuziti dalSich zvifecich druhi v animoterapii

Druhova pestrost zkdt vyuzivanych pro podpné a rehabiliténi aktivity je
znana. Vedle koni a fisnachazeji v této oblasti své upkatni kocky, kralici, motata,
fretky, papousci, lamy, delfini, ovce, kozy a mnad@Si zviata. Kazdé zve ma své
vyhody i nevyhody a vy zvifete se vazerpdevsim na cil acél terapie. Na prvnim
mist by vSak vZzdy mdlo byt zdravi a pohoda klienta, ale i samotnéhareniio

terapeuta.

V porovnani s rozsahlymi informacemi a literaturaabyvajici se tznymi
aspekty hiporehabilitace a canisterapie je terppiaoci ostatnich zkdt zatim jen malo
zdokumentovana a udaje o ni se objevuji spiSe pemadicky nebo jako sdést

nekterych souhrnnych praci.

V moznostech této bakdtké prace neni popsat vSechny ieei druhy
vyuzivajici se k terapii, proto se budeme zabysat§kterymi.
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Kocéky - felinoterapie

Felinoterapie vyuziva pozitivni interakce meveékem a kékou predevsSim
v oblasti pomocnych aktivit v kazdodennim Ziatebo pi lé¢ebném procesu. Dle
Odendaala (2007) jecdecky prokazano, zeapobeni koky na c¢lovéka snizuje jeho
tepovou frekvenci a krevni tlak. Hastrmanova (20d&)pak vyzdvihuje ,neéddeckou*
pozitivni stranku, kdy je kika pijemnou spolénici, sedi na kli&, vrni a zklidiuje.
Casto nam dava svou lasku a pocitipbhosti, pijima nas takové, jaci jsme, nekritizuje

a tiSe posloucha.

Dle HypSové (2007) je cilem felinoterapie obeexitSinou aktivizace klienta a
navozeni emin¢ prijemnych prozitk. Kocky mohou také&lovéku pomoci @i rozvoji
motorickych schopnosti a verbalnich dovednostihavéani paniti, ziskavani novych
zkuSenosti, navazovani socialnich vitahjejich pozitivni zpekovani nebo vytvgni
pratelskych vztain mezi klienty. Bi samotném hlazeni kky dochazi k drazshi chlupy
a naslednému proivani rukou i celkovému uvodni. Klienti se mohou sami aktign
zapojit do oSebvani kaek jako nap cesani, kartéovani, krmeni, prochazky na

voditku.

Za zaklad usghu povazuje NerandZi (2006) spravny vylr kocky.
Nezbytnym pedpokladem kéky je jeji dokonalé zdravi a laska k lidem. Prefese
koc¢ky s mirnou, vyrovnanou povahou a vyhledavajicitékns lidmi. Ka&ka by n€la
byt vychovavana od narozeni v lidském spetestvi, tak aby byla ptsocializovana.
Musi mit zakladni hygienické navyky a musi ji byimezeno, co je povoleno nebo
zakdzano. Pro felinoterapii jsou naprosto nevhokogky z Gtulki, ze zavadného
hygienického prosedi, toulavé k&ky nebo keéky zvyklé na volny nekontrolovatelny

vybzh.

Kralici a mor ¢ata

Podpirné a rehabiliténi pisobeni malych savg¢ predevsim zakrslého krélika a
morcete, se porrné rychle rozSiuje. Velkou vyhodouéchto zviat je fakt, Ze je Ize
opatit snadno a bez velkych finamich naklad a Ze nejsou natoa na prostor, vyzivu

ani zpsob chovu. Diky své velikosti se s nimi debmanipuluje a zvladnou je drzet na
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rukou nebo chovat v natii fyzicky nebo pohybo¥ oslabeni klienti (Mahelka, 2007).

Podle Galajdové (1999) jsou kralik i mier vynikajicimi terapeutickymi
pomocniky. Jsou klidni, ale &davi a pohyblivi, nechaji se radi hladit a jejicktsna
vybornou texturu pro pozitivni taktilni po&hy. Tato zvfata jsou velmi vhodna pro
lezici klienty fiznych domovw, protoze se &tSinou daji zcela bezproblémbwumistit
piimo na jejich izko. Kralik je vhodny jak prodti, tak i pro seniory, ma zkligljici
vliiv. na Klienty, podporuje jemnou motoriku pista uplatiuie se i u
gerontopsychiatrickych klieits demenci. M@ata jsou pro svoji velikost, mirnost i
odolnost nejastji soutasti aktivénich a terapeutickych programpro dti. Maji
uklidnujici vliv, odvadi pozornost od bolesti a né&rgch vySeteni, mohou byt
psychickou oporouip dlouhodobé hospitalizaci a stresovych situacisdou vdcnym
nanttem rozhovoll a vyuZivaji se k prolomeni komundgdch bariér u &skych
pacieni s autismem. Ehstni se také psychoterapie citoxdeprivovanych a

zneuzivanych &i.

Fretky

Fretka je snadno ocbitelna, velmi pizpasobiva, Ziva, z¥dava i hrava a pro
¢lovéka mize byt velmi pijemnym a zajimavym spaleikem. Nerand#i (2006) uvadi,
Ze zejména autistickéstl si s fretkami velmi doke rozumi. Fretky dadle pisobi i na
osanglé lidi, ktefi maji najednou zpa®ni Zivota sjinym nezg&hanym rytmem.
S fretkou se totiz nikdo nenudi. Chov fretek je wZspojen s jejich oSgivanim,

mazlenim a komunikaci.

Farmingterapie

Zvlastni formou animoterapie je farmingterapiejytderapie progednictvim
prace na farh Nejde jen o praci vifmém kontaktu se zkdty, ale o praci v celém
procesu chovu a o3evani zvfat, &etré jejich krmeni, Uklidu ustajovacich prostor a
razné dalSi pomocné prace. Ofhmou jim miZe byt nejen pocit z déb vykonané prace,

ale i materialni vyhody,&sSinou ve fornd pertz jako mzdy.

Tento druh terapie je povaZzovan za velriliedity a &inny. Pomaha zlepSovat
fyzické schopnosti klieit upewovat spravné pracovni navyky aciu vetsi

zodpowdnosti. Rispiva k integraci klierit do spolénosti a jejich postupnému izeeni
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mezi zdravé lidi.

Terapie praci na fartmrmuze mit d¥ varianty. V jedné maiji ziata klienti gimo
v domow a v té druhé variaéjezdi klienti na farmu a tam pomahaji. Qlarianty vSak

poskytuji klienfim moznost pro zvata réco udlat a starat se oin

Farmingterapie je vyuzitelna spiSe u klienktei jsou fyzicky a psychicky
schopni alespo jednoduché manualni prace. k&a (2007) uvadi, Ze pro tuto praci
neni nutné pouzivat mnoho pooek. Aby n€li klienti pocit, Ze jsou na fart
prosgsni, daji se jim do ruky vidle, hr&lmebo lopata a vystli se, co maji &at. Jejich
prace nemusi trvat dlouho a nemusi byt ani namal&pide jde o ten pocit, Ze pro sva
oblibena zwiata réco ucklaji.

Loucka (2007) také zdaziuje, Zze pi farmingterapii je nutné davat pozor na
bezpeénost lidi i zviat. Zvirata, s nimiz fjdou klienti do styku, musi byt klinicky
zdrava a podrobovat se pravidelnym kontrolam ved&i Je teba zviata i klienty
neustéale sledovat a snazit seqrhazet jakymkoliv situacim, které by mohly vytiké
stretim, & jiZ mezi zviaty samotnymi nebo zidgtem a klientem.
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PRAKTICKA CAST

3. Vyuziti animoterapie v domow pro osoby se zdravotnim
postizenim Zamek Bezany

3.1 Cil prace, metody

V praktické ¢asti mé bakal&ké prace se zaiffuji na konkrétni mentatn
handicapované klienty Zamkui&any - Domova pro osoby se zdravotnim postizenim
s celor@nim pobytem. Cilem mé prace je zjistit, jaky maybrani klienti vztah ke

zviratim, zda se jim nabizené aktivity v ramci animotegdjhi a co jim vilast& piinasi.

Ve své praci bych se afa pokusit odpo¥dét na otazku:,Ma animoterapie

v Zamku BiezZany skut&né néjaky realny smys|?*

Kvili nedostatku financi v celé socialni &€ se bohuzel animoterapie
v obdobnych zézeni rusi, neltdje hodnocena jako ¢&ity nadstandard a tato situace
hrozi i v Zamku BeZany. Doufam tedy, Ze mé vysledky budou vyuZikp jeelevantni

informace pro vedeni tohotoizzeni.

Vzhledem kzamru hlouk®ji proniknout do vztahu mezi mentéin
handicapovanymi a zkdty jsem zvolila kvalitativni vyzkum. ,Terminem HKitativni
vyzkum rozumime jakykoli vyzkum, jehoZz vysled&e nedosahuje pomoci statistickych
procedur nebo jinych #igohi kvantifikace. Mize to byt vyzkum tykajici se zivota lidi,
piibeéhi, chovani, ale také chodu organizaci, sfaskych hnuti nebo vzajemnych
vztahi“ (Strauss, Corbinova, 1999:10).

Pro popis jednotlivych ffipadi jsem si zvolila formu kazuistik, které vystihuji

kompletni obraz konkrétnich klient
Metody, které jsem pouzila ke&h dat potebnych k vypracovani jednotlivych

kazuistik:

e zWastrEné pozorovani
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» polostandardizovany rozhovor

e analyza osobnich dokumdént

ZUu¢astrnéné pozorovani

této metody je pozorné vnimani chovani lidi. Povarel nefunguje jako pasivni
skiratel dat, ktery stoji mimoédi, ale sam se ho i¢astni a byva s pozorovanymi
v osobnim vztahu. To vede &stejSimu giblizeni se k pedmétu a k moznosti odhalit
vnitini perspektivy Bastniki pozorovani (Hendl, 1999).

Tuto metodu jsem zvolila zZi@odu mého zakstnani v tomto domayv Jelikoz
jiz Sest let pracuji na pozici pracovnice socidléie - vedouci terapeut pro animoterapii
a jsem terst kazdodena v interakci s mentathhandicapovanymi klienty, déd® znam
jejich individudlni projevy chovani. Myslim, Ze meschopna poznat, kdy se klientovi

néco libici nelibi, kdy mé radost nebo je naopak rozhad

Polostandardizovany rozhovor

Metoda rozhovoru je nejuzivgdi metodou fi ziskavani informaci od
poznavanych osob. Dle Vizdala (2005) rozhovor parhe vSude tam, kde chceme
poznat ty stranky osobnosti, které nejsou dostygi@ému pozorovani nebo jinym

metodam. JdefpdevSim o nazory, p@by, motivy, zajmy atd.

K vlastnimu Sékni jsem vyuzila polostandardizovany rozhovdr,kperém, jak
vys\wtluje Pelikan (1998) je z&tn a cil rozhovoru pevhstanoven, avSak uvalje se
porékud taktika jeho vedeni — neni nutné dodrZovat tdati a pdadi otdzek, je vSak
nutné dotknout se vSechgaem stanovenych oblasti.

Otazky krozhovoru jsem volila z&mé jednoduché dle schopnosti
responderit, aby otazkam ddk porozunili a neodradily je odpovidat.fiProzhovoru
jsem otazky dale rozvijela &ippasobovala dle individuality klienta. Jednotlivé digz
jsem doplnila piktogramy pro lepStguistavivost klienit. Rozhovor se proépoté stal
zajimawjSi i zabavijSi a myslim, Ze rij zamer udrzet tak delSi dobu jejich pozornost
byl naplren. V rozhovoru jsem vyuZila otéené i uzaiené otazky a v podeébjake byly
predkladany jednotlivym respondémn, jsou vliozeny jakoiflohac. 1.
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Analyza osobnich dokumeni

Tato klasickd metoda je analyzou jakychkoliv dolemth, které nebyly
vytvoieny za delem nasSeho vyzkumu. Nepracuje vSak pouze s ligtinmlokumenty,
nybrz s veSkerym ipdmétnym swdectvim, které nize slouZzit jako zdroj porozuni
lidskému chovani. Dokumentem mohou byt inapxty, filmy, magnetofonové a video
zaznamy. Vyhodou této metody je fakt, Ze k ziskéw&shto material nepotebujeme
provadt rizna nefeni ani testy, a proto nejsou data vystaveisopeni zdraj chyb
(Hendl, 1999).

Pro &ely mého Seéeni jsem vyuZzila dokumeint jako jsou lékéské zpravy,
osobni Udaje klieit zaznamy a terapeutické plany. Tato metoda byliaevezite&nou
pii stanovovani fesnych diagnoz kliefit a myslim, Ze mi pomohla klepSimu
pochopeni Zivotnich situaci vybranych klignt

3.2 Charakteristika vzorku respondenti a Zamku BrezZany

Vzorek respondenti
Vzorek byl gedem pélivé vybran, aby poskytl informace odanych klient,
kteri navstvuji hospodéstvi Zamku BezZany. Hlavnimi kritérii vybru byla pravidelna

Ucast na terapiich a schopnost verbalni komunikace.

Prizkum byl proveden s&yifmi osobami s mentalnim handicapemurirny
vék byl 46 let. NejmladSi respondentéid0 let a nejstarSi 58 let.fiTz nich jsou
obyvateli gfimo domova v BeZzanech a jeden bydli od dubna 2010 v civédm bydleni

v nedalekém Sanéycoz je no¥ ztizena socialni sluzba ZamkdeZany.

Zamek Biezany — Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

.Zamek BeZany je domov pro osoby s mentalnim postiZzeninchy&tuga.
Poslanim zézeni je vytvdit plnohodnotny nahradni domov, kde se Zivblgzuje co
nejvice pirozenému Zzivotu a kde podpora rozviji individualé schopnosti obyvatel*

(www.zamekbrezany.cz).
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Tento Domov pro osoby se zdravotnim postizenimnaehazi uproged
lesoparku na okraji obcei®any u Znojma na jizni MoravJedna se oifspivkovou
organizaci a #zovatelské funkce &i ni vykonava Rada Jihomoravského kraje.
Cilovou skupinou je mladez od 16 let a d#éposoby s mentalnim postizenim i

s kombinovanymi vadami. Kapacitarizeni je 165 klierit.

Zamek Bezany poskytuje v zavislosti na stupni mentalnilogtigeni klienta
tyto socialni sluzby:

* ubytovani

stravu nebo pomodipzajis&ni stravy

» zdravotni, oSébvnou a rehabiliteni p&i

e pomoc i osobni hygie& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e pomoc i zvladani Bznych Ukor p&e o vlastni osobu

* vychovné, vzdlavaci a aktivizaéni ¢innosti

» zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim

e socialré terapeutick&innosti

e podporu vytvéeni a zdokonalovani zakladnich pracovnich nawklovednosti
* nacvik dovednosti pro zvladanigeeo vliastni osobu, séstatnost

e pomoc i uplatiovani prav, zajrm a @i obstaravani osobnich zalezitosti

Dale nabizi k vyuZziti:
» preventivni rehabilitaci a hiporehabilitaci
* venkovni bazén

+ chatu Bitov

Ubytovani je poskytovano na 34 pokojich. Z celkmvépatu jsou 2
jednolizkove, 12 trojizkovych a ostatni pokoje jsou viggkové. Klienti jsou
v zaizeni rozdleni dle svych fyzickych a mentalnich schopnostkua pohlavi do 14
odctleni, z toho 2 odgeni slouZi klienim s hlubokym postizenim. VSechna éldahi
maji charakter tzv. rodinného bydleni, kdy je wjech mis¢ soustedno celé oddeni,

tj. loZnice, kuchyika s jidelnou a socialni #aeni.
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Chrarené bydleni Sanov

Chrargné bydleni je novym modernim typem socialni sluzbymz cilem je
umoznit skupig klienti Zamku Bezany prozit samostatny a plnohodnotny Zivot, ktery
se co nejvice podoba Zivotu lidi bez postizeni.yDilskani dotace z foldEU mohly
byt v obci Sanov, cca 10 km od'éan, vybudovany dva objektydené k ubytovani
klientd sluzby. Jeden objekt je vyuZivan pro tzv. indidébhi bydleni - celkem 4
samostatné byty s dispozici 1+kk. Druhy objekt sidee spolénému bydleni - celkem
5 pokoji, pricemz kuchys, socialni z&éizeni a dalSi zazemi jsou spwié. Tato sluzba
je v zdizeni poskytovana teprve od dubna 2010 deviti Klirmnkterym je nefetrzitt k
dispozici asistetni sluzba. Pobyt v chréném bydleni je pro klienty lepsi, nez unifst
ve velkém z#zeni Ustavniho typu, nebprispiva k jejich integraci do mistni komunity,

rozviji jejich osobnost, zvySuje jejich samostatreosebeuctu.

Historie z&izeni

Historie pivodré barokniho zamku se datuje k roku 1490, kdyipb&tasteru
Velehradskému, ale vice informaci uz neni znamorok#r 1713 udavaji prameny jako
pana Adama z Lichtensteina. Které jiné Slechtickdyrse na zamku vyétlaly, neni
nikde zaznamenano. AZz vroce 1926 byl zdmek odkouiengregaci sester sv.
Hedviky za @elem Zizeni uUstavu pro oligofrenni divky. V roce 1947 ebydudova
zestatina, majitelem se staldeska katolicka charita a ¥&s zaizeni slouzilo starym
lidem. Od roku 1952 vSak bylo rozhodnuto o umigni pouze &i mentalg
postizenych. Bel vyuziti domov pro mentétn postizené uz nikdy nebyl zmen.
Patatkem devadesatych let byl objekt vracertzidongregaci a ta fpvaznoucast
komplexu zameckého arealu pronajintésEvkové organizaci zad@lem poskytovani
socialnich sluzeb osobam se zdravotnim a socianenyhodgnim. Restavba zamku
na sociélni Gely byla dlouhodoba a trvd s mensinegtavkami aZz do séasné doby.
Diivej8i ndzev Ustav socialni & Biezany byl vroce 2007 poftieti zakona o

socialnich sluzbach nahrazen novym nazvem ZantekaBy.

Organiz&ni ¢leréni
* Usek socialni a zdravotni ¢&
* Usek aktivizanichcinnosti a hospodatvi
* Usek ekonomicky a provozni €tarna, stravovani, pradelna a kmjna, udrzba,
aklid
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Usek aktivizatnich ¢innosti

Nabidka aktivit je velice pestra a zahrngijgnosti zajmové, kulturni i sportovni.
Harmonogram¢innosti je nastaven dle pozadavi schopnosti kliefit Specialg
vybaveneé dilny (keramicka, hitiiska, tkalcovska, vytvarna, stedid) poskytuji zazemi
pro velmi zajimavé&tinnosti. Klienti se zdokonaluji v ¢mich pracich jako je nap
palickovani, vysivani, dratkovani, pleteni z pedigu nebaeni jednoduchych jidel ve
cvicné kuchyice. VSichni se mohou zapojit do muzikoterapie naleterapie. Také
mohou vyuZit sezonni nabidky plavani ve venkovniazébu, cwieni na velké
trampoliré nebo jiz& na dvoukole. Pro pohybovou terapii slouzi vybavepgrtovni
areal domova aif$te, pii Spatném peéasi posilovna.

VSem klienim domova, ve velké e vSak pedevsim klientm s hlubokym a
téZkym stup®m postiZzeni a klietim imobilnim je nabizena sluzba psychoretaitho
pokoje. Pokoj je vybaveniznymi z&izenimi pro stimulaci vSech smyslZzaklad tvai
vyhtivané vodniizko, s«¥telné projektory, zvukova aparatura, aroma lamplyabné
pomicky na masaz a taktilni stimulaci. Dobré vysledlopytu v pokoji se ukazuji u
klientd neklidnych, hyperaktivnich, kde dochazi ke zkdidin uvolreni psychickych
stavi a relaxaci.

V ramci wellness terapie je kligmh k dispozici polohovaci fiva vana,
hydromasazni bazén a masazni lehatko. Tato tezapiauje i relaxéni masaze celého
téla a individualni pohybova ciéni.

Pod zastitou Zakladni Skoly v Hradku a pod vyukbspecialnich pedagag
probiha vzdlavani klienf.. ZS Hradek je specidénpedagogické zézeni a v domay
jako jejich odlodeném pracovisti provozuji kurzy k dophi zakladi vz&klani a tidu

s rehabiliténim programem.

Pro zajisni co nej¥tSi domaci atmosféry se v doméslavi vSechny vyznamné
svatky a péadaji fizné zabavné akce. Kazdysic v roce nabizi aktivity, které Kmu
neodmysliteld pati a které se vzdyési velkému zamu #ad klienti. Mezi
nejobliberjSi pati maskarni masopust, letni stanovani a taborakg, mlay her,
dynobrani nebo spot@é rozs¥covani adventniho stromu. Pravideke klienti ¢astni

raiznych soutzi (sportovni, pvecké, vytvarné) a v ramci integragasto n&ii své sily i
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se zdravymi jedinci. KileZitosti dne otekenych dvéi v z&izeni — tzv. duhového dne a
vanani besidky v kapli se vzdy s klienty naéwje zabavny program pro rae,
kamarady a ostatni nagghiky domova. Odrnou pro vSechny jsou pak rekéea
pobyty na horach, v laznich i v cizinPravidelné jsou i tydenni pobyty ve vlastnim

rekre&nim stedisku na Bito¥ u Vranovské fehrady.

Hospodarstvi Zamku Birezany a piibéh terapii

Budovy hospod&tvi pati k arealu domova jiz dlouhou dobuifiize se zde
chovala hospodaka zvfata, vyuzivanaigvazrie jako zdroj masa pro cely domov. Az
vroce 1995 se to znilo a z&ala je nahrazovat ztdta vyuzivana pro terapeutické
Gcely. V dnedSni dob obyvaji hospod&tvi prevazri ,zviieci terapeuti“. Paleta
druhového zastoupeni jednotlivych iati je opravdu pestra a torgulevsSim kuli
odlisnym preferencim kliefit Pro koho je &n prilis velky, mize se pomazlit s mensim
psem neboieba nakrmit kréliky. Kazdy si vybere to své oblibaviatko. Nyni pati
mezi obyvatele hospotkivi: 5 koni, 4 psi, 3 kozy, ovka, 4 ka&ky, 3 krélici, 2
morcata, 2 laboratorni potkani, 2 peéHy, holub a nesp@t bezejmennych slepic a

kagen.

Hospodéstvi nabizi mnoho moznosti pracovniho uplatnKlienti pomahaji s
kazdodenni p# o zvirata a zapojuji se do vSeho, co je v jejich siladtl@opnostech.
Prace v hospodstvi jim piinasi zlepSeni fyzické kondice, smyslupiné vywitiného
¢asu a di se ¥tSi samostatnosti i novym dovednostem. Nejvicelisaitk zapojuji do
prace kolem koni. Kazdy den pomahajis&enim staji, pestavovanim a uklidem

vybéht, kart&ovanim koni a sezogin se suSenim sena a sklizenim slamy.

Hlavni ¢innosti v hospodatvi je vSak hiporehabilitace —fquevsim aktivity
s vyuzitim koni, ale okrajavi paravoltiz. Aktivity s vyuzitim koni probihajigpcely
rok, kron® prazdninovych rsial, kdy maji ko od terapii alespona chvili oddech a
psychicky relaxuji fi vyjizdkach do terénu, vyletech po okoli nebo plavenibniiu.
Terapii se aktivé Gc¢astni 62 klient a probihaji 4 dny v tydnu dopoledne i odpoledne.
Lekce terapie jsou skupinové, s maximalninitem 10 klient, ale dle stavu klienta je
¢asto vyuzivan i individualniigstup. Skupiny jsou zameé sestaveny z chlapa divek
z riznych oddleni z divodi alespé kratké zmény relativie stalého kolektivu na

odctlenich a eliminace negativnich vztahMéns Sikovné klienty dopiuji Klienti
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zdatrgjSi, aby si mohli vzajenth pomahat, motivovat se a povzbuzovat k lepSimu

vykonu.

Pred kaZzdou lekci hiporehabilitace si klienti samn&orycisti, mohou si je
hladit a povidat si s nimi. Poukladném @isténi jsou kow spol&né nachystani
k terapii. Lekce hiporehabilitace probihaji na venki jizdar s mekkym pisitym
povrchem. K jezéhi se ¢asto vyuziva i rozlehly zamecky park, ktery je &msii
domova. U jizdarny je umiSta i rampa pro bezpeé nasedani na kéra lavicka
slouzici k odpdinku. Piibéh kazdé terapie je zohlegm individualitou a patbami
klienta, ale zalezi i na kreatiwita napaditosti terapeuta. WuZiva se rozmanitych
barevnych poricek (mte, kuzely, obrazky,...) a her. Pro aktivizaci Kliensou
zarazovany zabavné sa@ude a pohybova c¥eni, pro relaxaci jizdy btkou nebo

polohovani na koni.

Fyzicky zdatni klienti se mohowrovat voltiznimu cuieni na koni. Voltiz byva
negastji popisovana jako gymnastika a tanec na korin Kkha misto sedla zapnuty
voltizni pas s madly, kterych seae klient g predvaeéni riznych cviki na hkbet
korg pridrzet. Kin pro voltiz musi byt date vycvicen, pohybuje se v kruhu otpnéru
asi 15 metk na dlouhém lah— lonzi a je ovladan lonzérem. Timto &mim si klienti
upewiuji fyzickou kondici, zlepSuji rovnovahu i pozornasv neposledriac se rozviji

jejich sebe¥domi, kdyz pedvadi cwieni @i riznych fFilezitostech.

V sowasné dob se k hiporehabilitaci pouzivaétpkoni mtizného plemene a
charakteru. Kazdyda ma odliSné dispozice argunosti, kterych se pak vyuZzivdi p
terapii s fiznymi typy klienf.. Kon¢ jsou ustajeni v samostatnych prostornych boxech.

Jako celordni pastvina slouzi rozsahly zamecky park, kdesketaxuji po praci.

Klienti, ktefi nechéji jezdit na konich, nebo jim to neunie jejich zdravotni
stav, se mohou zapojit do skupiny animoterapie. itNab¢innosti v této skupih je
velmi pestra a vyuziva se vSechiaviv hospodétvi. Klienti se @i poznavat jednotliva
zvifata a jejich pdeby, mohou je krmit¢esat, hrat si s nimi. K aktivizaci kliehslouZzi
razné hry, soutze a oblibené vychazky se taty na voditku. Relaxovat mohodi p

mazleni se zvaty a fi jizdé bry¢ckou nebo v zimi na sanich tazenych kmi.
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Pro zpeseni kazdodenniho Zivota vSech Klien domow probihaji za
piiznivého pdasi jednodenni vylety kekym povozem a v fib¢hu pradzdninovych
meésiai i vicedenni putovani s kmi do okoli Znojma. Tyto vylety jsou velmi oblibené
Klienti se @ nich Wi vétSi samostatnosti, poznavaji jiné ptedi, navazuji nové

kontakty a hlava si uziji mnoho zabavy a dobrodruzstvi.

K prilezitosti jezdeckych dnv okoli a také ke dni otégnych dvé v domow
tzv. Duhového dne, se s klientyigravuji tizna vystoupeni se zaty. VSichni maji

radost, kdyZ mohou svym r@dim a kamaraiim ukazat, co si piknatrénovali.

Fotografie @iznych ¢innosti v hospodatvi Zamku BeZany jsou vioZzeny jako

prilohac. 2.

3.3 Vlastni Sefeni

Vlastni Sateni spgivalo predevSim v pozorovani a rozhovorech &gimi
klienty domova. Red zapoetim rozhovoi stdlo samazjmé osobni pozadani o
rozhovor, ktery by se #h tykat jejich vztahu ke zvatim v hospodéstvi domova.
VSichni dotazovani souhlasili a postépodpovidali na hlavni otazky tykajici se jejich
oblibenych i neoblibenycltinnosti a zviat v hospodétvi. Velmi zajimavé byly
odpowdi na otazku, zda by jim vadilo, kdyby se hospstia zruSilo. Nakonec byla
pokladana otazka, co by €htv hospodéstvi sami zmnit. Tyto hlavni otazky byly

dophovany prohlubujicimi otazkami, aby se utv&aomplexni obraz o dané situaci.
Rozhovory probihaly v sedlovrhospodéstvi, kde klienitm po olkd¢ vatime
kavu a kde se citi déd, aby se nebali vice of@va rozpovidat. Délka rozhovioise

pohybovala od 15 do 20 minut. VeSkera data bylaaamenana na diktafon.

Chgla bych zdiraznit, Ze jména pouzita v této praci jsou smyslemivodu

ochrany osobnich dat klient

Kazuistiky jsem pro lepSitphlednost rozilila na jednotlivé oddily, jejichz
obsah koresponduje s cili stanovenymi v praktisdi.
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Strukturu jednotlivych fipadi jsem si zvolila takto:
e osobni udaje
* 0sobnostni vlastnosti
» vlastni pohled klienta na hospdsivi a animoterapii

» cile a ginos animoterapie

l. LUKAS
Osobni udaje:

Luk&s je 58lety muz seistre t¢Zkou mentélni retardaci. V domobydli od
svych 11 let. Lukas je zcela zbavenmgpbilosti k pravnim Ukaim a opatrovnikem je
jeho znamy nikoliv vSak ifbuzny. Rodinné zazemi chybi a nen&wdje se ani se
zadnymi gibuznymi. Po cely rok stava v domo¥, pouze Vanoce travi s rodinou

svého opatrovnika.

Osobnostni vlastnosti:

Lukas je velice fatelsky a spolensky. Diky své nekonfliktni povaze ma
v domow spoustu kamardd Verbalni projev je zkreslen porucheeti — dyslalie® |
kdyz je jeho vyslovnost Spatna, s ostatnimi lidrai \&ak dorozumi. Lukas je typ
clovéka, ktery musi byt vzdy tam, kde séco Eje. Ma to vSak i svoji negativni
stranku, kdy se ip riznych emoéné napjatych situacichipstane ovladat, chova se
zbrkle a roztkans. Lukas se takeé rad zapojuje do vSech akci v démaovSechen sy
¢as travi v hospodstvi. ProtoZze je vdomev jiz dlouhou dobu a zazil jest
hospodéstvi s uzitkovymi z\fiaty, bere vSe jako pravy hospdd&e zviaty se sice rad
mazli, ale nevadi mu, kdyZz sejaké zvie proda nebo ufe. Kwuili jeho velmi

pozitivnimu gistupu k jidlu méa sklony k obezit

Vlastni pohled klienta na hospodéstvi a animoterapii:

Pfi rozhovoru mi Lukas sdil, Ze hospodgstvi nav&vuje rad a to fedevSim
kvili samotnym zuiatim. Jeho nejoblibe¥si cinnosti je prace kolem zdt. Zvikata ma
rad vSechna, ale jako hlavni hospodé kazdy den stara o jeho nejoblighovesku

Rozarku, kozy TerezkuCiku a Marudku. Pravidetn pomaha s jejich krmenim a

! Dyslalie - poruchaei, jejiz podstatou je porucha artikulace nebo vygiii nskterych hlasek. Hlasky
jsou vyslovovany chykinnebo jsou nahrazovany jinymi hlaskami.
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¢istenim chlivig, dava jimcerstvou vodu aip pékném pd@asi vodi na pastvu. Dalsi
oblibenowinnosti jsou vylety kiiskym povozem, kde poznava nova mista a kamarady.

Jako neoblibenoginnost a zvie neuved| zadné.

LukaSovi by velmi vadilo, kdyby se hospdst&i v domo¥ zrusilo. Nejvice by
mu chyk¥la zvirata. Podle jeho slov ,by neinco ctlat a nevi, co by #al jiného*.

Hospodéstvi se mu libi takové, jaké je a nethity nic znenit.

Cile a pfinos animoterapie:

LukaSovy cile jsou spojenygrdevsim s jeho chovatelskymi z&mn Kazdy rok
si preje réjaka mlarata. Je velicet®&stny, kdyZz se narodi mald#ata, jeltata nebo
vylihnou kaenky a kitatka. Jeho rozzéanou tvé nelze pehlédnout. Na chovatelskée
uspchy je jako hlavni hospodigpravem hrdy a vSem se s novynfirfistky ihned
chlubi.

Diky kazdodenni praci v hospadd#vi si udrzuje dobrou fyzickou kondici a hlida
svij problém s nadvahou. Myslim, Ze nemalym dilemrkuqyispiva i jizda a cwvieni
na koni. Zvlada veskerou fyzickou praci, dokoncenpba pi suseni a sklizeni sena. |

v jeho vySSim ¥ku je stale velmi aktivni a vitalni.

S LukadSem pracujeme i na zndnn jeho zbrklého a neuvazeného chovaii p
ur¢itych napjatych situacich.iPinterakci se zwaty musi bytéloveék klidny, aby se
nepolekala a nepoplaSila. Také kjejichcipése musi fistupovat zodposdre.
Kazdodenni situace Lukase€iwetSi ukazgnosti a umiraingjSim reakcim. Prace mu

prinasi utity fad, ktery musi dodrZzovat.

Protoze LukaS nema rodinu, se kterou by se &awéal, velkym pinosem jsou
pro rgj i vylety konskym povozem. Diky své fyzické kondici s nAmiza absolvovat i
nekolikadenni stanovani s fmi. Alespai na chvili se mize odreagovat od relatiyn
stalého kolektivu chlagicna jeho oddeni, kde bydli. Na vyletech poznava nova mista i
kamarady a zazije spoustu dobrodruzstvi. Do donsa/@ak vraci od@inuty, plny

novych sil a elanu k praci.
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Il. PETR
Osobni udaje:

Petr je 47lety muz seistre t¢Zkou mentalni retardaci. V dombwydli od
svych 12 let. Petr je zcela zbaveniggbilosti k pravnim ukaim a opatrovnici je jeho
sestra. | kdyz jeho ro¢k jiz neziji, s rodinou ma dobré vztahy a vSechrtls i celé

letni prazdniny travi doma u svychilpuznych.

Osobnostni vlastnosti:

Petr je velmi citlivy a klidny. Nema rad konfliktg nerad se hada. Je spiSe
samotésky typ, nejradji posloucha své oblibené dechovky v sediohinspodéstvi. Na
odckleni nema rad ikk a hadky, proto vesSkery 8y cas travi v hospodstvi. Zde ma
klid od Sikany ze strany sifSich klienti na oddleni, kde bydli. Petr se neumi dost
prosadit a boji séict nahlas svaiani. KdyZz se pak jehoi@ni nespini, byva velmi
smutny.Casto vyhledava fyzicky kontakt jak se zsmimanci, tak se zkdty. Dokaze si
dlouhé hodiny se zkaty povidat a mazlit se s nimi. Zafa bere jako svéudérné

kamarady a nikdy by jim neubliZil.

Vlastni pohled klienta na hospodéstvi a animoterapii:

Pfi rozhovoru mi Petriekl, Ze hospodatvi navstvuje moc rad. Hlavnimi
divody je to, Ze ma rad zwta i zamdstnanky® hospod#stvi a gedevsim tu ma klid.
Za nejoblibeyjSi ¢innost ozndil vylety konskym povozem, i kterych se citi dale a
uvolnéné. Dale ma rad praci kolem zai a samotné mazleni seiaty. Podle jeho slov
ho vSak bavi vSechn§innosti v hospod&tvi a jako neoblibenou neuvedl Zadnou. Za
nejobliberjSi zvite zvolil psa, se kterym rad chodi na vychazky.skk uvadi, ma rad

vSechna zvata a Zaddného se neboji.

Nejvice Petra rozrusila otdzka, zda by mu vadittyby se hospodatvi zrusilo.
Na to mi odpowdél: , To bych se rozplakal.“ Nejvice by mu bylo smatpo pejscich
Samovi aTapce. Kdyby hospodstvi v domo¥ nebylo, chil by se pihlasit nskam
jinam ke zvfatim. Do vychovy s ostatnimi chlapci z adiehi by chodit nechit.
V hospodéstvi by si pal Satny, kde by se mohtgvlékat a schovavat svéar. Také by

si prdl nové misky pro psy.

42



Cile a pfinos animoterapie:

Petiv cil je spojen sjeho nejoblibgaimi zviraty psy. Zapojuje se do
kazdodenni p# o psy. Dava jinterstvou vodu &isti kotce. Chil by zvladnout cwuiit
s nimi. Wi se je vodit na voditku, davat jednotlivé povelyprakonavat pekazkové
drahy. Zvladnuté cviky mu dodavajiétéi sebetivéru a mize se pedvést svym

kamaradm.

ZlepSeni sebédéry mu @inasi i pravidelna prace v hospask&i, kterou bere
jako zanmgstnéani, kam chodi kazdy zdra¥fovek a dostava zaépi plat. V Petro¢
piipadt mesicni kapesné. Ve skupirpracovniki tzv. ,konaki“ se citi dobe a ginasi

mu pocit, Ze 8kam pati.

S Petrem pracujeme také na tom, aby se riétidva pani a ungl se prosadit.
Diky zviratim, kterym se s¥it neboji, ho nizeme vyslechnout i my. & se, Ze nic

neni samozjmé a Ze pokuddeo chce, musi pro to €no uclat.

Jako nej¥tSi piinos animoterapie u Petra vSak vidim v tom, Ze itagz\naSel
svij klid a vytvaril si tam swij svét, kde je spokojeny. V hospoidévi travi veSkery sy
¢as, na oddleni jen spi a chodi se tam najist. fAfim se niize St se svymi
problémy, ty ho vyslechnou, nekritizuji a nesouthké mu pl& nahrazuji pdebu
fyzického kontaktu, ktery mu evidertrchybi. Petrova citlivA dusia si se zuhaty

velmi rozumi a v jejich blizkosti se citiastny.

lIl. ELISKA
Osobni udaje:

Eliska je 42letd Zena seretire t¢Zkou mentalni retardaci. V domowydli od
svych 7 let. EliSka je zcela zbavenaigpbilosti k pravnim ukaim a jeji opatrovnici je
zastupkys feditele domova. Zadnou vlastni rodinu neméiv® navavovala rodinu

jiné klientky, ale dnestistava po cely rok v domeéy
Osobnostni vlastnosti:

Eliska je patelska a vsicnd. Dole komunikuje s ostatnimi lidmi. Je

spolg&enska a spotmost druhych sama vyhledava. &b ma vSak sklony Kzeni a
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rozkazovani ostatnim klieith. Ke svému zivotu p#tbuje aktivitu acinnost, nema
rada nudu. Je velmi pohybbnadana a rdda tancuje. Velmi zajimavou nabidkiuijt
poskytuje hospodatvi. Eliska se ochotnzapojuje jak do prace kolem faf, tak do
hiporehabilitace. Diky svému pohybovému nadanéicna konich voltiz. Zyata ma

rada jako své kamarady i jako ph@stek k aktivizaci.

Vlastni pohled klienta na hospodéstvi a animoterapii:

Pfi rozhovoru s EliSkou jsem se d@zkla, Zze hospodéatvi nav&vuje rada.
Hlavnim divodem jsou pedevSim zvata, Ze je s nimi ,sranda“. Jako svoji
nejobliberjSi ¢innost uvedla jizdu na koni. Nargunich pickach oblibenosti se
objevily i vylety, ale bavi ji vSechny nabize&i@nosti. Ze zviat nejvic preferuje kan
neba’ jsou podle jejich slov velci a krasni. Dale skbji kocky a psi, protoze se s nimi

muze mazlit. Jako neoblibené mvineoznala Zzadné, vSechna naSeifata ma rada.

EliSce by velmi vadilo, kdyby se hospdsi&i zruSilo. Na tuto otazku mi
doslovre odpovdéla: ,Zblaznila bych se a byla bych moc smutna“. \Neg by ji
chykeli koné a nevi, co by #ala jiného. V hospodatvi je spokojena a neétd by nic

zmenit.

Cile a prinos animoterapie:

Eliska méa své cile spojené jak jinak nez srkb Chce se zdokonalovat ve
cviceni na konich a vystupovat na zavodech. Vegeniije velmi Sikovn4, ma ladné
pohyby a zvlada i¢#Si cviky. Na koni cuila uz i ve dvojici s jinym klientem, coz
vyZaduje dokonalou spolupraci a souhru obodenwii. Vystupovani fed publikem ji
nedtla zadny problém. PoZadovanou sestavu vzdy piénmuje a ptadi cviki si dokaze
sama zapamatovat. Proéwje si tak paré’ i pozornost. EliSku také bavi & o kor,
jejich pravidelné kart#ovani a zaplétanitfv i ocasi, aby jim to @i vystupovani sluselo.

Odmenou ji pak byva potlesk a obdiv publika.

Diky konim se také koriguji jeji autoritativni skly. Korg jsou pro ni
piirozenou autoritou, kterou musi respektovat. Natr&pazachazeni th ihned
zareaguje. Také samotné chovani u koni mtigpjysobit ugitému danémuadu, jinak

nebude moci kahnadale navstovat.
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U Elisky spattuji jako velmi pozitivni to, Ze si naSla u koniijpmnou aktivitu,
kterd ji bavi a napibje. U WtSiny mentalg retardovanych Zen v jejiméku vidim jako
dosti negativni problém jejich aktivizaci. Tyto ¥ewmétSinou nic nebavi, neaijt se
hybat a s tim jsou pak spojena dalSi rizikanych onemocini i obezita. Eliska ma
naopak diky jezéhi na koni smysluplnodinnost. Aby mohla cviit na koni, snazi se
svou fyzickou kondici a Stihlou postavu udrZzov&iéta posilové a dokonce i Upravou
jidelni¢ku, z rehoz vypustila filis kalorické sladkosti. Myslim, Ze to jejimu zdra

velmi prospiva.

IV. JANA
Osobni udaje:

Jana je 40let4 Zena s lehkou mentalni retardadonvow Zije od 17 let. Od
dubna 2010 bydli v chréném bydleni v Sangv Jana je zcela zbavenatspbilosti
k pravnim Okodm a za opatrovnika ma zastupkyeditele domova. Matka bydli
v nedalekém domavpro seniory, a proto se mohouc¢ab naviivovat. Rilezitostré

také travi suj ¢as s rodinou svého bratra.

Osobnostni vlastnosti:

Jana je komunikativni a temperamentni. V kolektiostatnich Kklientek je
dominantni a umi se prosadit. V domowvBiezanech byvaly hadky na adieni téngr
na dennim piadku. Citi se Iépe mezi muzi, kit¢ obdivuji. V chragném bydleni Zije
se svym pitelem, coz se ji moc libi. Velkou vyhodou jeegevsim wtSi soukromi nez
v domow v Brezanech, kde bydlela na atehi s ostatnimi klientkami a neéma
samostatny pokoj. Jediné co danSano¥ chybi, jsou zvata, které ma moc rada a
v chrdrgném bydleni byt nemohou. Také moznosti aktivizaoel jomezené a nabidka
raznych ¢innosti neni tak pestra jako v terapeutickych daing domo¥ v BreZzanech.
Jedenkrat tydh tedy dojizdi do hospotEtvi Zamku Bezany. Wastni se
hiporehabilitace, ale zapojuje se i do prace kateitat.

Vlastni pohled klienta na hospodéstvi a animoterapii:

Pti rozhovoru mi EliSka sdila, Ze hospod&tvi nav&vuje rada pedevsim kili
konim. Jako dalSi ivod uvedla fakt, Ze ma rada zé&tmance hospodstvi.
Z nabizenych aktivit nejr&f jezdi na vylety kaasskym povozem. Také se ji libi mazleni
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se zviaty, nejvice s midiaty zviat. VeSker&innosti vykonava, podle jejich slov, rada a
neni zadnd, ktera by ji nebavila. Meziiaty ozndila za nejoblibegSi korg a psy.

Neni Zzadné zve, které by vyloZzehrada nerdla.

Na otazku zda by ji vadilo, kdyby se hosp@thd zruSilo, odpodéla bez
rozmysleni: ,Ano“. Nejvice by ji chyba prace a pohyb. Pokud by nemohla chodit
pomahat do hospotkivi, nudila by se. V hospoisdvi by nic ignit nechéla. Doslovna
odpowd’ zrela: ,Je to dobry”.

Cile a pfinos animoterapie:

Cile Jany jsou za#heny na kos. Chela by se zdokonalit v @€ o kore.
Postups se &i s kaimi vice pracovat, nasazovat jim ohlavky a rozezh&vané casti
postroji. Trénuje si tak pa#t i pozornost. Ma radost, kdyz s&ifnosti d&i a terapeuti
ji pochvali. Motivuje ji to k lepSim vykaim.

Diky konim se také JanaiuvétSi samostatnosti a zodpanosti. Protoze se
v dubnu 2010 festhovala do Sanova, musi ddean dojizgt autobusem. Nejprve si
cestu vyzkouSela s doprovodem a nyni uz vSe zvigd& samostate Rozviji to

celkow jeji osobnost affspiva k mensi zavislosti na ostatnich.

Jizdu na koni bere jakotippmné zpesgeni po vykonané praci. VZdy nejprve
korg peilivé vycisti a poniize gipravit na jezdni. Samotné jezohi na koni zlepSuje
jeji fyzickou kondici, drzeniéta a rovnovahu. PostuprekousSi i samostatné ovladani
kor¢ ze sedla. Odimou za pomoc v hospoiddvi jsou ji i rkolikadenni vylety
konskym povozem, kde @iZe relaxovat a nabirat dalSi sily do prace. Aninaqie ji

piinasi smysluplnodinnost a dobrou formu aktivizace.

3.4 Vysledky Sefeni

Pro naplgni cile stanoveného v praktick&sti této prace jsem vyuzila
jednotlivé kazuistiky klient. Pro vytvdeni uceletjSiho obrazu o kazdém klientovi
obsahuji kazuistiky osobni Udaje a osobnostni mesti klienfi, které jsem ziskala
analyzou osobnich dokuménta pozorovanim vijimé praci s klienty. V oddile
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,0sobnostni vlastnosti“ jsem se snazila poukazed taa utité problémy kliend, které
Ize pomoci animoterapie odstranit nebo aléspuirnit.

* Luka$ se vinterakci se 2aty Wi zvladat své emoce. Zeita mu svymi
reakcemi ukazuji jak se spréavohovat. Lukas vi, Ze v jejichéfpomnosti nesmi
kiicet, chovat se zbrkle. Spravné chovanii®nasi i do kazdodennich situaci
Vv jeho Zivot.

 Petr ma problémy prosadit se v kolektivu. V ramaiineterapie s nim
pracujeme na zvySeni seligdry prostednictvim @eni se novym dovednostem.

* EliSka méa obas sklony k rozkazovani idzeni ostatnich kliefit Diky konim
koriguje své autoritativni sklony.tf je pro ni gfirozenou autoritou, kterou musi
respektovat.

« Jana se od&fovala do chr&mého bydleni v Sanéy kde i zvtata i prace
kolem nich chybi. R pravidelném dojizéhi do BezZan se & veétSi

samostatnosti a zaravena smysluplnou aktivriinnost.

V oddile ,vlastni pohled klienta na hospést&i a animoterapii“ jsem vyuZila
rozhovof s klienty a snazila seftidit konkrétni odpo#di klienti na pokladané otazky.
Z odpowdi vyplyva, Ze vSichni respondenti naiitji hospodéstvi radi. NefasgjSimi
duvody byla zviata. Na pednich pickach oblibenosti u jednotlivych nabizenych
¢innosti v hospodatvi se najastji objevily vylety koiskym povozem, prace kolem
zvitat a mazleni se ztty. Ani jediny z dotazovanych kliahheuved! gjakou ¢innost,
ktera by ho nebavilagtht. VSichni shod& odpovdéli, Ze je bavi vSechn§innosti. Jako
nejoblibewrjsi zvire ,zvitézil* bezkonkurerné kan. Na dalSich pozicich v oblibenosti se
objevili psi, katky a ove&ka. Shoda taktéz ani jeden klient neuved| Zadnéreykteré
by nengl rad. Podle odpaydi vyplyva, Ze vSichni maji ke Atim velmi pozitivni

vztah, berou je jako své kamarady a jsou spokejggjich pfitomnosti.

Z odpoxdi klienti jsem se dozwdéla, Ze vSem klieriim by jednohlas&ivadilo,
kdyby se hospodétvi zruSilo. Nejvice by jim chyie zviiata a prace. i
z dotazovanych Kkliefit nevi, co by dlali jiného, pokud by nemohli nawsiovat
hospodéstvi. Jeden klient by se podle jeho slavhiasil ntkam jinam ke zvatim.
VeétsSing klienth se hospodatvi libi, jaké je a neclit by nic zmenit. Pouze jeden by

chtél Satny pro pevlékani.
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Kazdy klient je svym zpsobem osobou jeditieou, ma odliSné pigby a
vyzaduje individualni fistup. Proto ma pro kazdého z nich animoterapig gigZejni
piinos.

e U LukaSe vidim nejgtSi piinos v upextiovani dobré fyzické kondice, redukci
nadvahy, ale také vtom, Ze ma smyslupldownost. VeSkery sy c¢as travi
radkji v hospodastvi nez by sefl na pokoiji u televize.

* Pro Petra je nejdeZzitéjSi pocit, Ze skam pati a Ze dokaze zvladnout plnécy.
V hospodéstvi ma swj swvét, kde méa klid a jet&stny.

» Eliska si u koni naSlarfpemnou aktivitu, ktera ji bavi a nagplje. Cvieni na
koni upewiuje jeji fyzické zdravi.

 Jana se diky animoterapii vice osamostatnila aa stal mé& zavislou na

ostatnich.

U mental@ handicapovanych jsou Zmy velmi naréné a pozvolné. | malinkaté
kracky ke zlepSeni jsou vSak pozitivni aibeme je povazovat za dobry &sp. Podle
ziskanych informaciitmo od klient a diky viastnimu pozorovani se tedy domnivam,
Ze animoterapie ma na klienty pozitivni vliv. A dy neudla ¥astné nebo nevgsi

problémy vSem Klieriim, podle mého nazoru, ma realny smysl v tomtizeai.
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ZAVER

Ve své préaci jsem se zabyvala tématem animotetapgb s mentalni retardaci.
V teoretické ¢asti jsem se snazilaigdloZit informace ziskané studiem odborné
literatury objagujici zakladni terminy - mentélni retardaci a artenapii, které tvé
samostatné kapitoly. V tétoasti pro i bylo nejobtizijSi zajiSéni dostaténého
mnozstvi patebné literatury, protoZze knih o animoterapii jen@gem trhu nedostatek a

vétSinou vychazi jen informativiéianky v odbornycltasopisech a na internetu.

V praktickécasti jsem se za#hila na konkrétni mentatnhandicapované klienty
Domova pro osoby se zdravotnim postizenim Zamiaz&ny. Snazila jsem geendum
priblizit Zivot v domos¥ a jednotlivé ¢innosti v hospod&tvi. Cilem vlastniho
pozorovani a rozhovar s klienty bylo zjistit, jaky maji vybrani klientvztah ke
zviratim, zda se jim nabizené aktivity v ramci animotegdfii a co jim vilast& prinasi.
Tento cil byl rozpracovan v kazuistikaatyi klienti domova, kit& se pravidel&
Gcastni terapie. VSichni respondenti shodalpovdéli, Ze hospodéstvi nav&vuji radi
a ¢innosti se jim libi. Z odpaydi také vyplyva, Ze ke vSem fafim maji velmi
pozitivni vztah. Kazdy klient je ve své podstadingny, a proto kazdému z nich
animoterapie Hnasi reco jiného. Jako hlavniimos pro tyto klienty vSak povaZzuji
zlepSeni fyzické kondice, celkovou aktivizaci igevsim smysluplnotinnost. Proto

se domnivam, Ze animoterapie v tomttizeni skuténé suij realny smysl ma.

V souwasné dob je v podobnych domovech obvykle delpostarano oikesny
stav obyvatel, ale pro dosaZeni pocitu spokojersostisti klienti chybicas a penize.
Vysledky této prace by se mohly stat ndvodem ijim® domovy. NerandZi(2006) ve
své knize vystizé shrnuje pednosti vyuziti zwiat v domovech s celotnim pobytem,
se kterymi se pkhztotoiuji:

» Klienti mohou gevzit odpo¥dnost za p& o zvirata.

» Zvitata zprostdkovavaji lepSi komunikaci mezi handicapovanym$etujicim
personalem, navozuji stav soukromi a respektu.

* Handicapovani lidé se soimfuji na kazdodenni a budouci problémy,
nezabyvaji se minulosti.

e Zvifata nerozliSuji mezi tim, kdo je krasny a zdravihon@emocny a osklivy,

citi jenom, Ze jetloveék miluje. Vtom je jejich vyhoda, davaji tak poxii
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impulzy a obohacuji emotivni slozku Zivota v segiedgch Ustavech.

e Zvifata dokdzou do jisté miry suplovat nedostatek @dsksky, i kdyz ji
nemohou pla nahradit.

» V piitomnosti chovanych zkat postupt klesaji naroky kliert Ustavu na
pozornost oSétjiciho personalu. Sdasré se tak chrani duSevni zdravi
personalu a zmiuji se fiznaky syndromu vyheni. Zviata brani frustranimu
stresu a pocitu marnostiigraci.

* SniZuje se spé¢ba ek a technickych poiitek.

Zvitata nejsou vSelékem na problémy, ale obohacuji ib@apolvanym Zivot,

meéni jejich Zivotni styl a zvySuji kvalitu jejich Zota.
Moje vlastni zkuSenost s animoterapii u mewrtdtandicapovanych i osobni

zainteresovanost na problematice, myslim, poaztiyaispivA ke zpracovani této

bakal&ské prace a k zajiti jeji vyuzitelnosti pro dalSi praxi.
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RESUME

Bakaldska prace jefleréna nacast teoretickou a praktickou. Prvni kapitola
teoretické casti je ¥novana vysetleni pojmu mentalni retardace, jeho etiologii,
klasifikaci a psychologickou charakteristikou oselpednotlivymi stupni mentélniho
postiZeni. Podrol#ji se zangiuje i na problematiku domdvs celorénim pobytem a
novymi pohledy na Ustavni gé Druha kapitola se d&nuje gredstaveni animoterapie a
jejiho grinosu. Zmign je také historicky vyvoj a séasny stav, uvedeny jsou jednotlivé
metody a formy animoterapie. Zardivee druha kapitola zaffuje na vyuziti moznych

zvitecich druli v animoterapii.

Prakticka cast je zarmena na konkrétni klienty Domova pro osoby se
zdravotnim postizenim Zamkui&any a na vyuZiti animoterapie v praxi. Samii
prace je i pedstaveni tohoto domovaienosti v hospodétvi. Cilem prace bylo zjistit,
jaky maji vybrani klienti vztah ke zZwtim, zda se jim nabizené aktivity v ramci
animoterapie libi a co jim vlasipiinasi. Snazila jsem se také odpdit na otazku, zda
ma animoterapie v tomto daeni vibec rEjaky smysl. Pomoci rozhowvrs klienty,
analyzy dokumerit a vlastniho pozorovani jsem zpracovala kazuistiky klientd
s mentalni retardaci. Zdhto kazuistik vyplyva, Ze vSichni dotazovani ktiemaji ke
zviratim velmi pozitivni vztah a nabizené aktivity se jiibi. F¥inasi jim zlepSeni
fyzické kondice, celkovou aktivizaci, smyslupln&innost a také se prcirzvirata stala
dobrymi kamarady, kterym se mohoué¢l se vSemi svymi starostmi. Proto se
domnivam, Ze animoterapie pro mentalmandicapované obyvatele tohoto domova

opravdu realny smysl| ma.
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ANOTACE

Bakald&ska prace se zabyva animoterapii u osob s mentalafticapem a jejim
vyuzitim v praxi. Prace obsahuje informace o prof@igce mentalni retardace, jeji
klasifikaci a psychologickych vlastnostech osolmgd handicapem. Prace sénuje i
definovani pojmu animoterapie, jejich metod a fgre¥etné vyuziti moznych zwecich
druhi v této terapii. Praktickdast prace se zaftuje na vyuZziti animoterapie v dombv
pro osoby se zdravotnim postizenim ZamkaZany. Progednictvim kazuistik ukazuje
vlastni pohledy mentathhandicapovanych klielitdomova na animoterapii a jejich

vztah ke zwiatim.

ANOTATION

The thesis deals with the animotherapy of peoplle mental disabilities and its
usage in a practice. It contains information on pheblems of mental retardation, its
classification and psychological characteristics paople with this handicap. This
document defining the animotherapy, its methods fanas, including use of possible
animals in this therapy. Practical part focuseshenuse of animotherapy in a home for
people with disabilities Zamek iBZzany. Own points of view of the mentally
handicapped clients at the animotherapy and tledationships to animals are shown

through case studies herein.
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Piiloha ¢&. 1:

OTAZKY K ROZHOVORU S RESPONDENTY PRUZKUMU
BAKALARSKE PRACE - ANIMOTERAPIE A MENTALNE
HANDICAPOVANI

1. Navstévujes rdd/a hospoddrstvi Zamku Brezany? L
A pro€? '

2. Co delds v hospoddrstvi nejradéji?
Usporddej jednotlivé ¢innosti od nejoblibenéjsi az po nejméné oblibenou.

prdce kolem zvirat hlazeni a mazleni
se zviraty

3. Je néjakad Cinnost, kterd té naopak nebavi délat? @

4. Které z nasich zvirdtek mads nejradéji?

kralici




koCky slepice

5. Je néjaké zvire, které naopak nemads rad/a? ®

6. Vadilo by ti, kdyby se hospodadrstvi zrusilo?

Pokud ano, co nejvice by ti chybélo?



7. Co bys délal/a jiného, kdyby hospoddrstvi v domové nebylo?

8. Chtél/a bys v hospoddrstvi néco zménit?



Priloha ¢. 2:

Fotografie z hospodstvi Zdmku Bezany




Farmingterapie v hospoivi




Animoterapie




Akce v hospodéstvi

Vylety koiiskym povozem
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Vystoupeni na Den otéenych dvé — Duhovy den

Mikulas




Zimni radovanky
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Terapeutick




