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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Autorka, která pracuje jako vychovatelka v domově mládeže při Střední škole oděvní a služeb ve Vizovicích, se ve své práci zabývá zdravým životním stylem současné mládeže. I když o tom, co lze do tzv. zdravého životního stylu zařadit a co už ne, lze polemizovat, domnívám se, že se svého úkolu zhostila celkem dobře. Práce, co se týče stran textu, mírně překračuje doporučený rozsah. Autorka použila celkem 19 zdrojů, na které odkazuje dle požadované normy.
Cílem praktické části bylo šetření srovnat rozdíly v životním stylu mezi žáky základní školy v Želechovicích a studenty ubytovanými v domově mládeže při Střední škole oděvní a služeb ve Vizovicích. Pro tento záměr autorka vhodně zvolila kvantitativní strategii a provedla předvýzkum a následné dotazníkové šetření.
Ve výzkumu samotném se zaměřila na pitný režim žáků a studentů, skladbu a rozvržení jejich celodenní stravy, způsoby trávení volného času apod.
Výsledky své práce chce využít pro zlepšení kvality pobytu studentů v domově mládeže, kde pracuje.


	Otázky k obhajobě:

1. Jakým způsobem lze podle vašeho názoru nejlépe ovlivnit životní styl sledovaných věkových skupin?
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* Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.





