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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Předložená práce má zajímavé téma. Je nepochybně potřebné zajímat se o životní styl sester, o to, zda sestry jsou spokojeny se svým životem, do jaké míry, případně co je příčinou jejich nespokojenosti. Jde přirozeně o reciproční vztah. Je-li životní styl sestry takový, že jí činí celkově spokojenou, šťastnou, promítá se to do její práce (spokojenosti v práci) a naopak. Spokojenost v práci má zcela jistě dopad do její celkové spokojenosti se životem. 

Práce je tradičním způsobem členěna na část teoretickou a část praktickou.

Obsah teoretické části je velmi podrobný. Zahrnuje všechny hlavní aspekty, které utvářejí životní styl člověka. Poněkud rušivě působí přemíra tučného písma v obsahu. Hlavní kapitoly se zde  „ztrácejí“. Teoretická část práce má jednoznačně kompilační charakter. Jedna citace „stíhá“ druhou. Celkově je však z hlediska obsahového zpracována na solidní úrovni. 
Meritem praktické části práce je dotazníkové šetření. V intencích podrobně definovaných cílů byl konstruován dotazník, zaměřený na jednotlivé aspekty životního stylu, ve své podstatě potřeby, jejichž uspokojivá saturace činí život spokojený, dle individuálních nároků, které každý člověk má. Z výsledků vyplývají specifika životního stylu sester, nároky na jejich profesi, které nepochybně zasahují i do jejich soukromí. Výsledky jsou prezentovány přehledně, prostřednictvím tabulek, grafů a komentářů. Bohužel komentáře jsou velmi stručné, v podstatě neříkají nic víc, než co je uvedeno v tabulkách a grafech. Chybí hlubší analýza, snaha hledat příčiny daných jevů, souvislosti atd. Navzdory této skutečnosti lze tvrdit, že autorka prokázala schopnost vyhodnotit výsledky výzkumného šetření.
Práci doporučuji k obhajobě. Celkově je její obsahová stránka dobrá až velmi dobrá, bohužel jazyková nikoli. Místy je velmi problematická stylistika a zejména gramatika. Fatální gramatické chyby jako např. „K tomuto cíly …“ se v textu nejednou opakují, tedy, bohužel, nejde o pouhé překlepy. To snižuje celkovou úroveň jinak velmi slušné práce. 

	Podněty / otázky k obhajobě:

1. Které aspekty životního stylu sester považujete za nejdůležitější, přímo související s jejich životní spokojeností? 
2. Je-li to možné, z výsledků Vašeho výzkumného šetření odhadem odvoďte procentuální podíl sester bezprostředně ohrožených syndromem vyhoření. Kdo je podle Vás syndromem vyhoření obecně ohrožen nejvíce a proč? 

3. Ve vztahu k nejpodstatnějším a nejzajímavějším výsledkům Vašeho výzkumného šetření navrhněte „ozdravná“ opatření, která byste individuálně sestrám doporučovala.  
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