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Uvod

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala problematiku hodnotové orientace
azivotni spokojenosti osob ve v€ku 61-75 let. Hlavnim divodem je, Ze mam priatele
tohoto veékového obdobi, ktefi, a¢ maji zdravotni problémy, ziji aktivnim
aplnohodnotnym Zivotem. Ziji ve mésté, mohou vyuZivat riizné rehabilitaéni moZnosti,
aktivity uréené seniorim a télesn¢ postizenym. Na druhé strané¢ moji rodice, pribuzni
aznami, Zijici na vesnici, maji Zivot zcela odlisné kvality. Zvlast¢, maji-li zdravotni
problémy pohybového aparatu. Jinym zpiisobem hodnoti sviij zivot, nebot’ je imobilita
do velké miry omezuje. Toto téma jsem si vybralai proto, Ze mé zajima, co ¢ini star§iho
¢loveéka spokojenym, z ¢eho tato spokojenost vyplyva. Zajima mé hlavné srovnani osob

Zijicich v rozdilném prostiedi — ve mést¢ a na vesnici.

Prvni kapitola préce je vé€novana zivotnimu obdobi pozdni dospélosti.
Teoreticky vymezuje toto Zivotni obdobi, dotykd se problematiky procesu stérnuti
ataké vyvojové periodizaci. Cast kapitoly popisuje zmény, které jsou typické pro
pozdni dospélost v oblasti fyzické, psychické i socialni. Kratce se také vénuji zdsadni
udalosti tohoto véku — odchodu do diichodu a také ptipravé na odchod do dichodu a na

Stafi.

Druha kapitola je shrnutim zakladnich informaci tykajicich se hodnot
a hodnoceni, hodnotoveé orientace a také klasifikace hodnot. Hodnotové priority ¢loveka
jsou ovlivnény jak vnéj§imi vlivy (spole¢nost, ekonomika, vychova), tak i vlivy tykajici
se jedince, jeho osobnostnich vlastnosti, vzdélani, spirituality, ale i véku. Hodnoty
ahodnoceni se se zranim Cloveka postupné meni, podstatnéjSimi se stavaji hodnoty
rodiny a lidskych vztaht. Zdravi a aktivita, jeho sobéstaénost a nezavislost jsou
hodnotami, které nabyvaji zasadniho vyznamu, protoze pro ¢lovéka znamenaji kvalitni

zivot, budoucnogt.

Ve tieti kapitole se zaméefuji na zivotni spokojenost ¢loveéka a terminy, které se
zivotni spokojenosti bezprostiedn& tykaji — well being, kvalita Zivota, §tésti. Zivotni
spokojenost ¢lovéka je individudlni, subjektivni hodnoceni vlastniho zivota. Vliv na ni
maji udalosti zivota, to jak jsou zvladany a hodnoceny, ale i osobnost jedince. Zplsob

zivota Cloveéka a jeho Zzivotni styl se rovnéz ve vyssim véku méni, po odchodu do



dtchodu je dulezité si vytvotit novy rezim dne a jeho naplii. To souvisi i S prosttedim,

ve kterém Clovék Zije, proto stru¢né charakterizuji prostfedi mésta a vesnice.

Posledni, ctvrtd, kapitola se tyka provedeného Setieni, zamétené¢ho na zjisténi
hodnotovych priorit a Zivotni spokojenosti. V této ¢asti prace porovnavam i vysledky,

které jsem ziskala od respondentd, Zijicich ve mésté a na vesnici.

Prace hleda odpovédi na otdzku hodnotovych priorit lidi ve v€ku pozdni
dospélosti, cilem je také zjistit, zda jsou osoby tohoto véku spokojeny se svym zivotem,
jaké faktory tuto spokojenost mohou ovliviiovat. Ukolem je také zjistit, zda maji lidé

toho véku povédomost o piipravé na odchod do diichodu a na staii.

V teoretické Casti prace jsem vychazela z dostupné literatury, pouZila jsem
obsahovou analyzu. V empirické ¢asti prace se snazim hledat souvislosti a faktory, které
ovliviiuji Zivotni spokojenost, porovnavam vysledky souboru osob Zijicich ve mésté
anavesnici. Jako metoda sbéru dat byl pouzit dotaznik, respondenti sestavovali vlastni
pofadi hodnot a vyjadfovali se k Zivotni spokojenosti.

Problematika hodnot a hodnotové orientace i zivotni spokojenosti je pomérné
komplikovana a Siroka Existuji rozdily v preferencich hodnot na zakladé véku
i pohlavi. Tato prace se tyka vékového obdobi 61-75 let, nerozlisuje viak respondenty
dle pohlavi, ani se hezabyva vlivem osobnostnich vlastnosti ¢lovéka na hodnoceni.



1  Obdobi pozdni dospélosti z hlediska vyvoj ove psychologie

Snaha Clenit Zivot ¢lovéka se objevuje uz od nepaméti. Diivodem bylo a je
rozpoznat, a také pochopit, jaké procesy na Urovni biologické, psychické i socidni
v zivot¢ jedince probihaji v daném obdobi, co je ovliviiuje, které jsou udalosti
ocekavané a platné pro vétsinu lidi. Tato kapitola se zabyva zménami v zivoté jedince,
které nastavaji v obdobi po 60. resp. 65. roce. V Gvodu se vénuji zakladnim
charakteristikam procesu starnuti organizmu ¢lovéka. Dalsi ¢ast je vénovana periodizaci
lidského Zivota a také zakladnimu popisu Zivotni etapy pozdni dospélosti se zménami
Vv oblasti fyzické, psychické i socialni. Pozornost je vénovéna i klicovému socidlnimu

ptechodu tohoto obdobi — odchodu do dichodu.

1.1 Teoretické vymezeni zivotniho obdobi

V zivotnim obdobi 61 az 75 let uz sice dochazi ke zménam, které¢ jsou dané
starnutim, ale tyto zmény jsou jeSté relativné malé, zpravidla ptili§ nenarusuji ¢lovéku
dale prozivat aktivni a nezavisly zivot. Naopak, ¢lovék vtomto Zivotnim obdobi ma
Sanci brat véci s nadhledem a moudrosti a to diky véem udadlostem svého dosavadniho
Zivota, diky vSemu proZitému. A to navzdory anebo diky vSem uskalim, kter4 ho

Vv zivoté potkala, a kterd byl nucen fesit.

Toto obdobi samoziejmé piinasi tbytek energie, ale také relativni svobodu. Ta
zivota. Pocit ohrozeni mtze vést k tendenci ziskat co nejvétsi kontrolu nad svym
Zivotem, omezit mozneé ztréty (Végnerova, 2008, s. 303). Toto Zivotni obdobi je také
typické ukonfenim pracovni drahy, zménami ve financnim zajiSténi, zvySuji se
zdravotni problémy. MuzZe nastat také pocit nepochopeni a prazdnoty, osamélost az

izolace. Tézkym zasahem do Zivota ¢lovéka je ztrata zivotniho partnera.

Existuji ale vyrazné individudini rozdily, to co plati pro jednoho, pro jiného
¢lovéka téhoz veku neplati. Pohled na to, kdy je ¢lovék povazovan za ,,starého* se méni,
tak jako se méni i spoleCnost ve které zijeme. Kolem roku 1800 mohl byt za starého

povazovan dokonce i ¢lovek 40 — 50 lety. Nyni je v rozvinutych zemich za dolni hranici



pocinajiciho stari zpravidla povazovan 65. rok. Lidé Sedesatileti byli pied vice nez 200
lety zcela jisté jini nez dne$ni Sedesatnici (Ri¢an, 2004). Prozili Zivot v jiné spole&nosti,
udalostech i podminkéch. To v3ak urcité plati pro ¢loveéka kazdého veku pii srovnani
spolecnosti dneSni a spolecnosti 19. stoleti. Vzdyt' i pouze mezigeneracni rozdily

mohou byt, ataké byvaji, vyznamné.

Pro vSechny z nas plati, ze zit znamena starnout. Stafi je t€zké pro mnoho lidi,
pro nekteré je to ale t&Zzké mimotadné. Proto se stéle hleda divod, pro¢ je piijeti faktu
starnuti pro tolik lidi tak tézky ukol (Tournier 1981, in K¥ivohlavy, 2002).

1.1.1 Proces starnuti

Starnuti je projevem zivého organismu, je to projev neodvratitelny a nepostihuje
vyhradné ¢lovéka, je piirozeny. Proces starnuti prostupuje celou lidskou bytosti, tyka se
stranky fyzické (zmény orgéand, funkce organismu, nemoci), psychické (intelekt, pamét,
emoce), socidni (socidni podminky a socialni role, komunikace). Podle Stuart-
Hamiltona (1999) je starnuti nevyhnutelny a univerzalni proces Zivota. Zakladnim
znakem tohoto procesu je pomalé a postupné snizovani schopnosti uvoliiovat a prendSet
energii, coz je pruvodnim jevem individualniho béhu zivota. , Stdrnuti a stari je
specificky biologicky proces, ktery je charakterizovan tim, ze je dlouhodobé nakodovan,
Jje nevratny, neopakuje se, jeho povaha je riznd, zanechava trvalé stopy. Jeho rozvoj se
Fidi druhové specifickym zakonem. Podléha formativnim viiviim prostiedi* (Pacovsky,
Hefmanova, 1981, s. 57). Jedna se tedy o souhrn zmén ve struktufe a funkcich
organizmu, ty pak maji za nasledek jeho zvySenou zranitelnost, pokles schopnosti
avykonnosti a vrcholi v termindlnim stadiu a ve smrti (Langmeier, Krej¢itova, 2006,
S. 202). Také Kalvach (2004) podobn¢ shrnuje starnuti jako proces pfirozeny,
biologicky zakonity, béhem n¢hoz se snizuji adaptacni schopnosti organizmu a ubyvaji
funk¢ni rezervy. Za skute¢né projevy starnuti je povazovan az pokles funkci organismu.

Ten nastava po dosazeni sexualni dospélosti, ale proces starnuti probiha jiz od poceti.

Starnuti je tedy souctem zmén, kterym podléha organismus v prubéhu casu. Tyto
zmény vSak nenastupuji synchronné, ale dle MUhlpachra (2004) je st&rnuti individudini
a asynchronni, a i jednotlivé systémy a funkce organismu starnou nerovnomeérng.

Projevy starnuti jsou ovlivnény velkymi interindividualnimi rozdily - individuani



rozdily mezi jedinci jsou je$té vyraznéjsi nez v mlad$im véku, jak po strance duSevni
svézesti tak i télesného stavu. Neéktefi jedinci si zachovavaji velmi dobry fyzicky
i duSevni stav do relativné vysokého véku, kdezto na jinych se projevy starnuti objevu;ji
velmi brzy. Rozdily existuji i v projevech téhoz ¢lovéka v rtiznych oblastech ¢innosti -
v néfem jeho vykon jesté stoupd, zatimco v jiné oblasti jiz vykazuje pokles. Stuart-
Hamilton (1999) déle poukazuje na to, Ze jednotlivé funkce se zhorSuji jen nepatrnég, ale
maji-li pracovat v komplexnéjsi soucinnosti, je celkové zhorSeni vétsi nez pouhy soucet

Ubytku jednotlivych funkci.

| kdyz je stérnuti charakteristické hlavné regredujicimi zménami, nékteré
vlastnosti organismu se s vékem vitbec neméni. I ve vy$§im veéku miizeme najit zmény,
které maji vzestupnou povahu. Organismus dokaze zmobilizovat nékteré neobvyklé
kompenzace mechanismu homeostazy, které jsou mu geneticky dany, ale které piedtim
nevyuzival, tzv. ,spici mechanismy* (Pacovsky, Hefmanova, 1981). Nemizeme v3ak
stafi povazovat jen za upadek télesnych a dusevnich sil. Nékteré schopnosti ¢lovéka se
snizuji velmi brzo, jiné pozdéji, a dokonce se v pokrocilém véku vytvarieji i takové

schopnosti, které mladym lidem chybi.

Proces starnuti a stafi je ovliviiovan mnoha faktory, a to jak vnitinimi tak
vnéj$imi - napt. genetickymi dispozicemi, Zivotnimi podminkami, individudnim
zpisobem zivota, spoleCenskou urovni a dostupnou I€kaiskou péci, vzdélanim

a socidlnim postavenim.

Svancara (1983, in Kiivohlavy, 2002, s. 136) o starnuti fika: ,,Starnuti neni chorobnou
zménou, ale normdalnim biologickym pochodem, ktery probihd v nezadrZitelném toku

vyvoje. Starnuti je tieba chdapat v ramci rekonstrukce Zivotni drahy jedincii.

1.1.2 Vyvojova periodizace, charakteristika vékového obdobi 61-75 let

Stari dle Junga (in Vagnerovd, 2008, s. 302) piedstavuje vrchol osobnostniho
rozvoje a je tfeba je chapat jako vysledek procesu individuace. Tento proces se
odehrava hlavné v druhé poloviné Zivota, protoZze vné&jSi uspéchy uz piestavaji mit
hlavni vyznam (potomstvo, ekonomické zajisténi, budovani postaveni). Hlavnim cilem

se stava rozvoj vlastni osobnosti. , Individuace je procesem diferenciace a rozvoje



Jednotlivych aspektii osobnosti, v jehoz pribéhu by mélo dojit k harmonizaci a integraci
vSech sloZek osobnosti, védomych i nevédomych" (Végnerova, 2008, s. 301). Jde
opfijeti 1 svych méné¢ Zzadoucich vlastnosti, harmonizaci rozumu a citu, spojeni
materialniho a duchovniho principu. Pokud se to jedinci podafi, nachazi své ja, vnitini

rovnovahu atakeé odstup od diivéjsich problému.

Pro periodizaci lidského Zivota je nutné stanoveni vyznamnych Zivotnich
udalosti. Jednotlivé vyvojové faze charakterizuji zmény, ke kterym dochazi v dané fazi
a které jsou pro n¢ typické. Vyvojovy meznik pii ptechodu mezi jednotlivymi fézemi
muze byt dan (Vagnerova, 2008) biologicky (zranim, napf. schopnost lokomoce),
psychicky (interakci vnitfnich dispozic a uceni, napi. nastup logickych operaci) nebo

socialné (spoleCnosti, v niz ¢lovek zije, napt. nastup do skoly, odchod do diichodu).

V bézném  zivoté charakterizuje kazdého jedince veék  kalendaini
(chronologicky), ktery je dan poctem let uplynulych od narozeni. Tento Udgj ale mize
byt velmi mélo vypovidgjici, nevyjadiuje skuteény stav organizmu jedince. V &k funkéni
(biologicky) se shoduje s funkéni zdatnosti organismu, urCuje konkrétni miru
involuénich zmén, které probihaji pti procesu starnuti ¢lovéka a nemusi byt v souladu
svekem kalendarnim. DalSim ukazatelem o stavu clovéka je vék mentdlni - v€kem
mentalnim mizeme oznacit uroven duSevnich schopnosti, které¢ odpovidaji danému
véku chronologickému (Hartl, Hartlova, 2004). Déleni véku dle ekonomické aktivity je

délenim na veék produktivni a postproduktivni.

Nad lidskym zivotem a jeho ¢lenénim se zamysli uz Komensky. Cely Zivot je
uréeny na formovani téla, ducha a duse. Proto je tfeba rozvrhnout nejen vSechna obdobi
lidského zivota, ale i vSechny ukoly Zivota tak, aby ¢lovék vse zvladl dokoncit pied
koncem Zivota. Kazdy vék ma své Ukoly - na co byl vhodny vék prvni, na to nebude
vhodny veék druhy atd. Dusledkem by byla ztrata pfilezitosti a i schopnosti Ukoly
uskutecnit. Cely Zivot se darozvrhnout natzv. Skoly. V kazdé skole se bude ¢lovék ucit
to, co je pro dané obdobi vhodné, co je vhodné pro jeho postupné zdokonalovani
(Komensky, 1992). V dile V&evychova déli Komensky lidsky vék na osm period: Skola
zrozeni, détstvi (do 6 let), chlapectvi (do 12 let), dospivani (do 18 let), mladosti (do 24
let), Skola muzného véku, staii a smrti (in Pfihoda, 1977). Ve skole stafi se jedna
0 spravné vyuzivani dosavadni Zivotni préce, spravného vyuZiti zbytku Zivota a také

0 spravné uzavieni celého zivota. Komenského pojeti stafi neni poéinajicim Ustupem ze



zivota, ale naopak jeho vyvrcholeni, slavnd pfedehra Zivota nesmrtelného, vrcholné

udobi lidské docasnosti (Palous, 1994).

V ontogenezi ¢lovéka jde o kontinuitu, jednotu a celistvost plynulého Zivota
téhoz Cloveka. Vyvojové znaky se fidi zdkonem nerovnomérnosti, kazdy jedinec
prodélava vyvojové stupné ve svém Case a po svém. ,,Zakladnim rysem Zivota je jeho
jednotnost v neustdlych zméndch télesnych i psychickych, jez se vzdjemné podmiriuji,
stupnuji se a v uzlovych bodech dovrsuji novou kvalitu“ (Prihoda, 1974, s. 236). Kazdé
dalsi veékové obdobi zafina vzdy po 15 letech, jedna se v3Sak 0 periodizaci
schematickou, se zna¢nymi odchylkami. Clenéni dle P¥ihody (uvadim od stiedni

dospélosti):
VII. Intervium - po¢ingjici involuce (od 45 do 60 let)
VIII. Senium:
1. senescence (od 60 do 75 let)
2. kmetstvi (od 75 do 90 let)
3. patriarchium (od 90 let)

Z&ladnim rysem obdobi 60 -75 let je postupujici involuce v jednotlivych organech
i psychofyzickém celku, ale vtomto obdobi je organismus zpravidla jesté pomérné
odolny a zdatny. Konkrétni stav ¢lovéka je dan konkrétni kvalitou zarode¢né bunky
avngj§im prostiedim — zejména Zivotospravou. Proto Piihoda (1977) voli nazev

senescence — starnuti, nebot’ vyjadiuje podstatu toho Zivotniho tdobi.
Nacrt Zivotniho cyklu ¢loveéka dle Bromleyho (1974) — uvadim jen dospélost a staii:

l. Dosp¢élost
1. rand dospélost (21 az 25 let)
2. stiedni dospélost (25 az 40 let)
3. pozdni dospélost (40 az 55 let) — Bromley vidi stiedobod obdobi pro
dodate¢ny vyvoj mezi roky 45. az 50.
4. pied odchodem do diichodu (55 az 65 let)
toto obdobi je jiZz provazeno Upadkem fyzickych a duSevnich funkci,



vrchol spoleenského postaveni nebo ¢aste¢né€ uvolnéni od funkei
a politického Zivota
. Stari

1. dtchod (65 az 70 let)
uvolnéni se z role zivitele, ze spolecenskych povinnosti, nebo pokracuje
spolecenska kariéra, vét§i vyznam zejména rodinnych a ptibuzenskych
vztahil, obdobi zvysené citlivosti na fyzické a duSevni poruchy
zhorSovani stavu fyzického i duSevniho, Upadek z kaZzdodenni aktivity

2. stafi (od 70 let vyse)
zavislost a fyzické a duSevni nespolehlivost

3. podedni choroby asmrt (aZz po maximum kolem 110 let)

senilnost, az konecné selhani biologickych funkci

V obdobi pozdni dospélosti @ v obdobi odchodu do duchodu vystupuji do popiedi
biologické zmény, které jsou provazeny postupnym, soustavnym a kumulativnim

zhorSovanim fyzické stranky. To se potom odrézi i v psychologické a sociani
charakteristice starsSich lidi (Bromley, 1974).

Na zakladé téméf vyhradné socialnich kritérii zpracovala periodizaci lidského
Zivota BUhlerova (in Piihoda, 1977) pét obdobi socialné kulturni periodizace (uvadim
jen periodizaci, ktera se tyka tématu této prace):

V. obdobi duchovniho rozmachu, uspéchu, zivotniho pfinosu a zmény
dominance, avsak zaroven i restrikce, jakési pfipravy k pracovnimu
Ubytku (asi od 45 do 60 let)
V. obdobi teoretického poméru k Zivotu, retrospekce a ptipravy k zakonceni
zZivota (po 60. roce)
Socidlni periodizace Zivota — mizeme tak nazvat jednotliva obdobi lidského Zivota,
ktera lidsky zivot rozdéluji, hovofime o socialnim veku, ktery oznacuje meénici se
Zivotni styl, jeho znaky a vztahy v ridznych obdobich Zivotniho cyklu - chovani
apostoje, které jsou povazovany za socialn¢ ptijatelné a ocekavané vzhledem k véku

jedince (Stuart-Hamilton, 1999).

Osm veku ¢loveéka - osm stadii vyvoje lidského Zivota - Erikson (in Machalov,
2010) vymezil osm fazi vyvoje osobnosti, pficemz kazda faze je spojena se zésadnim

Zivotnim dkolem. Ten v sobé nese urcity vnitini konflikt - vyvojovou krizi. Pokud je
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jedinec opousti danou fazi s pocitem ménécennosti, ktery si nese do dalsi zivotni etapy.
Stadia lidského vyvoje dle Eriksona (uvadim jen periodizaci dospélosti a staii):

7. stadium - generativa, socidni zralost, plodnost, vyvrcholeni Zivota, produktivita
apéce o druhé proti stagnaci, prazdnot¢, chudosti vztahti (dospélost 30 - 65 let)

8. stadium - moudrost, sebelicta, integrita ,j&* proti zoufalstvi, zahotklosti, depresi
(pozdni dospélost, 65 a vice let). V osmé Zivotni etapé je ukolem vyrovnat se s bilanci

svého zivota, ptijmout priab¢h svého zivota i fakt smrti

Dle této teorie psychosocidniho vyvoje je tedy hlavnim vyvojovym Ukolem pozdni
dospélosti dosaZeni integrity v pojeti vlastniho Zivota. Dosazeni pocitu naplnéni
auspokojeni, prijeti svého zivota jako Zivota, ktery mél smysl. Smifeni se se smrti a jeji
ptijeti je podminéno kladnym hodnocenim svého Zivota. Jedinec tohoto Zivotniho
obdobi potiebuje pfijmout sviij Zivot takovy, jaky byl, smifit se se v&im, co se mu
nepodatilo, se svymi nedostatky a nedokonalostmi. Integrita je vysledkem celého
strachem ze smrti, pocitem zoufalstvi, snahou zaéit novy zivot, vyzkouset alternativni

cestu (Véagnerova, 2008, s. 299).

Nejrozsitengjsi periodizaci dospélosti do ¢asovych useku stanovili Chickering

a Havighurst (in Hartl, Hartlova, 2004):
pozdni dospélost 57 — 65 let (pfiprava na odchod od dichodu)

pozdni dospélost 65 a vice let (v tomto obdobi se jedna piedev§im o ptizpisobeni se
odchodu do dichodu a zhorSenému zdravotnimu stavu, zacatek zapojovani se do skupin
osob ve v€ku pozdni dospélosti, snaha o upokojivé zivotni vztahy a prostiedi,

ptizpisobeni se smrti partnera, udrzeni osobni integrity)

Dle WHO (Svétova zdravotnicka organizace) je doporuéena 15letd periodizace pozdni
dospélosti a staii (in Ri¢an, 2004):

45 — 60 let stredni (zraly) vek

60 - 75 let rané stari
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75 - 90 let viastni stari
90 a vice let dlouhovékost

Z vyse uvedenych déleni je patrné, ze se u riiznych autort lisi jak vymezeni lety,
tak ndzvoslovné pojmenovani Zivotniho obdobi, coz by mohlo pfinaset
nejednoznacnost, zvlast¢ pokud bychom se orientovali striktné pouze podle
chronologického veéku. Zde je tteba opét ptipomenout jednak individuélni rozdily ataké
socialné vyznamné zivotni udalosti. Lidé se v dospélém véku vyvijeji hlavné v reakci na
né a proto je dulezita doba, kdy k nim u jedince dojde. Vékové hranice u jednotlivych
vyvojovych fazi mizeme brat jako piiblizné. Také oznaeni osob ve veéku nad 60 let,
resp. dle nékterych ¢lenéni nad 65 let, selisi. Objevuji se terminy jako senior, dichodce,
starsi a stary &lovék. Piihoda (1977) pouziva mimo jiné slovo senescent, Ri¢an (2004)
pouziva oznaceni geront (zieckého geron — stary muz) svysvétlenim, ze se jedna
o slovo citové neutralni narozdil od esky spravného oznadeni statec, stafena.
Vzhledem k nejednosti pojmenovéani Zivotnich obdobi se pro vékové rozpéti 61 az 75
let, jehoz se tato prace tyka, budu pfidrzovat termini pozdni dospélost a starsi ¢lovek,

starSi jedinec.

1.2 Zmény fyzické

Télesné zmény jsou z hlediska Casu, rozsahu i zadvaznosti projevl individualné
variabilni a zavisi na interakci dédi¢nych predpokladii a plisobeni vnéjSiho prostredi
(Véagnerova, 2008, s. 311). Jde tedy o starnuti primarni (danost geneticka) a starnuti
sekundérni (danost vnéjsimi faktory). Starsi ¢lovék je nucen vyrovnavat se s vnéj$imi
t&lesnymi zmé&nami a projevy starnuti. Ri¢an (2004) hovoii o stigmatech stati, ktera jsou
hlavné esteticka, a nemaji ptimy vliv na funkéni kvalitu Zivota Jedna se
naptiklad o ubytek vlast, jejich Sedivéni, projevy na klzi jako vrasky ¢i pigmentové
skvrny atd. Tyto projevy véku sice zacinaji zpravidla jiz daleko dfive, ale teprve az
dosahnou ur¢ité vyssi miry, musi se star$i ¢lovék vyrovnavat s moZnym pocitem
ménécennosti, ¢i Stim ze pro nékoho muze byt fyzicky nepékny, o3klivy. Idedlem
spole¢nosti je zpravidla ¢lovék mlady, fyzicky krasny, vykonny. Dle Ri¢ana (2004) je

tomu tak proto, Ze nase estetické citéni ma zaklad v biologickych instinktech, a proto
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starsi ¢lovék nema byt sexualné pfitazlivy, protoze s nim neni vyhlidka na kvalitni

potomstvo.

Organismus starSiho ¢lovéka se méni, charakteristicky je zvydujici se podil
tukové a vazivové tkané. Béhem zivota také dochazi v organizmu k patologickym
procestim, ¢asto neni mozné fict, zda se jedna o télesné zmeény vzniklé starnutim nebo
chorobou. Stupenn zmén je dan nejen vlastni involuci, ale také vychozi hodnotou daného
parametru, zZivotnim zpisobem a chorobnymi zménami. Pozdni dospélost ¢i stari nejsou
samy o sob& chorobnym stavem, ale pribéhem let se kumuluji neptiznivé vlivy
acetnost nemoci je tedy vyssi. Starsi lidé trpi zpravidla vétSim poctem riiznych chorob,

&asto chronickych (Ri¢an, 2004).

Obecné rysy, které charakterizuji fyzické zmény osob ve véku pozdni dospélosti,

se projevuji zejménav téchto oblastech:

Pohybovy aparat: dochazi k ubytku svalové hmoty - svalstvo zmen3uje sviij objem,
snizuje se jeho elasticita, horsi se rychlost a koordinace pohyb, pfi necinnosti se tento
jev stupiiuje. SniZuje se i kostni denzita - ¢astéji dochazi ke zlomenindm. Po Sedesétém
roce zivota i jen ,, nekolikadenni klid na luzku zvétsuje u geronta kiehkost kosti, vede
k atrofii svalii, ke slabnuti reflexii, které reguluji krevni tlak ... (Ri¢an, 2004, s. 333).

Také klouby byvaji pomérné Casto zasazeny néjakym typem degenerace.

Srdce a cévni systém: dochazi ke snizené elasticity cév a snizeni pritoku krve vSemi

systémy, casté je postizeni vysokym krevnim tlakem a srde¢nimi zménami

Nervovy systém: dochazi ke zpomaleni nervového vedeni a prodlouZeni reakéni doby,
nastupuji poruchy spanku, objevuji se onemocnéni centralni nervové soustavy jako
Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba

Smyslové poruchy: byvaji mimotadné problematické predevsim z hlediska socialné-
komunika¢niho (zejména nedoslychavost), porucha vidéni na blizko v dusledku $patné

akomodace o¢ni ¢oc¢ky, zhorsend adaptace na tmu, zmény vnimani barev

Respiraéni systém se rovnéz méni, sniZuje se vitalni kapacita plic - Ri¢an (2004) uvadi,
ze Sedesatilety clovék ma vitalni kapacitu na polovicni hodnoté ve srovnani
sdvacetiletym jedincem. Je to zpusobeno snizenou vykonnosti svalstva hrudniku

asnizenim pruznosti plicni tkané
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ZaZivaci trakt: velmi cCasté jsou problémy s chrupem, které nasledné ovliviuji
i zhorSenou funkci zaZivaciho traktu. Pankreas se stava vice vazivovy, coz zhor&uje jeho

¢innost a diisledkem je diabetes druhého typu, snizuje se detoxikacni schopnost jater.

Méni se i vyska a hmotnost jedince: vySka se sniZuje, sniZuji se meziobratlové ploténky,
zmenSuje se svalova hmota a napéti svalstva. Hmotnost se zmensuje - v dusledku
Ubytku svalové hmoty, méni se pomér mezi svalovou a tukovou tkani. Relativné Casty

byvéa problém s obezitou v dusledku snizené hybnosti nebo nespravného Zivotniho stylu.

Starnuti se projevuje ve vSech télesnych funkcich, ve zna¢né variabilité.

1.3 Zmény psychické

V obdobi pozdni dospélosti se méni nékteré funkce psychické. Tyto zmény
mohou byt podminény biologicky (celkové zpomaleni, potize se zapamatovanim
avybavovanim) nebo psychosocialné (zpusobeny napf. tzv. kohortovou prislusnosti,
individualné specifickym Zivotnim stylem a riznymi navyky), nebo jde o vysledek
interakce. Doba téchto projevil je individudlné rozdilna, lisi se také zptisob reakce na
tyto zmény, a intenzita zmén (Vagnerova, 2008, s. 315). Také Kalvach (1982) rika: ,Je
treba pocitat S postupnym horsenim paméti, zpomalenim tempa, vyznamna je snadnéejsi
unavitelnost a kratsi doba maximalni soustiedénosti. Na druhou stranu clovek tyto
nedostatky miize kompenzovat Zivotni zkuSenosti, predvidavosti, pevnymi navyky. | pro
duSevni cinnost plati poZadavek pravidelné a dlouhodobé ¢innosti, ma-li byt zachovéna

do vyssiho veku.**

Psychicka involuce je tedy béznym a fyziologickym procesem a obecné se projevuje
predevsim jako (KubeSova, 2005):

e zmény n€kterych funkci mozku a ¢innosti celého téla
e zpomaleni duSevni ¢innosti

e zmény jsou Spatné snaSeny

e zhorSeni v nékteré slozce inteligence

e nizkd motivace
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e snizeni zgmu o okoli
e netecnost

e (astéjsi neurdzy, deprese

Zmény kognitivni - dle V&gnerové (2008, s. 317) je kognitivni plasticita (schopnost
vyuzivat sviij potencial) po Sedesatém roce uz zna¢né snizena a postupné dale klesa
Projevuje se celkové zpomaleni poznavacich procest a prodluzuji se reakéni ¢asy. StarSi
lidé potom kompenzuji pomalost tim, Ze kladou vétsi diiraz na zpracovani informaci nez
na jejich uchovani. Unavitelnost je vy$$i, naopak citlivost viici stresu nizsi, ai tim muze
dochazet k vétsi chybovosti. Zpomaleni v3ak pro star$i osoby vétsinou neznamena vetsi
zatéz vzhledem ktypu dennich aktivit, které v obdobi dichodu nejsou casové
limitovany (Oberauer, in V&gnerova, 2008). ,,Specificka celozivotni zkuSenost miizZe
naopak pusobit kompenzacné, a proto nedochdzi ke zpomaleni tempa ve stejné mire
u vsech seniorii a ve vsech oblastech psychiky* (Végnerova, 2008, s. 319). Problémy
vnimani jsou dané zhorSenymi funkcemi zraku a sluchu a mohou nasledné ovliviiovat
i dalSi poznavaci procesy. Mgji vliv na horSi orientaci v prostiedi, pozornost je vice
zatézovana. Rozd¢leni a prenaseni pozornosti je pomalé, zvySuje se chybovost. Starsi

lidé ulpivaji na podnétech, které jsou pro né n¢jak aktualné dilezité.

Pamét’ - na funkce paméti ma starnuti negativni vliv, zhorduje se jak zpracovani
aukladani novych informaci, tak i vybavovani diive zapamatovaného. Vzpominky
byvaji zkreslené, minulost je pozitivné hodnocena, starSi jedinec Ipi na minulosti
(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 204). NejnapadnéjSi je ubytek paméti v oblasti
epizodické, ktera uchovava prozitky a zkuSenosti osobniho charakteru. Na uchovani
paméti ma vliv také vzdélani a troven rozumovych schopnosti. Naopak sémanticka
pamét’, kterd zahrnuje obecné znalosti a védomosti se vyraznéji neméni a mize slouzit

jako kompenza¢ni mechanizmus (Vagnerova, 2008, s. 325).

Inteligence - klesa vyraznéji az ve vyssim véku, kolem 75 let. Krystalicka inteligence
(kulturni, konkrétni) stoupa az do stafi, naopak ale fluidni inteligence (biologickd,
vrozeng, abstraktni) klesa vyrazné¢ uz po 30. roce. Fluidni inteligence je dulezita
zejména pii uCeni, proto star§im lidem c¢ini obtize rychle se néco naucit. Sociani
inteligence je Casto pln¢ zachovana az do vysokého véku (Langmeier, Krej¢itova, 2006,

S. 204). ,Starsi lidé mohou dosahovat lepsich vysledkii nez mladi, a to v kategoriich
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jako je emocidlni inteligence a moudrost, kde se projevuje jejich vyhoda Zivotni
a historické zkusenosti (Blates in Gruss 2009).

Emoc¢ni prozivani mize mit rizny prubéh. Je-li ¢lovek relativné zdravy, ma dobré
vztahy sblizkymi lidmi a je alesponi pfiméfené financné zajistény, jeho pocit bazalni
emo¢ni pohody mutize byt relativné vysoky (i vySSi neZ v dob¢ stiedni dospélosti). Diky
vyS8Simu véku dochézi ke zklidnéni, zmirnéni a zpomaleni, ale sniZuje se odolnost
k zatézi. Rozdily mezi jedinci jsou jak v kvalité, tak i frekvenci a intenzité emoci.
Obecné klesa jak intenzita emoci, tak jejich frekvence (Végnerova, 2008, s. 336).
Osobnostni vlastnosti ptisobi nepiimo. Zpocatku tohoto Zivotniho obdobi je jesté velmi
silna potieba seberealizace, a potfeba byt pro ostatni uzite¢ny, pozdéji je to spise
emo¢ni zakotveni a pozitivni pfijeti v okruhu blizkych osob. Lidé se vice soustied’uji na

své problémy neZ na okolni udalosti (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 207).

Osobnost - pivodni struktura osobnosti se s vékem pfilis§ neméni, lidé se s vékem
stavaji spize introvertovanéjSimi. Osobnost je vysledkem celého piedeslého vyvoje, ale
i soucasné adaptace na obtize vyssiho véku (Langmeier, Krejéirova, 2006, s. 207). Dle
Vé&gnerové (2008, s. 347) je proména osobnostnich vlastnosti v pozdni dospélosti
akcentaci nékterych vlastnosti, nebo se rozviji nové projevy. Zmény jsou zpravidla
nenapadné, plynulé a mizeme je chapat také jako reakci na novou Zivotni situaci
alimitovanou osobnostni perspektivu. Dle Pacovského (1990) charakteristické
osobnostni rysy ziskavaji, nebo naopak upadaji na své intenzité, ¢loveék ,karikuje* svou
vlastni povahu. Proménu osobnostnich faktori lze vyjadfit nasledujicim zpusobem

(Hamilton, Markus a Lachman, in Vagnerova, 2008, s. 348):

e Extraverze mé tendenci sveékem klesat, nejvice je to patrné u muzd, narist
introverze muze vést az kizolovanosti, nebo se vySSi extraverze muze
projevovat dotérnosti, familiarnosti

e Neuroticismus s vékem také klesa, starsi lidé byvaji vyrovnané;si, klidnéjsi

e Otevienost novym zkuSenostem, tvofivost, zvidavost s vékem ubyvd, lidé jsou

e Svédomitost, piesnost, pe¢livost se méni diferencované, star$i lidé mohou byt

peclivéjsi a zodpovednéjsi, ale mohou mit vétsi problémy v sebeovlédani
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e Pratelskost, soucitnost, ochota pomahat se také méni nejednoznaéné. Nartst&
egocentrismus, popudlivost, podeziravost, ale soucasné se zvySuje soucithost

adavérivost

Uvedené zmény nepostihuji kazdého a také mira ev. postizeni je rGzna. ,, Promena
osobnostnich vlastnosti probiha v kontextu celého psychosomatického komplexu lidske
bytosti, naruSeni jedné zjeho slozZek se projevi zménou dalsich (Végnerova, 2008,
S. 349).

1.4 Socidni dovednosti a jejich proména

Ke zménam spole¢enského postaveni dochézi v prubéhu celého Zivota jedince.
socialni zmény, promény nekterych socialnich roli nebo i jejich zanik anebo preménu na

role nové.

Dochazi ke zménam ve vztahu mezi jednotlivecem a spole¢nosti. Bromley (1974)
hovofi o uvoliiovani, soustavném omezovani vzajemného pisobeni jednotlivet
aspole¢nosti. Clovék se postupné uvoliluje ztlaku odpovédnosti a zavazki, omezuje
rozsah ¢innosti. MiiZze se jednat az o postupné izolovani se od ostanich, vétsi
soustfedéni se na sebe. Uvoliovani nejvice prospiva tém, ktefi si v pribéhu Zivota

udrzeli kontinuitu ¢innosti.

Pacovsky (1990) pise o z&kladnich teoriich vyrovnavani se s Ubytkem sil a odchodem

na penzi:

e teorie aktivity - starsi ¢lovék ma zustat co nejaktivnéjsi po vSech strankach a dle
svych moznosti

e teorie staZeni - starnouci ¢lovék se ma predem piipravovat na odchod do
dichodu, stdhnout ze spolecnosti se ma v€as a na zakladé¢ svého rozhodnuti,

postupné se vyvazovat ze zavazkl a povinnosti

e

Langmeier a Krejéifova (2006, s. 210) se zamysli nad tim, co se o¢ekava od
starSich lidi - Ze budou sledovat jen uspokojeni vlastnich potieb a jen v malé mife na

sebe budou brét povinnosti. ,Uspésné starnuti spociva v tom, Ze stary clovek
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ukolu a spolecenskych funkci. Tak jsou stari lidé ve vyznamnych Ccinnostech
nahrazovani mlads$imi — spolecnost se tim obnovuje a vyviji*“ (Langmeier, Krejéifova,
2006, s. 210). Clovék ale zlistava soudasti své skupiny, ma a mize piispivat k jeji
integrité¢, i kdyZz se zménily jeho tkoly. Muze tak Cinit jednak diky napt. svym
zkusenostem, které béhem Zivota ziskal, ale také schopnosti hodnotit udélosti s vétsim
nadhledem, pohledem S&irSi perspektivy nez mladsi lidé (Buhlerovd, in Langmeier,
Krejcitova, 2006, s. 211).

Velmi podstatnou udalosti v tomto Zivotnim obdobi byva odchod do dichodu. To
miize vyznamng prispét k ubyvani spoledenskych kontakti. Zivot stariiho ¢lovéka se
tak odehrava piedevsim ve vlastni roding¢, mize tak dochézet ke stagnaci socidlnich
dovednosti nebo jejich tpadku.

Pro zivot lidi v obdobi pozdni dospélosti je rodina mimofadné dtlezita, podstatna
je zejména citova blizkost. Rodina je povazovana za celozivotni dilo, za vysledek
zivotnich cilti. Se zhorSujicim se zdravotnim stavem se zvySuje potieba starSiho ¢lovéka
na pomoc od svych déti a vétSina rodicl také tuto pomoc od svych potomkid ocekéva
adavd ji prednost pied jakoukoli jinou formou péce (Alan, 1989). Muze viak nastat
i mezigeneraéni napéti, konflikty mize vyvolavat také pocit, ze je starsi ¢lovek zavisly
na svych dospélych détech. Pokud dobfe funguje vicegeneracni souziti, potom rodina
poskytuje vSem svym ¢lenim pocit bezpeéi, pochopeni a také pomoc (emocidni,
finan¢ni, pecovatelska). Tento typ souziti je také vyznamny z vychovnych davodu,
nebot’ u¢i nejmladsi ¢leny rodiny k toleranci a respektovani potfeb starSi generace.
soukromi a nezavislost. Tuto skuteCnost nazyva Pacovsky (1990) ,intimitou
Sodstupem®. Intenzivné&j$i socialni kontakty mohou vycerpavat, naopak pokud se
cloveék ptili§ izoluje od spole€nosti, hrozi mu az ,starecky privativismus®, kdy se starsi
Clovék uzavira do vlastniho svéta, zistava v sociani izolaci.

Zasadni vliv na Zivot star$i osoby ma také vazné onemocnéni zivotniho partnera
ajeho ztrata (této zivotni udalosti se vénuji v kapitole 3).

Komunikace se star$im clovékem se miize ménit, byva ovlivnéna nékterymi
faktory, zejména to byvaji poruchy smysld, hlavné sluchu. Pfi komunikaci se starSimi
lidmi je potfebné vénovat pozornost okolnimu prostiedi, protoze hlucnéjsi okoli mize
mit vliv na porozuméni. Vhodné je mluvit spiSe pomaleji a zfetelng, divat se do tvaie,

dbat o vhodné formulace volit vhodnou komunikaéni vzdalenost. Vyhodné je hovor
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podpofit neverbalnimi projevy (Venglafova, 2007). Starsi clovék diky pomalejSim
reakcim mtZe pottebovat del$i dobu na formulovani odpovédi ¢i na porozumeéni.

Pro star$i lidi je dalezité udrzet s duveéru ve vlastni schopnosti, védomi
prospé&snosti jejich prace. Prace a vlastné jakakoli ¢innost je zakladni zivotni potiebou
Clovéka. Necinnost, pasivita, ztrata zajmi maji naopak negativni vliv na zdravi i Zivot
¢loveka. Aktivita se mize projevovat napiiklad v obCasné angazovanosti. Z hlediska
vychovy ke stafi je prospé$né i vytvareni riznych seniorskych hnuti a sdruzeni. Ty
poméhaji se zapojenim do aktivniho Zivota a jsou také prilezitosti ke vzajemnému

poznavani a porozumeni.

Dle Pacovského (1990) jsou nejpodstatnéjSimi socidlnimi a psychosocidlnimi

riziky vyssiho veku:

- vysoky vek (80+)

- ztr@aaktivity a programu

- socialni izolace, osam¢lost

- konflikty srodinou, ve které clovek zije

- izolovand domécnost garsSich lidi

- umisténi do Gstavni péce (zejména trvalé)

- Spatnd financni situace

1.4.1 Odchod do dichodu a priprava na staii

Odchod do dtchodu je socidlnim signdlem stafi, znamend ztratu profesni role
atim naruSeni ostatnich roli, zhorSeni socidlniho statusu, potvrzenim ztraty vykonnosti
(Vagnerova, 2008, s. 355). Vekové hranice se V riznych zemich 1isi, v posednich letech
muzeme pozorovat zvySovani této hranice a to negjenom u nas. Diavody jsou jednak
ekonomické, ale také demografické. V ramci mirného poklesu celkového poctu
obyvatelstva budou osoby ve véku nad 65 let v pfistich letech pocetné rostouci vékovou
skupinou.
zivotnich obdobi. Je tieba se prizplisobit nové realité — méni se celd organizace Zivota.
Duchod sice odstraiiuje zodpoveédnost, povinnosti ¢i problémy v zaméstnani ale také

meéni strukturu Casu ve prospéch cCasu volného. To mize vést i ke ztraté¢ zivotniho
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rytmu, pocitim nepotiebnosti a zbytecnosti, ztraté¢ budoucnosti a perspektivy. Nahradni
program a Cinnosti, které by zastoupily pracovni povinnosti, by mély navazat na
pfedchozi zivotni z4jmy. To ¢emu se ¢lovék vénoval pravidelné a dlouhodob¢ béhem
Zivota, si zachovava daleko déle — i do vyssiho veéku. Piiprava na aktivni stafi by méla
byt cilevédoma a méla by zadit jiz po 45. roce zivota ¢loveka. Piiprava na odchod do
dichodu a stafi je povazovan za tkol dlouhodoby, celozivotni. Za své stari je
odpovédny kazdy cloveék. Tato priprava by idealné¢ méla probihat ve tfech etapach
(Pacovsky, 1990):

Dlouhodoba priprava na stari vychdzi z toho, ze stafi je neoddélitelnou soucésti
zivota. Proto je dulezité vychovné pusobeni na celou populaci — k harmonickému
asmysluplnému Zivotu, ke spolecenské aktivité, rozvoji osobnich zajmi, zivotospravu,

k 1cté ke starSim atd.

Stirednédoba priprava na stafi by méla zacit kolem 45. roku. Ta se soustfed’uje na
zasady dusevni hygieny, ma pomoci naucit se pfijimat stafi jako soucést zivota, vytvaret
a udrzovat mimopracovni aktivity, rozvoj koni¢ki a zajmi. Tedy postupné

acilevédomé se pfipravit na zZivotni program vyssiho véku.

Kratkodoba priprava na staii je vlastné pifimou ptipravou na odchod do dichodu.
Soustiedéni se na ptipravu konkrétniho tzv. ndhradniho programu. Je dilezitd zejména
psychicka ptiprava - akceptace role dichodce, ale také materialni — napft. tiprava nebo

obnova bydleni a domacnosti.

Blates (in Gruss 2009) si rovnéz klade otazku, jak se na obdobi pozdni
dospélosti a odchodu do dichodu pfipravit, jak zachazet stim co mame na stari
k dispozici? Na to odpovida teorie efektivniho Zivotniho tizeni. Jde o ,,péstovani® jen
nékolika vybranych kompetenci (selekce), cCinnosti se castéji opakuji, trénuji
(optimalizace). Kompenzace znamend, Ze si ¢loveék vybira ¢innosti, ve kterych ma dobré
vysledky a tim kompenzuje zhordujici se vykon v oblasti jiné. VétSinou se jedna
0 vzdélavaci aktivity, kde se také vytvaieji sit¢ socialnich vztahu. Pro dosazeni cile je
podstatné zejména nasazeni a vydrZ. Piipravu na diichod ovliviiuji rizné faktory (napf.
zdravi, dobrovolnost odchodu do dtchodu, socidlni zdzemi, financni prostfedky).
Adaptace na odchod do duchodu probiha ve fézich (Sterns a Gray, Whitbourne in
Vagnerova 2008, s. 361):
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Piiprava na dichod — anticipujici adaptace, kdy lid¢ uvazuji o rtiznych
moznostech budouciho Zivota, planovani a pfiprava, vyuzivani vzora z okoli,
typické jsou ambivalentni pocity (t€8i se na zisky tohoto obdobi, ale obavaji se
i ztrét)

Bezprostiedni reakce na zménu - fdze prechodu, na jedné strané¢ se objevuje
euforie, energie a plany, na strané druhé obavy z budoucnosti a ngjistota
Deziluze a postupné piizpisobeni se nové situaci — muize piijit roz¢arovani
anespokojenost. Nutné je najit trvaly program, lidé hledaji novy Zivotni
stereotyp, ktery by je uspokojoval

Adaptace na zivotni styl duchodce, stabilizace nového stereotypu — dochézi ke
stabilizaci roli a pfeméné hodnotového systému, zivot uz ma né€jakou trvalejsi

strukturu

Gerontolog Kalvach (2004, s. 83) navrhuje zatadit do pfipravy na stafi tyto prvky:

trvald pfimétend aktivita télesna v¢. zachovani zdjmi, podileni se na péci
0 vnoucata

trvala pfiméfena aktivita dusevni (otevienost novym poznatktim - univerzity I11.
véku, kluby seniorti atd.)

udrZeni pozitivnich ptatelskych vztahi (kontakty s rodinou, ptateli atd.)
navazovani novych ptatelskych vztaht

mit potéSeni z drobnych véci

spravna Zivotosprava

vyhybat se emoéné rozruSujicim situacim — vSe zvladat s moudrosti

Zivotni styl star$iho ¢&lovéka je ovliviiovan zdravotnimi a ekonomickymi

omezenimi a ur¢itou socialni izolovanosti. Ale odchod do dichodu nemusi byt zdaleka

chapan jen negativné. Ma-li ¢lovek sviyj program do budoucna, mtize se na toto obdobi

t&sit jako na dobu, kterd mu umozni vyuzivat ¢as pro svoje zamy nebo rodinu. Nékteti

lidé se po odchodu do duchodu snazi dosahnout nééeho mimofadného, maji konkrétni

cil, sen. Opét je zde tieba zduraznit vyznamné interpersonalni rozdily. Zatimco néktefi

lidé plynule pokracuji v pracovni ¢innosti i kariéfe vysoko nad 65 let jini rezignovali na

aktivni pfistup k Zivotu uz v obdobi stfedni dospélosti.

Piiprava na kvalitni Zivot ve vys§im véku je povaZovana za dualezitou také

vladou CR. Otazky spojené s kvalitou Zivota starSich ob&and jsou zpracované
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vV Nérodnim programu piipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012. Tento program
vychazi z ptedpokladu, Ze ke zvySeni kvality Zivota ve staii je nutné zamétit se na tyto
strategické oblasti a priority (www.mpsv.cz/cs/5045) :

e Aktivni starnuti

e Prostfedi a komunita vstiicna ke staii

e ZlepSeni zdravi a zdravotni péce ve stari

e Podpora rodiny a pecovateli

e Podpora participace na zivoté spolecnosti a ochrana lidskych prav

Pristup ke starSim osobam a ke starnuti populace ma vychédzet napf. z principl
mezigeneracni podpory, zvlastniho pfistupu k znevyhodnénym skupindm, diistojnosti,
informovanosti, odpovédnosti jednotlivce i spolecnosti za kvalitni a aktivni Zivot. Cilem
je, aby tento program vytvofil pfedpoklady pro tvorbu podpurného, integrujiciho
avstticného prostiredi, pro solidaritu a soudrznost mezi generacemi a zajem o Situaci,

tézkosti a preference starSich lidi.

1.5 Diléi zavér

Cilem této kapitoly bylo kratce shrnout teorie a myslenky odbornikti o procesu
starnuti ¢loveka, dalsi ¢ast prace se snazi naznacit rozdily ve vékové periodizaci Zivota
Snaha ¢lenit zivot ¢lovéka Se objevuje uz od nepaméti. Divodem bylo a je rozpoznat,
ataké pochopit, jaké procesy na urovni biologické, psychicke i socidlni v zivoté jedince
probihgji v daném obdobi, co je ovliviiuje, které jsou udalosti o¢ekavané a platné pro
vétsinu lidi. | kdyZ se pojmenovani Zivotni etapy 61-75 u raznych autoru lisi, vétsinou
se ale shoduji na z&kladni charakteristice této Casti zivota. Tuto Cast zivota je mozné
charakterizovat jako obdobi, ve kterém se jiz ve vétsi mife zadinaji projevovat zmény
dané starnutim, i kdyz zpocatku se vétSinou nejedna o zmény omezujici. Jde o zmény
fyzické (klesa télesna zdatnost, klesaji funkce nékterych organt, objevuji se Castéji
choroby), méni se nékteré psychické funkce a procesy, v socidni oblasti dochazi
zejména ke zménam zivotnich roli ¢lovéka. Podgtatnou udélosti tohoto obdobi je
penzionovani, proto se dale snazim naznadit, jaky vliv matato uddost na Zivot jedince.

Méni se jeho denni rezim, socidlni kontakty i finan¢ni zajisténi. Také se snazim shrnout,
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co je podstatou této Casti zivota - ¢lovek zacina bilancovat svij zivot jako celek, hledat
pravdu vlastniho Zzivota, obraci se ke skutecnym potfebam a hodnotam. Cilem je
ptijmout sebe sama, pochopit Zivot jako soucast pokracovani byti. Tim ¢loveék muize
najit odstup a rovnovéhu. Pokud se mu to ale nedafi, mohou nastat pocity zbyte¢nosti az
zoufalstvi, egocentrismus.
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2 Hodnoty a hodnotova orientace

Tato Cast prace se vé€nuje problematice hodnot, jejich funkci a charakteristik.
Snazi se postihnout podstatu termint hodnota a vytvafeni hodnotové orientace, dotyka
se vztahu hodnoty, postoje, potieby. Také se snaZi poukézat na individuani
i spolecensky charakter hodnot, upfesiiovani riznych hodnot v pribéhu zivota jedince.
SnaZi se predstavit rizné klasifikace hodnot.

Termin hodnota pouzivame be€zné, Vruznych vyznamech a souvislostech.
Pouzivame jej, chceme-li zduraznit, ze jev ¢i pfedmét ma pro nas cenu, je pfedmétem
naSich pfani nebo dokonce smyslem Zivota. Mivame na mysli hodnoty materidni,
moralni, duchovni, pfirodni, kulturni, hodnotu pro nas maji vztahy. Téma hodnot neni
tématem novodobym. To, co je hodnotné a naopak co hodnotné neni, bylo soucésti
filosofie a kultury od antického starovéku. Jednalo se o hodnotovou stranku lidskych
aktivit v oblasti etiky, estetiky, prdva. Formulovat se to ve filosofii podatilo az na
sklonku 19. stoleti, v dobé odklonu od tradiéné metafyzického pojeti svéta (Dorotikova,
1998).

2.1 Vymezeni pojmii

Hodnoty davaji formu a urc¢ity obsah mezilidskym vztahim a Zivotu clovéka
vubec. Kucerova (1996, s. 45, 46) tika ,,Kdyz hovorime o hodnotach, mame na mysli
nejen to, co je KzZivotu nutné, potiebné a uzitecné, ale i to, ceho si vazime, co
obdivujeme, co citime, i to, co milujeme, co je nam drahé, milé, co je blizké naSemu
srdci. VSeobecny souhlas mezi lidmi si zaslouZi vSelidské hodnoty humanismu,
demokracie, nezadatelnych prav a svobod. Hodnoty, které neprotireci humanismu

tolerujeme, i kdy?Z je nesdilime*.

O hodnotéch uvaZzujeme v roviné osobni, skupinové, spoleenské i v roviné celé
civilizace. Lidska spole¢nost je charakteristicka tvorbou materialnich a kulturnich
(duchovnich) hodnot. Jsou zékladem jednani a motivaci jednani. Hodnoty také
pomahaji utvaret si ur¢ité predstavy o svété. Vyznam hodnot pro zivot ¢lovéka stru¢né
formuluje Gulova (2001) takto:

e hodnoty vytvari spolecné zdvazky mezi lidmi
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e hodnoty plsobi na identitu — jak individudlni, tak kolektivni

e hodnoty umoznuji snadnéjsi orientaci v riznych Zivotnich situacich
e hodnoty pomahaji vytvaret jistoty v mezilidskych stycich

e hodnoty jsou mezigenera¢nim pojitkem

¢ hodnoty jsou zarukou ochrany potiebnych, slabych, handicapovanych

Obecn¢ je tedy hodnota jakasi vlastnost, kterou jedinec pfisuzuje ur€itému objektu,
situaci, udalosti nebo ¢innosti ve spojitosti s uspokojovanim jeho potieb, zajmda.
Hodnoty se vytvareji postupné, diferencuji se v procesu socializace, jsou soucasti
spolecenského védomi (Hartl, Hartlovd, 2004).

Hodnoty a hodnoceni jsou ve spole¢nosti urCitym zplisobem zakotveny. Rozhodujici je
prosazovany a pfijimany zpisob zivota ve spolecnosti a také obecny moralni kodex.
Vliv ma ale i hospodatska tiroven, troven vzdélanosti ve spole¢nosti, kulturni a etnické

zvlastnosti atd. (Velehradsky, 1978).

»Hodnoty, které jsou silne podepreny organizovanymi aktivitami, prezZivaji snadnéji
adéle, nez hodnoty, které takovou oporu ve spolecenskych strukturdach

postradaji“‘(Zetterberg in Jandourek, 2008, s. 57).
Dorotikova (1998) shrnuje podstatu hodnot takto:

e Hodnoty jako vSeobecné platné normy lidského chovani — hodnotami nemohou
byt vyluéné individualni hodnoty (hrozil by egoismus, zvile, destrukce). Je
zadouci, aby spoleCnost trvala na ,,vy$Sich®“ hodnotach, které jsou pro ni
vSeobecné, aby v nich vidéla zavazné normy.

e Hodnotami je to, o co usilujeme. To co nds nezajima, neni hodnotou, nema
smysl o to usilovat. Munsterberg (in Dorotikova, 1998) to oznacuje za aktivni
védomi. Clovék neni pasivni divék, ale n&kdo, kdo néco chce, uplatiiuje svoji
vuli, vSeobecné chténi.

e Hodnoty jsou zvl&dtni vlastnosti, hodnoty jako problém c¢istych, pfedmétnych
absolutnich kvalit. Dle Schelera (in Dorotikova, 1998) Ize hodnoty chapat jako
zvl&3tni kvality, které existuji vedle jinych ne-hodnotovych vlastnosti. Hodnoty

je nutné disledné odliSovat od jejich vécného nositele (véci, myslenky, stavu).
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e Hodnota spociva ve vztahu. Hodnotou je specificka souvislost mezi ¢lovékem
avécmi, vztah touhy, lasky nebo nendvisti. Pfedpoklada bud’ viili nebo pfani ¢i

odpor, podle toho zda jde o kladnou nebo zgpornou hodnotu.

Rokeach (in Dvotakova, 2008) vychazel ztoho, ze pojmy jako piesvédcéeni,
postoj, hodnota a hodnotovy systém je tieba jednoznaéné¢ vymezit jeden od druhého.
Postoj vymezuje jako uspotadani riznych piesvédCeni zamétenych na urcity predmeét
nebo situaci, které predurcuji jedince k odpovédi uréitym piednostnim zplsobem.
Hodnota se tyké zptisobii chovani a koneénych stavil existence. Rekneme-li 0 jedinci, Ze
néco pro né¢j ma hodnotu, znamena to, ze tento ¢lovek ma ,, trvalé presvédceni, ze urcity
zpuisob chovani nebo konecného stavu existence je osobné a socialné vhodnéjsi, nez jiny
zpiisob chovani nebo konecného stavu existence. Jakmile je hodnota zvnitinena, stava
se vedomé ci nevedomé normou nebo kritériem pro jednani, pro rozvoj a udrzovani
postojii viici diilezitym predmeétium a situacim, pro ospravedinéni vlastniho i ciziho
jednani ¢i postojii, pro moralni posuzovani sebe a druhych a pro srovnavani sebe

s druhymi lidmi* (Rokeach, 1968 in Dvoiakova, 2008, s. 42).

Hodnoty jsou kli¢ové pro porozuméni jednani. Smétuji jednani k Zadoucim
cilim, jsou podstatné v procesu morélniho posuzovéni (sebe i druhych) lidi. Proto je
mozné piedpokladat, ze hodnoty ovliviiuji nejen vlastni moralni jednani, ale i moralni
usuzovani a morani hodnoceni konkrétni situace. Lidské hodnoty jsou ,Z&douci cile
lisici se ve své duleZitosti, které slouzi jako viidci principy v zZivote lidi. Klicovym
obsahovym aspektem, ktery rozliSuje mezi hodnotami, je typ motivacniho cile, ktery

vyjadiuji (Schwartz, Sagiv, in Dvorakova, 2008, s. 43).

Spolecné s hodnotami se Casto hovoii o potfebach, stru¢né si tedy nacrtneme
jgiich souvislost. Potfeby muzeme definovat jako subjektivné pocitovany stav
nedostatku nebo ev. nadbytku. Deficit je pocitovan jako nepiijemny a ¢lovek ma tedy
snahu je odstranit — saturovat danou potiebu (Vizdal, 2008). Jde tedy o to, co ¢lovek
potiebuje k efektivnimu a produktivnimu Zivotu, €O je nutné pro jeho pieziti a rozvoj.
Jedna z nejznamé;jSich klasifikaci lidskych potieb pochézi od amerického psychologa
A. Maslowa, jez je autorem teorie hierarchického uspotadani potieb. Tato klasifikace se

zaklada na predpokladu, ze lidé jsou motivovani fadou zakladnich potieb (ty jsou
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neménné a instinktivni, spole¢né vSem lidem) a vytvaieji hierarchickou strukturu ve
dvou hlavnich skupinach (in Vizdal, 2008):
e potiebami plynoucimi z nedostatku (D - potieby)
e poticbami plynoucimi zrozvoje o0sobnosti jako soucast socialniho byti
(B - potieby)
Podstatné pfi tom je, ze jedinec dospiva k vysSim potiebam az tehdy, pokud byly
alespon Caste¢né uspokojeny vyvojové nizsi potieby. Hodnoty umoziuji uspokojovani

potieb a z4jmi, hodnotove orientuji Cinnost.

Jedinec je ovliviiovan hierarchii hodnot uznavanych v prostiedi, ve kterém Zije.

Tyto hodnoty se méni se stfidajicimi se generacemi, meéni se hodnoty celé spolecnosti
(SemeSiova in Ort, 2004). Hodnotovou orientaci tvofi soustava postoju, zajmu
atendenci jednat urcitym zpusobem. Hodnotova orientace patii do vnitini struktury
osobnosti, reflektuje zkusenosti, umoziuje hodnotit, rozliSovat dobré a zIé, podstatné
anepodstatné. Utvafeni systému hodnot dle Krause (2006) determinuji Cinitelé
endogenni 1 exogenni. Projevuji se individudlni rozdily osobnosti dané vékem,
pohlavim, dosazenym vzdélanim, profesi, celkovou psychickou a socidlni zralosti. Za
dominujici 1ze pokladat faktory exogenni.
Hodnotova orientace je ovlivnéna plisobenim:

e materianich podminek Zivota

¢ vlivu socidlnich a vychovnych instituci (rodina, 3kola, média apod.)

¢ vlivu politicko-ekonomické sféry dané spolecnosti
Hodnoty jsou jednou z nejvyssich slozek fidicich mechanismti osobnosti a jako celek
jsou relativné stabilni a uspotadané do hierarchické struktury, do tzv. hodnotového
védomi. Zebiiéek hodnot zabezpeluje po uréitou dobu jednotny hodnotici a vybérovy
ptistup k realité. Za&kladni hodnotové struktury a hodnotové orientace si ¢loveék vytvari
ve veku 10-25 let (Becker, in Rabusic, 2001). Tyto hodnotové orientace jsou pomerné
odolné vici zméné — jejich pozd¢jsi proména by znamenala pfeménu kognitivnich
struktur dospé€lého ¢lovéka, nasledkem by mohla byt nejistota a Uzkost (Ingelhart, in
Rabusic, 2001).

Naopak Stilec (in Ort, 2004, s. 64) uvazuje o hodnotovém systému osob vyssiho
véku takto: ,, diilezZitost riiznych hodnot a jejich posuzovani neni omezeno vekem, clovek

miuize i v pozdnim véku sviij hodnotovy rejstitk menit a dokaze ho obohacovat po cely
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sviij vedomy zivot . Také dle Alana (1989) nabyvaji n€které hodnoty ve vy$sim véku na
vyznamu. Je to dano uvédoménim si bliziciho se konce Zivota, hodnocenim zivota.
Jedna se o hodnotu Casu - ¢lovek se nezabyva tim, co je dle néj ztrata ¢asu. Hodnota
vlastniho Zivota znamena omezeni aktivit, dalSi podstathou hodnotou jsou sociélni
kontakty. Clovék uz neroziifuje okruh svych zndmych, ale travi &as s témi, se kterymi
se citi dobfe. Hodnota zdravi je pro starSi generaci pravdépodobné nejpodstatnéjsi, se
zdravim dale souvisi nezavislost a sobéstac¢nost. Velké rozdily v uznavani hodnot jsou
dany pravé zdravotnim stavem. Jiné hodnoty bude pravdépodobné upiednostiiovat
zdravy a aktivni jedinec a jiné nemocny upoutany na lizku. Rozdil bude i v hodnotéch
jedince, podle toho v jakém prosttedi zije (rodinné a domov pro seniory). S vékem také
stoupa hodnota rodiny a klesa vyznam majetku (Ort, 2004). Matéjéek (in Ort, 20004)
hovoti o pro seniory vyznamné hodnoté, a to o hodnoté oteviené budoucnosti, uzaviena

budoucnost by totiz znamenala zoufalstvi.

Pro starSi generaci jsou dale podstatné hodnoty (Ort, 2004)
e rovnost bez spolecenské diskriminace
e spole¢enské uznani, zachovani dustojnosti a Ucty
e pohodiny Zivot v blahobytu
e ochrana statem, garance bezpeci

e opora v rodiné, zdzemi a jistota

Ort (2004) piSe, Ze se Casto objevuje konflikt mezi vnimanim hodnot materialistickych
aposmaterialistickych. To znamena mezi hodnotovou orientaci zaméfenou na
pramyslovy rist, hmotné zabezpeceni, socidlni pofadek a mezi hodnotovou preferenci
kvalitniho Zivotniho prostiedi, pratelstéjSi spolecnosti, svobody jedince a jeho
seberealizaci, vétsi ucasti na spoleCenském déni. Dle néj se mottem rozvoje pro dnesni

generaci lidi nad 65 let stava kvalita zivota a zivotniho prostiedi.

2.2 Klasifikace hodnot

Hodnoty Ize d¢lit z riznych pohledi a hledisek. Zakladni déleni je na pozitivni
anegativni, absolutni a relativni, pfimé a nepfimé. Dle obsahu se pak jedna o hodnoty
estetické, etické, logicke, hodnoty odrézejici kulturu spoleénosti (Hartl, Hartlova, 2004).
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Rokeach (in Dvorakova, 2008) rozlisuje dva typy hodnot:

instrumentdni - 1ze je chdpat jako prostiedky, jejichz vyuzivanim dosahujeme
néceho vyznamného, jsou to zplisoby chovani slouzici k dosazeni urcitého cile

termindlni - piedstavuji kone¢ny zadouci stav, jsou to obecné cile a idedly,
o0 které¢ usilujeme (pohodlny zivot, rodinné $tésti, bezpeci, zralou lasku, svétovy
mir, rovnost, svobodu, narodni bezpecnost, spasu dusSe, pravé pratelstvi,

moudrost, Gspéch)

V osobnim zivoté ¢loveéka vsak jde predevsim o hodnotu smyslupIné existence. Frankl

(2006) predstavuje hodnoty ve tiech kategoriich:

tvirc¢i hodnoty: predstavuji snahu néco umét, délat a tvofit, aktivita, produktivita
(¢lovek néco vytvari a tim se realizuje, néco pfinasi jinym a stava se tak jeho
Zivot smysluplnym)

z&zitkové hodnoty: emocionalita, snaha néco prozit, n€ékoho milovat (Elovek
prozivavztahy k jinym lidem, spole¢nosti)

postojové hodnoty: spocivaji ve schopnosti najit smysl, stanovisko, postoj
avyrovnani se i za beznadéjné situace, stat tvafi v tvai nezménitelnému osudu,
mit néco, co po sobé ¢loveék na svété zanecha, sebelcta pramenici z postoje

k okolnimu svétu bez ohledu na momentalni efekt)

Vybér hodnot konkrétniho ¢lovéka (i celé hierarchie) zavisi na vice okolnostech, ale

zakladni je osobnost rozhodujiciho se ¢loveéka. Hovofi se o kruhové kauzalité: ...“podle

toho, jaky to je clovek jak je zraly ¢i nezraly, voli si urcité hodnoty a tyto hodnoty poté

ovliviiuji bud’ jeho dalsi cestu zréni, nebo ustrnuti.*(Ktivohlavy, 2010, s. 33)

Spranger (in Prudky, 2009) ptedpoklada Sest typl poznani svéta, které pak tvoii

zakladni ,,zivotni formy*, které nasledné pfedstavuji duchovni principy. Ty u ¢lovéka

determinuji jeho pristup ke svétu. Jednd se o pravdu, krasu, uZitek, lasku k lidem, moc,

Boha/moudrost. Kazdy jedinec obsahuje v3echna tato zaméieni, ale jedno z nich

vétSinou dominuje a tak urcuje typ vlastniho hodnotového védomi.

teoreticky typ - usiluje o poznani pravdy, zakonitogti, podstaty svéta, tito lidé
pocit'uji nejvyssi potéSeni z poznani
esteticky typ osobnosti - hleda ve vSem zazitek, esteticky dojem, prilezitost

sebevyjadieni

28



e ekonomicky typ - orientovany na hledani zisku a uZitku, je egocentricky a mysli
na vlastni blaho, hodnotu pro néj ma jen to, co je pro néj a jeho rodinu prospésné

e socialni ¢lovek - hled4 sebe v druhém, Zije pro druhého, usiluje o vieobjimajici
lasku

e mocensky typ osobnosti - moc Vv jeho pojeti spociva v podiizeni se vyS$§im
principtiim a v jednéni v duchu vysSich

e nabozensky ¢lovék - usiluje o hledani smyslu Zivota

Dle Schelera (in Dorotikova,1980) Ize podstatu hodnot postihnout jen intuitivng,
hodnoty jsou nezavislé na lidské ¢innosti. Jsou idedlni, absolutni a apriorni. Poznani
hodnot je dle n€j dano jejich prozivanim, v nasich zazitcich. Hodnota je to prvni, ¢eho si

na jevech vSimame. Hodnoty déli na smyslové, vitalni, duSevni a naboZenske.

Prudky (2009, s. 184) tikd, ze hodnoty jsou pojmy nebo piesvédceni, které se vztahuji
k Zadoucim cilim nebo zdrojim chovani. Slouzi jako kritéria posouzeni chovani a jev.
V motivaéni slozce osobnosti jsou uspofadany podle relativni dilezitosti. Z&kladni
rozliSeni hodnot (Prudky, 2009):

Hodnoty jako objekt zajmu

Hodnoty jako pozitivni nebo negativni postoje

Hodnoty jako cile (hodnoty cilové)

Hodnoty jako néstroje orientace (hodnoty instrumentalni)

Hodnoty jako kritéria rozliSovani

Hodnotové orientace jako zobecnélé motivy mlizeme rozliSovat podle zékladnich smért
orientace na (Prudky, 2009):

o autotelické (majici ucel sam v sob¢ ¢i v Ja)

e heterotelické (sméfujici ke zvyznaminiovani druhych)

e hypertelické (zamétené na nadosobni cile, idealy)
Tento troji typ hodnot vystihuje prib&éh: Faraon se ptal tfi délnikii na stavbé pyramid:
»Co délas?* jeden opoveédél: , Tesam kamen.”
Druhy odpovédgl: ,, Zivim rodinu.*

Odpovéd tretiho znéla: ,,Stavim chrém.”
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Dle Schwartze (in Dvotakova, 2008) hodnoty reprezentuji tfi univerzalni pozadavky
lidské existence: biologické hodnoty, potfebu socialni interakce a potfebu skupinoveého
fungovani. Jeho teorie rozlisuje 10 hodnotovych typu (jako zakladni motivaéni principy
zivota) apredpoklada, ze na obecné urovni vytvari kontinuum v kruhové strukture. Tyto

hodnoty jsou uspotadany ve dvou dimenzich:

¢ hodnoty kladouci diraz na vlastni nezavislé mysleni a jednani, reference zmény
oproti hodnotam zdiraznujicim ochranu stability a uchovani tradi¢niho
e hodnoty zdaraznujici vlastni uspéch a dominanci nad druhymi proti hodnotam

akceptujici druhé jako sob¢ rovné a soustied’ujici se na jejich prospéch
Hodnotové typy dle Schwartze (in Dorotikova, 1998):

M oc — socidlni status a prestizZ, autorita, kontrola az dominance nad ostatnimi lidmi
azdroji

Vykon — osobni uspéch vyjadfovany kompetenci ve schodé se socialnimi normami
Hédonismus — radost a smyslové uspokojeni sebe sama

Stimulace — vzruseni, novost a zména v Zivoté

Seberizeni — nezavislé mySleni a jednani

Univer salismus — porozuméni, ocenéni, tolerance, ochrana dobra druhych lidi a ptirody
Benevolence — ochrana dobra druhych lidi a zvySovani u lidi s kterymi je jedinec

v kontaktu

Tradice —ucta, zavazek a prijeti zvykt a myslenek, které poskytuje tradi¢ni kultura
nebo nabozenstvi

K onformita — zdrZeni se jednéni, které by ublizovalo jinym a poruSovalo sociani
ocekavani a normy

Bezpeci — jistota, harmonie a stabilita spole¢nosti, vztahti, sebe sama, zdravi a pocit
sounalezitosti

I Schwartz ptedpoklada, ze hodnoty mohou ovliviiovat jednani, hodnoty jsou vid¢i
principy v zivot¢ lidi.

Kucerova (1996) hodnoty klasifikuje dle dimenzi, v kterych ¢lov€k proziva jak sebe tak
1 okolni svét:
e hodnoty ptirodni:

vitélni, Zivotni (podminky zdravi, télesné blaho, uspokojeni smyslt)
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socialni (ty vplyvaji ze vztahu ¢lovéka k sob¢ a k druhym lidem)

e hodnoty civilizaéni: jsou podminkou i vysledkem lidské organizace,
komunikace, vyroby, poznani

e hodnoty duchovni: jsou tvofeny sebereflexi (Zivotni nazor, nabozenstvi,
filosofie), sebefizenim (moralka, mravnost), sebevyrazem (formovani dle

zakon kras, uméni), sebevyjadienim

2.4 Diléi zavér

Tato ¢ast prace se snazi osvétlit a shrnout uvahy o hodnotéach jako vlastnostech,
které jedinec, ale i skupina nebo spolecnost, pfisuzuje konkrétnimu jevu. Hodnotami
jsou normy lidského chovani, hodnotné je to, o co usilujeme. Mezi hodnotami vznikaji
vztahy a souvislosti, hierarchie. Individudlni hodnotovy systém potom jedince
charakterizuje, orientuje jeho jednani a chovani. Hodnotova orientace je dilezita soucast
vnitini struktury 0sobnosti, umoznuje ¢loveéku rozlisovat a hodnotit riizné jevy a Situace.
Dale jsem chtéla naznacit, Zze s vySSim vékem c¢loveék zacina upiednostiovat nékteré
hodnoty. Hodnotné&jsi se stavaji mezilidské kontakty, rodinné vztahy, velkou hodnotu

ma dobry zdravotni stav.
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3 Zivotni spokojenost

Co je vlastné Zivotni spokojenost? Tento pojem na prvni pohled mize svadét
k rychlému soudu — vim, co znamend, protoze vim, ¢eho se tykad Ale odpoveéd’ jisté
vyZaduje zamySleni a mozna také zhodnoceni dosavadniho Zivota. Takové hodnoceni
Zivota vSak mize byt zavadéjici. Momentalni pocity ziejmé ovlivni i vyrok o vlastnim
zivoté, projevi se tak aktudlné prozivané udalosti, zvlasté pokud maji v zivoté veétsi
vyznam. Zivotni spokojenost jako kognitivni hodnoceni vlastniho Zivota je ovliviiovana
prubéhem Zivota, jeho udalostmi, vnéjSimi podminkami Zivota a také zdravim

aosobnosti cloveka.
3.1 Za&kladni pojmy a charakteristiky

Termin Zivotni spokojenost mé blizko k dalSim pojmim. Hovofi se o osobni
pohodé (well-being), spokojenosti, Zivotnim blahu, stésti, radosti. Také se Zivotni
spokojenost prolina s terminy jako kvalita Zivota, smysluplnost Zivota.

Pojem well-being je vysvétlovan jako subjektivni reflexe lidského proZivani
ahodnoceni vztahu k sob¢ i okolnimu svétu a jeho psychologické zpracovani (Kebza,
Solcova in Blatny, 2005, s. 12). V &eské terminologii se uZivéa jako ekvivalent well-
being pojem pohoda, duSevni pohoda, pocit nebo prozitek osobni pohody. Mimo
odborny jazyk itermin Zivotni spokojenost. Osobni pohoda je z psychologického
hlediska fazena na pomezi mezi afekty, ndlady a osobnostni rysy, kromé emotivnich
slozek obsahuje i slozky kognitivni a také postojovou komponentu (Kebza, Solcova in
Blatny, 2005, s. 13,14). Osobni pohodu je také mozno vysvétlovat jako pretrvavajici
nebo dlouhodoby emocni stav, ve kterém se odrazi celkova spokojenost ¢lovéka se
svym Zivotem (Diener in Blatny 2005, s. 84). Stav osobni pohody je chapan jako Siroka
kategorie psychologickych proménnych. Osobni pohoda ma dvé dimenze - subjektivni
osobni pohodu a objektivni osobni pohodu (funkéni kapacita organizmu, zdravotni stav,
socioekonomicky status). Subjektivni pocit osobni pohody je tvoien (Diener, Kebza,
Solcova in Blatny 2005, s. 84):

e psychickou osobni pohodou v uzsSim slova smyslu (emo¢nimi a kognitivnimi
dimenzemi — pozitivni a negativni efektivita, §tésti, Zivotni spokojenost, shoda

mezi o¢ekavanymi a dosazenymi Zivotnimi cily, ndlada
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e sebelcta
e sebeuplatnéni

e 0sobni zvladani

Dle Ryffové a Keyesové (in Blatny, 2005) je struktura osobni pohody Sesti-
dimenzionalni: sebeptijeti (pozitivni postoj k sobg), pozitivni vztah sdruhymi (vielé
uspokojujici vztahy sdruhymi v¢. zajmu o jejich blaho), autonomie (nezavislost
asebeurceni) zvladani Zivotniho prostfedi, smysl Zivota (pocit, Ze minuly i pfitomny
Zivot ma smysl, sméfovani k dosaZeni cili), osobni rozvoj (pocit trvalého vyvoje a

otevienost novému).

Zivotni spokojenost je kli¢ovy pojem v 3irsi oblasti psychologie osobni pohody.
Tato psychologie se zajimd o negativni i pozitivni emo¢ni stavy, diraz je kladen na

subjektivni vnimani a hodnoceni stavu pohody (Diener in Blatny, 2005, s. 84).

Zivotni spokojenost je hlavni kognitivni slozkou osobni pohody — jedna se
ovédomé a globalni hodnoceni vlastniho Zivota jako celku, Zivotni spokojenost ma
vyznamové nejblize k pojmu osobni pohoda. Celkova Zivotni spokojenost souvisi
sdalsi kognitivni sloZkou osobni pohody - se spokojenosti ve vyznamnych oblastech
zivota. Pricemz vyznam je piikladan riznym oblastem zivota jedince, vyznam je
subjektivni, individualni. Muze to byt rodina, pratelé, zaméstnani, sociani

a ekonomické postaveni (Diener in Blatny, 2005, s. 85).

O trvalosti ¢i proménlivosti Zivotni spokojenosti ik Blatny: ,,V pribéhu casu maji lidé
tendenci odvozovat hodnoceni své spokojenosti se Zivotem ze stejnych informaci, proto
tenduje Zivotni spokojenost K jisté stabilite v krdatkodobych casovych usecich (napr.
1 rok), ale je méne stabilni po delsich casovych usecich (napt. 10 let), které zobrazuji

zmeny v zivotnich podminkach (napr. ztrata zaméstnani a ndslednd nezaméstnanost

(Blatny, 2005, s. 71).

Podle Seligmana (2003) je pro pocit Zivotni spokojenosti podstatna spokojenost
s minulogti. Kladné emoce se mohou vztahovat k minulosti, pfitomnosti nebo
budoucnosti. Vic¢i budoucnosti jde o optimismus, nadéji, viru a ditvéru. S pritomnosti je
spojena radost, extaze, klid, elan, chut, zaujeti ¢innosti — v pFitomnosti lidé hovoii
0 Stésti. Emoce vztahujici se k minulosti jsou napf. spokojenost, uspokojeni, naplnéni,

hrdost a vyrovnanost. Dde Seligman tika, Ze ohodnoceni osobni Zivotni drahy je

33



dulezité, kdyz se rozhodujeme o budoucnosti. Udalosti nedavné a nepfiznivé sniZuji
celkovou Zivotni spokojenost, naopak uddosti piiznivé ji uméle zvy$uji. Stésti
V pfitomnosti sestava z mnoha rozmanitych stavi a zahrnuje také pozitek a potéseni.
Poté&Seni je radost, ktera obsahuje senzorické a emocionalni slozky — niZsi city, (extéze,
nad3eni, orgasmus, rozkos, veselost, pohodli). Jsou pomijivé a nevyzaduji téméf zadné
premysleni. Pozitek ziskdvame z ¢innosti, které délame radi. Zcela nés pohlti, trva déle
nez potéseni, zahrnuje pomérné dost premysleni, zvykneme si na néj, zdkladem mu jsou

naSe silné a slabé stranky.

Haybron (in Hamplova, 2004) chape $tésti jako pojem nadfazeny, ve kterém se
setkava afektivni i kognitivni stranka. Dle n&j je $tésti stav, ve kterém jsou pocity
ptijemného pievazujici nad pocity nepfijemného, ale Stésti mizeme identifikovat
i spostoji k vlastnimu Zivotu. Pozitivni postoj vlastné znamena $tastného ¢loveka —
Zivotni spokojenost. Podle Averill a More (in Hamplova, 2004, s. 12) ma $tésti dvé
dimenze — rovinu aktivity a rovinu objektivity. Na roviné aktivity se muze clovek
pohybovat na Skdle od stavu vysoké aktivity (extaze, radost) po stav aktivity nizké
(pokoj, spokojenost). Dimenze objektivity zachycuje, zda se jedna o pozitivni prozitek

nezavisly na realité, nebo o prozitek, ktery odrazi skute¢né udalosti.

Pojem kvalita zivota naznacuje, Ze jde o jisté hodnoceni, jaky je, nebo by mohl
byt zivot ¢loveéka. Muze se tykat podminek Zivota (materialnich, spole¢enskych) a také
osobnich ptedpokladi jako je zdravi a sobéstacnost jednotlivce. V&Zansky (2010, s. 19)
fika, Ze se jedna o uroven osobni pohody, spojené s Zivotnim stylem a podminkami
v nichz lidé ziji, jako pocit uspokojeni a naplnéni. Za kvalitu zivota je také mozné
oznacit dostupnost moznosti, ze kterych ¢lovék mlize svobodné vybirat pfi napliiovani

vlastniho Zivota

Calman (in Ktivohlavy, 2002) definuje kvalitu zivota daného ¢lovéka v jeho
ur¢itém casovém a situa¢nim bodg, a je to dle n¢j rozdil mezi nadéjemi a o¢ekavanim
asoucasnym prabéhem jeho Zivota. Kvalita zivota je vlastn€ jakasi ,,jakost* Zivota, tedy
jeho hodnota, kterou se odlisuje jako celek od jiného celku. Kazdy Clovek ale vidi
kvalitu a hodnotu Zivota v nétem jiném. I tentyz clovek vidi v ruznych situacich
aobdobich svého Zivota kvalitu byti vnééem jiném, zpravidla vtom, co mu
momentalné akutné chybi (K#ivohlavy, 2002). V zizeném slova smyslu mlizeme také

mluvit o sobésta¢nosti, autonomii, dustojnosti, seberealizaci, spokojenosti v rodinnych



apartnerskych vztazich, mezilidskych kontaktech, schopnosti milovat, pracovat a Zit
v souladu sdanou kulturou (Freud in Vazansky, 2010, s. 21). Pti definovani kvality
zivota je také davan diraz na zivotni spokojenost. Kvalitn¢ zije ten, kdo je se svym
zivotem spokojen, komu se dafi dosahnout cill, které si predsevzal. Ty probihaji
ocekavanou rychlosti nebo rychleji, nez jedinec ocekaval (Echteld in Ktivohlavy, 2002).

Vadina (2010) si klade otazku, co je zékladem pro dobrou kvalitu Zivota, Zivotni
spokojenost a pohodu. Nejsou to jen urcité vnitfni podminky (napt. ztotoznéni se
svlastni identitou, pfijatd odpovédnost za vlastni rozhodnuti a ¢iny, moZnost svobodné
volby, volni Usili v ptekonavani piekazek). Jsou to i podminky vné&jsi (napf. tradice,
hodnoty rodiny a vazby k predkiim i potomkiim, hodnoty, které ¢lovék vyznava proti
hodnotam, které jsou vyznavany vrstevniky a také spole¢nosti). A pokud ¢loveék dokaze
najit cestu k sobé, dokaze také najit cestu v nazirani na okolni svét. ,J&‘ je rozhodujici
Cinitel v kvalit¢ zivota clovéka. Empatie, altruismus, souciténi a také sebeucta

asebeptijeti napomahaji k prozivani dobré Zivotni kvality.

3.2 Faktory ovliviiujici Zivotni spokojenost

Osobni pohoda ¢lovéka a jeho Zivotni spokojenost je ovliviiovdna mnoha faktory
a mnoha okolnostmi. Obvykle se predpoklada, ze subjektivni blaho souvisi se tfemi

typy faktord (Hamplovg, 2004):

e typem osobnosti
e standardem, snimz se ¢lovék srovnava

e Zivotnimi podminkami

Clovék také srovniva, sam sebe a sviij zivot. Timto srovnavanim hodnoti, ale
srovndvani se sostatnim lidmi je komplikované, protoZe se nesrovnavame jen s lidmi
ve svém okoli, ale objekt srovnavani si vybirame a informace 0 ném slozité
vyhodnocujeme. Nemusi se ani jednat o skuteéné osoby, ale zobeciiujeme na ,druzi*
(Diener, Lucas 2000, in Hamplova 2004).
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Dle V&Zanského (2010) je Zivotni spokojenost spojena s dosazenim urcitého naplnéni
v rozhodujicich oblastech Zivota, jde o pocit pohody na zakladé télesné, duSevni

asocialni vyrovnanosti ¢loveka:
e BYT —jako souhrn osobnich charakteristik ¢lovéka
fyzické byti — télesné zdravi, vyZiva, télesny pohyb, télesny vzhled

psychologické byti — mentalni zdravi a adaptabilita, kognitivni uroven, emoce,

sebedivéra, sebelcta
spiritualni byti — osobni hodnoty, standardy chovani, vira, piesvédceni
e NEKAM PATRIT — piilnuti, spojeni s konkrétnim prostiedim

fyzické soundleZitosti — k domovu, pracovisti, sousedstvi, komunité

s

uzsi socidlni napojeni — k rodiné, piatelim, sousedim

SirSi socialni prostfedi — ke spolecnosti prostfednictvim socidlni a zdravotni
péce, pracovnich pftilezitosti, finanénich piijml, vzdélavacich a rekreacnich

moznosti
e ONECO USILOVAT — néco realizovat, n&¢im se stat, dosahovani osobnich cila

Mezi hlavni determinanty osobni pohody patii proménné tykajici se zdravi,
subjektivné prozivané osobni spokojenosti a postaveni ¢lovéka v socidlni hierarchii. Je
to i zapojeni se do ndbozZenskych aktivit, etnicita, okolnosti penzionovani, vdovstvi
(vdovectvi), rodiovstvi, socidlni opora, zivotni udalosti, osifeni, sebeucta (Levin,

Chattersovain Kebza, Solcova, 2005, s. 23).

Nékteré studie se zabyvaji také determinacemi osobnostnimi proménnymi.
Ruizné typy osobnosti se napiiklad 1i$i v intenzité a také v délce prozitku. Extraverze
aneuroticismus jsou dilezitymi determinantami osobni pohody. Extroverti jsou obecné
se svym zivotem spokojenéjsi (Lucas et al. in Hamplova,2004). Extraverze souvisi
S pozitivnimi emocemi, neuroticismus s negativnimi. Dle Drvoty a Kiize (in Viewegh,
1972) lid¢ introvertniho typu jsou vice uzpiisobeni prozit zZivot ve vy$§im véku St'astné.
Je to dano tim, Ze introvert je zaméteny spiSe na vlastni prozitky a je tedy méné zavisly

na proménnach vnéjsiho svéta, na zménach v socidlnich kontaktech. Také Blatny
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aOsecka (in Blatny, 2005) ftikaji, ze Zzivotni spokojenost je ovliviiovana
temperamentovymi viastnostmi osobnosti, jednim z hlavnich znaka je celkové ladéni
dusevnich d€ji. Temperament disponuje jedince K urcitému zplsobu prozivani.
Extroverze je spojena s tendencemi proZivat pozitivni emoce, neuroticizmus s tendenci
prozivat negativni emoce. Extraverti a emo¢né stabilni maji vy$si Groven sebehodnoceni

a jsou spokojenéjsi se svym zivotem neZ introverti a osoby emoc¢né labilni.

Na osobni pohodu mé také vliv sméfovani k ciliim a jejich dosahovani. Zivotni
radog a smysl Zivota neplyne zdosaZeni urcitého cile, ale z jeho dosahovani,
Z napliiovani zivota smysluplnym Gsilim, ¢inorodymi aktivitami. Pravé toto snazeni

pomaha preklenout i velké piekazky, problémy a zivotni ztraty (Viewegh, 1972).

O finan¢nich problémech lidi diichodového véku slySime pomérné Casto. A to
jak pii rozhovoru s nimi tak také v médiich je tato problematika Casto diskutovana.
Vztah mezi spokojenosti a finannim zajiSténim a majetkem bude zfejmé slozity, ale
pro pocit pohody je jisté tieba, aby lidé méli zabezpeeny minimalné z&kladni Zivotni

potieby.

Starsi lidé se Casto ohlizi za vlastnim Zivotem, za tim co pékného i tézkého je
potkalo, co museli zvladnout, ¢eho dosahli a ¢eho se naopak museli vzdédt. Hodnoti
arekapituluji svij zivot, n€kdy mozna jen bezdeky tim, jak vzpomingji. Dle Viewegha
(1972) je u osob vyssiho veku hodnoceni vlastniho zivota ovliviilovano nejriznéjsimi
faktory: zdravotni stav, Zivotni zkuSenosti, vzdélani, svétonazorové postoje, vlivy

zivot rozmanité. Muze jit o:

e Rozladu az depresi — uplynuly zivot ¢lovék hodnoti negativné jako prohru,
nemusi byt negativné hodnocen cely minuly Zivot, ale jen jeho zavéreéna Gast
(jako dusledek vnitini neptipravenosti na pozdni dospé€lost a stafi)

e Naplnéni a dovrSeni - ¢lovék pocit'uje vdécnost osudu za proZity bohaty Zivot

e Rezignace - je bud’ spravnou adaptaci na vlastni veék, nebo naopak projevem

pasivity alhostejnosti

Hamplova (2004) konstatuje, Ze zakladni hypotézy pti vyzkumu Zivotni
spokojenosti  Ize formulovat na zakladé vztahu mezi Zivotni spokojenosti

asociometrickymi a socioekonomickymi faktory, Zivotni spokojenosti a zaméstnanim,
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rodinou. Je také souvislost mezi Zivotni spokojenosti avékem. Naptiklad Kallberg

alLoscocco (in Hamplova, 2004) uvadéji, ze star$i lidé jsou spokojenéjsi se svym

vvvvvv

vvvvvv

ovlivituje i vzdélani, rodinny stav a spokojenost s rodinnym Zivotem, préce. Ale neni

jednoznac¢né, zda se lisi Zivotni spokojenost muzi a Zen.

Celkova zivotni spokojenost a osobni pohoda je také ovlivnéna télesnou
zdatnosti. Vyssi aroven télesné zdatnosti zejména u starSich osob piiznivé ovliviiuje
zachovani celkové nezavislosti, sebeobsluznosti a samostatnosti. Projevuje se
I podptrny vliv mezigeneracnich vztahd na uroven a kvalitu osobni pohody (Kebza,

Solcové, 2005, s. 17).

Jak jiz bylo zminéno vyse, Zivotni spokojenost je mimo jiné zavisla i na prib&hu
zivota, na udalostech, které clovéka potkaly, které musel feSit a také na tom, jak
konkrétni situaci zvladdnul. Starsi lidé hodnoti sviij Zivot také podle toho, jaké Zivotni
rozvojové tikoly se jim podafilo, eventuelné nepodatilo naplnit. Letita manzelstvi, kdy
spolu starsi lidé prozili mnoho dobrého i zlého, je naucilo ptizpusobit se jeden druhému.

Souziti uz byva vétSinou klidné, partneti spolu zestérli a mohou si byt vzaemnou

vvvvv

224

3.2.1 ZtrataZivotniho partnera

Dlouholetda manZelstvi starSich osob jsou dle Vagnerové (2008, s. 368)
spokojenéjsi ,, ... a jde spi§ o disledek uvédoméni vyznamu partnera a hodnoty
spole¢ného zivota, nad nimiz se lidé vice zamysleji az na pocatku stafi, vramci
bilancovéani vlastniho Zivota'‘. U part, které spolu prozily dlouha 1éta, dochazi k posileni
parové identity, prevlada pocit ,,my* nad ,,ja“. V ptipadé ohroZeni jednoho z partnera se
projevuje silnd emoc¢ni reakce. ZhorSeny zdravotni stav partnera také patii k velmi
naro¢nym Zivotnim situacim. Méni se role a vztahy. Nemocny partner se stava

zavislej$i, peCujici dominantnéj§i. Smrt partnera je tézkym zasahem do zivota
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(Vagnerova, 2008). Tato ztrata ovliviiuje vSechny slozky Zzivota cloveka (De Garmo

aKitson in Végnerova 2008):

e zirda jednoho z vyznamnych smyslu Zivota a slozky identity (pocit ohroZeni,
osamglosti)

e vyrazna zména struktury denniho rezimu (neni pro¢ dodrzovat bézné kazdodenni
¢innosti)

e zhrouceni spole¢nych planti a perspektivy (pozustaly partner uZ nema motivaci
pro realizaci)

e zhorSeni ekonomické situace

Reakce na smrt partnera se projevuje jak Vv oblasti uvazovani a emoc¢niho
prozivéani, tak i v chovani. Typicky je zarmutek, ktery mize trvat rizné dlouho. Clovék
fakt amrti vétSinou emocné nemuiize prijmout, pozdéji si tuto udalost racionalizuje, coz
mu pomaha pfijmout umrti partnera. Truchlici lidé mohou reagovat nejen smutkem, ale
také podrazdénosti a zlosti, vyhybani se socialnim kontaktim (Kubic¢kova, 2001).

Ovdovéni muze vést, a také Casto vede, K osamélosti, pocitim bezvyznamnosti
azbyte€nosti. Alesponn Casteénym FeSenim mohou byt kontakty sokolim, sprateli
aptibuznymi a samoziejmé s rodinou. Ztréa partnera ma zasadni vliv na hodnoceni iz

prozitého Zivota a jeho kvalitu a také na ocekavani budoucnosti a jeji prabéh.

3.3. Zivotni zpiisob, Zivotni styl

Zpusob Zivota starSich lidi a také jejich zivotni styl mé sva specifika, liSi se od
zpusobu zivota lidi jiného veéku. To jak starsi lidé Ziji je ovliviiovano mnoha okolnostmi
— spolecenskymi, osobnimi, ekonomickymi, zdravotnimi, prostfedim ve kterém Zziji.
Zpusob zivota také ovliviiuje zivotni spokojenost lidi, hodnotové zaméfeni ma vliv na
Zivotni styl. Proto se krétce zminim i 0 obecnych charakteristikéch zivotniho zpiisobu
astylu.

Zivotni styl je forma lidskych vtahdl, jednani, védomi a vécného prostiedi.
Viditelnou slozku Zivotniho stylu je zemé a misto kde Clovek Zije, byt a jeho zafizeni,

i stolovani a oblékani. Socialnim aspektem zivotniho stylu jsou rtiznorodé lidské vztahy
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— formalni i neformalni - a také jejich ¢lenitost (Pettkova, 2004, s. 43). Jeho soucasti je
i soubor nazord, postojii a navykt a temperamentovych vlastnosti osobnosti, které jsou
trvalé a pro jedince individuaIng specifické (Mohapl in Kraus, Polackova, 2001, s. 153).
Zivotni styl je ovliviiovan dvéma faktory — vn&j§im (Zivotni podminky) a vnitinim
(¢loveék jako konkrétni bytost sjeho osobnosti, potfebami, hodnotami, zkuSenostmi
atd.). Je vlastn¢ reakci ¢lovéka na své zivotni podminky — geografické a ekologicke,
biologické, demografické, socialné politické, socialné ekonomické, kulturni a ideové,
technologické (Duffkova 2007, s. 39). Zivotni styl odrazi respektovani uréitych
Zivotnich priorit a hodnot, je vyrazem lidské individuality, osobitosti, odréZi se v ném
osobnost jedince. V Zivotnim stylu se projevuje individualizace kvality Zivota a Zivotni
urovng, zivotni styl sméfuje k dosahovani pocitu osobni pohody, spokojenosti a Stésti

(Pettkova, 2004, s. 43). Velmi podstatné pii tvorbé Zivotniho stylu je rodinné prostiedi.

Zivotni styl se promita do sféry profese, volného ¢asu a bydleni. Byvaji uzivany
ptivlastky jako zdravy, nezdravy, méstsky, venkovsky, konzumni, atd. Lze jej také
Clenit na jednotlivé varianty dle v€ku, pohlavi, Zivotniho cyklu, vzdélani, hodnotové
orientace, zpusobu traveni volného ¢asu atd. Existuje také typologie lidi podle Zivotniho
stylu. Napt. Sprangerova typologie podle dominantni hodnotové orientace — Elovek
biologicky, ekonomicky, umélecky, spolecensky, charitativni, politicky, nabozensky
(Cihovsky, 2006, s. 52,53).

Zivotni obdobi pozdni dospélosti je obdobim bilancovani, rekapitulace
dosavadniho Zivota. To sebou pfinasi i potiebu zménit zivotni styl a dosavadni priority.
Mezi vlivy, které pusobi na styl Zivota starSich lidi, patéi zejména zdravi, rodinna
situace, financni zajiSténi, prostiedi, ve kterém jedinec Zije. Podstatna je také osobnost
¢loveéka, vzdélani, duchovni zaméfenost. StarSi Clovék odchodem do dichodu ztraci
svoje postaveni, méni se jeho denni rezim. Je potieba, aby ¢loveék naSel program pro
svlj volny Cas, pro zivot. To, jakym zptisobem a stylem ¢lovék zil, se odrazi v jeho
zivot¢é po odchodu do dichodu. Nejcastéji se ve veékové kategorii po 60. roce Zivota
hovoti o aktivnim starnuti, aktivnim Zzivotnim stylu, coz je nepochybné Spolecensky
I individualné zadouci. Takovy zpisob zivota starSiho ¢lovéka miizeme chapat jako
Zivotni styl, ve kterém maji své misto aktivity pohybové, vzdélavaci, zajmové
i pracovni. Podstatné je, aby se aktivita jedince tykala jak stranky télesné, tak i dusevni.
MojZiSova (2008) tika, Ze musi jit o pfani a moznosti konkrétniho ¢loveka, aby délal, co

délat chce, umi a také mize. Dilezité je programovani aktivit — pomoc s vytvafenim
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podpiirného prosttedi. To by mélo napomdhat k inspiraci a motivaci i usnadnéni
¢innosti. Mé¢lo by se jednat o pomoc s hledanim aktivit, které ptsobi radost, napliuji,
davaji smysl. Aktivita m& navazovat na ¢innosti bézné v mladsich letech anebo ma
rozvijet nové moznosti jako prilezitost k rtstu (Janec¢kova, Kalvach, Holmerova 2004,
in MojziSova, 2008).

Podpora aktivit star§ich lidi v domacim prostfedi jim umoziiuje setrvat co
nejdéle ve svém prirozeném prostiedi. Projekty zaméfené na aktivity starSich lidi se
tykaji zejména vzdélavani (Univerzita tfetiho véku, pfednaskova Cinnost, kurzy napf.
pocitacové), zajmové aktivity (zahradkateni, vafeni, ru¢ni prace), pohybové aktivity
(cviCeni, turistika, vylety), poznavaci programy a kulturni aktivity. Dilezita je
i komunikace, povidani, vzpominani. Da se fici, ze aktivni Zivotni styl ptispiva k vy$si

zivotni spokojenosti, k prozivani kvalitnéjSiho Zivota.

Zivotni styl Ize kategorizovat dle socialnich skupin, potom se hovoii o Zivotnim
zpusobu s typickymi rysy charakterizujicimi danou skupinu v danych spole¢enskych
podminkach. Vlivy prostfedi mohou jedndni ¢lovéka bud’ podpofit, nebo naopak byt na
pfekazku, mohou formovat, motivovat. Dle povahy daného teritoria je lze d¢lit na

méstské, venkovské, velkoméstské (Kraus, 2008).

Vzhledem k tomu, Ze v Setfeni zivotni spokojenosti a hodnotové orientace budu
porovnavat soubor osob Zijicich ve mésté se souborem osob zijicich na vesnici, kratce

charakterizuji tato prostiedi.

3.3.1 Mésto

Mésta predstavuji v historii lidstva novy organizaéni prvek spoleé¢nosti. Mésto
byva definovano jako sidlo sur¢itym minimalnim poétem obyvatel, s obyvatelstvem
zaméstnanym mimo zemedélstvi, charakter zastavby ma podil vicepatrovych budov. Ze
sociologického hlediska je mésto charakteristické hlavné: vysokou hustotou
obyvatelstva, rozmanitou délbou prace, vysokym podilem formdlnich a nepfimych
forem socialni komunikace, zna¢nou hustotou sité kulturnich a vzdélavacich instituci

avysokym stupném organizovanosti mezilidskych vztahi (Veseld, 1998, s. 27,30).
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Meéstska komunita je charakteristicka vyrazné vyssi tzemni koncentraci, s vySsi
vzgjemnou anonymitou lidi. Pro obyvatele mésta je charakteristicky velky pocet
meziosobnich interakci, pfevazujici jsou neosobni a piechodné vztahy. V ztahy jsou tedy
formalnéjsi, socialni kontrola je niz8i. Tim je také dana vétsi vzajemna lhostejnost
anete¢nost méstského obyvatelstva. Ve méstech je také vyssi prostorova koncentrace
obyvatel a vyssi sociokulturni heterogenita. Toto prostiedi 1ze oznacit jako pestiejsi
apodnétnéjsi, jedinec ma vice moznosti rozvoje (Hefmanova, Patocka, 2007, s. 60).
Zivotni zptisob méstského obyvatelstva je velmi diferencovany, odrazi se v ném fada
spolecenskych a zivotnich funkci (bydleni, prace, spotfeba, volny cas atd.). Méstsky
a vetsi intimitou soukromého Zivota. Také zpusob traveni volného Casu se li§i proti

vesnickému prostiedi (Vesela, 1998, s. 30).

cey

Zivot ve mésté je spojen s kulturou, dehoZ také star$i generace Zijici ve mésté
miiZze vyuzivat. Rlizné aktivy ve méstech vyvijeji i spolky seniort, které byvaji finanéné
podporovany ze soukromych zdroja, ale i ze zdroji vefejnych. Jgjich cilem je aktivni
traveni Casu, aktivity vzdélavaci, osvétové, kulturni i té€lovychovné. Vyznamnou roli
zde hraje i generaéni blizkost a vnimana socialni opora. Ugast starsich lidi na Zivotd
spole¢nosti a jejich moznost spolurozhodovat by méla patfit k samoziejmostem
vyspélych zemi. Velkou vyhodou pro starsi jedince Zijici ve mésté je také snadnéjsi

dostupnost socialnich sluzeb, stacionaru i lékaiské péce.

Starnuti populace a urbanizace jsou globalni trendy 21. stoleti. Soucasné
Sristem mést se také zvySuje pocet obyvatel starSich 60 let. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) se snaZi inspirovat mésta, aby se stala pro Zivot osob starsich 60 let
ptiznivéjsi ve smyslu bezpeci, podpory a zapojeni do volnocasovych aktivit, aby vyuzila
potencial téchto lidi. Proto vznikl také projet Globalni mésta piatelska seniorum. Tento
projekt chce vyuzit pohledu samotnych starSich lidi na moznosti rozvoje mést tak, aby
seniorim zivot ve mésté nepusobil problémy. Jednd se 0 to, aby mésta piizpusobila
infrastrukturu a sluzby starSim lidem, piizptasobila se i napf. komunikace
ainformovanost starSi generaci, jde také o respektovani a socidlni za¢lenéni starSich
lidi.
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3.3.2 Vesnice

Specifi¢nost Zivota na vesnici je dana prostfedim. Vesnice m& bezprostiedni
kontakt sptirodou, ztoho vyplyva jiny druh zastavby, rozsah a kvalita infrastruktury
i socialni klima.

Zékladni charakteristikou venkovské komunity je zna¢na mira kfizicich se
améné formalnich vztahi, projevem je vétsi vzdjemna odpoveédnost a solidarita a také
siln€j$i socialni kontrola a nasledné silnéjsi pocit bezpec¢i. Protoze dané izemi vesnice
obyva mensi pocet osob, vznika jejich vétsi vzajemna socidlni zavislost a 1 vétsi mira
pokrevniho ptibuzenstvi. Typicka je také vySsi mira tradicionalizmu — konzervativnéjsi
a opatrngj§i postoje k novym mySlenkam a inovacim (Hefmanova, Patocka, 2007,
S. 58).

Zivotni zpiisob je ovlivnén vlivem zemé&délské vyroby, vyrazngj&i je vliv tradic.
Zivot na vesnici, rodina a préce vede k vétsi ticté k vytvafenym hmotnym hodnotam.
vztahy. Rodina je také nositelem zvyku a tradic. Je také pod zna¢nou socialni kontrolou,
ktera usmérnuje jeji jednani i nazory. Na vesnici ma také Castéji nez ve mésté vyznam
vira v Boha. Vyznamny byva spolkovy Zivot na vesnici - myslivci, hasici, zahradkari
atd. Mistem setkéavani celych rodin byva také kostel, pro muze potom mistni hostinec,
pro zeny obchod. Volnému casu osoby star$i generace zijici na vesnici nepfisuzuji
ptilisSnou hodnotu, zamétuji se spiSe na domdaci prace, prace na zahradé nebo na
hospodafstvi, a také na sousedské kontakty. Préce na domacim hospodaistvi posiluje

vazbu na domov a komunitu (Veselg, 1998).

Pro star§i generaci lidi Zijicich na vesnici je podstatny jejich zdravotni stav,
zejména mobilita. Ta do zna¢né miry ovliviiuje jejich moZnosti Gcasti na komunitnim
akulturnim zivoté vesnice, imobilita jim znemoziuje vyhledavani aktivit mimo domov,
a to pravdépodobné ve vétsi mife nez ve mésté. Takeé jsou zde zpravidla daleko horsi
moznosti vyuzivani socidlnich sluZzeb a pomoci, problém byva i s dostupnosti 1ékaiské

péce.

Dnedni vesnice proSla vyraznym vyvojem funkénim a urbanistickym.

Ekonomické zmény ovlivnily specificky zptisob Zivota venkovského obyvatelstva.
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K tomu tradi¢né patfila silna vazba na obec (historicky na pudu), bydleni v rodinnych
domcich a zeméd¢€lskych usedlostech, existence vlastniho hospodafstvi, blizkost
ptibuznych, sousedské vypomoc, individualismus, konzervatismus atd. (Majerova, 2000
S. 97). Zménilo se i Clenéni obyvatelstva - vyrazné se snizilo zaméfeni obyvatel na
zem&dé@lstvi. Zvysil se také pocet obyvatel vyssiho véku (Musil in Veselg, 1998, s. 9).
To je déano jednak prodluzovanim zivota lidi a také presidlovanim starSi generace na
vesnici tzv. ,,na dichod“. Bydleni na vesnici je Castéji vicegeneraéni nez ve mesté,

existuje zde ¢astéjsi mezigeneracni podpora a pomoc.

Typ vesnice ovlivituje zivotni zpasob, lze je ¢lenit dle rdznych hledisek
(Koudelka in Vesela, 1998) napt. dle poc¢tu obyvatel, vzdalenosti od vétsiho mésta, dle
ekonomické perspektivy atd. Dnes je v3ak spole¢nost zna¢né urbanizovana, stiraji se

rozdily mezi méstem a venkovem.

3.4 Dilé¢i zavér

Termin Zivotni spokojenost je pouzivdn pomérné ¢asto v SirSich souvislostech.
Z hlediska psychologie osobni pohody je Zivotni spokojenost mozné definovat jako
védomé a globalni hodnoceni vlastniho zivota, jako kognitivni sloZzku osobni pohody.

Faktory, které zivotni spokojenost ovliviiuji, lze kratce shrnout na faktory
tykajici se osobnosti jedince (extroverze, neuroticizmus, uroveil sebehodnoceni),
podminek ve kterych proziva sviij zivot a jeho udalosti. Konkrétné mtizeme fici, Ze je
podgtatné mit rodinné a sociani zézemi a vztahy, fyzické i duSevni zdravi, cil, ke
kterému Clovék sméfuje a ktery jej naplituje. Clovék se snazi prozivat sviij Zivot
zpusobem, ktery odpovida jeho hodnotim a prioritam v konkrétnim prostiedi. To
ovliviiuje cely jeho Zivot, jeho Zivotni styl, nazory a postoje. Prostiedi mésta a vesnice
se lisi, coz prindsi specifické problémy do Zivota Cloveka, rozdilné prostiedi se odrazi

na Zivotnim zptisobu a Zivotnim stylu obyvatel.



4 Empiricky prazkum

Tato cast prace bude vénovana praktickému zjisténi hodnotového zaméteni
azivotni spokojenosti osob v obdobi pozdni dospélosti. Empirickym prizkumem se

pokusim tyto skutecnosti zjistit, dale je zpracovat a interpretovat vysledky.

4.1 Formulace problémii a cili pruzkumu

Zivotni obdobi 61-75 let je charakteristické vyraznymi zménami ve viech
oblastech zivota ¢lovéka — Vv oblasti biologické, psychické i1 socidlni. Zmény fyzického
stavu spojené s postupnym starnutim organizmu byvaji zpravidla nendpadné a pozvolné,
Clovék je nucen si na n¢ casem zvyknout. Odchod do starobniho dichodu, 1 kdyz je
udalosti tohoto obdobi ocekavanou, byva velkym zlomem dosavadniho zptisobu Zivota.
Pocity ztraty smyslu Zivota, neuzite¢nosti a zbyteCnosti aZz po beznadéj souvisejicCi
suvédomovanim si blizictho se konce zivota mohou byt dal$imi problémy tohoto
vékového obdobi. Muze nastat nelehka situace diky nedostate¢nému ekonomickému
zajisténi. 1 vyrazné zhorSeny zdravotni stav ¢i zejména ztrata zivotniho partnera jsou
velmi obtizné Ukoly, se kterymi se musi osoba tohoto obdobi Zivota vyrovnavat. Pribéh
Zivota je individualni a jedine¢ny a samoziejmé se promita i do tohoto obdobi Zivota
Pomahajicimi €initeli jsou jisté rodinné zdzemi, ptatelstvi a socidlni okoli. Vyznamny
vliv je také dan typem osobnosti, duchovnim zaméfenim, ale i vzdélanim, vniménim
sociani opory a mozné podpory atd. Pocit Zivotni spokojenosti a hodnotova orientace je
také ovlivnéna individualnim pribéhem Zivota — Zivotnimi udélostmi, a také tim zda
byly splnény ,ukoly* jednotlivych fazi zivota a zda se tedy podafilo naplnit jeho
smysluplnost. Vsechny tyto skutecnosti ovliviiuji jak hodnotovou orientaci oSob tohoto

véku, tak i jejich pocit zivotni spokojenosti.

e Hlavnim cilem priizkumu je zjistit, které hodnoty dotazované osoby povazuji za
prioritni, kterym ptikladaji ve svém zivoté nejveétsi vyznam, a které jsou dilezité
meéne.

e Druhym z&kladnim cilem bude zjistit, zda osoby ve véku 61-75 let jsou
spokojeny se svym Zivotem.
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e Zjistim, zda jedinci této veékové skupiny slySeli o ptipravé na odchod do
diichodu a na stafi.

4.2 Otazky

Zakladni otézky vyplyvaji z nazvu té&o prace, pujde tedy o zjisténi hodnotovych
priorit a Zivotni spokojenosti.

e Jaké budou preference hodnot lidi ve véku 61-75 let jedince?

Predpokladam, Ze pro vétSinu lidi by mohla byt nejvyssi hodnotou rodina a partnerstvi.
Hodnota viry, duchovni zamétenosti a sSmyslu zivota by se mohla vyskytovat uprostied

v nabizeném seznamu.

e Vekteré oblasti svého Zivota se citi lidé vekové skupiny 61 az 75 let

nejspokojengjsi?

Zivotni spokojenost je ovliviiovana mnoha faktory, at’ uz osobnostnimi &i Zivotnimi
udalostmi a prubéhem Zivota (vlastnostmi osobnosti se zabyvat nebudu). Jedna se
0 subjektivni hodnoceni jedince. Budu se dotazovat na dil¢i faktory celkové zivotni

spokojenosti:

- gpokojenost v partnerském souziti

- sezdravim afyzickou kondici

- Sfinan¢nim zajiSténim

- spokojenost s kontakty a vztahy se svymi détmi

- setkdvani se s piibuznymi, piateli a spole¢enskym Zivotem
- spokojenost se soucasnym zplsobem zivota

- se schopnosti pracovat a vénovat se konickiim
Porovnam vysledky dil¢ich faktort zivotni spokojenosti.

e Bude se lisit hodnotova orientace a Zivotni spokojenost osob, které Ziji

Vv rozdilném prostredi (vesnice x mésto)?

Prizkum bude proveden na dvou souborech lidi, zijicich vrozdilném prostiedi —
vesnice a mésto. Predpokladam, ze zakladni hodnotové zaméfeni se liSit nebude, Zivotni

spokojenost pfedpokladam vyssi u souboru obyvatel mésta.

46



e Najdu rozdil v Zivotni spokojenosti jako celku u osob, které pracuji (podnikaji)
atéch ktefti jsou jiz v diichodu?

e Citi se osoby Zijici bez partnera spokojené se svym Zivotem?

4.3 Vybér acharakteristika respondentt

Setteny vzorek tvoii osoby ve véku 61-75 let, o celkovém poétu 60 osob.

Kritériem rozdé¢leni do 2 skupin bylo bydlisté - vesnice nebo mésto.

Skupina respondentti Zijicich na vesnici ¢ita 30 osob. O vyplnéni dotazniku jsem
pozéadala znamé a ptibuzné Zijici na vesnici. Také jsem vyuzila kontaktd mych rodici.
Tento postup jsem vyuZila zejména proto, Zze se mi nezdao vhodné obchazet
aodovovat neznamé osoby piimo v jejich domé, obecné jsou starsi lidé citlivéjsi a hrozi
i neduvéra ke kontakttim s cizimi lidmi (Casto pod vlivem trestné ¢innosti pachané na

seniorech).

Skupinu osob Zijicich ve mésté tvoii castecné obyvatelé Domova pro seniory
Vv Brné¢ na ulici Véstonicka, ¢astecné jsem opét vyuZzila osobnich kontaktii. Toto ¢lenéni
jsem volila zamérné proto, aby byly zastoupeny jak osoby pracuji a Zijici v rodinném
prostiedi, tak i osoby zijici v domové pro seniory. | tato skupina mé velikost 30 osob.

44 Metody

Pro dosazeni zaméru Setfeni jsem pouzila sbéru dat pomoci dotazniku
uvedeného v piiloze & 1. Uvodni dotazy se tykaly piislusnosti do Setfené vékové

kategorie, pracovni aktivity a mista bydlisté.

Vyzkum hodnot mize byt proveden dvéma metodami. Respondenti bud’
posuzuji jednotlivé hodnoty pomoci stupnic (rating), nebo je fadi do ur¢itého potadi
(ranking). Ob¢ tyto metody maji své vyhody i nevyhody. Posuzovanim jednotlivych
hodnot kazdou zvlast’ mivaji respondenti tendenci oznaCovat vse za ,,velmi dulezité*

arozdily v hodnoceni jednotlivych polozek se do urcité miry stiraji. Naopak u rankingu,
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ktery se vice podoba reanému rozhodovani, dochazi k umélému rozdilu mezi
poloZkami (Burianek in Horékov4, 2010). Rozhodla jsem se pro metodu rankingu.

Z&kladem pro zji&ovani priorit hodnot byla v dotazniku abecedné sestavena baterie 10
hodnot, volné¢ jsem vychazela z ptipravy Setfeni hodnotovych preferenci seniort (Ort,
2004, s. 68). Respondenti zaznamenali vlastni potfadi hodnot tak, jak je povazuji za

dilezité.

Druha ¢ast dotazniku slouzila ke zjisténi Zivotni spokojenosti a spokojenosti
v nékterych dilé¢ich oblastech zivota. Zde byla pouzita Skala od zcela spokojen (1), po
zcela nespokojen (5). V této ¢asti jsem se pro otazky volné inspirovala z nékolika zdroja
(Dotaznik kvality Zivota, Seligman, 2003, www.psychodiagnostika.cz) a také

z informaci ziskanych v prtibéhu studia.

V posledni Césti se respondenti vyjadfovali k tomu, zda slyseli o pfipravé na
stafi a odchodu do dichodu. Pivodné jsem méla v Umyslu zjistit, zda se osoby tohoto
zivotniho obdobi pfipravuji ¢i pfipravovaly na Zivotni etapu pozdni dospélosti —
zejména na odchod do starobniho dichodu, a také jak. Bohuzel u zkusebniho souboru
¢itajiciho 10 osob se ukéazalo, ze tento typ otazky neni vhodny, ze respondenti do znacné
miry nerozumi mému dotazu a potfebuji podrobnéjsi vysvétleni smyslu otazky.
Vzhledem k tomu, ze jsem pocitala s tim, ze ¢ast respondentit bude odpovidat na otazky
a dotaznik odesilat elektronicky, bylo nutné tento cil zredukovat na pouhé zjisténi, zda

respondenti maji povédomost o pfipravé na odchod do diichodu a na stafi.

Respondenti vypliiovali dotaznik anonymné.

4.5 Analyza a interpretace vysledku

Pro zjistovani hodnotového zaméteni jsem vychézela ze z&kladni otézky - jaka
je preference hodnot lidi ve véku 61-75 let, ¢eho si ve svém zivoté nejvice ceni. Ke
zjisténi pottebnych dat byla respondentim piedloZena tabulka. Respondenti zapisovali
postupné potadova ¢isla hodnot od nejvétsi dulezitosti (1.) po nejmensi dilezitost (10.).

Pomoci vaZzeného priméru jsem sestavila tabulku hodnot.

48



Tabulka ¢. 1 - Hodnotovy Zebricek osob ve véku 61-75 let

preferované hodnota
zdravi

=<
1]
(="
=

po

rodinny Zivot
spokojeny partnersky vztah

pratelé a pratelstvi

lidské vztahy

konicky a zdjmy

vira (v Boha, osud, spravedinost atd.)
zivot v dostatku

pohodli a odpocinek

© (00 (N[O (01|~ [W(N (k-

=
o

informace o svété

Z uvedeného zebricku je patrné, Ze u Setfené skupiny osob ve véku pozdni
dospélosti jsou upiednostiiovany tradi¢ni hodnoty lidského Zivota. Hodnota zdravi je
jednozna¢né nejvice cenéna, hodnoty rodinny a partnersky Zivot spolu s piatelstvim
adobrymi lidskymi vztahy tvofi zdklad hodnot, které povazuje za hlavni vétSina
dotédzanych. Z uvedenych hodnot na 2. az 5. misté také vyplyva a potvrzuje se
predpokladana dilezitost vztahti a socialni opory, at’ uz na trovni intimnich a rodinnych
vztahi, tak i namezo Urovni sociélni opory. Orientace na emo¢ni prozivani se tyka citu
k détem, vnukiim, partnerovi a také k pratelim. Hodnota na 6. misté — konicky a zajmy
— predstavuje rovnéz zaklad pro aktivni a naplnény Zzivot starSiho clovéka, mohli
bychom ji nazvat také zaméfeni se na proZitky, obohacovéni duSevniho Zivota
i podporou fyzického zdravi. Hodnota na 7. misté je vira. Ta byla zamySlena v SirSim
pojeti (nejenom vira v Boha ale i v osud, spravedinost atd.). Vira vnasi do Zivota
¢lovéka duvéru ve smysl i pomoc, fad a také v budoucnost. Tato hodnota se umistila
pted, da se fici, materialistické hodnoty jako je dostatek a pohodli. Na 8. misté je Zivot
v dostatku, tedy az za virou, koni¢ky a vztahovymi hodnotami. Na konci zebticku se
objevily hodnoty pohodli a odpocinek (9) a informace o svété (10). Z hlediska zivota
starS§iho clovéka je priliSné upfednostiiovani pohodli, odpoc¢inku a nenaroc¢né zabavy
méné priznivé, i kdyz ma samoziejmé v zivoté misto. Jedinec musi vychézet ze svych
individualnich moznosti, zejmeéna zdravotniho stavu. PoloZka informace o svété na 10.
pozici by mohla napovidat, Ze teorie uvoliiovani maji svou platnost. Starsi ¢lovék se
soustted’uje pfedev§im na svlij Zivot a okolnosti, které se jej bezprostiedné tykaji,

CasteCné se vyvazuje z vlivu spoleénosti tak, aby zvladal kazdodenni ukoly svého
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Zivota. Pro ¢lovéka tohoto véku je daleko podstatnéjsi jeho konkrétni zivotni béh nez
udalosti a informace, které jej pfimo neovliviiuji. To ale nemusi zdaleka znamenat, ze se

o sveétové déni nezajima.

Skupina respondentli byla tvofena osobami zijicimi na vesnici (50%) a osobami zijicimi

ve méste (50%). V tabulce €. 2 je poradi hodnot dle pfislusnosti osoby K mistu bydlisté.

Tabulka ¢. 2 - Hodnotovy zebficek osob ve véku 61-75 let (mésto / vesnice)

hodnota
poradi | mésto vesnice
1 zdravi zdravi
2 spokojeny partnersky vztah rodinny Zivot
3 rodinny Zivot spokojeny partnersky vztah
4 pratelé a pratelstvi pratelé a pratelstvi
5 lidské vztahy lidské vztahy
6 koni¢ky a zajmy vira
7 pohodli a odpocinek konicky a zajmy
8 zivot v dostatku zivot v dostatku
9 vira pohodli a odpo¢inek
10 informace o svété informace o svété

Graf ¢. 1 — Preference hodnot (porovnani jednotlivych hodnot)

4 )
Preference hodnot

N 9

Q 8

£ 7

;; 6

2 2

‘o

=z 3

5 2

e 1

3 0

T celkem mésto vesnice

zdravi 1,6 1,6 1,5
H rodinny Zivot 3,1 3,5 2,7
M partnersky vztah 3,2 3,2 3,2
M pratelé a pratelstvi 4,9 4,2 5,5
M lidské vztahy 6 5,6 6,5
m konicky a zajmy 6,7 6,6 6,8
mvira 6,9 7,2 6,5
W zivot v dostatku 7 7,1 6,8
pohodlia odpocinek 7,2 7 74

minfo o svété 8,1 8,2 8
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Vézenym prumérem bylo stanoveno potadi jednotlivych hodnot respondentti zijicich ve
mésté a na vesnici. Hodnotou na prvnim misté je hodnota zdravi, této hodnoté dava
nejvyssi prioritu nadpoloviéni vétsina osob obou skupin (porovnéni odpovédi v % pro
jednotlivé hodnoty viz ptiloha ¢. 2) — 67 % respektive 65 %. Hodnoty spokojeny
partnersky vztah, rodinny Zivot a lidské zagmy — tedy hodnoty na 2. az 5 misté jsou
témet totozné vnimany jak u obyvatel mésta, tak i vesnice. Rozdil je v rodinném
apartnerském zivoté — lidé na vesnici davaji pted partnersky vztah rodinny zivot. To
odpovida i z&kladni charakteristice vesnice, kde rodinny Zzivot, zvlasté co se tyka
mezigenera¢niho souziti, hraje podstatnéjsi roli nez ve mésté. Hodnotou na 6. misté jsou
pro obyvatele mésta koni¢ky a zajmy, u vesnického obyvatelstva je to vira. Program pro
volny cas tedy predstavuje hodnotu vy3e postavenou pro obyvatele mésta, naopak lidé
Zijici na vesnici daleko vice preferuji viru. Neni v8ak mozné jednozna¢né fici, zda
motivem pro tuto odpovéd’ byla pravé vira v Boha, kterd je u vesnického obyvatelstva
Cast&jsi, lze to vSak predpokladat (zvlasté protoze jde o tuto vékovou skupinu). Naopak
u obyvatel mésta se hodnota viry objevuje az na 9. misté, az za hodnotami pohodli
aodpocinek a zivot v dostatku. To je nejpodstatnéjsi rozdil mezi obéma skupinami

osob.

Graf ¢. 2 — Preference hodnot celkem/mésto/vesnice

4 9 N
Preference hodnot

Zeny pramér

Hodnoceni - va
w

3 5

zdravi | rodina pa;:\r:ier- pratelstvi| vztahy | konicky | vira |dostatek | pohodli | svét

celkem | 16 31 32 49 6 6,7 6,9 7 72 81
mmésto 1,6 35 32 42 5,6 6,6 72 71 7 8,2
mvesnice| 15 2,7 32 55 6,5 6,8 6,5 6,8 74 8
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rozlozeny az v druhé c¢asti zebticku, pticemz posledni, 10. misto této hodnoté pripisuje
36 % respektive 30% obyvatel mésta a vesnice (ptiloha ¢. 2). Tento vysledek by mohl
odpovidat teoriim uvoliovani, kdy se starsi ¢lovek soustfed’uje pfedevs§im na svuj Zivot

a okolnosti, které se jej bezprostfedné tykaji.
Zivotni spokojenost

Otézky dotazniku (ptiloha ¢. 1) ¢. 5 az 12 se tykaly Zivotni spokojenosti
v z&kladnich oblastech lidského Zivota atake celkove Zivotni spokojenosti. Respondenti
odpovidali na Skale zcela spokojen (1), az po zcela nespokojen (5). Na zakladé
odpovédi byly spocitany primery.

Graf &. 3 - Zivotni spokojenost

4 .. ] ) I
Zivotni spokojenost
H celkova Zivotni M partnerska M se zdravim
B s financemi B s détmi W s prateli a pribuznymi

se zpUsobem Zivota s praci a konicky

2,6 2,6 235

225
1,9 1,75 2,1 2

pramérné hodnoceni

—

Porovnanim vysledki spokojenosti v dil¢ich oblastech Zivota ¢lovéka, které ovliviuji
aspoluutvareji celkovou Zivotni spokojenost, jsem zjistila, Ze nejvice jsou lidé
spokojeni se vztahy se svymi détmi (1,75). To je jisté pozitivni vysledek, nebot’ prave
harmonické rodinné souziti je vysoce cenénou hodnou (viz vySe tabulka ¢. 1 —
preference hodnot). Spokojenost sdétmi tedy naznacuje, Ze pravé tento faktor patii
v partnerském souziti, kdy primérna spokojenost je 1,9 a Vv zebficku hodnot je
partnersky vztah hodnocen na 3. misté dualezitosti. Schopnost pracovat a vénovat se
konickiim byla hodnocena priimérem 2,35, spokojenost se zplisobem zivota primérem
2,0. Nghorsi vysledek se objevuje u zdravi a financi (2,6). Zdravi je nejvice cenénou

hodnotou, da se tedy prepokladat, ze zdravotni stav vyznamné ovliviiuje i celkovou
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Zivotni spokojenost a také, Ze zhorSené zdravi jako vyrazné omezujici faktor vlastniho
Zivota je velmi citlivé vnimanou polozkou. Zivot v dostatku se v zebiicku hodnot
objevil az na 8. misté (viz tabulka ¢. 1), ale spokojenost s finanéni situaci je oproti
ostatnim komponentam zivotni spokojenosti opét vnimana jako nejhorsi (spole¢né se
zdravim), nicméné s indexem 2,6. Slovnim vymezenim je tedy hodnoceni mezi ,,docela
spokojen* a ,ani spokojen ani nespokojen”, coz se d4& povazovat za priznivé.
Z uvedenych vypoctl tedy muzeme vyvodit, ze na celkovou spokojenost mély kladny
vliv zejména dobré vztahy a spokojenost s détmi a partnerem a také se zpiisobem Zivota
Cloveéka. Naopak, horsi zdravotni stav a neuspokojiva finanéni situace ovliviiovala
respondenty Vv hodnoceni celkové zivotni spokojenosti negativné. Celkova Zivotni
spokojenost byla ohodnocena pramérné znamkou 2,25. Odpoveéd’ na otézku zda se citi
byt osoby ve véku 61-75 let spokojeny je pozitivni, nebot’ vysledek se blizi formulaci
»docela spokojen/a’“.

Dalsi otazkou, kterd me zajimala, bylo zjiSténi, zda jsou spokojenéjsi obyvatelé
mésta nebo vesnice. Porovnanim vysledkll celkové zivotni spokojenosti téchto dvou
skupin jsem zjistila, Ze spokojenéjsi jsou lidé Zzijici na vesnici. To jsem sice
nepfedpokladala, ale rozdil je velmi maly, nepodstatny. Da se tedy fici, ze v obou
skupinach osob (vesnice i mésta) jsou osoby pfiblizné stejn¢ spokojené, odpoveéd se
spise blizi formulaci ,,docela spokojen . Divodem toho vysledku je ziejmé skute¢nost,
Ze lidé tohoto véku jsou zvykli na své prostfedi, a proto pravé tento faktor prostedi

nepatii k vyznamnym.

Graf ¢. 4 — Porovnani Zivotni spokojenosti osob zijicich ve mésté a na vesnici

4 )
Celkova Zivotni spokojenost - mésto/vesnice
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celkem 2,25
H mésto 2,27
M vesnice 2,23

—
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Spokojené manzZelstvi a partnersvi je hodnotou vysoce cenénou — na Zebticku
hodnot jej respondenti umistili na 3. misto (viz vySe tabulka ¢. 1). Proto zjisténi, ze
prekvapujici. Jisté také zalezi na individualnich okolnostech konkrétniho Zivota
Cloveéka. Na tom zda clovék zije sdm dlouhou dobu a na tuto skute¢nost mél Cas se
adaptovat, zda je Zivot bez parnera jeho volbou nebo zda je pro néj ztrata partnera
Cerstvou zkuSenosti. Rizné studie tvrdi, Ze ¢lovek zijici s parnerem je zdravéjsi, doziva
se 1 vy$siho véku. Domnivam se, Ze jde zejména o oporu a emocialni podporu, o sdileni
radosti i téZkosti zivota, které ¢loveéka jako tvora spolecenského pomahaji udrzet v lepSi

dusevni i fyzické kondici.

Graf ¢. 5 — Porovnani Zivotni spokojenosti osob Zijicich s partnerem a bez partnera
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Dédle jsem srovnavala zivotni spokojenost pracujicich a nepracujicich. Prace
acinnost obecné¢ dava lidkému zivotu smysl, organizovanost, fad a také pocit
uzite¢nosti, pomaha mu utvaret kladné sebehodnoceni a sebevédomi. Z tohoto pohledu

je vysledek ocekéavany, spokojenéjsi se citi ti lidé, kteti pracuji (hodnoceni 2,15).



Graf ¢. 6 — Porovnani Zivotni spokojenosti pracujicich a nepracujicich osob
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Na druhé strané ve véku blizicim se penzionovani nékteti lidé ocekavaji tuto udalost
snedockavosti, napt. pro zdravotni ¢i jiné problémy, které jim znesnaduji vykonavat
zaméstnani. Nebo se naopak zaméfuji na budouci cile, kterych chtéji v penzi dosahnout

—na konicky a zajmy, rodinu. Roli opét hraji individualni faktory.

Dalsi otazkou, ktera mé zajimala, bylo porovnani vysledkd spokojenosti osob

Zijicich ve mésté a na vesnici.

Tabulka ¢. 3 — Vysledky celkové Zivotni spokojenosti, dil¢ich spokojenosti (pramér)

et se .
. celkova ) , S .. . |spratelia| . spracia
spokojenost| .., | partnerskd (se zdravim| .. | sdétmi | ., . _.|zplsobem Y
Zivotni financemi pribuznymi| . konicky
Zlvota
mésto 2,27 18 2,6 2,7 18 21 23 22
veshice 2,23 2,1 2,6 25 17 21 17 25
celkem 2,25 19 26 26 1,75 21 2 2,35

Porovnani obou skupin dopadlo obdobné nebo zcela stejné pro spokojenost se zdravim,
setkavanim se sprateli a spoleCenskym zivotem, se vztahy s détmi. Rozdily jsou ve
spokojenosti s financemi, kdy jsou spokojenéjsi obyvatelé vesnice, naopak v partnerstvi
jsou vice spokojeni obyvatelé mésta. Spokojenost s praci a moznosti v€novat se

koni¢kdm je naopak vétsi ve mésté. To by mohla byt reakce na SirSi moznosti, které se
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ve mésté diky vétsi dostupnosti spolecenskych, vzdélavacich, spolkovych ¢i kulturnich
moznosti nabizeji. Nejvétsi rozdil se objevuje u spokojenosti se soucastnym zpisobem
Zivota. Ta je podstatné vyssi u obyvatel vesnice (o 0,6 bodu). Mize to byt dano
typickymi rysy Zivota na vesnici — hlavné zplisobem rodinného Zivota — tedy
vicegeneratnim souzitim, které zpravidla poskytuje starSimu clovéku podporu
aemocionalni pomoc, pocit uzitecnosti. Na vesnici je také znacna blizkost
aneformalnost vztahii a mald anonymita. Zivot na vesnici ma sva specifika i v traveni
Casu starSiho ¢loveka, ten je vyplnén mimo jiné i péci o dim, zahradu a ev. drobné
domaci zvifectvo. To ¢lovéku pomaha udrzet si denni rezim a také pfinasi uspokojeni a
radost z ¢innosti a vykonané prace. Tyto Cinnosti prostupuji delsi zivotni usek ¢loveka,
neni tedy nutné tak naléhavé hledat po odpchodu do diichodu “ndhradni program®. Tyto
vSechny parametry ovliviiuji zplisob zivota ¢Elovéka. Navic vSichni respondenti
Z vesnice ziji ve svém ptirozeném prostiedi, coz neplati pro skupinu osob zijich ve

meste.

Graf ¢. 7 — Porovnani dil¢ich spokojenosti obyvatel mésta a vesnice

4 N\
Zivotni spokojenost - mésto/vesnice
M partnerska - mésto M partnerska - vesnice
M se zdravim - mésto M se zdravim - vesnice
B s financemi - mésto s financemi - vesnice
s détmi - mésto s détmi - vesnice

W s prateli a pfibuznymi- mésto s pratelia pfibuznymi- vesnice
M se zplUsobem Zivota - mésto se zplisobem Zivota - vesnice

M s praci a konicky - mésto s praci a konicky - vesnice

26 26 27 )5 5

2,3 2,
2,1 18 17 21 21 2,2

.1’7l

pramérné hodnoceni

—

1,8

™y

Piiprava na odchod do dichodu a na staii

V posledni ¢asti dotazniku byli respondenti tdzani na ptipravu na odchod do
diichodu. Otazka zné¢la, zda respondent slySel/a o programu pfipravy na odchod do

duchodu a na stari.
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Graf ¢. 8 - Povédomost o ptipraveé na stari

(" )

Znalost pfipravy

75%

—

Odpovédi na tuto otazku vyznély pomérné jednozna¢né — 75% dotazovanych nesly3elo
o piipravé na dichod a stafi, pouhych 25% ano. Tento vysledek neni pfiznivy. Na druhé
stran¢ vSaK cast respondentti odesla do dichodu uz pred vice nez deseti lety, tedy tato
otazka pro né neni aktudlni, nebot’ se davno pfizplsobili této socidlni zméné.

Pojmenovani a uvédomovani si problémi, které sebou penzionovani piinasi,
miize pomoci pii jejich zvladani. At uz se jednd o nepfiznivé ekonomické dopady
(o téch se v souvislosti s diichodovou reformou hovofi v médiich neustdle) tak zejména
zména roli a socialnich kontaktl a také program a rezim dne mize vést k neptijemnym
az zavaznym psychickym stavim. Mohou se dogtavit pocity zbyte¢nosti
anepotiebnosti, 0samelost ¢i dokonce izolovanost. Komplikace pfinaseji mimo
zménénou SocCi@ni situaci také zdravotni problémy a postupujici starnuti na arovni
fyzickych i psychickych funkci. Pfiprava na tuto ¢ast Zivota se ale nemiZe tykat jen
oc¢ekavanych potizi. Pozitivni pfistup zaméfeny na moznosti kvalitnitho Zivota
v duchodé a ve stafi by mél tvotit zaklad komunikace o této problematice. Soucasti by
mély byt i zdkladni informace o moznostech poskytovani pomoci at’ uz diky socidlni
podpoie poskytované statem tak i pomoci poskytované soukromymi subjekty. Pravé
ptiprava na odchod do dichodu a na stafi je pro dospélou populaci Sanci na zkvalitnéni
Zivota v dalSich letech — i v této Cinnosti vidim mozné vyznamné uplatnéni a vliv

socialni pedagogiky.
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46 Zavér empirického prizkumu

V této casti prace jsem se veénovala zjisténi hodnotového zaméfeni a Zivotni
spokojenosti osob ve véku 61-75 let. Hlavnim cilem bylo zjistit, které hodnoty jsou
povazovany za prioritni. Nabidnuto bylo 10 termindlnich hodnot. Zcela jednoznaéné je
za nejcennéjsi hodnotu lidského Zivota povazovano zdravi ¢lovéka — na 1. misto jej
umistilo 66 % dotazovanych. Na 2. az 5. misté se umistily hodnoty socialni — rodinny
apartnersky vztah, pratelstvi, lidské vztahy. Da se tedy fict, ze se star$i lidé orientuji
zejména na emoc¢ni prozivani, cit. Na lasku k détem, vnukim, partnerské souZiti a také

na harmonické vazby na okoli.

Porovnadnim podsouborii respondentii (mésto/vesnice) byl zjistén rozdil
v pohodli a odpocinku, kdy obyvatelé mésta tuto hodnotu davaji na 7. misto, zatimco
skupina respondentli Z vesnice ji umistila az na misto 9. Nejpodstatnéjsi rozdil vSak
nastal u hodnoty viry, kterou uptednostiiuje skupina respondentti Zijicich na vesnici.
Tato hodnota se objevuje na 6. pozici, zatimco obyvatelé mésta ji davaji aZ na pozici 9.
Tento rozdil je ponékud piekvapujici, i kdyz by se mohlo zdat, Ze odpovida z&kladnim
a charakteristickym rozdilim v typologii obyvatelstva mésta a vesnice. Polozka vSak
byla koncipovana pong¢kud obecnéji, tedy vira jako smysl Zivota, vira v Boha, ale
I osud, spravedinost atd.

Zjisténi Zivotni spokojenosti bylo druhym cilem, ktery jsem si stanovila
Dotazovani hodnotili spokojenost se svym Zivotem jako celkem na pétistupniové skale.
60% (viz ptiloha ¢. 3) 0s0b hodnoti sviij zivot jako docela spokojeny (2), porovnani
mésto/venkov dopadlo téméf shodné - spojenéjsi jsou sice lidé Zijici na vesnici, ale
rozdil je zanedbatelny (2,27/2,23). Zd4 se tedy, Ze misto bydlisté neovlivituje zivotni
spokojenost.

cey

Rozdilnd spokojenost se ale projevila pii porovnadvani osob Zijicich s partnerem
proti osobam Zijicim bez partnera— zde byl rozdil jiz vétsi (2,11/2,39). Také se projevila
vetsi spokojenost u 0sob které pracuji, proti osobam, které jsou v dichodu (2,15/2,35).
Pokud bychom porovnévali spokojenost v jednotlivych oblastech zivota ¢lovéka, potom
nejvice spokojeni jsou lidi se svymi détmi, partnerem a zpiisobem zivota, naopak

nejmensi spokojenost se projevuje v oblasti zdravi a finanénim zajisténim.
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Ptiprava na odchod do diichodu a na stafi je v Setfené skupin€ osob znama jen
pro 25 % osob. Celych 75 % osob o této piipravé neslyselo. To ale neznamend, Ze by ji

alespon c¢astecné a jaksi intuitivné nekonali.
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Z.avér

Ve své bakalaiské praci jsem se vénovala problematice hodnotové orientace

azivotni spokojenosti osob ve véku pozdni dospélosti (61-75 let).

V teoretické Casti prace jsem se snazila alespoil ¢astecné postihnout, dle mého
nézoru, odborné §iroce zpracovanou problematiku starnuti a zmén, které toto Zivotni
obdobi charakterizuji. Krétce popisuji promény, které se tykaji ¢lovéka v jeho bio-
psycho-socialni jednot¢ a také vyznamné udalosti tohoto obdobi — odchod do dichodu.
Cilem préce bylo zji&éni hodnotovych preferenci a zivotni spokojenosti, proto je ¢ast

prace vénovana i zédkladnim informacim a klasifikacim, které se tykaji téchto oblasti.

Hodnotové preference i Zivotni spokojenost jsou ovliviilovany rtiznymi faktory -
materialnimi, spole¢enskymi ale i osobnostnimi. V1iv ma i vék ¢loveka, ustaleny zptisob
reagovani, hodnoceni. Pro star§iho jedince je typicka orientace na nejblizSi lidské
vztahy, zejména rodinného typu, partnera ale i piatele a piibuzné, vztahy sokolim.
Hodnoceni Zivota jako celku je dano i uvédomovanim si bliziciho se konce Zivota,
nejvice cenénou hodnotou je zdravi. Divodem je, ze prubéh zivota a starnuti organizmu
Ztratu nezavislosti a sobésta¢nosti, mize hrozit i osamélost az izolace. To vSechno ma
vliv na spokojenost se Zivotem. Spokojenost je subjektivnim, globanim hodnocenim
Zivota jako celku, souvisi se spokojenosti ve vyznamnych oblastech Zivota, vyznam je
individudlni, subjektivni. Vliv na zivotni spokojenost mize byt ovlivnén i Zivotnim
zpiisobem a prostiedim, ve kterém ¢lovék Zije. Zivotni zplisob star$ich lidi ma sva

specifika, zvlasté pokud jiz ¢loveék nepracuje.

Empirickym prizkumem jsem zjiStovala hodnotové priority — vysledky
odpovidaji ptedpokladim a odborné literatufe — nejvice si lidé ve veéku pozdni
dospélosti ceni zdravi a zakladnich vztahi — zeména rodiny, partnera, pratelstvi, ale i
lidskych kontaktti a vztahd. Priority hodnot obyvatel mésta a vesnice se liSi vyznamnéji
hlavné v hodnot¢ viry. Tato poloZka byla koncipovana ze SirSiho hlediska, tedy vira ve
smysl Zivota, v osud, spravedlnost a samoziejmé¢ i v Boha. Ale vysledek by spise

vvvvvv

vesnice.
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V této Casti dotazniku jsem respondentim nabidla 10 hodnot, kterym méli
ptifadit potadi. Tento pocet jsem volila z divodii prehlednosti, vétsi pocet by ziejmée
bylo obtizné zatadit, navic jsem pracovala se starSimi lidmi, coZ je tfeba také brat
v Uvahu. Myslim, Ze tento pocet se nakonec ukazal jako pomérné maly, jednalo se tak
jen o z&kladni, termindlni hodnoty. Po tivaze nad touto ¢asti prace jsem dosla k zavéru,
ze by mohlo byt zajimavé zpracovat potadi hodnot spiSe na zékladé¢ odpovédi na Skale
(napt. 1-5, od nejvétsiho po nejmensi vyznam dané hodnoty), ale i tato metoda ma sva

uskali (viz ¢ast Metody této prace).

U Zivotni spokojenosti byl predpoklad, ze spokojenéjSi budou lidé Zijici na
vesnici. To se v&ak nepotvrdilo, obé skupiny osob (mésto/vesnice) se citi spokojeny se
zivotem priblizné stejn€, nicméné obyvatelé vesnice jsou mnohem vice spokojeni se
svym zpusobem zivota. A pravé ve spokojenosti se zptisobem zivota byl nejvétsi rozdil.
Formulace, ze respondenti jsou ,docela spokojeni® je odpovédi na otazku, zda jsou
spokojeni se svym Zivotem. Tato odpovéd’ je podloZena zejména spokojenosti v oblasti
orientace na emocni proZivani, lasku a cit k détem, vnoucatim, vztah k Zivotnimu
partnerovi. Rozdil vysledku v oblasti Zivotni spojenosti i dil¢ich oblasti spokojenosti byl
minimalni, ¢i maly ve vét§iné oblasti. Zfejm¢ by byvalo vhodnéj$i pouzit misto
pétistupnové Skaly Skalu sedmistupniovou, ktera by umoznovala ptesnéjsi vyjadieni
respondentll. Otazkou také je, zda neméla na odpoveédi vliv i SpoleCensky ocekavana

odpovéd’ a stylizace.

Vysledek Zivotni spokojenosti tohoto Setieni v podstaté vyvraci obraz star§iho
Cloveka, ktery byva ¢asto plosné povazovan za nespokojeného, nerudného a nervozniho
jedince, ktery si dilem stézuje a dilem nadava. Myslim, Ze v nasi soucasné spole¢nosti je
potfeba zalit pracovat na zméné tohoto negativniho obrazu. Je tieba
usmériovat presvédceni, ze jen mladi, krasa a tUspéSnost si zasluhuje ocenéni.
Potiebujeme opét zacit budovat tictu &lovéka k &loveku, tictu ke starsim lidem. Ucta ke

stafi je vlastng tctou k Zivotu jako takovému a méla by byt zcela samoziejma.

Spokojeny a harmonicky zivot ve stafi je ideal a cil, kterého by chtél ziejmé
doséhnout kazdy starsi clovek. Ale Zivot kazdého z nas je jedine¢ny, neexistuje recept
ani plan, ktery by byl univerzalni a platny pro vsechny. Jisté je jen to, Ze se jak
jednotlivec, tak i spole¢nost musi podilet na tvorbé kvalitniho Zivota ¢lovéka. Proto je
vhodné, ba nutné, aby se ¢lovék na tuto etapu své existence piipravil — i v tom vidim
mozny cil snaZeni pro socidni pedagogiku.
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Resumé

Prace ,Hodnotovd orientace a zivotni spokojenost osob ve veéku pozdni
dospélosti (61-75 let)” je ¢lenéna do Ctyf kapitol. Témto kapitoldm pfedchdzi tvod,
ktery osvétluje zakladni osobni motiv pro zpracovani prace, a také uvodni

charakteristiku této problematiky.

Prvni kapitola se vé€nuje jedinci ve v€ku pozdni dospélosti. Zaméfuje se na
proces starnuti, vékovou periodizaci. Charakterizuje zmény, které probihaji na trovni
fyzické, psychické i socidlni. Stru¢né se také vénuje specifické udalosti toho obdobi —

odchodu do diichodu a také se zmiiluje o pfiprave na stafi.

Druha kapitola se zabyva problematikou hodnot a hodnotové orientace, jejich
klasifikaci a také se krétce dotyka hodnot, které jsou podstatné pro jedince vyssiho

véku.

Treti kapitola charakterizuje zivotni spokojenost, snazi se strucn¢ osvétlit
terminy tykajici se této oblasti. Popisuje také faktory ovliviiujici Zivotni spokojenost.
Struéné se také vénuje Zivotnimu stylu a kratce se zabyva prostiedim, ve kterém ¢lovek

Zije (jako kontext hodnotove orientace a Zivotni spokojenosti).

Ctvrta kapitola se tyka samotného empirického prizkumu. Formuluje problémy,
cile a otazky, na které pruzkum hleda odpovédi. Na zaklad¢é zpracovanych vysledku
jsou interpretovany vysledky a poskytnuta vysvétleni.

Zaver poskytuje kratké shrnuti tématu a také zamysleni nad vysledkem prace,

naznacuje ukoly pro socidlni pedagogiku.
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Anotace

Tato bakalatska prace se zabyvd hodnotovou orientaci a zivotni spokojenosti osob ve
véku pozdni dospélosti (61-75 let). Popisuje a charakterizuje zmény clovéka v oblasti
fyzické, psychické a socidlni. Dotyka se hodnot a jejich klasifikace a hodnocenim.
Vénuje pozornost Zivotni spokojenosti a faktorum, které ji ovliviuji. Cilem praktické
Casti bylo zjistit subjektivni zivotni spokojenost a hodnotové priorit osob ve véku

pozdni dospélosti.
Kli¢ova slova

pozdni dospélost, starnuti, vékova periodizace, hodnoty, klasifikace hodnot, zivotni

spokojenost, faktory ovliviiujici Zivotni spokojenost

Anotation

The bachelor thesis deals with value orientation and life satisfaction in the age of late
aduldhood (61-75). It describes and characterizes physical, mental and social changes of
human being. The thesis discusses values and its classification and evaluation. It
focuses life satisfaction and its factors. The aim of the practical part was to find out the
subjective life satisfaction and value priority of human in the age of late aduldhood.

Key words

late aduldhood, ageing, age classification, value, value classification, life satisfaction,
factors of life satisfaction.
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Piiloha ¢&. 1 - Dotaznik

Vazena pani, vazZeny pane,

rdda bych Vas touto cestou pozadala o vyplnéni niZze uvedeného dotazniku, ktery je zaméteny
na hodnotovou orientaci a zivotni spokojenost osob ve véku pozdni dospélosti (61-75 let).
Dotaznik je anonymni a bude pouZit jako podklad pro zpracovani bakalaiské prace.

Vysledky prizkumu Vam v ptipad€ zajmu rada poskytnu.

Predem Vam dékuji za vyplnéni a za €as, ktery mu vénujete.

Ivana Zakova

1. Pattite do vékové skupiny 61 az 75 let? ANO NE
2. Jste ekonomicky aktivni (pracujete, podnikate)? ANO NE
3. Zijete ve mésté? ANO NE

4. Ceho si cenite ve svém Zivoté? Které hodnoty povaZujte za prvofadé, které naopak
pro Vas nejsou tak dulezité?

Zapiste u kazdé z hodnot vlastni potadi tak, aby na 1. misté byla hodnota Vami nejvyse
cenénd, a pak postupné hodnoty pro Vas méné dulezité. Poradova ¢isla zapisujte do
ptipravenych ¢tverecki.

INFORMACE O SVETE

KONICKY A ZAJmY

LIDSKE VZTAHY (pomoc, spoluprace, Ucta)

POHODLI A ODPOCINEK

PRATELE A PRATELSTVI

RODINNY ZIVOT (harmonické souZiti)

SPOKOJENY PARTNERSKY VZTAH

VIRA (v Boha, osud, spravedInost, smysl zivota)

ZDRAVI

ZIVOT V DOSTATKU (penze, vlastni bydleni, majetek)




Vyberte a zaSkrtnete formulaci, ktera nejvice odpovida Vasim pocitim:
(otézka 5. az 12.)

@ zcela spokojen/a @ docela spokojen/a ® ani spokojen/a ani nespokojen/a
@ docela nespokojen/a ® zcela nespokojen/a

5. Pokud premyslim o tom, jak vychazim spartnerem jsem ...
(pokud v soucasné dobé Zijete sim/a, prosim, nevypliiujte)

zcela spokojen/a

docela spokojen/a

ani spokojen/a ani nespokojen/a
docela nespokojen/a

zcela nespokojen/a

6. Se svoji fyzickou kondici a zdravim jsem ...

zcela spokojen/a
docela spokojen/a

ani spokojen/a ani nespokojen/a
docela nespokojen/a
zcela nespokojen/a

7. Sesvym finanénim zabezpecenim a situaci jsem ...

zcela spokojen/a

docela spokojen/a

ani spokojen/a ani nespokojen/a
docela nespokojen/a

zcela nespokojen/a

8. Pokud premyslim o tom, jak vychazim se svymi détmi, jsem ...
(pokud nemate déti, prosim, nevypliiujte)

zcela spokojen/a

docela spokojen/a

ani spokojen/a ani nespokojen/a
docela nespokojen/a

zcela nespokojen/a




9. Skontakty a setkdvianim se svymi pribuznymi a prateli a se spoleCenskym
Zivotem jsem ...

zcela spokojen/a

docela spokojen/a

ani spokojen/a ani nespokojen/a
docela nespokojen/a

zcela nespokojen/a

10. Se svym soucasnym zpiisobem Zivota jsem ...

zcela spokojen/a

docela spokojen/a

ani spokojen/a ani nespokojen/a
docela nespokojen/a

zcela nespokojen/a

11. Pokud vezmete do Uvahy vSechny okolnosti, jak jste spokojen/a
se svoji schopnosti pracovat nebo se vénovat koni¢kim ...

zcela spokojen/a

docela spokojen/a

ani spokojen/a ani nespokojen/a
docela nespokojen/a

zcela nespokojen/a

12. Kdybyste se mél/méla zamyslet nad svym Zivotem, rekl/fekla byste, Ze jste ...

zcela spokojen/a

docela spokojen/a

ani spokojen/a ani nespokojen/a
docela nespokojen/a

zcela nespokojen/a

13. Sly&el/slySela jste o pripravé na odchod do dichodu a na staii?

ANO NE



Priloha ¢. 2

Preferované hodnoty — porovnani odpovédi v %

Graf¢. 1

Graf'¢. 2
Informace o svété

Pratelé a pratelstvi
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Graf ¢. 3

Graf¢. 4
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Graf¢. 5 Graf ¢. 6

Pohodli a odpocinek Spokojeny partnersky vztah
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. - ) (" ) e )
Rodinny Zivot - odpovédiv % Zdravi - odpovédiv %
mn | -
1(2/3/4(5|6|7|8(9/10 1/2(3/4|(5/6|7(8|9/10
poradi poradi
H mésto (34/13/30/3(17/0|3|0|0|0 Emésto [67/20/10/3(0|0|0|0(0|0




Graf ¢. 9
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Vira - odpovédiv %

Graf¢. 10
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Ptiloha ¢. 3

Celkova zivotni spokojenost — porovnani odpovédi v % — mésto/vesnice

(
Celkova Zivotni spokojenost v % - mésto/vesnice
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hodnoceni 1 hodnoceni 2 hodnoceni 3 hodnoceni 4 hodnoceni 5
H mésto 13 57 20 10 0
Hvesnice 7 63 30 0 0
celkem 10 60 25 0
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