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Uvod

~Pojem problémovédati pouze vymezuje ditou skupinu, ndka vSak nic o podstat
problémovosti. Z psychologického hlediskaifvproblémoveé &i riznorodou skupinu.
Spol&nym rysem&chto dti je jejich obtiZzné fizpisobovani se spairosti. Tyto dti
se obvykle chovaji tak, Zze na seligaRym zpisobem upozaiuji. Problémové &i pak
vytvareji nar&nou az krizovou situaci jak v rodinach, tak i velsich, a vyZaduji proto
zvlastni vychovny fistup, odliSny od vychovy ostatnichétd V sowasné dob je
v Ceské republice vytdena cela fada zdravotnich center, pedagogicko-
psychologickych poraden a fatlisek vychovné e, které se snazi pomoci
problémovym dtem, usnadnit jim vstup do spofesti a jejich Zivot ve spateosti.
Vychova problémovych @i a pomoc § jejich zaazeni do BZné spolénosti je

i cilem socialni pedagogiky.

Problémovost @i je velice obsahlé téma, a proto jsem si vybradeolik z mého
hlediska dlezitych a zajimavych di| kterymi jsem se ve své praci zabyvala, a pokusila

jsem se je objasnit.

Hlavnim cilem mé bakdakké prace je za#teni na specifické chovani
problémovych dti a hledani praktickych vychodisek ve smyslu ponidmto dstem,
a uz vramci rodiny, Skoly nebo odbornych pracév{pedagogicko-psychologické
poradny, gediska vychovné @é, socialg-pravni ochrana dite, socialni pedagogika).
Déle jsem se snaZila zjistjgkou roli z hlediska problémovosti hraje &atschto dti.
Zameiila jsem se na &i piredevSim Skolniho &ku, u kterych je riziko vzniku
problémovosti velmi zrimé. Jak jsem jiz vySe uvedla, problémové gitvelmi obsahlé
téma, a také jsem si d@wdoma, Ze ve své praci nemohu rozebrat vSechny druhy
problémi. SnaZzila jsem seénovat z mého pohledu neéfrejSim problénim dsti

a nasledaé problénim s nimi spojenymi.

!OLEJNICEK, A., KOHOUTEK, R. Metodika feseni probléfh v meznich situacich. vyd. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2005, s. 31



Bakal#éska prace je roztena do pti ¢asti (kapitol). V prvnicktyrech kapitolach se
snazim teoreticky objasnfiojem problémoveé dif faktory ovliviwujici problémovost
déti, dale pak zji&ni pri¢in vzniku, moznou z&¥, vychovné proseédi a naslednou
pomoc tmto dtem. Posledni pata kapitola jeénovana jiz konkrétnim aem
z pedagogicko-psychologické poradny. Jednim z pralyl se kterym jsem se setkala je
hyperaktivita, ktera dale koresponduje s poruchgmkornosti, poruchami éeni,
poruchami chovani atd. Wdhto hyperaktivnich &i jsem se zastila na jejich
specifické chovani, moznou 2ata vychodiska ve smyslu odborné pomoci. Na z&klad
fizeného rozhovoru se specialnim pedagogem &irpblémovych ¢ti, se kterymi
jsem byla v kontaktu v pedagogicko-psychologickéada: a nasledné analyzy osobni

dokumentace, jsem nastinila kasuistiéghto dti.



1. Kdo je problémoveé di¢?

Pojem problémovéet se snazi pouze vymezitditou skupinu dti, naika vSak nic
0 podstat jejich problémovosti. Z psychologického hlediskait problémové i
raznorodou skupinu. Tytoétl se mohou vyzngvat odliSnym chovanim, jednanim
nebo jen napadnym zeyjgkem. Jejich spotamym rysem je pak obtizné&ippasobovani
se spolénosti. Problémové i mohou vytvdet nar@énou az krizovou situaci jak
v rodinach, ve $kolach, tak &iném Zivog.”

Dit se mize narodit s witymi charakterovymi vlastnostmi, kli kterym je potom
ozn&ovano za problémové — to znamena, Ze¢pkd zvladatelné, projevuje se vice
afektivre oproti ostatnim étem. Druhou moznosti je, Ze sé&idstanou problémovymi
kvili vnéjSim faktotim, predevSim vlivem rodinného prasti, Skolniho prosedi ¢i
vlivem vrstevniki. V tomto gipad mluvime o diti, jehoZ ozna&eni za problémoveé lze
akceptovat jako signal cilele, Ze dié nelze WZznymi pedagogickymi metodami
ovliviiovat natolik, aby se jeho projevy neliSily od notndg to zaroue jakysi signal
potreby odborné pomoci a vzdani &ésti pravomoci i zodp@dnosti za prosperitu

ditste 3

Pro prvni fipad, kdy se dit narodi s ufitymi charakterovymi vlastnostmi, byva
typicke, ze si rodie uwdomuji, Ze maji problémoveé ditMnohdy je to trapi a snazi se
s problémovosti &ak pracovat. V druhém ffpact, kdy se dié stane problémove
z davodu vlivu vrgjsiho faktoru,si rodice to, Ze maji doma problémové&litasto ani
nejsou schopniifpustit. Ve &tSing pripadi jsou to pra¥ oni, kdo vytvdi prostedi,

které problémovost viastrzpisobuje.

2 OLEJNICEK, A., KOHOUTEK, R. Metodikaeseni problérfnv meznich situacich. vyd. Brno: Institut
megioborovych studii Brno, 2005, s. 31
3 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového &# Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 9



1.1.Faktory ovliviujici problémovost déti

Faktory, které Zisobuji problémovostdti, mizeme rozdlit na vnitini a vrgjsi.

Mezi vnitni faktory mizeme z#adit naSe vrozené dispozice. To jsou vrozené
a zddéné dispozice, které determinuji prozivani a chovdowvéka, i jeho celkovy
vyvoj. Jejich vliv mize mit pozitivni i negativni dinek. Vrozené dispozice jsou
syntézou ddi¢nych dispozic a z#m, jeZz no¥ vznikajici organismus preétal (béhem
t¢hotenstvi matky, ip. v ranném stadiu vyvoje). Na vyvoj &#& vyrazr puasobi
n¢které choroby matky v prvnichiech n€sicich €hotenstvi (zaréhky, syfilis,
hyperemesis gravidarum aj.), ionimd z&eni, nikotinismus, narkomanie, alkohol,
Spatna vyZiva, obtizny porod atdieEtasny nebo patologicky porod é&# (piduseni
ditéte @i porodu, hypoxie, asfyxie atd.)tbe, ale nemusi znamenat, Ze se jedinec bude
rozvijet opozdn¢ ¢i odchylrs, tedy patologicky. VSechny tyto okolnosti mohou
zpasobit poSkozeni mozku. Nasledky rozsahlych défekbzkové tkas se oznauji
jako dtskd mozkova obrna, kterd je provazefanymi stupni postizeni motoriky,
hybnosti a pohybové koordinace. i®i se projevuje mozkova obrna opeéagim
vyvojem a dysartrii. Drobné posSkozeni mozku sermva lehka mozkova dysfunkce,
ktera mize byt gicinou nap. hyperaktivity digte, problémového chovani, specifickych
poruch @eni, sniZzené inteligence atd. Déle na psychickyopyitéte pisobi také
prodlana onemoaini, Urazy, operace, ale i celkovyupéh t€lesného a pohybového
vyvoje ditte (kdy dit zatalo sedt, stat, chodit), vyvojeci, citovy vyvoj, socialni
vyvoj atd. Rozvoj vrozenych dispozic zavisi na kégbrostedi, coz jsou viastnvnéjsi
faktory, které se taktéz podileji na utai celkové osobnosti dfe, a které pak mohou

nasleds ovlivnit problémovost &i.*

Mezi vrgjSi faktory pati vlivy prostedi, sem rdzeme z#adit: rodinu, Skolu,
podminky mohou vé&kterych gipadech psobit na vyvoj osobnosti zapa@n
disharmonicky. Nevhodny #Zgob vychovy nevede napk rozvoji sebekazh ditéte
a k vytvdeni ukitéhotadu a pravidelnosti v jeho Zivotnim reZimu. Byvapisobeno

4 OLEJNICEK, A. KOHOUTEK, R. Metodikaeseni probléfnv meznich situacich. vyd. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2005, s. 73-74



nag. vysokou rozvodovosti i vysokou zastnanosti matek, extrémni demobilizaci
rodinného Zivota, spojenou s rozkolisanim vychovaatority otce, nizkou
vychovatelskou usdomnglosti a nepipravenosti rodit. Nezadouci fiklad ¢leni rodiny
v konzumnim Zivotnim stylu, nevhodné party, @maskolni narokyi Spatny vliv medii

jsouciniteli usnadiujicimi vyvoj k zavaznému problémovému chovansteit

Jak vniini, tak vr¢jSi faktory se mohou navzajem owviwat, ve ¥tSin¢ pripadi

vSak vigjSi faktory ovliviwji faktory vnitni.

1.2. Charakteristické vlastnosti problémovych dti

Kazdé dit se rodi s witym temperamentem. Autorka Mary Sheedyova-Kurcugko
uvadi, Ze ,kazdé problémové die jiné, a pesto existuji utité vlastnosti, z nichz je
zietelre patrna jejich mimtadnost. Ne vSechny problémovéicbudou mit vSech q
nasledujicich vlastnosti, ale kazdé jich bude noistcha to, aby se jimi ¥lenilo

z davu.®

1. Emocionalnost

Hlwného a dramatického typu problémovyckitidsi vSimneme nejvice. Ty
nepl&ou, ale viskaji. Maji velmi hlasity projev, kdyZ si hrajigdyz se snji. Ale tiché,
soustedné pozorné ¢ti mohou byt také problémové. Zhodnoti kazdou situaez
do ni vstoupi, a vytud si strategii pro kazdy sy krok. Jejich emocionalnost je
zantiena spiSe doviiitnez ven. Ale & uz je jejich emocionalnost z&ena dovnit,
nebo ven, reakce problémovycttigsou vzdycky silné. $&dni cesta prodneexistuje.

Nikdy nefiukaji, ale spiSévou. Jejich zachvaty vzteku jsou nekontrolovaéoahé.

5 OLEJNICEK, A. KOHOUTEK, R. Metodikaeseni probléfnv meznich situacich. vyd. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2005, s. 74-98
5 SCHEEDYOVA-KURCINKOVA, M. Problémové dtv rodins a ve $kole. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 10



2. Vytrvalost

Pokud je &aka mysSlenka neboéinnost zaujme, problémové&tid se do ni doslova
zahryznou. Upnou se na ni, &mji ke svému cili a nec§f se od ni odtrhnout.
Odpoutat jejich pozornost je pak nadlidsky ukoldR@8iskutuji a neboji se prosazovat

swviij nazor.

3. Citlivost

Problémové &i jsou velmi citlivée. Pohoto¥ reaguji na nejslabsi zvuky, pachy,
vizualni a hmatové vjemy nebo #ny nalad. Uprosed davu jsou rychle zahlceny
piivalem podsti. Projit s nimi nakupni stdisko, @astnit se rodinné seslosti, aniz by
dostaly zachvaty pt& ¢i vzteku, je skuténé Uspech. Zachyti kazdy zackv a kazdou

emoci, \etne vaSich poci.

4. Vnimavost

PoSlete je nd&fklad do jejich pokoje, aby se oblékly, ale nestaagak. Cestou je
néco zaujme, ieba reklama v televizi a zapomenou, Ze sty rjit oblékat. Neudrzi
piiliS dlouho pozornost a vSimnou si vSeho kolem.nvietasto jsou obwiovany, Ze

neposlouchaji.

5. Prizpisobivost

Problémové &i nesnaSeji zémy. Nemaji ¥tSinou rady pekvapeni a nedokazou
snadno pechazet od jedné&nnosti ke druhé. izpusobit se jakékoli zgn¢ je pro r&
tézké: pestat si hrat a jit dovat, neénit Satnik v fiznych r@nich obdobich, spéat u
babiky misto doma atd. VSechny tytéinnosti mohou u Spa&n prizpiasobivych

problémovych dti vyvolat konflikt.”

Autorka Mary Sheedyova-Kurcinkova dale uvéath, ,kazdé problémové ditje
jedingné, &tSina z nich jsou mini@dré emocionalni, vytrvali, citlivi, vnimavi jedinci,
ktefi nemaji radi zmnu. Mnozi znich, ale ne vSichni, maji jesttyri dalSi
charakteristické vlastnosti navit."

" SCHEEDYOVA-KURCINKOVA, M. Problémové ditv rodirs a ve Skole. vyd. Praha: Portél, 1998, s. 10-12
8 SCHEEDYOVA-KURCINKOVA, M. Problémové dtv rodins a ve $kole. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 12



6. Pravidelnost
Pro rodie problémového dite je kazdodenni zahadou, kdgjge jejich dit spat
nebo jist, protoze tyhledt se velmi €Zko nawi dodrZzovat pravidelny rezim. dZete se

snazit zndnit ¢i prizpasobit mu denni program jakkoli, nebude ho dodrzovat

7. Energie

Ne vSechny problémovétdjsou horolezci a artisté, ale vSechny maji skienstale
vyvijet ngjakou aktivitu, vS8echno rozebirat nebo prozkoumavato dti vétSinou
neposedi, nepostoji, musi byt neustale v pohykdyZ se nize zdat, Ze jednaji velmi
divoce, jejich energie je obvykle zatena k uéitému cili a smyslu. Ale ne vSechny

problémové &t maji vysokou hladinu energie.

8. Prvni reakce
Pro mnoho problémovychétll je piiznatny odklon od vSeho nového. Négdad
neznama myslenkag¢e®, nebo osoba setie setkat s absolutnim odmitnutim.i@buji

Svij ¢as, nez jsouffpraveny ©&co gijmout.

9. Nélada

S naladou u problémovycktd je to velmi €zké, rekteré problémové di maji
obecrg pozitivni Fastnou naladu a jsou uswavé. Naopak jiné maji sklon
k zadungivosti, pl&i a fiiukani. Tyto dti jsou pak vice vazné, analytické, rozebiraji své
zkuSenosti, hledaji chyby a navrhuji &mg. Usmivaji se velmi malo a hlavmaji

sklon spiSe k pla.

Musim zde souhlasit s Mary Sheedyovou-Kurmoudu, Ze tyto uvedené vlastnosti

maji do jisté miry vSechnyed, ale problémové &i se li&i tim, Ze maji véeho vic.

9 SCHEEDYOVA-KURCINKOVA, M. Problémové dtv rodins a ve Skole. vyd. Praha: Portél, 1998, s. 12-13



1.3.Diléi zawer

V prvni kapitole jsem se zabyvala tim, kdo/lgstre problémové d#, jake faktory
se podileji na problémovostéti a jaké maji problémovét spolené vlastnosti. Mohu
konstatovat, Ze pojem problémovéédje velmi obsahly a f¥eme do & zafadit
jakykoliv problém spojeny s @¢iiem. Na vznik problému u die maji vliv bul’ faktory
vnitini (geny, vrozené dispozice) nebosjn (prostedi) a nebo se na vzniku problému
podileji oba faktory spodmé. Tyto faktory pak utvieji osobnost a fpdukuji tak
do jisté miry naSe chovanii jednani. Vysledkem je v naSentipact specifické
chovani, tedy chovani problémovychitid Jak jsem zde nazéita, neni to jen vliv
prostedi, které zfisobuje, Ze se dit stava problémoveé. Vznik problém¢i
problémového chovani dte je podmian velmi komplex®, svoji Glohu tu hraji
i genetické dispozice. A zde nesmiébppomenou to, Zze ditse narodi s ditym
temperamentem, ktery si r@édiani di¢ nemize gredem vybrat.



2. Problémové dig Skolniho wku (klasifikace)

V této kapitole bych ckita alespd castén¢ vymezit (klasifikovat) gkteré druhy
problému ¢i problémovych dti, se kterymi se fizeme v soéasnosti setkat. Dle Marie
Vagnerové mezi zakladni druhy problgnkteré jsou spojeny nésleta problémovosti
déti pati: hyperaktivita, problémové a poruchové chovanipbfgmy Skolniho
neprosgpchu, citové problémy, komunikai problémy a &i handicapované&®

V této kapitole jsem se snazila popsat pougmt nekterych problém, které se
vztahuji k égtem Skolniho ¥ku. Vychovnych probléiinu déti i mladeze mze byt celé

dalSitada, ktera je spojena jak s vyvojeitete, jeho ¥kem, tak dospivanim.

2.1. Hyperaktivni dit & (syndrom hyperaktivity)

Hyperaktivita je jednou z variant odchylky blasti aktiv&ni Grovré. Syndrom
ADHD - ,jednd se o ozreni pro syndrom deficitu pozornosti spojeny
s hyperaktivitou* Mezi zakladni projevy fiveme z#adit nutkani k pohybii aktivitg,
ktera je netelnd, dale pak slabou pozornost, lehkou unavitélnosovladatelnost,
emocionalnost, ktera souvisi s nizkou frustfatoleranci. Syndrom ADHD je spojen
jeS€ sjednim terminem, a to hyperkinetickym syndromedemto syndrom vsSak
zachycuje zavagsi ptiznaky, jako jsou agresivii poruchové chovani. &i s €mito
syndromy se vyzr@ji nadngrnou aktivnosti, nepozornosti, rékanosti a také
impulzivnim, zkratovitym jednanim, které se stavékladem vychovnych
a vzdlavacich problém. Opakem hyperaktivity je hypoaktivita, tedy synarédDD -
syndrom deficitu pozornosti bezifmnosti hyperaktivity. Bti s €mito syndromy
byvaji ¢casto ozn&ovany za problémovétauz doma nebo ve Skole, protoZe jsou
nepozorné, Spaknse sousedi, neplni Ukoly, jsou agresivni a takéidh kazésky
zvladatelné. Tyto syndromy lze diagnostikovat jeokydl se jedna o déletrvajici

problematiku a fiznaky se projevuji nejmémpo dobu Sesti #siai.*?

10VAGNEROVA, M. Psychologie problémového &# Skolniho ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 169-170
11 JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Neklidné a nesouistdsné dit ve Skole a v rodit vyd. Praha: Grada
Publishing, 2010, s. 10

12 JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Neklidné a nesouistdiné dit ve $kole a v rodi vyd. Praha: Grada
Publishing, 2010, s. 10-14

10



Hyperaktivita je &na porucha a odhadovany vyskyt této poruchy un&oldti se
pohybuje kolem 3-5%,dkteré prameny uvagy vyskyt az 19%. Tuto poruchu je velmi
obtizné zjistit dive nez kolemctvrtého ¢i patého roku ¥ku, protoze u mladSichetd
obvykle nenizeme rozliSit jeji fiznaky — d@ti malokdy dokazi u &aké cinnosti
vydrZzet. AvSak ¢&ti s ADHD Spatg spi, nemaji sy rad, jsou neposedné a weio
dlouho nevydrzi. Problémy se obvykle zviditelni, kal/z za&ne di€ chodit do Skoly,
protoze pray zde se nejvice projevi nesadesknost, rozékanost, neschopnost pinit
Ukoly ¢i podiidit se utitému fadu. Hyperaktivita seasgji vyskytuje u chlapg,
muzeme ji vSak pozorovat také u divek. Hyperaktiy@ado ugité miry vyvojovym
problémem, s &kem jejicetnost kles&®

2.1.1. Fi¢iny vzniku hyperaktivity

1. Hyperaktivita jako disledek lehkého organického poSkozeni mozku - lehé@kova
dysfunkce (LMD).
V tomto pipact jsou disledkem somatické poruchy. Do této kategorigimabbné

difuzni poruchy mozku, které mohou vzniknout v devoje a zrani centraini nervové
soustavy. Heiny vzniku takovych dysfunkci jsou velmi rozmaniBoSkozeni rize byt
zpasobeno iznymi vrejSimi vlivy v prenatalnim obdobiéhem porodu, ale i ¥asném
détstvi. Typickym gikladem takovych etiologickych fakibfje asfyxie (tj. nedostatek
kysliku) nebo krvaceni do mozku, fapri porodu. Nesmime opomenout ani vliv
dédicné dispozice k nerovnaimému zrani jednotlivych mozkovych struktur.
ve vzajemné interakdf

,Cetnost lehké mozkové dysfunkce &tské populaci je podnné znana, v literatiie
jsou uvadny rizné hodnoty, v @iméru jde asi o 3% &i, predevSim chlapc Tento
rozdil je dan ¥tSi biologickou zranitelnosti chlajpc ale i jejich nizSi toleranci
ke specifickym Skolskym pozadauk. Zatz dana Skolou jejich potize jést

zvyrazni.*®

®TRAIN, A. Nejeastjsi poruchy chovanidi. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 61-62
14 VAGNEROVA, M. Psychologie problémoveého & Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 47
15VAGNEROVA, M. Psychologie problémového & Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 47
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Projevy lehké mozkové dysfunkce Ize rélizcha primarni symptomy a sekundarni
nasledky.

A) Primarni symptomy

1.Poruchy dynamiky psychiky

NejvyznamgjSimi projevy LMD jsou poruchy dynamiky psychickygmnojevi. Do
této kategorie pé#tty symptomy, které gakym zpisobem ovlivuji osobni tempo,
plynulost psychického vyvoje i aktualnich psychickyprocesd a reakci naizné
podrety, ale i jejich trvani. Sem patag. poruchati zmeéna aktiv&ni Urovre, porucha

¢i zmeéna pozornosti atd.

2.Poruchy emocionality

Celkové eméni ladéni céti s LMD byva mnohdy bazatrzmenéno, tzn. mohou byt
vice mrzuté nebo naopak béwxddré euforické. Typickym projevem jsou vyrazné
vykyvy nélad. Byvaiji cito¥ labilni, se sklonem k afektivnim vybuii nebo naopak se
sklonem ke skleslosti. Také jsou tytéticdhezralé i v oblasti citovych reakci, projevuji
se u nich znaky infantilismu. V této souvislosti fieeba zdraznit jejich nizkou
frustrani toleranci, potize z ni vyplyvajici i typické pehy sebeovladani, afektivni,
neékdy az agresivni chovani. To vSakKileme vys¥tlovat jako obranny mechanismus,

ktery se projevuje v situaci subjektivnadngérné zétze.

3.Poruchy motoriky a senzomotorické koordinace

Tyto cti jsou mér obratné a nemotorné, trpi poruchami koordinaceogyuji se
meére slacgnymi pohyby. Ftom se vSak tyto &i jevi celkow spiSe hypermobilni.
PotiZe prameni v oblasti jemné motoriky a senzonuké koordinace. ObtiZwzvladaji
nag. sebeobsluhu (zavazovani tksek, zapinani knoflik atd.). Ve Skole se tato
porucha projevuje v jemné motorice a tdegevSim v grafomotorice (v psani
a kresleni). Jejich kresba a pismo byvajitaspé a nethledné. Uprava pisemnych praci
byva napad& Spatna aasto fisobi spiSe dojmem lajdactvi nez jako nasledgake

poruchy.

4.Poruchy vnimani
Poruchy vnimani jsou spojeny s drobnym ordgmcposkozenim centralni nervové
soustavy. Jedna se o dysgnozie, tj.cileporuchy ¢i opozl’ovani vyvoje v oblasti

vniméani. Jde f@devSim o potize esrEjSi odliSnosti, analyze a syntéze zrakovych
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nebo sluchovych podti. V oblasti zrakového vnimani takovétidobtizre rozliSuji
pievracené a otené tvary, nevidi rozdil mezi podobnymi a stejnyhrazky, nejsou
schopné odlisit, z jakych detaike sklada celek atd. Podstattéle nerozliSuji pravou
a levou stranu. Takto sniZzena dispozice jezoa gekazkou pro vyuku psanicaeni.
Tato porucha souvisi také se sluchovou percepti Spatré odliSuji podobny zvukovy
tvar, Spats vnimaji rytmus a nedovedoieba rozlozit slovo na jednotlivé hlasky.

5.Poruchyrecového projevu
Byvaji u dti s LMD spojeny stznymi drobrjSimi odchylkamié¢i nepgresnostmi.
Sem niizeme z#adit nag. poruchy v porozugmi reci, poruchy aktivnieci, malé slovni

zasoba atd.

6.Poruchy deni

V ramci poruch &eni nebyvaji u &i naruSenyci snizeny rozumové schopnosti.
Byva vSak mnohdy z#ména struktura &hto schopnosti¢asténe typicky — nap.
ve smyslu obech ¢astjSi prevahy verbalnich schopnosti nad neverbalnimi, ale
i individualré odliSné, ve vazb na charakter postizeni dgitého ditte. Problémem
téchto cti je vSak niz8i vyuzitelnost inteligence, horSkaew, ktery neodpovida jejich
schopnostemReseni Ukolovych situaci byva ettls LMD také problémem. &i asto
ulpivaji na nepodstatném detailu a nastethk pomijeji podstatné vazby, které pak
vedou k tomu, Ze ditnedovede skloubit jednotliw&sti Ukolu v celek. Na druhé stean
je €mto ctem na pekazku i impulsivita a sklon k chaotickéntaSeni ukal. Tok
myslenkovych procésje mimo jiné naruSen také zvySenou vnimavostikiajeoliv
dalSim podatam.

Obtize v oblasti vnimani, poruch pozornostyghomotorického neklidu a celada
dalSich odchylek se spolupodileji na vzniku porugéni. Mezi nejbznéjSi specifické
poruchy @eni pati nag. dyslexie (poruchyteni), dysortografie (poruchy pravopisu),
dysgrafie (porucha psani), dyskalkulie (poructeni v oblasti matematiky) aj.

7.Poruchy biorytmu a vegetativnich funkci

Redevsim poruchy jidlai spanku byvaji primarnimi signdly lehké mozkové

dysfunkce a projevuji se vzdy jiz oddabku vyvoje dikte.
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B) Sekundarni nasledky

Lehka mozkova dysfunkce se projevuje také cidboi oblasti. Tyto sekundarni
nasledky se tak odrazeji v projevech a reakciabding, Skole i teba mezi vrstevniky
¢i kamarady. Role dite s LMD jecasto definovana jako role Spatného, nezadouciho
ditéte s nizkym socialnim statusem. V zavislosti na &emi v tomto fipad rozviji
mnohé néasledné odchylky, které jsou danyizepvymi socialnimi reakcemi. Tytost

jsou pakiasto brany, jako mémiizpisobivé®®

2. Hyperaktivita jako dlsledek deprivace v oblasti peby citové jistoty Gelného deni

nebo reakce na stres.

Hyperaktivita v dsledku deprivace v oblasti citové jistafiyicelného deni se nize
vytvorit v praibéhu dtstvi a to pod vlivem néfznivé zkuSenosti, jako vysledek
interakce vrozenych dispozic a individu&imisobicich vlivi prostedi. V tomto pipad
ditéti chybi EZné vzorce chovani {gdevsSim v oblasti autoregulace), protoze se mu
nedostalo pdebné zkuSenosti, aby si je mohlo osvojit. Ngp’ prvnim roce Zivota je
dit¢ zavislé na matce, a to i v oblasttemi. Matka mu zprostdkovava uité
zkuSenosti, které povazuje zdle¥ité, a dalSi automaticky vyplyvaji z misieého
chovani. (Matka nedia vSechno sadomim utitého cile.) V této dobsama reguluje
aktivadni arover ditéte, tj. zkliduje jeho vzruSeni (n&@ptim, Ze je chova apod.)
a aktivizuje jeho b&lost tiznymi podrty (mluvi na &, usmiva se, bere je do néeu
apod.). Di¢ se z této zkuSenosttiy stava se v této oblasti m€mavislé na aktualnich
vlivech okoli (tato tendence plati ob&cwe vSech slozkach). Ovladani vlastnich stav
vzruSeni, tj. aktivace, se zvitje, di€ se uz dokaze za ditych okolnosti regulovat
samo. lezitou podminkou této variantyceni je moznost dosahnout pocitu jistoty
a bezpéi ve vztahu s matkout* Citova deprivace dite a nedelné weni pak vede
k vnitini nejistot ditéte a odrazi se tak nasledn jeho rovig chovani a neklidu,
disledkem je pak vznik hyperaktivity. Takovéétid se nedovedou dostéte
sebeovladat.

DalSi moznosti ve vztahu s hyperaktivitou je reak@e stres, na subjekti¥n
nadnérnou zakz, kterou nize gredstavovat jak rodina tak i Skola. Hyperaktivitdza
byt jednim z moznych projévezradnostti nejistoty v situaci, se kterou si dihevi

rady. Napiklad role Skolaka riive vést k situacim, ve kterych je&d#te subjektivniho

®VAGNEROVA, M. Psychologie problémového &t Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 47-54
"VAGNEROVA, M. Psychologie problémového &# Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 54-55
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hlediska nadrérné stresovano osobmeungérnymi pozadavky. Neklid dite je v tomto
piipadt i zavisly na nedostateém pocitu eméni jistoty a bezp#, které ve Skolnim
prostedi postrada. U dite, které prozivAa nadimy stres, se viledku takové
zagzové situace projevi vyrazny neklid, nesoedinost a naslednmuze zapicinit
vznik pra¥ hyperaktivity. Z&Zové situace, pokud jsou velmi intenzivni a tndgle,
mohou v rkterych gipadech u &i zpisobovat i neurotické potizéasté bolesti hlavy,
Zaludeéni potize atd.). Neurotickd reakce byasto spojena s neklidem &é a jeho
vnitinim nagtim. Neuroticky neklid byva, na rozdil od ostatnighriant, vazan
piredevsim na u@ité prostedi ¢i osobu, kterd je spojena se subjektivaatzovou

situaci'®

2.2. Dité s problémovym a poruchovym chovanim

V praibéhu svého vyvoje se dituci rozliSovat Zadouci a nezadouci chovani
a pomoci socializace seiiu(osvojuje si) dané normy. Socializace je spekifu
variantou @eni, ktera pomaha sectarenim jedince (ditte) do spolénosti. Zde vSak
nejde jen o to, aby ditprislusSné normy chovani znalo, ale aby taksouladu s nimi
jednalo. Zpeoatku je hlidaji a kontroluji rode a Skola. Pozji se s nimi di& ztotozni
natolik, Ze je schopné se chovat Zadoucimisapem, i kdyZz je prav nikdo
nekontroluje. Schopnost dodrzovat normy je spojeéaké s rozvojem tznych
psychickych kompetenci, zde se jedna o to, Zerditsi byt natolik rozumavvysplé

a zralé, aby bylo schopné chapat vyznam a podstamych norem chovar.

A jak mizeme charakterizovat poruchové chovani? AutorkaeéWadignerova uvadi,
Ze ,poruchy chovani lze charakterizovat jako odktw oblasti socializace, kdy dit
neni schopné respektovatZzbé normy chovani na urovni odpovidajici jehgkw
(eventualg urovni rozumovych schopnosti). Zakladnim ryse#&chto poruch je
chovani, kterym jsou vizné mife, opakova# a dlouhodob (alespéa 6 mesiai)

narusovany socialni normy. Nejde o nasledky du&bvpioruchéi onemocgni, ale

® VAGNEROVA, M. Psychologie problémového &t Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 54-60
19vAGNEROVA, M. Psychologie problémového &t Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 61
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o odchylky v osobnostnim vyvoji, které jsou dantemakci zakladnich etiologickych

faktord.“2°

Jak jsem jiz vySe uvedla, poruchy chovani jsdchylky v oblasti socializace. Jedna
se o to, Ze dochazi opako¥aa dlouhodob k poruSovani¢i naruSovani socialnich
norem. Jde tedy o odchylku v osobnostnim vyvojr&tje dana interakci vrozenych
dispozic a vliwi socialniho prosedi.

S poruchami chovani souvisi i agresivita.éldvéka existuji vrozené dispozice
k agresivnimu jednani. AvSak obd@bnako pedpoklady Kk jinym vlastnostem
a schopnostem nejsou u vSech lidi stejné. Agres&giny zfisob dosahovani cile
a byva prosedkem k uspokojovani osobrvyznamnych pdeb (nebo k osobnimu

uspokojovani a pak seiife sama stat cilerf).

Marie Vagnerova rozduje poruchy chovani do dvou kategorii:
a) neagresivni — kde sice dochazi k poruSovani sackalmorem, ale nejsou
spojeny s agresivitou (napzi, zaskolactvi, @ky, toulani atd.)
b) agresivni — zde je navic zakladem nasilné poru3owaromezovani prav
ostatnich, z toho hlediska je Ize povazovat zaz&ysi (nag. nasilné chovani,
tyrani , vandalismus). AvSak mezidba typy neni fesna hranice, mohou se

tedy fiznym zmisobem kombinov&t

Vychovou, rozvojem a vithvanim a@ti a mladeze trpicich poruchami chovani

a emoci se zabyva etopedie, coz je specialni pgaagodisciplina.

2.2.1. Ki¢iny vzniku poruchového chovani

1. Vliv_socialniho prosedi, gedevSim rodinyzde fisobi nevhod& a nedostatane

rodinny model chovani a tim pak zvySuje riziko ropv nezadoucich osobnich
charakteristik, které vedou nasleédnporucham chovani. ,V tomto smu jsou rizikove
rodiny asocialnich jedinic psychopatickych osobnosti, osob s tendenci kathwm
navykim, vedoucim ke z#mé osobnosti (nap alkoholismus), dale eminé chladnym

20yYAGNEROVA, M. Psychologie problémového &t Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 67
21 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového & Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 63-87
22yAGNEROVA, M. Psychologie problémového &# Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 70

16



jedinaim bez zajmu o &i a tomu odpovidajici strukturou hodnot a norernagéativni
vysledky takové vychovy budoucétsi, jestlize je dé k disharmonickému vyvoji
osobnosti Bjak disponovano. | to je v takovychiipadech prawpodobrjSi nez
v béZné populaci, protoZze u jejich neadekwase chovajicich rodii nelze uéitou
genetickou z&% vylowit.“** Poruchy chovani udti vSak miize vyvolat (zhlediska
prostedi) i ukita situace, kterd nastané az v rodirg, Skole nebo mezi vrstevniky,

nag. rozvod v rodig, amrti blizké osoby, nemoc, tyrani a zneuzivakara atd.

2. Genetickd dispozice k disharmonickému vyu@ventuald az psychopatickému),

»S typickou odchylkou v rozvoji endmich a volnich charakteristiki€dpoklada se, ze
tato odchylka je krajni variantou normy a tudiZdidna polygennim zjsobem.

Frekvence takové odchylky v popula&@ii pouhych 1-3%

3. Oslabeni nebo porucha centrdini nervové sousfa@eyazri na bazi prenatalniho

nebo perinatalniho poskozenireBstavuje pak dity predpoklad pro vznik poruch
chovani. Jejich zakladnim principem je jednak kolést emoniho ladni, ale hlava
impulsivita a niz8i schopnost sebeovladani, ktexdewk fiznym, casto problematickym
reakcim. Sem hd¥eme z#adit nap. jedince s LMD, ADHD a epilepsii. Tyto znaky
vSak byvaji typické i pro p@teeni fazi demence, objevuji se @tidv postkontuznich

stavech a po z&tlivych onemocgnich mozku?

2.2.2. Rozdleni poruch chovani (podle stup# spoletenské zavaznosti)

Disociélni chovani( I. stup& spole&enské zavaznosti )

Disocialni chovani tj. nespdknské, nefiméiené chovani, které se jesda
zvladnout pimeérenymi pedagogickymi postupy, nenabyva socialni diree Nefastji
se miZze objevovat v rodinné nebo Skolni vychowisocialni chovani se projevuje
v neposlusnosti, vzdorovitosti, negativismu, Ihamkizeiskych gFestupcich proti
$kolnimuradu a jinych drobnychipstupcich (drobné porusovani norefasto jsou to

projevy charakteristické pro tita vyvojova obdobi (nastup do Skoly, puberta) nebo

ZVAGNEROVA, M. Psychologie problémového & Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 67
2 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového i Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 68
2 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového &# Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 67-68
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jsou pfivodnim jevem jiného primarniho postiZzeni (hdgMD, neurdz). \&tSinou maji
pirechodny rdz a mohou vymizet samy nebo za pomoacbrodtl, negasgji formou

ambulantni poradenské nebo terapeuticke p&ychologa nebo specialniho pedagoga.

Asociélni chovani( Il. stupai spol&enské zavaznosti )

Asocialni chovani, které je vrozporu se sgmbskou moralkou vzhledem
k nedostattnému nebo dokonce chgjicimu socialnimu céni. Nositel takového
jednani se vyraznodliSuje od spok&enského piméru. PorusSuje spotenské normy,
moralni normy, ale jejich intenzitou jédtegekraiuje pravni pedpisy. Svym jednanim
v disledcich Skodi &Sinou sam sab (alkoholismus, zaskolactvi, toxikomanie,
tabakismus). Projevy jsou charakteru setrvaléh@gstou frekvenci, a ves® byva
patrny stupujici se trend tohoto chovani. Mezi zakladni forasocialniho chovani
pati Gteky, toulky, zaSkolactvi, demonstrativni sebepoSkand, gamblerstvi,
alkoholismus, tabakismus, toxikomanie aj. Naprasacialniho chovani jiz vyzaduje
specialg pedagogicky fistup, a to nejen v poddlporadenské, ktera s€tginou miji
ucinkem, ale pedevsSim v podabustavni pée ve specialnich vychovnychifzzenich,
v psychiatrickych léebnach, v terapeutickych komunitdch nebouangch jinych

centrech pomoci.

Antisocialni chovani( lll. stupei spol&€enské zavaznosti )

Antisocialni chovani zahrnuje veSkeré protisgenské jednaniti chovani bez
ohledu na ¥k, pivod a intenzitwinu. Svymi disledky posSkozuje spaiaost i jedince,
ohrozuje tedy nejvyssi hodnotyetrs lidského Zivota. Pokud nedojdéas k napray
asocialniho chovani dochazi naskedntomuto antisocialnimu chovani. Tyto osoby
vyznaujici se antisocialnim chovanim (naruSeni jedin@@rusuji zékony dané
spole&nosti a jejich ndprava je mozna pouze pasbtictvim Ustavni @@ (& jiZz jsou to
zaizeni Skolskd nebo éznice). Vtomto pipact se jedna o komplexniupobeni
na osobnost naruseného jedince. Mezi formy antsaitio jednani pétveskera trestna
cinnost (kradeze, loupeze, vandalstvi, sexualnikgelizabiti, vrazdy), vystumvaneé
nasili a agresivita, terorismus, organizovanyéinoa trestnacinnost souvisejici
s toxikomanii. Tato posledni skupina antisocialniicmiem chovani se vyztaje

nejvy3$sim stup¥m naruenosti a obtiznou aplikaci napravrige pe

26 MAZANKOVA, L. Typologie vychovnych potiZi. vyd. Ban Institut mezioborovych studii Brno, 2007, s. 4-5
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2.2.3. Rozdéleni poruch chovani (z hlediska ¥ku)

Poruchy chovani d@zeme rozdlit v souvislosti s ¥kem na poruchy pro ity vek

typické a na poruchy, které sevyskytuji ve vSech nebo ve vicgkevych obdobich.

Kategorie dti ve wku od 6 do 15 let (nejmladSékova skupina)
Obdobi z&tku Skolni dochazky je pro divelmi nar@né jak po strance fyzickeé, tak
i psychické a pnasi s sebou mnoho 2m Dit se musi paddit urcitym pravidiim
a rezimu, autorlt witele, za&lenit se do nového kolektivu. Uekterych dti se mize
na z&atku Skolni dochézky objevit strach ze Skéilycitele. Disledkem toho pak fize
dit¢ tohoto ¥ku reagovatcéastym vyruSovanim, neposluSnosti, lhanim, toulkami,

zaskolactvinti kradezemi.

Obdobi puberty je z hlediska vyvojestidtvelmi zavazné,skdy az zlomové obdobi.
Jedinec (di&) v obdobi puberty prochazi slozitymi fyzickymi ayghickymi zngnami.
Zavadovéacinnost této ¥kové kategorie byva ozdtavana jako prekriminalita, stska
delikvence, dtska kriminalita. Typickym znakemétské delikvence je skupinovost,
mala gipravenost a promyslenostiny jsou pachanyievazri spontans, méreé ¢asto

a nejde o planovité aipravené akce.

Kategorie mladistvych vesku od 15 do 18 let

Zde se jednd o poruchy chovani u mladistvycjuvenilni delikvenci nebo také
kriminalitu mladistvych. V tomto obdobi dospivaeifermuji hlavni rysy osobnostija
povazovano za kritické obdobi charakteristické #gjen socialnimi z&nmami. Vliv
vrstevnili je vtomto obdobi velmi silny, vytvdji se party, které se ale ne vzdy
zabyvaji ¢innosti pozitivni. Protispotenského jednani se mladistvi dopejiSha
zéklad vekovych zvlastnosti somatického i psychického vyyvaecialni nezralosti,
neukorteného vyvoje moralniho. Wahto jediné se objevuje celéada trestnyckiing,
kde mezi negjastjSi pati nasili proti jednotlivci i skupi opilstvi, vytrznictvi,

neopraviné uzivani motorového vozidla, rozkradaniZatd.

2T MAZANKOVA, L. Typologie vychovnych potiZi. vyd. Brno: Institut nigzorovych studii Brno, 2007, s. 5-6

19



2.2.4. Konkrétni projevy problémového a poruchového chovan

Lhani a podvody

V rekterych gipadech mzZe jit o nepméiené bajeni dite, které chce strhnout
pozornost druhych vymyslenim shéteho vyjim&ného. Pro pravou lez je
charakteristicky umysl aédoma nepravdivost. Qitproto dobse vi, Zze nemluvi pravdu.
Nekdy se vSak dét snazi zakryt wity nedostatek, za ktery se hanbi nebo se |hanim
snazi vyhnout &akému trestu. ZvIastni kategorii 12i pakepstavuji I1Zi zarené
na poSkozovani jiné osoby nebo dosazeni osobndsmishu. Zde aktér vzdy jedna bez

ohledu na ostatni a prézde je uz jen maly ktek od podvodd®

Zaskolactvi

Povinnosti zaka je chodit do Skoly a tam &g, whovat se Zadoucim &gobem,
dodrzovat Skolni normy atd. Zaskolactvi g@hé oznéeni neomluvené absencedtit
¢i dospivajiciho ve vytovani. Podminky pro uvibvani zak z vywovani a omlouvani
nelasti stanovi Skolnfad. Pojem ,zaskolak" ozdmje Zaka, ktery nema pro svou
absenci legalnitd/od, tzn. nema omluvenku.
RozliSujeme zaskolactvi:

a) Pravé zaskolactvi - Zak se jednoduSe ve Skole mejekaale rodie si mysli, Ze
do Skoly chodi a Ze vSe je viadku.

b) zaSkolactvi s #¥domim rodét — zak do Skoly nechodi, ale rédijsou o tom
informovani a také &di, Ze k tomu nema zadny opré&my davod.

c) Zaskolactvi s klamanim rafli — jsou Zaci, ktd¢ dokazou peswdcit své rodte,
Ze je jim tak Spatf) Ze nemohou jit do Skoly, i kdyz se vlastre skuténosti
citi dol¥e. Zak pak finese do Skoly omluvenku (zdravotriivibdy), kterou mu
vystavili rodice.

d) Uteky ze Skoly — pat taky k zaskolactvi, jedna se éigmdy, kdy Zaci do Skoly
chodi, nechaji si zapsatipmnost, Bhem dne pak ale na hodinu nebos dv
odejdou.

e) Odmitani Skoly — tato kategorie se tykadkterym gedstava Skolni dochazky

¢ini psychickeé potize. Jedna se o poruchy pramenpcoblént ve Skole, nap

2 MAZANKOVA, L. Typologie vychovnych potiZi. vyd. Brno: Institut nigzorovych studii Brno, 2007, s. 19
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strach z nelsghu, strach, Zze 74k bude Sikanovan, stres, Skadbie f

a depresé’

Kradeze

Kradez ¢i krddeZe jsou charakterizovany z#nmosti jednani a fedpokladem
takového stuphirozumoveé vysglosti ditte, kdy je schopno pochopit pojem vlastnictvi
a akceptovat tak normu chovani, ktera vymezujeSoglivztah k vlastnim i cizim
vécem. Zmsob kradeze je pro posuzovani zavaznosti malattdpta chovani velmi
podstatny. MenSi vyznam z tohoto hlediska maji saejoe neplanované,ilezitostné
krddeZe, které jsou typické zejména u mladsSi¢ti. ZdvazijSim znamenim pro
poruchy socializace jsou planované i@dgem promyslené kradeze, které se vyskytuji
u déti (mladeze) az ve starSim Skolnigku.

Je dlezité také polozit si otdzku: Jaky je cil a moteakradeze? Cil krddeze
a motivace, ktera ktakovému jednani ¢divedla, niize byt velmi variabilni
a signalizovat, jaké problémy d&itna:

a) Dit¢ muze krast pro druhé.iRinou takovych kradezi byva neuspokojena
potreba dosahnout vySsi prestize mezi vrstevniky. Taptsobem dit ziskava
kamarady.

b) Dit¢ maze krast pro sebe. Zde je zakladem nevhodné akfpotreba ziskat
néco, ¢eho nelze dosahnout jinym soci@lnpiijatelngjSim zpisobem.

V n¢kterych fipadech mze jit i o nouzoveé uspokojeni zakladnichipbt jako
je jidlo, piti, oSaceni atd., protoze zde rodinsagiiim zpsobem selhava.

c) Dit¢ nebo mladistvy mohu krast pro partu. V tomitpp mohou byt kradeze
vyrazem snahy udrZet si svou pozici v paa nebo souvisi se socialnimi
normami party, protoZze praw této park muze byt krddez hodnocena jako
Z&douci aktivita¢i dokonce povinnost.

d) NesmysIna forma kradeZi je ozoaéna za kleptomaniCasto jsou fedmtem
kradezZe ¥ci, které k ntemu nejsou, ndptuzky, pastelky, barevné obaly atd.
Motivace ditte ktakovému jednani byva zdasliv nepochopitelna,
bezvyznamna. Nejde vSak o poruchu chovani, ktedefi@movana jako &domé
porusovani &akych socialnich norerif.

2 MAZANKOVA, L. Typologie vychovnych potizi. vyd. Brno: Institut nieizorovych studii Brmo, 2007, s. 19-20
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Drogova zavislost

Hicin, které vedou k uzivani drog,are byt celarada. Nejlépe by je bylo mozné
shrnout jako tendenci dosahnoéteho lepSiho, nez je séasny stav. Zakladni impuls
muze vychazet z nudy, 2davosti, touhy po &em neobyejném, vzrusujicim a pokud
mozno tabuizovaném.iRinou miZze byt i teba poteba uniknout od probléim(timto
zpasobem se vSak nic resi) a nebo je to p@ba utlumeni bolesti. PokuéSim své
problémy drogamti alkoholem, osobni potize nejenom Zestavaji, ale postugnse
k nim pribaluji dalsSi, které uz souviseji agdedky uzivani drog.

Drogy vyvolavaji &lovéku prijemny pocit, pocit uvoléni, SEsti, sebejistoty.
Zbavuji nas uzkosti, strachu a nejistoty. Tenderiagsit drogu je posilovana socién

protoZe k prvni zkuSenosti dochaziaeitji ve spolénosti vrstevnil.®

Zavislost na hracich automatech

Hraci automaty jsouripazlivé jak pro dti a mladez, tak samégjme i pro dosplé,
ale jen utité procento z nich se stane nge tzavislym. Jde iedevSim o zavislost
na vyhernich automatech, kde nejde jen o hru jkiwitu, ale o hru jako fedpoklad
zisku¢i vyhry. U jedince se stava zavislost na kgZlominantnim motivem, definuje ji
potreba zkratkovitého zbohatnuti, bez vynaloZzeného tnilas Usili. Rizikovym
faktorem je fantazijni fedstava dostupnosti velké vyhry. Zavislost se prgge €zko
ovladnutelnym puzenim keidr a gevazujicimi mysSlenkami na hru. V této dobe
objevuji prvni potize vyplyvajici &Sinou z nedostatku p&n Hr& si za&ne penize
pujcovat, ale nerize je vracet, naslednse vymlouva a Ize, a vidledku toho pak
z&ina porusovat jinak respektované socialni norm§ne&rast.

Z hlediska Skoly udi a mladistvich mé& zavislost n@ehdva nefiznivé disledky.
Jednim z nich je ztrata motivace ke Skolni pradrihym je zn¢na chovani, ktera je
dusledkem vzniku zavislosti (htéztraci zabrany a dosavadni hodnoty). Nasledn
dochazi ke zhorseni pragu, lhani, zaskolactvi, kradeZim &td.

Celkow u zavislych (8 uz na automatech, drogach, alkohdljinych navykovych
latkach) jde o poruchy v oblasti sebehodnoceni ablasti autoregulace vlastniho

chovani.

s VAGNEROVA, M. Psychologie problémového & Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 76-78
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Sikanovani

Sikanovani Ize definovat jako nésilné, agmesiponiZujici chovani jednotlivce nebo
skupiny wi¢i slabSimu jedinci, ktery nefie ze situace uniknout a neni schopen se
a¢inng branit. Sikana je cilena a obvykle jde o opakovanii nasili jedincem nebo
skupinou ¥¢i jedinci ¢i jedincim, ktai se neumi nebo nemohou branit. U Sikany
rozezndvame agresora aétbAgresor byva obiejné fyzicky zdatny, neukazmy
s potebou se fedvadt a dokazovat svouigvahu nad ostatnimi, alespwe dostupnych
oblastech. Agresor se projevuj&tdinou agresivé jiz od raného &ku, obyejné
generalizova#, ke vSem lidem. Byva&sSinou podpiimérnym, mér usgsnym zakem,
ale neni vyjimkou, Ze to tZe byt i premiantifdy. Agresor ma piéebu sebeprosazeni
a sebeuspokojeni i za cenu nasili. Opakem je Guaard obt, ktera je zpravidla
Uzkostna, nejista, s nizkym sebdomim. OBt byva fyzicky slaba a neobratnakdy
muze byt i obézni. Nemd& dobry socialni status, bye&atoimi hodnocena jako
nesympatickda a samdskd. OWt jako jedinec nebyva soci@nzdatny (neumi
navazovat kontakt, byva malomluvny). @kSikany byva ve &sin¢ pripadi socialré
neatraktivni jedinec s malou prestizi ve skdépinbezbranny a s nizkym

sebehodnocenim.

Sikanovani ma celotadu variant, rizeme v3ak rozlisit:
a) Sikanovani skryté, to se projevuje pouze socidolaci a vylodeni olgti ze
skupiny,
b) Sikanovani zjevné, je vice viditelné a projevujersdorne:
- fyzického nasili a ponizovani (biti, strkani, mlacatd.),
- psychického ponizovani a vydirani (donuceni ke fé&oij noSeni swvin,
posluhovani atd.),

- destruktivni aktivity zarrené na majetek &b (ni¢eni wci, brani ¥ci atd.)*

Pokud mluvime o problémovyclitdch, jsouwcasgji témi, kdo Sikanu daji. Nekdy
se vSak mze stat, Zze problémové &ie stane aiti Sikany. Givodem niize byt to, Ze
problémové dit si bude ¥domo rEjakého svého nedostatkil handicapu, za ktery se
stydi. Ostatni spoluzaci si ho budou dobirat, 288avat ho a nasle@nvaci nému

33 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového &# Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 82-84
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zaujmou pozici silgSiho. Vtomto pipadt se mohou jejich poZzadavky a néroky
zvySovat, jejich chovani e [fejit az v chovani, které se da pak aznako Sikana.

S poruchami chovani souvisi také cela dalda problém, spojenych s dospivanim
ditéte (mladeze), jedna se rmam vandalismus, kriminalitu, &y, toulky, sexualni

experimentovani, sebeposkozovani, pokus o sebavrazdnoho dalSich.

2.3. Dité s citovymi problémy

Pomoci cili vime, zda je pro nasco pozitivni (ffijemné) a nebo naopak negativni
(nepiznivé), co v nas vyvolavad ngemny pocit. Proto kazdy z nds ma tendenci
emocionalg reagovat uiitym zpisobem a na dité podrety, nag. obdobnymi
prozitky, snadnosti jejich vzniku, pramlivosti i mirou ovlivieni své celkové
reaktivity. Je to prav proto, Ze emocionalitu Ize pokladat za specifickdtimenzi
temperamentu, a ten je vrozenou a trvalou dispgedince. Citové proZitky pak
nasled® usnaduji loveku (ditsti) zakladni hodnoceni situace.

.K zakladni diferenciaci entai a reaktivni slozky osobnosti & i dosglych
vyuzil H.J.Eysenck (1960) dvou dimenzi, kteréuijir.

a) zda jsou emoce labilgi stabilni,

b) jakym snérem jsou citové reakce z&beny (zda vice proziva, nebo spiSe

reaguje navenek) a jak jsou nejspise stimulovany.*

Labilni dti tak mivaji tendenci k tzkostnym reakcim nebosk@achu. Ve vztahu
k okolnimu s¥tu jsou zpravidla nejisté, zvySensugestibilni a mivaji i nizké
sebehodnocendi sebewdomi. Tyto @ti se nedovedou déb soustedit, mivaji tak
problémy v oblasti vnimani a mysleni. Naopak staldti jsou em@né vyrovnargjsi,
okolniho s¥ta se neboji a mivaji dobré sebehodnoceni, kter&isios dobrym

(zdravym) sebexdomim.

4 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového & Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 88-89
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Individualni citova reaktivita zavisi nejenam vrozeném typu temperamentu, ale
i na specifické zkuSenosti, kterou jedinec §dite svém dosavadnim Zivotiskal.
Pokud je vSak tato zkuSenost tiepiva, mize pak nasledn ovlivnit dalSi rozvoj

osobnosti dite tj. jeho chovani, prozivani jednani.

Odchylky v emotivni oblasti Ize hodnotit jaboruchy prozivani. Entémi poruchy
mohou u dite nepiznivé ovliviovat:

a) socialni vztahy (poruchy prozivani zde vedou k delé problént v ramci

vztahi, nag.ve Skole jde fedevSim o vztahy iteli, spoluzéky, vrstevniky),

b) vykon ditte ve Skole a tim i jeho prosgh (predstavuje nap zatz ditte,

selhani, které vyvolava nasledsirach, tzkost atd.).

Jak uz jsem konstatovala, citové prozithgveéku usnaduji zakladni hodnoceni
situace. Tato dimenze emoci v &ohese i wWwitou regul&ni potenci: smovani
k ptijemnému prozitku a unik od potitnegijemnych. Zporné emoce nam tedy
signalizuji rco nepiznivého eventuath ohrozujiciho, vyjatlji nespokojenost se
stavajici eventuatnbudouci situaci. Do této kategorie fpatzkost, strach, smutek, ale
tieba i deprese. Tyto citové problémy mohouifmyvé ovliviiovat adaptaci na Skolu
nebo pipadré mohou byt touto situaci stimulovatiyposilovany®®

2.3.1. P¥i¢iny vzniku citovych problémi

Poruchy v citové oblasti mohou mitizné giciny, obyejn¢ se zde ndiznivé
projevuje ®jak negiméiené fisobeni vijsSiho prostedi. Samoiejmg, Ze i v chto
piipadech hraji vyznamnou roli dispozice (temperajnentitého ditte a také jeho

minulé zkuSenosti.

Z&kladni okruhy emimich poruch tvi:

1. Disledky citové deprivace, eventuélsubdeprivacejednou z picin mizZe byt citova

deprivace a subdeprivace v rané#tstli. Vagnerova uvadi, Ze ,psychickou deprivaci

Ize definovat jako negativni zkuSenost, kterd vanikeuspokojovanim zakladnich

36 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového &# Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 89-120
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psychickych padeb v dostattné mfe a po dostat®é dlouhou dobu. Deprivai
zkuSenost rize ovlivnit dalSi vyvoj osobnosti dfe a projevi se typickymi zénami
v jeho prozivani i chovanf* Podminkou bezporuchového vyvoje osobnostitelife
vytvoieni silné citové vazby mezi diem a matkou nebo jinou osobou, ktera ji
nahrazuje. Nema-li ditstdlou a spolehlivou citovou vazbu n&itou osobu (nejastji
matku), a trva-li tento stav delSi dobu (3 a viassiai), miZze dojit k citové deprivaci,
tj. citovému stradani, které pak ma tepivé disledky pro &lesny i duSevni vyvoj
ditéte. U ditte dochazi k emmi labilit¢, agresivié, ema@ni oplosStnosti, opozdni
rozumového vyvoje, opozdi socialniho vyvoje attf

Jednou z nejvyznarg8ich zakladnich psychickych peb ditte je poteba citové
jistoty a bezpé, ktera je uspokojovana préstinictvim specifické zkuSenosti s blizkou
osobou (matkowci jinou blizkou osobou). Matka zde funguje jako gdyistoty
a bezpéi, ktery umo#uje ditti v této oblasti ziskat prvni zkuSenosti, tivéru ve s¥t,
pocit sebetivéry, Zivotni jistoty a bezpg. Zakladni zkuSenost s pozitivnim citovym
vztahem zde funguje jako zakladdného rozvoje osobnosti &#. Nasleda pak
u digte vyvolava schopnost uchovat si pocit ¥mitjistoty a schopnost navazovat
a udrZovat trvalejSi a relativnspolehlivé vztahy s lidmi. Cit@v deprivované dé
takovou zkuSenost bohuzel neziska. Pokud Hiow o citové subdeprivaci, jedna se
také o citové stradani, ale zde je stradani spggstose socioukulturnimi podminkami.
V dusledku citové subdeprivace jsowtidmeére odolné wici béZznym biologickym
zagzim (nemoci, Urazy), Ufe navazuji sociélni vztahy, maji oslabenou schdpnos

socialni adaptace a mése prosazuiji vadské skupin.®

2. Diasledky zavaZzné, komplexni 2abvé situace, jako je tyrani &lie. Negativré

ovliviiuje aktualni emini lacni ditte a poSkozuje i celkovy rozvoj jeho osobnosti.
Nejhorsi v této situaci je fakt, Ze &ipoSkozuji osoby, které by pr@& maopak nily
piedstavovat jistotu a bezfie Dit¢ se nachézi proép v bezradné situaci a citi se
bezmock. Ve WwtSin¢ pripadi jsou dti tyrany vlastnimi rodii nebo gibuznymi.
Vagnerova uvadi, Ze ,tyrdni a zneuzivani¢tditlze definovat jako takovy projev

chovani rodia (&i jinych osob), které ditdusevi i tslesns poskozuje.*°

37VAGNEROVA, M. Psychologie problémového & Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 99

38 ViZDAL, F. Z&klady psychologie. vyd. Brno: Institaiezioborovych studii Brno, 2008, s. 101
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RozliSujeme formy tyréni:

a) Fyzické tyrani, které se rigjstji projevuje nadmrnym €lesnym trestanim
¢i bitim. Jde pedevSim o chorobnou aktivitu ra@dj ktera di¢ poskozuje
fyzicky, ale zarova predstavuje také psychickeé trauma.

b) Psychické tyrani, které se uagtji projevuje v nadmrném Kkritizovani,
poniZovani a citovém vydirani dié.

c) Zanedbavani @& o dit, a to konkrétd nedostaténym uspokojovanim jeho
zakladnich pdtb. Tento zfisob poskozovani die by patil spiSe do kategorie
psychické deprivace.

d) Sexudlni zneuZivani, kteréeplstavuje poskozovani v oblasiesné i dusevrif:

Bez ohledu na to, o jakou formu tyrani jdelkees tyrani ¢i zneuzivani déte
piedstavuje zavaznou, komplexni &vou situaci, ktera zahrnuje depiina
zkuSenost, ale i silny stres. A owvliyje tak negativé prozivani, chovani, jednani
¢i postoje ditte do budoucna. Ditstrada nedostatkem citovéhtijgti, ale i v oblasti
biologickych poteb, a biti mu zfisobuje bolest. Mnohdy je vSak ohroZzena i samotna
existence tyraného dte.

Specifickd zkuSenost s opakovanym tyranim fimejyé ovliviuje schopnost
takového jedince rozuhchovanici jednani jinych lidi a pméfené na & reagovat.
Tyrané dti selhavaji v oblasti socialni adaptace, jsouinétive, hife navazuji vztahy,
velmi ¢asto byvaji ve skupinodmitdny nebo dokonce zavrhovany. Mohou se stat
objektem agresivity ostatnich i jinde nez doma. igledku tohoto traumatického
zazitku mivaji tyrané a zneuzivanéidorsi Skolni prosfrh, nez by odpovidalo jejich

piedpokladim, protoZe jim chybi motivace a dostaté sebeiivira ve své schopnosh.

3. Nadngrné naroky a ndfjemné misobeni pedevsSim socialniho prdstdi mohou

u uritych dti vyvolavat neurotické potize. Primarnim mechamism vzniku
neurotickych potizi je pocit ohrozeni a dysfortg zZhorSeni eminiho ladni ve smyslu
pocitu napti, strachu a uUzkosti), ktery vede ke vzniku a awsvani obrannych

mechanism. Neurotické potiZze jsou duprojevem primarni zémy proZivani, nebo

4 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového & Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 105-106
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projevem nedostataosti a selhavani obran. Neurotické projevy majétekém ¥ku
obycejr¢ charakter Hznalki, které jsou prozivany jako négmné, nefijatelné
a obtizné. Mezi neéastjSi neurotické projevy vaském vku mizeme zeadit nap.
neurotické zminy citového prozivani (Gzkostné prozivani, fobieprsivni stavy),
neurotické vegetativni poruchy (poruchiijmu potravy, bulimie, anorexie, poruchy
vyméSovani, poruchy spanku), neurotické porutdy, rizné tiky a neurotické navyky

(okusovani nelit ritudly atd.§*

2.3.2. Negativni emoce #tského wku

Mezi nejvyznam&Si negativni emoce wtském ¥ku miZzeme z#adit Uzkost,
strach, smutek, deprese. Tyto zaporné emoce ggijialinéco nepiznivého,
ohrozujiciho a vyjailji nespokojenost se stavajici eventddddouci situaci. Mohou
jedince aktivovat k wité ¢innosti strachem, obavati izkosti nebo jeho aktivitu tlumit

smutkemsi depresft*

Uzkost a Gzkostnost

,Uzkost je definovana jako emm prozitek tisd nebo tigového napti
neurotického obsahu (Msicek, 1994). Rednét obav neni subjektu znam nebo neni
uvédomovan. V tomto simu se liSi od strachu, podobného pocitughaz je zdroj obav
znamy. Uzkost snadno vznika v situaci nejistotyapbcitu ohrozeni,tauz je realny,
nebo neni.“® Dits nedovede v rdmci Gzkostti, ceho se boji, fednit obav di& nezna.

Uzkostnost je trvalejsi osobnostni rys, stibibohotovost po€ovat nejistotu
a reagovat na ni Uzkostnymi prozitky. Nigad Uzkostné dét vnima s¥t jako
ohrozujici, nebezgay a citi se ohrozeno vetéi mie, nez je obvykl&i ptimérené
okolnostem. Nefijjemné pocity v dm mnohdy vyvolavaji i &né situace a také
samozejme i vSechny neznamé a nové situace. Ma sniZzenotrdtns toleranci a tak
vdechny Bzné pozadavky chape (citi) jako &atUzkostéi Uzkostnost se projevuje

u ditte i vjeho chovani, ndptakové di&¢ muze reagovat fghnanym zfisobem,

a3 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového & Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 109-120
4 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového & Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 91
4 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového &# Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 92
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nadnerné intenzivnimi projevy , které jako byulec neodpovidaly vyvolavajicim
podrétim nebo také reaguje silnou fixaci a ulpivanim eeesttypech.

Uzkost pai mezi zakladni lidské pocity. Sklon k Gzkosti ekdgtnosti jeclovéku
dan dispozici, ktera je vazana na typ temperameéydudruhé strahvsSak nelze ani
vtomto gipac prehlédnout vliv minulych zkuSenosti. Négad nepiznivé zazZitky
a zkuSenosti z minulosti mohou zvysit uétbttendenci reagovat Uzkosti a strachem,
a to je&t drive nez takova situace nastane. K jeho vyvolari sta pouha pedstava,

nag. predstava, Ze budu zkousen 4td.

Strach
.Strach paf podle Ruttera (1980) meziitzakladni vrozené city. Strach lze

definovat jako emocionalni reakci na neb&zpkteré je realné, konkrétni, eventueja
jako takové prozivano. D¥tdovede v fipads strachufici, ¢eho se boji* Strach je
ovliviiovan &enim, nefizniva zkuSenost obvykle vede ke zvySeni obav bermého
hlediska jde tedy o velmi logickou reakci. Eind zkuSenost poskytuje dit adekvatni
informaci, napiklad, Ze toto je situace, kterarhuze ohrozovat. Nasledrdit¢ stimuluje
ur¢ité obrané reakce, které mu pomohou s ohroZenimyreenat (Gtok, (tk, obrana).
Z toho vyplyvd, Ze strachupobi jako podrt k aktivaci, gipravenosti k utitému

jednani nebo naopak k jeho tluffu.

Smutek a deprese

Smutek je &nym emanim prozitkem a vznikd jako reakce na ztratjake osobi
vyznamné hodnoty. Najklad di€ je smutné, protoZefislo o oblibenou hkku nebo Ze
dostalo Spatnou znamku. Smutek je vliastormalni stav a v lidském Zivotohias
vystiida pocity radosti. Pokud je smutek vyznagha gevlada z hlediska nalady, Ize
mluvit o depresi. Depresivni nalada nebyvé&itstli obvykla a pokud se vyskytuje, tak
byva reakci nadakou zavaz§si ztratu (nap Umrti blizké osoby). MZzeme aldici, ze

u dti po ukité doks deprese &sinou odeznf?

46 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového & Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 91-94
4"VAGNEROVA, M. Psychologie problémového &t Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 94
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2.4.Dité a problémy Skolniho neprosgchu

Déti Skolniho wku maji potebu Uspchu, tj. pozitivni seberealizace. Do Skoly ale
chodi i dti, které nejsou schopné dosahnout poZzadovanydkdkisa Usgchu, protoze
k tomu nemaji dostateé pedpoklady¢i schopnosti a nebo nejsou pro svou praci
dostatén¢ motivovany. ,Vysglost a dobra uroverozumovych schopnosti je jednim ze
zakladnich pedpoklad: pro dobry Skolni prosjeh, ale neni jedinym. Vysledky ve Skole
jsou ovliviiovany celoufadou dal$ich faktér“>® které mohou byt iikinou $kolniho

neprosgchu ditte.

2.4.1. P¥i¢iny Skolniho neprosgchu

Autorka Marie Vagnerova ro&dje priciny Skolniho neprosichu do rkolika

zakladnich kategorftt

1. Hicinou Skolniho neprosghu je snizend Urotie inteligence (rozumovych

schopnosti) ale nejtizrejSi potize mohou vyplyvat i z dalSich psychickyckba
somatickych vlastnosti. Jinak inteligen¢e rozumové schopnosti dfe jsou dany
schopnosti myslet, ¢it se a pizpasobovat se poZzadak naSeho okoli. Snizena
i zvySena inteligence znamenaji vy¢kai z normalu, coz sebou vzdy nesétarstigma.
Nizké rozumové schopnosti mohou bytdburozené nebo ziskané vipghu Zivota
poskozenim centralni nervové soustavy (CNS)f.na@opSlo u dite ke krvaceni
do mozku. Inteligence @ize byt snizend i vlivem dostate€ nepoditného prosedi
¢i ptimo zanedbanim. Nailad rodte takovych dti obycejné byvaji celko¥ na nizké
arovni, jsou podpmerné inteligentni a nevadani. Zpravidla ani nejsou schopni
vytvorit svym ditem dostatné podrétné prostedi. DEti od svych rodiu ziskavaji
nejenom horsi dispozice, ale byvaji i v#Si¢i mensi mife zanedbavané. Ra@dise jim
newnovali, a tak byly dti odkazany samy na sebe. Ra@ntéchto ¢ti je netrénovana,
nemaji ani paebné pracovni a socialni navyky, které by ve Sgoleebovaly. Néidi se
ani bsZnymi normami chovani, protoZe je neznaji. Naopdksk zvySenou inteligenci,

zde mizeme hovtit o nadanych &ech, jejich nadandi talent by n&l byt paticnym

%0 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového & Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 18
51 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového &# Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 18-39
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zpasobem rozvijen. Pokud nejsou jejich schopnostiijeay mize dojit ke zhorSenému
prosgchu, je to v dsledku toho, Ze tytoai se v EZnych hodinach nudi. Nadanétid
nejsou dostatmé motivovany pro svou praci wbnych tidach a proto je velmi
dulezité, aby spolnost poskytla &nto nadanym é&em @giméiené vychovné

a vzclavaci podminky pro jejich celkovy osobnostni rgzvo

2. Hicinou Skolniho neprosighu je nerovnorrné nadanikteré ve svém souhrnude

vytvéret zaklad pro vznik specifickych porucbemi. Riciny vzniku potizi, které mohou
vést ke specifickym poruchanmteni, mohou byt zné. Redpokladem specifickych
poruch @eni mize byt LMD (viz. kapitola 2.1.1.i#iny vzniku hyperaktivity), ddi¢né
podmiréné dispozice nebo drobné poskozeni CNS. Mezi spk&iporuchy teni pati:
dyslexie — poruchateni (WtSinou spojena s poruchou psani), dysgrafie — paruc
psani, dysortografie — porucha pravopisu, dyskakdlporucha p@tani, dyspraxie —
porucha motoriky a koordinace poliyldlysmuzie — porucha, ztrata smyslu pro hudbu.

3. Ficinou Skolniho selhani jsou jiné okolnpsteré vykon ditte mohou ovlivnit.

Napiklad uroven Skolni zralosti, tj. rozumovd, psychickd, fyzick& socialni
pripravenost dite na Skolu. NZeme sem Zzadit i wk ditéte, vyvojové zniny, ale
i obdobi puberty, které problémovosti nejvice Aahr | zde mizeme opt zminit
Spatny vliv prostedi ¢i vychovy ditte, ktera zpisobuje jehaegipravenost pro skolni

povinnosti.

4. Fi¢inou Skolniho neproschu mohou byt také somatické problémyidit Nekteré

déti jsoucasto nemocné a naslédnabsenci vznikaji problémy.

5. Skolni prosgch zavisi na trvalej$ich vlastnostech osobnosta zdia jeho aktualnim

Mriviw s

prosgchu, kterou je motivace. Ratsem jak motivace dite k weni, tak motivace
k usgSnému plni Skolnich povinnosti. U starSicktdse potom uplauje i poteba
seberealizace. Ugph ve 3kole je podminkou dosazeni vy3siho socidlsiiéitusu, vy3si
prestize a ocemi. Vzdy je dilezité, aby bylo d& pro svou praci dostates

motivovano. Nafiklad cti jsou vice motivovany, pokud majtitele, ktery pomaha
svym zakm, odnenuje nejen usgrh, ale i snahu, dokaze sladit svogekavani se

schopnostmi Zaka. Zde hrajéleZitou roli i samotna osobnostitele. Dale je dlezity
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i postoj rodén ke vzdlavani, zda se oni sami radi \&tavali ¢i vzdélavaji, jejich mira
seberealizace atd. V neposledrd® nesmim zapomenout ani nafimpeienou
sebedvéru ditte, kterd je jednou z podminek, jez motivovanémtétidumozni
pracovat na odpovidajici Urovni. Pokud jiéditema, snaze podlehne Uzkosti, obavam

a nepiiiemnému eekavant?

2.5.Dité handicapované

Co je vlastéd handicap? ,Handicap je socialni kategorii, kteznaduje rejakeé
zatizeni, znevyhodni.“>® Pro svého nositele iie nést socialniigledky, které mohou
jedince stigmatizovat (odliSovat ho od ostatniéti)dJakékoliv stigma nebo odliSnost
se nmize nepiznivé odrazit v horSim hodnoceni a niZzSim socialnimustatve srovnani
se situaci jedince, ktery je ve vSech slozkachsymalEzné normy. OdliSnost upoutava
pozornost, vyvolava v ostatnich lidech nejistotapfiemné pocity a s tim i spojené
problémy>*

2.5.1. Sociokulturni handicap

Sociokulturni handicapi@dstavuje omezeni v oblasti zkuSenosti, které ystanto
piipadt odliSné ¢i nedostatené. Napiklad miZze jit o dti zjiného etnika, &i
emigranti nebo dti socialré zanedbavané. Tytatl jsou z&azeny do Bznych Skol, tj.
jsou integrovany do majoritni Skolni populaceiazeeni do &zné Skoly pro tyto i
muze p@edstavovat nahromaxi naroki, na které nejsou zvyklé a tim se i vaze vznik
piipadnych problérin DalSi z&Z pak gedstavuje i nutnostipweni jazyka, socialnich

norem, zfisohi chovani atd>

Jednim zipkladi jsou romské é&i. Pro romské é&li je Skola ¥tSinou z&kzi, a to
z hlediska dodrzovani rezimu, na ktery nejsou z¥yklivodem je, Ze romska rodina

ma ,jiny* druh vychovy, chybi zde jakékoliv pevntiusktura, schazi rozteni denniho

%2VAGNEROVA, M. Psychologie problémového & Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 18-39
%3 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového &t Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 140
54VAGNEROVA, M. Psychologie problémového &# Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 140
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programu, vymezeni osobniho teritoria, vymezenbogih &ci, nelze opomenout ani
odliSnost gkterych dispozic (naptemperamentovych). Velmi volna vychova, dostatek
volnéhoc¢asu a minimum povinnosti vyplyva z odliSnych nomermského etnika, které
jsou pro & béZzné. To vSe vede k tomu, Ze se romske wenawi respektovat &né
normy majoritni spoknosti a ve Skole se jejich projevu#e jevit jako poruchové
chovani, které je ale z hlediska romské rodinyazoermalni. To, Ze romskétdnejsou
schopny dodrzovat&iné normy Skoly, se projevuje nejenom neschoprmpatiidelné
piipravy do Skoly, ale i pozdnimitighody, zaskolactvim, toulanim atd. MysSleni
romskych dti je napada infantilné emotivni, protoZze je motivovano z&fanim
na bezprosedni uzitek a prozitek. Je to dano i tim, Ze rometkékum Zije pitomnosti

a néesSi budoucnost. Romskyngtdm pak chybi celkavmotivace pro budouci Zivot,

nag. lepsi profesni uplatni, vy3i socialni status apt.

DalSim pikladem mohou byt @i imigranti. Dé&ti imigranti proZivaji stres dany
souhrnnou zrmou Zivotni situace. Tytoétl se musi fizpiasobit nejen nové zemi, ale
i zménam v rodig, které samy nemohouips ovlivnit. Kazda emigrace je zZ@tovou
situaci jak pro rodie, tak hlava pro jejich dti. Dulezitou podminkou adaptace je
znalost jazyka a schopnost komunikovat v novémtf@ds cozZ jsou hlavni z&oveé

situace®’

2.5.2 Zdravotni handicap

Zdravotni handicapipdstavuje omezenitgdevsSim v oblasti dispozic a tim i z této
situace vyplyvajicich zkuSenosti. Tytoctid maji néjak limitované pedpoklady
ke zvladani &Znych Skolnich narak nag. v oblasti smyslové, pohybowé mentalni.
Nekdy vSak jde jen o pouhou napadnost, inagelky vziist, hmotnost, koktavost,
epileptické zachvaty, noSeni bryli, obezita atghoStizenim se ditnarodi nebo ho
ziskava v pib¢hu Zivota (nemoc, Urazg¢ika zivotni situace). Tytoétl v zavislosti
na druhu handicapu mohou byfazeny do specialnich Skol nebo integrovanganié

3kole®®

%6 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového & Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 141-146
" VAGNEROVA, M. Psychologie problémového & Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 144-146
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Zrakow postizené dé

Defektem je vtomto ffpact zrakova vada, kterd vede k vic¢e mére zavazné

podrétové deprivaci. Dit vtomto gipact nemize gesrg a snadno vnimat vSechny

zrakové podéty. Z hlediska zrakového postizentibeme rozliSovat tyto vady:

a)

b)

Zrakovou ostrost - iigsnost zrakové diferenciace na blizkona dalku, ktera
muze nebo nemusi byt ovlivnitelna brylemi eventgeljinou optickou
pomickou.

Porucha zorného pole - ,znamena, ze dievidi ve stejném rozsahu jako
zdravi. V zorném poli iize chylt funkce centralni oblasti, tj. normé&imisto
nejostejsiho vidgni. Dits se v tomto fipads velmi obtiZr orientuje pi praci
na blizko, v knize nebo v se&SitPati sem i porucha periferniho zorného pole,
v tomto gipadt ma dit potize s orientaci veétsim prostoru nap na chodb
nebo vettide, narazi do nabytku atd.

Porucha nebo ztrata barvocitu - éd#pat rozliSuje barevné odstiny, vidi je
jako druhy Sedi, pouziva Spatrpastelky atd. Jedna se o dehzrakové

postizenf?

Jak vyvoj sluchu, takeci, ma zejména prakce zrakow postizené &i vétsi vyznam

nez pro zdravé, zde mluvime o sluchové a jazykavégdenzaci.

Slucho\ postizené dé

Primarnim defektem je sluchové postizeni, &tenamena omezeni nebo ztratu

schopnosti sluchavvnimat. Nasledh sekundarnim handicapem je v tomttippd

porucha vyvojeieci. Nedostatény rozvoj reci se projevuje Vv oblasti poznavacich

proces a v socializaci, to souvisi i s obtizemgkhi a vys¥tleni ¢ehokoliv. Sluchow

postizené &i zustavaji diky nedostalin ve verbalni komunikaci vrité izolovany.

Problémem déte miZze byt obtizgjSi sebeovladani, ale i n&#p které vyplyva

Z nar@nosti a obtiznosti orientace v pozadavcickitarsituace. Tyto &i maji tendenci

reagovat impulzivia atesit situace zkratkowit’*

%9 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového & Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 150
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51 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového &# Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 152-153

34



Té&lesrs postizené dé

»Telesné postizeni ma z psychologického hlediska dkéadni aspekty. Jednak jde
o pohybovy defekt, dale oélesnou deformaci, ktera niépnivé meéni zevrgjSek
jedince.®® Primarnim defektem jejaké omezeni pohybu. Sekundarnim nasledkem
jsou pak postizeny ty funkce, jejichz rozvoj je p@hybovych kompetencich zavisly.
Jedna se ipdevSim o omezeni vSech zkuSenosti, zejména uioldasializace,
uspokojovani pdeb v ramci socialnino kontaktu, zejména ve skdipimstevniki.
Pohybo¥ postizené dénebyva pro ostatniét (vrstevniky) zajimaveé a neziskava proto
oby¢ejné dobry socialni status. Takova zkuSenost awdje €lesrg postizené dé
i vjeho dalSi motivaci k dalSim socialnim kontakt zejména v oblasti navazovani
vztahi, komunikace. V ramci pohybového postizeni j#edita i mira sobstatnosti, tj.

schopnost jakékoliv samostatné sebeobsluhy a lokerapohyb z mista na mist5).

Komunikani handicap

Poruchaecoveho rozvojeigci), zejména je-li napadna, funguje jako socialigreg,
které di¢ do zn&né miry handicapuje. Komunikace je preskem vymgny informaci,
nazofi a postoj. Komunikace zavisi na vyvojieti a je jednou z jejich zakladnich
funkci. Komunikaci dlime na verbalni (mluvena) a neverbalni, ktera §ozena
na pohybovych projevech jedince, tj. mimice, pantoive, gestikulaci, drzeniéla
a vzdéalenosti.

Komunik&ni poruchy (verbalni) séleni podle gkolika zakladnich hledisek:

a) Poruchy receptivni slozky, kdy diheni schopné dob rozungt mluvenému

projevu. V tomto sréru lze rozliSovat zda:
- dite slySi, ale nerozumi obsahu (haw pripadc mentalni retardace
Ci receptivni afazie),
- dit¢ dokre neslySi, a z tohotoudodu nendZe ani pimérens rozunet
(sluchovy defekt).
b) Poruchy expresivni slozkieci, kdy se di& neumi pimérens vyjadiit. V tomto
smeru Ize jes dale rozliSovat:
- poruchu obsahové strankyesehi,

- odliSnost formalni slozkyecového projevu.

°2VAGNEROVA, M. Psychologie problémového &t Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 151
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c) Mutismus (nemluvnost) je neuroticky Utldegi u ditéte, které mluvit umi, ale
z divoda emani inhibice mluvit odmita. Utluriesi je projevem strachu nebo

nasledkemdjakého traumat?

Komunik&ni handicap zcela obetavysuje riziko selhani ve Skole, a todbulivem
potizi v socialni adaptaci na presti Skoly, kde jsou naroky na komunika
dovednosti vySSi a nebo vlivem horSiho Skolnihoowgk protoze déts nedostat@ymi
komunik&nimi moznostmi ve Skole vzdycky ne&taChovani ditte s vadouiegi
(pokud si di¢ tuto odchylku ugdomuje) vykazuje znaky plachosti, sklonu k intraver
a snahou nebytigtdem pozornosti. Strach ze selhani a socialnivtiakitych situacich
muze zvysitcetnost i zavaznosthkterychiecovych poruch, nap koktavost, breptavost,
atd. Jazykovy iecovy) handicap mize negativa ovlivnit rozvoj celé osobnosti, a to
i tehdy, jestlize je dét zcela normalaé (fecové) disponované a nedostatky jsou v této
oblasti dany pouze omezenim faiitnych zkuSenosti, napkjakou formou deprivace

(jazykové, kulturni, nepoditné prostedi atd.)>®

2.6. Dil¢i zawer

V této kapitole jsem se zabyvala specifickym charanproblémovych &i
a nastinila jsem iiiny vzniku problémovosti &i. Pokud beru v Gvahu specifické
chovani problémovychéti, jedna se z mého pohledu o jejich konkrétni émbycoz je
nag. Ihani, Ugky, potulky, zaSkolactvi, problémy genim, nepipravenost do Skoly,
zalfiklost, Sikana, kradeze, zavislosti, sexualni expentovani, sebeposkozovani aj.
P zjiStovani @ic¢in vzniku dosgjeme k zéwru, Ze se na jedné stiamohou dti
narodit s witym problémem nebo je vznik z&ginén patologickym porodem, coz je
nag. hyperaktivita, LMD, poruchy &eni, snizeny intelekt, zdravotni handicap atd.
Na druhé strahse miize stat dit probléemové v prbéhu Zivota, protoZze jsme do zimee
miry ovliviovani prostedim, vychovou,¢i raznymi Zivotnimi udalostmi. Vlivem

Spatného prostdi pak u takového dfe dojde nap k problémovému chovani,

&4 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového & Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 121-130
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k poruchdm chovani, citové deprivaci, neurotickyotizim, poruchamifjmu potravy,
poruchameci atd. Vznik problén ¢i problémového chovaniet je tedy podmién jak
geneticky, tak vlivem prosdi. Nesmim opomenout, Ze jéleZité vzdy ¥as problém
odhalit, diagnostikovat, zjistit jehpficinu. De&ti jsou totiz velmi citlivé, a proto je
dulezité ditti pomoct, poradit, fekonat problém, snazit se ho odstrameni-li mozné

problém odstranit, musimmeatit dit¢ s danym problémeri handicapem Zit.
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3. Vychovné prostedi a zatzove faktory
ovliviwujici problémovost déti

Jak vychovné prastdi, tak zatZzové faktory mohou ovlidovat problémovost di.
Zabyvame-li se otazkou vychovy a vychovného peakt ditte, je zapdebi si
uvédomit, Ze na dé& nepisobi pouze rodina, rodinné prigsti. Di€ je ovliviiovano také
dalSimi ¢initeli, mezi které mZeme z#&adit prostedi Skoly, vrstevnické skupiny, vliv

médii aj.

Vychovné prost¥edi, ve kteréem dé Zije, ho formuje, vychovava,cua ovliviuje.
Nesmime v tomto ifjpact také opomenout vrozen® ziskané dispozice, které dit
utvaeji ¢i ovlivauji. Dit¢ je vychovavanoéi ovliviiovano vsim, co ho vlasin
obklopuje. Jaké praosdi¢i jaka vychova je pro rozvoj die optimalni, je problémem
znané osobnim.Clovek (dits) se rodi jako biologicka bytost, zgiku jeho Zivota se
vice prosazuji vrozené znaky a vystupuji doipdp jeho vrozenérpdpoklady. Ale
v prabéhu Zivota pebiraji hlavni dlohu vlivy, které vytvé podminky, v nichZz dé
vyrasta. Prosedi tedy nize na di pasobit jak pozitive, tak i negativa.

S vychovnym progdim Uzce souvisi také 2ata zatzové faktory, které ovlituiji

chovani dti.

Zatéz je ,vysledkem vzajemnéhoupobeni dvou faktdr 1. souboru v§Sich
podminek a narakkladenych nalovéka, pro rz je typicka néekanost, neobvyklost
nebo intenzita a trvani; 2. vlastnosti osobnésti¢ka zvladat tyto naroky. Z& mize
byt optimalni, pim&tena, Skodliva® Pokud jsou oba faktory v rovnovaze, htivee
o optimalni z&zi, ktera je podminkou zdravého vyvoje étdt Pokud ale nastane
vyrazna pevaha jednoho faktoru, dochazi k fiegiené z&tZi, kterd je ve svych
disledcich rizikova, zde pakirhe dojit k rizikovémui problémovému chovani dfe.
Zdrojem zakZe pak mohou byt dené faktory, nap faktory souvisejici
s psychologickymi a fyziologickymi vlastnostmi &, dale pak faktory jako je rodina,
Skola, w@eni, Witelé, interpersonalni vztahynané udalosti v Zivét ditéte, nemoci,

traumatizujici udalosti, socialni role, atd.

S PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnzk vyd. Praha: Portal, 1998, s. 318
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Détsky organismus reaguje na &aponerné rychlou znénou fady biochemickych
a jinych fyziologickych ukazatél PredevSim se jedna o emocionalni reakce obranné
nebo uténé povahy. K velmi¢astym emocim p#t Gzkost a strach. Tyto emoce
predstavuji odezvu na ohroZeni jedince, motivuji kejeho feSeni nebo k Uniku.
V n¢kterych gipadech vS8ak mohu vést k problémovému chovani. dPblgudochézelo
k dlouhodobému isobeni z&Fe na jedince, f¥e dojit dokonce k ohrozeni jeho
zdravi®’

Ri zagzi nesmime opomenout jéStminku o stresu, frustraciiipadré konfliktu
a patily by sem takové terminy, jako je rapstrach, nagti, vycerpéni, ohrozeni
osobnosti atd. Tyto pojmy jsou velmi blizk&asto dochazi v ramci z@e Kk jejich

piekryvani.

3.1.Rodina

Rodinu mizeme chépat jako nejstarSi sgeleskou instituci, kterd pini socializd,
vychovné, ekonomické, reprodirk a jiné funkce. ,Rodina ve svém souhrnu Zaijj8
mnoho ¢innosti — zabez@eje svécleny hmoti, peuje o zdravi, vyzZivu a kulturni
navyky svychdélend, vytvéi specifické socializni a vychovné progedi pro dti,
piedava jim kulturni &dictvi, vS€puje jim mordlni postoje, ovlije je, usnirnuje,

chrani a podporuje®

Dale nesmime zapomenout, Ze viitvdcité emocionalni klima, které ma v
nesporny vyznam nejen proétd vyrustajici v rodig, ale prakticky pro vSechny
prislusniky rodiny. Prostdi rodiny se povazuje za nejvyznafiSh zdroj vlivi
formujicich vyvoj ditte. Rodina je také schopna n@jpzergjSim zpisobem
uspokojovat zakladni psychické pelty ditte. Jeji vyhodou je, Zetipobi na dit jako
model, ktery si ponese dal do Zivota a jimZ budeoywavat vSechny dalSi vztahy,

do nichZz samo vstoupi. Ma-li se tedyédityvijet po duSevni a charakterové strance

5" MLCAK, Z. Psychicka z#&t u diti zakladni Skoly. vyd. Ostrava: Ostravska univierzrilozoficka fakulta, 1999,
s. 40-43
% KRAUS, B., POLACKOVA, V., et. al.Clovék-prostedi-vychova. vyd. Brno: Paido, 2001, s. 79
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v osobnost zdravou a spéisti uziténou, potebuje vyiist v prostedi stalém, citoy
piiznivém, ¥elém a podétném. Takové prostdi by tedy mila poskytovat a spbvat
rodina. Zaroveé muZeme fict, Ze je povaZzovana za hlavnikkmitele, jenz svym

selhanim do zrimé miry zgisobuje problémové chovani ett®

RozliSujeme #kolik typd rodin podle plgni rodinnych Ukai:

* rodinafunk’ni (ta nema zjevné problémy, pli@dre své funkce),
» rodina problémova-afundni (ma sice potize, ale ty jéStasadd neohrozuji
vyvoj ditéte),

« rodinadysfunkni (neplni ani zakladni funka# tkoly, nezajiméa se o3d).”®

Problematika problémového &é tedy Uzce souvisi zejména s rodinou. Za prvé,
priciny problémovosti diéte prameni fedevSim zni a za druhé, je spojena
s hodnocenim rodiny. Vliv ma to, jak rédina di¢ pasobi, jaky uzivaji vychovny styl,
jaké maji vzdlani, z jakého sociaéakulturnino prosiedi pochazeji i to, jak jsou
ochotni spolupracovat se Skolou. Neni teéigkpapujici, Ze i rodina, rodinné prisesdi
muze mit vliv na to, zda ditbude ve Skole a v zZivdtproblémové. A v tomtoijfpads
tedy mizeme mluvit o negativnimugobeni rodiny na dif které ma za nasledek

negativni reakce dite a snim spojeny vznik problému.

K negasgjSim gri¢cindm negativniho vlivu rodiny na vychovu &é mizeme zeadit:
neplreéni rodicovskych povinnosti, nesprdvné vychovné metaggté tresty, kladeni
vysokych naroik na dti, neochota rodii prijimat kritiku a odbornou pomociip
vychow svych dti, Spatna spoluprace se Skolou, rizika neuplnényodtd. Velkym
nebezpe&im pro dit je alkoholismus, narkomanie, kriminalni chovanodiné a nizka
arovaer mravnich a etickych hodnot. Poructiynedostatky ve vychavjsou zgisobeny
i nedostatkem podi ¢i spole&ensky hodnotovych zaziik v rodirg, pripadre

nedostatkendasu ¥novanému déti.”*

% MATEJCEK, Z. O rodirg vlastni, nevlastni a nahradni. vyd. Praha: Paté94, s. 15-17

POLEJNICEK, A. KOHOUTEK, R. Metodikaeseni probléfnv meznich situacich. vyd. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2005, s. 84

"TMATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlade? a delikvence. vyraha: Portal, 1998, s. 37-49
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Vyet nekterych rizik rodinného prostdi a konkrétnich z&ovych situaci, o nichz

si myslim, Ze fimo nebo neffmo souviseji s problémy poruchami u é&ti:

Neplréni rodicovskych povinnosti. Bsledkem je nefpravenost dti do Skoly,
Skolni neprosgch, nizky intelekt déte, citové problémy, agresivita &, poruchy
chovani, lhani, podvody, zasSkolactvi, kradeze,stésii atd.

Tyrani ditte, zneuzivani dite. Jedna z n&jtSich forem psychicke zdte, ktera
zpasobuje citové problémy die, emdni labilitu a celko¢ poSkozuje rozvoj
osobnosti dite.

Alkoholismus a kriminalita v rodih pati taktéZz k zavazfSim formém dtské
zakze, kterq mze u dikte zpisobit Skolni neprosyeh, citové problémy, agresivitu,
poruchy chovani, Ihani, podvody, zaSkolactvi, ki&devandalismus, Sikanu,
zavislosti aj.

Spatné souziti rodi, casté hadky (citové problémy, edmd labilita, Skolni
neprosgch, poruchy chovani atd.)

Nespravné vychovné metodyasté tresty, ifiliS prisny (autoritativni) styl vedeni
nebo naopak liberalni styl vedeni (poruchy chovatsky, agresivita, Sikana, |hani,
podvody, zaskolactvi, zavislosti atd.)

Rozvod. Neni pochyb o tom, Ze rozvod kddje pro di¢ velkou psychickou zé&fi.
Déti obvykle reaguji stazenim do sebe, smutkem, lstna¢ sebeobiibvanim
zrozchodu rodii, zlosti, zhorSenym pro&ghem, poruchou soustini.
Dusledkem jsou tedy Skolni problémy, Skolni nepéohp citové problémy, poruchy
chovéni, lhani, zaSkolactvi,sleyy, zavislosti aj.

Umrti nebo vazna nemoc v rodinptispivaji také kvaznym formam seské
psychické zaize.

Dobie situovana rodina s nezajmem o éditRodce jsou piliS pracovr
zaneprazdéni, nemaji ¢as na vychovu dite a disledkem nize byt Skolni
neprosgch, citové problémy, poruchy chovani, Ihani, poduatiSkolactvi, Sikana,
zavislosti aj.

Spatné socialni zazemi rodiny, nevhodné bytovéniakly, nezansstnanost rodi.
Dit¢ zde nema gy vlastni koutek, nema si kde &ldt domaci ukoly, &stava

stranou a nakonec se stava dokonceelem (nefipravenost dti do Skoly, Skolni
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neprosgch, nizky intelekt déte, citové problémy, poruchy chovani,éky,
zaSkolactvi, krddeze, zavislosti atd.)

Kladeni ilis velkych nérok na dit. Rodice rekdy kladou piliS velké naroky
na své dti a zangrné je takpretézuji. Nékdy se vSak rize jednat o nespiné sny
rodict, nagiklad, Ze se jejich ditstane vrcholovym sportovcesn umélcem. Dig
se pak setkava s nedspem, selhanim ze strany délygh a v disledku toho pak
dochazi k Spatnému prasiwu ditte ve Skole, k porucham chovatii citovym
porucham.

Presthovani rodiny. Progedi kolem ditte se nini a tyto zndny mohou nefiznivé
ovlivnit jak psychiku ditte, tak jeho chovani.

Emigrantské rodiny. Eli emigranti prozivaji stres dany komplexni Znou Zivotni
situace, tj. zrdna prostedi, kultury, jazyka atd. Z tohotoidodu je pro dit
nejzavazyjsi zatzi napjata atmosféra v rodin

Déti z jiné subkultury a socialni skupiny. Zde sekvganohdy delikventni chovani
déti rozviji jako napodoba do&gch. Nevim, jestli zde fizeme mluvit o z&¥i,
protoZe v &chto sociélnich skupinach seiti¢ poruchové chovani viasttoleruje.
Souziti rodiny s handicapovanym @é&m. Pro dti handicapované je velmézke
vyrovnat se s touto Zivotni z&i. Ne vSichni rodie prijmou také realitu, Ze jejich
dit¢ nikdy nebude na stejné darovni jako édizdravé (normalni). Kzeme
konstatovat, Ze zde se jedna i o velkowZzata stra#é rodicd, a to vyrovnani se

s handicapem vlastnicktd

3.2.Skola

Mezi nejvyznam¥jSi spol€enskou instituci, kterdtgobi na vychovu dite, je

po rodire $kola. Skola je definovana jako instituce pizenou socializaci fiedevsim

dasti a mladeze sudazem na vz&ani, dale uvadi do sociokulturniho ésv dkti

a mladez tak, aby se ¥m orientovaly a rozvijely, aby jejich poznatkovéustavy,

hodnoty a normy ifjaly za své, aby svymeédénim a dovednostmi se ¥m dokéazaly

uplatnit a svym uplatmim poméhaly jeho reproduk@.

"2 HELUS, Z. Socialni psychologie pro pedagogy. \Brhha: Grada, 2007, s. 185
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Skola tedy plIni @eZitou funkci v rdmci socializace die. Kroms toho Kraus,
Pol&kova zmiwiji i funkci vychovnou, p&vatelskou, poradenskou, profesionalida
selektivni a rekremi. Vliv Skolniho prodiedi na utvéeni osobnosti dite je obec#
uznavan a fedpoklada vazrstajici mentalni a celkovy rozvoj osobnosti. Skga
dulezitym faktorem, ktery vstupuje do Zivotadé. Di€ je tedy od vstupu do Skoly
ovliviiovano pedevsim osobnosttitele, kolektivem tidy a Skolnim klimatem®

V souvislosti se vstupem & do Skoly nesmim opomenout Skolni zralost, kjera
dilezitym faktorem pro zvladani Skolnich natiokSkolni zralost je takovéa fyzicka,
psychickd a socidlni fipravenost ditte pro Skolu, ktera mu umidje optimalni
zapojeni do vyeovaciho procesu bez nebezpehrozenici poskozeni dlesného

a dusevniho zdraviigkolni zagzi.”*

Po nastupu dite do Skoly jsou nadpkladeny utité povinnosti, které musi splnit,
dodrzovat stanoveny Skolfdd, coz pnasi rekterym ditem (Zakim) problémy. Tim, Ze
dit¢ pfislo z rodiny do Skoly, ztraci své vyne postaveni, musi sdigpusobovat
novému Skolnimu rytmu, ¢itel je pro rj autoritou, kterou five spatovalo pouze
v rodigich, coZz niZe byt problémem. S nastupem ¢tit do Skoly se tedy vt
zagzovych situaci roz8ije a gibyva i jejich zdrofi, mezi které pdt nag. witelé,
spoluzéaci, pozadované&ebni ¢innosti, poZzadované temponnosti, kvalita¢innosti,
vyukova ¢innost atd. Skola tedy vyZaduje p&hou miru schopnosti a dovednosti,
inteligence a moralky. Pokud ¥kterych z &chto nalezitosti détneni na dostvysoké
arovni, je to pedpoklad k tomu, Ze bude mit probléemyckheré dti zkratka nejsou
vybaveny schopnostmi a dovednostmi na takoveé Uraay mohly byt Usggni tak jako

ostatni’®

DalSi roli hraje i to, Ze ditpfichdzi z méa podrétného rodinného prasdi,
z odlisSného etnika nebo pokud je éditdravot ¢i mentalrd handicapované, pak
pravdpodobnost komplikaci vasta. V €chto gipadech mzZemeftict, Ze jiz di¢
piichazi do skoly s witym problémem. VSechna tato znevyh&dinpak mohou vyustit
v poruchy «eni, chovani, fipadré jsou divodem vzniku dalSich problém Proto

®KRAUS, B., POLACKOVA, V., et. al.Clovék-prostedi-vychova. vyd. Bro: Paido, 2001, s. 86-88
" NOVATNA, M., KREMLICKOVA, M. Kapitoly ze specialni pedagogiky proitele. vyd. Praha: SPN, 1997, s. 25
SCAP, J., MARES, J. Psychologie préitele. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 527-528

43



musime konstatovat, Ze ne kazdé¢dje vroli Zzaka schopno dostat Skolnim
poZzadavkm. ,V téchto a dalSich ifpadech se Zak setkdva také s néctspm,
selhanim, ze strany dagypch s pokaranim, trestem, Uvahamirerpzeni do specialnich
téid ¢i dokonce do jiného typu Skoly. Potizéibe mit — paradoxn- i Zak talentovany,
jez se ve Skole nudi, nebmeni vytizen, a ktery miva konflikty s n&€tvorivymi
vyucujicimi.*"®

Pro di¢ je také velice dlezité, jak je ve Skolnim prasdi gijato spoluzaky
do kolektivu, coz je évodem dalSi zé¥e. Jak jsem vySe uvedlgtidmérg nadané nebo
jinak handicapované se obtéinzaglenuji, byvaji tetem poznamek, postohu ze
strany ostatnich spoluzakUcitel by meél vzdy Was rozpoznat a naslediesit tyto
problémy ve id¢, aby zamezil ipadnému Sikanovani nebo jinak zavadnému chovani

vaci témto dstem.

Dle Mkéka vstupuje détdo Skoly, kde se setkava se Sesti zakladnimi fpkiaderé

souwasre reprezentuji hlavni rizika vzniku z&e.

Schéma Sesti zdtogkolni z&tZe ditte ”’

_ SKOLA-INSTITUCE
UCITELE - PREDSTAVITELE

RODICE - SKOLA DITE SOCIALNI ROLE
organismus SN ZAKA
psychika
osobnost
ZIVOTNI CILE A MEZILIDSKE
0SOBNI ROZVOJ VZTAHY S UCITELI,
DITETE SE SPOLUZAKY
UCEBNI
CINNOST

Zdroj: MLCAK, Z. Psychicka z&% u dsti zakladni Skoly

76 CAP,'J., MARES, J. Psychologie préitele. vyd. Praha: Portal, 2001, s. 527
""MLCAK, Z. Psychicka z&% u dsti zakladni $koly. vyd. Ostrava: Ostravska univierZrilozoficka fakulta, 1999, s.
56
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Popis schématu zdfogkolni z&tZe:

V oblasti webnicinnosti patti k negasgjSim stresaim ditte v ramci zatze nap.
snizen& urove kognitivnich funkci, nedostated doméci fiprava na vytovani,
nesoulad mezi osobnim tempemétiita tempem vyiovani, ¢asté a nevhodné
organizované zkousSeni a psani pisemnych prackaaplineefektivnich aebnich

metod, zdravothinevhodné pracovni podminky ve Skole aridt

V oblasti interakce rodiny a Skoly tthe byt di¢ nadnérné zatZovano nap
zbytegnym informovanim rodiit o neuspSich a pestupcich déte, pgesunem
nékterych vywovacich povinnosti ditele na rodie, lhostejnymi, ambicioznimi

postoji rodta ke Skolni vykonnosti dite.

Skola jako instituce v této souvislostiize dit zatZovat autoritativnim fistupem
ucitele, chybnou klasifikaci a gtbvanim tresi, nedostatkem efektivniho vedeni
a celkové podpory ze stranyitele, omezenim dite v jeho pirozeném jednani

prostednictvim vynucené Skolni discipliny.

V ramci socialni role rize zatz u ditte vyplyvat i z jeho nedostatee identifikace
sroli Zaka, z konflikt mezi zaky, spoluzaky, kamarady neboiehmané snahy

vyniknout mezi spoluzaky.

V oblasti interpersonalnich vztalve Skolnim prosedi miZze dit zagZovat kontakt
s osobnosti ditele, malo emfatické nebo konfliktni vztahy &tali, nedostaténa
socialni integrace s kolektivemtidy, odmitani a izolace dfe, ¢i dokonce

predcasna vysglost narazejici na nepochopeni vrstevnik

V oblasti Zivotnich cil a rozvoje jedince pak ie jeho zaz vyplyvat z pocit, ze
pozadavky Skoly jsou v rozporu s jeho moznostmiytdat. Z pocii, Ze Skola
dostatén¢ nestimuluje jeho vyvoj a ze ztraty motivace uplase jak ve Skolnim

prostedi, tak naslednv Zivot.
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Zavrem mizu konstatovat, Ze tento model Skolniézétdle Mtakasice zahrnuje
zékladni z&tZzové jevy a vztahy v ramci Skolniho walvani, ale neobsahuje zdaleka

viechny’®

A jaké jsou dsledky Skolni za@tZe? K nejasgjSim disledikim nadnErné Skolni
zagze pati neurotické obtiz€i pfimo neurdzy. Mezi éské neurdzyadime poruchy
spanku, poruchyigmu potravy, afektivni poruchy, bolesti hlavy, pohy ie¢i nebo
neurotické navyky jako je napokusovani nelit tiky atd. V chovani neurotickyched
se ndpadnym Zgobem uplatuje psychické nafti, strach, pecitlivélost, €lesny neklid,
urazlivost, tréma, uzavirani do sebe, Skolni fob#étd. DEti s €mito projevy jsou
celkow mére schopné zvladat jak duSevni, taklesnou zatz. Dasledkem nezvladani
Skolni zatZe a ve spojitosti s jinymi problémy, rfapodinnymi, niize u rgkterych dti

dojit az ke vzniku poruch chovani (zaskolactvinihpodvody aj5’

3.3. Vrstevnické skupiny (party)

Na vychovu jedince ma velky vliv také skupimestevniki, se kterymi pchazi
do kontaktu. Tato vrstevnicka skupina ma na jedinbe jiz od détského ku.
Po desatém rokucku ditte vlasti nejvice ovlivauji trdveni volnéhadasu gedevsim
vrstevnici. Nejvice vSak ovliwji jedince v dob adolescence, kdy se dospivajici
mladez vymauje z pout pimé kontroly dosglych. Skupina vrstevnik(parta) je pro &
prostedkem, kterym davaji najevo svoji touhu po samosesdt, coZ s sebouripasi

nekdy problémy.

Vrstevnické skupiny fizeme rozliSovat podle toho, za jakych okolnostiikign
podle velikosti skupiny, struktury, @il nebo norem, kterymi selenové fidi.
Vrstevnické skupiny sé&di vétSinou pravidly malé socialni skupiny, jefiienové jsou
si blizci wkem. V €chto skupinach vznikajiizné vztahy, které se promitaji do aktivit

BMLCAK, Z. Psychicka z#&t u diti zakladni Skoly. vyd. Ostrava: Ostravska univierzrilozoficka fakulta, 1999, s.
56-58
®MLCAK, Z. Psychicka z&t u diti zakladni Skoly. vyd. Ostrava: Ostravska univierzrilozoficka fakulta, 1999, s.
58-72
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jedinai, a za danych okolnosti mohou s sebdingset vznik problérn ¢i zagz
jednotlivych ¢lend. Vrstevnické skupiny (party) maji na jedince &ma vliv
a pedstavuji prozenou formu Zivota &#i a mladeze.Podileji se na rozvoji jeho
osobnosti, a to jak v pozitivnim, tak negativnimysha. Skupina vrstevnikma \&tsi
vyznam pro jedince vwstajiciho v dysfunéni rodirg, neb@ mu do uéité miry
poskytuje zazemi, které ve fuirk rodins byva naprostou samigimosti®°

ZakZ predstavuje ve vrstevnické skupito, Ze jsou zde na jedince kladeny vysSi
naroky nez v kterékoliv jiné skupin Nagiklad se sleduje postoj jedince ke Skole,
k praci, krodtaim, k perzam, k sexuali, ke koueni, drogam, k alkoholu atd.
Détska zatz vtomto pipadt predstavuje stresujici narok obstat dioh vrstevnik,
zaradit se mezi & patit do ukité party atd. DalSi z&t se pak kumuluje nastl, které
vyrastaji v rodinach, které je nijak nepodporuji, neénoafe velky zajem, nemaji zajem
ani o jejich vychovu, pro tytodt je velice dilezité, jak je vrstevnici mezi seb#&jmou.
Tyto déti nemaji oporu v rodi#y a proto na & ma velky vliv samotna skupina, ktera je
pati¢cnym zpisobem vyuziva. Skupina veétgine piipadi jedince (di¢) piiméje k tomu,

Ze pokud chce byt jejirlenem, je zapeebi, aby Bco zcizil, ukradl, obstaral penize,
rozbil atd. Teprve potom byvaii@t jako rovnocenny do skupiny. £t pro dti

a mladez pedstavuji i party mladych delikvant které byvaji sloZzeny &sSinou

z podskupinek lidi, znajicich se z jedné institubgo party se pak veétsSing pripadi
vymknou jakékoliv kontrole, na svoji krimindlni dna je WtSinou grivede situace, kdy
se jim gestane dostavat finamich prostedki na jejich zfisob Zivota (gamblerstvi,
razné druhy zavislosti atd.). Penize si pak fapatiznymi kradezemi, které pak mohou
prenistat v fizné naplanované akce. Jiné party vede ke krimindhmosti nuda,

adrenalirgi zahativy Zivot.®

V neposlednitadé nesmim zapomenout na Sikanu me&ind (vrstevniky), kiber
Sikanu na socialnich sitich, ktera je velkowz@ét pisobi na psychiku ai. Takovy

druh za&tZe nmize skowit az sebevrazdou.

*YKRAUS, B., POLA’KOVA, V., et. al.Clovek-prostedi-vychova. vyd. Brno: Paido, 2001, s. 132-136
81 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlade? a delikvence. vyraha: Portal, 1998, s. 84-91
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Cinnost vrstevnickych skupin sejd plevazié ve volnéméase. Skladba a traveni
volnéhocasu hraje dilezitou roli v rdmci utvéeni a formovani osobnostAle na druhé
strarg je tu nevhodné traveni volnébasu pod vlivem vrstevnikei party, kde nasledn

vznikaji u dti ¢i mladeze izné druhy zavislosti, kradeze, vandalismus atd.

3.4.Masmédia

Jak uvadi pedagogicky slovnik, masmédia jsmmhdné s&ovaci prostedky,
jimiz se realizuje masova sociédlni komunikace. Média se vyznaiji tim, Ze
pienasené steni je @ijimano velkym, anonymnim a heterogennim souboréraszaid.
Obvykle se uvagi ¢tyti zakladni funkce masmeédii: informovat, bavitepedcovat
a zprostedkovat. Mezi elektronicka médiatteme z#adit rozhlas, televizi, video,
internet atd. a mezi t&A& pak noviny, knihy,casopisy. Masmédia se stala
neoddlitelnou sowasti kultury a v satasnosti pedstavuji obzvlastjeden z pednich

prostedki manipulacé?

Jak jsem jiz uvedlapdina a Skola jsobi na vychovu jedince, o tom neni sporu.
V ramci rodiny a Skoly jde o zammé pisobeni, s cilem vychovavat plnohodnotného
jedince pro spolaost. Ale niizeme totéz prohlasit i o médiich?tDtotiz v sotasné
dohe prichazeji do styku s médii (masmédii) dnes a deanjsou jimi do zné&né miry
ovliviiovany. Nejvictasu stravi sledovanim televizebrouzdanim po internetu, nebo
prak zde jsou zahlceny obrovskym mnoZzstvim poziatkinformaci #zného druhu.
Praw televize je zdrojem posilovani agresivity nejedéti, ale u vSech jediric Utvai
v nich pocit, Ze st kolem nich je hod& nebezpény. Nasili sledované v televizi
oslabuje citlivost jedince na nasili, s nimz se patkava v &ném zivot. Dit¢ mize
pak po uéité dolke ztratit realny kontakt se &em a nedokaze rozliSit, co je a co neni
realita. Kazdy rodi by mel mit prehled o tom, co jeho @itéla, jaky program sleduje
a zda je pro & zvoleny program vhodngi naopak. D&, které neni dostateé

vychovavano rodi c¢i Skolou, se rdzem stava &@m, které vychovava televize.

82 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovizkvyd. Praha: Portal, 1998, s. 125
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Dusledkem pak rive byt to, Ze prévz televize si bere Spatnéildady ¢i nevhodné

zpiasoby chovanf?

Zawz zpisobenou masmedii vidintgdevsim v jejich Skodlivém vlivu nati, ktery

nasleds ohrozuje zejména jejich postoje, hodnoty, &ilehovani.

Skodlivé dinky pro diti maze mit jak nasili fiktivni, tak fimo popisované nasili
skute&né. Zde pak neni jasna hranice mezi tim, co sevdpratalo a co nadsadili pro
vétSi innost autéi poradu ¢éi filmu. Dité pak nedovede odliSit, co je fikce, a co je
skut&nost. Pak se ale neédeme divit tomu, Ze u&ti nartistd agresivita, vulgarita
a aroganc&  Masova média (fedevsim televize a rozhlas) a nezodfmimost
nékterych tvirct jejich prograni ohroZuiji postoje a chovani nejmlad$i generéce.”

7o

Nesmim opomenout nebezpézat?), kteracihd na internetu, kde prezentované
materialy jsou jegt mnohem SkodliSi. Déti jsou velmi divétivé a neugdomuji si,
jaké zde na & ceka nebezpe, jaké jsou vystaveny z#ti (pedofilove, devianti atd.).
Pokud v tomto fipadt rodice Was nezareaguji na nebeéppctitacu (nag. nezablokuji
urgité stranky), ma dét pristup mimo jiné k takovym materiéh, jako jsou erotické
stranky, scény zobrazujidizné typy nasili, stranky extrémistickych skupinNgjenze
tyto stranky mohou mit okamzity vliv na psychikuct#, ale i bez podani gatného

vyswtleni mohou mit vliv na chovani a jednasifids budoucnosti®

3.5.Dil¢i zawer

V této kapitole jsem se zabyvala vychovnym sfiealim, které dé& formuje
a vychovava, ale na druhé sttga i zdrojem za&tZze. Hledala jsem tedy odraz v &t
ktera se do zremé miry podili na problémovostétil Rekla bych, Ze se podili p@&me
vysokym procentem. Z&t predstavuje velké riziko proétsky organismus, ktery je

velmi citlivy. Mezi zatzové faktoryzpasobujici vznik problérn u dti, jsem z&adila

83 MATOUSEK, 0., KROFTOVA, A. Mlade? a delikvence. weraha: Portal, 1998, s. 102-107
84 MATOUSEK, 0., KROFTOVA, A. Mlade? a delikvence. wieraha: Portal, 1998, s. 104-105
8 KRAUS, B., POLAKOVA, V., et. al.Clovsk-prostedi-vychova. vyd. Brno: Paido, 2001, s. 70
8 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlade? a delikvence. vyraha: Portal, 1998, s. 102-107
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na prvnim mist rodinu a Skolu, dale vrstevniky a v neposle@uak taky masmédia,
kterd v sotasné technické deéb maji asi nejutSi podil na vzniku nasilného chovéani
déti. Velkou zatz také zgsobuje nespravné nebo nespravedlivé jednanictrodi
¢i pedagog v uritych vychovnych situacich. [ttotiz velmi €Zzce nese pocit
ukrivdéni, poniZzeni nebo nespravedlivého potrestani. &Rodti pedagogm se mohou
takové ¥ci zdat ne flis dalezité, ale pro dé s velmi Kehkou, snadno zranitelnou
nervovou soustavou, jsou t@éov zavazne, které muapobi vnitni psychické potize.
Tyto vnittni psychické potize mohou byt zakladem pro vznil§itla problému déte.
Proto je velmi dlezité, aby rodie i pedagogové ékm naslouchali, byli spravedlivi,
pristupovali ke kazdému @i individualng, protoze kazdé ditje jiné, kazdé je

jedingné.
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4. Ovliviovani a prakticka vychodiska

Tato kapitola je za#hena na ovliviovani a prakticka vychodiska ve smyslu pomoci
problémovym dtem. Ovliviiovani mizeme chapat i jako prevenci roditiySkoly pred
urcitymi druhy problénd, jako snahu jfedchazet ¢kterym probléendm u dti atd.
Pomoci @tem s jejich probléemy fize jak rodina, tak Skola a nebo sézeme obratit
na odbornou pomoc napspecialnich pedagag vychovnych poradg psychologd,

[ékart atd.

4.1.Rodina

Rodina, jak jsem jiz uvedlg zakladni socializai jednotka, ktera se nejvice podili
na utvdeni osobnosti. Co se dal&dyjejiho vlivu na jedince (di}, zaujima podle mého
nazoru nejvyssi misto v oviievani. Rodina tedy hrajeukbzitou Glohu v moznych
vychodiscich, coz je napprevence, ifgkonani problému, vyrovnani se s problémem

¢i handicapem, pomociipreSeni problérin atd.

Zde je vSak ajp dalezité gipomenout, o jaky typ rodiny se jedna. Rodina ftmik
se bude uité zajimat o dany problém, bude se snazigtidipomoci gekonat
negriznivou situaci. Déle bude uité tato rodina spolupracovat se Skolou nebo
odborniky a nakonec se bude zajimat i o prevencbudoucna. O dto hife jsou
na tom dti z problémovych (afuninich) rodin, tyto rodinyi rodice se sicg&ast&né
zajimaji o sveé #i, ale cti zde nejsou na prvnim mist Budou se tedy snazit dany
problémiesit, ale neni to proérprednosti. Nejhire jsou vSak na tomed, které pochazi
z dysfunknich rodin, protoze tyto rodiny se nestaraji ozia jejich di¢ mac¢i nema
néjaky problém. Tyto &t jsou pak odkdazany samy na sebe nebo v lep$ipag se
obréati na skoho, kdo neztratil je&fjejich divéru, nag. Wwitel, vychovatel atd. Uéthto
osob pak hledaji i oporu, pomoc, ale hla¢npotebu jistoty a bezg# kterou jim
dysfunkéni rodina neposkytuje.
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Ale vreme se k rodindm, které ¢jitdany problémiesit. Pokud jiz existujedaky
problém, je lepSi se obratit se na odborniky a Iprobwas diagnostikovat. iBsna
diagnostika problémuwi potizi s digtem je velmi dlezita. Jeditd ze spravného
zhodnoceni problému ide vychazet navrh na efektivni napravu. Nelze Eedobit
jen na jednotlivé projevy, tj. symptomy, ale j@lka najit jejich skut@mou gicinu.
Problémy je moZnéeSit jenom tam, kde vznikaji, a jen tak mohou bgsteariny.
Nekteré problémy, jako jsou n#glad vrozené vady (zdravotni handicap, sniZzeny
intelekt atd.), vS8ak neni mozné odstranit, ale ggzmé se nalit s timto problémem Zit.
Pokud ¥as problém pojmenujeme (diagnostikujemeXswou to dtem ulelti Zivot
do budoucna, ale hlagnovlivni postoje a celkovy nahled ostatnich lidoditi,

sourozent, pedagod, vrstevnik).®’

Myslim si, Ze kazdy handicap (zdravotni, mimi}de ucitou zatzi pro dit, proto je
velmi dilezité, aby rodie pomohli diti zvladat nastrahy, vyrovnat se s handicapem
a naopak vyzdvihovali dobré vlastno&tpiednosti digte. Samoiejnk je to velka zaz
také pro rodie, protoze vyrovnat se s tim, Ze jejicrediebude nikdy na stejné arovni

jako jeho vrstevnici, je velmézké a slozité.

Rodte hyperaktivniho déte c¢asto i proti své #i, davaji ditti najevo spisSe
odmitani nez bezvyhradné citovéjgti, které by vSak hyperaktivni dipotebovalo
jako potebu jistoty a bez@® Rodie si totiz mysli, Ze &i se tak chovaji naschval, ze
zamerné zlobi a jsou tak neklidni. Ve skuteosti vS8ak tomu tak neni. Radi se
nicméré musi obrnit trplivosti. Hyperaktivita je do @ité miry vyvojovym problémem,
s wkem jejicetnost kles& Svému hyperaktivnimu dfi miZzeme pomahat chépat jeho
temperament, utvrzovat jeho silné stranky a véstjdlopotebujeme, aby se dovedlo
vhodre sebevyjatbvat. TaktéZz musimefigpasobit naSe vychovné metody, piest,
aby odpovidaly jeho temperamentu aisgim, stanovit mu uity fad a denni
program. Mizeme mu pomoci Zit ve shobd druhymi (vztahy se spoluzaky atd.) a byt
takovym, jaky je schopen byt. Spoluprace & di odbornik je velice dilezitd. Pomoc,

v tomto fFpads rodicam, je nejlepsim zisobem, jak pomoci jejichstem2°

87 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového & Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 6-7
% VAGNEROVA, M. Psychologie problémového & Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 40-43
8 SCHEEDYOVA-KURCINKOVA, M. Problémové ditv rodirg a ve kole. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 27
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Détem se specifickymi poruchamieni a se Spatnym Skolnim préspem by se
méli rodi¢e vice ¥novat, hlavi pii jejich domaci pipraw. Dilezita je také pochvala
i za diki usgchy a poteba mén trestat, protoze tytoétl nectlaji chyby schvala.

Opet je zde dlezitd rada, je nutnobrétit se vzdy na odborniky.

Zavady v chovani jsou také navykeémauienou chybnou reakci, kterou musime

dit¢ véas odnatit. Déti s poruchami chovani by dly mit  presr® stanovenyiad

a rezim. B praci s tmito détmi je dilezita nejen spoluprace s rodinou, ale i spoluprace
s vychovnymi poradci, psychology, pracovniky pedagio-psychologické poradny,
piipadré i odborem pé&e o dit. Problém je vSak v tom, Ze jéldzité, z jaké rodiny dit

s poruchami chovani pochazi. Je-lieditfunkini rodiny, spoluprace s railise ddii,
pokud je vSak dé z afunkni ¢i dysfunkéni rodiny, ned# se spoluprace. &

s poruchami chovani vestéine pripadi pochazeji prayv z afunknich a dysfunénich

rodin %°

Jaka jsou vychodiska, jak pomoétain a mladezi s poruchami chovani? Disocialni
chovani je I. stupfm spol€enské zavaznosti, jedna se o késk& Festupky, které se
daji zvladnout fiméienymi pedagogickymici vychovnymi postupy nebo v rdmci
poradenskéi terapeutické p& psychologa, specialniho pedagoga. Asocialni atigea
Il. stuprém spol€éenské nebezgaosti a tato naprava jiz vyzaduje specialn
pedagogicky Hstup a sotasti mize byt i Ustavni p& nebo psychiatrické déni.

lll. stupném spol€éenské nebezgaosti je antisocialni chovani a jeho naprava jemaoz
pouze vramci Ustavni P& pogipad ve Wzeni pro mladistvé nebo v napravn
vychovném dstavu. Naprava poruch chovani je u#Sie piipadi obtizna
a dlouhodobd

VSeobecné rady pro r@di o kterych si myslim, Ze mohouepchazet vzniku
problémi:
» Rodie by ngli celkowe snizit naroky na svégt, to je jeden z problétnv sowasné

dohe. Na ckti jsou totiz kladeny vysoké naroky jak ze strangi¢d, tak rékdy i ze

strany skoly.

% OLEJNICEK, A. KOHOUTEK, R. Metodikaeseni probléifinv meznich situacich. vyd. Brno: Institut
meziobgrovych'studil’ Brno, 2005, s. 48
91 MAZANKOVA, L. Typologie vychovnych potiZi. vyd. Brno: Institut nigzorovych studii Brno, 2007, s. 4-6
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» Jako rodte bychonse ntli vénovat sveému déti a mluvit s nim o tomgo ho trapi,
sc¢im si nevi rady, jaké ma problémy atd. V&sire pripadi vSak nemaji rode
na sve ¢ti cas, rkdy je ani nezajima, co vlastalaji. Dit¢ musi mit pocit, Ze od
mame z4ajem, musi mit pocit beZpa jistoty.

* Rodie zapominaji chvalit a pouzivaji vice tresty, tgkvgejsou HliS vychovné.

» Dulezita je také spoluprace radise Skolou.

* Pokud si nevi rode rady s fipadnym problémem, nein by se bat obrétit se
na odborniky (vychovné poradce, specialni pedagoggychology, €k,
pedagogicko-psychologickou poradnugsiska vychovné @é atd.).

* Rodie by nendli srovhavat svoje &i, protoze kazdé ditje jedin€&né. Proto neni
dobré jedno détpreferovat a druhé jen neustale kritizovat, zde&emastat problém
do budoucna s motivaci di¢é. Rodée by neli vychovavat své &i ke zdravému
sebe¥domi.

» Traveni volnéh@asu je vlastéitakova prevence. Dobré jétdsnerovat, motivovat
a rozvijet u nich jejich zajmy, zaliby.ikzité je také spot@mé traveni volnéhdasu
s rodinou, spolné konéky, dovolené, vylety atd. Dit které ma gaké zajmy
a nav&tvuje rizné krouzky v ramci mimoskolginnosti, neni ditem ulice. Je zde
mnohem mensi pragdodobnost, Ze sklouzne k patologickému chovangpgtny

vliv party, krddeZe, zavislosti, vandalismus, knalita atd.

4.2.Skola

Na druhém mi&t hned za rodinou, je v ramci ovliovani ditte 3kola. Skola je
praw po rodiré prostedim, které napomaha socializacittita takeé je prosdim, kde

dochézi ke konfrontaci postojodiny a skoly.
Cilem Skoly (Skolskych raeni) je vytvait takové Skolni progedi, které by

poskytovalo vSem Zdkn stejné Sance na dosazeni odpovidajiciho &twpdklani

a zajistilo pravo na rozvoj jejich individualniclreplpoklad. Postizené, problémové
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nebo jinak odlisné ditje rgjakym zpisobem omezeno ve svychegpokladech. Role
tohoto ?&ka je charakterizovana odli§nostmi v chgvygrozivanti jeho zevisjskem??

Vychodisko v ramci postizenyah problémovych ¢ti vidim v tom, Ze je pdeba
v¢as problém diagnostikovat, zjistitiginu problému a naslednou pomoc. Diagnostiku
provadi pedagogicko-psychologickd poradna, psychaolebo Iék Potom plati, ze
pokud je ¥as problém diagnostikovan, Skola a okoli pohlizidia Uplre jinak, ale
hlavre se tak pedejde dalSim probléim. Di# je vystaveno tlaku okoli naiilad
k vykonu, kterého neni schopno, tim hor$lddky to pak pro&ma. K €¢mto dtem je
dulezity individuélni gistup ze strany pedagbgnebo mohou byt fefazeny

do specialnichitd, jinych Skol atd.

U problémovych &i, predevSim s jiz vrozenymi dispozicemi k problémovoi
dulezité, aby Skola respektovala jejich individuahmiliSnosti a snazila se jim pomoci.
Tyto dkti potrebuji Skolu, kterd ma Sirokou nabidkéebnich metod a pruznou
strukturu. Di¢ by se nermo bat, nenilo by byt tl&eno k gizpisobovani se
a dodrzovani stylu, ktery mu neni viastni. Problééndti mohou byt ve Skole Ugpné,
podminkou ale je, Ze budou spolupracovatddititelé a @ti.*

Probléemové &i (s poruchou pozornostifeci, specifickymi poruchami deni,
hyperaktivni dti) mohou nav&vovat tzv. dys — krouzky, ve kteryti pracuji nap.
ve ticlennych skupindch pod vedenim odlophipravenych diteld, kteri jim pomahaji
formou hry zvladnout probirané ¢iwo, rozvijeji jemnou motoriku, koordinaci,
vyslovnost, zlepSuji pozornost, upeyi c¢teni na specialnich pracovnich listech
a samoejmeé procvicuji latku (tyto krouzky jsouizzovany i zakladnich Skolach nebo

pii specialnich zakladnich Skolach).

Sama Skola jeékdy divodem, pré se z ditte stava dé problémové, proto by se
prak Skola ngla snazit dtem vychazet vsic, méla by respektovat jejich individualni

odlisnosti, dleZity je také individuaini fistup. Skoly a $kolska #aeni maji moznost

92 PRINOSILOVA, D., STEPANKOVA, L. Kapitoly ze specialni pedagogiky. vyBino: Institut mezioborovych
studii Brno, 2008, s. 4-5
% SCHEEDYOVA-KURCINKOVA, M. Problémové ditv rodirg a ve 3kole. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 267-280
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sestaveni individualniho vikhvaciho programu, ktery je ,uSity¥imo na miru

konkrétnimu diti.

Dale zalezi také na konkrétfinnosti Witele ve tidé. Jehocinnost je ovliviena
vzklanim, zkusenostmi, temperamenterel@vanim a hlavhjeho osobnosti. &kdy
je daivodem vzniku probléiin praw osobnost &itele, je to divod, pr@& se d@ti boji
chodit do Skoly. D# si pak niZze vytvdit odpor ke Skole, dochazi kezniku
zaskolactvi, Skolnich fobii, neur6z atd. Protaay ve Skole ditel fungovat nejen jako
pedagog, vychovatel, ale také hlavjako poradce, za kterym mohou Zadijip

S prosbou o radé pomoc.

Pokud zjisti ¢titel n¢jaky problém u diite (zaskolactvi, zavislosti, Sikana,
vandalstvi, kradeZe atd.),éhmby informovat neprodlenjeho rodée. V rdmci &chto
problémi by meél ve Skole fungovat vychovny poradce nebo Skoftyicholog. U &chto
typt problémi Skola dale spolupracuje nejen s tadiale také s pedagogicko-
psychologickymi poradnami, psychology, léka¢kdy i s policii¢i odbory pée o dit.
Nesmim opomenou problém tyranéhcita zneuzivaného die, zde je dlezité was
problém zachytit a ihnedeSit. Persondl Skoly by neémbyt prilis laxni a n&l by
sledovat dti (ptipadné hematomy, zlomeniny) a naskedpozornit pislusny organ
(socialre-pravni ochrany &i, policii). Déti s €mito psychickymi problémy vyZzaduji ze
strany pedagagvyrazre individualni, laskavy a taktni vychovny postup.rdiye @ti si
prosly velmi traumatickym obdobim, které je poznaale psychickymi nasledky

(problémy).

Skola, $kolské #&eni¢i mimoskolni z#izeni by se rly snazit usmiriiovat i
a zabezp#®vat prevenci proti patologickym jém, patologickému chovarsi Sikarg.
V jejich kompetencich je, aby vytkély rizné vyukové programy proétl, které by
pomohly gedchazet fipadnym problérmm. Existuje tzv. metodika prevence
a volna@asovych aktivit, jejichz naplni je r@dchazet rizikovemu chovaniétd

a mladeze.

Na zavr této podkapitoly je dlezité gipomenout, Ze Usgh ditte je podmidn
spolupraci rodia, witeli i samotnych &i. ,Na UsgsSnosti Zzaka ve Skole zavisi jeho

spokojenost v zivet ¢asto je ji ovliviéna i zivotni spokojenost jeho radli Uspsch
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v uéeni je podmidn mnoha aspekty: inteligenci a schopnostmiteljtale také jeho
motivaci k @eni a mnoha dal$imi faktory™

4.3. Pedagogicko-psychologické poradny, Btdiska vychovné

2w

péke

Cinnostpedagogicko-psychologickych poraden ramci platné legislativy upravuje
jak Skolsky zékon, tak Vyhlaska o poskytovani perekych sluzeb ve Skoldth
Jejich hlavni ndplni je komplexni psychologickaedglre-pedagogickd a socialni
diagnostika (cilem je fiedevSim zji&tni pricin poruch @eni, @icin poruch chovani,
pricin dalSich problérin ve vyvoji osobnosti), vychova a wddvani dti a mladeze,
profesni orientace Zakv souvislosti s jejich individualnimitpdpoklady. DalSi aktivity
jsou pak v oblasti poradenské, terapeutické, ptexgnatd. Odbornymi pracovniky
jsou v pedagogicko-psychologické poradpsycholog, specialni pedagog, socialni

pracovnice’®

V pedagogicko-psychologické porgdnHodonig mné poskytli potebné informace
pii zpracovani mé bakatkské prace. A pavtato poradna poskytuje sluzby a odbornou
p&i v oblasti vychovné, psychologické, spectpedagogické e pro @éti a mladez
ve Wku od 3 do 19 let. Klienty této poradny jsogtida mladez siznymi druhy

problémi, ale i rodée, ktgi se potykaji siznymi druhy vychovnych probléim

Pedagogicko-psychologicka prace v této potamtyrsahuj pomocdiem a rodiim:

* s vyukovymi obtizemi, neprosphem dti, détem s LMD a se specifickymi

poruchami dgeni,

% PLANAVA, I., PILAT, M. Dé&ti, mlade? a rodiny v obdobi transformace. vyd. Bidarmistr & Principal, 2002, s.
234

9 zakong. 561/2004 Sb., ofpdskolnim, zakladnim,idnim, vy$Sim odborném a jiném ki, ve zeni
pozdsjSich predpigi, VWhlaska¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzetkekch a Skolskych
poradenskych z&enich, ve zéni pozdjSich gedpisi

% PRINOSILOVA, D., STEPANKOVA, L. Kapitoly ze specialni pedagogiky. vyBino: Institut mezioborovych
studii Brno, 2008, s. 27-28
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* podava navrhy na tazeni do specializovanyckid a specialnich Skol, napomaha
sintegraci dti a Zak se specialnimi vathvacimi potebami do Bznych tid,

* s vychovnymi obtizemi, s poruchami chovani, s poana chovani v tkledku
Spatné vychovy, ginou problematikou, jako je n&ppomoc dtem a rodindm
v krizi, pti rozvodu, @i zvladani &Zkych traumat atd.,

e s posuzovanim Zgobilosti k zahdjeni Skolni dochazky, tj. Skolrdlast,

» s profesni orientaci, tj. volb&ebniho a studijniho oboru, posouzenisgbilosti ke
studiu dle individualnichiiedpoklad,

* s metodickym vedenim pedagpgychovatel, rodica.

Specialni pedagoqicka ggv této poradhobsahuje:

e razné programy pro ai piedSkolniho ¥ku, jedna se o di s odkladem Skolni
dochéazky,

» reedukace prodi se specifickymi poruchamieni,

» prednasky a besedy pro vychovatele, pedagogyeoditi a mladez,

e prevence aeSeni sociak patologickych jeu a sem mzeme zeadit mapovani
terénu v oblasti soci&npatologickych jew a pgrednasky k této problematice pro

7aky a pedagogy, pomoc $kolati i@seni Sikany, rasizmu, zavislosti.

DalSi organizaci, kter4d se podili na pomoe¢teth a mladezi, jsowstirediska
vychovné pée, ktera Uzce spolupracuji se Skolamifedisky socialni prevence,
pedagogicko-psychologickymi poradnami, spe&ddadagogickymi centry, referaty
socialre pravni ochrany &i a jinymi institucemi. Cilentinnosti stedisek vychovné
p&e je nabidnoutdem a mladezi okamzitou pomoc, radu nebo systekmatip&i pfi
zachyceni prvnich signalvychovnych problérin a gedchazet tak dalSim zava&@im
problémim ¢i porucham, rozvijet spolupraci s rodinou, podpatoprava a ochranu
prav ditte atd. Tato gediska poskytuji vSestrannou preventivni vychovpéii détem
a mladezi s negativninti poruchovym chovanim a déale zdji§i prevenci pi
zneuzivani navykovych latek ve Skoldch a Skolskyetizenich. Dale $ediska
poskytuji okamzitou pomoc v nahlyah neodkladnych fipadech, jakou jsou nap
krizové situace dite, krizové situace rodiny, selhani réwmlrské pée, utky z domova
atd.

97 www.ppp-hodonin.eu
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Pokud shrnu v globaténnost stedisek vychovné @é, jedna se zejménaconost
preventivni,  diagnostickou, poradenskou, psychpwrtickou, vychovnou
a vzctlavaci. Tytocinnosti jsou zajiBovany formou ambulantni nebo internatnigeée
(pobytu). Internatni pobyt je zpravidla maxim&bivoungsicni. A nesmim opomenout,

e pobyt ve $edisku vychovné [ je vzdy dobrovolny?®

4.4. Socialné-pravni ochrana déti a neziskové organizace

Ochranu &em a mladezi poskytuji dle zakona o radpievazié rodice, ale vedle
nich jsou tu také soudy a jiné instituce jako jsmavni organy, konkrétnorgany
socialné-pravni ochrany déti. V této souvislosti musim zminit zakén359/1999 Sb.,
0 socialg-pravni ochra#é déti. Socialg-pravni ochrana dle tohoto zékona zahrnuje
ochranu prava dite na pirozeny vyvoj afddnou vychovu, ochranu jeho oprémgich
z4jm, ochranu jeho jgni a také psobeni sr&ujici k obno¥ narusSenych funkci
rodiny. Spravu vykonavaji dle tohoto zadkona orgsaogialré-pravni ochrany, jimiz jsou
krajské dady, obecni fady, Ministerstvo prace a socidlnichsciy Urad pro

mezinarodipravni ochranu &i a také zakonem petené osoby?

HisluSné organy socidlmravni ochrany se zabyvajigulevsim:

» poradenskou a vychovnotinnosti pro rodiny s nezletilymi &mi a rodinné
prislusniky,

* vyhledavanimrodin s nezletilymi &tmi, které patebuji pomoc, jedna se o rodiny
dysfunkéni, socialg a finartné slabé rodiny, &i problémové, tyrané a zneuzivané
déti a jinak ohroZzené prastdim,

» rozhodovanim o vychovnych opabich a vykonu dohléd

» Setenim a kontrolou v rodinach s nezletilyngtiahi,

* vykonem opatrovnictvi, potmictvi a zastupovaniéti,

» podavanim naviihna gedkEzna opateni (ohrozeni Zivota dite, tyrani digte atd.),

% PRINOSILOVA, D., STEPANKOVA, L. Kapitoly ze specialni pedagogiky. vyBrno: Institut mezioborovych
studii Brno, 2008, s. 29
9 zakon¢. 359/1999 Sh., o socidhpravni ochraé diti, ve zréni pozdjsich gredpis
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e umig’ovanim dti do Ustavni vychovy a naslednym sledovajéjich vyvoje,

o zprostedkovanim osvojeni a éptounské p&& a naslednym sledovanimeétd
v nahradnich rodinach,

* spolupraci se Skolami, Skolskymi a zdravotnickynaiizenimi, policii, soudy
a dalSimi institucemi,

» spolupraci s nestatnimi subjekty, neziskovymi oizgosemi (Linka bezp®#, Linka

davéry, azylové domy,izné fondy atd.j%°

Se sociakrpravni ochranou souvisi také spolupraceesiskovymi organizacemi
Neziskové organizace gak t¢m, kdo poskytujezakladni pomoc &em, mladezi, ale
na druhé stranhi rodicim. Jedna se o sdruZeni jako jsouindpinka bezpei, Linka
davéry, Bily kruh bezpéi a fizna dalSi sdruzeni pomoci. Tato sdruzeni byla eal@z
za elem pomoci &em (jediném) nejen v jejich obtiznych Zivotnich situaciche al
i pfi feSenijejich kazdodennich starosti a probfénSdruzeni jsou akreditovana
v systému socidlapravni ochrany &i v Ceské republice a déale jsotlenem
celos¥tové asociacedtskych linek divéry Child Helpline International. Pomoéchto
sdruzeni sp@iva gredevsSim v tom, Ze umidji détem, aby se bez oba¥komu setily
se svymi problémy. Aby se mohly poradit, jak se hza@at v utitych Zivotnich
situacich a nalézeSeni svého problému. SlouZzegevsimdm, ktei si nevdi rady se
svymi problémy, citi se ohrozeni, osamoceni, zrazemateni a z nedjergjSich
duvodia se nechyi nebo nemohou svit néckomu ze svého okoli. Zde mohou najit
podporu, porozugmi, raduc¢i konkrétni pomoc. Konkrétni pomoc, pokud to nemak
mozné, zajifuji jiné instituce, jako jsou naporgany sociakpravni ochrany é&i,
policie atd.

Tato sdruZzeni nepomahaji je¢taein, ale i roditm, giipadreé jinym ¢lenam rodiny.
Obraceji saa re¢ rodice, kt&i maji problémy jak se svymgtimi, tak se sebou samymi:
e déti maji problémy s &enim, zaskolactvim, agresivitou, lhanim¢kyt z domova,

zneuzivanim navykovych latek, kradezemi a jinosttreucinnosti,

100 http://praha9.cz/socidtrpravni-ochrana.html
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* déti maji psychické a ostatni problémy, jakou jsopinavySena uzkost, nespavost,
poruchy s fijmem potravy, sebeposkozovani atd.,

e déti se staly obti Sikany, ponizovani, zneuzivani nebo je trape gkolni problémy,

* rodice se nachazeji v obtizné Zivotni situaci, jakoggr.mozvod, umrticlena rodiny
atd.,

* nebo se jednd o jiné problémy podezeni jako je nap tyrani, zneuZzivani,

zanedbavani dite v jejich okoli***

4.5. Socialni pedagogika

DalSi oblast ovliovani, vychodisekéi pomoci problémovym &em vidim také
v socialni pedagogice. Zlatica BakoSova vymezujeidboi pedagogiku jako Zivotni
pomoc, (socialni pomoc). Dle této slovenské autgde o ,pozitivni pedagogiku,
jejimz cilem je v systému komplexni starostlivgsbiskytnout pomoc élem, mladezi
a dosplym vraznych typech prosedi hledanim optimalnich forem pomoci
a kompenzovanim nedostatkCilem je pemena lidi a spolénosti prostednictvim
vychovy. Jde o proces vychovné starostlivosticepéochrany siiujici k integraci

a stabilizaci osobnosti®

Praktickd vychodiska v rdmci socialni pedagpgvidim také v pomoci @eSeni
naranych, krizovych, vychovnyckii problémovych situaci, kterégxstavuji v Zivat
clovéka (ditte) uckitou zatz. Tyto situace ,pdt rovnéZz k Zivotu a maji sociatd
pedagogicky kontext‘”® Cilovou skupinu v mém ifpadt predstavuji pevazi dgti
a mladez, kteé se setkdvaji v Zivéts ugitym problémem nebo mohou Zit rizikovym,
patologickym, disocialnim Zgobem Zivota. Zakladnim principem je uvedeni
problematiky Zivotnich situaci do souvislosti sémiapedagogiky. Kazda takovato
,Zivotni situace mize mit i utity pedagogicky efekt®® kde jadrem Ggedniho tématu
by mela byt analyza vychovnych situaci. Na to pak nagkdeSeni konkrétnich

Zivotnich krizovych situaci, kde hrajeildzitou roli profesional, ktery pomaha danou

101 www.linkabezpeci.cz

2 BAKOSOVA, Z. Socialni pedagogika jako Zivotna pomBcvyd. Bratislava: Public promotion, 2008, s. 58
1 KRAUS, B., POLACKOVA, V., et. al.Clovek-prostedi-vychova. vyd. Brno: Paido, 2001, s. 149
104KRAUS, B., POLACKOVA, V., et. al.Clovek-prostedi-vychova. vyd. Brno: Paido, 2001, s. 145
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situacireSit. A pra¥ timto profesiondlem fie byt socialni pedagog nebo jiny odbornik
v rdmci fiznych poraden. Vychodiskemite byt v¥eSeni daného problémuegonani
a zvladnuti krizového Zzivotniho obdobi, zvySovadbloosti vi¢i takovym situacim,

pomoc ku svépomoci moznost prevenct”

A jak bych charakterizovala profesi socialnffedagoga? Kraus, Pokibva uvadi,
Ze se ,jedna o profesionalniho pracovnika, kt#dy a organizuje na profesionalni
arovni vychovny proces aupobi na jiné (&i, mladez, dosfé) ve snmdru jejich
Zadouciho optimélniho osobnostniho rozvojéedpvsSim ve volnéntase) a jednak
ve snéru integrace, coz se specificky tyka osob, jez aehazeji v krizové situaci
a potebuji odbornou pomoc® Myslim si, Ze role socialniho pedagoga j€eské

republice neustale podoavana.

4.6.Dil¢i zawer

Hleda-li di¥ pomoc, na prvnim mistby to neéla byt pra¥ jeho rodina, kterd mu
poskytuje pocit jistoty a bezpie Dit¢ by nelo mit jistotu, Ze je tu ¢kdo, na koho se
muze obratit a spolehnout. e ale nastat situace, kdy si todebo pedagog nedovede
poradit s vychovnym problémem. V tomtéigac je dobré, aby pozadal o odbornou
pomoc (vychovnych poradc psycholod, |ékaa atd.). Spoluprace rodi, pedagod
a odbornik je velice dilezita @i feSeni konkrétnich problémJak jsem jiz vySe uvedla,
déti jsou velmi citlivé zvIlast v urcitém stupni vyvoje, a proto setkdy boji pozadat
o0 pomoc ®Bkoho blizkého. Existuji vSak jizu nas tzv. linky bez@é a divéry, na které
se miZze dit obratit a s¥iit se s pipadnym problémem. Zkratka, &ty mélo mit vzdy
pocit, Ze na své problémy neni samo a Ze je tu viékgo, kdo mu poda pomocnou
ruku. A pravie zde vidim misto pro socialniho pedagoga, kteizens pipadnymi

problémy digti pomoci.

9 KRAUS, B., POLACKOVA, V., et. al.Clovek-prostedi-vychova. vyd. Brno: Paido, 2001, s. 143-152
108 KRAUS, B., POLACKOVA, V., et. al.Clovsk-prostedi-vychova. vyd. Brno: Paido, 2001, s. 34
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5. Vlastni prizkum problémového chovani

a mozna vychodiska

5.1. Uvod do piizkumu, charakteristika a jeho cile

Pro zpracovani metodologie bakalé prace jsem zvolila metodu kvalitativniho
praizkumu. Pouzila jsem metody (techniky):
e analyzu odborné literatury,
« rozhovory s rodii problémovych dti a specialnim pedagoge,

« analyzu osobni dokumentace vybranych problémovydh’d

Vysledkem je sestaveri kasuistik problémovychadti, u kterych jsem se zatfila
na jejich konkrétni problém (konkrétni problémovwani) a naslednjsem hledala
mozna vychodiska. Cilem je tedy z§ist konkrétniho problémového chovagchto
vytypovanych dti a zandteni se na vychodiska ve smyslu pomaoci. Také jsetlach
v této praktické casti bakaléské prace poukazat na to, jak jdélekitd Wasna

diagnostika.

Jako hlavni techniku ke shrord@Xani tdaj pro tento piizkum jsem zvolila Gstni
dotazovani, které podle Hendla ,$p@a v kladeni otadzek lidem a ziskavani jejich
odpowdi“'%®. Informace i materidl pro sij prizkum jsem ziskala prdsdnictvim
strukturovanych (standardizovanych) rozhdvorTuto techniku strukturovaného
rozhovoru jsem ugdnostnila, jelikoZz jsem p@bovala zjistit konkrétni informace,
které byly cileg smefovany k zji$ovani podstaty problémovychetdl Nasledg mne
pak tyto ziskané informace poslouzily k sestaveié ruvedenych kasuistik. Seznam
otazek jsem {i strukturovaném rozhovoruipravila predem. ,Sodasre také rozhovor

podle ndvodu umditije provést rozhovory sholika lidmi strukturovasji a ulehtuje

197 pr{lohy &. 1 vzor rozhovoru s rodiproblémovych dti a prlohad. 2 vzor rozhovoru se specialnim pedagogem.
198 prflohac. 3 vzor zaznamového archu psychologického vggéditte, ktery je sotésti kazdého spisu.
19 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody plikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 164
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jejich srovnavani® Jako dalsi techniku pro zpracovani méhizkumu jsem zvolila
analyzu osobni dokumentace vybranyciti.dJednalo se v mémiipact o nahled
do osobni dokumentacé tvytypovanych problémovychét, ktery byl proveden se
souhlasem zékonnych zastap¢rodict). Metoda analyzy odborné literatury byla
pouZzita jak v praktické, tak hlagnv teoretické ¢asti bakal&ské prace a slouzila
pro uvedenéi objasréni dané problematiky.

Tato kapitola je tedyémovana uz konkrétnim problémovynsteim z pedagogicko-
psychologické poradny. Wthto problémovych &i jsem se v ramci kvalitativniho
prizkumu zandtila na jejich konkrétni problém, jejich specifickBovani a vychodiska
ve smyslu pomoci. Na zakladstrukturovanehotizeného) rozhovoru se specialnim
pedagogem a rodli problémovych dti a nasledné analyze osobni dokumentace jsem
sestavila i kasuistiky. Vzorek vhodnych &i pro zpracovani kasuistik do mé
bakal&ské prace jsem si vybrala v pedagogicko-psychokégicorads v Hodonir.

V této poradd mne umoznili potebné konzultace s vybranymi rédici specialnim
pedagogem. #odré jsem se chla v praktické ¢asti vice zarit na specifické
problémy a sestavit tak vice modelovych kasuistile bohuzel z osmi oslovenych
rodict byli ochotni spolupracovat pouzé. t

MOHENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody pliace. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 174
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5.2. Kasuistiky™*

Kasuistika ¢. 1

Jmeéno: Ondej
Pohlavi: muzské
Vek: 10 let

Diagnoza: syndrom ADHD @Si stupg), infantilita, enuresa, enkoprese’gpdani

Rodinnd anamnéza

Matka (35 let) vystudovala vysSi odbornou &kobbor specialni pedagogika,
v sowasné dob peiuje o osobu blizkou, o Oreje. Otec (34 let) vystudovalistni
odbornou Skolu, obor stdttvi a v sodasné dob vlastni firmu na vyrobu zakazkovych
kuchyni. Rodina ma avdéti, starSiho syna DuSana a mladsiho synar€edOndej je
velmi fixovan na matku, otce a hlavma starSiho sourozence DuSana. Nigmeén
s bratrem DuSanem ma velmi komplikovany vztah.(mize). Celkov jsou ale vztahy
v rodirg velmi kladné.

Ondej pochazi z dale finartn¢ i socialre zajiSéné rodiny. Rodina bydli v malé
vesnici v dvougenetaim dong s rodti matky. Zde jsou také vztahy v ramci generaci
na velmi dobré arovni. & maji spolény pokoj. Rodina je sporto¥rzalozena, travi
spol&né letni i zimni dovolené. Sportovni aktivity segi rodée podporovat i u svych

déti (lyzovani, plavani, surfovani, tenis).

Osobni anamnéza

Ondej se narodil v 37. tydn@hotenstvi. Ehotenstvi bylo planované a bez potiZzi.
Porod spontanni, v terminu, v posledni fazi vsakany. Ondej byl silre priduSen
pupeni &darou, musel byt KSen. Po narozeni vazil 3550 g &tiih51 cm. Kojen byl
pul roku, pak nahle odstaven (i od rihé stravy) z dvodu hospitalizace v nemocnici.
Hospitalizovan byl séZkou laryngitidou na JIP a to 7 dni bez matky. @ruh

111 yména byla za#mné zmsnéna a data, kterd jsem pouZilasetito kasuistikach byla ziskana se souhlasengiodi
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hospitalizace v 11. #sicich pro stejné potize. Rany psychomotoricky yyaoryvoj
feci v norms. Détské arazy (opakova&rzlomena noha, popéleniny, trzné rany).
Ziniciativy matky naveva dtského psychologa pro nadmou Zivost
a neovladatelnost die. Od 2,5 let je tedy Omej dlouhodob sledovan klinickym
psychologem pro zavazny stuipRyperaktivity, poruchy chovani a pozornosti. @jd
navstvoval od 3 let matskou Skolku, ale pouze na dopoledne, celodennilinytpo
nebyl schopen (Zazen z dvodu socialniho tréninku). Asi od 4 let je Gapveden také
na neurologii pro hyperaktivitu podndmou vyraznym opozshim vyzravanitady
systéni. Na neurologii ordinovana psychiatricka terapied & let v péi détského
psychiatra, nasazena medikace pro korekci hypergkta instability ( Ritalin,
Impramin). V 7 letech nastup do zakladni Skolytirzeny odklad), zde byla
doporiena prvni navsva pedagogicko-psychologické poradnytradu neustalého
vyruSovani a impulzivniho chovani. Dopoemo, aby Onidj sedl v prvni lavici a byl
tedy neustale pod dozorentitele. Nyni je On#éej] Zakem 4. tidy zékladni Skoly,
do pedagogicko-psychologické poradny byl poslat opa doporgeni Skoly, a to
z divodu agresivniho chovanfié spoluzakm. Agresivni chovani se projevuje hl&vn
o prestavkach, vyvolava konflikty a pere se. @jde pimérné inteligence. Je velmi
aktivni a sportové zaloZeny (fotbal, brusle, kolo, lyZe, judo). Jake@ nej¢étSi kontky

uvadi fotbal a judo.

Zprava pedagogicko-psychologické poradny a dofmriu

VySeteni prokthlo pod medikamenty. Oigj je €lesre vysply, piknického habitu,
se snadnou adaptaci na zkouskovou situaci a nawdz&ocialniho kontaktu
(u Ondeje je vidt, Ze uz ma zkuSenosti s vyi&atim). Ondra je ffatelsky, vsticny,
ochotré¢ a se zdjmem spolupracuje. Celkoshovani pevazi klidné, misty se vSak
objevuje pohybovy neklid. Psychomotorické tempooiniv Usili gimérené. Ke konci
vySeteni se vSak objevuje odklon pozornosti. Aktualnfelektova pozornost se
globalre rozviji v pAsmu pmeru. VEtSina kognitivnich funkci odpovida svou urovni
vékové norng, pouze Urove vizuomotorické koordinace a kapacita kratkodobé
sluchové parti jsou lehce snizeny (v fipact pantti  vlivem nedostatné
soustedsnosti). Ctendské dovednosti odpovidajéku ditte. Pisemny projevitelny,

hufe v8ak upraveny vlivemiastého Skrtani. Osobnostni viastnostétditje oteveny,
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détsky naivni, se sklonem k impulzivnimu a zkratémiu jednani. Jeho chovani je
fizeno patebou aktivity, rychlosti a dominanceésného uspokojeni. Ztraci smysl pro
povinnosti a respekt. V ramci rodinnych vzigk pro Ondru nejvyznandjsi vztah ke
starSimu bratrovi, vyzrajici se vyraznou ambivalenci. Ze strany ¢pel jde
o vysokou patbu sdileni a blizkosti, ale na druhé straaké provokaci a drazdi. Ze
strany bratra DuSana jde o hrubé odmitani, cheetigevyhnout pipadnému konfliktu.

Na zaklad vySeteni potvrzendzsi stupa ADHD - hyperkinetické poruchy chovani
a obtiZe v oblasti koncentrace pozornosti. PoZitefekt medikace je patrny pouzsé p
vyucovani, kde nedochazi k vyruSovani, jinak je tompiestavkach, kde ma Orgj
prostor pro svou impulzivitu a volnost pohybu.

Doporgeni pedagogicko psychologické poradny pro Skolungelale uplatovat
individualni gistup vychazejici z pteb a moznosti dite se syndromem ADHD. Je
doporieno, aby Onikj sedl sam v prvni lavici (zde uz sedi odiidy). ZatZovat
Ondeje kratce &asto, stidat aktivity, umo#ovat relaxani prestavky. Preferovat dstni
zkouSeni, o festavkach zajistit dohled. Pokowat ve farmakoterapii. V rdmci rodiny
nastaveni novych pravidel v kontaktu mezi sourozensanovani tohoto vztahu se
muze pozitivie promitnout do chovani ke spoluiak Kontrolni vySeeni vhodné
do dvou let a fipadné konzultace dle geby.

Vlastni pohled a zjighi vyplyvajici z rozhovar

Z rozhovoru s Oridjovou matkou vyplynulo, Ze v stasné dob je Ondra v p&
neurologa, psychiatra a také pedagogicko-psychckegioradny.

Ondej je velmi soutzivy, chce vyhravat vzdy za kazdou cenu, a to iceau
podvodu. Dale pak Ondra nesnagékpaiovani jeho osobni zony, natoZz pak intimni,
vyvoladva to v ®m negicetnou agresivitu, ktera vyvrcholi v konfliktni jeami
¢i chovani. Paradoxem je, Ze p¥an sam rad tyto zony porusuje, velmi rad provokuje
vyvolava excesy, ale neradepira nasledky a zodp&dnost za své chovani. Agresivni
chovani se projevuje u Ondry také ve vztahu kKatwin. Nema problém usmrtit iétsi
zvite jako je slepice, kika ¢i kralik. Je vidt, Ze Ondra to ma v Zivdtvelmi €zké, jak
s ovladanim svého chovani, tak stim najit ec r¢jaké kamarady. Ondra uziva

v souwtasnosti tyto léky: Rytalin - sniZuje hyperaktivimpulzivitu a zvySuje rozsah
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pozornosti, Impramin - antidepresivum. Pa#inito medikamenty je po cely den
(ve Skole i doma). Ve Skole mu Iéky podakidni witelka po dohod s rodgi.

Matka péuje tedy o Ondru (@€ o osobu blizkou) a pracuje jend@ste&ny Uvazek,
vede kurzy plavani, kde se snazi zapojit také stie Zrozhovoru je&t vyplynulo, Zze
nejen matka, ale i otec secastiuje téngi vSech sezentdi terapii v ramci Onikjovy
diagnézy. Matka vystudovala vySSi odbornou Skolu zseeienim na specialni
pedagogiku. Hlavnimitvodem studia bylo, aby porozéta terminologii a hlavé, aby

pomohla Onékjovi zapojit se dodZného Zivota.

Kasuistika €. 2

Jméno: Pavel
Pohlavi: muzské
Vek: 9let

Diagn6za: syndrom ADHD,&ZSi stupg dyslexie a dysgrafie

Rodinna anamnéza

Matka (35 let) vystudovalaretini pimyslovou Skolu, v saiasné dob pracuje jako
Uiednice ve statni sprévOtec (37 let) vystudoval vysokou Skolu, obor @&ekiura
a pracuje jako architekt ve vlastni fégnmRodina ma d¥ déti, starSiho Pavla a mladSi
dceru. Pavel ma s mladSi sestrou veldkny vztah. Pavel je vice fixovdn na matku,
protoZe otec jefflis ptisny. Celko¥ jsou ale vztahy v rodinvelmi kladné.

Pavel pochazi z dib situované rodiny. Rodina Zije v déma venko¥, je dolre
finanén¢ i socialre zabezpéena. ¥ti maji kazdy suj pokoj. Rodina travi spoteé

dovolené, je sportowzaloZzena a sport se snazi podporovat i u sv§tih d

Osobni anamnéza

Pavel se narodil az v 10.¢sici €hotenstvi, byl penoSen. Thotenstvi bylo
planované a muselo byt po celou dobu udrzovanéelRay narozeni vazil 4100 g
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a mefil 51 cm. Porod musel byt vyvolan a pibib s komplikacemi, doSlo k hypoxii —
nedostat&né krevni zasobeni mozku novorozence ¢Bedal Pavel v 6. rsici, chodit
asi v 11 ndsicich a prvni slova vyslovil v polovindrunhého roku. Pavel prozikbné
détské nemoci¢asto vsak trfl onemocinim hornich cest dychacich. V sasné dob
je jehozdravotni stav dobry.

Pavel nav8voval matéskou Skolku. Nyni je Zakem 3fidy zékladni Skoly,
do pedagogicko-psychologické poradny byl poslamaoorieni Skoly, a to ziodu
zhorSeni prosithu, Spatnéhéteni a psani. Pavel je velmi nesdediny a pomaly. R
psani Spathdrzi pero, vynechava diakritickd znaménka.dreni si vymysli a celkay
ma velmi slabou Urovecteni. Krong ¢eského jazyka méa vSak Pavel samé jddniJe

velmi aktivni a sportowhzalozeny. Mezi jeho kodky pati fotbal.

Zprava pedagogicko-psychologické poradny a dofmriu

Pavel je drobného vmtu a €lesre vysgely. Pfi prvnim kontaktu je uswvavy,
pozitivre ladkny, dol¥e spolupracuje. V gbéhu vySeteni pozornost kolisa a objevuje
se psychosomaticky neklid. Pismo je neuhledné jeyem dysgrafie, vyskytuji se
specifické chyby a chyby z nepozornosti (2agn a vynechavka pismen). Je &tid
nespravny uchop psaciho pera, ruka neni ddéskatesolnéna. Tempaiteni je vyraza
pomalé, objevuje se slabikovani a vymysleni si glameny, vynechavky, pkladani
pismen). Zrakovéi sluchova vada je vylaena. Rozumovéa schopnost celkavpasmu
nadpfiméru. Vyrazny rozdil ve vykonu ve verbalni a nazor@asti testu. Verbalni
sloZka je vysoce nadjpmérna, a to s velmi dobrymi getnimi dovednostmi a logickym
usudkem. V nazorové slozce jsou vykony kolisavéd-dolie prtimérnych az po
podptimérné. Vyraz podpiameérna je vizuomotoricka koordinace, jez Uzce souvisi
s psanim. Celkavvazne jemna souhra oka a ruky a také jemna matokikncentrace
pozornosti je slaba.

Na zaklad vysSeteni zjiStn syndrom ADHD s obtizemi v oblasti koncentrace
pozornosti a v jemné motorice. V oblasti Skolnighkana situaci negativé ovliviu;ji
specifické poruchydeni - £€Z5i stupé dyslexie a dysgrafie.

Dopordeni pedagogicko psychologické poradny jefistppovat k Zakovi
individualre, tolerantni hodnocendteni i psani, dopotwje se i slovni hodnoceni.
Dulezita je i pravidelna spoluprace rodiny, Skolyeal@gogicko-psychologické poradny.

Déale bylo doportieno, aby Pavel sédvzdy v blizkosti ditelky, tedy v gednich
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lavicich ve tidé. Pro rodte je dilezité stanovit pesny rezim dne, stanovit mu
povinnosti, které budou néasledkontrolovany.Cas (dobu) fipravy do Skoly, nacvik
¢teni, psani a motorické koordinace. Také {jéezité chlapcemotivovat. Doporteno
zaradit Pavla do edukai skupiny, skupinové terapie — nacvik jemné méigréteni,

psani.

Vlastni pohled a zjighi vyplyvajici z rozhovar

Zrozhovoru s Pavlovou matkou jeStvyplynulo, Ze Pavel # priznaky
hyperaktivity jiz od narozeni. Byl totiz maly nezdlae neposeda, v noci Spatapal,
nentl Zzadny rezim a pozgi u niceho dlouho nevydrzel. Rag si vSakfikali, Ze z toho
¢asem vyroste. Po nastupu do priidyt se zadaly objevovat prvni Pavlovy problémy,
nechtl se wit, nechtl ¢ist a neustéle se n&ao vymlouval. Matka se mu g£enim
snazila pomahat, deéirs nimcetla, ale Pavel se jen vztekal a neustéle utikalcedi
pry¢. Otec zajisuje finartni stranku rodiny a je tedy velmi prac@éwytizen. Ma vSak
velmi prehnané naroky na svétd Otec nema aleipis casu na &i, a proto se o
stara spiSe matka. Na Pavlovy problémy uz v pidd samozejme upozonovala jeho
tiéidni witelka. Tato ditelka dopordila navstvu détského psychologa, matka ttijpla,
ale ambiciozni otec o tom neéhani slySet. Otec si myslel, Zze je Pavel jenorddgj
kteremu se nechcetity a tak pouze Zpsnil jeho vychovu. Na konci Skolniho roku
ve 2. tidé Pavel utekl z domova, protoze se bal velkého \slprand svého fiisného
otce. Divodem bylo Spatné vysdcéeni (trojka zeského jazyka a trojka Zippdowdy).
Casem se v3ak Pavlovy Skolni problémy stayaly a proto matka nevahala a navstivila
détského psychologa a pafdi pedagogicko-psychologickou poradnu v Hodanin
V souasné dob je Pavel uz fl roku klientem této poradny, pod vedenim spedmni
pedagoga dosakiast&éného zlepSeni jak vé&eni, tak v psani. To hlavni ale je, Ze se
Pavel te’ do Skoly &Si.
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Kasuistika ¢. 3

Jméno: Jakub
Pohlavi: muzské
VeEk: 10let

Diagnoza: syndrom ADHD, laxni vychova

Rodinnd anamnéza

Matka (40 let) vyéena kuchgkou, v sodasné dob pracuje jako prodavéa. Otec
(41 let) vystudoval $edni pfimyslovou 3kolu a pracuje jako strépice uCeskych
drah. Jakub ma jeStstarSiho sourozence Jaroslava (19 let), kiiérg rodii nebydli
a pracuje jaka@isnik v Praze. Rode jsou rozvedeni a Jakub bykgen do pée matky.
Zije s matkou v panelovém deém@+1 ve ndsts. Jakub méa sij pokoj. Spoléng v tomto

byté s nimi bydli je&t matin pritel, se kterym Jakubriis dolre nevychazi.

Osobni anamnéza

Jakub se narodil v 9.é&sici €hotenstvi. Ehotenstvi bylo planované, porod byl
cisaskymtezem a mozkovéifhoda nebyla uvedena. Po narozeni vazil 3200 ¢gid m
50 cm. Se# zatal v 8. nésici, chodit asi v 12 #sicich a prvni slova vyslovil az kolem
druhého roku. Negi Zadné vazné nemoci. Jeho zdravotni stav je dobry.

Jakub nav8voval matéskou Skolku. Ml odklad Skolni dochazky. Nyni je Zdkem
3. tiidy zakladni Skoly a do pedagogicko-psychologickéragny byl poslan
na dopordeni Skoly, a to ziodu celkového zhorSeni Skolniho prédmu, ¢astého
vyruSovani, Spatného chovani a naznaku zaskolactvi.

Jakub ma progph piimérny, celko¥ se ale jeho progph zhorSil z dvojek
na trojky. Dostal také napomenutidni wWwitelky za drobné festupky (nenoSeni
domacich Okal a pomiicek). Ve Skolecasto vyruSuje i) vyucovani, zakycasto
provokuje, pere se, vykuje a celko¥ je nesousediny a neklidny. V posledni détse

objevuje i absence 3Skolni dochazky, matka byla npi8eupozorgna i pozvana
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do Skoly. Jakubovi hrozi snizena zndmka z chovakiub nema Zadné aktivni koky,
jako svého jediného kotka uvadi peoitac, kde hrajeirzné hry.

Zprava pedagogicko-psychologické poradny a dofsoru

Jakub je vySSiho vistu, glesre vyspily, ma swtlé vlasy a modré &. Pri prvnim
kontaktu je nejisty, ale byl pa¥mé pratelsky. Z poatku pisobil pongrné klidng, ale
v pribéhu vySeteni uz tomu tak neni. Je celkoroztkany, neudrzi dlouho pozornost,
naznak lehké nervozity (mne si ruce). Zadané ukmhi docela ochot) navenek
neprojevuje nechuk ¢innostem. Chybi mu smysl pro zodgdwost. B sclovani
svych postaj k jednotlivym ¢lenim rodiny vyplyva, Ze nesnastifele své matky a do
dnesniho dne se jeSievyrovnal srozvodem svych roédi Je cito¢ nevyzraly.
Z projektivnich technik vyplyva, Ze je Jakubélghovan z kolektivu &ti, ma ale snahu
na sebe upoutat pozornost za kazdou cenu. Jakubanj@dné strahke své matce
ambivalentni postoj, ale na druhé stramu vadi, Ze mu néwnuje tolik pozornosti jako
svemu piteli, Ze neprojevuje zajem o jeho problémy. Kensuéoratrovi Jaroslavovi ma
ponmerné kladny vztah. Rozumovéa schopnost cetkeypasmu piméru, je zjiSena nizsi
arovei socialni oblasti. U matky se citi spiSe osamocengiteny a nepochopeny.
Pritele matky neakceptuje a celkopopira jeho existenci v rodinNeni ani spokojen se
zatlerénim do kolektivu spoluzakei vrstevniki, zde se snazi na sebe upozornit.

Na zaklad vySeteni zjiStna problematika ADHD s obtizemi v oblasti konceogra
pozornosti a sousdni. Specifické poruchy aeni byly vylokeny. Divodem
zhorSeného progphu a chovani ale neni jen hyperaktivita, véssmosti tomu
napomaha rodinna situace, tj. nédledna vychova matky (laxni vychova) a hlavn
dosavadni nevyrovnanost Jakuba s rozvodentiodi

Pedagogicko-psychologickd poradna dogitaundividualni konzultace s Jakubem
a spoléné rodinné konzultace (¥#gSeni vychovnych probléihn Dopori&ena navéva
détského psychiatra. V ramci nacviku pozornosti asfedini byl Jakub umigh
do edukani skupiny. @ilezita je i pravidelna spoluprace rodiny a Skdbale bylo
doporieno, aby Jakub s&ldvzdy v blizkosti ditelky, tedy v grednich lavicich vertde,
aby nevyruSoval a neustale neodbihal k jingimnostem. Pro rode pak nav&va
vhodnych rodinnych poraden z&elem vyjasini si vztali mezi jednotlivymicleny
rodiny a jejich rozvijeni psébnym snirem. Matce je dopotigno dbat na Jakubovu

piipravu do Skoly a také aby travila viggsu se svym synem.
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Vlastni pohled a zjighi vyplyvajici z rozhovar

Z rozhovoru s Jakubovou matkou ¢esyplynulo, Ze jiz dive ji byla doportena
navstva pedagogicko-psychologické poradny, Zédni witelka jiz v minulosti
upozonovala na Jakubovo chovani. Ale matk&pava, ZereSila v té dob problémy
souvisejici s rozvodem, a tudiz eevala Jakubovi tolikasu a pozornosti. Ze v déb
rozvodu néla problémy sama ze sebou, hledala nové bydlefésla jejich finadni
situaci. Co se ©§e Jakubova biologického otce, ten ma véssmosti novou rodinu
a krom® vyzivného, které matce plati, se vice énJakuba nezajimé. Jakub se po
rozvodu svych rodii citi velmi osamocen. Se starSim bratrem Jarosiaveé sice
velmi pekny vztah, ale ten uz bohuZzel v gasnosti s nimi nebydli, a tak nema nikoho,
komu by se mohl s¥it s pripadnymi problémy. V saasné dob je Jakub novym

klientem pedagogicko-psychologické poradny v Hodéra nemohu tedy hodnotit
piipadné usgchy.

5.3. Shrnuti vlastniho prizkumu

Jak jsem jiz prezentovala v Uvodu této kapjtohym cilem bylo zagieni se na
konkrétni problém, tedy na specifické chovasti ca hledani moznych vychodisek
v rdmci pomoci. V této posledni kapitole jsemétdntaké poukazat na to, jak jéldzita

véasnd diagnostika.

Ve vSech zmimych gipadech (kasuistikach) byl diagnostikovan syndrdotH® —
syndrom deficitu pozornosti spojeny s hyperaktwitMezi zakladni projevy syndromu
ADHD patfti predevSim porucha pozornosti, hyperaktivita, impufaivKroms téchto
zakladnich projew Ize u hyperaktivnichdi pozorovat i pidruzené poruchy, jako jsou
nag. percepné motorické poruchy, poruchy percepch funkci, poruchy paét,
poruchy v oblastiesi a mysleni, poruchydeni, emeni poruchy a poruchy chovahf

Syndrom ADHD byl sice diagnostikovan u vSectti,du kterych jsem prové&th
prizkum, ale kazdé ditse v rdmci tohoto syndromu chova trochu jinyniisggbem

112 JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Neklidné a nesouigdiné dit ve Skole a vrodi vyd. Praha: Grada
Publishing, 2010, s. 22
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a ma trochu jiné projevy. A také, jak jsem jiz uledv ramci stanovené diagnozy
ADHD se u jednotlivych fipadi piidruzily i razné jiné poruchy. Musim také brat
v avahu i to, Ze kazdé difje jiné, jedinéné a kazdé pegbuje jiny gistup ¢i jinou
pomoc, proto jsem kazdyiipad specifikovala zvl&S (viz. nize uvedené shrnuti
kasuistiké. 1, 2 a 3).

Shrnuti kasuistiky ¢. 1 (Ondfej 10 let)

V piipadu Ondeje byl diagnostikovan syndrom ADHD, ktery souvisi
s hyperkinetickou poruchou chovani, dale byla disgjRovana infantilita, enuresa,
enkoprese aigjidani.

Specifické chovanise u Ondry vyznaije v podoB agresivniho chovani u¥i
spoluzakm, rad vyvolava konflikty, provokuje, pere se, regrektuje normyg¢asto lze,
podvadi a velmi rad pouziva vulgarismy. Je velmpulzivni a gkdy neovladatelny,
ohcas se doma objevuji drobné kradezeépedeho agresivni chovani se projevuje
nejen ke spoluzdin, kamaradm ¢i starSimu bratrovi DuSanovi, ale také kefatiim.
Pokud je Ontkj ve velkém stresu (je zahnan tzv. do kouta) st&vénu, Ze se portio
¢i pokali (enuresa, enkoprese). Déle uspokojujemitieby tim, Ze krade doma jidlo
a prejida se.

Vychodiska vidim v tom, Ze Onigtj musi mit pevé nastavenda pravidla a mantinely,
co se tye jeho chovanéi jednani. Pokud jsou zadany ukoly, v jehidppcE je vzdy
dulezita kontrola. Co se &g Skoly, je dobre, aby Oiel sedl v prvni lavici a byl tedy
neustale pod dozorentitele.V ramci utlumeni jeho impulsivity je nutnéyyaOndej
uzival pravidels predepsané léky (Ritalin - stimulant, Impramin — @atresivum). Pro
ieSeni vychovnych obtizi je tedy nezbytné podavat v odborné lékaké pomoci,
pomoci farmakoterapie. V séasné dob je Ondra v p& neurologa, psychiatra, kde je
nutna navsStva kazdé fi mésice nebo b zhorSeni stavu. Také je Oiegl klientem
pedagogicko-psychologické poradny a tady je ri&reStopordena jednou za 2 roky
nebo dle pdaeby. U Ondry je velmi @lezitd spoluprace rodiny, Skoly a odborné
pomoci. Také jsou v tomtaipack dulezité psychoterapie a rodinné terapie, protoze jak
jsem jiz uvedla, On@juv zdravotni stav je velmi z&tujici nejen pro Oneje, ale

hlavre pro celou rodinu.
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U tohoto pipadu bych cta poukazat na jednani reédj které vedlo kevéasné
diagnostice Zde se jednd o ukazkovyiklad spoluprace rodiny, Skoly a odborné
pomoci. V tomto pipadu dilezitou roli sehralar¢asna diagnostika, ktera pdtha jiz
v 2,5 letech ditte. Velmi chvalim rodinu za to, Ze se snaZi vésti€ie spravnym
vychovnym smirem, Ze se spateé¢ zasthuji vSech terapii a snazi se mu pomoct
piekonat jeho ,handicap®, i kdyzZ je to velmi &atijici, jak pro Ontkje, tak pro celou
rodinu. Velky obdiv pat také jeho mamince, kterd po zjist Ondejovy diagnozy,

v ramci edukace vystudovala obor specialni ped&gogi

Shrnuti kasuistiky ¢. 2 (Pavel 9 let)

V pripadu Pavla byl také diagnostikovan syndrom ADHi2rk je v tomto fipack
spojen s problémy v oblasti sotexkni, pozornosti a v jemné motorice. R&¥n
pridruzeny specifické poruchytani tj. £2Si stupé dyslexie a dysgrafie.

Specifické chovanise u Pavla projevuje v jeho impulziyinesousedinosti, snazi
se vyhybat zodpavnosti. U néeho dlouho nevydrzi odbiha od Uko$pati ¢te a pise,
ale hlaveé nerad chodi do Skoly. Na konci Skolniho roku i{@a) utekl z domova,
divodem bylo Spatné vysuceni, a s tim souvisejicstrach z trestu, ktery by nasledoval
od jeho pisného otce.

Vychodiska bych vidtla nejprve ve zrn¢ vychovného stylu rodiny. Otec by néim
mit prehnané néroky na svéti tedy konkréts hlavné na Pavla. Otec by se¢hspiSe
snazit pomoci svému synovi aigsit vSe jen zakazyfigazy a tresty. Dlezité je také
ocenit Pavlovu snahujeba ve formi pochvaly i za dii usgchy. Bude to Pavla
motivovat, aby se do budoucna vice snazil. Zvegltolh jehosebe¥domi. Dilezita je
v tomto fipac také spoluprace rodiny, Skoly a odborné pomocranici Skoly je
dulezity individualni gistup k Pavlovi pofipad sestaveni individudtnvzdlavaciho
planu pro zaky se specifickymi vyukovymi petbami. VhodgjSi forma zkouSeni bude
astni, ne pisemna.ibodem je skuténost, Ze Spatnprecte zadani Ukolu a pak naslédn
déla chyby. A hlavi nebude tolik stresovan, Ze zadany Ukids/nestihne. Dale pak
uprednositovat tolerantni hodnocenifeni i psani, je vhodné i slovni hodnocenditél
by mél ocenit i Pavlovu snahu. V ramci odborné pomocp@k vhodné nav&tovat
dyslektické a dysgrafické krouzky nebo také skupinterapie. Skupinové terapie jsou

pro Pavla velmi vhodné, protoZze se zdechawécviku jemné motoriky, sousténi,
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pantti a relaxaci. Vhodna je také muzikoterapie, ktgonaha jak p relaxaci, tak p
uvolreéni a hlavi vede k celkovému zklidmi.

Tento druhy Pipad je opakem ipdesSlého, poukazuje na chyby «agizde totiz
nedoSlo kevéasné diagnostice Priznaky hyperaktivity byly totiz patrné uz od
narozeni, jak uvedla maminka, byl Pavel maly neabedoci Spathispal, nerdl Zadny
rezim a pozdji i u niceho dlouho nevydrzel. A pavtady je vidt typicky pistup
rodict, kteri ¢ekaji, Zze z toho ditvyroste. S nastupem Skolni dochazky se u Pavla
problémy zhorSovaly, nechitse Wit, nechél cist a neustale odbihal od UkoV této
doh® na problémy upozéovala i Pavlova ifdni Wwitelka a doportila navstvu
détského psychologa. S tim vSak nesouhlasil jeho eigiii otec a myslel si, Ze je
Pavel jen lajdak, kterému se nech¢#,wa tak zpisnil pouze Pavlovu vychovuiiiazy,
zékazy, tresty). Na tomtaripadu je vidt, jak by Wasna diagnostika pomonhlaeglejit
spoust problémi, které naslednhnastaly, tj. jeho nechuti chodit do Skoly a jehéku

z domova.

Shrnuti kasuistiky ¢. 3 (Jakub 10 let)

V pripadu Jakuba byl roe#t diagnostikovan syndrom ADHD v oblasti koncentrace
pozornosti a souistdni, ale také laxni vychova.

Specifické chovani se u Jakuba projevuje Vvjeho impulzivnim chovani,
nesousednosti a snaze vyhnout se zodpdmosti. Ve Skole neustale vyruSuje,
provokuje spoluzaky, pere se, nerespektuje Skdldj nenosi pofitky, odmita dlat
domaci ukoly, IZe a je zde i naznak zaskolactvi.

Vychodiska bych vidtla nejprve v celkovém ifstupu rodiny k Jakub@vvychow
(zména vychovného stylu). Matka by &a dbat na Jakubovuftipravu do Skoly
(kontrola domacich 0ka] pomicek). Vychovné vedeni vyZaduje é&hpost, ale
i diaslednou kontrolu pkni zadanych Ukél Z mého pohledu je v sdasné dob asi
nejdilezit¢jSi, aby se matka vice zajimala o své&,ditavila s nim vice volnéhg&asu.
Pro Jakuba je idezité, aby zaZil pocit lasky, jistoty a bezpeprotoze pra¥ v této
oblasti Jakub velmi strada. Jakub je¢ditteré je velmi citlivé, které ptgbuje mit
jistotu, Ze je tu &do, kdo ho méa rad a kdo mu poda pomocnou rukuaRgv za
dulezité odmgnovat Jakuba za dobrou praci, bude ho to motivosdat,hlave mu to

zvedne sebedomi. Déle by bylo vhodné na¥sbvat rodinné terapie, protoZe péav
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v tomto gipact problémy plynou nejen ze stanovené diagn6zy (ADH hlavi ze
Spatné vychovy, nejednotné komunikace v rédin celko¥ bych rekla, Zze vztahy
v rodirg jsou velmi napjaté. @ezita je v tomto fipact také spoluprace rodiny, Skoly
a odborné pomoci. V ramci Skoly je pro JakuldkeZity individualni gistup, posadit ho
do blizkosti ditele, aby ve vytovani nevyruSoval, ale hlagmo witel bude mit pod
kontrolou. Dhlezita je také pochvala za vykonanou préaciieba jen za dif Gspech.
Jakub se taky ptabuje zalenit do kolektivu a osvoijit si socialni dovednogtroto je
dobré, aby byl zazen v ramci terapie do skupinové terapie (edlikekupina). V této
skupire se pracuje sami priblizné stejného ¥ku a stejn&i podobné diagnézy. &i
zde cv&i, hraji hry na rozvoj pa#ti a soustedni a dlaji uvolhovaci a relaxéni
cviceni. Vhodna je také muzikoterapie, ktera pomahgiakelaxaci, tak p uvolnéni
a hlavre k celkovému zklidani. Dale by bylo dobré, aby se Jakub zapojil d@akého
z4djmového krouzku htive Skole nebo mimo Skolu.

V Jakubo¥ piibéhu je ot vidét nespravny postup rafli v piipac véasné
diagnostiky. Zde se hyperaktivita projevila az s jeho nastugenskoly, kde neustale
vyruSoval, provokoval, odbihal od zadanych ukdatka byla upozorna na Spatné
Jakubovo chovani, byla ji také dopéena navdva pedagogicko-psychologickeé
poradny. Matka v3ak nerespektovala toto dogemiy protoZze samatignava, Zeresila
v té dol& jiné problémy, které byly spojeny s rozvodem. Jaduo chovani se vSak
casem zhorSovalo, zhorsil se i jeho pm$pa naviiva pedagogicko-psychologické
poradny byla neodkladna. Zde jec¢bpridét, Zze pokud by byl problémcas reSen,
nemuselo dojit ke zhorSeni préspuci vzniku dalSich probléin(ndznak zaskolactvi).
V tomto @ipadu hraje takétdezitou roli i liberalni vychova, protoze kdyz hyp&tivni
dit¢t nema nastaven tity rad¢i mantinely, vede to k ut¥éni a posilovani nezadouciho

chovani.

Celkové shrnuti vlastniho prazkumu

Syndrom ADHD, tedy syndrom hyperaktivity, byliagnostikovan u vSech
zmirenych cti v mém péizkumu. Tento syndrom ma vSak u jednotlivyckippdi
(viz. uvedené kasuistiky) trochu odliSné projevychovani digte. | kdyz mohu

konstatovat, Ze dkteré projevy v chovani hyperaktivnicktidjsou spoléné ¢i velmi
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podobné. Mam-li tedy shrnout specifické chov&ohto dti v ramci vSech uvedenych
kasuistik: jedna se o impulzivni, nesotmtné, hyperaktivni, problémové, Zivelné,
neovladatelné (v prvnimifpact - kasuistikat. 1) az agresivni chovani. &chto diti se
pak projevuje vyrazna nesotetnost, gekotné reakce, vyrazny neklid, etnd
nestabilita, sklon k rizikovému chovani, obtiZzeou&ti s ostatnimi a nizkéi Zadna
schopnost sebekontroly a sebeovladani. Problémioeeani se pak odrézi jak doma,
ve Skole, tak i na wejnosti. Konkrétni hyperaktivni chovani se v ménizgumu
projevuje hlave ve zhorSeném Skolnim pragiu, dale pak v nerespektovani norem,
v konfliktnim jednani, agresivnim chovani, lhangdpadni a v naznacich é&ita ci
zaskolactvi. Konkrétni specifické chovani zkoumdmyleyperaktivnich &i jsem

zhodnotila ve shrnuti u jednotlivychiipadi (viz. shrnuti kasuistiky. 1 , 2 a 3).

DalSim cilem bylo pak zaffeni se na mozné vychodiska v rAmci pomoci. V mém
praizkumu je pomoc s#fovana dle jednotlivych ifpadi, a to pomoc rodiny, Skoly
¢i odborné pomoci. Pokud bych éta globalizovat vychodiska a pomoc u vSech
zminrénych kasuistik, jednalo by se o:

» ovliviovani pomoctadného vychovného vedeni,

» stanoventadu, vytgeni hranic, dslednou kontrolu,

» vyzdvihovani kladnych stranek &i¢, podporu zjiinditste,

e vyuziti odborné pomoci,

» spolupraci rodiny, Skoly a odborné pomaoci,

« individualni gistupy dle Vyhlasky MSMT. 73/2005 Sb., o vatavani dti, zaki

a student se specifickymi vz&élavacimi potebami a ¢ti, Zaki a student

mimakadré nadanych, ve zmi pozdjsich pedpig.**

Konkrétni vychodiska a pomoc hyperaktivnigtedn, u kterych jsem provéia
prizkum, jsem oft zhodnotila ve shrnuti u jednotlivychiipad: (viz. shrnuti kasuistiky
¢.1,2a3).

Poslednim cilem bylo poukazat na to, jak j¢efita Wasna diagnostika. Pokud
srovnam kasuistiky, ve dvouipadech se rod domnivali, Ze dany problém zvladnou

sami bez odborné pomoci, zde vSak selh&gnb vychovné postupy atnpriazkum

113 JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Neklidné a nesouistdné dit ve Skole a v rodih vyd. Praha: Grada
Publishing, 2010, s. 55-62
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ukazal, Zze odbornd pomoc byla nutna. Ukazalo serae véasna diagnostika e
piedejit vzniku dalSich problém Projevilo se to v kasuistic& 2, tj. gipad Pavla

a v kasuistice. 3, tj. gipad Jakuba (viz. shrnuti kasuistik).

Na zavr této kapitoly bych clita jeSt jednou zopakovat, Ze ,jediree spravného
zhodnoceni problému iie vychazet navrh na efektivni napravtf.‘Proto je v rdmci
moznych vychodisek a pomoci hyperaktivnigtein velmi dilezita spoluprace rodiny,
Skoly a také odborné pomoci. Dale se domnivam, e gozitivni vysledek
stanovené diagn6ze syndromu ADHD nékjan spoluprace vySe zngmych, ale zde
zélezZi také na osobnosti &é a na jeho motivaci Zeenit se mezi ostatniéd. Myslim
si, Ze pro tyto hyperaktivni¢t, ale ne jen pro & je dilezité, aby bylyradre vedeny

a nasly si tak tu spravnou cestu Zivotem.

114vAGNEROVA, M. Psychologie problémového & Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 6
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Zaveér

Problémové ditje vymezeno celoéadou znak, které se projevuji v jeho chovani,
jednani nebo v jeho odliSném zgjgku. Problémovédi pak tvai rozmanitou skupinu,
ve které je velmi t@lezité, zda je vina v ramci vzniku problémigitana digti nebo
nékomu jinému. Vzniklé problémy uéti mohou byt tedy za&gEinény jak geneticky, tak
vlivem prostedi. V prvnim pipac se di¢ muze narodit s witym problémem, s tim
samoz#ejme¢ souvisi i patologicky porod. i3ledkem pak muZe byt vznik hyperaktivity
(syndromu ADHD), LMD, poruch sousitkni, poruch deni, poruch chovani,
snizeného intelektu, zdravotniho handicapu aj. bhém gipadt se di¢ stava
problémovym v pibéhu Zivota, protoZze je do z&r@ miry ovliiiovano jak prosedim,
vychovou, takiiznymi udélostmi, které ho potkavaji vipehu Zivota. Vlivem Spatného
prostedi, nevhodnou vychovoti raiznymi udalostmi pak e byt zgisoben vznik
problémového chovani, poruchového chovani, citoepridace ¢i subdeprivace,
neurotickych potizi, zhorSeni Skolniho présu, poruch fijmu potravy, porucheci,
sociokulturniho a zdravotniho handicapu aj.

Tato bakal&ka pracereSi otazku problémového &, jeho zatze, vychovného
prostedi, ovliviiovani a praktickych vychodisek. V teoretick@sti se snazim nejen
obecrt definovat¢i klasifikovat pojmy, piciny, zagz, vychovné prosedi, ale také se
zde zamdtuji na hledani moznych vychodiseki geSeni problérin a problémového
chovani dti. Vlastni pfizkum je pak zagten na specifické chovani problémovyatid
a jejich mozné vychodiska. Hlavnim cilem mé baiski@ prace bylo specifikovat
problémové chovani a nalézt prakticka vychodiskaswg/slu pomoci. Jako dil cil
bylo hledani odrazu v z#ti problémovych &i a v praktickécasti jsem se snazila

ukazat, jak je tlezith wasna diagnostika.

Z analyzy vysledk mého péizkumu a nézdr autofi zabyvajicich se otazkami
problémového déte vyplyva, Ze v ramci specifického chovaschto dti se jedna
o impulzivni, neovladatelni, zkratovité, nesdedine, vulgarni, agresivni,ékdy az
patologické chovani, které je spojeno s nizkou pobsti sebekontroly a sebeovladani.
Konkrétni problémové chovani se pak projevuje ‘amih Spatném progphu,
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nerespektovani pravidel a norem, zaskolact¥cidh, kradezich, agresivnim chovani,

Sikanovani, sebedestruktivnim jednani, gamblergatiplogickych zavislostech aj.

Vznik problémového chovanétil souvisi také se z&ti. V mé bakalgské praci jsem
se zabyvala i vychovnym praéetim, které d& formuje a vychovavd, ale na druhé
straré mize byt i zdrojem zéfe. Z mé analyzy vyplynulo, Zze 2atse podili porrné
znané na vzniku problém ¢i problémového chovaniét. Mezi zatzoveé faktory, které
zatzuji detsky organismus a z#&pinuji tak vznik problém u céti, mohu z#adit rodinu,
Skolu, vrstevniky a v neposledradé také masmédia, kterd se v &asné dob asi
nejvice podileji na vzniku nasilného chovaéti.dKonkrétni zatz predstavuje pak ndp
nespravny vychovny styl,iphnané ambice rotli, negiznivé udalosti v rodi& nebo
v Zivote ditéte, vysoké Skolni naroky, Spatny vliv party, nevhé@dilmy ¢i programy pro

déti, které propaguiji agresivitu a nasili.

Prakticka vychodiska pak vidim v pomoci probé¥ym dtem, a to pomoc rodiny,
Skoly ¢i odborné pomoci konkrétnich specialisjako je nap. specialni pedagog,
socialni pedagog, vychovny poradce, psycholog, lpayc neurologti jiny |ékatr. Zde
musim zminit i §zné organizace, které se zabyvaji podporou vychegglavani,
prevenci a pomoci problémovynitdm, mezi 8 pati nag. pedagogicko-psychologické
poradny, stdiska vychovné @e, odbor p& o dit, policie, neziskové organizace,
linky bezpei a divéry atd. Ri reSeni konkrétnich probléne vzdy dilezita spoluprace
jak rodid, pedagod, tak gipadnych odbornik Prace s problémovymiétmi neni
prilis snadna, aledasné odhaleni problému a spoluprace vyse &miahn @ginasicasem
uspEchy. Ve &tSirg pripadi se pod# obtize postuphodstranit a pokud nejdou zcela
odstranit, alespo ¢ast&né zmirnit natolik, Ze jiz dale nebrani &itv jeho fadném
vyvoji. Zkratka, di¢ by meglo mit vzdy pocit, Ze na své problémy neni sambe g tu
vzdy rekdo, kdo mu porize ¢i poda pomocnou ruku. A pra¥izde se nabizi misto pro
jiz zmingného socialniho pedagoga, kteryiza s pipadnymi problémy déti pomoci.
Protoze pra¥ pomoc je jednim z ukdlsocialni pedagogiky, ktera se snazi poskytnout
pomoc dtem a mladeZi a hleda tak optimaiegeni, & uz vychovnychii zdravotnich
problémi nebo se snazi nasleédkompenzovat vzniklé nedostatky. Dale pak poméhéa
détem ze sociakh znevyhodiného prosedi zaadit se do &né spolénosti. DalSim
Ukolem je pak $éni os¥ty pomoci prevenceipd ohrozenim sociatnpatologickymi

jevy a snahaiedchazet vzniku probléinti problémového chovani wtl a mladeze.
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VEasné diagnostikovani problému je velniiefité, protoze ,jediéi ze spravného
zhodnoceni problému ime vychazet navrh na efektivni napravu. Neliasopit jenom
na jednotlivé projevy, tj. symptomaticky, ale jela najit jejich skut@ou @icinu.
Problémy je moZnéesit jenom tam, kde vznikajt*® Véasna diagnostika a nasledna
edukace mize cast&né zmenit projevy, jednani nebo chovani dé, dale nize zmirnit
nasledky nebo wgSit dany problém. DalSim argumentem ptasnou diagnostiku je

i to, Ze mize pedejit a zamezit vzniku nového problému.

Moznosti vyuZiti mé bakaiské prace vidim v oblasti rodinné vychovy, Skolni
vychovy a také na pracovistich zé&mnych na komunikaci s cilovou skupinou spadajici
do dané problematiky, tj. problémovycktid Tato bakaléskd prace byla i pro &
samotnou finosem. ProtoZe jsem si ujasnila, co obnasi pojerhlémové dit a jaka
jsou jeho specifika. Také minbude do budoucnafipuckou, kterd& m# pomize

vyvarovat se Spatného vychovnéhktsfupu ke svym &em.

115vAGNEROVA, M. Psychologie problémového & Skolniho ¥ku. vyd. Praha: Karolinum, 2001, s. 6
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Resumeé

V této praci jsem se zahila na specifické chovani problémovychtida prakticka
vychodiska ve smyslu pomocit az v ramci rodiny, Skoly nebo odborné pomoci. Také
jsem se zabyvala 24 tchto dti a jakou Ulohu hraje préwzatz z hlediska moznych
problémi.

V prvni kapitole jsem se snazila objasnit pojproblémové dé a jeho vlastnosti.
Také jsem zde nastinila moZnéicmy vzniku problémovosti &i ¢i konkrétnich

problémi déti.

Kapitola druha je zaffena na klasifikaci a charakteristiku specifickéhmv@ani
problémovych dti. V této kapitole se snazim popsat projevypiiciny hyperaktivity,
poruch chovani, citovych problémproblémii Skolniho neprosfchu, sociokulturniho

a zdravotniho handicapu.

Treti kapitola je pak gnovana vychovnému prdsti a zaZzovym faktofim, které
do zn&né miry ovliviuji problémovost é&i. Mezi vychovné prosedi a zatzové

faktory jsem zgadila rodinu, Skolu, vrstevniky a v neposletht také masmeédia.

Ctvrtou kapitolu jsem pak zafila na pomoc problémovymétem, tj. ovliviovani
a prakticka vychodiska. Na prvni misto jsenfadila rodinu a Skolu, do nasledné
odborné pomoci pak pedagogicko-psychologické poradiiediska vychovné e,

odbory sociala-pravni ochrany &i, neziskové organizace a také socialni pedagogiku

V posledni péatécasti jsem se &novala uz konkrétnim problémovymétdm
z pedagogicko-psychologické poradny. Z#ita jsem sena jejich specifické chovani
a vychodiska ve smyslu pomoci. Jednim z prolilése kterym jsem se setkala
u problémovych &i v pedagogicko-psychologické poradipe hyperaktivita (syndrom
ADHD). Na zaklad tizeného rozhovoru se specialnim pedagogem rodici
problémovych hyperaktivnichétl a nasledné analyzy osobni dokumentace jsem

sestavilait kasuistiky &chto dti.
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Anotace

Problémové ditje vymezeno celodadou znak, které se projevuji v jeho chovani,
jednani i prozivani. Problémovétdpak tvai riznorodou skupinu, jejichZz spdleym
rysem je obtizné fzpusobovani se spalrosti. Tato prace se tak svym obsahem
zantiuje na objastni pojmu problémové dit na faktory ovliviiujici problémovost
déti, zjisteni pricin jejihovzniku, moznou zé#, vychovné prosédi a naslednou pomoc.
Cilem prace je za#tieni se na specifické chovani problémovyeki,dnoznou zat
a praktickad vychodiska ve smyslu pomoéinto ctem, & uz v ramci rodiny, Skoly
nebo odborné pomoci. Praktickast je pak ¥novana uz konkrétnim problémovym
détem z pedagogicko-psychologické poradny. Zde jseastinila ti kasuistiky
vybranych problémovychéti, zangfila jsem se na jejich specifické chovani, mozna

vychodiska a snazila jsem se poukazat na to, jdiklgZitd wasna diagnostika.

Kli ¢ova slova

Problémové dit vlastnosti, ficiny, hyperaktivita, za&?, Skola, rodina, pro&di,

vychova, pomoc, prakticka vychodiska

Annotation

A problem child is determined by numerousilaities manifested in its behaviour,
acting or living out. The problem children creaténeterogenous group the common
feature of which is difficult adapting to the sdgieThe Thesis focuses on the term
~problem child“ itself, factors influencing characistics of problem children, finding
the roots of problems, possible load, upbringingiremment and possible consequent
aid. The objective is to set on specific behavioiuproblem children, possible load and
practical ways of helping the children either wmiditheir family, school or expert
assistance. The practical part deals with indivigmablem children registered with the
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pedagogic-psychological clinic. Here | outlinedeircasuistries of selected problem
children, focused on their specific behaviour, ptte solutions and | tried to point out

the need of early diagnosis.

Keywords

Problem child, personal qualities, roots, hgpavity, load, school, family,

environment, upbringing, aid, practical solutions.
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Pfilohaé. 1

Rozhovor s rodgi problémovych déti (vzor)
* problémové di v tomto rozhovoru ozrgaji jako klienta

Otazka: Kdy jste si poprvé vsimli, Ze klient reaguop jisté podty odlisSne?
(chovéa se odiBod ostatnich &ti)

Odpowd”

Otazka: Kdo a kdy Vam dopafii navsevu psychologaci pedagogicko-
psychologické poradny?

Odpowd”

Otazka: Nav&tvoval klient matéskou Skolku? Od kolika let?

Odpowd:

Otazka: Jaky vztah méte s klientem?

Odpowd:

Otazka: Jak vychazi klient se sourozenci?

Odpowd”

Otazka: Jakeé jsou klientovy Skolni vysledky?

Odpowd”

Otazka: Musite se s klientem domit @i piipravovat na vytiovani?

Odpowd:

Otazka: Jak vypada vaSe doméidpmva a kolikcasu Vam zabira?

Odpowd:

Otazka: Kolik¢asu travi klient dennu paitace a u televize?

Odpowd”



Otazka: Mé klient kamarady?

Odpowd”

Otazka: Jak travi klient volnas a ma &aké konéky?

Odpowvd”

Otazka: A kolik¢asu travite Vy s klientem a hlavjak?

Odpowd:

Otazka: Mate spotmé ritudly jako rodina? (spaleé veeie, uspavani, kotky
atd.)

Odpowd:

Zdroj: vlastni



Piiloha &. 2

Rozhovor se specialnim pedagogem (vzor)
* rozhovor byl proveden se souhlasem ich problémové détv tomto rozhovoru afi oznauiji jako klienta

Otazka: Jaka byla stanovena diagnéza u klienta?

Odpowd”

Otazka: Uziva klient v ramci stanovené diagnoggke medikamenty?

Odpowd:

Otazka: Mé klient &gaké problémy ve Skole? Pokud ano jaké?

Odpowd:

Otazka: Jak by jste charakterizovala klientovi tiasti a jak na Vasgsobi?

Odpowvd.

Otazka: Z jakého prasdi klient pochazi? (charakterizujte)

Odpowd”

Otazka: Kdo zrodii prichazi jako doprovod do pedagogicko-psychologické
poradny?

Odpowd:

Otazka: Jaké jsouipstanovené diagnéze vase dopemi? ( pro klienta, rodinu,
Skolu)

Odpowd:

Otazka: Udlal klient njaké pokroky od prvni navdty pedagogiko-

psychologické poradny? Pokud ano, jakée?
Odpowd:

Zdroj: vlastni



P¥iloha é. 3

Pedagogicko-psychologicka poradna Hodonin

Jilemnického 2
695 03 Hodonin

ZAZNAMOVY ARCH PSYCHOLOGICKEHO VYSETRENI DITETE

1. Z&kladni Gdaje
Jméno a pfiimeni:

Datum narozeni @ .. ... ... rod. &islo: ... ... .. Y
BY A &,
Skola, PraCOVISE:
Tidaor. .. 1. ucitel:

Dité . manzelské nemanzelské viastni  nevlastni

Datum 1.navstévy . ... Informoval:

DUVOd NAVE VY & .

VySetfenina zadost @ ... ... Vysettil . ...

Vyznacnd dosavadni odbornd opatfeni (€cebnd, vychovnd, soudni...)

Datum dalsi navstévy:



Il. Anamnestické udaje
A) Rodové dispozice:

- ze sfrany ofce: L . . o
sou€. zdravotni stav, vaznd onemocnent, nachylnost k nemocem, alergie, dus. poruchy,
zAvislost na nav. latkach, lateralita aj.

- ze strany matky:

- sourozenci: viastni - neviastni (jméno, dat. nar., zdrav. a psych. stav, prospéch, vzdélani,
zaméstnani)

- prarodi¢e: (vztahy, bydiisté aj.)

B) Ontogeneticky vyvoj

a) PRENATALNI FAZE: vék matky:

poradi gravidity: (potrat - spontanni umély), chténé - nechténé

prub&h t&hotenstvi (Urazy, dus. otfesy, infekce, intoxikace, fetdlni erytroblastéza v dusled-
ku inkompatibility Rh fakforu, karence, foxoplazméza, zaren, krvdaceni, zardénky, téh.

gestéza @j.) rizkové  udrované.

b) PERINATALNI FAZE:

porod: (pfed&asny, v ferminu, po ferminu)

prabéh porodu: (normdini - protahovany - pfekotny - koncem pdnevnim

klesfovy - uméle vyvolany - cisafskym fezem aj.)

poporodni stav ditéte: (dobry, ki§eno, kfik, asfyxie, Zloutenka novorozenat,

v bezvédomi, v inkubdtoru, transfuze, por. hrool gj.)



c) POSTNATALNJ FAZE:

1. Somaticky vyvoj:
délka kojeni, vahové pirirustky, traveni, spdnek ( klidné, neklidné)

nemoci, infekce, Urazy, operace a dalii piip. komplikace
vyvojové anomdlie
lateralita

2. Psychicky vyvoj:

- psychomotoricky: sezeni: hygien. ndvyky:
chuze: jiné:
- vyvoj feci: prvni slova: véty:
vady fedi: jiné:

- kognitivni: senzorika, pozornost, pfedstavivost, pamét, mysleni gj.

- emotivni: femperament, struktura a kvalita citu

- charakterovy: vyvoj potieb, z&jmu, postoju, hodnot a volnich viastnosti

- socidini: adaptace v rodiné i v dalich socidinich skupinach

- charakteristika osobnosti - vyvoj osobnosti



C) Scholarita:

- Jesle nebo jind péce (od-do): adaptace:

- Matefska skola (od-do): adaptace:

- Za&. 3kolni dochdazky: adaptace:
odklad 8k. dochdzky: ano - ne duvod:

"~ Vyvoj prospéchu a chovani od 1. rocniku:

- ZVi&Etni nezdary - zejména opakovani rocniku:

- Postoj ke 3kole, vztahy se Skolou:

D) Prostedi, ve kterém dité vyrustalo:

- u rodicu:
- v jiné rodinné péci:
- v kolektivni vychové ( v Ustavu):

- lé&ebné hospitalizovdno:

E) Socio-ekonomické podminky rodinného prostied::

- Bytové podminky:

- Moznosti soukromi, relaxace, spénku ditéte:

- Jiné okolnosti, napft. spolubydiici:



B) Re7im dne:

- ReZim dne/ tydne rodicu (prac. doba aj.)

- ReZim dne/ tydne ditéte (vstavani, jidlo, spdnek gj.):

- Domaci piiprava na vyucovani, s kym, rozsah, nutnost kontroly, prestda-
vek, spontannost, nuceni do u€eni:

- Aktivity ditéte ve volném Case:

G) Rodina (struktura, vztahy):

- slozeni rodiny:
- vyzna&né rodinné uddlosti a zmény v prubéhu Zivota ditéte:

- vychovné postoje rodicu:
otec:
matka:

- vztahy mezi dospé&lymi v rodiné (manz. vztahy):
- vztahy mezi dospélymi a détmi:
- vztahy mezi sourozenci:

- vychovny reZim a ovzdusi v roding:



CHRONOLOGICKE ZAZNAMY (v&. ZAVERU A DOPORUCEND):

Zdroj: Pedagogicko-psychologicka poradna Hodonin



