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	Název bakalářské práce:

	Vliv pochutin a sladkých nápojů na hyperaktivitu a obezitu dětí


Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS:

	
	Kritérium hodnocení
	Hodnocení dle ECTS

	1.
	Splnění zadání bakalářské práce
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Formální úroveň práce, včetně jazykového zpracování
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Množství, aktuálnost a relevance použitých literárních zdrojů
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Popis experimentů a metod řešení
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Kvalita zpracování výsledků
	 FORMDROPDOWN 


	6.
	Interpretace získaných výsledků a jejich diskuze
	 FORMDROPDOWN 


	7.
	Formulace závěrů práce
	 FORMDROPDOWN 



Předloženou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 

	Komentáře k bakalářské práci:

	Předložená bakalářská práce Vliv pochutin a sladkých nápojů na hyperaktivitu a obezitu dětí je zaměřena na velmi aktuální problém, kterým obezita světové populace bezesporu je. Obezita velmi zhoršuje zdravotní stav jedince a negativně ovlivňuje kvalitu jeho života. Je nejvýznamnějším rizikovým faktorem pro vznik srdečně-cévních chorob, metabolických chorob, trávicích poruch, pohybových problémů a nádorových nemocí. Problém obezity začíná obvykle již v dětství, kdy se formují základní stravovací návyky. Práce je rozdělena na teoretickou část, která se věnuje charakteristice hyperaktivity, obezity, pochutin a sladkých nápojů včetně projevů hyperaktivity a obezity u dětí. V praktické části jsou vyhodnoceny odpovědi dětí zodpovězené ve stravovacím dotazníku. Po formální stránce bych vytkla drobné nedostatky v úpravě práce (chybějící interpunkční znaménka, nevhodné názvy kapitol – např. „Některé pochutiny konkrétněji“). 


	Otázky oponenta bakalářské práce:

	1. Na straně 27 uvádíte pojem „éčka“ v souvislosti s potravinovými alergiemi. Jaká je definice „éček“? Jsou všechny alergeny?

2. V části Výsledky a diskuze doporučujete dětem pravidelnou konzumaci mořských plodů. Jaká je nutriční hodnota mořských plodů? Které konkrétní mořské plody byste dětem doporučila a proč? Uveďte pozitiva a negativa konzumace mořských plodů (čerstvost,  kulinární úprava, alergie atd.).



V Brně  dne 30. 5. 2011
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