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Uvod

Pohadka se v soucasné dob¢ dle mého nazoru stava ponc¢kud podcenovanym
vychovnym prvkem a jiz se na ni pfi dusevnim rozvoji ditéte neklade takovy duraz jako

kdysi. Znepokojuje mé to, a proto jsem se rozhodla touto problematikou zabyvat.

Ve své praci, kterd nese nazev ,,Vyznam pohadky pro duSevni rozvoj ditéte*

jsem se zaméfila na pohadku jako dileZitou soucast vychovy a vlivu na vyvoj ditéte.

Cilem mé prace je upozornit na vyznam pohddky jako vyznacného

socializa¢niho prvku rozvoje osobnosti jedince.

Tato prace se skldda z ¢asti teoretické a praktické. V teoretické Casti se kratce
pozastavuji u historického vyvoje a vyznamu pohadky a u zplsobu jejiho Sifeni
v dobach minulych. Déle pfechazim k seznameni se s problémem. Tato ¢ast obsahuje
popis psychologického vyvoje ditéte, pisobeni vychovatele na jeho vyvoj, coz je
dilezité pro uvédomeéni si citovych potieb ditéte a pro poznani, jak dité jiz v nejatlejSich
letech vnima i to, co my nepovazujeme za diilezité. Soucasti seznameni se s problémem
je 1 kapitola s ndzvem Rodina dnes, kde poukazuji na zmény, kterymi rodina v pribéhu
nckolika desetileti prosla a jak to ptsobi na dne$ni déti. Nedilnou soucdsti je 1 zpiisob
traveni volného cCasu kdysi a dnes, kde se zabyvdm problematikou modernich
technologii a odtrhnutim ditéte z redln¢ho svéta a mirou jakou maji rodice vliv na volny
Cas svych déti. Treti kapitolou teoretické Casti je Vyznam pohadky, kde se ve tiech
podkapitolach vénuji vlivu pohddky na rozvoj ditéte — rozvoj slovni zasoby,
charakterovych vlastnosti, uvédoméni si pozitivnich a negativnich charakterovych
vlastnosti u lidi, socidlni citéni. Rozebirdm pozitivni a negativni vliv pohddky na
chovani déti — vliv dneSnich komikovych ptfibéhti — spidermanti, supermanti — piemira

nasili i v kreslenych pohadkéch... Dilezitou soucasti této tieti kapitoly je i klesajici



zajem o psané slovo, kde popisuji pravé problematiku televize a pocitacl v dnesni

vychové.

V praktické cCasti se orientuji na obdobi mladistvych jedincti a stav,
kdy se ocitaji v zdvazné mezni situaci, a to ve vykonu vazby nebo, vykonu trestu odnéti
svobody. Da se ptedpokladat, ze v takovém prostiedi (bez rodic, kamaradu,
v deprimujicich podminkach apod.) mlady ¢lovek, ktery jesté neni tak citove otupély, se
uchyluje k reminiscencim do détstvi, a proto mé& napadlo, zaméfit pozornost v praktické

¢asti praveé na skupinu téchto provinilci provinilce.



I. Teoreticka cast
1. Vznik a Sifeni pohadek

1.1 Definice a vznik pohadky

Pohadka je epicky utvar lidové slovesnosti, nazyvany také jako bachorka, ktery
prochazel Ustnim piredavanim z generace na generaci a pozdéji byl sbérateli folkloristiky
v néjaké podobé (nebo castéji v nekolika riznych podobach) zaznamenan. Ve
pievazné prozu... V pohadkéch je kladen diraz na dé&j, ktery je fantasticky, mimotadny,
nepravdépodobny, vystupuji v ném nadpfirozené bytosti, kouzelné predméty, nadlidské
schopnosti, zazratné vyieSeni problému, castd byva metafora, symbolika a
personifikace. D& pohadky neni vazan na konkrétni Cas a prostor a nevztahuje se ke
konkrétni situaci. D¢j je vzdy uzavieny a zpravidla dochazi k vitézstvi dobra nad zlem.

Pivodné se jedna o lidovy zanr, nejcastéji psany v proze. V moderni dob¢ se
termin pohadka vzil také pro pfibéhy, které kon¢i neobycejné Stastné "pohadkovym"
romantickym koncem.

Pohadky jako samostatny Zanr vyclenili aZ spisovatelé v obdobi renesance. Tento
termin byl nasledné pevné ukotven dily mnoha literati.

Definice pohéadky jako takové je slozitd, nebot’ je objektem zkoumani tii
védeckych disciplin: literarni véda (zkouma pohadku jako literarni utvar), pedagogicke
védy (vnimaji pohadku jako prostiedek vychovy) a psychologie (jako vzor pro chovani
v rdmci procesu socializace, ale soucasné¢ aktivuje jeho fantastické mysleni).

O pohadkéch panuje znacné zkreslena predstava, Ze byly urceny détem a Ze musi
vzdy dobfte koncit. Takové predstavy se nezakladaji na pravdé, nebot’ je znama celd fada
(nejen autorskych) pohadek, jejichz konec nelze oznacit za dobry a viibec nebyly urceny

détem. Tyto pohadky byly jakymsi vzorovym piibéhem o lidskych vlastnostech, tyto



pohadky byly vypravény, kdyz Sly déti spat. Zakladnim motivem pohadky byva boj
dobra se zlem. Dobro a zlo byva obvykle ztélesnéno nadpfirozenymi bytostmi, které
myvaji velice vyhranéné charakteristické vlastnosti. Pohddky urcené pro déti v sobé
nesou Ulohu morélniho ponauceni ditéte.
Oblast psychologie na fenomén pohddky nahlizi jako na nezastupitelny
prostiedek rozvoje feci, fantazie a intelektudlnich schopnosti v rdmci fylogeneze ditéte.
Vznik pohadky se prolina se vznikem lidstva a jeho kultury. Neni vSak mozné

vymezit vznik pohadky na casové ose.



1.2 Zpiisoby Sifeni pohadek

Ustni lidova slovesnost vznikala jiz v nejstarsich dobach, kdy jest& nebylo znamo
pismo. Uz v pravéku byl zivot lidi ovliviiovan vztahem k ptirod¢ a rizné piirodni tikazy,
které si neuméli vysvétlit, si predstavovali jako démony a bozZstva. Vznikaly tak riizna
zaklinadla a zatikdvadla, aby si tato boZstva udobfili. Postupem ¢asu pak zacaly vznikat
pranostiky, pfislovi, pofekadla a myty. Existuji 1 velmi staré pisemné zdznamy napfi. na
egyptskych papyrech z 13. stol. pf. n. 1., nebo zapisky pohddek z obdobi antiky ¢i
sttedoveku. AvSak az nastup romantismu na pielomu 18. a 19. stol zaznamenal meznik.
Lidové kultura se vtomto obdobi stava dokladem néarodni tradice. Kromé sbirek
lidovych pisni vznikaji v Evropé sbirky lidovych pohédek. Mezi nejznaméjsi sbératele
patfili: bratii Grimmové, A. N. Afanasjev, u nas napiiklad K. J. Erben, F. L. Celakovsky
¢1 B. Némcova.

Pohadky rozdélujeme na lidové (nebo také folklorni) a autorské.
Lidové pohadky jsou zanrem lidové slovesnosti a patii k nejstarSim a nejrozsifenéjSim
formam ustni slovesnosti. Kazdy narod, ale i mensi socioskupiny, odrazel sviij zplisob
zivota, vztahy dobra a zla, ve fiktivnim ¢i fantastickém ptibehu, satiricky nebo humorné,
kde hrdinové ptekonali utlak, bidu a chudobu a svou dobrosrdecnosti a mravnosti vitézi
nad zlem, uklady lidi, drak®i, ... Zajimavosti lidovych pohadek je, Ze v rtznych
sveétovych kulturdch maji velice podobné rysy a to i piesto, Ze je témét vyloucen kontakt
téchto kultur. Folklorni pohadky byly ¢asto pfedvadény formou domaciho divadla, o
provedeni téchto soukromych pfedstaveni vSak neexistuji témét zadné zpravy.
Autorské pohadky wvznikaly jiz ve stfedoveéku, nejcastéji zpracovanim néjakého
znamého dila. Ve stiedovéku takto byla zpracovavana napf. rytifska epika, d¢j byl pouze
pfenesen do jiného prostfedi. Do autorskych pohadek patii i tzv. divadelni a filmové
pohadky.

Ve 20. stoleti se tvorba pohddek komercializuje, dochdzi tak misty k smécfovani
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k poutavosti a zdbavnosti na ukor hlubsiho pfibéhu a pouc¢nosti. Upousti se od cteni knih
a pozvolna se pfechazi k jednodussim metodam Siteni pohadek prostiednictvim televize

a pocitacu.
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2. Seznameni s problémem
2.1 Psychologicky vyvoj ditéte

Mnozi rodi€e si pfi vychové déti ¢asto kladou otazku, ve které fazi détského
véku je pro co vhodna doba a co kdy nepromeskat. Podle mého nazoru je k plynulému a
soucasti vychovy je trpélivost a véfim tomu, ze dité je snad ten nejvétsi zazrak pro
kazdého normalniho rodice, ale obCas nas urcité dokaze poradné rozcilit, nebo se muze
stat, ze nejsme dobie naladéni tfeba i z prace, ale to by dit¢ nikdy nemélo pocitit a vzdy
bychom mu méli trpéli odpovidat na jeho zvidavé otazky. Vzdyt hra, uceni a prace ma
nejvetsi vliv na vyvoj mysleni kazdého ditéte. VErim tomu, ze dnesni rodi¢e vychovavaji
své potomky v trosku vice uspéchané dob¢, nez v dobé€ kdy vychovavali rodice mé. Ale 1
pfesto musim fict, ze se mné a moji sestfe vénovali rodice naplno. Z détstvi neznam
vikend u televize nebo odpovéd’ ,,nemam cas“. Od utlého véku mi rodice Cetli pied
spanim a do dne$niho dne vim podle kterych knih jsem si udélala ptfedstavu o

jednotlivych pohadkovych postavach.

Vyvoj osobnosti neni samovolny proces, ale piedstavuje vysledek interakce
vnitinich vlivi (dédicné a vrozené) a vngjSich vliva (prostiedi a vychova). Protoze
vzéjemné pusobeni vSech biologickych a socialnich vlivii na utvafeni psychiky a

osobnosti je u jednotlivych osob odlisné, je kazd4 osobnost jedine¢na.

Lidsky Zivot 1ze rozdé€lit do né€kolika stadii, toto rozdéleni vSak doposud neni jednotné.
J. A. Komensky vypocitava ve svém dile Orbis Pictus, ze ¢lovek je nejprve nemluvné,
dité, potom batole, mladenec ¢i dévce, jinoch ¢i panna, muz nebo Zena, staiec nebo baba

a nakonec kmet ¢i sesly stafec nebo sesla baba.

K nejznaméjSim vyvojovym teoriim patii napt. Vyvojova teorie od Sigmunda Freuda,
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ktery se zabyval teorii psychosexudlni. Dale teorie Erika H. Eriksona, ktery navrhl a
popsal osm vyvojovych stadii — teorie psychosocidlni. Jean Piaget, ktery pfinesl do
psychologie teorii kognitivniho vyvoje. Ve vyvojové psychologie je vSsak mnohem vice

teorii a mnohem vice autort, nez jsme si zde pro ptiklad uvedli.
Podivejme se nyni na jednotliva stadia psychologického vyvoje ditéte.
Prenatalni obdobi

Jedna se o vyvoj pied narozenim, které délime jesté na dve dalsi obdobi a to: od
poceti do druhého mésice a od pocatku tietiho mésice az do porodu. Poceti ditcte je
jeden z nejrozhodnéjSich okamzikl Zivota, ve kterém je dana dédi¢na vybava, pohlavni
diferenciace a Cetnost poceti. Antenatalni obdobi trva zhruba devét mésict. V tomto
obdobi muze dojit k poSkozeni plodu, kdyz matka onemocni nékterymi infekénimi
chorobami. RovnéZ Spatnd Zivotosprava matky v t¢hotenstvi a postoj matky
k té¢hotenstvi miize mit vliv na vyvoj plodu. Neni pochyb o tom, Ze jiné podminky ma
plod v nitrodélozni fazi vyvoje, kdyZ se matka na dit€ t¢8i a jiné, kdyZ jej matka ceka

s obavami.

Od pocatku tfetiho mésice té¢hotenstvi ma jiz plod lidsky tvar a podobu. Samostatného
zivota je plod schopen od 30. tydne. Od Sestého mésice vede plod aktivni citovy Zivot a
dokonce vnima, zda je vztah mezi rodi¢i harmonicky nebo disharmonicky. V odborné
literatufe se uvadi, ze na osobnosti jesté nenarozeného ditéte mize zanechat hluboké
stopy uzkostné a zaporné citové ladéni matky. Naproti tomu kladné emocni ladéni
matky, kterd se na dité¢ t€$i a pocit jistoty mohou vyznamné piispét k zdravému

psychickému a osobnostnimu vyvoji ¢loveka.

Co se tyka prubéhu porodu, tak 1 ten ma vliv na vyvoj ditéte. Pfed¢asny nebo neobvykly

prabeh porodu mize ovlivitovat nékteré duSevni poruchy ditéte.
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Novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi za¢ind dychanim plicemi a kon¢i zahojenim pupecni
Siiiry. Obdobi novorozence je vlastné piechodnd vyvojova faze, ve které se dité
piizpiisobuje piechodu z d€lozniho prostiedi do mimodélozniho prostiedi a reaguje
pievazné pidove a instinktivné, ma pouze vegetativni ,,ja“. Tento pfechod mohou rodice
usnadiovat, pokud se o dité spravné staraji. Novorozenec Zzije prevazné¢ podkorovym
reflexnim Zivotem, vétSinu Casu prospi. Proto je také prvnim vychovatelskym pravidlem
tohoto obdobi zajistit ditéti dostateCny a neruSeny spanek, ktery je jednou ze zdkladnich
podminek zdarného vyvoje vysSi nervové Cinnosti a optimalniho funkéniho stavu
nervové soustavy. Prestoze méa novorozené vyvinuty pouze nékteré zakladni reflexy,
nemuzeme piedpokladat, ze jest¢ vibec nevnimd a Zze tedy nepotfebuje mnoho
pozornosti. Novorozenci i1 kojenci jsou velmi vnimavi na ndladu a dusevni rozpoloZeni
matky. Nékdy potize malého ditéte (napt. prijmy) vymizi, kdyz provedeme misto 1é€cby
kojence psychoterapii matky. Dit¢ dokonce muze vycitit, kdyZ je matky nervozné drzi,
pak dité ztraci pocit bezpeci a proziva tzkostné stavy. Tedy i malé dité vyciti, je-li ve

spolehlivych a pevnych rukou.
Kojenec

Od druhého mésice do roku lze hovofit o obdobi kojeneckém ¢i o obdobi
nemluvnéte. Béhem tohoto obdobi dit¢ prodélava prudky vyvoj pohybovych,
smyslovych, poznavacich a citovych vlastnosti. Dobie podnécované déti uz koncem
druhého mésice davaji najevo radost z pfitomnosti a pozornosti dospélych osob. Ke
spravnému vyvoji je tfeba, abychom se na dité v tomto obdobi ¢asto usmivali a laskavé
s nim hovofili. S celym vyvojem ditéte uzce souvisi hra. Dit¢ ma vlastné uz od tietiho
meésice vyraznou potiebu si hrat. Prvni hrackou ditéte je chrastitko, které s oblibou dava

do ust, jako ostatné vSechny pfedmeéty, které ma na dosah. Rodice ¢asto zabranuji ditéti
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v tomto zpiisobu hry, ale neni to spravné. Dité totiz vSechny pfedméty sty ohmatava,
tim se snimi seznamuje a dokonaleji je poznava. Je vSak nutné dbat o dodrZovani
hygieny a bezpe€nosti. Mimo to si dit€ samo hraje jesté s ruckami, také hry s nozkami
maji déti rady. Obzor ditéte rozSifuje paseni hiibat, kterym se také urychluje vyvoj
pohybovych ¢innosti a drzeni téla. Za hru ditéte mizeme také povazovat ukazovani na
sebe samého v zrcadle, dité se na sebe Casto usmiva a brouka si. Podobné se chova, kdyz
mu ukazujeme zelené listi strom, to déti zvlast' uklidiiuje. Po ptll roce také uc¢ime dité
rozumét ndzviam okolnich pfedméti a pojmenovavame pied nim blizké osoby. Je tieba
vSechny véci v okoli oznaCovat srozumitelné¢ a bez mazleni v fe¢i. Po osmém mésici
u¢ime déti reagovat na vyzvy. Vyzyvame také déti k opakovani slabik a slov.
Ukazujeme obrazky zvitatek v détskych knihach. Jakmile dité bezpecné sedi, a to byva
kolem osmého mésice, méli by s nim rodice Casto jezdit na prochdzku, protoze se tim
velmi rozSifuje dusevni obzor ditéte. Pokud jde o ndvyky pii hie, ma se dité do tii let
nemame vsak nechat pfebihat dit¢ t€kaveé od jedné hracky ke druhé. Od dvou let si ma
dit¢ hracky samo usporadat a poklidit. Hrou vyrazné¢ pusobime také na navyk
koncentrace, soustfedéni pozornosti ditéte, ktera u déti, s nimiz si dospéli ani v tomto

obdobi ani pozd¢ji nehraji, nebyva dostate¢né zrala pii vstupu ditéte do Skoly.
Batole

Batolivé obdobi se déli na dvé ¢asti — prvni je obdobi mladsiho batolete (1 az 2

roky) a druha je obdobi starsiho batolete (2 az 3roky)

Obdobi batolete je charakterizovano ptedev§im prudkym rozvojem zrakového a
sluchového vniméani. Rozvojem pohybovych schopnosti a dovednosti. Rozvojem
mimickych a pantomimickych vyrazovych projevi, feci, mysleni a fantazie. S rozvojem

feCi a mysleni ditéte roste také uvédoméni sebe sama a rozvoj vile ditéte — dit¢ byva
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Casto vzdorovité. Zacatkem vyvojového obdobi batolete zacina obdobi aktivniho
ovladani jazyka. Dité nejprve dovede pojmenovat lidi a hodnoty, které ve svém okoli
toho jak s nim rodi¢e rozmlouvaji, vypravéji pohddky, ukazuji mu obrazky, se dité uci
pojmenovat 1 fadu hracek a pohadkovych bytosti. V souvislosti s vyvojem feci batolete
se zdokonaluje 1 mysleni, zvlasté abstraktni. Pro vyvoj mysleni ditéte je dulezité, aby
rodice zaujimali vazny postoj k otdzkdm ditéte. Dit€ ma na kazdou otazku dostat
piiméfenou odpovéd’. Na zacatku batoliciho obdobi si déti hraji vedle sebe®, bez

kooperace s jinymi détmi, kdezto na konci je jiz patrnd socialni hra.
Predskolni véek

Obdobi predskolniho véku trva od konce 3. roku do 6. roku a oznacuje se také
jako prvni détstvi. Zakladni rysy a osobnosti Clovéka se zacinaji utvafet jiz
v predskolnim véku. Prvnich 6 let Zivota je Casto pro dalsi vyvoj osobnosti ¢loveka
rozhodujici. V souvislosti s t€lesnym vyvoje a vyvojem motoriky ditéte v piedSkolnim
veku je tieba se také zminit o hrach déti v tomto obdobi. V piedSkolnim véku se stava
hra dominantni ¢innosti ditéte, kterd vyznamné stimuluje rozvoj osobnosti ditéte. Déti
v tomto v€ku maji v oblibé pravé tyto hry: pohybové (tanecky, hry s micky, honicky,
pieskakovani,...), hry na n¢koho (na ucitele, na tatinky a maminky, na kamarady a
kamaradky, na privodciho,...), hry konstruktivni (kresleni, modelovani, ...). Pfi hrach
jiz ztetelné mezi détmi rozezndvame submisivni a dominantni typy déti. Déti se uci
prosazovat sva prani a své koncepce 1 podfizovat se koncepcim jinych déti. Zacinaji byt
citlivé na uznéni ostatnich ¢lenti skupiny. Hra piisobi jako velmi dalezity ¢initel nutny
krozvoji déti. Povzbuzuje zrucnost a vynalézavost ditéte, pii hfe jsou déti
nejspokojenéjsi. Hrou déti cvici své schopnosti a ziskdvaji cenné zkusenosti. Zptsob hry

velmi mnoho vypovid4 i o tom, jaké je dité po citové a povahové strance. Cim je dité
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mladsi, tim bouflivéji se citové projevuje a tim bezprostfednéji, rychleji vedou jeho

emocionalni hnuti k jednani.

Jiz pted 2. rokem ditéte a jeho oblibenou hrackou zacind vznikat diveérné pratelstvi.
Takové hracce pozdéji dité fikd své nejtajnéjsi starosti, radi se sni, svéfuje ji sva
nejskrytéjsi prani. Pozorujeme-li, ze dité svou oblibenou hracku kara ¢i dokonce bije, je
nam to ukazatelem né&jakého negativniho citového zazitku ditéte, jeho hnévu ¢i zlosti.
Hracka pomaha ditéti pfenést se pres nepiijemné situace, pomahd mu vyrovnat se
s pocity strachu, hnévu, zlosti, vzteku, zévisti, litosti apod. je velkou chybou, kdyz

rodice trestaji dit¢ odnétim jeho oblibené hracky.

Ve vyvoji feci po tietim roce jde u normalnich déti jen o rozSifovani slovniku (jde o v&k
otazek ,,pro¢ 7). S vyvojem feci uzce souvisi 1 vyvoj mysleni, které je u déti velmi tésné
spjato s konkrétnimi zivotnimi situacemi. Obzor mysSleni a predstav déti se stale
roz§ifuje, podobné jako se rozSifuje obzor zkuSenosti ditéte a rozsah jeho slovniku.
Mezery v chapani svéta dit¢ velmi snadno a hravé preklenuje fantazii, ktera vytvari
z predSkolniho véku ditéte klasickou dobu pohadek. Stavem fantazie je také
vysvétlitelné, ze mezi realitou a snem u déti neni takovy rozpor, jako u dospélych.
Prestoze dité produkuje smyslenky, sdéluje vlastné bezprostiedné své zazitky, které si
pele s fantaziemi, protoze nemda pevnou hranici mezi fantazii a skuteCnosti a proto
nehovofime o 1zi v pravém slova smyslu. Dit¢ pochopiteln¢ také neumi rozpoznat
smyslenky dospélych od skuteCnosti, protoze podléha sugesci dospélych. Nemcli
bychom je proto nikdy mast schvalné. Nikdy se nevysmivejme naivnim otazkam déti.
Vysméch a ironie ni¢i rozvijejici se sebediveéru deéti. Déti si naSe odpovédi dlouho a
presné pamatuji. Maji proto vzdy dostat logicky pfijatelnou, vécnou, pravdivou a jejich

veéku pfiméfenou odpoveéd'.

Vyraznymi kvalitativnimi zménami prochazi také socialn¢ psychologicky vyvoj, vyvoj
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socialnich vztaht ditéte. Dit¢ se zacina do jisté miry emo¢né osamostatiiovat od uzkého
kruhu rodiny a stale intenzivnéji vrista do skupiny svych vrstevniki, kterym uz nékdy
déava prednost pted rodi¢i. Tento proces je vhodné podporovat tim, ze navykame déti na
obcasnou nepfitomnost rodicl, zvykame je na péci jinych osob. Citovy zivot déti tohoto
obdobi je stale bohatsi a diferencovangj$i. Nartistd pfedevSim socialni citéni. Objevuje
se uz ve vyrazné¢ formé cit kamaradstvi, soucit, radost zradosti druhych, ale také
Skodolibost, zavist, Zarlivost, pocity zahanbeni a kiivdy. Ke konci obdobi se jiz objevuji

prvni détskeé lasky.

Rodice by se méli Castéji zamyslet nejen nad tim, zda ma dit€ uspokojeny hmotné
potieby, které v dne$ni dobé vétSinou déti uspokojeny maji, ale 1 potiebu citového
vyziti. Citové stradadni u déti v predSkolnim véku muize vést k chronickym poruchdm
v oblasti spoleCenského citéni. Neni-li tato potteba respektovdna a uspokojena, muze
dojit k tzv. emocni deprivaci. Timto terminem oznacujeme stav citového stradani,
zpisobeny nedostatecnymi citovymi vazbami kjinym lidem, hlavné k rodi¢im,

sourozencim, pozdé&ji k sexualnim partnertim nebo také tim, ze tyto vazby zcela chybé&ji.

Zavérem bych ocitovala ruského pedagoga K. D. USinského:

,Opravdu, lidska povaha se vytvaii z nejvetsi ¢asti v prvnich letech zivota. Vse, co se do
povahy ukldda v téchto prvnich letech, klade se tam natrvalo, stava se druhou
piirozenosti ¢lovéka. Co si ¢lovek osvojuje pozdéji, nikdy uz nema tu hloubku, jakou

vynika vSe, co si osvojime v détskych letech.*
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2.2 Piisobeni vychovatele na rozvoj ditéte
Vychovatel jako zahradnik

,,Prace vychovatele se podoba praci zahradnika, ktery pecuje o riizné rostliny. Jedna
rostlina ma rada ostry slunecni svit, jina chladivy stin. Jedna ma rada breh potoka, jina
vyprahly vrcholek hory. Jedné se nejlépe daii na piscité pude, druhé na urodné hline.

Kazda musi mit péci primérenou svému druhu, jinak jejich naplnéni nedojde cile.
"Abdu’l-Bahd

Vychova znamend umyslné zdsahy do duSevniho vyvoje ditéte, kterymi chceme
dosdhnout urcitého cile, které jsou pfijatelné pro danou spolecnost. To vysvétluje, ze
neexistuje zddna idedlni vselidska vychova pro vSechny Casy, a proto v kazdé dobé

musime vychovavat jinak.

Do vychovy déti se promitaji zkuSenosti s rodici, blizkymi, ale 1 vlivy socialniho
prosttedi, ve kterém se pohybujeme. Kazdy clovék se rodi sdvémi zakladnimi

schopnostmi — schopnost MILOVAT a schopnost POZNAVAT.

Rozvijeji se vlivem télesnych podminek (biologické faktory), vlivem okoli (socidlni
dimenze) a duchem doby (svétondzorova dimenze). Z obou zékladnich schopnosti se
postupné vyvijeji vSechny ostatni schopnosti. Ze schopnosti milovat se vyviji oblast
emocionality, citl, mezilidské vztahy. Ze schopnosti pozndvat strukturujeme své
prozitky — hledani otdzek a odpovédi, schopnost ucit se a predavat zkuSenosti dal.

(Peseschkian, 1999)

DusSevni ¢innost je ur¢ena vyhradné ¢innosti mozku, ktery pfijima podnéty ze
zevniho svéta a 1 zvlastniho téla a odpovidd na né. Na nékteré podnéty jsou jiz

ptipraveny odpovédi a v tomto piipadé mluvime o vrozenych reflexech a instinktech. Na
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jiné¢ otazky se teprve vhodné odpovédi formuji, dochdzi k vytvareni urcitych
zabéhnutych spojeni v mozku a tim k ustdlenym projevim, které oznacCujeme jako

podminéné reflexy nebo navyky.

VSichni vyznacni pedagogové se shoduji v tom, zZe dit¢ mame vychovavat ,,jiz od
kolébky*“ (J. A. Komensky). OvSem vychova v kojeneckém v€ku ma zvlastni raz.
Zakladni biologické potieby kojence jsou potrava, spanek, teplo a pohodli. Jestlize je
spravné uspokojujeme, vznika u ditéte pocit libosti, ktery je predpokladem pro dalsi
vychovatelské ptisobeni a kromé toho piipravujeme ptidu pro kladné socidlni vlastnosti.
Jestlize je neuspokojujeme, vznikéd pocit nelibosti, ktery je piekdzkou dalsi vychovy a
vhodnou ptdou pro vznik zdpornych socialnich vlastnosti, jako je nediivéra, strach a

zlost.

Kdyz se néco uc¢ime, néco si osvojujeme, tvoiime, zavisi cil a smysl této ¢innosti
na tom, pro¢ a pro koho se to déje. Dilezité je dit¢ respektovat sjeho soucasnymi
schopnostmi, ale zaroven je nutné v ném vidét i dalsi schopnosti, které by se mohli

rozvijet s jeho dal§im vyvojem.

Vztahové osoby plsobici na vychovu — matka, otec, sourozenci, prarodice,
ptibuzni, socialni okoli — vychovatelky v MS, ug¢itelé na ZS — mohou ovliviiovat dusevni
vyvoj ditéte jak pozitivné, tak i negativné. Vliv vychovatele plisobi i na zvyky a navyky
jako jsou udrzovani cCistoty, zdvofilost, spravedlivost, soudnost. Zanedbani vychovy
vtomto ohledu, diky nedostatku vzorti, mulze vézt kasocidlnimu chovani,
nepiizpusobivosti, ale 1 k psychickym a psychosomatickym problémtiim. Spravny vliv
vychovatele vede k vyvoji zralé osobnosti. Vychova hraje kli¢ovou roli v rozliSovani
mezi vlastnimi pfanimi a potfebami a mezi pozadavky okoli. Dité si od vychovatele
osvojuje 1 zpusoby komunikace — spravné kladené otazky, rady, informace i reakce na

problematické situace — postoj k problémtim a konfliktiim v rodin€ i mimo ni.
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Soustiedme se nyni na vychovatele — rodi¢e. Rodi¢ jako vychovatel je
zakladnim kamenem pro duSevni vyvoj ditéte. Jako prvni plsobi na dité a je jeho prvnim
vzorem. Vlivem vztahu rodi¢-dit¢ se rozhodujicim zplisobem rozviji osobnost — rozviji
se schopnost milovat, pohybovat se ve skuping,... Zkusenosti z rodinného kruhu jsou
v zivoté postupné dopliiovany vlastnimi zkuSenostmi. Vychovou je také rozvijen vztah
ditéte k sobé samému. Rodicovsky vzor provazi dit¢ cely Zivot — mezilidské chovani,
spolecenské nazory, adaptabilita, partnerstvi, pfedstavy o manzelstvi, vérnost, ¢estnost,
ale 1 postoj ke kritice a konfliktiim. Rodinnym souzitim se formuji a vyvijeji socialni
normy a pravidla. Vztah rodict a ditéte je zékladni veli¢inou také pro citovy rozvoj
ditéte. Vénuji-li rodice svému potomkovi dostatek péce a lasky, vyviji tim jeho budouci
schopnost navazat vztah a divétovat. Neni-li tomu tak, vznika u ditéte podvédomi pocit
nedivéry v okoli a neschopnost vytvaret vztahy s ostatnimi, nizké sebevédomi,
podcenovani se,... Vychovatel poskytuje ditéti nepietrzité¢ zpétné vazby — informace o
tom co se smi a co ne, co se od n¢j ocekava, kdy je hodnoceno kladné a kdy je ostatnimi
napominano, odmitano. Hierarchie roli mize byt zdliraznéna vyuzivanim odmeén a tresta
se zdliraznovanim discipliny. Ale musime si byt védomi toho, ze vychova kde se stale
jen rozkazuje a zakazuje, neni pravé nejlepsi. Rozkazy a zdkazy nebudeme tedy plytvat,
ale za to budeme disledné kontrolovat jejich plnéni. Jediné tak dosdhneme, Ze budou
piijimany a plnény se samoziejmosti. Dobte vychované dité nebude jiz cekat na rozkazy
a bude umét v kazdé situaci volit spravny zpiisob jednani. Dité potiebuje pochvaly, aby
se upevnila jeho sebedlvéra, ale pochvalu zaslouZi jen ¢in mimofadny, nikoli plnéni
samoziejmych povinnosti. Odmén pak pouzivame jeste s vetsi opatrnosti. Dité si nesmi
zvyknout, Ze ma poslouchat jen proto, ze za to néco dostane, ze mé pracovat a pomahat

jen proto, aby z toho mélo néjaky prospéch.

Nelze povazovat néktery z mnoha vychovnych postupii za spravny ¢i obecné platny.

Kazda rodina mé své specifické socidlni uspotadani, specificky smysl pro hodnoty a
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proto ma kazdy vychovatel své specifické vychovné navyky, které si osvojil od svych

rodic¢u a které ziskal zivotnimi zku$enostmi.

Rodi¢e poskytuji svému ditéti v pribéhu piirozenych spoleénych aktivit ni¢im
nezastupitelny komplementarni model chovani dvou pohlavnich poéli zastoupenych
v prirod¢. Jakékoliv nahrazovani rodicii v jeho prvnich letech zivota komplikuje ditéti do

znaéné miry chapani signaltl, které mu okolni svét vysila. (Sulové, Praha, 2004)

Role rodice je dle mého ndzoru nezbytnd pro kvalitni vyvoj ditéte a nesouhlasim
s tvrzenim, Ze je dit¢ v raném ve€ku dostatecné adaptabilni, unese jakoukoliv péci a staci
mu, kdyz je zajisténo napliovani jeho zékladnich potfeb. I kdyZ mame pocit, Ze dité
nevnimé co se kolem néj dé¢je, musim mit stile na paméti, ze tomu tak neni. I malé
nemluvné vnima pozitivni ¢i negativni chovani rodicd, které si postupem vyvoje
nevédomky osvojuje. Jiz v kojeneckém veéku dit€ potfebuje k spravnému duSevnimu
vyvoji projevy lasky a naklonnosti, prave tak jako potfebuje kalorie a vitaminy k svému
vyvoji télesnému. VSechny ty asmévy, laskani a mazleni maji sviij vyznam a déti, které
je nepoznaly se opozd'uji nejen ve svém dusevnim vyvoji, ale nepfibiraji na vaze a jsou
mén¢ odolné pfi rtiznych chorobach. Ale i vétsi dit€¢ ma mit moznost projevovat nékomu
svou prichylnost a lasku a také ma pocitovat, Ze je jeho laska opétovana. OvSem piemira
lasky muze nékdy Skodit, zvlasté vede-li k nadmérné povolnosti a shovivavosti, nebo
jestlize vyusti v prehnané ochranovani ditéte. Spravedlivda a povzbudiva laska
vychovatelii, plnd pochopeni a porozuméni pro détskou dusi, vytvaii nejspolehlivejsi

zaklady pro budouci socialni rozvoj ditéte.

Vnimame-li jako vychovatele standardni model rodiny (otec-matka-dit€), nabizi se nam
otadzka rozdilnosti roli matky a otce pfi vychov€. Diive pievladal nézor, Ze hlavnim
vychovatelem ditéte je matka a otec je jakymsi pomocnikem. Pravdou je, Ze ptistup otce

k vychové je odlisny od piistupu matky. Oba jsou ale nezbytnou soucasti vychovy a maji
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nezaménitelny vliv na psychicky vyvoj ditéte.

U matky pfevladd snaha ziskat ni¢im nerusenou pozornost ditéte, udrzovat blizkost,
kontakt télesny 1 o¢ni, péfe o komfort ditéte. U otce pievazuje experimentovani a
explorace s ditdtem. Zjistuje, co uz dité umi, podcetiuje jeho aktivitu. (Sulova, Praha,

2004)

Jednim z dalSich vychovnych elementl v rdmci rodiny jsou prarodice — jakési druha
alternativni rodicovska dyada. Prarodice predstavuji jiné modely chovani. Je-li rodina

neuplna nebo disfunkéni, mohou prarodice slouzit jako nédhradni identifika¢ni vzor.
Typy matek a otcti podle N. Peseschkiana:

Matka z povolani: Tato matka je tady v prvé fadé pro své déti. Vafti, uklizi a udrzuje pro

déti vSechno v poradku

Uzkostnd matka: Tato matka je piespiili§ opatrna a pokousi se odstranit svym détem

z cesty vSechny tézkosti. Ve vSem vidi nebezpeci a néco negativniho

Matka-knihovna: vychova déti je povinnosti, je pfi ni nadmiru piesna, drzi se plant a

knih, chybi ji v8ak pfirozena naklonnost a laska.

Otec-diktator: ke svym détem se chova jako k vojakiim, s pfisnou disciplinou trvd na

dodrzovani pravidel

Otec-kouzelnik: détem dava uplnou svobodu a je pro né¢ kamaradem, vychova lezi na

matce

Suverénni otec: jedna s détmi jako se sob€ rovnymi, nechvali je ani nekara, vychovu vidi

v pouh¢ piimosti jednani
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Podivejme se nyni na pfedSkolni instituce jako na vychovatele:

Détské jesle (od 3mésicii do 3let véku) - vyuzivaji je rodice jako alternativu ,,pani na
hlidani“. Vyhodou jesli je setkani s vrstevniky, coz vede k rozvoji socialnich vazeb.
Nevyhodu vidim v odpoutani od matky — dité v tak utlém véku potiebuje individualni
péCi. Vyuzivani této nerodiCovské péfe muze vést k vytvoreni nejisté vazby. Tak
malému ditéti nevysvétlite, ze rodic¢e musi do prace a podle mého mu nemuze prospivat

ani stfidani prosttedi, ve kterém travi Cas.

Mateiska Skola (od 3 do 6let) — Termin matetska Skola v n¢kterych zemich oznacuje
soucast formalniho Skolniho systému, zatimco v jinych zemich mulze znamenat
predskolni zafizeni nebo opatrovni pé&i. Funkei MS je naugit déti komunikovat, hrat a
integrovat s ostatnimi. Dfive Skolky pfedstavovali alternativni rodinnou vychovu, kdy
vychovatelky predstavovaly ,,hodné tety*. Nyni se MS piemétiuji podle zapadnich vzort
na jakési ,.piipravné kurzy* pred nastupem na zakladni §kolu. Ridi se §kolnimi osnovami
podle prvnich tfid zakladnich Skol. Od 3let dit¢ zalind obrace pozornost ke svym
vrstevnikiim, do t€¢ doby upiednostiiovalo hru s dospélymi. V tomto obdobi zacina prvni
proces socializace ditéte. MS umoziuji navazovani prvnich kamaradskych vztaht, dava
ditdti moznost porovnavat se se svymi vrstevniky. MS poskytuji adekvatni vyvoj détem
zrodin, kde jim znejriizngjsich diivodti neni vénovéna pozornost a péée. VMS si
predskoléci osvoji navyk na cizi autoritu — pro mnohé je to prvni setkdni s jinou
autoritou nez stou rodiovskou. UCi se pfizptisobovat v cizim prostiedi, uci se
podfizovat ur¢itému rytmu a pravidlim. Dité, které je pfili§ fixované na rodinu, je od
této fixace v MS postupné odpoutdvano. Teprve po tietim roce ma Zivot v détském
kolektivu vyznamny vliv na duSevni rozvoj ditéte. Malé dité potiebuje k spravnému
duSevnimu vyvoji pocit bezpeci a tento pocit bezpecnosti mimo okruh rodiny nutné

ztraci. Mze citove ptilnout jen k jedné dospé€lé osobé a vSude tam, kde se vychovatelky
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pfi pracovnich sméndach stiidaji, musi byt citovy vyvoj naruSen. Vychovatel musi mit
nejen vrozenou lasku k détem, ale téz schopnost trpélivého a usmévavého jednani
za vSech okolnosti, schopnosti oprostit se ve sluzbé od vlastnich starosti a problémt. Jen
odborné vzdélany a uvédomély ucitel miize mit autoritu u svych zakl. Ucitel si musi byt

stale védom toho, ze nejvice vychovava svym prikladem.

Zkratka dovolit ditéti, aby bylo ditétem... a to naprosto trefné¢ muzeme vidét v nize

uvedenych vzkazech pro rodice:

- Nerozmazlujte m¢. Vim dobfte, ze bych nemél dostat vSechno, o¢ si feknu...jen vas

zkousim.
- Nebojte se byt ptisni a pevni. Mam to radéji — citim se tak bezpecnéji.

- Nedovolte, abych si vytvofil $patné navyky. Musim spoléhat na Vas, Ze je vcas

odhalite.

- Nedélejte ze m¢é mensiho, nez jsem. Nuti mé to, abych se choval nesmyslné jako

,velky®.
- Nevnucujte mi, ze mé chyby jsou hiichy. Nabourava to mtij smysl pro hodnoty.

- Nenechte se pfili§ vyvézt z miry, kdyz feknu, ze Vas nemdm rad. Nejste to Vy, koho

nenavidim, ale Vase moc, ktera m¢ ohrozuje.

- Nechranite m¢ pied vSemi nésledky mého jednéani. Potfebuji se nékdy naucit snaset

obtize a bolest.

- Nevénujte pfehnanou pozornost mym drobnym poranénim a bolistkdm. Dokéazu se

s tim vyrovnat.
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- Nesekyrujte m¢. Musel bych se branit tim, ze budu ,.hluchy*“ a budu délat mrtvého

brouka
- Nedavejte ukvapené sliby. Pamatujte, Ze se citim mizern¢, kdyz se sliby nedodrzuji.

- Nezapominejte, Ze se nedokazu vzdycky vyjadrit, jak bych chtél. Nejsem proto nékdy

docela pfesny a nebyva mi rozumét.

- Nepokousejte nadmerné mou poctivost. Dostanu strach a pak 1zu.
- Nebud'te nedtsledni. To m¢ uplné mate.

- Netikejte, Ze m€ nemate radi, kdyz délam ptiserné véci.

- Netikejte, ze mé obavy a strach jsou hlouposti. Pro mé jsou hrozivé skute¢né a hodné

pro mé znamena, kdyz se mi snazite porozumet.

- Nesnazte se mi namluvit, Ze jste dokonali a bezchybni. Hrozn€¢ mé Sokuje, kdyz

zjistim, ze to tak neni.

- Nikdy si nemyslete, Ze je pod Vasi distojnost se mi omluvit. Po upifimné omluve se

mij vztah k Vam stava vielejsi.

- Nezapominejte, jak rychle dospivam. Je to urcité tézké drzet se mnou krok, ale prosim

snazte se.

- Nezapomerite, Ze nemohu dobfe vyrlst bez spousty lasky a laskavého porozuméni, to

Vam nemusim fikat, Ze ne?
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2.3 Rodina dnes

Rodina je zrcadlem, které odrazi aktualni zmény ve spolecnosti. V dnesni dobé
se projevuje zvySena orientovanost na jedince oproti celku. Upiednostituje se hledani
osobniho pocitu S$tésti, harmonie a smyslu zivota. Naopak je upozadiovana tendence
sociology nazyvana ,,ditécentrismus®, kterd je typickd pro lokality s mensi materialni
stabilitou. Chybi o¢ekavani trvalosti vztahu a objevuje se mnoho alternativ partnerského
souziti. Rodicovstvi se odsouva na pozd¢jsi veék (budovani kariéry, zdzemi, ...). Intimni

vztahy jsou navazovany bez vazby na jejich mozné nésledky, tedy reprodukci.
Za obvyklou je povazovana pfedmanzelska zkuSenost v oblasti sexu.

Jsou stirdny rozdily mezi specifi¢nosti muzské a Zenské role. Diive platilo, Ze Zena je
hlavné matkou, vychovatelkou a stara se o domacnost. Dnes uz toto neplati, tuto roli

muze piebrat i muz, coz dfive bylo naprosto nemyslitelné.

Drtive bylo bézné souziti tiigeneracni rodiny pod jednou stfechou. Domécnost a vychova
déti byla vyhradn€ ukolem matky, muzi byli ,hlavou rodiny“, starali se o jeji
zabezpeceni a rozhodovali o jejim zivoté. Vlivem doby doslo k opousténi tradi¢nich roli
zen a muzu. Zacaly vznikat nové typy rodin, které byli diive nepfipustné, napt. rodiny
uzaviené silatkem az po narozeni potomka, rozvedené rodiny, rodiny Zijici ve volném
(nemanzelském) vztahu nebo rodiny, kde partnery jsou homosexualové. Vsechny tyto

typy rodin byly pro spole¢nost naprostym tabu.

Doslo k zrovnopravnéni muze a Zeny v roli vychovatele. Muzi maji stejné piedpoklady
k péci o malé déti jako zeny. To vSe vede k tomu, ze otcové hraji ve vychoveé déti stale
vétsi roli. V dnesni dobé existuje moznost, aby otec pievzal plnou péci o dité za stejnych

podminek, které byly dfive vyhrazeny pouze Zenam. Je to ddno uspéchanosti dne$ni

vvvvv
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muz, dochazi k tomu, Ze na matefské dovolené se ocitd muz a zena se timto stava

zivitelkou rodiny.

Vzhledem k hektické dobé&, ve které nyni Zijeme, je vychovné plsobeni rodict
nahrazovano riznymi vychovnymi institucemi. Cinnosti diive zajistované rodinou jsou

zajistovany ndhradnim zplisobem spolecnosti.

Zvysuje se vékovy primér uzavirani siatkli a porodnosti. ZvySuje se pocet déti
narozenych mimo manzelstvi. Nabizi se ndm tedy otdzka, co si vlastné mizZeme
predstavit pod pojmem ,,zdrava rodina*? Podle L. Sulcové (2004) je za ,,zdravou rodinu*
povazovana rodina soudrznd, respektujici vSak autonomii kazdého jednotlivce. Zdrava
rodina umoziuje samostatnost, osobni zodpovédnost, nezavislost v mysleni a hodnoceni.
Zaroven ale poskytuje pocit emocni blizkosti, sounalezitosti a vzajemnosti. Ve zdravé
funk¢ni roding€ jsou jasn€ vymezeny role, jsou jasné formulovany mezigeneracni hranice
a komunikace je jasnd bez zamlzovani, tabuizovani, zdkazi a vysvétlovani. Zakladni
funkci rodiny je funkce emocionélni. Tato funkce podle mého nemize byt nikym

a ni¢im jinym nahrazena.

Podle L. Sulcové (2004) pozorujeme v soudasné spoleénosti nékolik pievazujicich

pristupt k ditéti:

- tradi¢ni pfistup — rodice vénuji ditéti maximalni zdjem a péci, potieby ditéte jsou na

prvnim misté — jedna se o tzv. vySe zminovany ,,ditécentrismus

- moderni pfistup — vnimé dité¢ jako soucast Zivota rodici ¢i rodiny, jako znak jejich

uspechu jak genetického, tak vychovného
- hledajici pfistup — ndvrat k ptirod¢, inspirace u ptirodnich narodt

Na dnesni rodinu plsobi i zivotni podminky, ve kterych soucasné déti vyrlstaji.
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Ovliviuji proZivani déti, jejich vlastnosti, projevy. A to jak pozitivné tak i negativné.

Dnesni faze, ve které se rodina vyviji je nazyvana ,,postmoderni rodina“. Rodina se stava

jednou z moznosti vedle jiz vySe zminénych alternativ souZiti a péce o dité.

Vzhledem k ¢ast&j$Sim rozvodiim a uzavirdani druhych a tfetich manzelstvi je
zivot ditéte mnohem komplikovangj§i. Kombinuje zivot u matky s novym partnerem
s Zivotem u otce sjeho novou partnerkou, ¢imz se do jeho Zivota dostdvaji dalsi
sourozenci 1 kdyz nevlastni — dité¢ se uc¢i s nimi vychazet a ne vzdy se vyda spravnou
cestou. Samoziejmé timto mize dochdzet k rozSifovani horizontl v oblasti stfetdvani,
pozitivniho ovlivilovani, k neimérnym citovym a rozhodovacim zaté¢Zim, traumatim

z nezvladnutelnych situaci a ranym Zivotnim krizim ditéte.

Rodina se méni. Vstupuji do ni i jiné prvky, ale je to stdle nejstabilngjsi
spolecensky Utvar. I v dnesnich rodindch jsou zachovéany tradi¢ni normy a principy a

jsou k nim vedeny i déti.

Na déti od narozeni intenzivné pisobi prostfedi. A to je dnes v fad¢ ptipadi jiné nez
driv. Dité pfijima zcela automaticky ty podminky, ve kterych zije a vyrtsta, ptili§ nad
nimi nepfemysli, ani o nich nepochybuje. Velkou vyhodou dnesni doby je, ze déti
snadnéji a vice akceptuji pomijivost a proménlivost véci (bydleni na jednom misté,
jedno zaméstnani, ...). Déti jsou vedeny k tomu, aby své uspokojeni neodkladaly, aby se
nevazaly na jednu véc. VEtsi otevienost posouva vliv vrstevnikt a vnéjSiho svéta do
niz§itho véku. Se znémnou spolecnost souvisi 1 zmény vychovnych pfistupti.
Respektujeme prava ditéte. Dité se stavd uzndvanym spolutviircem svého vlastniho

osudu.

Na celém svété se nepiiznivé odrazi ve vychové déti speéch, ktery piinesla

moderni civilizace. V dfivéjSich dobach rodina piedstavovala vétSinou pracovni
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jednotku, kde vSichni jeji ¢lenové pracovali na stejném dile, at’ to byla rodina zeméd¢lce,
femeslnika nebo obchodnika. Déti Zili s rodi¢i od rdna do vecera, ucili se jejich praci,
pfejimali jejich nazory. Dé&lba prace otfasla témito rodinnymi vztahy a kapitalismus je
pak plné rozrusil. Rodice a déti se rozesli rano a setkali se az veCer, neméli si co fici,
protoze neméli nic spole¢ného. A s podobnou situaci se setkdvame i dnes, at’ jiz oba
rodi¢e odchazeji do prace, nebo otec pracuje mimo domov a matka v domacnosti.
V obou ptipadech dit¢ unikéd z jejich vlivu a travi vSechen ¢as bud’ na hfisti, nebo ve
Skole. Avsak cela rodina se schazi aspon navecer a tu by byla moznost vynahradit si to,
o co byla rodina za cely den ochuzena. Jak malo se vSak této doby uziva. Unaveny otec
chce mit od déti pokoj, uspéchand matka ma jest¢ mnoho domacich praci pied sebou.
Déti si hraji samy, jak dovedou, nebo se uci, jak se jim pravé chce. Jak malo dotaza
padne ve Skole, jak malo zajmu projevi rodie o tom, s kym si prave jejich dité hraje...
A prece tito rodiCe maji své déti radi, tak jak své déti méli radi rodice piedchozich
generaci. Vzdyt' si dovedou tolik odfici, aby jim koupili elektricky vlacek, pocita¢ nebo
horské kolo. Vzdyt' jim davaji penize na brusleni, na kino, na rekreaci... Znaji dnes$ni

rodice problémy svych dorustajicich déti? Vedi, do jaké spolecnosti chodi?

Podle sociologa Ivana Sotovského z univerzity v Ostravé ,rodiny dnes neplni
zadnou ze svych tii zékladnich funkci — reprodukéni, vychovnou ani socialni. Rodi se
méné lidi nez umira, vzristd kriminalita, brutalita déti, rodiny se uz nestaraji o své
prarodice a piibuzné.” Podle prizkumi vsak lidé stile fadi rodinu na piedni pficky
zebiickll svych hodnot. Naproti tomu brnénsky psycholog Josef Zeman tvrdi, Ze krize
rodiny se nekond, jen se lidé zménili. S ¢imz souhlasim 1 ja. ,,Rodina uz neni dulezita
proto, ze by bez ni Cloveék neptezil, jak tomu bylo pted sto lety. Ted spolu zaklada;ji
rodinu lidé nikoliv z ekonomickych ditvodii, ale proto, ze se maji radi. Stavime vic na

citech, coz také znamenad, ze takové svazky jsou labilnéjsi, proto je v dnesni dob¢ tolik
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rozvodi.“ Rika Josef Zeman (rozhovor pro IDNES, 2006)

Sexuolog Petr Weiss v rozhovoru pro IDNES (2006) zastava velice stiizlivy a prakticky

[ 24

nazor: ,,naprosta vétSina zdravych lidi ma jako jednu z nejsiln€jSich potieb predat svou
genetickou informaci dal. Sexudlni pud patii k nejsiln€jSim lidskym potfebam a lidé
k sob& budou pocitovat télesnou pfitazlivost bez ohledu na to, jaky rok se pise.“ Coz je
dle mého nézoru pravda, ale neni to zdkladnim kamenem rodiny jako takové. Na tvrzeni
Petra Weisse reaguje spisovatelka Irena Obermannova takto: ,,A ptibude lidi, ktefi jsou
spolu ne proto, Ze je vaze pokrevni ptibuznost. Rodinu budoucnosti budou tvofit lidé,
kteti jsou spolu dobrovolné¢, maji se radi a nevadi jim, ze spole¢né vychovavaji déti ze

svych predeslych vztaht.“ (rozhovor pro IDNES, 2006)

Otazkou je, je-li toto hudba budoucnosti... Kazdopadné by podle m¢ méli rodinu tvofit

lidé, ktefi se maji radi a chtéji spolu zit.

Vétsina vychovatelskych problémt dnesni doby vyvéra z toho, Ze rodi¢e nemaji pro své
déti cas a nejsou ochotni se jej najit. I dnesni rodi¢e maji své déti upiimné radi, ale
zapominaji, ze jejich laska se ma projevit predevSim zdjmem o to co jejich dité d¢la, na
co mysli, co citi, a nechapou, Ze se z této své prvni rodiCovské povinnosti nemohou
vykoupit tim, ze budou svou pozornost nahrazovat kupovanim hracek a dalsich véci, po

kterych dité touzi.

Déti jsou stale stejné a jejich potfeby se nemeéni ani se zménami ve spole¢nosti a
s hektickym tempem doby. Déti budou neustale vyzadovat lasku a pozornost téch, kteti
jsou jim nejblizsi, tedy rodi¢t. Zadné darky a vylety tuto rodi¢ovskou néhu a pozornost

nenahradi.
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2.4 Volny ¢as kdysi a dnes

KdyZ jsme byli mali my, travili jsme veskery mozny volny cas ,,blbnutim*
venku. At uz se jednalo o déti Zijici na vesnici nebo ve mesté. Premlouvali jsme rodice o
prodlouzeni naSeho pobytu venku s kamarady i o deset minut. Stavéli jsme si bunkry,
vesnicky a tam jsme se vSichni po Skole schazeli. Davalo ndm to jakysi pocit svobody a

samostatnosti. Toto byvalo neodmyslitelnou souc¢asti détstvi.

Diive se zivot déti odehraval pfedev§sim venku. Dnes se jejich traveni volného
¢asu presouva domi k televiznim obrazovkam a k poéitaéovym monitorim. Cas traveny
venku vede k ziskdvani novych zkuSenosti a schopnosti, napt. zkusenosti s fungovani
ve skuping, orientace v prostoru, samostatnost, ... Dfive se Cas na hrani fidil dennim
svétlem, dnes se fidi televizi nebo jinymi programy ovlivnénymi okolim. Kdyz
zavzpominam na své détstvi a porovnam ho s volnym c¢asem dneSnich déti, tak je to
obrovsky rozdil. Cas traveny pied televizni obrazovkou byl minimalni a v mnohych
piipadech za odménu. Nebudu v tomto piipad¢ hovofit o pocitacich, nebot’ v té dobé
byla jejich dostupnost minimalni, ne-li Z4dna. Cas traveny u televize jsme nahrazovali

¢tenim Casopisti nebo knih.

Informacni a komunikacni technologie oteviraji nejen dospélym, ale i détem
nové prostory. A to jak v pozitivnim, tak v negativnim smyslu slova. Cas a prostor se
stavaji diky dne$nim technologiim relativni. Vznikla moZnost navazovat kontakty bez
ohledu na vzdalenosti. Diky pocitatim se oteviely nové moznosti ve vzdélani
neslysicich, nevidomych, genidlnich i mentdln¢ omezenych déti. Ale kazdd mince ma
dvé strany a kazdé pozitivum piinasi i negativa. Mam na mysli dne$ni ,,ukotvenost* déti
u pocitacl a televiznich obrazovek. Dfive bylo domdaci vézeni pro dit¢ nesnesitelnym
trestem. Dnes se dit¢ do tohoto ,,domaciho vézeni uchyluje samo a zcela dobrovolné.

Neni zvlastnosti stravit veskery volny ¢as u pocitace hranim her, ¢i sledovanim potada
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v televizi. Toto ovliviluje vyvoj osobnosti déti a mladistvych. Dochazi k omezeni

zakladnich zptsobilosti obstat v redlném zivoté ve spolecnosti.

Nechci timto negativizovat vliv multimedii na vyvoj ditéte. V dnes$ni dobé ani
nelze dit€¢ od pocitacii distancovat. Pocitace jsou soucasti naSich zivotli a umét s nimi
pracovat je vsoucasné dob& nezbytnosti a jakousi podminkou pro zaclenéni do

spolecnosti.

Vliv pocitacl a televize na déti je vrukou rodi€h. Zavisi na rodicich, jestli
nechaji své potomky cely den koukat na monitor. At uz pocitace nebo televize. Proto je

dilezité, aby rodice dohliZeli na to, jak dit€ nakladé se svym volnym ¢asem a fidili ho.

At uz chceme nebo nechceme, multimedia masivné ovliviiuji u déti skladbu
jejich dne, z4jmy, vzory k napodobovani, zpiisoby chovani, hodnotové systémy, nazory
a postoje. Déti se staly cilovou skupinou konzumentd, na kterou se média zaméftila. To
vede k tomu, Ze si déti dokonce vynucuji sledovani urcitych potadi, podle toho jak jsou

mezi détmi popularni a je tedy nutné drzet krok s ostatnimi détmi.

Prehnané sledovani televize méa za nasledek deformovani vyvoje osobnosti.
Dochazi ke ztrat¢ zptsobilosti koncentrovat se na skutecné udalosti, poklidné vypraveéni,
vyuku ve Skole nebo dlouhodobou zdjmovou c¢innost. Dochazi k naruseni hodnoty
autentickych osobnich zazitkli — osobni prozitky jsou pro déti vedle prozitkl u televize

nezajimavé. Tim je narusen vyvoj osobni identity.

Jednim z moznych divodu tabotfeni déti u obrazovek je ptehnany strach rodica.
Bohuzel se neni ¢emu divit, jelikoz diky multimediim miizeme vidét, co vSe se mulze
nasemu ditku venku stat. Podle mého nazoru je medializace tohoto problému, zvlasté u
nekterych komercnich televizi prehnana. Netvrdim vSak, ze détem Zadné nebezpeci

nehrozi, ale nic se nema prehanét. Nehled€ na to, ze spousté rodi¢ti nedochazi, ze jejich
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déti mohou byt stejnou mérou ohrozeny i doma u pocitace. Dulezité je proto projevovat

zajem o Cinnosti svého ditéte a vnimat, co déla ve volném Case a s kym se styka.

V mnohych ptipadech je pro rodi¢e nejsnaz§im vychodiskem, kdyz jejich dité
travi ¢as u obrazovky. A k této metod¢ traveni volného Casu se uchyluje ¢im dal tim vice
rodicl. Je to dano uspeéchanosti doby. Rodic€ pfijde z prace unaveny a nema ani chut’ ani
naladu hrat si s détmi. Televize a pocita¢ se tak stdvaji rodiCovskou zachranou a

jedine¢nym pomocnikem. Netvrdim vSak, Ze je tomu tak ve vSech piipadech.

Nejtypictéjsim piikladem, kdy televize ,zachrani“ rodice od déti, jsou
zabudované monitory v autech. V naSem détstvi se pii dlouhych cestach v auté poustély
pohéadky v prehravaci na kazety, hraly se slovni hry jako napt. slovni fotbal, pocitani
barev aut, nebo jsme si Cetli ¢asopisy, které ndm maminka zcela vyjimecné koupila
pravé na cestu autem. DneSni moderni monitory zabudované v opérkach sedadel
rodi¢im mnoho ulehc¢uji. Ur€ité je to pro fidiCe mnohem snadnéj§i a umoziiuje mu to
plné€ se soustiedit na jizdu. AvSak ochuzuji déti o legraci a sblizovani se s rodi¢i. Déti uz
nemaji zdjem o nic jiného, nez jen koukat na obrazovku, kde jim maminka nebo tatinek

pusti prave tu pohadku, kterou si vyberou.

Je tedy na rodicich, jak se jejich dit€ nauci nakladat s volnym casem, stane-li se
zng ,povale¢“ u obrazovky. Jen na rodiCich zavisi, jaky vztah si jejich dité
k multimediim vybuduje. Odbudou-li své dité posazenim k obrazovce, protoZe to je
nejjednodussi a podle nékterych nejefektivnéjsi prostfedek k uklidnéni, nemohou se
potom divit, Ze se z déti stanou bytlstky ovlivnéné televizi, nemajici o nic jiného zjem,

neschopné najit si kamarady a neschopné samostatné¢ho usudku.
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3. Vyznam pohadky
3.1 Vliv pohadky na duSevni rozvoj ditéte

Vyznamnou ulohu ve vyvoji fe€i, mysleni, fantazie v podnécovani umelého
veiténi déti maji pohadky. Nepieceniujeme vyznam pohadek, kdyZz nazveme obdobi od 4
do 8 let vékem pohadky. Na pocatku obdobi rozumi dit¢ jen nékterym epizoddm
proziva a je pohrozeno do d¢je. To je patrno i v jeho mimice a pantomimice. Dité ¢asto
reaguje na pohadku piimo afektivné. S fantastickym zaméfenim mySleni souvisi také
détské mudrovani o mytickych bytostech. Déti véfi v Mikulase, v Jeziska — vychovnych
diivodl neni v pfedSkolnim véku nutno détem existenci téchto bytosti vyvracet. Déti
také véfi v Certy, Carodé€jnice, vily, jezibaby apod. nemusi mit vzdy pred t€émito bytostmi
strach. Pokud se vSak dité mytickych bytosti boji, vyvarujeme se provokovat dité castym
uzkostem a strachim z nich, abychom déti zbyte¢né netraumatizovali a neneurotizovali.
Na rozvoj fantazie a ostatnich poznavacich funkci déti se v souc¢asné dob& vyrazné podili

televize. Neméli bychom vSak détem prostfednictvim televize umoziiovat predCasny

vhled do svéta dospélych, predevsim ne do jeho intimnich stranek.

Détstvi a pohadka k sobé vzdy patiily. Pohadka se stala synonymem pro radost,
pohodu i Stésti. DéEti miluji pohadkovy svét a velice ochotné a spontanné se s nim
ztotoznuji. Thned si zamiluji prince Ci princeznu, obdivuji state¢nost Honzy, boji se o
Jenicka a Marenku a maji radost z potrestani jezibaby. Maji obdiv ke kouzelnikim a
carod¢jim, maji respekt z vodnikd, skiitkti a dalSich nadpfirozenych bytosti a maji
radost z vitézstvi dobra. Pravé vlivem pohadky zacina dité chapat rozdil mezi dobrem a
zlem, dovede posoudit co je Spatné a spravné, uci se vytrvalosti, trpélivosti a ctizadosti.
Vsechny tyto vlastnosti, at’ zdporné¢ nebo kladné se v pohadkach projevuji a typicky

dotvateji povahovy charakter dané postavy. To vSe pfispiva k formovani a péstovani
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charakteru déti v pozitivnim slova smyslu.

Pohadka ma pro vyvoj ditéte psychologicky a moralni vliv. Pohadky také rozviji
détskou fantazii, pomahaji jim ukotvit si moralni zdsady a umoziuji komunikaci mezi
sveétem déti a dospélych. Pohadky interpretuji ditéti skutecnost. Pohadky maji vychovné,
poznévaci a vzdélavaci funkce, ale také terapeuticky vyznam, nebot’ napomahaji détem
orientovat se v citovych problémech. Ukazuji détem optimistické¢ vnimani svéta, coz je
pro duSevni vyvoj ditéte velice dilezité. Pohadky také ukazuji détem, jak mohou
piistupovat k feSeni problémii v budoucnosti. Neékteré z pohadek také kladou duraz na
rozvoj pamétovych funkci. Pohddky maji pro déti velky vyznam. Pomahaji ditéti nalézt
sebe sama. Déti prochdzi fadou situaci, které podporuji nebo naopak zeslabuji jejich
schopnosti prizptsobit se. Tyto zkuSenosti mohou déti Cerpat mimo jiné z pohadkovych

piibéhi.

Pti poslouchani pohadek se déti nenudi a zaroven si roz$ifuji zorné pole svého
pohledu na lidi a na svét, uvédomuji si bezpecné pravidla chovani, u¢i se rozliSovat
dobro a zlo, chytrost a hloupost, pracovitost a lenost, Stédrost a hrabivost, ... Pfi volbé
textl k pfedcitani ma vychovatel naprostou volnost. Mél by zacinat s tématy zndm¢jSimi
moralniho vyvoje maji pohadky 1 vliv na rozvoj slovni zdsoby. Nezndmé slovo je pro
dit¢ dobrodruzZstvim. Pro dospélé jsou né€ktera slova samoziejma. Pokud se s nimi dité
setkava poprvé, je tieba mu je peclive vysvétlit, zeptat se, co mu dané slovo pfipomina a
co si pod nim piedstavuje. Pokud takto déti povedeme, nebudou ochuzeni o atmosféru
pohadky a obohati si slovni zdsobu, coz povede k jejich lepsSimu vyjadifovani. Pohadka je
pro déti predskolniho veéku nejen zabavou a poucenim, prihledem do svéta,
objevovanim vlastni identity, pfedpokladem nazoru na jednani a rozvijeni fantazie, ale 1

dilezitou inspiraci k ¢innosti.
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Pohédka také patii v predskolnim v€ku k velmi oblibené zalibé. I pres veskeré
pokroky v poznavani ditéte zlistdva mnoho véci pro dité nevysvétlitelného. Dité vidi
nasledky, ale neznd pfi¢iny nebo mu je dospéli nedovedou piiméfené vysvétlit.
Ptirozeny sklon k zosobnéni je pfivadi k tomu, Ze pfic¢inu takovych jevl vidi v plisobeni
tajemnych bytosti. Proto odbornici mluvi vtomto obdobi piedSkolniho véku o
,magickém mysleni*. Tohle mySleni u malych déti neni nezadoucim myslenim — dité jen
usiluje o Uplnost svych predstav o svéte, a protoze nechape napiiklad prirodni sily, riizné
zékonitosti a abstraktni pojmy, dosazuje si za né¢ tajemné, pro né¢ sice nekonkrétni,

bytosti (dobr¢ vily, ¢arodéjnice, ...).

Vypravéni pohadek podporuje a rozviji fantazii a ptredstavivost. DéEti se rady
ztotoziuji s postavou, kterd projevuje statecnost, odvahu ¢i velkorysost, chtéji byt taky
takové. Dovedou si piib¢hy dotvaret vlastni ptedstavou a improvizaci. Jiz malé déti diky
pohadkdm odsuzuji nepatficné chovani a jedndni, citlivé a odmitavé proZivaji
hrubianstvi nebo i1 pifipadnou fyzickou pfevahu nad slabSimi a bezbrannymi. Diky
si artikulaci slov. Chtéji si vykladat o pfibehu, ktery v nich zanechal plno dojmi. Rozviji
poznéni a chéapani realného Zivota o lidech a jejich préci, o pfirodé, ale i o svété
nadpfirozeném. DéEti jsou obvykle vynalézavé a tvlrci, zdramatizuji si podle svého
jednodussi scénaf. S nadSenim pievezmou roli dédeCka, babicky ¢i princezny,
napodobuji zvuky, reprodukuji text a tim vyznamné ptispivaji k rozvoji fec€i, aniz by si
to uvédomovaly. Pohadka a vlastni fantazie se daji vyuzit jako vychovny prostiedek pti
kazdodenni ¢innosti. Malé dit¢ by nemélo poznat, Ze se musi né€co ucit. VSe musi byt

formou hry a zébavy.

Jaké pohddky maji dne$ni déti nejradéji? Samoziejmé, Ze doba ovliviiuje

mysleni, mentalitu a tim se méni i détské preference. Déti doma sleduji Vecernicky,
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Kouzelnou skolku a dalsi porady a stylizuji se do postav, které jsou praveé aktudlni a
mezi détmi popularni. Stavi domy a mosty jako Bofek stavitel, hraji si na vlacky jako
Masinka Tomas, rozdéluji si role podle Pokémont, ... Nezapomnéli vSak ani na znamé
klasické pohadky jako O pernikové chaloupce, O Cervené Karkulce, O Smolickovi,
O Budulinkovi, ...
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3.2 Pozitivni a negativni vliv pohadky

Pozitivni vliv pohadky — vétSinu pozitivnich vlivli jsem uvedla jiz v pfedchozi
kapitole. Vliv na duSevni rozvoj ditéte beze sporu mezi pozitivni vlivy patii. Rozvoj
fantazie, ptedstavivosti, slovni zasoby, zdklady morélnich postoji jsou zakladnim
kamenem pro vyvoj zdravé psychiky ditéte. Od vztahu k pohadkam se odviji um
zaclenéni jedince do spole¢nosti. Pohadka utvaii pohled ditéte na Zivot. Mluvime-li o
pozitivnim vlivu pohadky, je dilezité zminit 1 zptsob jejich interpretace. Hlas z CD
piehravace nikdy nenahradi hlas rodi¢e a ani ditéti nevysvétli piipadné nejasnosti, co se
novych slov tyce. Proto ma pohadka vétsi pozitivni piinos je-li ¢tena nebo vypravéna
rodi¢em €1 jinym vychovatelem. Déti, které se s knizkami seznami v nejatlejSim véku, o
n¢ budou projevovat zdjem i pozdé¢ji. Batolata jsou velmi zvidava a prostfednictvim
obrazki, které jim v kniZce ukazujeme a pojmenovavame, mu rozsifujeme slovni zdsobu
a dité¢ tim také ziskava prvni zkuSenost se symbolickym ztvarnénim predmétti v jeho
okoli. Uz pouhy fakt, ze si dospély na dité ud¢€la Cas a intenzivné se mu vénuje, je pro

dit¢ nesmirn¢ dalezity. Ctenim ¢i vypravénim se prohlubuje pocit sounalezitosti.

V ptedSkolnim véku uz jsou patrné rozdily mezi détmi, kterym rodice ¢tou a vypravéeji
pohadky a détmi, kterym se rodic¢e takto nevénuji. Odrazi se to na bohatosti slovni

zasoby a vyjadfovacich schopnostech.

Pohadky uci rozpoznéavat hodnoty dobra a zla a také poméhaji détem ,,0dzit™ si sva
drobnd provinéni. Ve srovnani s negativnim hrdinou zjistuji, Ze nejsou tak zlobivé jako
on a tim dochazi k jakémusi ,,0¢iS$téni*, protoze jsou rozhodn¢ hodnéjsi, nez zlobivec

v pohéadce. Pohadky pomahaji détem tvofit jejich hodnotovy zebticek.

Kazdy pottebujeme ke svému zivotu materidlni zajisténi, ale také dostatek duSevni
potravy. Pro déti je idedlni formou dusevni potravy pohddka. Vypravénim nebo ¢tenim

pohadek, pribéhi, legend nebo myti zprostiedkovavame ditéti kontakt s obrazy
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z minulosti. Neexistuje jiny zanr, ktery by mél na dité tak intenzivni a pozitivni vliv. Pii
poslechu pohadky prozivaji déti s hrdiny veSkeré pocity a dobrodruzstvi. Ve svété
fantazie si vyzkouSeji odvahu, vytrvalost, litost, soucit, ... Tyto prozitky napliuji
duSevni potieby ditéte a pomahaji rozvijet jeho osobnost. Déti, které tuto ptilezitost
nemaji, mohou tyto chybé&jici ¢lanky fantazie v budoucnu nahrazovat napi. drogami.
Velky vyznam pro vyvoj ditéte ma ¢teni pohadek. Dité se do prozivani vciti daleko 1épe.
Pii Cteni je dulezité ménit ton hlasu, aby se dit¢ do déje 1épe vzilo. DéEti maji velmi rady,

kdyZ se jim ¢tou cCasto stejné ptibehy do té doby, dokud neznaji celé pasaze zpaméti.

Negativni vliv pohadky — co se tyCe negativniho vlivu pohadek, shleddvam vinu
v disledku moderni doby. Nedostatek casu rodi¢ti vede k pfesouvani déti pied

obrazovky televizi a pocitaci.

Déti napodobuji to, co vidi kolem sebe. Soucasné déti sice nevidi, Ze by se v bézném
zivoté kolem nich stfilelo, nicméné stiileji jejich hrdinové v kreslenych seridlech ¢i
pocitacovych hrach. Televizni pofady, zvlast' ty pro nejmensi, jsou pomérné nevinné.
Presto vSak v pofadech pro nejmens$i je mnoho nasili. Pouze mé , mé&k¢i podobu:
rvacky, honicky, vyhruzky, neuvéfitelné deformace tél hrdinli pii padech z vysky ¢i
ucinkem nékterych béznych nastroju (kladivo, baseballova palka, ...). Pfi uvazeni v€ku
ditéte neni toto ,,pohadkové™ nésili o nic mén¢ Skodlivé, nez nésili ve filmech pro
dospélé. Bohuzel s tim rozdilem, ze dité, na rozdil od dospélého, nechépe neredlnost
téchto ¢inl v jejich televiznich pohadkach. Toto nésili ,,pro déti* nabizi détem moznost
si tyto neSkodné praktiky vyzkouSet. VZdyt jejich hrdintim se také nic nestalo a nikomu
neublizili. Dochazi tim k oslabovani schopnosti soucitu. Ne jednou jsem vidéla na
détském hiiSti pobihajici déti s plastovymi puSkami, jak jeden na druhého vykfikuji:
,,Stlj, stejné t€ zabiju.” DéElaji to proto, ze vidi, Ze se takto chovaji jejich hrdinové. U

nekterych déti sledovani téchto pohadek mulze vést az k prehnané bazlivosti az
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zbabélosti. Diky témto seridlim ¢i pohddkam détem hrozi, ze si vytvoii faleSny obraz
svéta, protoze nejsou schopni odliSovat, co je skutecné a co pouze iluze realnd pouze

v televizi.
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3.3 Klesajici zajem o psané slovo a rostouci zajem o pocitacové hry a TV

Aktualni stav détského Cctenafstvi se odviji od konzumniho stylu dnesni
spole¢nosti. Cetnost a kvalita ¢teni soucasné détské populace ma klesajici tendenci mezi
ostatnimi volnocasovymi aktivitami. Do popiedi se dostala televize, sledovani DVD a
hrani pocitaCovych her ¢i traveni ¢asu ,,brouzddnim* po internetu. Na rozvoj Ctenarstvi
déti maji velky vliv rodice svym piistupem. V dne$ni uspéchané¢ dobé tfada rodict
uptfednostiiuje traveni volného ¢asu svych déti u obrazovky od nejutlejsiho véku pred
¢tenim pohadek. Pfistupem rodicii se vyviji v détech vztah k literature. Jsou-li zvykla
travit svllj ¢as ledovanim pohadek a ne jejich cteni, neni divu, Zze ke knihdm nemaji
vztah ani v pozdé¢jSim véku. Sledovani televize je z hlediska vnimani pro dité daleko
jednodussi nez cetba. V procesu literarni komunikace musi dit¢ vyvijet urcitou
psychickou aktivitu, utvafet si vlastni pfedstavy, spravné vnimat a chapat souvislosti,
zaujimat vlastni stanovisko. Pfi pasivnim sledovani obrazovky dostane dit¢ jednoznacné
informace a obrazy, coz vede ke ztraté¢ schopnosti abstraktniho mysleni. Sledovanim
televize dochazi k naruseni pozornosti déti, k naruSeni hodnoty autentickych osobnich

zazitkl, dochazi k redukci fe¢i na odposlouchané.

S tim, jak se televizni obrazovka stala snadno dostupnou a pfitazlivou zabavou,
vytlacuje ze zivota lidi mnoho cenné¢ho, ¢imz je ochuzuje. Ubyva sportu, konickd,
zdjmovych aktivit, Getby knih, rozhovorti mezi lidmi nebo her. Clovék Zijici sviij vlastni
zivot pred obrazovkou, ztraci sam sebe v tisicich pfibéhtl, které se mu zdaji zajimave;si,
Stastnéjsi, spravnéjsi a nakonec i skutecnéjsi nez ten jeho. VSe ma rub i lic, ne jinak je
tomu i u vlivu televize na déti. Vliv televize na détského divaka je v rukou rodicl. Na
Skodlivy vliv televize je poukazovéno jiz od té doby, co vznikla. Kritika se toci
predevsim kolem nésledki shlédnutého. Hovotfime tak o vlivu hrubnouciho vzoru, ktery

maji filmovi hrdinové na vyvijejici se déti. Televize ma ruSivy vliv na déti ve vytvoreni
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iluze dokonalosti — na obrazovce se vSe jevi perfektni. Déti vSak televizi miluji. Televize
lze ale také pouzit jako vychovny prostfedek. Jen vSe musi byt v dostatecné miie a
volbou vhodného programu. Spravnou volnou potfadii a programii mizeme détem
roz§ifit obzory. Neékteti rodi¢e pouZivaji televizi jako vychovny prostfedek 1 jinym
zptsobem. A to zadkaz televize jako trest. DuleZzité je omezit negativni vliv televize a to
kontrolovanim a hlidanim, co dité v televizi sleduje a kolik ¢asu pied ni travi. Televize
je zdrojem novych informaci, ale existuje fada potradi, které mohou déti Sokovat ¢i
traumatizovat. Kazdy rodi¢ je vzorem svému ditéti. Je tedy vhodné, aby se na televizi
divali rodice a déti spolené, aby mohl rodi¢ dité¢ upozornit na véci, kterym nerozumi

nebo vysvétlit, na co se dité pta.

Televizi v dnesni dob¢ zacinaji nahrazovat pocitace. Konkrétné pocitacové hry a
internet. O Skodlivosti pocitacovych her se vedou stejné vazné diskuze jako o Skodlivosti
nasili v televizi a filmech. Jaky vliv mohou mit pocitacové hry plné sttilecek, nasili a
zabijeni na déti? Problémem je rozliSeni reality a fikce. Pfi hrani pocitacovych her jsou
déti vice izolovani od socialnich kontaktii nez u televize. Nehled€ na to, Ze si dit€ hranim
pocitatovych her mize vypéstovat zavislost na téchto hrach. V ptfipad¢ online her
ve virtualnich komunitach se dit¢ dostdva do kontaktu s ostatnimi hraci. Muze dojit
k narusSeni soukromi ditéte 1 celé rodiny. Dité€ si také mlze vytvaiet nevhodné vazby na
cizi lidi. Za nejnebezpecnéjsi povazujeme hry, které zobrazuji agresivni nebo hrubé
chovéni, které je mozné v redlném zivoté snadno napodobit, jako napt. kopani, bodani
nozem apod. Ale pocitacové hry mohou mit samoziejme 1 pozitivni vliv. Dité se nauci
pracovat s pocitacem a pii vybéru vhodné hry se mohou rozvijet logické schopnosti déti,
nebot’ u fady her je nutné strategické planovani a rychlé rozhodovani. U starSich déti je
mozné pomoci pocitacovych her rozvijet slovni zasobu ciziho jazyka. Snaha ditéte

porozumét pocitacim vede k vEtsi pili pfi ¢teni a rozvijeni slovni zasoby.
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Ruku v ruce s pocitacovymi hrami pfiSel do zivota déti internet. Internet se tyka starSich
déti, které jiz umi Cist. Neznamend to vSak, ze tim je vliv internetu méné Skodlivy.
Samoziejmé ma také velky pfinos, co se tyce online vyuky ¢i nepieberného mnozstvi
informaci o ¢emkoli. Na internetu ale ¢ih4 mnoho nebezpeci, o kterych dité nema ani
tuSeni a diky své nevinnosti a nevédomosti se mize zaplést do problému. Vlivem
internetové komunikace mize davéiivé dit€¢ nevédomky piijit do kontaktu
s nejruznéjSimi lidmi. Opét je na rodi¢ich, jak moc budou hlidat, co jejich dité déla ve

svém volném case.

Z tohoto vSeho vyplyva, Ze v dnes$ni dobé neni mozné vyhnout se vlivu medii. Je
dalezité naucit se snimi zachdzet. To je nelehky ukol pro vSechny znas a jesSté
obtizné€j$i je naucit s nimi zachazet déti. Prozatim se odbornici shoduji, ze piiklad
rodicl, silné citové zdzemi a omezovani poctu hodin stravenych pted obrazovkou,
pomahaji eliminovat plisobeni zminovanych negativnych vlivii na déti. Obavam se vsak,
ze vétsina rodiCl tento problém velice zanedbava. Pro mnoho rodi¢l je pohodiné,

v dnesni uspéchané dobe¢, dité ,,uklidit™ pfed obrazovku v dobé&, kdy na néj nemaji cas.
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I1. Prakticka cast
2. Uvod k praktické &asti

V teoretické ¢asti jsem uvedla, jak se rodina vyviji a méni. V hektické konzumné
orientované spolecnosti se méni pristup nékterych rodict k vychové i k osvédéenym
metodam rozvoje osobnosti, fantazie a jazykové vybavenosti téch nejmensich. Jsou
rodiny, kde rodi¢e posadi dité k televizi, aby se zabavilo sledovanim détskych programt

prarodici.

Studium pohadek tvofi dnes samoziejmou a nepostradatelnou soucast
psychoterapeutického a zejména analytického, resp. jungovského vzdelavani. Pohadka je
kus mocné vnitini symbolické skutecnosti, kterd znovu oziva v kazdém vypravéni a
piirozené vybizi k interpretaci. Psychologicka interpretace dovoluje v pohadce hledat a

nachazet Uplny zaklad pocitl, emoci, fantazie a jednani. (Franz, M.L., 1998)

Harmonicky vyvoj ditéte se miize dostat na scesti a puberta pfipadné adolescence
v tomto piipad¢ predstavuje krizové obdobi. V nékterych ptipadech se mize adolescent
dopustit trestné Cinnosti a skoncit ve vazbé nebo ve véznici. S mladistvymi a mladymi
delikventy se cilen¢ pracuje na jejich celkovém rozvoji v oblasti vzdélavani,
osobnostniho rozvoje 1 pravniho povédomi. Soucésti osobnostni vychovy je
shromazd’ovani anamnestickych udajii o jedinci, zkoumani pfistupu rodict k vychové,
zpusob traveni volného Casu aj. Zajimalo mé také to, jak obvinéni s odstupem hodnoti
prozité utlé détstvi, zda jim n€kdo vypravel, Cetl pohadky, nebo zda méli pohadkové

knizky a jaké pohadky méli radi.
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2. Otazky a odpovédi zkoumajici vztah obvinénych k pohadce

Odpovedi jsou vymluvné a podavaji svédectvi o rozdilném piistupu rodict
k détem. Obvinéni odpovidali i na otdzku, zda mé ¢teni pohadek détem v utlém véku

vyznam. Pfedkladam odpovédi delikventl na poloZené otazky:
1. Kdo vam cetl v détstvi pohadky?
2. Které pohadky jste mél rad?
3. Meél jste svoje pohadkové knihy?
4. Maji pohadky v dnesni dobé pro déti vyznam?
Vybér z nékterych odpovedi (doslovny piepis):

- Obvinény M. T., vék 19 let, absolvoval ustavni vychovu od 15let, rodice ziji
odd¢lené, nesezdani. Ma zdkladni vzdé€lani, obvinén z § 173 — loupez, v minulosti

trestan za stejny trestny €in, trest mu byl podminéné odloZen.
1. Nikdo mi Zadné pohadky necetl, naSe rodina to ned¢lala.
2. Neni zadné pohadka kterou bych mél mit rad!

3. Pohadkové knizky jsem nemél.

4. Pro déti ano, uci se poznavat co je dobré a co zlé protoze pohadky ve vétSiné

piipadech kon¢i dobrem! Dévaji lidem radost!

- Obvinény H.L, vék 19 let, absolvoval 9 trid ZvS, rodice ziji spolu. Obvinén z § 173 —
loupez, v minulosti trestan dvakrat za § 205 — kradeze, tresty mu byly podminéné

odlozeny.
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1. Pohédky mi cCetla obc¢as babicka nebo mamka, kdyZ mi bylo 8 nebo 9 let, jinak si to

nepamatuji.
2. 3 otisky pro popelku, 3 veterani, Medvidek Pu

3. Ano mél sem pohadkovi knizky a ¢et sem si skoro kazdy den malo kdy, moc mé ty

knizky nebavily si je Cist.

4. Nevim jestli maji pohddky vyznam pro déti ale myslim Ze mozna 50 na 50 nevimto

urcité protoze sem neslySel o tom nikdy.

- Obvinény J. B., vék 22 let, sbolvoval zakladni Skolu, nevyucen. Rodife jsou
rozvedeni. Obvinén z § 205 — kradez, v minulosti byl ve vykonu trestu odnéti svobody

za stejnou trestnou ¢innost, podminén¢ trestan za kradeze v péti pripadech.

1. M¢ rodice viibec zadné knizky — pohadky necetli. Ale uz od malic¢ka jsem se dival na

pohadky.
2. Nejradsi jsem nemél pohadku Tii ofisky pro Popelku.
3. Nem¢l jsem pohadkové knizky.

4. ja si urCité myslim, ze pro dneSni mladez nejsou vibec dilezité. Hlavné doba to méni

a skoro vSichni se divaji na televizi.

- Obvinény M. H., vék 23 let, absolvent zakladni §koly, nevyucen, uplna rodina, jednou

pobyval ve vykonu trestu odnéti svobody — trestan za kradeze.

1. Co si pamatuju z détstvi jsem mél pohadky moc rad! Bylo to jediny na co jsem se
téSil! Nebylo dne kdy bych se nedival na pohadky. I dnes i1 kdyZ jsem starsi se rad nékdy
divam na pohadky. At je to kreslend pohadka nebo filmova! Pohadky prosté patii ke
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kazdému détstvi! KdyZ jsem byl mali ¢asto mi méma cetla pfed spanim pohadky.

2. No myslim si, Ze téch pohadek je docela dost! Kdyz jsem byl mali tak jsem mél rad
tieba: medvidek Pu, Kagerov, Gumitky, Zelvy Nonie, Pokémon. KdyZ jsem byl starsi se
mi vic libili spi§ filmovi pohadky: Princezna ze mlejna, S Certy nejsou zerty, Z pekla

Stésti, Bajaja, princ a chud’as.
3. Mél jsem a mam spousty pohadkovych knih.

4. muj nazor je, ze kazdé dité¢ kdyz je mali potiebuje pohadky, snad kazdy kdyz je mali
si rad predstavuje, ze je n¢kdo jiny. M) nazor je takovy, ze kazdé dité potiebuje

pohadky. Nedovedu si ptedstavit, Zze by déti byli vychovavany bez pohadek.

- Obvinény P. H., vék 18 let, absolvent zdkladni Skoly, 2 x propadl, nevyucen. Rodina

uplnd, dalsi dva bratfi rovnéZ vazba a vykon trestu za kradeze.

1. Gdiz jsem byl mali tak m¢ ani mim bratrum pohadky rodice necetli ale koukal jsem na

televizi na pohadku pokémon.
2. Moje nejoblibengjsi pohadka byla ¢ervena karkulka ¢etli nam ji ve Skolce.
3. Nemam.

4. Ja myslime Ze dnes pro déti pohadky vyznam nemaj protoze spis§ koukaj s dosp€lyma

na filmi.

- Obvinény P. C., vk 21 let, absolvoval ¢tyfi tiidy zakladni 8koly a pét tfid zvlastni
Skoly, 1 rok Sttedni odborné ucilist¢ Charbulova, u¢ebni obor kuchat, pobyt ve vykonu
trestu odnéti svobody jako mladistvy ve Vsehrdech. Rodice jsou rozvedeni. Obvinén z §

205 — kradez.

1. Mama mi cCetla casto pohadku o krteCkovy, tak si sedla vedle mé objala mné a
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pusinkovala fikali mi ta moje srdicko. A kdyz jsem Sel spat tak mi cetla na dobrou noc o

broukovy pitlikovy. Mam krasné vzpominky na détstvi a chtél bych se do té doby vratit.

2. pohadky které jsem mél rad jako maly kluk — Kat’a a Skubanek, krtedek, Tom a Jerry,
Pokémon, Pad a Mat, S &erty nejsou Zerty, Cert vi prog; je jich hodné, i dnes se divam na
pohadky ze sestienici na Olgy a Skodici ale uz to neni takové kdyz sem byl jako malej

kluk.
3. -

4. Ve 20 stoleti leti vSechno moc rychle do predu kdyz dité je jest¢ malé tak 4 az 5 let
tak se jest¢ diva na pohadky az je strasi tak pohadky to dité prestane bavit a zacina hrat
na pocitaci plejstej$n, Box atd., podle mé maji pohddky vyznam protoZe to dit€ se nauci
rozpoznavat realitu tfeba od videoher potom ty déti jsou agresivni a stdvaji se z nich

gaunefi. Pohadky maji vyznam.

- Obvinény R. P., vék 21 let, 9 tfid zékladni Skoly s primérmym prospéchem, 1 rok
ucebni obor kuchaf, loupez, pobyt ve stfedisku vychovné péce, obvinén z § 173 —

loupez, piepadl spoluzédka na ucilisti, odcizil mu telefon, penize.

1. kdyz jsem byl maly, tak jsem mé¢l pohddky velice rad a pozad jsem n¢koho z rodiny
pfemlouval at’ mi néjakou tu pohadku vypravi. Pohddky mi vétsinou vykladala moje

maminka a nebo babicka u které jsem byval pfes prazdniny.
2. Bylo to o pejskovi a kocicce, honzikova cesta, o princi bajajovi.

3. Pohadkovych knizek jsme méli doma jen par, potom také jednu, na kterou si pamatuji
ze jsem ji m¢l moc rad, ale bohuzel si nepamatuji jak se jmenovala jen si pamatuji Ze
byla o néjaké babicce a dédeckovi kteti bydleli v chaloupce a schovavali tam pfed zimou

zvitatka ktera ped jejich chaloupku pfisla.
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4. Jinak o pohadkéch si myslim, Ze vyznam maji! A ne maly. Déti v pohadkach poprvé
poznavaji co je to dobro a zlo a také z vétSiny pohadek plynou riiznd ponauceni.
Naptiklad to, jak v Jelenovi zlaté parohy unesou jeskyilky smoli¢ka pacholicka, z toho

pro déti plyne, Ze by méli poslouchat rodice.

- Obvinény P. J., vé€k 20 let, absolvoval zakladni Skolu se slabym prospéchem, rodice

jsou rozvedeni, pobyt na stiedisku vychovné pece kvili zaskolactvi.

1. Na otazku ,.kdo mi ¢etl pohadky* vzpominam velmi matné, jelikoZ jsem adoptovany a
na své détstvi si nevzpominam. Od svych tii let m& adoptovala matka, ta kterd se o mé

starala do ted’, a ta mi pfedcitala z knizek pohadky.
2. Broucci, pohadky o udatnych rytifich, krasnych princeznach a zlém cernoknéznikovi.

3. mél, a jest¢ mam spousty téchto knih, postupem casu sem zacal ¢ist nebo mi spi$
pomahala mamka ¢i nékterd z babicek, knizky kde jsou nakreslené urcité véci a dole byl

zapsan jejich vyznam.

4. Jestli maji pohadky vyznam to musi usoudit matka ditéte jestli svému ditéti bude ¢ist
nekterou knihu, nebo mu da hracky do ruky a postavi ho pied televizi kde pusti bud’
pokémony nebo ptfepne na kanal JETIXMAX kde jsou pohddky plné nasili, divnych
hlasek co v knize nenajdete. Sice v téch pohadkach vzdy zvitézi dobro ale ukdzou tam i

zlo.

- Obvinény J. M., vék 19 let, absolvent zakladni Skoly, nevyucen, obvinén z § 173 —

loupez, pied tim netrestan. Rodina uplna.

1. Pohadky jsou se mnou spjaty uz rané¢ho détstvi. Kdyz jsem jeSté ani neumél Cist
mamka 1 vzdy cetla pohadkové (obrazkové) leporelo, to je takova obrazkova

posloupnost se dvéma az tfemi vétami na malinké strance. Casem jsem je umél

50



nazpamét’ a vzdy kdyz k ndm domii pfijela babicka nebo teta sed¢l jsem jim na klin€ a

podle obrazkti vypravél ty pohadky. Potom jsem ovSem piirozené zacal starnout a

24

2. mél jsem rad pohadky jako je: Cervena Karkulka, Sipkova Rizenka, Ptak Ohnivak, O
pernikové chaloupce apod. Ale jak uz tomu byva v pozdé¢jsim véku, zejména pak kolem
druh¢ ttidy zakladni Skoly jsem uz musel ¢ist pohadky sam a to nebylo nic pro mé.

Takze jsem pieSel k televiznim pohadkam a se ¢tenim byl ze dne na den konec.

3. I pfes to vSechno si sem tam néjakou knizku oteviu, mam jich doma spoustu. Mezi
poklad nasi rodiny, ktery je ulozeny v mé soukromé sbirce patii zejména Diamantova
sekera. Tato kniha se mi velmi libi a je v ni mnoho zajimavych pohadek. Dale pak

pohadka o osklivém kacatku, kocour v Botach atakdale.

4. Cisté podle mého nazoru v dnesni dobé uz pohadky zase tak velky vyznam nemaji —
bohuzel. Soudim tak podle toho, ze televize je plné nasily vSude se mize vase dité zkazit
a co mi vlastné o détech vime? Ze své vlastni zkuSenosti vim, ze 0 mé rodi¢e moc véci
nevédéli a spoustu Bukovskych lumparen nevi doted’. Tim samoziejmé nechci naznacit,
ze svym détem nebudu Cist, to urCité¢ ne. Jen mam pocit, ze kouzlo pohadek se miji
ucinkem, aby v dnesni dobé dité véfilo, Ze existuje hrdina, kdyZ uz polovina déti nevéii
ani na Jeziska. Televize prosté kazi povést vSeho, takze bohuzel a¢ nerad priklanim se
k ndzoru, ze az budu ditéti Cist ptdka Ohnivaka nebo Medvédici asi se mi vysméje a

bude chtit jit na televizi koukat Pokémony nebo podobné nesmysli.

51



3. Uvahy véziii o pohadkach

Za dalsi vhodny material k zapracovani do této bakalarské prace povazuji ivahy
vézill ve vykonu trestu na téma pohadky. Jedna se o doslovny piepis materiall, které se
mi podafilo ziskat. Originaly Uvah 1 silustracemi véznd ptikladdm okopirované

v priloze.
Piibéh Pohadek 7 déctvi (autor o sobé neuvedl zadné udaje)

Stejné jako ja byl kazdy z nas malym ditétem, které se rado diva na pohadky. Jelikoz ja
nemam tak dobrou pameét, abych vam mohl napsat ktera pohadka byla moje prvni, tak

vam napisu ty které si pamatuji nejlépe.

Z mého dectvi si pamatuji akorat ty pohadky které jsou kreslené, nikoli psané. Je tomu
asi patnact let co jsem zacal sledovat v televizi pohadku o Kacerovi Skrblikovi a
pohddku Cip a Dejl, tedy RR Rychld rota. Tyto pohdadky po néjakém case vystiidala
pohadka Kid a Balu v soubézném souladu z pohadkou Tom a Jerry. Tyto ¢tyri pohadky
mé nejvice uvizli v pameéti. Nevim jestly tyto pohadky znate, ale ja si myslim ze jsou to
jedny z nejlepsich pohadek pro deti. A tim myslim i z vychovného hlediska, protoze
v téchto pohadkach je hlavné kvideni soudrznost kamaradii, rodinné vztahy a vidy
zvitezi dobré skutky na d zlimy a taky je v nich smysl pro férplay. A to je v dnesni dobé

dost podstatna vec, ktera hodné lidem chyby.

Postupem casu jsem z kreslenych pohddek presedlal na hrané pohadky a to stylu jako
Pekaruv cisar, Cisaruv pekar, Sil nad zlato a dalsi pohadky s panem Werichem. Dalst
moje oblibené pohadky jsou S certy nejsou Zerty (,,tri vojaky tézce zranil, dva zhmozdil a
jednoho zesmésnil!), Princezna ze mlejna (ljsem malej ale Sikovném!) a dalsi. Potom
sem mel rad hrané dobrodruzné pohadky. A to Cesta do praveku nebo Nekonecny pribéh

a v posledni dobe i ty moderni jako Pan Prstenit nebo Herry Poter. A také mé bavi
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moderni kreslené pohadky ve stylu jako Hleda se Nemo, Madagaskar, Za plotem nebo
Pribéh zraloka a jesté treba Shrek. Tyto pohadky pohadky se mi libi, protoze jsou hodné
komické a muze se na né divat kazda vékova generace co ma aspon trosku smysl pro

humor.

Takze abych to tak nejak zhrnul par slovy. O pohadkach si myslim ze jsou pohadky
vychovné, ale i nevychovné ale hlavné by mély byt pohdadky humorné a na takové by se

meél divat kazdy, protoze ,,smich“ prodluzuje Zivot.— ptiloha €. 1

Pohadka (Radek H.)

V dobach davno minulych, kdyz jeste nebyly radia, televize ani kyna, se schazely vecer
co vecer co vecer celé rodiny a vypraveély si smyslené a nebo z casti smislené pribéhy a
tak vznikaly prvni pohadky lidé si takto kratily dlouhé vecery. Stejné jako dnes chodi do

vvvvvv

predevsim v chudsich vrstvach.

Z pocatku to byly kratké pribehy které jeden doplnil, druhy zkombinoval s druhym a

nakonec se zacli sepisovat a predavaly se z generace na generaci a z rodiny do rodiny.

Pri studiu na stredni Skole jsem meél tu moznost ziskat knihu ktera se jmenovala
., Historie Pohadek* a pr7i jejim cteni sem jen nevericne kroutil hlavou kdyz jsem se v
nidocetl napriklad to zZe pohadka o Snéhurce a sedmi trpaslicich vznikala po tFi
generace asi pred 200lety samoziejmé dnes je znamo asi 30 verzi, ale zaklad je
v podstaté stejny podle dochovanych udaju vznikla v rodiné Videnského Kovare timto
Jjsem si zcela jisty protoze na tohle téma jsem psal nékolikastrankovou esej u zkousek
z literatury. Dle mého nazoru dnes prevysuji spise pohddky které maji détem pouze

zkratit dlouhou chvily. Ale to je podle mého obrovska chyba protoze v pohadkach by déti
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urcité vice chapali urcité veci napriklad co je dobré a co je spatné. Moji domeénku
potvrdil muj sedmilety bratr ktery s oblibou a nadsenim sleduje animovany porad ,, Byl
Jjednou jeden clovek* diky kterému ma navzdory svému véku obrovské znalosti zemépisu
a historie mnohdy vétsi nez jini o hodné starsi jedinci. Jednou mé dokonce ztrapnil kdys
si chtel pred celou rodinou povidat o starém egypté a faraonech, pyramidach atd..a ja

Jjsem nebyl schopen eragovat protoze jsem o tom nevedél takika nic.

Take jsem simpatyzantem pohadek které predstavuji normalni Zivot a problémy lidi, ale
jeho ,, hrdinové! (nevim jak to jinak popsat) nejsou lide, ale zviratka. Détem to prijde

mnohem zabavnéjsi.

Napriklad kdyz jsem se brasku snazil naucit jak se chovat ve mésté a co ma délat kdyz
chce preji silnici vitbec tomu nevenoval pozornost ale kdyz ho to ucil animovany pejsek
v kratasech a veseléem tricku v televizi tak ho to zaujalo natolik Ze nechtel odejit od

televize.

Samoziejmé zZe pohadka v televizi nemuze nahradit vypravénou od Babicky nebo
Deédecka, protoze prece babicka vi vsechno o uklizi v tomhle ohledu véci uspéch o obdiv
nez narikal mama a taky si myslim Ze déti si tim procvicuji predstavivost. Kdyz sedivaji
na pohadky tak vétsinou jen proto, ze se jim libi néjaka postava, ale u vypravovani si

musi sami predstavit jak postavy vypadaji a rozsiruji timi svoji fantaziji.

Dnesni deti nerady ctou a dnesni babycky uz moc pohadky nevypravi proto jedinym

zdrojem pohadek je televize. Ja osobne si myslim Ze je to obrovska Skoda.

V dnesni dobé se deti misto aby poslouchaly pohadky na dobrou noc od maminek a

babice, se maximalné podivaji na vecernicek.

Kdyz jsem mél jednou malého brasku na vikend na hlidani a zjistil jsem Ze sediva na

vecernice o dvou krysach na smétisti tak jsem si pomyslel Ze jeho tvirce se musel
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zblaznit potom kdyzuz byl v postely jsem mu cet pohadku a zapojil ho do déje tim
zpiisobem Ze jsme si mezi déjem povidaly jak by mohly vypadat jednotlivé postavya jeho
to natolik zaujalo Ze Sel spat o dvé hodiny pozdéjc nez puvodne mél a druhy den mirekl
Ze nechce vecernicek, ale chce pohadku ode me, myslim Ze jsem z toho mél vétsi radost

nez on.

Takovej krtecek je sice super, ale kdyz se dité muze zapojit do déje stava se to pro nej
také hrou. Kdyz jsem se na cas vratil k rodicim a vypravel jsem mu pohadky tak mi pa
dicky dal obrazek a ja zjisti Ze vlastné nakreslil onu pohddku. Byl to skvely pocit védet zZe

praveé ja jsem ho dokdzal odtrhnout od televize u které si tak akorat zkazi oci.

Myslim si zZe takovéhle vypraveéni jesté zocelilo vztahy mezi rodici a jejich ratolestmi a Ze
kazdy rodic by si mél najit alespon dvakrat nebo trikrat za tyden cas na to aby mohl

detem precist pohadku.

Mym detskym hrdinou byl ferda mravenec kdyz jsem byl maly tak jsem ho obdivoval,
protoze viechnovi a viechno zna ZKRATKA ,, PRACE VSEHO DRUHU “

Ja jsem naprostym odpurcem volovin jako je napriklad spiderman nebo barman, protoze
z toho malé a ,,Hloupoucké “ deti napodobuji ta akorad prasténé napady jak skocit ze
skrine a vystrelit pritom z ruky pavucinu. Takové stupidni ,, Radoby pohadky“ bych

uplne zakazal.

Meé pohadky nikdo nikdy nevypravél coz mé docela mrzi, ale doufam Ze klasické

vypraveni pohadek nevymizi. Byla by to Skoda.— ptiloha €. 2
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Pohaddka — co jsi o tom myslim a moje vzpominky (Martin F.)

Kdyz mi bylo zhruba 5 let tak jsem mél doma knizku, kterou jsem mél moc rad. Byla to
knizka jménem Masinka. Pribéh se odehraval s lokomotivou, ktera uméla mluvit a
vSichni v okoli ji znaly pod jménem Tomasek. Moje mama mi ji cetla 4x za sebou, mozna
i vickrat nevim, protoze je to na mé moc davno a nemam takovou pameét. To byla jedina
knizka kterou mi rodice cCetly. Pak jsme se totiz odstehovaly a viechny knihy se néjakou
zahadou vyparily, myslim si Ze mama nebo tdta je vihodily. Pak jsi pamatuji zZe jsem se
asi tak 2 roky dival na vecernicek. Z vecernicku jsem byl vzdy uplné hotovej. Postupem
Casu jsem zacal starnout a vecernicek uz mée prestal bavit a v té dobé letel Tom a Jery a
to mé strasné bavilo, potom vam na konec této slohovou toho toma a Jeryho namaluju.
© Pamatuju se Ze na tuto pohddku jsem se dival ve skolni druziné. Doma jsem se dival
na znamou kreslenou pohadku Pokémon, Dikymon a Blayblayd, to jsem byl kazdy vikend
nalepeny v 8 hodin rano u televize a pamatuji se Ze jsem vzdy vzbudil tatu. © Ted vam
vipisu které pohadky se mi libi asi nejvic. S Certy nejsou Zerty, 3 veterani, o létajicim
Sevci, princezna ze mlejna, kouzelny meésec, nesmrtelna teta, obusku z pytle ven, popelka,
mrazik, princ a vecernice, sul nad zlato, princezna se zlatou hvézdou na cele, nebojsa,
bajaja a to je tak asi vse z kreslenych pohadek semi liby — Rychla rota, kacer donald,
Tom a Jery, Pata Mat, Pokémon a tak dale nebudu to vipisovat, to bi bylo na dlouho.
Ted vam napisu co jsi myslim o pohadkach a jaky to ma vyznam pro déti. Ja osobné si
myslim Ze z jedné strany to ma dobry vyznam a zdruhé Spatny, to ma spatny vliv na deéti.
Déti se divaji na pohadky které jsou straSidelné, nejradsi maji draky, certy, jeZibabi,
divaji se na to Ze je to bavi a Ze dobro vidy zvitezi. Z té Spatné strany to je to Ze se tam
loupi, bojuje s meci a tak dale. A ty déti si potom na to hraji, teda u mé to tak bylo.
Pamatuji se Ze jsem se ve skole divaly na néjakou pohdadku a tam se bojovalo z meci. Ja
jeste z jednim klukem jsme si udélali z lega mece a Sli jsme se Sermovat ja jsem mél

tlusty tezky mec a on tenky a lehky, ten jeho mec jsem mu rozbil a pak jsem ho bouch
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jesteé jednou a rozbil jsem mu nos vyrazil 2 zuby takze z toho byly velké problémi. Tak
z téhle stranmy jsi myslim zZe pohadky nejsou moc dobre, teda jsou i nejsou. Koncim

z touto slohovou a jdu malovat louci se s Vami vas Martin. — ptiloha €. 3
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4. Vymyslena pohadka mladého vraha

Jedna se o vymyslenou pohddku mladého vraha, ktery dostal nepodminény trest odnéti

svobody za upaleni bezdomovce.
Pohadkovy pribéh: Kocour Mikes

Mikes byl obycejny kocour. Doma mu také nic neschazelo, jeho majitelé jej primo
hyckali. Mel zde sviij pelisek, dostaval pravidelné najist a mohl si délat co chtel. Veétsinu
Casu travil tim, Ze jen spal a jedl. Obcas se Sel probéhnout ven, ale vetsinou byl do

ptilhodiny zpatky ve svéem pelisku.

Jednoho rana jej ale tenhle zpusob Zivota omrzel a Mikes zatouzil po dobrodruzstvi. A
tak se rozhodl, Ze se podiva do sveta. Vysel tedy ven a vydal se az za hranice duveérnée
prozkoumaného okoli svého domu. A Sel dal. Nezajimalo ho, kolik je hodin ani kam jde,
chtel zazit dobrodruzstvi. Dokonce mu ani nevadilo, Ze se pomalu ztraci a vlastné ani
nevi jak se dostat zpatky domii. Uzkost na néj dolehla teprve v momenté, kdyz se mu
zacal svirat hlady Zaludek a na neprobadané ulice zacala padat tma. Mikes dostal strach
a tak zastavil prvniho kolemjdouciho kocoura, sveril se mu se svym problémem a
poprosil ho, jestli by mu nepomohl najit cestu domii. Stim mu samoziejmé kocour
nepomohl, ale vysvetlil mu jak se véci na ulici maji a Ze pokud ma hlad, musi si bud’
ulovit a sezrat mys nebo zkusit Stésti v odpadkovém kosi. Protoze Mikes mysi nikdy
nelovil, rozhodl se pro druhou moznost. Myslel si, Ze bude mit stésti a najde treba zbytky
tundka. Netrvalo dlouho a uz videl prvni skladku. Misto tundka se mu ale dostalo
neprijemného prekvapeni. Sotva totiz nahlédl do odpadkoveho kosSe, ocitl se v siti a
potom v nejakém aute, které jelo buh vi kam. Doslo mu to az kdyz uvidél z okna veliky

diim s ndpisem Utulek pro psy a kocky.

Hned na to uz byl v cele, ze které moc dobre vidél na vsechny ostatni psy a kocky, co
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méli tu smuilu jako on. Také si vSiml, Ze mu nékdo funi na zada. Mikes se zprvu leknul,
kdyz uvidel kocoura, se kterym sdilel celu. Veétsi kocku také jak zZiv nevidél. Brzy ale
zjistil, Ze onen veliky kocour je ve skutecnosti dobrak, jmenuje se Gimbo a je tu
zavienéem péknou dobu. Gimbo ale kromé toho, ze byl hodnej, byl taky hloupej, protoze
jak se Mikes letmym pohledem presvédcil, Ze zadni sténa cely je ve velmi zbédovaném
stavu, hned dostal napad, Ze by ji mohl Gimbo svou silou prorazit. Tohle Gimba za celou

dobu ani nenapadlo.

Gimbo samoziejmé s ndpadem souhlasil a o chvili pozdéji uz byli oba na svobode.
Naoplatku pomohl najit Mikesovi cestu domui. Netrvalo to zas tak moc dlouho a Mikes uz
z dalky videl zarit domecek, ve kterém bydlel. Rozloucil se s Gimbem, podékoval mu za
pomoc a slibil mu, Ze ho miize kdykoliv navstivit. Gimbo prikyvl a nez se vydal po svém,

chvili sledoval jakou rychlosti Mikes pelasi ke svému domu.

Doma Mikese samoziejmé nadsene privitali a dali mu teplou veceri. Mikes jim za to
vyjadril podekovani jak nejvice mohl a ve svém teplem pelisku si uvedomil, Ze vSude

dobre, doma nejlip a rekl si, ze si bude od ted’ domova mnohem vic vazit.

Kdyz jsem se nad touto pohadkou zamyslela, uvédomila jsem si, ze pohadka
neslouzi pouze jako prvek vychovny, ale také jako prostfedek k vyjadieni pfani, tuzeb,
zklamani, k vyjadfeni litosti a prozifeni. V pfipad¢ tohoto konkrétniho delikventa je
z pohadky jasné, ze lituje vSeho co spachal, ze mu chybi blizkost rodiny, domova,

kamarada, pratel.
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Zavér

Tvorba praktické ¢asti na mné zanechala obrovsky dojem. Pii zpracovavani

odpovédi delikventii jsem pocitovala pocity dojeti i rozhot¢eni.

Jak jsem uvedla v teoretické Casti této bakalatské prace, obrovskou roli ve vyvoji jedince
hraje ,.kvalita® rodiny. Vliv rodiny a jeji pfistup k ditéti se odrazi i v budoucim vztahu

jedince k pohadkam a vzpominkdm na né. Dotazované je mozné rozdélit do tii skupin.

Rada z dotazovanych pochézi zneuplnych rodin. At uz byla rodina narusena
rozvodem, oddélenym zitim rodicii ¢i néim jinym, jsou v téchto ptipadech viditelné
znamky zanedbani vychovy, které ziejmé vedly k tomu, ze se dotazovani dostali do
momentalni tézké zivotni situace. Ale samoziejmé to nemuzeme brat jako hlavni divod
jejich nezakonného jednéani. Tito odsouzeni z nelplnych rodin nemaji vyvinuty vztah
k pohadkam. Pii otdzce ,Kdo vam v détstvi Cetl pohadky?“ odpovéd€la prevazna
vétSina, ze NIKDO. V jejich odpovédi jsem nenasla zddné znamky pochybnosti ¢i litosti.
Vnimaji to jako béznou Cast zivota, jako néco normalniho, nic, nad ¢im by se méli
pozastavit, zddny néznak védomi, ze byli o néco ochuzeni. To se samoziejme odrazi

v jejich vztahu k pohadkam a to tak, Ze k nim Zadny vztah nemaji. Tyto dotazované bych

oznacila jako skupinu €. 1 —bez vztahu k pohadkam.

Do druhé skupiny bych zatadila ty, kterym sice pohadky pred¢itany nebyly, ale
vztah si knim vybudovali prostiednictvim televize. A 1 diky ,,nahrazce* v podobé¢
televize, si jako déti uvédomili rozdil mezi dobrem a zlem. Diky témto animovanym
pohadkédm si uchovali na détstvi §tastné vzpominky. Coz jim také pomaha pochopit

dilezitost pohadky pro rozvoj ditéte a jeho pohled na svét.

Do treti skupiny jsem zaradila dotazované delikventy z Uplnych rodin. Jejich

vztah k pohadkam a vzpominky na détstvi jsou zcela odlisné od prvni skupiny. Rekla
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bych, ze jsou Stastnéjsi a optimisticteéjsi. Jsou v otdzce problematiky pohadek citlivéjsi
a vnimavéj$i. Uvédomuji si daleko vice dulezitost pohadek, a to diky tomu, ze k nim
byli od détstvi vedeni. Ve spojitosti s pohadkami maji na détstvi Stastné vzpominky,

napf. jak je maminka pfi ¢teni objimala.

Kazdy kdo pfisSel s pohadkami v détstvi do styku, je jimi ovlivnén a ma je
v paméti. Ti, ktefi prozivali détstvi s pohadkou, ptikladaji jeji dilezitosti v pozdé&jSim
veéku velky vyznam. Uvédomuji si funkci pohadky nejen jako zébavnou, ale také jako
vychovnou. Nékteii z dotazovanych, kterym byly pohadky ¢teny, dokonce poukazuji na

pokles ¢teni pohadek a vnimaji ptesun détstvi k televizim a pocitactim.

Krédo pohadky je vitézstvi dobra nad zlem. Coz si uvédomuji vSichni dotazovani
a oznacuji to jako velké pozitivum pohadky. Toto mé& vedlo k mySlence zakomponovat
do vychovy vézni pohadku jako vychovny prvek. Rozebirani a interpretace pohadek by

mohlo vést ke zkvalitnéni moralnich hodnot téchto jedincu.
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Anotace

Tématem nasi prace je vyznam pohadky pro dusevni rozvoj ditéte. Cilem prace je
ukazat, jaky vliv ma pohadka na vyvoj ditéte, jak je dulezitou a nezbytnou soucasti
vychovy a jak figuruje v dalSim zivoté jedince. Jako zdroj mi slouzilo velké mnozstvi
sekundarni literatury a v praktické casti odpovédi delikventll a jejich vzpominky na

détstvi.
Abstrakt:

The theme of my work si an importance of fairy tales for the mental development of a
child. The aim of this work is to show how big is an influance of fairy tales on child
evolution, how important and necessary fairy tales are as a part of the education and how
fairy tales figure in the next live of an individual. As the source of information I used a
big number of secondary literature and answers of asked delinquents and their memories
of their childhood in the practical part.

Klicova slova: détstvi, dité, pohddka, vyvoj ditéte, vyznam pohadky, vychovatel, rodice

Keywords: childhood, child, fairy tales, child evolution, importance of a fairy tale, tutor,
patente
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