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Volba tématu a zaměření práce, vlastní přínos,  formulace cíle

Martina Škapová  se ve své zajímavé práci zabývá problematikou  řešení stresových situací u středoškolské mládeže. Autorka si správně stanovila  cíl své práce, kterým je,  jak uvádí,  teoreticky zmapovat tématiku stresových situací s ohledem na období adolescence a následně zjistit  prostřednictvím výzkumného šetření,  zda a jak často je vybraný vzorek středoškoláků vystaven stresu a jak tyto stresové situace zvládá. Autorka svou prací umožňuje nahlédnout do problematicky zvládání zátěžových situací u současných středoškoláků.

Struktura práce, vhodnost zvoleného postupu a použitých metod a spolupráce s vedoucím práce

Celá práce o rozsahu 49 stran včetně seznamu literatury je systematicky rozdělena na část teoretickou a část praktickou. Obsahuje  přehledně strukturované  kapitoly a podkapitoly, které  obsahují v teoretické části práce přehled a základní informace o problematice stresu a popis a charakteristiku adolescentního období.  V praktické části textu se nachází popis realizovaného výzkumného šetření.  Autorka zformulovala  cíl výzkumu a   hypotézy, které jsou po stránce metodologické spíše tvrzeními,   popsala použitou metodu a zkoumaný  vzorek respondentů. Verbální popis výsledků výzkumu doplnila četnými názornými barevnými grafy a tabulkami.Celý text je správně ohraničen úvodem a. závěrem, kde se stručně pojednává o obsahu celé práce. 

Martina Škapová  pracovala  v průběhu zpracovávání zadaného  tématu  aktivně,  tvořivě a samostatně a  přiměřeně  konzultovala s vedoucí své práce.  

Práce s literaturou

Martina Škapová  prokázala schopnost pracovat s odbornou literaturou. V textu se nachází relativně četné odkazy na odbornou literaturu a internetové zdroje. V seznamu literatury je uvedeno 12 odkazů. 

Rozsah práce, jazyková, stylistická a formální úprava

Po jazykové, stylistické a formální stránce je celá práce na velmi dobré  úrovni.

Celkový rozsah práce odpovídá požadavkům kladeným na tento typ práce.

Hodnocení

Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím stupněm B – velmi dobře
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