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Posudek vedouciho bakalifské price
Autorka bakalarské prdace: Markéta Fiedlerova

Ndzev prace: Zdravy zivotni styl a psychohygiena v pripravé studentti maturitnfho studia
a zakladni odborné pfipravy pro prakticky vykon sluzby Policie Ceské republiky

Vedouci prace: PaedDr. Antonin Strachota

Volba tématu a zaméreni prdce, formulace cile:

PredloZend price je vénovéana aktudlni problematice, ktera v pripravé novych policistii
ziskava stale vice na zdvaznosti a aktualnosti.

Cilem préace autorky bylo vymezit z teoretického hlediska zdkladni problém zdravého
zivotniho stylu a psychohygieny a na zakladé shromazdéného empirického materidlu upozornit
na aktudlni uroveil zdravého Zivotniho stylu a psychohygieny u studentl Vyssi policejni $koly
a Stiedni policejni Skoly Ministerstva vnitra v HoleSové a dat ur¢ité podnéty ke zdokonaleni
soucasného stavu, coz naprosto pregnantné vyjadiuje v ivodni &ésti prace.

Struktura prace, vhodnost zvoleného postupu a pouzitych metod:

7 predlozené prace je patrné, ze Markéta Fiedlerova pristoupila k realizaci zminénych
cilt velmi zodpovédne, prostudovala prislusnou odbornou literaturu a piipravila k danému
zaméru na odpovidajici trovni vhodné zvoleny postup a vhodny vybér pouZitych metod.
Teoretické vychodisko prace je rozpracovano v prvnich &tyfech kapitolach. Péata kapitola
obsahuje vlastni vyzkum, k némuz pouzila osvédéené metody pedagogického vyzkumu, ktery
provedla na dostate¢né reprezentativnim vybéru vzorku respondenti. Pracovala predev§im
formou dotazniku, kterému vénovala velmi dikladnou pozornost pfi piipravé a odborném
posouzeni.

Odborna tiroven, vlastni prinos, spoluprdce s vedoucim:

Z odborné¢ho hlediska napliiuje prace kriteria bakalaiské prace a to jak po strance
teoretické, tak i metodologické. Vyzkumna ¢ast prace prinesla fadu — po mém soudu
zajimavych a hodnotnych poznatki, kterych muze byt vyuzito jak ve vychovné praxi Vyssi
policejni Skoly a Stiedni policejni Skoly Ministerstva vnitra v HoleSové, tak v piipravé
pedagogické dokumentace jednotlivych typt studia ve Vyssi policejni §kole a Stredni policejni
Skole Ministerstva vnitra v HoleSove.

Nektera zjisténi v praci navozuji i 8irsi otazky k dané problematice, které si viak autorka
ve své praci nekladla, a kterych se vzhledem k celkovému rozsahu zpracovavané problematiky
mohla dotknout v kontextu s jinymi otazkami jen okrajové.

Spoluprace a intenzita kontaktt s vedoucim prace byla v priabéhu feSeného tématu velmi
dobrd. Autorka prace se vyznaCovala peclivym a samostatnym piistupem k feSenému tématu
a pracovala svédomité dle pokyni vedouciho prace.

Prace s literaturou:
V dostate¢ném rozsahu pro cely bakalaiské prace — viz piehled pouzité literatury.




[image: image2.jpg]Rozsah prdce, jazykovd, stylisticka a formalni iprava:
Prace zpracovana v rozsahu 79 stran, k jazykové, stylistické a formélni Upravé nejsou
zasadni piipominky.

Pripadné pripominky, ndméty, otdzky pro obhajobu:

Celkove hodnotim piedkladanou praci velmi vysoko a to jak po strance metodologické,
tak i z hlediska vécné obsahového. Navrhuji proto, aby byla piijata jako Gsp&3né splnény
studijni Gkol autorky a mimo rdmec posudku doporucuji, aby bylo Markéte Fiedlerové
umoznéno pokratovat v dané tématice v ramei magisterského studia.

Otdazky pro obhajobu:
1. Vymezte zakladni klicova slova prace (zdravy Zivotni styl, zdravi, psychohygiena,
zivotosprava).

2. Uved'te moznosti vyuziti vysledkdi empirického $etieni v podminkach Vys3i policejni
$koly a Stedni policejni $koly Ministerstva vnitra v HoleSove.

Hodnocenti:
Préci doporuéuji k obhajob¢ a hodnotim ji stupném A.
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