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Uvod

Predskolni vék je zhlediska vychovné vzdélavaciho procesu ojedinélou
vyvojovou fazi. V této vyvojové etapé jde o prvni stiet osobnosti ditéte
s instituciondlnim vzd€lavanim. Tento stfet je zprostfedkovdn osobnosti pedagoga,
jehoz socialni dovednosti ovlivni, podle mého nédzoru, velmi vyrazn¢ dalSi socidlni
vyvoj ditéte. Naroky na pedagoga v pocatecni fazi celozivotniho vzdélavaciho procesu
jsou vzhledem ke specifice véku predskolniho ditéte velmi vysoké a musi disledné
vychazet ze socidlnich potieb ditcte.

Cilem mé préce je ptiblizit praci ucitelky v predSkolnim zafizeni. Déale vymezit
socialni potfeby déti predSkolniho véku a na zéklad¢ toho specifikovat pozadavky na
pedagogy. Na praktickém ptikladu prace s détmi (vyuka anglického jazyka) chci ukazat
jednotlivé metody a dovednosti pouzivané a potiebné pii praci v predskolnim zatizeni.
Dale jsem si dala za ukol seskupit informace o fungovéani dneSnich matetskych Skol
s dirazem na to, jak jsou pro naSe déti dulezité, proto by se nemély rusit, ale naopak
podporovat a rozvijet.

V prvni Casti své prace chci charakterizovat ptedskolni vék se vSemi jeho
specifiky a popsat vSechny stranky, po kterych dit€¢ v tomto véku dospiva. Zamétim se
prave na socialni potieby, které mé kazdé dité v predSkolnim véku proto, aby vyristalo
v bezpedi a citilo se Stastné. Je to vek, kdy dit¢ vstupuje do matetské skoly, kde se
denné setkavd se svymi vrstevniky a zafind je vnimat a hrat si s nimi. Pocatek
prosocidlnich vlastnosti hledame pravé v predskolnim veku. V neposledni fadé se budu
snazit zddraznit, jak je pro dit¢ a jeho spravny vyvoj dilezité, aby navstévovalo
matetskou Skolu. Rodice, ktefi si nepieji, aby jejich dité do matetské skoly chodilo, by
jej neméli ochuzovat o kontakt se svymi vrstevniky, ktery déti velmi potiebuji.

Ve druhé ¢asti se budu snazit na zaklad¢ socialnich potieb déti priblizit socialni
dovednosti pedagogli a vymezim dovednosti potfebné pii praci v pfedskolnim zatizeni.
Za stézejni dovednost v praci ucitelky povazuji komunikaéni schopnosti. Ucitelka
béhem dne vstupuje do celého spektra komunikacnich rovin a jesté pfi tom musi byt
empaticka. Proto této problematice vénuji celou jednu podkapitolu. Ucitelka v matefské
Skole neni jen chiivou, ktera hlidd rodicim déti, kdyZz jsou v praci. Pfi své praci
vystupuje v urcitych rolich, které v této casti také popiSi. Nakonec bych chtéla

nat'uknout problematiku vzdélavani pedagogii matetskych skol.



Ve tieti Casti popisi specifické prostiedi predskolniho zafizeni se vSemi klady
a zépory, které naSim détem piindsi. Pfiblizim Ramcovy vzdé€lavaci program pro
ptedskolni vzd€lavéani, na jehoz zakladé si kazdd matetskd Skola vytvoii svij vlastni
Skolni plan. Ddle zde popisi rezim jedné mateiské Skoly v Praze a upfesnim, jaky
vyznam pro déti matetska Skola presné ma.

Posledni kapitolu vénuji vyuziti pedagogickych dovednosti v praxi pii vyuce
anglického jazyka, kde na zéklad¢€ vlastnich zkuSenosti popisi, jak se vyuzivaji socidlni
dovednosti v praxi. Nastinim specifika vyuky v mateiské Skole, jak se vyuka 1i$i od
vyuky ve Skole zakladni a popisi zdkladni metody vyuky, které ja sama béhem své
odborné praxe pouzivam, a které se mi pti vyuce osveédcily.

Soucasti mé prace je i1 Setfeni, které jsem provedla v predSkolnim zatfizeni.
Pomoci rozhovorii s pedagogy jsem analyzovala potfebné socidlni dovednosti.
Zmapovala jsem dovednosti ucitelek, zda tyto dovednosti respektuji specifiku
ptedskolniho v€ku, zejména socidlni vyvoj ditéte.

Problematika matefskych 8kol je velmi aktudlnim tématem. V soucasné dobé je
jich (zejména v Praze) velky nedostatek, a proto jsem si toto Casto diskutované téma
vybrala. Zaméfila jsem se na néj také proto, Ze se v prostifedi matetskych skol pohybuji,

tim padem je mi velmi blizké.



1. Dité v predskolnim véku

Na zacatek je nutné fict, ze ¢lovek se rodi jako individuum a osobnosti se stava
teprve v prubéhu svého zivota. Pod vlivem sociokulturniho a rodinného prostredi, ze
kterého déti pochdzeji, je kazdé dit¢ jedinecné a jeho vyvoj se mize v porovnani
s ostatnimi détmi liSit. Déti nemaji stejnou povahu, nezajimaji se o stejné véci a jejich
vyvoj tedy neprobihd rovnomérné. V nééem mohou byt napied a v né¢em zase pozadu.
V nékteré oblasti svého vyvoje mohou udélat najednou velky pokrok, ktery ovSem
v jiné oblasti doprovazi Utlum, nebo zmatek. Primérné dité, které byva popisované
v knihéch, slouzi tedy pouze jako prakticka pomiicka.

Proto by rodi¢e neméli propadat obavam, nebo se naopak neméli pysnit, pokud
jejich dité v urCitém veéku vykazuje jiné dovednosti, nez jsou popsany v knihach.
Rozdily ve vyvoji déti, které mohou byt ob¢as i dost vyznamné, nemaji ve vétsSing
ptipadl na budouci vyvoj ditéte zadny vliv. Méjme proto na paméti, ze u kazdého ditéte
je nutné respektovat a podpofit jeho vlastni rytmus, vyvoj a potteby.'

Pravdou vSak ziistava, ze zadné Zivotni obdobi nemd na zivot ¢lovéka takovy
vliv jako to, co prozije do Sesti, sedmi let, a to ve vSech oblastech, pfedev§im ovSem
v oblasti duSevni. Je velmi dulezité, aby toto obdobi bylo pro dit€¢ maximalné pozitivni.

Obdobi od tii do Sesti let zivota nazyvame obdobim ptedSkolnim, které v Sesti
letech vyustuje do véku Skolniho. Na rozhrani predskolniho a Skolniho véku stoji tedy
Skola. Pro rodic¢e je konec ptedSkolniho obdobi ptedzvésti konce §tastného détstvi
svych déti a zacatek nekonecnych povinnosti, a pohlizeji na néj s napétim a casto
1 s Uzkosti. Dopoustéji se chyb, chtéji-li détem usnadnit zacatek Skolni dochazky,
ptipravami, poucovanim, ¢i u¢enim déti nékolik let dopfedu. Nepieceitujme tedy nazev
predskolni a ponechme détem tato tii 1éta bezstarostné volnosti. U¢me je vSemu kolem
pro radost z pozndni, hrou a pro Zivot. Dité pak samo uplatni tyto poznatky ve Skole
stejné nenasilng, jak je ziskalo.

Spravnou miru piedskolni pfipravy ndm pomuze najit matetska Skola. Matetska
Skola také velmi vyrazné ovliviiuje vyvoj ditéte v tomto obdobi. Usiluje o jeho télesny,
mordalni a intelektovy rozvoj. A v neposledni fad¢ usiluje o stirdni rozdilli a nerovnosti,

které vznikaji u déti pravé v jejich nerovnomérném vyvoji.

' Bacus, A. Vase dité ve véku od 3do 6 let. 1.vyd. Praha: Portal, 2004, 176 s., s. 8
2 Matgjeek, Z. Pokorna, M. Radosti a strasti. 1.vyd. JinoGany: H + H, 1998, 205 s., s. 8



Predskolni v€k je charakterizovan na svém zacatku prvni spolecenskou
emancipaci, opusténim ochranného rodinného prosttedi a aktivnim zapojovanim se do
SirSich spolecenskych okruhil, zvlasté pak do spolecnosti druhych déti. Obdobi konci
druhym vyznamnym krokem do spole¢nosti, jiz zminénym nastupem do Skoly.
Predskolni veék tedy zabira zhruba ¢tvrty, paty a Sesty rok véku ditéte.

Dnes uz vyzkumy nasvédcuji tomu, ze vyvojové zmény a formovani osobnosti
probihaji dale a nekonci dokonce ani v dospélosti a ve stafi. I pfesto se v€k do Sesti let
povazuje za zvlaste¢ dilezity pro vyvoj osobnosti a je velmi dilezité vénovat vyvoji
a vychové ditéte do Sesti let zna¢nou péci. Mateiska Skola méla pivodné nahrazovat
pouze péci o déti zaméstnanych rodict. Postupem ¢asu se ukazalo, ze ma mnohem vétsi
s vrstevniky. UC1 se zde ¢innosti, které rozvijeji jejich vnimani, pfedstavy, mysleni, fe¢
a dal$i schopnosti a dovednosti ditéte.

Predskolni vék je obdobi, kdy se dité stietdva se svymi vrstevniky, zacina je
vnimat a hrat si s nimi. Je to obdobi ptipravy na vstup do zdkladni Skoly a obdobi
prvniho stietu s predskolnim zafizenim a s institucionalnim vzdélavanim. Cas, ktery dité
v mateiské Skole stravi, ho jisté v jeho dalsich vyvojovych fazich poznamena, a proto je

velmi dulezité, aby se zde citilo dobte.

1.1 Charakteristika ditéte v predSkolnim véku

V tomto obdobi dité vyspiva témét po vSech strankach - pohybove, intelektove,
citové 1 spoleensky. Télesny vyvoj v pfedskolnim véku zaostdva za revoluénim
rozvojem feci, mySleni a socidlnich dovednosti. Kratké buclaté télicko kojence postupné
ziskava podlouhlé stavby téla ditéte, u néhoz jiz nedominuje hlava a trup. Relativni
pfevahy nabyvaji koncetiny. PfedSkolaci maji vétSi rozpéti pazi a del§i krok, jsou
rychlej§i a vytrvalejsi. Uz se nemusi tak Casto vozit ¢i nosit, a jsou-li spravné
motivovani, urazi pom&mé dlouhou vzdalenost.'

V predskolnim véku se uz vyrazn¢ uplatiuji dédiéné vlivy, které jsou
rozhodujici pro formovani typu, tj. celkového télesného utvareni ¢loveéka. Déti jsou
velice aktivni a vétSinu podnétd si opatii samy, a to diferencovanég, podle vlastnich
zajmi. Pfijimaji kulturni naroky své spolecnosti a jsou velmi sugestibilni. Osvojuji si

pomérné lehce hygienické, pracovni a spoleCenské navyky prostiedi, v némz vyrastaji.

! Einon, D. Nase dité. 2. vyd., Praha: Fragment, 2007, 240 s., s. 36
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Predskolni déti maji rady hracky a jejich hry jsou plné neotielé fantazie. Ttileté
dit¢ ma rado jakékoliv hracky, které jezdi (auticka, vlacky, tiikolky apod.). V oblibé
jsou také Cinnosti, které se daji provozovat ve vodé (cachtdni, myti nddobi, mydlové
bubliny apod.). Nejvic ho oviem bavi hry spojené s hlinou a piskem. Ctyileté az pétileté
dit¢ si vymysli imaginarniho kamarada, ktery mu bude d€lat spolecnost. Se svymi
vrstevniky si déti hraji na riizné povoldni, maminku a tatinka, ¢i na pani ucitelku. Také
se rady prevlékaji a maskuji, li¢i a hraji si na n€koho jiného. V tomto véku je dité velmi
aktivni a vyzaduje dostatek prostoru, potfebuje si hrat venku a potfadné se vylitat.
Postupné se stava zrucngj$i ve stavebnicich, sklddani puzzli a ma rado veskeré
umeélecké Cinnosti. Mezi patym a Sestym rokem dité prestane pouzivat kolo s opérnymi
kolecky a zkousi jezdit samo a také zkousi dalsi fyzické aktivity (jeZdéni na bruslich,
skakani pres Svihadlo, houpani se na houpacce apod.).

Predskolni veék je vrcholnou dobou pohadek. Velky pfiliv fantazie totiz dokaze
prenést dité pres vSechny logické nesrovnalosti, vysni si svij kouzelny svét, kde neplati
zékonitosti fyzikalniho svéta. VEfi na kouzla a na straSidla, maji rady tajemno a chtéji se
také trochu bat. Na druhé strané maji déti silnou touhu poznavat svét, jaky je, pfijit
vécem na kloub a rozumét skutecnosti.

VétSina déti v predSkolnim véku jiz dobte a plynule mluvi a mé Sirokou slovni
zasobu, ktera se v pribehu celého predskolniho véku postupné rozrustad. Déti v tomto
véku velmi Casto kladou otazky, které zacinaji slovy pro¢€, kdo, kdy. Celkové jsou déti
velmi hovorné, ptaji se na spoustu véci a Casem mluvi i v del§ich vétach. Kolem
ctvrtého roku déti nejvice zajimaji neslusna slova, nadavky, slova, ktera nedavaji smysl
a slova vymyslend. V péti letech uz déti mluvi zcela plynné€ a témét spravné gramaticky.
Déti mladsiho véku maji potiebu sdélovat ucitelce své zazitky. Jde o vypravéni k némuz
vede malé dité€ klid a pohoda ve tfid€ spolu s pocitem divéry k ucitelce. U starSich déti
se uz da hovofit o rizn¢ narocnych zplsobech vypravéni. Pokud u ditéte stale
pretrvavaji drobné vady vyslovnosti, je potieba se jim tento rok pied nastupem do Skoly
vénovat.

Recové potize déti se projevuji riizné a stejné tak vznikaji zriznych pficin
a maji jiné moznosti napravy. Naprava je vSak velmi dilezitd, protoze vyuka na prvnim
stupni zékladni Skoly se soustfedi na ¢teni a psani, coz vyzaduje dobrou znalost feci.
Také mizeme piedejit tomu, aby se naSe dité stalo teréem posméchu ostatnich. Mnoho
déti neumi pfti vyslovnosti spravné pohybovat rty nebo jazykem, mohou se to vSak za

pomoci logopeda odnaucit. Do mateiské Skoly, kde vyucuji anglicky jazyk, dochazi
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dokonce logopedka preventivné vzdy na zacatku Skolniho roku a vSechny nové déti si
tzv. vyzkousi. Pokud zjisti u ditéte chyby v artikulaci (Sislani, patlani, raCkovani, dité
neumi vyslovit souhldsku t apod.), ddle za nim do matefské Skoly dochéazi a vady spolu
postupné odstraniuji. Hor§im problémem je koktavost, jiz se zabyva foniatr, psycholog,
¢i dokonce neurolog.

Ze zacatku byva v centru citového zivota ditéte matka. Je na ni siln¢ fixovano
a jejich vzajemny vztah je opravdu vyjimecny. Dit€ mamince rado poméha a je s ni rado
pomahaji si, déli se, ale také spolu soutézi o ptizen rodict a zarli na sebe. Celkové ma
dit¢ velmi uzky vztah k rodin¢ a domovu, je rado, kdyz je rodina pohromad¢. Pozdéji
tvoti rodice stfed jeho svéta a dité veéfi, Ze ho dokdzou pfed vS§im ochranit. V matetské
Skole maji déti rady svou pani ucitelku a chtély by byt jejim nejoblibenéjSim zakem.
Dité si pieje mit co nejvice kamaradl a je velmi spolecenské a pratelskeé.

V tomto véku také déti nejlépe pfijimaji vSechny zvlastnosti a napadnosti
druhych déti, coz je vyhodna situace prave tam, kde hleddme pomoc pro dité
s vyvojovym opozdénim, malformacemi ve vné&jSim zjevu nebo vyraznéjSimi
odchylkami v chovani.' Integrace téchto d&ti ma daleZity vyznam pro socialni vyvoj
a to jak pro dité hendikepované, tak pro ostatni déti. Pokud se déti setkaji s postizenym
dité¢tem v matefské Skole a nauci se jej pfijimat, nesou si tento postoj dale do Zivota.
Aby déti tento postoj ziskaly, zalezi ptfedevS§im na osobnim pfistupu ucitelky
k postizenému ditéti. Jestlize déti vnimaji postoj ucitelky, ale i ostatniho personalu jako

e 7 <7 10 .. 2
zcela ptirozené, nemaji diivod chovat se jinak.

1.2 Potreby déti v predSkolnim véku

I déti maji své potieby, proto aby vyrustaly v bezpeci a citily se $tastné. I my
jsme byli jednou déti, a proto bychom jejich potteby neméli prehlizet a zapominat na
né. Pokusim se tyto potieby specifikovat. Casem si diky zkuSenostem miizeme
v§imnout, ze u ditéte, jehoz potieby jsou uspokojeny, budou s vychovou mensi
problémy.

Potieba citové ndklonnosti. Dité nepotiebuje jenom to, abychom ho méli radi
nebo abychom mu fikali, ze ho mame radi, ackoliv je to samoziejmé velmi dilezité.

Dit¢ potiebuje predevSim vidét, ze ho mame radi. Davat ditéti najevo citovou

! Matgjéek, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2005, 184 s., s. 140
2 Strakat4, M. Integrace a socialni vyvoj ditéte v MS. Informatorium. 2004, &. 8, s. 13
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naklonnost, znamena piedevsim dat mu néco ze sebe, svilj ¢as, vénovat mu svilj zajem.
Znamena to povazovat dit¢ za lidskou bytost, jejiz pfani, myslenky a obavy je nutné
brat vazn€. Malé dit€¢ bude mit pocit, Ze je milovano do té miry, do jaké mu rodice
vénuji ¢as a berou vazné jeho pfani, aniZ by dité neustale pied&lavali k obrazu svému.'
Potieba porozuméni. Je velmi dulezité, aby rodice svému ditéti v maximalni
mife rozuméli a pocitali s jeho odliSnym pohledem na véc. Aby se do svého ditéte veitili
a nezapominali, Ze také byli jednou détmi. Musi pochopit, ze z pohledu logiky ditéte
bylo urcité jednani naprosto odiivodnitelné nebo, ze se dité takto chovalo proto, aby se
rodicim zalibilo. Jedind moznost, jak porozumét divodim, které vedou naSe déti
k ur&itému jednani, je tedy vZit se do nich a piedstavit si sami sebe na jejich mist&.?
Potieba byt respektovan. Respektovat své dit€¢ znamena povazovat ho za n€koho,
kdo mé svou hodnotu. Obrazek, ktery si dité udéla samo o sobé¢, a duvéra, kterou v sebe
ziska, zalezi v mnohém na tom, jak se k ditéti chovame my sami. Dité si vytvari védomi
sebe samého podle obrazku, ktery o ném vytvaiime my, a toto védomi mu pak jiz
zlstane na cely zZivot. Respektujme dité€ a dité bude potom respektovat také druhé.?
Velmi dilezitd potfeba u déti pfedSkolniho véku je potieba spanku. Tato potieba
tvofi v pruméru 10 az 13 hodin (v¢etné spanku po obéd¢). Dostatek spanku je nesmirné
dilezity k tomu, aby se dit¢ spravné vyvijelo, zilo kvalitné a k obnové fyzickych
a psychickych sil. Piedskolni dit€¢ se pohybuje po cely den a stfidd instinktivné
namahavéjsi pohyb celého téla s pohybem nenamahavym. Dité€ si velmi rychle odpocine
a s pribyvajicim vékem se i pomaleji unavi. Chceme-li, aby si dit¢ odpocinulo nebo
zustalo v klidu, &teme mu nebo vypravime. Cteni pied spanim je ten nejlepsi prostiedek,
jak dité uspat, stravit s nim pfijemné chvile a rozvijet jeho slovni zdsobu. Dité také
velmi pfitahuje televize. Sleduje jednoduché piib&éhy pro déti a rado se opakované diva

na videokazety s pohadkami, které zna nazpamét'.

1.3 Dité a socialni prostredi

Osobnost ditéte se utvari v prvnich Sesti, sedmi letech zivota. Atmosféra, ktera
doma a v rodiné prevlada, urcuje, jakou si dité udéla predstavu o zivot¢ a jaky bude mit
temperament. Kazdodenni kontakt s rodi¢i a sourozenci pfinds$i natolik piijemné nebo

naopak nepifijemné zazitky, které ovliviluji utvafeni osobnosti ditéte. NejveétSim

' Bacus, A. Vase dité ve véku od 3do 6 let. 1.vyd. Praha: Portal, 2004, 176 s., s. 43
2 Bacus, A. Vase dité ve véku od 3do 6 let. 1.vyd. Praha: Portal, 2004, 176 s., s. 44
* Bacus, A. Vase dité ve véku od 3do 6 let. 1.vyd. Praha: Portal, 2004, 176 s., s. 45
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ptikladem jsou pro dité¢ rodi¢e. Svou hodnotu odviji od toho, jakou hodnotu mu
prisuzuji ostatni, a bude mit pocit bezpeci, pokud jeho rodice vystupuji klidn€, dtsledné
a sebejisté. Nejbolestivejsi jsou pro dité opakované hadky mezi rodi¢i, maji na n¢ho
nejhorsi vliv. Maji-li rodi€e mezi sebou n¢jaké neshody, je potieba o nich mluvit mezi
Ctyfma ocima. Zodpovédni rodi¢e nesmi dopustit, aby jejich osobni problémy vazné
a dlouhodob¢ narusily rodinnou atmosféru. V dob¢, kdy je rodina pohromadé, by v ni
méla vladnout co nejvielejsi atmosféra. Dité, které kolem sebe citi lasku, touzi ze samé
své podstaty milovat druhé. Déti pfevazné vyrlstaji v ovzdusi lasky a bezpeci, proto je
vétSina predskolakil, pomineme-li jejich vyjimecné Spatné dny, laskavymi, pfi¢inlivymi,
pozornymi a citlivymi jedinci.'

Pocatek prosocialnich vlastnosti hleddme v predSkolnim véku. V matetské skole
dit¢ vstupuje v nejriiznéjsi interakci (soucinnosti) s druhymi détmi a je vystaveno
ijejich konkurenci, nezajmu ¢i ptehlizeni. Jeho jistotu povznasi, najde-li v této
souc¢innosti nékoho, kdo s nim souzni a souhlasi. Dité si potom radéji hraje s touto
spfiznénou dusi nez s jinymi détmi. Dava mu piednost, vyhledava jej a je Stastné,
muze-li jej pfivést k sobé domtl, do svého intimniho, chranéného prostoru. Pokud se
déti moc dobfe neznaji, vétSinou se nehadaji. Skutecné boje a pie jsou znamkou jejich
vzajemné blizkosti a pozorujeme je az u déti, mezi nimiz se rozviji divérny kamaradsky
vztah. V pratelstvi jdou hadky a vzajemné poznani ruku v ruce. Nejvice a nejcastéji se
perou sourozenci, soutézici o pozornost rodic¢li. Déle také pozorujeme u déti tohoto
veéku (a jist¢ 1 my dospé€li si vzpomeneme) urcité¢ citové vzplanuti k ditéti druhého
pohlavi. Zpravidla jde jen o kratkodobou a pfechodnou zamilovanost, kterd je ovSem
piedzvésti prvnich lasek pubertalnich a postpubertalnich.

Détem se ovSem lépe komunikuje s dospélymi nez s vrstevniky. Dospéli umi
skvéle Cist a vypravét. Poznaji na détech kazdé jejich ptéani, a to dokonce jesté ani
nemusi umét moc mluvit. Rodi¢e znaji potfeby svych déti, jsou na né hodni a vzdy
vtipné doplni, co chtély fict. Batolata spolu zacinaji komunikovat az po druhych
narozeninach, ale spole¢nost druhého jim byla vZdycky pfijemna. V prvnim roce o sebe
d&ti projevuji zajem, v druhém si hraji vedle sebe a od ti let si za&inaji hrat spolu.”

Kolem tfetiho roku vstupuji do zivota naSich déti druhé déti jako vyznamny
vyvojovy Cinitel a uz zného nikdy neodejdou. Jejich vliv bude naopak silit a pred

vstupem do Skoly bude naSe dité dokonale spoleCenskym tvorem. V dobé& kolem tii let,

! Einon, D. Nase dité. 2. vyd., Praha: Fragment, 2007, 240 s., s. 182
2 Einon, D. Nase dité. 2. vyd., Praha: Fragment, 2007, 240 s., s. 190
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kdy je dit¢ zralé¢ na vstup do mateiské Skoly, dochéazi pravé k jakémusi vyvojovému
skoku. Nyni si dit¢ dovede hrat nejen vedle druhych déti, ale i s nimi.

Dité potfebuje v kazdém véku, a ze vSeho nejvic, kdyz je malé, rodinu, ktera ma
pevnou strukturu, kde najde klid, jez Zije podle zab¢hlych pravidel a je zaroveil
i pfizpusobiva. Pravidla poskytuji ditéti pocit bezpeci a potéseni ze spolecné straveného
Casu jim dava rozumné rozméry. Takova struktura rodiny, ve které vladne diistojnost
a respekt k sobé navzajem, odpovidd podle ndzoru vSech odbornikil nejlépe potiebdm

ditéte a minimalizuje jeho nap&ti a mozné konflikty.'

1.4 Dité a predsSkolni zarizeni

Opravdu velka vétSina Ceskych déti predskolniho véku navstévuje matefskou
Skolu. Mnoh¢ z nich sem nastupuji béhem 4. roku a v poslednim roce pied Skolou jich
sem chodi vice nez 90%. Toto je specialitou Ceské republiky, jinde ve svété tomu totiZ
zdaleka tak neni.” Matefska §kola se stavéa nutnosti pro rodice, ktefi chodi do prace a pro
takto staré déti neexistuje jiny zplsob hlidani. OvSem matefska Skola ma 1 jiny dulezity
uzitek. Jde ptedevs§im o vychovnou instituci a navic jako predskolni zafizeni ptipravuje
déti postupné na vyuku a povinnosti v zakladni skole.

Déti touzi po spolecnosti druhych déti a jsou velmi Stastné pokud si jich druhé
déti v§imnou, kamaradi se s nimi a vezmou je do hry. A také kdyZ se oni sami mohou
pred druhymi predvést a vytdhnout. Vztahy mohou mit podobu nerozlu¢ného pratelstvi,
ale vyjimkou nejsou ani prudké neshody a héadky. Vztah k druhym détem piinési
naSemu ditéti mnohé a v tomto ohledu ma matetska skola nezastupitelnou roli. A také
aktivit, které ma dit¢ moznost se zde naucit, je opravdu mnoho. Nékteré Cinnosti se
soustfedi na zékladni péci o svoje télo, dalSi jsou aktivity ryze pedagogického
charakteru, které se soustied’uji do her.

Déti této vé€kové skupiny spolecnost svych vrstevnikil potfebuji. Rodice, kteti si
nepieji, aby jejich déti chodily do matetské Skoly, by je o tento kontakt neméli
ochuzovat. Stava se totiz, ze nékteti rodice matetskou Skolu odmitaji a své dité (jde-li
o jedinacka, tim hif) mezi druhé ani nepoustéji. Maji strach, aby si neublizilo, nebo
neonemocnélo, aby se jim neodcizilo, nebo se nedostalo do Spatné spolecnosti. Podle
psychologli neni tento postoj spravny, protoze détskd spolecnost je pro predskolni dité

Vyvojove nutna.

! Bacus, A. Vase dité ve véku od 3do 6 let. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, 176 s., s. 128
2 Matgjcek, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2005, 184 s., s.141
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Nékteré déti maji v matetské Skole problémy se zaclenénim do kolektivu. Kdyz
se n¢kolik prvnich dnii ditéti do Skoly nechce, je to zcela ptfirozené, zvlaste u ditéte,
které nebylo nikdy bez rodiny. Nechut’ k matetské Skole se u déti projevuje né€kolika
riznymi zpusoby. Mezi nej€astéjsi a nejzietelnéjsi patii vztek a plac. Dité se kazdé rano
veési na matku nebo na otce a nechce je nechat odejit. Jindy se stejné pocity projevi
v télesnych potizich. DéEti jsou potom v matefské Skole agresivni, jindy ptsobi
unavenym, lhostejnym a necinnym dojmem. Dit¢ senapf. jeSté dostatecné
neosamostatnilo a nedokaze byt bez maminky a nebo se boji, Ze se ho rodice zbavili
anemaji ho radi. Chyba muize byt dokonce i na strané¢ matetské Skoly (nedostatek
porozuméni ucitelky, problémy s ostatnimi détmi aj.). Dité¢ o téchto vécech nebude chtit
mluvit, ale 1 pfesto je nutné, abychom se s pomoci ucitelky pokusili pochopit, co se
v naSem ditéti odehrdva a pomohli mu jeho potize pojmenovat. Ditéti mizeme pomoci
ujisténim, ze ho mame radi a jsme na jeho strané.

Vétsinou k vyfeseni problému staci, kdyz si o nich pohovofime. Velmi ziidka se
stava, ze je dokonce nutné dat dité do jiné tfidy nebo zménit mateiskou Skolu. Toto
rozhodnuti se nedé€la snadno, ale je to lepsi nez nechat dité trapit se. Pokud dospé&jeme
k zavéru, ze je dit¢ v matetské Skole opravdu nestastné, zatidme se podle toho. Dité
bude védét, ze se na nds mize spolehnout a vyhneme se tomu, aby k matetské skole
ziskalo odpor.

Mateiska skola je zpravidla pfistupnéj§i novym poznatkim z pedagogiky
a psychologie nez bézna rodina. Jeji silnou strankou jsou predevSim zkuSenosti
a znalosti, jak vést déti k ucelnym hygienickym navykam, jak se chovat pii jidle, jak
zachazet s hratkami, jak se obslouZit na zachod€ atd. V tomto smyslu se matetska Skola

S Ve w7 s v v e . ’ r . r v 1
stava pro $irsi rodi€ovskou vetejnost i mistem celkové pedagogické osvéty.

! Matgjéek, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2005, 184 s., s.142
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2. Socialni dovednosti pedagoga

Je nesporné, ze efektivnost prace ucitele je do zna¢né miry zavisla na kvalité
jeho pedagogickych dovednosti. Zaklady téchto dovednosti si budouci ucitelé osvojuji
jiz na fakultach vzdé€lavajicich ucitele. Ucitelé ve Skolské praxi (zejména ucitelé
zacinajici) vSak potiebuji dal§i naméty a inspirace ke zdokonaleni svych dovednosti, ale
i podnéty k osvojeni dalSich dovednosti nezbytnych pro uspéSnou pedagogickou
komunikaci.! Pedagogické dovednosti si mize ucitel osvojit a rozvinout FeSenim
pedagogickych situaci a problémili. Velmi vSak zéalezi na osobnosti pedagoga, jeho
motivaci k sebezdokonalovani, schopnostech a dalSich vlastnostech. Pedagogické
dovednosti si nelze osvojovat pouhym kopirovanim vzord a ptikladd. Tyto piiklady
a podnéty vSak mohou inspirovat ucitele k tvorivé aplikaci ve vlastni praci. Pedagogické
dovednosti jsou popsany jako vnitini struktury osobnosti ucitele, které vstupuji do
feSeni pedagogickych situaci. Kliové postaveni v nich maji zkuenosti.”

S uménim byt dobrym uditelem je zdsadnim zpiisobem spojena nutnost rozvijet
své pedagogické dovednosti. VétSina ucitelil stravila ¢ast svého studia hospitacemi
a pozorovanim zkuSenych kolegii. Pozorovdni je nesmirné cenné, sledujeme-li jak
provadi svou praci jiny kolega, mize nds to v nasi vlastni praci velmi inspirovat. Je pro
nas ptikladem, at’ uz dobrym, nebo $patnym. Jeho prace nas miize podnitit k zamysleni,
jaké metody se osvédCily, co funguje a ¢emu bychom se naopak méli vyvarovat.
Moznosti, které pozorovani prace ucitele ve tfidé nabizi, se podstatné rozsiti, kdyz si
s kolegou pted naslechem i po ném o jeho praci pohovoiime.

Existuji 1 dal§i zdroje, znichz muze ucitel Cerpat pfi zdokonalovani svych
dovednosti. Napft. tipy pro ucinnou vyuku, uvedené v pfistupné napsané literatuie.
Vycvikové kurzy, workshopy a jiné aktivity, zaméfené na osvojeni a zdokonaleni
pedagogickych dovednosti. Vymeéna pedagogickych zkuSenosti ucitelt z riiznych Skol.
Vzajemna hospitace uciteld a v neposledni fadé ovéfovani ¢i zkouSeni rtznych
alternativnich vychovné vzdé€lavacich postupti.

I kdyz ucitelé své dovednosti neustale uzivaji, nemusi to nutné vést k zlepSovani
v praktickém pouzivani téchto dovednosti. I po dlouholeté praxi maji mnozi ucitelé ve

svych pedagogickych dovednostech urcité nedostatky. Kvalitni pedagogicky vykon

! I§yriacou, Ch. Klicové dovednosti ucitele. 2. vyd., Praha: Portal, 2004, 155 s.,s. 7
2 8vec, V. Cesty k ucitelské profesi: utvareni a rozvijeni pedagogickych dovednosti. Brno: Paido, 2002, 306 s., s. 5
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zavisi Castecné také na schopnostech a motivaci ucitele. Mezi uciteli je mnoho rozdilt
v tom, kolik Casu, energie a usili jsou ochotni vénovat reflexi vlastnich pedagogickych
dovednosti, jejich hodnoceni a zlepSovani.' Nicméné je skute¢nosti, e drtiva vétsina
ucitelll, se kterymi jsem se v matefskych Skolach setkala, vénuje mnoho casu a usili
o trvaly rozvoj svych pedagogickych dovednosti a v z4jmu uspokojeni potieb déti
v matefskych Skolach zarazuji do vychovné vzdélavaciho procesu nové a nové postupy.

Dovednosti ucitele 1ze definovat nasledujicim souborem charakteristickych ryst.
Jsou zaméfeny na dosazeni urCitého konkrétniho vychovné vzdélavaciho cile. Berou
ohled na konkrétni prostfedi (v tomto piipadé na prostiedi mateiské Skoly) a na
specificky pristup k détem (zejména k jejich véku, zdravotnimu stavu, rozumové
amoralni vyspélosti). Vyzaduji pfesnost provedeni a citlivé pfizplisobeni. Jejich
provadéni probihé hladce a ziskavaji se vycvikem a praktickym ptisobenim.

Rozlisujeme tii dulezité prvky pedagogickych dovednosti:

1. Védomosti, které zahrnuji ucitelovy poznatky tykajici se daného oboru, déti,
Skolniho kurikula, vychovné vzdélavacich metod a jeho védomosti o vlastnich
pedagogickych dovednostech.

2. Rozhodovéni, které zahrnuje uvazovani a rozhodovani v prubéhu pfipravy na
vychovné vzdélavaci Cinnosti, béhem ni i po ni, zaméfené na co nejlepsi
dosazeni vzdélavacich cili.

3. Cinnost (akce), navenek se projevujici chovani uditele.?

V procesu rozvijeni dovednosti ucitele ma diilezitou tlohu sebereflexe. Je to
uvédomovani si, popis, analyza a hodnoceni vlastnich zkuSenosti zfeSenych
pedagogickych situaci a problémi, v nichz se dovednosti uplatiiuji. Pro ucinnou
sebereflexi ucditel potfebuje zpétnou vazbu o své pedagogické Cinnosti, kterou ziskéva
napiiklad prostfednictvim videozdznamu ¢i hodnoticich pohledi kolegl, kteti hospituji
v jeho t¥id8.” Obsahem sebereflexe je jednak sebepoznani a sebeporozuméni, ale také
sebeprozivani a vlastni chovani. Zahrnuje tedy uvédomovani si vlastnich myslenek,
nazorl, pocitl, postoji, vztahu ksobé samému, vlastniho chovani, hodnoceni,
ocefiovani sebe sama apod.* Na zaklad® zp&tnovazebnich informaci si u¢itel mize klast
sebereflektujici otazky, umoznujici uvédomit si a popsat pedagogickou situaci, odhalit

pri¢iny svého jednani a hledat moznosti jiného feSeni dané pedagogické situace.

! Kyriacou, Ch. Klicové dovednosti ucitele. 2. vyd., Praha: Portal, 2004, 155 s., s. 28

2 Kyriacou, Ch. Kli¢ové dovednosti ucitele. 2. vyd., Praha: Portal, 2004, 155 s., s. 20

3 Kyriacou, Ch. Klicové dovednosti ucitele. 2. vyd., Praha: Portal, 2004, 155s.,’s. 9

4 Svec, V. Cesty k ucitelské profesi: utvireni a rozvijeni pedagogickych dovednosti. Brno: Paido, 2002, 306 s., s. 151
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Sebereflektujici dovednosti predstavuji dilezity predpoklad optimalizace vychovné
vzdélavaciho procesu, ale i sebevzdélavani a nutného seberozvoje osobnosti. Rozvijet
schopnost adekvatni sebereflexe ucitele je tedy potfebné. Odrazi se to pozitivné nejen
v jeho profesi, ale 1 v dalSich oblastech jeho Zivota. Sebereflexe poméaha odhaleni
motivl volby ucitelské profese a je vyznamnou soucésti procesu osvojovani
pedagogickych dovednosti.

Rozvoj pedagogickych dovednosti lze chéapat jako proces, ktery probihd
neustale, jehoz intenzita se vSak méni v zavislosti na situaci a kontextu, v nichz se ucitel
pravé nachazi. Je naprosto nezbytné, aby ucitelé zadné své dovednosti nikdy

, R v s .1
nenechavali ptili§ dlouho ustrnout na dosazené urovni.

2.1 Vymezeni dovednosti pro pedagogy v piredSkolnim zarizeni

Ocekava se, ze ucitelka v matetské Skole jedna vzdy predevsim v zajmu kazdého
ditéte, Ze spolupracuje s rodinou a také s dalSimi institucemi, které mohou rozvoji ditéti
napomahat. Ocekava se, Ze uclitelka bude jednat jako kompetentni profesional.?
Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani vyzaduje, aby ucitelky
matetskych skol byly vybaveny takovymi profesnimi kompetencemi, které odpovidaji
zménénym ciliim a pojeti predskolni vychovy.

Obecné 1ze tyto dovednosti identifikovat a popsat takto:

- Planovani a ptiprava. Dovednosti podilejici se na vybéru vychovné vzdélavacich
cilt daného dne ¢i ¢asti roku, na volbé cilovych dovednosti, které maji déti na
konci dne zvladnout, a dovednosti volit nejlepsi prostiedky a adekvatni
aktivizujici metody pro dosazZeni téchto cili.

- Realizace vychovné vzdélavaci Cinnosti. Dovednosti potifebné k uspésnému
zapojeni déti do této ¢innosti.

- Rizeni vychovné vzdélavaci ¢innosti. Dovednosti potfebné k takovému fizeni
a organizaci ¢innosti, aby byla udrzena pozornost déti, jejich zajem a aktivni
ucast na ¢innosti.

- Klima tfidy. Dovednosti potfebné k vytvofeni pozitivniho klimatu, udrzeni
kladnych postoji déti vici Cinnostem a jejich motivace k aktivni ucasti na

probihajicich ¢innostech.

! Kyriacou, Ch. Klicové dovednosti ucitele. 2. vyd., Praha: Portal, 2004, 155 s., s. 30
2 Tomanova, D. Co se ocekdavd od ucitelky MS? Informatorium, 2000, &. 7,s. 5
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- Kazen. Dovednosti potfebné k udrzeni poradku a k teSeni vSech projevi
nezadouciho chovani déti.

- Reflexe vlastni prace (sebehodnoceni). Dovednosti potfebné pro hodnoceni
vlastni pedagogické prace s cilem ji v budoucnu zlepit.'

- Diagnostické dovednosti. Dovednosti poznavat osobnosti déti a tfidu, reagovat
na vysledky této diagnostiky.

- Rozhodovaci dovednosti. Dovednosti adekvatné reagovat na nepldnované,
nestandardni pedagogické situace.

-  Komunikaéni dovednosti. Dovednosti naslouchat, odpovidat, sd¢lovat,
navazovat vztah sucastniky pedagogickych situaci. Dovednosti stiidat
komunikaéni pfistupy béhem dne, volit adekvatni zplisob jednani s ditétem,

rodici, spolupracovniky a zfizovatelem.

Ukolem ugitelky v matei'ské $kole je cilevédomé a promysleng, se zietelem na
veékové a individudlni zvlasStnosti déti své tiidy, fidit a usmériiovat rozvoj poznani déti.
Vhodné pii tom kombinuje metody bezprostiedniho a zprostiedkovaného poznavéni
zkuSenosti tak, aby co nejvice zapojila zajem, chut, aktivitu a tvotivy pristup déti ke
viem ¢&innostem, které pii celodennim pobytu v mateiské $kole délaji. Ukolem tedy neni
predkladat détem hotové poznatky, ale dat jim mozZnost, aby se k témto poznatkiim
samy aktivné dopracovaly, aby hledaly, objevovaly a premyslely. Vysledkem jsou pak
(kromé¢ dalsich zkuSenosti) i znalosti, poznatky fixované v paméti ditéte a projevujici se
v jeho chovani, jednani, vjeho celkové orientovanosti se v okolnim svéte, struéné

v v T R v 7 2
feceno usnadiiuji jeho socializaéni proces.

2.2 Role uditelky v materské Skole

Ucitelka v matefské Skole vystupuje v urcitych rolich. V téchto rolich se napliuji
jak ocekévani déti (ucitelka reaguje na jejich potieby, ptani, obavy), tak rodict (co ma
ucitelka ditéti poskytnout, jak mu pomoci). Dale ocekavani zfizovatell, nadfizenych
organd (co ucitelka smi a nesmi, musi a nemusi konat, za jakych podminek a jakym
zpusobem) a v neposledni fad¢é zakladnich skol (ucitelka ma naplnit obecnou piedstavu

o ditéti, kter¢é by mélo zvladnout navazovéani vztahll s vrstevniky a s ucitelkou,

! Kyriacou, Ch. Klicové dovednosti ucitele. 2. vyd., Praha: Portal, 2004, 155 s., s. 23
2 Minaiikova, M., Pivodova, M. Rozvijeni pozndni v materské $kole. Praha: Nase vojsko, 1987, 148 5., s. 4
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adekvatné reagovat na Skolni podnéty, mit zajem ucit se, mit zaklady dovednosti pro
&innosti grafomotorické, predstavy o po&itani, o tenafstvi a fadu dalsich).'

Zaprvé ucitelka v matefské Skole napliiuje roli pecovatelky. Ucitelka svym
jedndnim a chovanim projevuje zfetelny cit pro dité. Zastupuje matku v dob¢ jeji
nepfitomnosti, ditéti je jakoby maminkou na chvili. Je empaticka k détské potiebé
bezpedi, lasky a ucty. Ucitelka je predvidava, sleduje ptiznaky ptipadnych onemocnéni,
podporuje zdravy Zivotni styl apod. Kona s ditétem ¢innosti, které jsou typické pro
rodinu. Vede déti k Cistoté, sebeobsluze, péci o zdravi, podporuje dité pii hygienickych
ukonech, nebo poskytuje pomoc.

Jsou déti, které potfebuji v dobé pobytu v mateiské Skole pohladit nebo
i pochovat, podrzet za ruku divéryhodnou osobu. Ucitelky potvrzuji, Ze sleduji dité
napf. pii stolovani, kolik a s jakou chuti ¢i nechuti ji, zjist'uji, které projevy nadklonnosti
to které dit¢ potiebuje, jaké ritudly ditéti navozuji pocit bezpeci a naopak, které ¢innosti
dit¢ od pobytu v matetské skole odrazuji.

Role pecovatelky je zavisld na osobnostnich rysech ucitelky, na jejim vztahu
k détem a k rodiné takové, jaka skutecné je, tj. k jejim pfednostem i1 nedostatktim. Tato
role ucitelky je roli zakladni, od ni se odviji odpovédné osvojeni si dalsSich specifickych
roli pro vykon profese ucitelky matetské Skoly. Neméla by byt podcenovana,
zesmeSiiovana, ale na druhé stran€ jen na ni nemiiZze byt omezena. Jejim prostfednictvim
neni cela profese uéitelky vy&erpana.’

Zadruhé role komunikatora. Dalsi ze stézejnich roli ucitelky matetské skoly.
Ocekava se, ze je ucitelka schopna komunikovat adekvatné situacim odehravajicim se
v matefské Skole. Je schopna naslouchat, odpovidat, sdélovat, navazovat vztah
s ucastniky pedagogickych situaci (détmi, rodici, kolegy, provoznimi zaméstnanci)
a s komunalnim, kulturnim ¢i fidicim zdzemim pedagogického pole. Roli komunikétora
a komunikacnim schopnostem jakozto, podle mého nazoru a ndzoru ucitelek
v matefskych Skolach, nejdulezitéjsi pedagogické dovednosti, se budu vénovat
podrobné v celé nasledujici kapitole.

Zatteti role ucitelky. Opét se od ucitelky ocekava, ze bude ucit dit€¢ poznavat
svét kolem nés i sebe vtomto svéteé. UCi dit¢ jednat a zit, ucit se, poznavat jeho
moznosti v zivotnich situacich. Navozuje pfirozené i modelové situace, v nichz dité

poznava smysl toho, co se uci a objevuje. Ucitelka také podporuje chut’ k ueni a dité

! Tomanova, D. Co se ocekdvad od ucitelky MS? Informatorium, 200!

0,¢.7,8.5
2 Tomanova, D. Co se ocekdvd od ucitelky MS? Informatorium, 2000, &. 7,s. 5
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pfiméfené motivuje. Stimulace k u€eni je naro¢na v tom, Ze zkusenosti a Groven znalosti
je u déti riizna. Pokud jsou déti nevS§imavé k dilezitym prvkim Zzivota ¢i maji dokonce
odmitavy postoj k pozndni, pak se zde musi projevit pedagogické schopnosti
a dovednosti ucitelky pomahat ditéti k takovému poznani.

Zactvrté role obhajce. ZvySujici se vyskyt socidlnich deviaci, neplnéni
rodicovskych povinnosti, zanedbavani zakladnich potteb, tyrani, zneuzivani ditéte, si
vynucuji vénovat vice pozornosti odhadu déti, Zijicich v nevhodném prostiedi. Spravné
poucend ucitelka matefské Skoly mulze zachytit signdly svédcici o Spatném
uspokojovani potieb déti a Cinit kroky k napravé. S touto oblasti pravé souvisi role
obhajce (ochrance). Ucitelka je sezndmena s pravnimi normami vztahujicimi se nejen
k jeji profesi, ale také s pravy rodicu a déti. Ocekava se, ze dand prava nejen znd, ale
umi je i odpoveédné naplitovat.'

Zapaté role poradce. V mateiskych Skolach jsou ziizovany konzulta¢ni hodiny
pro rodi¢e, v nichz se Casto ucitelka dostava do role poradce. Typické pro poradce je
profesiondlni chovani — dodrzuje mlcenlivost, respektuje ucastniky pedagogickych
procesti jako partnery, je k nim chdpajici, dovede byt moderatorem konfliktu, pomaha
rozpoznat problém nebo umi informovat o problému. Méla by umét rodi¢tim poradit se
stimulaci rozvoje ditéte v oblasti, v niz dité vykazuje napt. vyjimecné piedpoklady ¢i
naopak je tfeba mu specidlné pomoct. Je schopna poradit, na které instituce se obracet.
Doporucuje kontakt s logopedem, s pedagogicko-psychologickou poradnou, se
zdravotnickym zafizenim, se zakladni uméleckou Skolou, protoze pro odpoveédné
specialni rozvijeni ¢i napravu zjisténych nedostatkti déti neni sama pripravena. Ucitelky,
které vzbudily diavéru rodicl, jsou ocefiovany za UspéSné vedeni déti. Probiha-li na
dobré trovni spolupréace rodiny s uéitelkou, byvaji ugitelky dotazovany na radu.’

Dnesni mateiska Skola muize ucitelky stavét i do dalSich roli. Mohou k nim patfit
role viildce, managera, cvicitelky, terapeutky, lektorky, preventistky, vyzkumnika apod.
podle podminek konkrétni matefské Skoly nebo podle vyvijejici se situace
v institucionalni pfedSkolni vychové ve Skolské politice. Je pravda, Ze ucitelky, se
kterymi se v matefskych Skoladch vidam, s détmi napt. cvici ¢i je vyucuji dovednostem
v riznych krouzcich jako napt. hrani na flétnu, zpivani, keramice. Musim ale fict, Ze
jsem se osobn¢ v zadné matetské Skole nesetkala s tim, ze by ucitelky napliovaly roli

terapeutky ¢i asistentky. Tyto role se ziejmé napliuji tam, kde je v matetské Skole napf.

! Tomanova, D. Co se ocekdvad od ucitelky MS? Informatorium, 200!
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integrovano dité s té€lesnym nebo jinym postizenim nebo jiné specifické zvlastnosti

a urcite je to dano také tim, ze naplnovani téchto roli vyzaduje urcitou profesni pripravu.

2.3 Komunikace ucitelky v materské Skole

StéZejni v praci ucitelky v matefské Skole je komunikace. Je samoziejmé, Ze se
cloveék se schopnosti efektivné komunikovat, nenarodi. Naopak, komunikovat se uci
postupné, v riiznych situacich. Jiz od raného véku pozoruje komunikaci lidi kolem sebe
a napodobuje ji. Osvojovani a zdokonalovani komunika¢niho projevu probiha
spontann¢, Casto intuitivné a nevédomé. Zdokonalovani komunika¢niho projevu se
stava soucasti profesionalizace studenta ucitelstvi, ziskavani védomosti, dovednosti
a schopnosti, které jsou nezbytné pro vykon jeho budouci profese. Student si musi
zamérné a systematicky rozvijet své komunikacni védomosti a dovednosti. Musi byt
dobrym komunikatorem, nebot’ bude pasobit jako komunikaéni model pro d&ti.'

Ucitelka v matefské Skole béhem kazdého dne vstupuje do celého spektra
komunikac¢nich rovin. Komunikace ucitelky v pedagogické a socidlni oblasti mé Siroké
spektrum volby pfistupti podle toho, kdo je jejim komunika¢nim partnerem. Ve vsech
pripadech ale komunikace ucitelky stoji na tiech zakladnich kamenech, a to akceptace,
empatie a autenticita.” Akceptace znamena ptijeti ditéte nebo druhého cloveka bez
vyhrad, podminek, pfedsudkii a s porozuménim. Empatie, neboli vciténi, oznacuje
porozuméni emocim a motivim druhého ¢loveéka. Pro schopnost empatie je uzite¢né
umeét odlozit svoje vlastni ndzory, hodnoty a predsudky. Jde o to byt schopny pochopit,
jak a pro¢ ¢lovek jednal tak, jak jednal, jaké z toho ma pocity a jaky mé na kterou véc
nazor.> A vneposledni fadé autenticita, neboli rys osobnosti, ktery vyjadiuje, Ze
ucitelka je vkazdém okamziku ve svém jednani sama sebou, tedy konkrétnim
nezdhadnym clovékem, jehoz projev a komunikace jsou jasné a odpovidaji jeho
momentalnimu prozivani a smysleni. Autenticky ¢lovek tedy nic nepfedstird sobé, ani
druhym nic nenalhava, nestylizuje se do zadné role. Clovék je schopen projevit pocity
a postoje, které v ném prave probihaji. V podstaté to znamena déavat do vztahu s druhou
osobou sebe sama.® Viechny tfi vyse uvedené znaky je nutné a nezbytné napliiovat
souCasn¢. To je pravé ta narocnd podminka, ktera piedpoklddd pracovat na svém

osobnostnim rozvoji a socialni citlivosti a védomé je v komunikaci napliiovat.

! Gavora, P. Ucitel a Zici v komunikaci. 2. vyd. Brno: Paido, 2005, 165 s., s. 133

2 Kot'atkova, S. Komunikace ucitelky MS (1). Informatorium, 2002, &. 10, s. 10

3 Wikipedie, oteviend encyklopedie. http://cs.wikipedia.org/wiki/Empatie 17.2.2010

* http://www.vedeme.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=176&Itemid=181&limitstart=3 17.2.2010
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Na préaci ulitelky v mateiské Skole je specificky predpokladany, staly kontakt
srodi¢i. Rodi¢e se rozhodli dat dit¢ do matefské Skoly, vybrali si ji, a tudiz
ptedpokladaji, Zze se zde dité zapoji, pfizplisobi, pfijme nové spolecenstvi ve Skole
a bude do ni chodit rado. Pfi komunikaci s rodi¢i musi ucitelka akceptovat vniting i ve
verbalnim a neverbalnim vyjadfovani rozdily rodin a odklonit se od vnitini kritiky.
Pfirozené s toleranci a laskyplné piijimat jejich déti a svym klidem jim davat najevo, ze
s ditéttem bude vSe v poradku. Nechat rodicim svobodu pro vyjadieni, dokazat
empaticky naslouchat, chce-li rodi¢ néco sdélit ¢i vysvétlit. V neposledni fadé by méla
oteviené, prirozen¢ hovotit o ptipadnych obavach o dit€¢, o snaze mu pomoci
a autenticky sdélit, Ze si nevi rady a pozadat rodice o radu.’

Déti v predskolnim véku velmi rady vypravéji a rodi¢e tak mohou mit trvaly
zdroj informaci. Pro rodice jsou informace o Skole a ucitelkdch velmi dilezité a na
matetskou Skolu se divaji pfedevsim z hlediska svych déti. Rodice jsou citlivi i na
takové véci jako jsou strach, unava, zklamani, izkost nebo naopak radost a potéseni.
A také podle tchto kritérii hodnoti mateiskou $kolu a ugitelky v ni.”

s détmi, jakozto skupinou a s ditétem jako s rozvijejici se individualitou. Pfedpokladem
uspéchu této komunikace je navazani kontaktu s dité¢tem. Ucitelky vi, ze kazdy jejich
vychovny zasah, rozhodnuti, osloveni ditéte, volba slov, ma pro dit¢ vyznam, ktery
nebude mozné vzit zpét. Ucitelka musi pfijimat déti s porozuménim a bez podminek,
vyhrad a predsudkt. Dale pfijimat déti s plnou divérou a tuctou k jeho individualité.
Ucitelka by méla komunikovat vyvazené se vSemi détmi a také mluveni ucitelky
a naslouchani ditéti by mélo byt vrovnovaze. Ucitelka usnadiiuje nejen procesy
vznikdni a osvojovdni novych védomosti, ale 1 détské projevy tvofivosti, fantazie,
socialnich aktivit a stavy obav a tzkosti.” Jednoduse vyjadieno plati — rozumim ti, tedy
té pfijimam, pficemz porozuméni verbalni a neverbalni by mélo byt vyjadiovano

Vv rovnovaze.

Verbalni komunikace
Verbélni komunikace probihd pomoci jazyka. Osvojeni si a pouzivani

ptirozeného jazyka ptedstavuje vybavu, kterou se ¢lovék podstatné odliSuje od ostatnich

! Kotatkova, S. Komunikace ucitelky MS (1). Informatorium, 2002, &. 10, s. 11
2 Kollarikova, Z., Pupala, B. Piedskolni a primdrni pedagogika. 1.vyd. Praha: Portal, 2001, 456 s., s. 82
3 Kot'atkova, S. Komunikace ucitelky MS (2). Informatorium, 2003, &. 1, s. 8
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zivych tvort. Jazyk umoziuje socialni, kulturni a technicky rozvoj clovéka. Ve skole je
jazyk zakladem ustni komunikace a odevzdavani kulturniho d&dictvi lidstva.'

Ucitelka a déti si tvoii postupné celou fadu interpretaci, které jim pomahaji pti
vzajemné komunikaci. Spolecné hledaji odpovédi, vysvétleni a dochazi k zavérim. Déti
musi reagovat na to, co fekne ucitelka a naopak, ucitelka reaguje na to, co fekly déti.
Ucitelka je pfirozené¢ dominantnim prvkem v komunikaci, a proto je to ona, kdo vede
déti ke zptesiiovani vyrokl, ke spravné, zadouci, vhodné a zajimavé odpovédi. Je to
spole¢na konstrukce. ZvySovani preciznosti jazykového vyjadfovani je zdkladem
spole¢ného porozuméni.”

Dité¢ se doma a v mateiské Skole vyznacuje velkou verbalni aktivitou. Mluvi
Casto, klade otazky dospélym, samo si vybira témata hovoru. Ucitelka by si pfi
komunikaci se skupinou déti mé¢la byt védoma urcitych zékonitosti. Nékteré déti se
nachazeji vtzv. akéni zén¢ uditele, kde probiha plnohodnotny a adresny verbalni
i neverbalni kontakt, jiné déti se nachdzeji mimo tuto zénu. S plnym védomim vyhod
a nevyhod dopadu komunikaénich impulzl na déti v akéni z6n€ a mimo ni by ucitelka
méla védome¢ meénit misto svého pisobeni a zadné dit¢ by se nemélo stile nebo
opakovan¢ nachazet mimo tuto aktivni zonu.

Formalni stranka teCi je dalsi dilezitou vybavenosti ulitelky. Je to napf.
intenzita hlasu, tonova vyska, barva hlasu a rychlost fe¢i, coz miiZze spolu s jejimi
neverbdlnimi projevy tlumit nebo posilovat dit¢ vroli komunikdtora nebo
naslouchajiciho a mit vliv na obsah a bohatost jeho sdéleni a v souvislosti s tim i na jeho
seberealizaci a sebevédomi.’

Déti se pravdépodobné budou nejlépe citit v prostiedi, kde jsou vztahy zalozeny
na vzajemné Ucté¢ a kontaktu mezi ulitelkou a nimi. Dobrd komunikacni troven
a kooperativni dovednosti ucitelce umoznuji sdélovat ditéti tajemstvi zivota kolem nés
a vytvaret podminky pro bohatou komunikaci ditéte. Pro ucitelku neni snadné byt
partnerem rodi¢im i ditéti, kolegynim nebo i1 ulitelkdm v zdkladni Skole pfi feSeni
pedagogickych otazek, a to zvlasté v situacich, kdy jeji partnerstvi neni automaticky
pfijimano a ucitelka teprve usiluje o to, aby jako partner byla respektovéna. Pro
komunikaci na takto rozdilnych urovnich by méla byt ucitelka nalezité vybavena

. , ’ r ’ r 4
dovednostmi, vlastni osobnostni vyzralosti a vyrovnanosti.

! Gavora, P. Ucitel a Zaci v komunikaci. 2. vyd. Bro: Paido, 2005, 165 s., s. 53
2 Gavora, P. Ucitel a Zdci v komunikaci. 2. vyd. Brno: Paido, 2005, 165 s., s. 53
3 Kot'atkova, S. Komunikace ucitelky MS (2). Informatorium, 2003, &. 1, s. 8

* Tomanova, D. Co se ocekdva od ucitelky MS? Informatorium, 2000, &. 7, s. 6
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Neverbalni komunikace

Dité v pfedSkolnim véku je velmi vnimavé na Sirokou oblast neverbalnich
projevi ucitelky a citlivé reaguje na projevy lidi. Uz zneverbalnich impulza
prichdzejicich od druhych lidi je dit€¢ schopno vyhodnocovat miru svého pfijeti.
Neverbalni komunikace umoziuje prenaSet postoje a emoce. Mimikou, gestikulaci ¢i
tonem hlasu muze ucitelka dévat najevo svoji radost, spokojenost, sympatie nebo
naopak hnév a nepratelstvi. Mezi hlavni prostfedky neverbalni komunikace patii gesta,
mimika, pohled, usmév, dotyk a vzdalenost.

Mimika je nejdilezitéjsi neverbalni prostfedek k vyjadfovani pociti ¢lovéka.
Nejpiijemnéj§im mimickym vyrazem je usmév. Usmévem ucitelka vyjadifuje, Ze je
ditéti pfiznivé naklonéna, Ze jej rada vidi a pfijima. Vyjadiuje tak upfimnost a srdenost
a tim nastoluje pifjemnou atmosféru ve tiidé. Usmév vzbuzuje divéru, povzbuzuje,
prinasi radost. Ucitelka si ov§em musi dat pozor na pouziti ironického usmévu. Ironicky
usmev dokdze dité velmi znejistit, byva totiz s rozporem verbalniho obsahu sdéleni
a dité si s timto komplikovanym chovanim nevi rady.

Pohled je komunika¢nim zakladem a jeho klidné pozitivni kontaktovani je pro
dit¢ uklidnujici. Citi-li dité svoji pozici jako dobrou, je jeho o¢ni kontakt s ucitelkou
Castéj$i, delsi a jaksi otevieny. Jde zde tedy o pozitivni nonverbdlni interakci. Pro dité
Jiz byva trestem, kdyz se na né&j ucitelka diva kratce, pozoruje jej s piivienymi vicky
nebo se vibec vyhyba o&nimu kontaktu s nim."

Dotyk je pro dit¢ vzdy vyznamné sdéleni. Existuje Siroka skala dotyku, které
vypovidaji o mnohém - pohlazeni, poplacani, objeti, uchopeni ruky, polibek. Malé déti
maji ¢asto dotykovy hlad, nedostava-li se jim dostatek dotykii. Casto nejen &ekaji na
dotyk u¢itele, ale také samy vyhledavaji dotyk (napf. se pritisknou k uéitelce).” Vhodng
zvoleny dotyk prohlubuje divéru, pocit jistoty a bezpeci, povzbuzuje a ocenuje
1 zazratné zklidiluje hypermotorické déti. I ja ze své zkuSenosti vim, ze pouhy dotyk
(pohlazeni, lehké poklepani) je mnohem uc€innéjsi prostiedek na upoutdni pozornosti ¢i
zklidnéni neposedného ditéte, nez napt. zvySeni hlasu.

Dité v predSkolnim vé€ku je iniciativni v tom, ze vyhledava blizkost druhé osoby
a citi se tam pfirozené¢ bezpecné. Jestlize se zprostoru blizké osoby (ucitelky)
vehementné vyclenuje, oddaluje, vypovida to o prerusenych vztazich. Opacné plati, ze

tim, Ze se od ditéte vyrazné¢ oddalujeme, dité to opét chape jako trest.

! Kot'atkova, S. Komunikace ucitelky MS (2). Informatorium, 2003, &. 1, s. 8
% Gavora, P. U¢itel a Zdci v komunikaci. 2. vyd. Brno: Paido, 2005, 165 s., s. 107
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2.4 Vzdélavani pedagogu materskvch Skol

Zmeény v ptedSkolni instituciondlni vychové vyzaduji, aby pedagogové postupné
nabyvali vy$§itho vzdélani, které jim umozni prohlubovat kvalitu ptedskolniho
vzdélavani. Vetejna predskolni péce je zajisténa pro vSechny déti, a to véetné déti se
specifickymi edukativnimi potfebami. Také je potieba, aby ucitelky matefskych Skol
byly vybaveny takovymi profesnimi kompetencemi, které¢ odpovidaji zménénym cilim
a pojeti predskolni vychovy. Je tedy nezbytné nutné zvySovani kvalifikace
pedagogickych pracovnikii pusobicich v predskolnim vzdélavani, a to zavedenim
vysokoskolského studia.

Cilem studia na vysokych skolach je poskytnout pfedSkolnim pedagogiim pro
vykon jejich profese zejména praktické dovednosti, opirajici se o teoretické zdivodnéni.
Hlavni pozornost je zaméfena na rozvoj takovych profesnich pedagogickych
kompetenci, které pfispivaji k utvafeni socidlnich, osobnostnich a komunikativnich
dovednosti pfedSkolnich pedagogl. Studium je zakonceno statni zavére¢nou zkouskou.
V pribéhu studia studenti samoziejmé vykondvaji pedagogickou praxi zaméfenou na
formovani osobnosti predskolniho pedagoga.

Vysokoskolské vzdélavani na trovni bakalafského studia vychdzi z potteby
zvladat Sir§i spektrum odbornych, specidlné pedagogickych i1 socidlnich znalosti
a dovednosti pedagogli v predskolnim vzdélavani. Je také snahou o zvySeni socidlniho
a spolegenského statusu piedskolnich pedagogg.'

Povoléani ucitelky v matefské Skoly je skutecné narocné. Vzhledem k ménicim se
podminkdm Zivota spolecnosti bude opét nabyvat na vyznamu, protoze muze
pfedskolnimu ditéti pomoci jiz na pocatku jeho zivotni drdhy zvladat slozitost
a nepiehlednost zivota. K pfichazejicim ukolim a narokiim profese musi byt ucitelka
pfipravena a zrald. Témto pozadavkiim se pfiblizi pravé vysSim stupném vzdélani
a jemu odpovidajicim souborem dovednosti.

Je dilezité, aby pfi pregradudlni ptipravé ucitelek byly ndpomocny ty ucitelky,
které jiz zkuSenosti z novych dimenzi pfedSkolni vychovy ziskaly a se zéklady vyse
zminénych roli se identifikovaly. Ucitelkam je nutné doptat dobré ucitele pii jejich
dal$im sebevzdélavani a pti hledani odpovédi na otazky a problémy z praxe.’

Dévno je pry¢ doba, kdy mateiské Skoly byly jen prostiedkem, jak poméhat

zaméstnanym matkam a ucitelky v nich byly pouze chlivami, které si s détmi v dobé

! Nelesovska, A. Vzdé&lavani pedagogtt MS. Informatorium. 2003, &. 8, 's. 6
2 Tomanova, D. Co se ocekdvd od ucitelky MS? Informatorium, 2000, &. 7, s. 7
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nepfitomnosti jejich rodi¢t jenom hraly. Dnes je vyznam matetskych Skol a hlavné
ucitelek v nich nékde Gpln¢ jinde.

Soucasti mé prace je Setteni, které jsem provedla mezi ucitelkami v matefskych
Skolach. Dotaznik je zamétfeny na socialni dovednosti pedagogii v ptedSkolnim zatizeni.
Dvanécti otdzkami zjistuji, zda a jak se shoduji dovednosti pedagogi s dovednostmi,

které jsem ve své praci pro pedagogy v predSkolnim zafizeni vymezila a popsala. Na

vvvvvv
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zkuSenosti. Déle jsem zjistila, ze metody vyuky se li§i podle délky praxe v matetské
Skole a také podle véku jednotlivych ucitelek. Dle mého nédzoru a toho, co jsem
v mateiskych Skoldch vypozorovala, mladsi ucitelky byly aktivnéj$i a snazily se
ptizptisobovat novym trendiim. Star§i ucitelky naopak stale pouzivaji své dlouhodobé

pouzivané a vyzkousené metody.
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3. Specifické prostredi materské Skoly

3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Od roku 2004 je v platnosti Rdmcovy vzd€lavaci program pro piedSkolni
vzdélavani (dale RVP PV).! Matetské skoly maji sviij vzd&lavaci program stejnd jako
ostatni stupné Skol a timto se také staly soucasti vzdélavaciho systému. V navaznosti na
RVP PV, ktery stanovuje konkrétni vzdélavaci cile a obsah, si kazdd matetska Skola,
resp. sbor pedagogti nebo jednotlivy pedagog, sestavi vlastni Skolni ¢i tfidni vzdélavaci
programy, tzv. Skolni kurikulum. Tyto programy ptfi zachovani spole¢ného ramce
nejlépe odpovidaji konkrétnim moznostem matefskych skol i riznym potiebam déti.

RVP PV podrobné pojednava o zasadach a formach zadouciho ptedskolniho
vzdélavani a vychovy. Zabyva se specifikou pfedskolniho vzdélavani a rdmcovymi
vzdélavacimi cily. Déle pak oblastmi ptedskolniho vzdélavani, podminkami a evaluaci.
Velka pozornost je vénovana i oblasti prevence.

Rodice by jisté zajimalo, ze v RVP PV je vymezeno nékolik podminek, které
jsou pro spokojenost jejich déti podstatné. Patii sem vécné vybaveni, které zahrnuje
prostory pro spolecnou 1 individualni Ccinnost, nabytek, pomicky a nacini Cci
odpovidajici vybaveni na détském hfiSti a zahrad¢ zajiSt'ujici bezpecnost a hygienu.
Dale zasady pro spravnou zivotospravu, jako je vyvazenost jidelnicku s dostatkem
tekutin. Také zajiSténi smysluplného denniho rezimu umozZiujici ptizpisobit se
potfebam rodin. Tyto podminky maji jednoznacné slouzit k zajisténi potfeby bezpeci,
pohody, dostatku podnétl a pozitivni atmosféry.

Vymezeni pojmu RVP PV je velmi dualezit¢ proto, aby si rodice déti
v mateiskych Skoldch uvédomili, ze ucitelky maji napliiovat urcité profesni ukoly,
vedouci k rozvoji jejich déti a spolu s timto utvafet nejptiznivéjsi prostredi pro zivot
déti v matetské skole. RVP PV stavi do poptedi zajmu dité s jeho potfebami a prozitky
a jeho individuélni z4jmy, na rozdil od minulosti, kdy mély piednost kolektivni zajmy.

Kazda matefska Skola ma sviij Skolni vzd€lavaci program v odbornych textech
nazyvany Skolni kurikulum. Toto oznaceni vystihuje vyty€eni urcité¢ vzdélavaci cesty
sjasn¢ formulovanymi cili, naznaenym procesem prace a ocekavanymi efekty

v riiznych oblastech vzdélavani.® Matetské skoly si vytvateji takovy $kolni program,

! Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, Vyzkumny ustav pedagogicky, Praha 2004
2 Kotatkova, S. Dité a materska Skola. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, 200 s., s. 97
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ktery co nejlépe vyhovuje podminkdm v misté regionu, kde se nachazeji. Dale mohou
brat vuvahu, jaka je v blizkosti matefské Skoly kulturni ¢i sportovni vybavenost,
ptirodni moznosti a odbornost jednotlivych ucitelek.

Zpracovany Skolni program je zarukou dosazeni cili vychovné vzdélavaciho
procesu a ziskani zdkladnich dovednosti, poznatkl, zkuSenosti a postoji. Preventivni

program pro matetské skoly je ptirozenou soucasti skolniho vzdélavaciho programu.

Tridni program

Zpracovani tfidniho programu (planu) je véci ucitelek (vétSinou dvou), které
budou v daném roce s détmi v jedné tiidé pracovat. Je vypracovan ramcové na cely
Skolni rok a podrobné pak pro jednotlivé €asti roku. Ttidni plan pomahd rodi¢im
zorientovat se v konkrétnich dennich a tydennich aktivitach a soucasnych a budoucich
¢innostech déti. Plan obsahuje nékolik pedagogickych kategorii. Zaprvé zamér, tedy
kam bude pedagogicka prace sméfovat, zadruhé stézejni cile pro jednotlivé ¢asti roku,
zatfeti rdimcoveé naznaCen obsah prace a zactvrté metody, jakymi se bude s détmi ve
tiid¢ prevazné pracovat. Plan by nemél byt pevné dany a tim ucitelky znepokojovat, ze
ho musi striktné dodrzet. V pribéhu roku mtze byt také dopliovan pravidly, kterd si
déti postupné ve tfide vytvareji.

Je dullezité, aby byl tfidni plan spolu s detailnim planem na urcité obdobi
dostupny rodi¢tim tak, aby mezi rodi¢i a ucitelkami nevznikalo informaéni vakuum, aby
rodice blize zjistili, jak vypada realita vzd€lavaci prace ve tfid€, popt. aby se mohli do
vzdélavaciho procesu néjakym zplisobem zapojit. Tiidni programy proto obsahuji, kde
a kdy se mohou rodice dozvédét blizsi informace od uditelek, kdy se konaji konzultaéni
hodiny a dal$i organiza¢ni informace o dennim rezimu ¢i o pravech a povinnostech.

Ttidni program obsahuje také vychovné vzdélavaci cile. Ty byvaji ve svém

zaméteni rozdéleny do nékolika skupin:

cile se zaméfenim na rozvoj motoriky,

- cile zaméfené na rozvoj mysleni a feci,

- cile zaméfené na rozvoj osobnosti ditéte a jeho dovednosti pro souziti s druhymi,
- cile zaméfené na rozvoj tvofivosti, seberealizace a vrozenych dispozic,

’ vy 7 . rowt 1
- cile zaméfené na rozvoj celé Skaly dovednosti.

! Kotatkova, S. Dité a materska Skola. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, 200 s., s. 101
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3.2 Skolni klima

Mezilidské vztahy jsou velmi diilezité pro kvalitni praci v matefské Skole, stejné
jako na kazdém jiném pracovisti. Tyto vztahy jsou zavislé na charakterech vSech osob,
které jsou soucasti a podileji se na chodu mateiské Skoly. Ovliviiji je predstavy
o fungovani Skoly, ndzory na styl prace, a také jak jsou jednotlivi pracovnici hodnoceni
a ocenovani.

Pro vysledné pozitivni klima je déale dilezité, aby si ucitelky v jednotlivych
titidach vzajemné rozumély a mély o vedeni tfidy stejné predstavy. Zdrojem neklidu pro
n¢ muize byt nadpocet déti ve tfid¢, kdy se obavaji, ze za téchto podminek nedokazi
délat svoji praci dobte.

Ucitelky si jisté uvédomuyji, Ze jsou pro déti urcitym piikladem, vzorem a jejich
vlastni chovani mize mit na déti jisty vliv. Zvlasté u predskolnich déti je ztotoznéni se
s ucitelem obzvlasté silné. Pokud ucitelky chtéji, aby dand Cinnost byla pro zaky
zajimava, musi v jejim pribéhu sami davat najevo sviij zajem.

Klima tfidy a celkové pozitivni atmosféru matetské Skoly vyrazné ovliviuji
idva dualezit¢ rysy. Prvni se tyka celkového vzhledu matefské Skoly, jejiho okoli
a zejména mistnosti, kde déti travi Casto i vétSinu svého dne. Mély by byt barevné
s dostatkem denniho svétla a vyzdobené pracemi déti a plné hracek, které maji déti rady
tak, aby se do mateiské Skoly vzdy teSily a citily se zde dobte. Druhy se tyka slozeni
kolektivu tfidy, zda jsou v ni déti se stejnymi nebo riznymi schopnostmi a hlavné
stejného nebo rizného veéku.

Na atmosféfe mateiské Skoly, kam dochazim vyucovat anglicky jazyk, se
vyrazn€ podepsalo vytvofeni detasovaného pracoviste, s jednou tfidou matetské Skoly,
v nedaleké zakladni Skole. Veskeré finance byly poskytnuty na vybaveni této tiidy
a dokonce sem byla pienesena ¢ast vybavy ze stavajici matetrské skoly. Ucitelky i rodice
ze stavajici matetské Skoly pocituji, Ze byli odsunuti na tzv. vedlejsi kolej. Ucitelky si
stézuji, Ze zlstaly na okraji ekonomického, ale také pedagogického zdjmu feditelky této
matetské Skoly, protoze zasadni pfednost ma pro ni nové vytvorena tfida v zékladni
Skole.

Nedilnou soucasti kvality Skolniho klimatu jsou také rodice, zvlasté v ptipadech,
kdy se o praci ve Skolkdch zajimaji a jsou pro pracovniky oporou. Na druhé strané si
ovSem ucitelky Casto stézuji na nizké uznéni ze strany rodic¢t a maji pocit, ze je vnimaji

pouze jako ty, které jejich déti hlidaji nebo si snimi jen hraji. Maji pocit, ze je
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opomijena jejich vychovna a vzdélavaci prace, kterd ma svoji zodpovédnost a je velmi
naro¢na. Tyto pocity mohou bohuzel ovliviiovat motivaci uciteld k vykonu tohoto

povolani.

3.3 Rezim materské Skoly

Popisi rezim mateifské Skoly Mirového hnuti v Praze - Chodov. Matetska Skola
ma klasicky ctyfi tfidy, kde jsou déti zatazeny podle v€ku od tii do Sesti (v ptipade
odkladu skolni dochazky) do sedmi let. Praha, zvlast¢ pak Jizni Mésto, se potyka
s nedostatkem matefskych Skol. Proto je i tato maximalné plna, tzn., ze v kazdé tiide je
26 déti. Matetska Skola je oteviena od 6.30 do 17.00 hod. s tim, Ze od 6.30 do 7.30 hod.
je oteviena pouze jedna tfida pro vSechny déti dohromady. Déti si hraji, sleduji pohadky
a Cekaji na pfichod svych kamaradl a na snidani. Snidan¢ byva obvykle v 8.30 hod.
Vsechna jidla zacinaji mytim rukou, popt. basni¢kou ¢i fikankou o myti rukou nebo
Cisténi zubt.

Po snidani je nejlepsi ¢as na splnéni vzdélavacich cili toho dne, protoZe jsou ve
tiid¢ vSechny déti, jesté nejsou moc unavené a jsou schopny soustiedit se a poslouchat
ucitelku. V této matetské Skole jsou tiidni plany déleny podle ro¢nich obdobi. S tim
souvisi tematické pojeti vzdélavacich cila. Déti se uci o vécech, které s danym ro¢nim
obdobim souviseji a také o vyznamnych tradi¢nich a détem pfitazlivych svétcich,
nalezejicim danému obdobi. Ucitelka rozda détem obrazky k danému tématu, potom si
o tématu povidaji, popt. si k nému feknou souvisejici pohddku nebo se nauci kratkou
basnicku. Nakonec spole¢né pracuji na obrazku, vybarvuji ho, lepi nebo vystiihuji.
Prace jsou potom vystaveny na nasténku, kde je rodice obdivuji a obrazky tak poméhaji
vytvofit pozitivni klima v matefské Skole, kde se déti citi dobfe. Tyto ¢innosti fizené
ucitelkou jsou v této matetské Skole zatazeny do programu po snidani kazdy den. Déti
se tak uci, ze chvili musi poslouchat, spolupracovat s ostatnimi, dodrzovat stanovena
pravidla a potom maji zase volno.

Pokud zbude cas, déti se divaji na pohadku nebo s pani ucitelkou cvi¢i v herné
a hraji zde riizné pohybové hry. Od 11.30 hod. je obéd, kterému opét predchazi myti
rukou a fikadla o oc€isté syrové zeleniny a ovoce. Po ob&d¢ je v této matetské Skole od
12.30 do 14.00 hod. cas krouzkii. Pokud maji rodi¢e a déti zajem, mohou déti
navs$tévovat krouzek flétny, zpévu, keramiky, tanecky, ¢i vyuku anglického jazyka. Na

krouzky je vyhrazena specidlni mistnost tak, aby déti nerusily ostatni, které po obéd¢
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spi. Po skonceni krouzku jdou déti také spat nebo odchazi domi s rodic¢i. Dalsi zvlastni
véci na této mateiské Skole je, Ze nejstarSi déti, predskolaci, po obédé nespi, ale
navstévuji krouzek pro predSkoléky, kde jsou pfipravovani na zépis do Skoly, pozdéji na
vyuku ve Skole a dochéazi za nimi logoped.

Déti vstavaji ve 14.30 hod. a poté, co se obléknou, jdou na svadinu. Po svacing
odchazeji s ucitelkami vétSinou ven na Skolni zahradu, kde si hraji nebo v zim¢ stavi
sn¢huldky. Nékdy zistavaji ve tfidach a maji prostor pro tzv. volnou, spontdnni hru

a ¢ekaji na ptichod svych rodici.

3.4 Hra jako potieba i metoda

VEk mezi tfetim a Sestym rokem byva oznaCovan jako v€k hry, kdy si dité
dokaze hrat velmi soustiedéné a je ve hie pln¢ angazovano. Dité se prosttednictvim hry
pfirozen¢ uci a pomaha si z riznych druhti napéti, které v jeho okoli vznika. Dité ve hie
uplatiiuje svoji energii a také ji naCerpavad. Hracky a rGzné pfedméty mu pomdhaji
navodit uvolnéni a odpoc€inek od riznych zatézi bézného dne. V neposledni fad¢ se dite
ve hte realizuje podle svych moznosti, zkuSenosti a zajm.

Hra déti je na druhé stran¢ velmi dilezita i pro vychovatele, tzn. rodice a ucitele.
Maji tak moznost sledovat o co se dit€¢ zajimd, jaké jsou jeho komunikaéni
a senzomotorické dovednosti. Zjist'uji, co naopak déti nezajima a v jakém sméru jsou
jeho znalosti malé. Vidi, jaky pii své hie potfebuje prostor, jak ho vyuziva a jestli ho to
uspokojuje. Zda-li potiebuje ke své hie jiné déti a jak s nimi vychazi. Na zaklad¢ tohoto
pozorovani miize zvolit pro dit¢ vhodné hracky a pomiicky a umoznit ditéti pobyvat ve
vhodném a stimulujicim prostfedi. V neposledni fadé ma moznost pfipravit pro dité
cilen¢ zamérené hry, kdy se dité na zaklade¢ fizené hry uc¢i a pronika hloubéji do tématu
¢i oblasti, se kterou se spontanné setkat nemuze.

Hru ditéte miizeme také ovlivnit tak, aby byla kvalitnéjsi a pro déti pfinosné;si
tim, ze ditéti dovolime vyuzivat prostor a kombinovat rizné hracky a materidly, a to
i takové, jako vodu ¢i pisek. Umoznit mu prostor pro Casto svérazné pohybové hry.
Détskou hru nesnizovat, ¢i se dokonce ditéti nevysmivat. At to zni jakkoliv zvIastné,
n¢kteii dospeli nevéti, Ze si déti dovedou hrat a Ze to ma néjaky smysl. Rodice by radéji
tento Cas hrani vyuzili jinak, uZitecnéji, pro rozvoj ditéte. Jak jsem jiz zminila, dité se
prostfednictvim hry pfirozené u¢i, a my proto musime brat détskou hru vazné

a nemyslet si, Ze je to ztrata asu.
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Ucitelé casto pouzivaji hru jako metodu pro naplnéni vychovné vzdélavacich
cilii. Ne vse se da délat pomoci hry, ale pokud ucitel najde pro fizenou ¢innost zdroje
v pritazlivé détské hie, mize mu to praci velmi usnadnit. Mnohdy si neuvédomujeme
mnohostranny ptinos her, ale i ja z vlastni zkuSenosti vim, zZe je mnohem téZsi nastavit
situaci tak, aby dit¢ nepostiehlo, ze se u¢i a nezmensila se jeho pozornost a radost z hry,
nez si dité posadit a v§tépovat mu jisté znalosti.

Odpovidajici dalezitost je vénovana hie i ve zmifiovaném RVP PV, a to jak hie
volné, détmi spontdnné vytvéiené, tak hie fizené, nabizené dospélymi a obsahujici
vzdélavaci cile. V soucasnosti stale existuji matefské Skoly, kde si ucitelky planuji
vSechny Cinnosti, které budou pies den s détmi délat. Détem neni ponechan zadny
prostor pro vlastni spontdnni hru. Rodi¢e potom doma zjist'uji, ze déti za nimi chodi
a ptaji se, na co si maji hrat, co budou délat. Déti timto pfistupem ztrati svoji pfirozenou
iniciativnost, potfebu seberealizace a nedokazi si hru samy vymyslet. Maji
vybudovanou zavislost na n¢kom, kdo fidi jejich cCinnost, jejich Zzivoty. Naopak
v mateiskych Skolach, kde si déti hraji predev§im voln€ a ani v poslednim roce pted
Skolou se nesetkavaji s fizenymi Cinnostmi, pak maji v prvni tfidé problémy s piijetim
Skolniho rezimu a pfizpisobeni se dospélé autorité. Obecné tedy pro vychovu
v mateiské Skole plati, ze je nejdulezitéj$i vyvazenost vlastni iniciativy jednotlivce
a uCitelem planovanych vzdélavacich aktivit.

Vyuziti hry vSak nespocivd vtom, Ze ditéti dame pokyny k jednéni nebo
instrukci k manipulaci s predméty, ale Zze mu poskytujeme Siroky prostor k nejriiznéjsim
aktivitam, v némz se muze samostatné pohybovat. V tomto prostoru se pak vyskytuji
jak spontanni aktivity, tak aktivity cilené, které nendsilnou rezii navodi ucitelka.
Podminky pro hru, jimiZ se osobnostné orientované mateiské Skoly vyznacuji, jsou
vysledkem ustaviéné ndrocné tviréi Cinnosti ucitelky, svédectvim jejiho citlivého
naslouchani a netnavného usili ve snaze naplnit potfeby ditéte a vzajemné si
porozumét. Ovlivnéni hry ucitelkou znamena predevsim tvorbu podminek pro hru jako

smysluplnou formu Zivotni praxe, ktera vychézi z potieb ditéte a respektuje jeho zajmy.'

! Kollarikova, Z., Pupala, B. Predskolni a primdrni pedagogika. 1.vyd. Praha: Portal, 2001, 456 s., s. 135
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Volna hra

Pfi tzv. volné, spontanni hie si dit¢ voli namét, zdmér hry. Samo chce cosi
prozkoumavat, ovétovat, zkouset. Podle vlastniho uvazeni si k tomu voli hracky,
predméty, misto ke hie, spoluhrace a urcuje role a jejich ztvarnéni.

Jak jsem jiz zminila, vétSina déti si dokdze hrat a my bychom jim to mé&li véfit.
Jestlize si dité v predSkolnim véku samo bez né&¢i iniciativy nehraje, méli bychom byt na
pozoru. Je bud’ nemocné nebo ma jiny, vazny problém, at’ uZ je to nedostatek podnétd,
nebo podnéty jednostranné dominantni jako napf. televize.

Hra ma své zékladni znaky, které pro nas mohou byt uréitymi voditky, podle
kterych miZeme zjistit, zda-li si dité¢ skutecné hraje. Jsou to spontannost, zaujeti hrou
v podobé hlubokého sousttedéni, kdy dité nevnima okoli a podnéty, které s jeho hrou
nesouviseji. Dale je to radost a uspokojeni, projevené gesty, pohyby, nadSenim
a samomluvou, kterd umociuje emoce. Tvofivost, fantazie a také dominantni znak hry -
opakovani. Dité¢ se k vyzkouSené hie rado vraci a je spokojené, nachdzi-li se v jiz
prozkoumang situaci.

Dité se ve spontanni hie dobrovolné, v individualnim tempu uéi, zkousi, hleda
a pfemysli. Neékdy to jde az piili§ pomalu a s oklikami, a proto se snazme pfipravovat

podminky, aby patfi¢nou zkugenost ziskavalo rychleji.!

Rizena hra

Rizena hra je takova hra, kterou détem nc¢kdo zadd nebo spontanni hra, kterou
zacne nc¢kdo ovlivilovat a usmérnovat tieba vymezenim mista, postav ¢i pravidel.
Vétsinou jde o pohybové a hudebné pohybové hry, jejichz cilem je pfijmout pravidla
hry a dodrzovat je, vnimat sounalezitost se skupinou a koordinovat své chovani.

Rizené hry vybira uéitelka surditym zamérem, vymysli jejich organizaci,
ptipravuje si pomucky a voli motivaci. Podle toho, jak znéd déti ve své tfid¢, promysli
jejich uplatnéni ve hie. Rizena hra je velmi narona na pozadavky kladené na ugitele.
Tykaji se ochoty hrat si s détmi, mit smysl pro humor, uvédomit si, ze hra ma urcité
znaky, které by nemély byt zapomenuty. Déle klade diraz na pozadavky podstatné pro
dobrou realizaci hry vedené ucitelkou, jako napft. jeji schopnost organizovat, dobra

predstavivost, komunikativnost, empatie, improvizace.

! Kollarikova, Z., Pupala, B. Predskolni a primdrni pedagogika. 1.vyd. Praha: Portal, 2001, 456 s., s. 135
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3.5 Détska skupina

Rodice neumist'uji své déti do mateiskych Skol jenom proto, Ze chté&ji nebo
museji chodit prace, ale také proto, aby jim zajistili kontakt s vrstevniky, radost ze
spoleénych aktivit a moznost nachazet zpusoby, jak se prosazovat, ustupovat i se
udobtit. Také negativni zkuSenosti jsou pro dité piinosem, protoze poznava, ¢eho se ma
vyvarovat, jaké chovani je pfijimano a jaké naopak odmitnuto. Pravé v matetské skole
probihé tento proces spontanné i pod vedenim ucitelky a ma bezpecny a velmi podnétny
rozmér. Détska skupina je tedy velmi pifinosna pro aktivni socidlni uceni a ziskavani
takovych dovednosti, aby dité pro sebe uspokojivé naslo misto ve skupiné svych
vrstevnikil.

Roztazovani déti do tfid je zcela v kompetenci feditele matetské Skoly s tim, ze
prihlizeji k pranim rodic¢d a akceptuji potieby déti. Dnes stale jest¢ prevazuje vek jako
hlavni kritérium rozdéleni déti do jednotlivych tfid ve snaze zjednodusit ucitelim volbu
adekvatnich ptistupti k vékovym zvlastnostem vrstevnickych skupin.

At uz se vSak feditel matefské Skoly rozhodne rozdélit déti do tfid vekové
stejnorodych nebo smisenych, mé¢l by vzdy dbat pravidla zatazovani déti bez ohledu na
jejich rasu, kulturni pfislusnost, socidlni podminky a v neposledni fad¢ zdravotni stav.
SmiSené skupiny déti nevnimame tedy pouze ve smyslu rozdilnosti véku, poptipadé
télesného ¢i duSevniho postiZeni, ale také v rozdilnosti narodnostnich kultur, ras, barev
pleti, nabozenstvi. Vzajemné poznavani téchto rozdili vede naopak k toleranci,
obohaceni o nové zivotni poznatky a predevSsim nebudou mit déti predsudky
k ¢emukoliv. Vzdyt to, ze kazdd lidskd bytost je jedine¢nd, vyjimecna svymi
vlastnostmi, schopnostmi a nedostatky je, patii k Zivotu.'

Ve tfidach s vétsim poctem déti stejného veéku miizeme pozorovat cCastéjsi
stereotyp ve hie a celkové méné uspokojivou komunikaci. Nékdy se stava, ze
z néjakého divodu se déti nemohou zaradit do her s ostatnimi détmi stejného véku a ve
vékove stejnorodé skuping se tak nemohou zamétit na mladsi déti. Jejich hra je potom
individudlni a dal§i faze hry vedouci k partnerstvi a spolupraci s ostatnimi se
nerozvijeji.

Hlavni pozitivum vé&kové stejnorodych tiid je v usnadnéni prace ucitelek
a zkracend doba piipravy ucebniho materidlu a metod vyuky. Toto pozitivum ale jisté

nepiedC¢i vSechny klady, které détem piindseji vékoveé smisené tfidy. Zasadni rozdil je

! Strakata, M. Integrace a socialni vyvoj ditéte v MS. Informatorium. 2004, &. 8, s. 14
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tedy v tom, ze rizné vékové slozeni je pro déti ptirozenéjsi, avSak pro pedagogické
nasazeni ucitelky naro¢né&;jsi.

Vékove smiSené skupiny déti ve tfidé mohou vzniknout na zaklad¢ kritérii, kterd
berou na védomi potifeby rodin - spoleéné jsou sourozenci nebo déti, které se uz
mimoskolné znaji. Nebo na zaklad¢ ptani udlitelky i presto, ze ta pak musi pouzivat
diferencované, individualizované ¢i skupinové metody prace a stejné tak musi planovat
obsah vzdélavani. Nutno totiz podotknout, ze hra ve vékove smisSené tiide€, kde je urCity
pocet déti rizného véku a pohlavi, je pro vSechny déti jednoznaéné piinosna.

Starsi déti si pfi hrach uzivaji obdiv mladsich, davaji jim prilezitost zapojit se do
jejich her, 1 kdyz nejcastéji jen do riznych poméhajicich ¢innosti a méné¢ vyznamnych
roli a ti je pfijimaji a dok4zi v nich vydrZet, protoZze maji silnou touhu byt na blizku
star§im détem. Vnimaji svoji dlleZitost ve skupiné a proZzivaji ocenéni ucitelky za svoji
pomoc. Mladsi se naopak snazi obstat v o¢ich starSich, aby byly vybrany do spole¢nych
her, popf. ji jenom sleduji a kvalita jejich vlastni hry je postupné ovliviiovana.

Ve veékove smiSené tfidé probihd vzdjemné uceni téchto déti. StarS$i hledaji
zpusoby, jak mlad$im néco sdélit, vysvétlit a proto hledaji vhodné slova a opakuji
informaci s riznymi obménami, aby ji mladsi dité 1épe pochopilo a tim si zlepsuji slovni
zasobu. Dlvéra dand starSim détem jim také samotnym déava zazit pocit odpovédnosti za
sebe 1 druhé.

Nejdilezitejsi ulohu ma smiSend skupina déti pro vyvoj socidlni. V této skupiné
je dité neustale nuceno ménit své socialni chovani vici partneriim. U¢i se chovat jinak
ke star§im détem a jinak k mladsim. U¢i se podiizovat, prosazovat, vytvaii si zéklady
samostatnosti, ohleduplného jednani, uci se vzdjemné se respektovat, voli svou strategii
pti feSeni konfliktd. StarS$i déti zpravidla udavaji ton, mladsi déti napodobuji strasi,
pficemz hru rozvijeji a obménuji po svém. Nemluvé o citovych vazbach sourozenct,
kteti se neoddéluji dle veku, ale zlistavaji spole¢né. Ani rodina ani stejnoroda skupina

o v IS P s qrew v ’ v o1x r . v ~ Iy 1
nemuze pro socialni vyvoj ditéte udélat vic, nez détska skupina vékove smisena.

Negativni jevy ve skupiné déti
V nékolika poslednich letech se na vefejnosti objevuji informace o negativnich
projevech déti predskolniho véku. I ja slychdm ucitelky v matetskych Skolach, ze

oznacuji nevhodné chovani déti témi nejkrajnéjSimi terminy - Sikana, agresivita.

! Strakata, M. Integrace a socialni vyvoj ditéte v MS. Informatorium. 2004, &. 8,'s. 13
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Relativni svoboda a volnost déti ve spontannich hrach, ¢i v Case, kdy se déti ocitnou
viceméné bez dozoru (naptf. v umyvarng, Satné, na hfisti), jsou pravé prostorem pro
tento negativni typ chovani. Je nutné pfiznat si, Ze se tento problém vyskytuje bohuzel
uz 1 v matefskych Skoléach, protoze jediné tak mdme moznost ho fesit. Na druhé strané je
zde prevence a feSeni pripadl Sikany mnohem snadnéjsi, nez na ostatnich typech skol,
protoze ucitelky jsou stale pfirozenou autoritou a déti bez problému piijimaji vymezena
pravidla chovani.

Sikanu mizeme definovat jako zlomyslné chovani jednoho ditéte nebo skupiny
déti vaci jinému ditéti. Probihd riznym zplsobem - posmivanim, urdzkami,
vyhrozovéanim, ale i bitim a jinym bolestivym fyzickym ublizovanim.'

Sikana dnes neni v matefskych $kolach bohuzel ni¢im vyjimeénym. Mnohdy
neumime rozpoznat hranici mezi Skddlenim a nendpadnymi néaznaky Sikany. Pii
Skadleni si legraci uzije dit¢ i jeho kamarad, kterého skadli. Pokud se to vSak
kamaradovi nelibi, je smutny nebo dokonce place a dité takové skadleni opakuje, ¢i si
vybira stale stejnou obét’, méla by ucitelka zpozornét. KdyZ zpozoruje, Ze se dité chova
agresivné, potom je tieba spolupracovat s rodinou, ¢i s dalSimi odborniky.

Pozitivem je, ze ranny Skolni vék a vnimavost té€chto déti je vyhodou z hlediska
preventivnich programii, her a aktivit. Vhodné je vyuzit Cinnosti, které podporuji
spolupréci a nejsou zde vitézové a porazeni. Vyuzit se daji i pohadky. Dal$im pozitivem
je existence mnohych poradenskych pracovist, nabizejicich vzd€lavaci kurzy pro
ucitelky matetskych skol, zamétené na zvladani pocatka détské agrese.

Situace v matefskych S$kolach je, oproti Skoldm zékladnim ¢i stfednim,
ptiznivejsi. Je to dano hlavné vétSim zdjmem rodica o dité predskolniho véku, a také
jejich dennim kontaktem s ucitelkami.

Agrese je definovana jako Uto¢nost, neptatelstvi, vybojnost v jednani viici druhé
osob¢ s tim, ze pricinou agrese je Casto frustrace jedince, ktery ji produkuje. Je zde
patrny védomi zamér ndkomu ubliZit, &i jej ndjakym zpsobem poskodit.? U déti
ptedskolniho véku je nejcastéjsi tzv. anticipujici agrese, jejimz cilem je hgjit své vlastni
teritorium vici ostatnim détem, které ji chtéji narusit nebo do ného vniknout. Déti haji
misto, kde si hraji, ale délaji to jaksi pudove, nevédomé a mohou to d€lat velmi
neohleduplné az nasiln€. Zde se ovSem nabizi otdzka, zda je v jejich chovani zfetelny

zdmér druhému opravdu ublizit. K tomuto chovani maji blize déti emoc¢né aktivnéjsi.

! Kotatkova, S. Hry v matei'ské $kole v teorii a praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2005, 184 s., s. 52
2 Kotatkova, S. Hry v materské Skole v teorii a praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2005, 184 s., s. 51
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Podle nazoru ucitelek, s nimiz jsem o tomto problému hovotila, je déti, které
védome a aktivné uto¢né a ublizujici jednani vyhledavaji, nastésti velmi malo. Ptisuzuji
agresi dal$imu aktudlnimu problému soucasnosti, a to mensi schopnosti se dostate¢né
verbalné dorozumét, coz je dano tim, Ze jsou déti misto kontaktu s rodinou vystaveny

pted televizi nebo pocitac.

3.6 Vvznam materské Skoly

Jiz jsem né€kolikrat zminila, Zze matefské Skoly maji mnohem vétsi vyznam nez
drive. Dité v predskolnim véku piekracuje hranice rodiny a vlastniho ja a pridava ke
svym vrstevnikiim, tj. k druhym détem, k jedincim se stejnymi potfebami, zdjmy
a naroky. Mateiska Skola je tudiz dobrym zakladem pro rozvoj prosocialnich vlastnosti.
Dité zde poznava spolupraci ve hie a délbu prace, soucit, soustrast, solidaritu, obétavost,
ale také soutézivost, prestiz apod. V tomto véku se také kladou zaklady pratelstvi. Toto
jsou tedy moznosti v nichZ matei'ska Skola bézné rodinné prostredi specificky prevysuje
a presahuje.

Matetska skola déti pfedSkolniho véku nejen shromazd’uje, ale poskytuje jim
také sympatické vedeni a prostfedi. Tim jim vlastné¢ dava jedinecnou pfilezitost
k utvareni dobrych zékladii pro pozdé&jsi vyvoj prosocialnich vlastnosti ¢i postoju ditéte.
To je zajisté nenahraditelna specifickd funkce nasi matetské Skoly. Plati tedy, Zze pokud
dité v predskolnim véku nema moznost do matetské Skoly chodit, je ur¢itym zptisobem
ochuzovano.'

Dalsi specifickou funkci plni matefska Skola tam, kde rodina z néjakého ditvodu
svoje funkce neplni. Tim, Ze dit€ pobyva znacnou ¢ast dne v matetské Skole, se omezuje
nebo alesponi oslabuje trvalé ptisobeni nevhodného chovani rodict. Podstatnou roli hraje
pak dité samo. V matetské Skole se totiz uci jinym zpisobiim socialni komunikace,
pfejima jiné modely socialnich vztaht, napodobuje jiné vzory. To co si ve Skolce osvoji,
pfenasi potom i do rodiny. Dité se tak do jist¢ miry stdva ndpravnym ci lécebnym
elementem ve svém vlastnim rodinném prostredi.

Dalsi funkci matetské Skoly ve vztahu k rodin€ je moznost korektivniho vedeni
ditéte v pfipadech rodinné dysfunkce, konfliktl, citovych krizi, ba i v pfipadech
psychického onemocnéni nekterého z rodicli, kdy jeho zdjem o dité upadd. Matetska

Skola také poskytuje ditéti pocit urcité zivotni jistoty. Pii emocionalnich konfliktech,

! Matgjéek, Z. Vyznam mateiské 8koly. Informatorium, 1993, &. 2, s. 3
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které¢ doprovazeji rozvody a jiné rozvraty v rodiné, mize se mateiska skola stat pro dité
mistem relativniho klidu a pohody.'

Pokud jsou déti priliS uzkostné, té€zko se odpoutdvaji od matky a nemohou samy
navazat kontakt s druhymi détmi, ptisobi matetska Skola vyslovené terapeuticky. Miize
se stat mistem postupného otuzovani a nacviku socialnich strategii. Spole¢nost druhych
déti, jejich hra a hracky jsou i pro velmi uzkostné¢ dité¢ velkym ldkadlem. Tendence
poznavat a Ucastnit se her nakonec pievazi a dité je schopno postupné se do skupiny
zapojit. Pti troSe pedagogické odvahy ucitelek a ochoté k nekonformnimu postupu se
obvykle podaii terapeutického cile dosdhnout.”

V neposledni fadé¢ matefska Skola ptipravuje dit¢ na Skolu. Nejsou-li nékteré
véci, jako napf. drZeni tuzky, nacvik zachézeni s psacim nafadim u levakd, sluchové
rozliSovani hlasek ve slové, sluchova analyza slov aj., dobfe podchyceny v ptedSkolnim
veku, ve Skole je na to pozdé. A tohle rodina zpravidla neudéla.

Je potieba matefské Skoly podporovat, rozvijet jejich napln, kultivovat
arozhojnovat je a ne snad mateiské Skoly redukovat a uz viibec ne z ekonomickych

o o 3
duvoda.

! Matgjéek, Z. Vyznam mateiské Skoly. Informatorium, 1993, &. 2,
? Matgjéek, Z. Vyznam mateiské koly. Informatorium, 1993, &. 2
3 Matgjcek, Z. Vyznam mateiské skoly. Informatorium, 1993, &. 2
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4. Vyuziti pedagogickych dovednosti v praxi

(pri vyuce anglického jazyka)

Po maturité na ctyfletém vSeobecném gymndziu jsem nastoupila jako lektorka
anglického jazyka v jedné malé prazské soukromé jazykové skole, kterd se specializuje
na vyuku cizich jazyka u déti predSkolniho véku. S tim je také spojeny vybér tématu mé
bakaléiské prace, protoze problematika ptedSkolnich déti mi je velmi blizkd. Po mém
dvouletém pisobeni v jazykové Skole a po dohod¢ s jeji feditelkou jsem v ramci
odborné praxe zacala dochazet, zpocatku pod vedenim zkuSenych lektorek, vyucovat
anglicky jazyk do né€kolika matetfskych Skol. Tim padem jsem poznala specifické
prostfedi pfedSkolnich zafizeni, ucitelky, které zde uc¢i a jest¢ vice mi to pomohlo
poznat a pochopit déti v pfedSkolnim veéku. Také jsem se dostala do kontaktu s rodici
téchto déti a vSechny své poznatky a zkusSenosti jsem pouzila ve své praci a hlavné
v této posledni kapitole, protoze ja sama vyuzivam pedagogické dovednosti pii vyuce
v mateiské Skole dnes a denné¢.

Jak jsem jiz zminila, ucitelka v matefské Skole nejsem, ale v tomto prostiedi
jsem stravila velkou Cast tohoto Skolniho roku a na vlastni kiizi jsem poznala, jaké
dovednosti musi mit kazda ucitelka, ktera v matefské skole ptisobi. Stejné tak jako ony,
1ja, jsem ptichdzela do kontaktu s détmi v predSkolnim véku, s ostatnimi ucitelkami
a feditelkami matetskych Skol a také jsem se musela naucit a nebat se komunikovat
sjejich rodi¢i. Postupné a spomoci jsem se naucila piesné naplanovat kazdou
vyucovaci hodinu tak, abych wvyuzila spravné aktivizujici metody a pozitivné
motivovala v§echny déti. Okoukala jsem od ucitelek, jak vyuzit své dovednosti k tomu,
abych udrzela pozornost déti a zapojila je aktivné do vyuky. Ucitelky mi hlavné
pomohly také s tim, abych dokézala vytvofit pozitivni klima pfi vyuce a udrzela si pfi
hodin¢ kazen a potadek a abych dokazala spravné fesit projevy nezadouciho chovani.

Stejné tak jsem plnila urcité role, které jsem vyse popsala. Mou zakladni roli, ve
které jsem v matetské Skole vystupovala, byla samoziejmé ucitelka anglického jazyka,
atak ke mné¢ déti také pristupovaly. Neucila jsem je jenom parafrdzovat anglicka
slovicka, ale motivovat déti k hravému pfistupu k cizimu jazyku tak, aby se ho nebaly
az nastoupi na zékladni Skolu a budou ho mit jako povinny pfedmét. Dobie a pozitivné

navozeny vztah k vyuce ciziho jazyka se jisté odrazi do Skolského vzdé€lavani, a o to mi
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v matetskych Skolach §lo predev§im. Pfiprava na vyuku byla velmi naro¢na. Skupinky
déti, které jsem ucila, byly vékové smiSené a déti navic mély rozdilné vlastnosti,
schopnosti a byly jinak aktivni. SnaZila jsem se vyuZzivat vSemoZnych dostupnych
pomiucek a materidli. Hrami, zpivdnim pisniek a dal§imi zdbavnymi ¢innostmi jsem
doséhla toho, ze jsem déti kladn€é namotivovala k jejich dal§imu vzdélavani se v této
oblasti. Velmi dulezité také bylo, aby rodice vidé€li n¢jaky pokrok, které jejich déti za
dobu mého ptisobeni udélaly tak, aby védéli, Ze neslo pouze o ztratu Casu.

Postupem casu jsem byla v dob& vyuky jazyka v mateiské Skole s détmi sama,
a tudiz odkézana pouze na svoje dovednosti. A pokud bylo néjaké dité smutné, nebylo
mu dobfe, ¢i se mu chtélo napt. na zachod, byla jsem to ja, kdo plnil roli pecovatelky
a tzv. ndhradni maminky. To j& jsem je pohlazenim ¢i usmévem konejSila a pomahala
jim s hygienou na toalet¢.
Skole, a to roli komunikatora. Naslouchat a komunikovat ptfimo s détmi pro m¢ az tak
tézké nebylo, ale navazovat vztah s Uc€astniky pedagogickych situaci (s ucitelkami
a zamé&stnanci Skoly a hlavné s rodici) jsem se ucila velmi dlouho. Tak jak jsem zminila
vyse, Clovek se se schopnosti komunikovat nenarodi, naopak se ji u¢i postupné tak, jak
se nachazi v urcitych situacich. I ja jsem se Casem prestala stydét a naucila jsem se
odpovidat rodi¢im a spravné adekvatné komunikovat situacim odehravajicim se pfi
vyuce anglického jazyka. Ucitelky, s nimiZ jsem se v matetskych Skolach setkala, pro

me byly v tomto velkou inspiraci.

4.1 Specifika vyuky anglického jazyka v matei'ské Skole

Presto, ze nemam pedagogické vzdélani, déti predskolniho véku vyucuji jiz
tietim rokem a troufdm si tvrdit, Ze moje zkuSenosti v této oblasti jsou velmi dobré.
Vyuka anglického jazyka v matefské Skole je specificka a také Uplné jind, neZ napf. na
zékladni Skole. Dé¢ti by se nemély v zddném piipadé ucit biflovanim oddélenych
slovicek a ani drilovani gramatickych pravidel do vyuky malych déti nepatii. Mluvit
amyslet vcizim jazyce se Ize naucit jediné mluvenim, piipadné prozivanim
nejriiznéjsich roli. Pro malé déti je nejvhodnéjsi tzv. skrytd metoda uceni, pii niz se déti
uci, aniz by si to ptimo uvédomovaly. Efektivni metoda vyuky by méla byt zaloZzena na
prozitkovém a smyslovém uceni. Malé déti se jesté nedokazi dlouho soustiedit na jednu

¢innost, a proto by se jim mély nabizet aktivity velmi pestré a hravé.
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Kazdému ditéti je vlastni jiny druh inteligence. Podle toho si dit¢ bude vybirat
hry a aktivity, které¢ jsou mu blizké. Jestlize chceme déti motivovat a nadchnout pro
uceni se cizim jazykim, mélo by kazdé dit¢ mit moZnost najit ve vyuce néco, co
odpovidé jeho pfirozenému zplUsobu uceni a vnimani. Napiiklad détem pohybové
aktivnim a dynamickym nebude dlouhodobé vyhovovat metoda zalozend pouze na
sedavych c¢innostech spojenych s vybarvovanim obrazkd. Pokud bych nabizela pouze
takto jednotvarné zalozenou metodiku vyuky, bude se pohybové zamétfené dité
pravdépodobné brzy nudit a z hodin si toho mnoho neodnese.

Gramatiku by se mély malé déti ucit samovolné z vétnych celki béhem
komunikace a her, poslouchanim ¢i hranim pohadek. Samotna gramaticka pravidla neni
vhodné malym détem vibec vysvétlovat. ZatéZzovala bych tak zbytecné jejich pamét
nééim, k ¢emu jeSté nedozraly. Zbytecné bych jim vytvafela zdbrany v komunikaci,
v hors§im ptipad¢ i obavy a strach z nezvladnuti slozité a abstraktni gramatiky.

Slovni zasobu uc¢im déti hravou formou. Vhodnych her pro procvicovani
a snadné zapamatovani slovic¢ek je nepfeberné mnozstvi. Pouzivam hry nejen vytvarné,
ale také pohybové, dramatické, rytmické, smyslové apod. VétSinu déti nadchne hrani
jednoduchych scének, fikadla a pisnicky. Dramaticka vychova pfi vyuce anglictiny
rozviji spolu s procesem uleni piirozenou pohybovou kreativitu.! U mladsich déti
probihaji mysSlenkové pochody jen pifi vniméni konkrétnich pfedmétl, piipadné
obrazki. Star§i déti jiz nepotiebuji takovou oporu o nazorny material. Slovni zasoba se
v predskolnim véku ziskdva pifi maximalnim vyuziti vSech smysla ditéte, a proto
pouzivam pfi vyuce spoustu pomtcek.

Velmi dilezity je tedy pravé vybér vyukovych materidli a riznych pomiicek.
Déti se uci chapat co slysi, uvaZzovanim o tom, co by to mohlo znamenat. Porozuméni
velmi pomdhaji obrazky, kresby, mimika, gestikulace a dalsi vizualni pomtcky. Vyroba
vlastnich vyukovych materiall (loutek, obrazkl, plakatd, her, predmétl) je
neodmyslitelnou soucasti mé prace s détmi. Zjistila jsem, ze ty pomucky, které détem
sama, popf. spomoci déti, vyrobim, jsou témi nejoblibenéjSimi. Jsou jedinecné,
autentické a jenom jejich.

Vyuka vmym hodindch angli¢tiny probiha pomoci wuclebnice napsané
a uzpusobené pro déti predskolniho véku, u kterych se predpoklada, ze neuméji ¢ist ani
psat. Sama si také vyrabim dal$i pomucky a obrazky, kterymi dopliiuji probiranou latku

a pouzivam nahravky pisnicek z CD. Pokud by se dit¢ v hodinach nudilo, ani sebelepsi

! Hanspachové, H. Zapometime na dril. Informatorium, 2007, &. 2,'s. 10
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ucebnice by mi nepomohla. Znam nékolik lektorek anglického jazyka v matetské Skole,
které ve svych hodinach pracuji bez ucebnic. Tyto lektorky vSak maji mnoho zkuSenosti
a velmi dobrou znalost metodiky véetné metodiky vyuky ciziho jazyka a predev§im
vybornou znalost anglického jazyka a schopnost pouzivat jej v kazdé situaci. Mné jako
novackovi vsak poradily pravé pouzivani ucebnice, kterd mi pomaha nejen v tom, ze si
uvédomim, co je potieba si na kazdou hodinu pfipravit, ale také mi nabizi feSeni.
Ucebnice, kterou pouzivam, obsahuje 1 metodického pritvodce, ktery mi poméha usetfit
velké mnozstvi €asu a energie a také mnoho pokusii a omylt v ptipraveé a vedeni vyuky
a ve volbé zdkladnich vyukovych materiali. Jesté pred zahdjenim vyuky je potieba
udélat jeden z nejdilezitéjSich kroku, tedy vyuku naplanovat. Musim fict, ze tato
pfiprava je velmi ndro¢nd a ucebnice se svoji metodikou mi praci velmi usnadiiuji.
Ptiprava jednotlivych lekci ode mé vyzaduje celou fadu kroki. Dobra u¢ebnice mi praci
ve vSech ohledech usnadiiuje, ¢i dokonce déla za mé. I tak ale musim upravovat
aktivity, jez v ucebnici najdeme, podle potieb déti. Aktivity jsou sice navrzeny pro
uréitou vékovou skupinu, ale nevychazeji vstfic potiebam konkrétnich déti. V kazdé
skupiné jsou déti pomalejsi a rychlejsi, n€které aktivity jsou oblibengjsi a jiné zase
neoblibené. Tim, Ze déti uz néjakou dobu znam, dokazu aktivity v ucebnici upravit tak,
aby odpovidaly jejich potfebam. Podle nich a zajmu déti také zatazuji dopliikové
aktivity.
Nyni Ize tedy shrnout nékolik pravidel, kterymi se pii vyuce fidim:

- Aktivita, ¢innost nesmi byt pfili§ dlouha a jednotvarna, dilezité je vystiidani
fady zajimavych ¢innosti, zména polohy, stanovisté déti.

- Musim si uvédomovat 1 role a tkoly vedlejsi (napt. pti ukolu spojenym se slovni
zdsobou se déti zaroven seznamuji s urCitymi gramatickymi zékonitostmi,
procvicuji vyslovnost apod.).

- Dilezité je vyuziti dostatecného mnozstvi vychovnych pomucek a didaktického
materialu, atraktivniho a zajimavého pro déti.

- Nesmim se bat vymyslet nové, netradi¢ni postupy, ozivit vyuku vyuzitim
didaktické techniky (radio, video apod.).

- Nekteré déti byvaji velmi plaché a nerady se jakkoliv projevuji. A vSechny beze
zbytku téZce nesou prohru. Zasadou tedy je nikoho k ni¢emu nenutit a zafidit,
aby porazenym nebylo jedno dité.

- Cim jsou déti mladsi, tim je tieba vice nazornosti, manipulace s konkrétnimi

pfedméty, vychazet z bezprostiedniho vnimani déti.
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- Nem¢éla bych stale hovofit jen ja, ale naopak musim volit takové postupy, aby se
zapojily a byly aktivni v§echny déti.

Kratkodoba ani dlouhodoba pamét malych déti neni tak vytrénovana jako
u starSich, v pfipad¢ ciziho jazyka se navic jedna o zcela odlisné a s ni¢im nesrovnatelné
informace. Je proto nutné systematicky opakovat uz probrané ucivo (pisnicky, fikanky,
barvy atd.), které si maji déti aktivné osvojit. Beze zbytku tu plati, Ze mén¢ znamena
vice. To ale neznamend, Ze se nezhodnoti to, co déti slySi jen nahodile. Na rozdil od
starSich déti nebo nas dospélych maji Gzasnou schopnost pracovat se vSemi novymi
podnéty. Jako houba nasavaji vSechny nové podnéty a ukladaji si je pro pozdéjsi
pouziti. DéEti vétsSinou nereaguji po hoding tak, jak by si rodi¢e ptedstavovali, nechté&ji
jim fict, co se pfesné ulily a na podobné dotazy reaguji neziidka podrazdéné
a odmitavé. Tak to muze byt cely rok, ale pak jsou napi. na dovolené schopné
v angli¢tiné bez zabran komunikovat (na zékladni Grovni).

Jako ucitelka musim respektovat zajmy déti a vychazet z jejich potfeb. VSechny
¢innosti by tedy mély byt pro déti radostné, poutavé a pfimétené jejich individudlnim
a v€kovym zvlastnostem. Pozadavky kladené na dité€ jsou splnitelné za ptedpokladu
spravné volby metod a prostfedkti. Vzhledem ke specifice predSkolniho obdobi neni

mozné zaménovat uceni v predSkolnim véku s u¢enim na zékladni skole.

4.2 Vybrané metody vyuky anglického jazyka

Obdobi od tii do Sesti let je nejvhodnéjsim obdobim pro ziskavani dilezitych
schopnosti a navykil. Nejsiln€j$i motivace ucit se a poznavat cizi fe€¢ je pravé
v pfedSkolnim véku. V zdkladni Skole déti jiZ tuto motivaci ztraceji. Pokud je projekt
vyuky anglictiny sestaven tak, aby byly neustdle aktivovany vSechny smysly, jak je to
jen mozné, pokud se jedna o vicesmyslovou motivaci ditéte, tak je vice nez jasné, ze
takova vyuka pozitivné ovlivni vyvoj ditéte. Déti maji velkou potiebu si hrat, ale
i potiebu poznavat. Pokud spojime poznavani s hrou, pfipravime podminky 1 pro
naro¢n&jsi innost, jakou je uéeni se cizimu jazyku.'

Pti vyuce anglického jazyka sehrava dulezitou roli prostfedi. Mé¢lo by byt
podnétné, aby déti aktivizovalo. Neméné dllezity je samoziejmé vzor feci ucitelky,
ktera je vyucuje. Sama fe¢ ulitelky by méla byt stylisticky spravna, pritazliva,

povzbuzujici, aby ji déti rady napodobovaly. Déti v predskolnim véku piejimaji od

! Palatinové, A. Angliétina v matefské $kole ano, nebo ne? Informatorium, 2004, &. 8, s. 7
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dospélého nejen vyslovnost, slovni zasobu, gramatickou spravnost apod., ale
napodobuji i mimojazykovou stranku mluveného projevu (mimiku, gesta).

Dité by se nemélo zacit ucit anglicky jazyk, pokud se u néj vyskytuje néjaka
fecova vada, tak aby si v predskolnim véku neosvojilo urcité chyby, kterych se bude
potom na zakladni Skole obtizn¢ zbavovat. Do matefské Skoly, kde anglictinu vyucuji,
dojizdi pravideln¢ logopedka, kterd u deti za ptitomnosti rodi¢t provadi napravu feci.
Vsem rodic¢tim, ktefi chtéli své dité piihlasit na krouZek anglictiny a nebyli si z hlediska
fecovych schopnosti svého ditéte jisti, mohli vyuzit konzultace s odbornici.

Vybrané metody vyuky anglického jazyka :

- Slovni zasoba. Obohacovani slovniku o nové anglické pojmy je dlouhodobym
tikolem. Ukol jsem plnila priibézné, neustalym slovnim kontaktem s détmi.
Vsechny ¢innosti a situace jsem doprovazela slovem na urovni pfimétené jejich
veéku. V pocatecni fazi Slo o ziskani divéry déti a vzbuzeni chuti k mluveni
v anglickém jazyce. Maximaln¢ jsem vyuzivala riznych hracek a predmétu,
které jsou détem blizké. Bylo tfeba pojmenovéavat vse, s ¢im dité ptislo do styku.
Z pocatku mé déti pouze vnimaly, poté se vSak samy rozmluvily. Pozdéji jsem
déti vedla k pojmenovavani vseho, sc¢im pfisly do styku, a k aktivnimu
pouzivani osvojenych pojmi. Ve skupiné nejstarSich déti, které se ucily
s pravidly, které velice prospély jejich slovni zasobé. Jednd se napf.
o nejruznéjsi anglickd pexesa, pojmenovavani karet a predméti apod. Jako
nenahraditelnou pftilezitosti pro rozvijeni slovni zdsoby se mi velmi osveéd¢il
pobyt s détmi venku. DéEti pojmenovavaly zvifata, rostliny a rizné véci, dokonce
se casem naucily pojmenovat poc€asi a musim fict, Ze je to i velmi bavilo.

- Vyslovnost. Jak jsem jiZz zminila, dit¢ by se nemé&lo zacit ucit anglicky jazyk,
pokud ma problémy s vyslovnosti ve svém rodném jazyce. Mohlo by se naucit
chybné anglicky vyslovovat, cehoz by se jen velmi tézko zbavovalo. Proto se na
zacatku Skolniho roku provedlo zjisténi celkového stavu mluvidel a sluchového
aparatu. V pfipadé poruch se zabezpeCila vCasnd nédprava ve spolupraci
s I¢kafem, a samoziejmé bylo rodi¢im doporuceno, aby déti na kurz anglictiny
nepiihlasovali. Spravnou anglickou vyslovnost jsem s détmi cvicila neustalym
opakovanim problematickych slov. Nejlepsi zkuSenost mam s vlastnoru¢né
vyrobenou loutkou, kterd vyplazuje jazyk. Déti ji velmi rady napodobuji a na

jejich vyslovnost to ma velmi pozitivni t¢inek.
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Jednoduché pokyny. Od prvni hodiny jsem se snazila, aby si déti zvykly na
jednoduché anglické pokyny. Pokyny byly jednoznacné a piehledné, a kdyz
jsem je opakovala kaZzdou hodinu, déti uz jsou na né byly zvyklé
a nepotiebovaly, abych jim v ¢eStin¢ radila, co znamenaji. Ze zacatku to byly
pokyny pracovni (sedni si, otevii knihu, vezmi si pastelky), pozdé¢ji jsem déti
ucila pokyny pomoci rozcvicky (dotkni se nohy, zavii oci, vysko€, otoC se
dokola atd.), ktera se postupné stala kazdohodinovym ritudlem.

Vzor vieci. Opét dlouhodoby ukol. Dé&ti vtomto ve€ku do sebe neustle
vstiebavaji vSechny podnéty, mluva ucitelky se do nich pfimo vpisuje presto, ze
se samy jest¢ aktivné neprojevuji. Musela jsem dbat na to, aby maj projev jak
v ¢esting, tak v anglicting, byl bezchybny a gramaticky spravny. DéEti zacnou
ptipadné chyby napodobovat, a budou si tak utvéafet zkreslené povédomi
o stavb¢ jazyka. Nejlepsi je prostfednictvim citového vztahu vzbudit v détech
snahu napodobit mij mluveny projev.

Komunikace. Predpokladem pro komunikaci je klidna citovéd atmosféra ve tiide
pfi hoding. Kazdé z déti by mélo citit, Ze ho mdm rada, ze se o né&j zajimam.
Jeding tak mohou slova z pasivni slovni zasoby piejit do aktivniho slovniku.
Pisnic¢ky. Nejlepsi zptisob, jak se déti uci slovicka a nékteré vyrazy, je pomoci
pisnicek. Vzdy jsme si nejdiive fekli o ¢em je pisnicka v CeStiné a ve stejné
melodii si ji ¢esky zazpivali. Poté jsem ji n€kolikrat pustila na CD. Pokud déti
poznaly né¢jaké slovicko, ukdzaly ho napt. na obrazku. Nakonec jsme pisnicku
pohybové ztvarnily.

Bésnicky a fikanky. Kazdé slovicko se d4 zndzornit urCitym pohybem téla
a existuje spoustu fikanek a basnicek, které se daji snadno predvést a détem se
lehce pamatuji. Pokud si nemohou na néjaké anglické slovicko vzpomenout,
staCi jim poradit prislusnou basnicku a déti si ji hned vybavi a na slovic¢ko si
vzpomenou. Rytmizaci je tedy vhodné spojit s vytleskavanim ¢i jinymi zvuky
a s riznymi pohyby.

Hry. Hry jsou nejuniverzalnéj$i metodou, jak naucit déti cokoliv, aniz by si
uvédomily, ze se vibec uci. Pokud détem slibim, ze si na konci hodiny
zahrajeme hru, déti jsou hodné, celou hodinu pilné¢ pracuji a tési se. Je dobré
pouzivat hry za odménu. Déti uz vi, Ze pokud budou hodné a budou poslouchat,
mohou se na konci hodiny téSit na svoji hru. Anglickych her existuje opravdu

velka spousta, jsou to hry na procviceni slovic¢ek, vyslovnosti, paméti, pohybové
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hry, opakovaci hry atd. J4 sama vymyslim neustdle nové a nové hry tak, aby

kazda hodina byla né¢im zvlastni a pro déti ptitazliva, a aby se mély na co tésit.

Vétsina déti ma v procesu osvojovani si matetského jazyka vyvinuté zékladni
schopnosti, diky nimz jsou déti schopny ucit se novy jazyk. Je to napf. schopnost
zachycovat urcité vyznamy, chépat smysl celych vyroki, a to na zakladé ucitel¢iny
intonace, mimiky, gestikulace a kontextu mezi tim, co bylo fe¢eno a schopnosti
dekodovat smysl slySeného. Déti tuto schopnost dale rozvijeji a dalsi rozvoj je to, na
¢em pfi uceni se cizim jazykim zalezi.

Schopnost zvladat omezené lingvistické vyznamy. V raném stadium uceni ciziho
jazyka lze pozorovat, ze déti si s jazykem casto hraji a pokouseji se zvysit své jazykové
schopnosti pfendSenim toho, co se uz naucily, do jiného kontextu a vymyslenim novych
slov nebo vyrazii. Nez se déti za¢nou formalné ucit, jsou schopny dlouho pfedtim
zvladnout kreativné cizi jazyk.

Dale schopnost nepiimého uceni. Déti se neuci slovicka, fraze nebo vazby jako
samostatné prvky, ale zajimaji je ptibchy, kterym se pokouseji porozumét. Rady opakuji
zvuk novych slov, bavi je fikanky, basni¢ky, maji rady pohyb. Chtéji najit odpovédi na
hadanky, imituji hlasy postav ze scének, pouzivaji vazby, které¢ ucitelka pouziva.
Dokéazi napodobovat tak dobte, ze se jejich vyslovnost velice blizi vzoru, ktery predtim
slySely. Tak se déti nevédomky uci dilezitym jazykovym dovednostem. Jazyk zde neni
cilem sam o sobé¢, ale pfirozenym prostiedkem, jak dosahnout cile v komunikaci.

Schopnost udit se prostfednictvim fantazie a predstavivosti. Déti védi, ze hrani
na néco je jen hra. Dokézi v hernich situacich pfijimat cizi jazyk jako sviij vlastni.
A cizi jazyk se tak postupné stava znaméjsi.!

Jiz jsem zminila, Ze prvni setkani s anglictinou muize trvale ovlivnit budouci
chut’ ditéte ucit se cizim jazyklim. V tomto ohledu vim, Ze mam velkou odpovédnost
a pokud by moje prace nebyla dobra, mohlo by se stat, ze dité ztrati pfirozenou motivaci
a chut’ ucit se. Motivace v raném véku je nejdilezitéjsi, jestlize se dit€ nepodaii pro cizi
jazyk nadchnout, zakofeni v ném nechut’ k u€eni, které se bude jen tézko zbavovat.
Nejvetsi odménou jsou mi déti, které se na moje hodiny t€si a ve volnych chvilich si
prozpévuji anglické pisnicky a aktivné se zajimaji o dalsi slovicka a fraze.

Pti vyuce anglického jazyka v matetské skole jsem se snazila aplikovat vSechny

socialni dovednosti, které jsem ve své praci vySe vymezila. At uz $lo o planovani

a piipravu na kazdou hodinu angli¢tiny, ptes realizaci a fizeni vzdélavaci Cinnosti,

! Palatinové, A. Angliétina v matefské $kole ano, nebo ne? Informatorium, 2004, &. 8, s. 7
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A4

udrzeni kazné a sebehodnoceni vlastni prace, az po tu nejtézsi, zato nejdulezitéjsi
dovednost, komunikaci. Predskolni v€k je velmi specificky, a proto jsem musela
metody vyuky tomuto véku piizpiisobit, coz bych bez téchto dovednosti nedokdzala.
Védomosti o daném veéku a détech jsem ziskala nejen z vlastnich zkuSenosti, ale opét

hlavné z rad zkusengjSich kolegyn, které mi s pfizpiisobovanim metod velmi pomohly.
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Z.avér

Pti psani bakalaiské prace jsem pronikla hloubégji do problematiky matetskych
Skol, ptedevsim do problematiky prace ucditelek, které v téchto skolach uci. O fungovani
matetskych Skol, o ulitelkach a o détech v pfedSkolnim véku jsem zjistila spoustu
novych informaci, které jsem se snazila seskupit do obsahu prace.

V teoretické Casti své prace jsem si dala za cil priblizit praci ucitelky
v pfedSkolnim zafizeni. Véd¢€la jsem, ze ucitelka v matefské Skole neni pouze chitvou
starajici se o déti v dob& nepfitomnosti jejich rodicl. Ale az kdyZz jsem pronikla do
tohoto prostiedi a stravila zde néjaky Cas, pochopila jsem, Ze prace ucitelky je mnohem
zivotnim poslanim. Svéd¢i o tom i jejich nizké financni ohodnoceni, které mnohdy
neodpovidd Casu a vynaloZenému Usili strdvenému s détmi v matetské Skole. Ruku
v ruce s nizkym finanénim ohodnocenim jde i ne moc vysoka spolecenska prestiz mezi
povolanimi. Nejednou jsem se setkala s arogantnim ptistupem rodic¢t déti, kteti svym
chovanim k sebevédomi ucitelek neptispéli, a kteti nedokazi ocenit ¢as, mnohdy delsi,
nez s détmi stravi oni sami. Pfi psani své prace a poznavani poméri v matetskych
Skolach jsem zjistila a pochopila, Ze prace ucitelek neni vibec lehkd a v poméru
k finanénimu ohodnoceni a rodi¢tiim, ktefi pedagogiim jejich praci ne vzdy usnadiiuji,
ma z mého pohledu vice kladnych stranek. Proto bych se i ja chtéla této praci
v budoucnu vénovat a zdokonalovat se v ni. V tomto sméru bylo psani bakalaiské prace
na toto téma piinosne.

Ptestoze jsem si k teoretické casti v knihovné vyhledala mnoho literatury,
nejdulezitéjSim zdrojem informaci pro mé byly zkuSenosti a rady ucitelek. Studiem
dostupné literatury se mi podafilo splnit dals§i vytyCeny cil. Seskupila jsem informace
o matefskych Skolach a zdlraznila jsem jejich vyznam pro vyvoj déti.

Praktickou ¢ast jsem napsala na zdkladé vlastnich zkuSenosti, kdy jsem v ramci
odborné praxe dochazela do mateiské skoly vyucovat anglicky jazyk. Vyukové metody
jsem konzultovala se zkusenéjsimi kolegynémi, které¢ mi byly velkou inspiraci. Socialni
dovednosti, které jsem popsala v teoretické ¢asti, jsem se snazila aplikovat pfi vyuce
anglického jazyka bc¢hem své dosud kratké praxe. SouCasné jsem v materské Skole
poznala potfeby déti a specifika predSkolniho veéku. Vyzkousela jsem si nékteré

specifické role, které napliuji ucitelky v mateiskych Skolach (opét popsané v teoretické
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¢asti). Zjistila jsem, ze pro mé¢ neni problém piiprava na hodinu, komunikace s détmi,
improvizace a vymysleni novych ucebnich pomticek. Na druhé strané jsem vSak méla
zpocatku problém s komunikaci s rodi¢i déti. AvSak i tento problém jsem s pomoci
zkuSen¢jSich kolegyn postupné piekonala.

Pii vyuce anglického jazyka v matefské Skole jsem mimo jiné pouzivala
ucebnice dostupné na nasem trhu. Casto jsem v§ak musela improvizovat, protoze ne
vSechny ucebnice naplnovaly mé piedstavy pro soucasny zpusob vyuky téch
nejmensich. Vzhledem k tomu jsem po konzultaci s feditelkou jazykové Skoly, kde
uc¢im, dospéla k ndpadu podilet se na vytvofeni nové ucebni pomicky pro vyuku
anglického jazyka u déti predskolniho véku. ZkuSenosti se vznikem této ucebnice bych
mohla pfipadné€ rozpracovat v dalsi odborné praci.

Pti zpracovani bakalafské prace jsem pouzila také wvysledkd zjisténych
v dotaznicich, které¢ byly zaméfeny na socidlni dovednosti ucitelek matefskych skol
s raznou délku praxe a riznymi zpusoby metod vyuky, vychovy a prace s détmi
ptedskolniho v€ku. Témito dotazniky jsem dosla k pro mé zajimavym vysledklim, a to
k tomu, Ze prace s détmi neni jednotvarnd a k dosazeni stejnych cilii je mozno dospét
riznymi metodami.

Domnivam se, Zze poznatky shrnuté v mé praci by do budoucna mohli vyuzit

nejen studenti pedagogickych Skol, ale i1 za¢inajici pedagogové.
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Resumé

Cilem prace bylo proniknout do fungovani matetskych skol a pfiblizit ¢tendiim
praci ucitelek ptedskolnich zafizeni. Prace je roz€lenéna do ctyi zakladnich kapitol
a jednotlivych podkapitol.

Prvni kapitola s ndzvem Dité v ptedSkolnim veku je zamétfena na specifika déti
tohoto véku. Vymezila jsem zde potieby predskolnich déti. Kapitola vychazi predevsim
ze ziskanych poznatkli studiem soucasné dostupné literatury a jejich uspotradanim
v jednotlivych logicky jdoucich podkapitolach.

Druha stézejni kapitola se vénuje socidlnim dovednostem pedagogického
persondlu v predskolnim zafizeni. Za stézejni dovednost byla oznacena komunikace,
a proto je ji vénovana nejvétsi pozornost v celé jedné samostatné podkapitole.

Ve tteti kapitole je popsano prostiedi matefskych Skol. Pozornost je vénovana
zejména matetské Skole ve ¢tvrtém prazském obvodu.

Prakticka c¢ast rozpracovava osobni zkusenosti autorky z vlastni praxe, které¢ jsou
konfrontovany se zkusenostmi predanymi zkusen&j$im pedagogickym personalem.

Soucasti prace jsou dotazniky sméfované pedagogickému personalu, které jsou
zamétené na jejich socidlni dovednosti a jejich zkuSenosti s praci s détmi ptredSkolniho
veku.

V zavéru prace jsou shrnuty poznatky a cile bakalarské prace.
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Anotace

Sociélni dovednosti pedagoga v predskolnim zafizeni - bakalaiské prace. Cilem
prace je priblizit dilezitost prace pedagogi v matefskych Skoldch s ohledem na
specifické potieby déti predskolniho véku. Dale ukazat, jak dulezité je pro nase déti, aby
navs$tévovaly matef'skou Skolu a celkové prostifedi matetskych Skol se vSemi jejich klady
a zapory, které naSim détem piinaseji.

Prace je rozdé€lena do Ctyt kapitol. V prvni kapitole jsem charakterizovala dité
v predskolnim véku a jeho vztah k pfedskolnimu zafizeni. V druhé, stézejni kapitole,
jsem se snazila popsat hlavni dovednosti pedagogii a vymezit socialni dovednosti
pedagogt v ptedSkolnim zafizeni. Ve tfeti ¢asti jsem piiblizila prostiedi matetské Skoly
a jeji fungovani a v posledni ¢asti ukazuji na praktickém ptikladu prace s détmi
potfebné dovednosti a pouzivané metody a pomiicky. Soucasti prace je i Setfeni, které
jsem provedla v predskolnim zafizeni, kdy jsem pomoci rozhovori s pedagogy
analyzovala potfebné socidlni dovednosti.

Klicova slova

Predskolni zafizeni, pfedskolni veék, socialni dovednost, materska Skola,
pedagog, dité.
Annotation

Social skills of a pedagogue in a pre-school institution — a bachelor work. The
aim is to draw near the importance of pedagogue work in kindergartens with a view to
specific needs of children at pre-school age. Then to show how important for our
children is to attend a kindergarten and generally backround of the kindergartens with
all their advantages and disadvantages which they bring to our children.

This work is devided into four parts. In the first part I characterized a child in the
pre-school age and his or her relationship to the pre-school institution. In the second
pivotal part I have tried to describe the main pedagogue skills and to stake out
pedagogue social skills in the pre-school institution. In the third part I have brought near
the backround of the kindergarten and its function and in the last part I have shown
needed skills and used methods and aids at a practical example of work with children. A
copy point of this work is also an enquiry which I made in pre-school institution where I
analyzed needed social skills with a help of interview with pedagogues.

Keywords

Pre-school institution, pre-school age, social skill, kindergarten, pedagogue, child.
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Socialni dovednosti — dotaznik ¢. 1

Ucitelka, 43 let, v mateiské Skole v Praze uci 13 let.

Jak FeSite problémové situace ve své tfidé? (projevy Sikany atd.)

Pokud se objevi né&jaky problém, snazim se ho vyiesSit komunikaci. S détmi si
spole¢né sedneme a o problému si poviddme. Vysvétlim jim, co a pro¢ to bylo
Spatné a poté vSichni hledame feSeni, jak problém vyfesit. Dokola jim vysvétluji,
ze takové chovani neni dobré. Diskuzi skon¢im, az kdyz jsem si jista, ze si
vSechny déti uvédomily, co se stalo Spatné.

Jak se zachovaite, pokud rodice maji na reSeni problému jiny nazor?
Vysvétlim jim, pro¢ jsem problémovou situaci feSila pravé takovym urcitym
zpisobem a pokud budou stale trvat na jiném feSeni, necham je jednat podle
svého uvazeni.

Jak se zachovate, kdyzZ si vSimnete, Ze v rodiné ditéte neni vSe v poradku?
Nejdiive se poradim se svoji kolegyni a pokud mé na véc stejny nadzor a také si
vSimla, ze v rodiné ditéte neni vSe v potadku, zavolame si rodi¢e do Skolky na
osobni schiizku a o problému si s nimi pohovoiime.

Planujete a pripravujete si peclivé ¢innosti na druhy den tak, aby déti na
jeho konci zvladly cilové dovednosti?

Uz ptesné vim, jaké ¢innosti se s détmi provadéji v ur¢itém obdobi, a proto se
nemusim pfipravovat kazdy den.

Jak pri téchto ¢innostech udrZujete pozornost déti?

Udrzet pozornost déti neni pii téchto ¢innostech t&zké. Ukoly jsou vétsinou
pfizplsobené tak, aby déti bavily. Samy o ¢innosti projevuji zajem.

Jak motivujete dité k aktivnimu zapojeni do téchto ¢innosti?

Predem déti informuji, ze ukol bude velmi poucny, Ze se dozveédi nové véci a ze
az pujdou do Skoly, budou uz to vSechno znét a budou napied pied ostatnimi
détmi.

Jak u déti podporujete chut’ k uceni?

Jak jsem jiz zminila, nejvice se mi osvédcila taktika presveédcit déti, Ze se nauci
spoustu novych véci a az piijdou do Skoly, bude z nich mit pani ucitelka radost

a budou nosit domil samé jednicky.



8.

10.

11.

12.

Jak predchazite projeviim nezadouciho chovani déti?

V soucasné dob¢ existuji poucné filmy pro déti predskolniho véku o nezadoucim
chovani, které¢ détem nenasilnou formou vysvétluji, jak by se nemély chovat.
Umite reagovat na neplinované, nestandardni pedagogické situace? (dité
bre¢i, nechce jist atd.)

Po poradé s kolegyni jsem zatim vyfeSila kazdou nestandardni situaci ve své
tiide.

Jak vytvarite pozitivni klima tridy tak, aby se zde déti citily dobie?

S détmi zpivame, cvicime, malujeme. Své prace spolecné hodnotime, poviddme
si o nich, vystavujeme po celé matetské skolce tak, aby se s nimi déti mohly
pochlubit svym rodictm.

Umite komunikovat s rodi¢i? (naslouchat jim, sdélovat skutecnosti o jejich
détech, pripadné jim poradit)

S rodi¢i komunikuji velmi snadno, rdda si s nimi povidam o jejich détech
a vyslechnu si jejich kazdodenni starosti. Pokud se vyskytne néjaky problém,
sd€luje se mi rodicim o néco hlf, za svoji praxi jsem se ale naucila mluvit
s rodici na rovinu.

Plnite nékterou s nasledujicich roli? Cvicitelka — lektorka — preventistka.

Déti, které maji z4jem, uc¢im hrat na flétnu.

Pani ucitelka je velmi zkuSend, v mateiské Skole pracuje jiz 13 let. Pfi
vykonu odborné praxe jsem méla moznost ji pozorovat a musim uznat, ze kazdy
problém dokézala hravé a bez zvySeni hlasu vyfesit. Déti ji mély velmi rady, se
zaujetim hltaly kazdé jeji slovo, chtély se s ni mazlit. Braly ji jako svoji nahradni

maminku, ale stejné tak ji i respektovaly a obdivovaly.



Socialni dovednosti — dotaznik ¢. 2

Ucitelka, 27 let, 2 roky po vysoké skole pedagogické, v mateiské Skole v Praze

uci prvnim rokem.

1. Jak feSite problémové situace ve své tridé? (projevy Sikany atd.)
Kdyz jsou déti neukaznéné, hraji takovou hru, Ze jsem velmi smutnd, Ze se
rozplacu. Détem je to vétsinou lito, a v tu ranu jsou hodné.

2. Jak se zachovite, pokud rodi¢e maji na feSeni problému jiny nazor?
Musim ziistat klidna, neroz¢ilit se. DéEti jsou jejich a proto musim jejich nazory
respektovat.

3. Jak se zachovate, kdyzZ si vSimnete, Ze v rodiné ditéte neni vSe v poiradku?
S takovym pfipadem jsem se setkala nastésti pouze jednou. Své podezieni jsem
ozndmila své kolegyni a pani feditelce, méla jsem chut’ zavolat na odbor socidlni
péce, feditelka mi to ovSem nedoporucila a vzala feSeni problému do svych
rukou.

4. Planujete a pripravujete si peclivé ¢innosti na druhy den tak, aby déti na
jeho konci zvladly cilové dovednosti?
Velmi mi zéaleZi na tom, aby ¢innosti kazdého dne déti bavily, abych je méla
peclivé pfipravené a nic mé nezaskoCilo a abych splnila pozadavky kladené
ramcovym vzdélavacim programem. Proto se kazdy vikend pfipravuji na kazdy
den nésledujiciho tydne.

5. Jak pri téchto ¢innostech udrZujete pozornost déti?
Kdyz ukol bavi mé, dé€ti to poznaji a vétSinou bavi 1 je. Snazim se si ¢innosti
uzivat a o tématu détem vypravet poutavym zpiisobem a se zaujetim.

6. Jak motivujete dité k aktivnimu zapojeni do téchto ¢innosti?
Formou drobnych odmén. Pro déti mam pfipravené rlizné obrazky, nalepky,
dobrttky.

7. Jak u déti podporujete chut’ k uceni?
Pro déti mam vzdy pfipraveny néjaky ptibéh, ¢i zajimavou pouc¢nou hru tak Ze,

déti ani nepostiehnou, ze se uci.



8.

10.

11.

12.

Jak predchazite projeviim nezadouciho chovani déti?

Jednou tydné si s celou tfidou sedneme do kolecka a povidame si o hodnych
a zlych lidech a o tom, co je a neni slusné. S détmi diskutujeme, jak by se mély
a nem¢ély chovat k dospélym a k ostatnim détem.

Umite reagovat na neplanované, nestandardni pedagogické situace? (dité
bre¢i, nechce jist atd.)

Zde si nejsem jeste Uplné jista, o kazdé problémové situaci se radim se svymi
star§imi a zkuSen&jSimi kolegynémi.

Jak vytvarite pozitivni klima tFidy, tak aby se zde déti citily dobie?

Nejvice se mi osveédcily tzv. besidky pro rodice. S détmi si nacvi¢ime néjaké
pfedstaveni a pozveme rodice, aby se pfisli podivat. Déti ukazuji svym rodi¢im
ttidu a hfisté, kde travi sviij den. Chlubi se svymi pracemi, a jsou pysné, kdyz
rodice vidi, jak jsou Sikovné.

Umite komunikovat s rodi¢i? (naslouchat jim, sdélovat skutecnosti o jejich
détech pripadné jim poradit)

Komunikovat s rodici se u¢im velmi pomalu. Bude trvat jesté urcity Cas, nez se
otrkam a budu schopna s rodic¢i narovinu hovofit o jejich détech.

Plnite nékterou s nasledujicich roli? Cvicitelka — lektorka — preventistka.

V matetské Skole, kde u€¢im, vedu pro déti vytvarny krouzek.

Ucitelka uc¢i v matetské Skole teprve prvnim rokem a ve své praci je jeste
dost nejista. Nebala a nestydéla se vSak zeptat zkuSengjSich kolegyn, které ji
ochotné pomadahaly. Byla snazivd a plna ofekavani, co ji novad prace pfinese.
K détem méla velmi kladny vztah. Bylo vidét, Ze se na kazdy den pfipravuje,

vSechny ¢innosti a hry méla peclivé pfipravené. Déti ji mély velmi rady.



Socialni dovednosti — dotaznik ¢. 3

Ucitelka, 58 let, v matefské Skole v Praze uéi 33 let.

Jak FeSite problémové situace ve své tridé? (projevy Sikany atd.)
NejosveédEenéjsi zpisob je pro mée na dité zakficet, v tu ranu je klidné a hodné.
Pokud se zlobeni opakuje, postavim dité¢ na hanbu, ¢i mu zakdzu oblibenou
¢innost.

Jak se zachovate, pokud rodice maji na eSeni problému jiny nazor?

Doma si mohou problémy fesit po svém, ve své tfid¢ je ale feSim tak, jak uznam
za vhodné pouze ja.

Jak se zachovate, kdyzZ si v§imnete, Ze v rodiné ditéte neni vSe v poradku?

S rodi¢i si 0o svém podezieni striktné promluvim, snazime se ho spolu vyfesit.
Pokud toto neni mozné, odvolam se na pfisluSna mista.

Planujete a pripravujete si peclivé ¢innosti na druhy den tak, aby déti na
jeho konci zvladly cilové dovednosti?

Na zacatku mésice si pfipravim, co v§e bych méla s détmi projit, a poté probiram
s détmi tkoly, podle toho, jak mi piijdou pod ruku.

Jak pri téchto ¢innostech udrZujete pozornost déti?

Ctu détem k jednotlivym ukolim pfislusné pohadky, ptibéhy, popf. se naucime
jednoduchou fikanku na dané téma.

Jak motivujete dité k aktivnimu zapojeni do téchto ¢innosti?

Dé&ti motivuji riiznymi odménami.

Jak u déti podporujete chut’ k uceni?

Hrajeme si na Skolu. Détem davam znamky (samoziejmé pouze jednicky).
Vsechny déti chtéji mit jednicku a vzdy se velmi snazi.

Jak predchazite projeviim nezadouciho chovani déti?

Détem ¢tu napt. pred spanim povidky, ze kterych vétSinou plyne ponauceni.
Umite reagovat na neplanované, nestandardni pedagogické situace? (dité
breci, nechce jist atd.)

Po tolika letech v praxi mé nemiize Zadna nestandardni situace zaskocit.



10. Jak vytvarite pozitivni klima tFidy, tak aby se zde déti citily dobie?

11.

12.

Déti si mohou nosit vlastni hracky, aby se jim 1épe usinalo. Ttidu si zvelebujeme
pracemi déti.

Umite komunikovat s rodi¢i? (naslouchat jim, sdélovat skutecnosti o jejich
détech pripadné jim poradit)

S rodi¢i komunikuji velmi snadno. Pokud to chtéji slyset, rada jim vypravim, co
jejich déti cely den délaly. Problém se musi sdélit na rovinu a bez vytacek.
Plnite nékterou s nasledujicich roli? Cvicitelka — lektorka — preventistka.

Zadnou z t&chto roli jiz neplnim.

Nejstarsi ucitelka, se kterou jsem provadéla Setfeni. Jako jedind jeSté
pouziva metody, jako zakftiCet na dité, Ci jej postavit na hanbu. Bylo vidét, ze
tyto metody jsou stale ucinné, déti ihned uposlechly, z pani ucitelky mély
respekt. Zadna problémova situace se nevyskytla. Utitelka byla vac¢i détem
odmétenéjsi, nevidé€la jsem, Ze by napt. dit€ pohladila, a neméla tak kamaradsky
ptistup jako ostatni ucitelky. Béhem plnéni dennich tkola sedé€la u svého stolu,

k détem nepftisla a viilbec nesledovala, zda déti plni tkoly spravng.



Socialni dovednosti — dotaznik ¢. 4

Ucitelka, 36 let, v matetské Skole v Praze u¢i 9 let. Uznava alternativni metody.

Jak FeSite problémové situace ve své tridé? (projevy Sikany atd.)

Je velmi dileZité, aby si dit¢ uvédomilo, co udé€lalo Spatné. Vzdy si sedneme
a o problému si pohovotime. Déti nutim, aby se omluvily.

Jak se zachovate, pokud rodice maji na eSeni problému jiny nazor?
VétsSinou s mym feSenim a nazorem rodice souhlasi. Hleddme spolu feseni, které
by vyhovovalo obéma strandm.

Jak se zachovate, kdyzZ si vS§imnete, Ze v rodiné ditéte neni vSe v poradku?
Z4dny takovy problém se v mé tiidé zatim nevyskytl. Nevim tedy, jak bych se
presné v takové situaci zachovala. V kazdém ptipadé bych se to snazila ditéti
vynahradit pfes den, tak aby se alespon v matef'ské skole citilo dobfe.

Planujete a pripravujete si peclivé ¢innosti na druhy den tak, aby déti na
jeho konci zvladly cilové dovednosti?

Vzdy mam pftipraveno nékolik her, ¢innosti, ukoll tak, abych splnila tydenni
plan a dité na jeho konci ovladdalo pozadované dovednosti.

Jak pri téchto ¢innostech udrZujete pozornost déti?

Sehraji détem na dané téma divadlo, pfinesu si masku, vypravim jim pftib¢h,
zazpivam pisnicku a do téchto ¢innosti je zapojim. Poté spolu cvi¢ime, kreslime
spole¢ny obrazek. Déti to velmi bavi a pozornost si tak udrzi.

Jak motivujete dité k aktivnimu zapojeni do téchto ¢innosti?

Kdyz dité nechce néco délat, chytnu ho za ruku a kouzelnou hiilkou provadim
rizna kouzla, ¢arujeme spolu, dokud se dité nerozveseli a nezjisti, ze ta urcita
¢innost je fajn a bude ho bavit.

Jak u déti podporujete chut’ k uceni?

Uceni riiznych véci provadime pomoci her, tkold, soutézi o ceny, vychazek
venku.

Jak predchazite projeviim nezadouciho chovani déti?

S détmi si o téchto vécech poviddme, pousStime si tematické filmy, dochazi

k ndm herci hrat souvisejici divadla, ¢tu détem poucné povidky.



9.

10.

11.

12.

Umite reagovat na neplanované, nestandardni pedagogické situace? (dité
bre¢i, nechce jist atd.)

Na takové situace mam pfipravené specidlni masky, hraji détem urcitou roli.
Popft. sehrajeme s détmi scénku na dané téma.

Jak vytvarite pozitivni klima tFidy tak, aby se zde déti citily dobie?
Poradame rtizné karnevaly, déti si nosi masky, pii vSech vystoupenich, scénkach
je fotim. Fotky si vystavujeme po celé tiid€. Stejné tak prace déti, které
hodnotime. Pofdddme soutézni dny o ceny, rodi¢e se mohou do Skolky na déti
ptijit kdykoliv podivat.

Umite komunikovat s rodi¢i? (naslouchat jim, sdélovat skutecnosti o jejich
détech pripadné jim poradit)

Pro rodi¢e pofddam kazdy mésic schizku, na které¢ jim, pokud maji zjem,
vypravim o jejich détech, bavime se o problémech, které se v nasi tridé¢
vyskytuji, odpovidam jim na otazky. Poznala jsem kazdého rodic¢e osobné, coz si
myslim, ze je pro moji praci dulezité.

Plnite nékterou s nasledujicich roli? Cvicitelka — lektorka — preventistka.

Déti vyucuji anglickému jazyku.

Ucitelka byla velmi aktivni. Méla ve tfidé spoustu pomiicek — rtizné
masky, pfevleky, plySové hracky, loutky, hrala na kytaru. S détmi neustale
zpivala, cviéila, tancovala, hraly divadlo. Déti se zaujetim plnily vSechny zadané
ukoly a ani minutu se nenudily. Kazdy problém bravurné vyiesila, pomoci
néjakého figlu. S détmi méla velmi dobry vztah, jako by byla jednim z nich. Déti
k ni neustale chodily, objimaly ji chtély se mazlit, hltaly kazdé jeji slovo, byly
veselé a moc hodné. Musim uznat, ze v tfidé této pani ucitelky jsem se citila
nejlépe, z déti salala pozitivni nalada. Jesté k tomu jsem se velmi piiucila pii

jejich hodinach anglického jazyka.



