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Uvod

Jako téma své diplomové price jsem si vybral ,Sikana
na druhém stupni zéakladnich S$kol“. Pokusil jsem se definovat nejen
Sikanu, ale 1 jeji stadia a formy, protoze mize mit mnoho podob, a to
od fyzického nésili, naptfiklad biti, kopani, pfes psychickou podobu jako
je vyhrozovani, vydirani az po tzv. kyberSikanu, coz je pocitacova
Sikana, kterd zneuziva svobodu internetu a dalSi moderni technologie,
jako je mnapf. mobilni telefon. Sikana nemusi byt zpoc&atku

ani zaznamenand. Do roku 1989 byla S§ikana na Skoldch zcela

tabuizovana, neznamena to vSak, ze neexistovala.

Vyskyt Sikanovani nemlZeme spojovat pouze se Skolnim
prostfedim. Pfi¢inu agrese naSich déti je tfeba hledat také v jejich
rodinném prostiedi a zplsobu vychovy. Mira agrese rovnéz souvisi
se spolec¢enskymi vlivy soucfasné spole¢nosti. Vyznamnym kritériem
se staly penize, s nimi spojena moc, a konzumni zivot. Ten, kdo ma
bohatstvi a ovlada druhé, je povazovadn za kladny vzor mnoha Ilidi.
Honba za uspéchem a materidlnim =zajiSténim posunula pomyslny
zebfi¢ek mravnich hodnot. BéZnou normou se stalo vyuzivani slabSich

ve vlastni prospéch.

Od skol se v soucasnosti oc¢ekava, Ze budou v boji se Sikanou
prosazovat jasné zéasady a uplatinovat konkrétni program. Je tedy
nezbytné zaméfit se na jeji prevenci a budovani ptiznivého klimatu.
Nutny je 1 jednotny ptistup celé Skoly, spolupréace s rodi¢i a odborniky
na problematiku Sikanovani. Sikana je velmi zdvazné téma, které

se dotyka celé nasi spolecnosti.

Cilem diplomové prace je upozornit na problematiku Sikany
na zakladnich skoldach, popsani problému a provedeni priuzkumu Sikany.

Zkouma atmosféru v tridnich kolektivech, zavislost Sikanovani



na pohlavi, rozdily Sikany mezi dévcaty a chlapci, a také na koho

se zdci obrdti s uvedenym problémem.

Diplomova prace je obsahové Clenéna na teoretickou a praktickou
c¢ast, celkem ma c¢tyfi kapitoly. Teoretickd ¢4st odhaluje problematiku
Sikany a Sikanovani v dostupné odborné literatutfe. Charakterizuje tento
jev, popisuje jeho ptic¢iny, upozornuje na dusledky Sikanovani. Zabyva
se diagnostikou, strategii vySetfovani, prevenci a feSenim Sikanovani

déti a mladeze ve Skolach.

Praktické casti provedu prizkum Sikany mezi Skolnimi détmi
na zakladni Skole. Zkouma atmosféru v tfidnich kolektivech, zavislost
Sikanovani na pohlavi, rozdily Sikany mezi dévcaty a chlapci, vyvojové

stupné¢ Sikanovani, uplatiovani specidlné pedagogickych zasad u ucitelt

a také zda se zaci obrati se Sikanou spiSe na rodice, nez na ucitele.



I. Teoreticka cast



1. Sikana

V nésledujici kapitole se budu zabyvat co je to Sikana, definici,
Sikanou ve Skole, stddii procesu vyvoje Sikany, pfi¢inami Sikany. Déle

agresorem, ob¢&ti a disledky Sikany.

1.1 Pojeti, definice Sikany

Pfi studiu odborné literatury nachdzime velké mnozstvi definic
Sikany ¢i Sikanovani. Nasili a agresi povaZzujeme za pfibuzné pojmy.
Chépeme je jako abstraktni slova vyjadfujici zdmérné chovani, jehoz
cilem je nékomu ublizit. Pojem Sikana zavedl prazsky psychiatr Petr
Ptihoda, ktery jako prvni u nas pfed listopadem 1989 veiejn¢ promluvil
o tom, o ¢em mnozi védéli, ale mlceli, protoze to bylo tabu.

Slovo Sikana pochédzi z francouzského slova chicane, coZ znamena

zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani a pronasledovani.

Nejoficialnéjsi definici §ikany obsahuje metodicky pokyn MSMT:
»Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci,
ohrozit nebo zastraSovat jiného zaka, ptipadné skupinu zakl. Je to
cilené a obvykle opakované uziti nésili jedincem nebo skupinou vuci
jedinci ¢i skupiné zakt, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich davodi
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani,
loupezi, poskozovani véci druhé osoby, tak i utoky slovni v podobé¢
nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Muze mit i formu

sexualniho obtézovani az zneuzivani. Sikana se projevuje 1 v nepiimé



podobé jako néapadné piehlizeni a ignorovéani zdka ¢i z4akl tiidni

. . v or O 1
nebo jinou skupinou spoluzaki.*

Podle Ricana,” $ikana je, kdyz jedno dit&¢ tika jinému dit&ti
oSklivé a nepfijemné véci, bije je, kope, vyhroZzuje mu, zamyka je
v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou c¢asto opakovat a
pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani
mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky
o rodin¢. Jako Sikanovani vSak obvykle neoznacujeme obCasnou rvacku

v o

nebo hadku ptiblizné stejné fyzicky vybavenych soupei.

v v e 7

Jde o nerovny vztah mezi aktéry. Elliottova’ uvadi, ze §ikana nabyva

r

mnoho forem. Ve verbalnim smyslu jde o slovni urdzky, které maji
na déti devastujici vliv. Ve fyzickém smyslu miize znamenat jen strkani,
ale 1 S§touchani, biti, kopdani, postrkdvani do néjakého ditéte,
az po udery n&jakym pfedmétem. Green — Gotter® zdiraziiuje, ze Sikana
je hrubou manipulaci, ptfi niz se nékdo jiny snazi ovladdnout vase citéni,
chovani a mysleni, a to bez vasSeho svoleni. Manipulatofi se snazi
ovladat nékoho, koho maji radi, obdivuji ho nebo se ho boji. Jednaji

z pocitu vlastni nejistoty.

Manipuldtor se stava agresorem, zasadi obé¢ti skuteCnou ranu,
obét je deprimovana a citi se velmi Spatné¢. Manipulace se vyskytuje
témeér vsude, v mnoha podobidch a rozmérech, nezavisle na véku,
pohlavi nebo rase. Manipulace se v nas$i spole¢nosti velmi rozmaha.
Jsme svédky rostouciho nasili, stupnovaného pomoci strachu.

Manipulace ni¢i otevienou komunikaci a davéru.

Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti,
dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na duSevnim a

M r ’ ISR v ’ por r
télesném  zdravi. Podle Koléafe Skolni  Sikanovdni chédpeme

! Metodicky pokyn ministra §kolstvi, mladeze a télovychovy ¢. 28 275/2000-22, k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a §kolskych zatizeni.

RIiCAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 26.

ELLIOTTOVA, M. Jak ochrdnit své dité. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 83.

GREEN, G., H., GOTTER, C. Prestante byt manipulovani. Praha: Pragma, 2000, s. 8-22.

2
3
4
5 KOLAR, M. Bolest Sikanovani. 2. vyd. Praha: Portal, 2005, s.17-24.



jako tmyslné, vétSinou opakované tyrani jednoho nebo vice zéaku, ktefi

zotrocuji spoluzaka ¢i spoluzéky a pouzivaji k tomu agresi.

Agresivita je kazdé zamérné jednani, jehoz motivem je otevienou
nebo symbolickou formou zpisobit nékomu nebo néc¢emu Skodu, kiivdu
anebo bolest. Antier® uvadi, ze agresivita je soudasti lidské ptirozenosti.
Hraje velkou ulohu ve vyvoji ditéte. Vnitini prudkost dodava ditéti
energii a motivaci, jez jsou nezbytné k sebeptfekonavani. Podporuje
Uspéch, jestlize zf@istane v mezich, které dité¢ kontroluje. Ukolem
vychovy neni tedy agresivitu zcela odstranit, ale usmérnit ji, aby bylo
mozné mobilizovat tuto energii pro dosazeni pozitivnich cili jak
pro sebe, tak pro ostatni. Bendl’ uvadi, Ze §ikana je projevem zneuziti
vlastniho postaveni nebo wurcitych osobnich, zejména fyzickych
dispozic. Pro Sikanu je typicky nepomér sil mezi jejimi aktéry, tzn.
pfevaha agresora nad obé&ti - asymetrickd agrese. Jejim dusledkem je

posSkozeni druhé osoby.

4

.Sikanovani — fyzické, psychické ¢i kombinované ponizovani
az tyrani zakt obvykle jinymi zéky, vzacnéji dospélymi. Probiha
bud v individuéalné, nebo ve skupiné. Inicidtory Sikanovani byvaji zaci
vys$sich roc¢niki, Zzaci star$i, fyzicky vyspélejsi, Zaci osobnostné

¢i socialné naruseni.«®

»Sikanovani - jeden nebo vice zakl umyslné, vétSinou opakované
tyra a zotroCuje spoluzdka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi

a manipulaci.«’

7

Vsechny definice se snazi vyjadiit podstatny znak Sikanovani a

tim je cilené ublizovani jedinci ¢i skuping.

ANTIER, E. Agresivita déti. 1. vyd. Praha: Portéal, 2004. s. 9.
BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve §kole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. s. 25.
PRUCHA, J. WALTEROVA, E. MARES, I. Pedagogicky slovnik. 2. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 247.

6
7
8
? KOLAR, M. Skryty svét Sikanovini ve Skoldch. 1. vyd. Praha: Portal, 1997, s 20.



1. 2 Sikana ve $kole

Sikana ve g$kole je zfejmé stejné stara jako 8kola sama,
nebot vzdy dochazelo k prestupkim, ze ,,silné&jsi* ublizovali ,,slabSim®.
Skolni $ikana vibec neni =zéalezitosti posledni doby, k projevim

. L . . . . .t 10
Sikanovani dochézelo jiz v dob4dch davno minulych.

Sikana patii mezi nejzavazné&j$i negativni jevy v soudasné $kole
ale 1 ve spolecnosti. Jedna se o komplexni problém psychologicky,
sociologicky a mravni. Ve své zdrodec¢né form¢ se Sikanovani vyskytuje
prakticky na v$ech $kolach. Skoly, které tvrdi, e se u nich $ikana
nevyskytuje, bud nevédi, co se tim pojmem rozumi, nebo nemluvi
pravdu. O tom, zZe na ceskych zékladnich Skolach existuji velké
problémy s chovanim zakt, svéd¢i kromé kazuistik, permanentnich
stiznosti ucitell na nekdzen a agresivitu zakl ve Skoldch i vysledky
rozsahlejSich vyzkumi. Nelichotivou kéazenskou situaci na S$kolach
1 mimo ni odréazeji titulky novinovych ¢lanka a v posledni dob¢ ptipady
uvadéné v televiznich zpravach. Upozoriiuji na agresivni chovani déti a
mladeze v Ceské republice. Daliim dikazem neutdSené situace
ve Skolach a Skolskych zatizenich jsou oficidlni vynosy (metodické

pokyny, programy, projekty) Ministerstva Skolstvi, mladeze a

télovychovy CR Bendl."

Agresi a nésili vidime v sou€asnosti vSude kolem nés. Téméf denné
jsme svédky agresivniho a nésilnického chovani lidi. Problém nésili
se ve Skole tézko otevira. Nasvédcuje tomu i skutecnost, ze 1. celostatni
konference ,Skolni Sikanovani“ se konala teprve v roce 2004

na Pedagogické fakulté UP v Olomouci.

Rust nasili ve Skoldch potvrzuji i nejnové€jsi pruizkumy agresivity.

V druhé poloviné roku 2001 prob&hl prvni a posledni nendrodni vyzkum

10 BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. s. 197.
i BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. s. 14-15.
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vyskytu $ikanovani na zakladnich $kolach. Setieni ukazalo, ze je v CR
Sikanovano ptiblizné 41 % zaki. Vysledek koresponduje
s mezinarodnim vyzkumem, ktery provedli nasSi pfedni vyzkumnici
v oblasti zdravotnictvi. Prostfednictvim jejich metodiky zjistili,
ze obcti Sikany se stava 36,8 % zakl. Empirické zkuSenosti odbornikt
a dil¢i vyzkumné Setfeni nasvédcCuji, Zze nepfizniva situace je

. sz ’ v ’ v r 12
i na specidlnich a stfednich Skolach.

1.3 Trojrozmérny pohled na sikanu

Sikana jako nemocné chovani

Pfehled konkrétnich typt a manipulaci podle Kolafe

l. pfimé a nepfimé
2. fyzické a verbalni

3. aktivni a pasivni

Kombinaci téchto tii dimenzi vznikne osm druht Sikanovéni. Diky
této klasifikaci 1ze dobie postihnout odliSnosti u rlznych typl

Sikanovani.

Fyzické ptimé aktivni — UtocCnici obét vési do smycky, Skrti, kopou,
fackuji.

Fyzické aktivni nepfimé — kapo poSle nohsledy, aby obét zbili, obéti

jsou nic¢eny veéci.
Fyzické pasivni pfimé — agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice
(fyzické branéni obéti v dosahovani cilt).

Fyzické pasivni nepfimé — agresor odmitne obét na jeji pozadani pustit
ze tfidy na zachod (odmitnuti splnéni
pozadavki).

r 4

Verbdlni aktivni pfimé — nadavani, urdzeni, zesmésnovani.

4 r

Verbalni aktivni nepfimé — roz§ifovani pomluv, patii sem i tzv:

12 KOLAR, M. Bolest §ikanovani. 2. vyd. Praha: Portal, 2005. s. 12-13.
13 KOLAR, M. Bolest §ikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 32.
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symbolickd agrese, ktera mulze byt
vyjadiena v kresbach, basnich, apod.
Verbalni pasivni pfimé — neodpovidéa na pozdrav, otadzky, apod.
Verbalni pasivni nepfimé - spoluzaci se nezastanou obé&ti, je-li
nespravedlivé obvinéna z néceho, co

udélali jeji tryznitelé.

Sikana jako zavislost

Jde o vzajemnou vazbu mezi agresorem a obé&ti. Termin tohoto
nesvobodného, nesymetrického vztahu je urcen pfevazujici lidskou
strategii: skryt vlastni strach a zaroven vyuzit strachu druhého. Tento
princip diktuje rozdéleni zakl ve vétSiné skupin na silné a slabé. Na ty,
ktefi reaguji silné¢ a svlj strach skryji tim, ze ho vyvolaji v téch
druhych. A na ty slabé, ktefi jsou strachem tak ohromeni, ze ukdzZou
vSechny slabosti, které chtéli zakryt. Vznikd mezi témito skupinami

zaku oboustranna a prekvapivé trvald vazba. Navzajem se potiebuji.

Agresorovi to pfina§i pocit nadfazenosti a absolutni moci.
Stupfiovani brutality agresora zpravidla v obé&ti rozpouta sebeznicujici
sily, které jdou na ruku muciteli. Nasledkem muze byt az extrémni
forma zavislosti — identifikace s agresorem: obét povazuje agresora
za kamarada a obdivuje ho. Poslouchd ho na slovo a odezird, co ma
udélat. Pedagogové se nesméji nechat zmast a prijmout vnéjsi zdani,
Ze si obét za vSechno miize sama. To, Ze je nékdo slaby, neni zZddna
vina. Rozhodné nikdo nema pravo fyzicky ani psychicky tyrat druhého
clovéka. ™
Sikana jako porucha vztahi ve skuping

Sikanovani neni nikdy pouze zilezitosti agresora a obé&ti. V tomto
smyslu je Sikanovéani vzdy tézkou poruchou vztahi skupinového

organismu, ktery podlehl infekci. Vztahy pii Sikané¢ maji svoji vnitini

4 KOLAR, M. Bolest §ikanovdni. 1. vyd. Praha: Portdl, 2001. s. 33-35. KOLAR, M. Skryty svét

Sikanovani ve Skolach. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. s. 25-26.
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dynamiku a svij zdkonity vyvoj. Sméfuji od zarode¢né podoby

k nejvy§§imu stupni ni¢eni pozitivnich vztahtt mezi ¢leny skupiny."

Lovasova'® uvadi popis jednotlivych stadii procesu vyvoje §ikany.

1. Ostrakizmus — v pocatecnim a nejmirnéj$im stadiu se jednd zejména
o izolaci postizeného jednotlivce. Dité — obét nema zadné kamarady a
nikdo jej nebere vazné. Komunikace probihd pfevazné znevazujicim
zplisobem. Obét je zesméSnovana, ma hanlivou piezdivku apod. Na jeji
ucet se dale konaji rtzné ,ptatelské“ legracky a vtipky, a kdyz
se ohradi, je ji vytknuto, ze nerozumi legraci a nema smysl pro humor.
2. Pritvrzovani manipulace - agresor mapuje situaci a testuje, kam
az muze zajit. Zkous$i takzvané pfitvrdit a manipulace nabyva podoby
télesnych utokl. Posléze agresor zjiStuje, Ze mu toto jedndni pfinasi
nejen pocit uspokojeni, ale i obdiv a respekt ostatnich déti, coz jej
samoziejm¢é dale povzbuzuje.

3. Nukleovy zaklad - ve tfetim stadiu se sympatizujici jedinci spoji a
vytvofi spoleénou strategii vybéru obéti. Sikanovani tak nabyva na
organizovanosti. Rozdéleni roli je jiz pevné, a pokud se nyni nevytvofi
silnd pozitivni podskupina, jsou vytvofeny ptedpoklady pro to,
aby se Sikanovani stalo normou celé skupiny.

4. Mléici vétSina - ve ¢tvrtém stadiu dochézi k pfijeti norem agresori a
chovani této skupiny se stdva zakonem pro ostatni déti, které je
ze strachu poslouchaji, pfipadné piisluhuji. Sili tlak ke konformité
na dosud neangazované <¢leny skupiny, ktefi se nakonec vétSinou
aktivné zapojuji. Hlavni roli hraje samozifejm¢é¢ strach, ze pokud by
zustali stranou, mohli by na sebe upoutat pozornost agresoru a dostat
se tak do pozice ob¢éti.

5. Dokonala Sikana - Sikana je nyni pfedmétem zabavy pro celou

skupinu, kterd dokonce agresory za pobaveni odménuje potleskem.

V tomto stadiu lze pozorovat psychickou manipulaci ve velmi

5 KOLAR, M. Bolest §ikanovdni. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 35. KOLAR, M. Skrytyp svét

Sikanovani ve §koldach. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. s. 26-27.
' LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Sdruzeni Linka bezpeéi, 2005. s. 7-8.
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propracované podobé. Kuptikladu je-li obét vyvoladna k tabuli, jiz
pfi prvnich slovech tifida propukd ve smich. To se logicky projevi
ve vykonu ditéte u tabule a Spatnd znamka na sebe nenecha dlouho
¢ekat. Ocekavani tifidy je tak vrchovaté naplnéno. Psychické
rozpoloZeni ptihlizejicich se podobéd rozpoloZeni obecenstva fimskych
cirkt pfi gladiatorskych zdpasech. Tomu neztfidka napomahda i pedagog,
ktery v neuvédomélé snaze zavdecit se tfidé obét sam ironizuje.
Na ukor obéti se déale spfadaji nejriiznéjsi intriky, dochazi ke stalému

narustu a zdokonalovani nasili.

Je tfeba si uvédomit, Ze rozdéleni do péti vyvojovych stadii
se pouziva predevSim z didaktickych divodt. V praxi neni mozné
vysledovat a urcit pfesné hranice mezi jednotlivymi stadii, protoze ta

v sebe rizné rychle pfechézeji, piekryvaji se a splyvaji.

Znalost vyvoje Sikanovani ndam umoznuje respektovat stupné
obtiznosti 1é¢by, diferencovat pomoc a promyslené volit diagnostické a

terapeutické postupy.

1. 4 Priciny Sikany

Béhem analyzy piic¢in pfi své praci jsem dospél k ndzoru, Ze tyto
lze rozdélit na pfi¢iny zjevné, které jsou ziejmé na prvni pohled a

na ptic¢iny skryté, kdy je tfeba jit do hloubky a odkryt cely problém.

Pokusim se uvést nékolik pfi¢in, se kterymi se muzeme setkat
nejcastéji:
e citova deprivace Zaka
jednim ze zdroju agresivniho a nésilného chovani ve Skolach je
citova deprivace zaku, tedy stav, kdy déti maji neuspokojeny
potieby bezpeci, lasky, opory a ochrany. Tento stav u nich

vyvolava tendenci k ndhradnimu uspokojovani potteb,
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uzkost, napéti, strach

uzkost a agrese jsou u nasilného chovani zdka ve Skoladch dvé
strany jedné mince. D¢&ti, které jsou ve stalém napéti a zazivaji
permanentni uzkost, se c¢asto chovaji velmi agresivné. Biji ty
spoluzaky, kteti jim takové chovani vici sobé dovoli. Neumi
navazat pevné pratelské vztahy,

vybusSny temperament

zdrojem agresi a ndasili ve Skoldch mize byt i temperament zaka,
ktery se nesocializované¢ uvoliiuje k prosazeni okamzitych cilt,
osobnostni charakteristiky Zaka

zaci, kteti se chovaji agresivné a pouzivaji ndésili, jsou castéji
nejisti, zakomplexovani, se snizenou sebetctou, lhostejné
naladéni, s nizkym sebehodnocenim ve vztahu ke S§kolnim
vysledkiim, maji niz8§i Uroven prosociadlnich tendenci a slabsi
komunikaéni dovednosti. Casto jsou to zaci odmitini skupinou
nebo déti izolované, pfip. 1 zéaci velmi vlivni, ovS§em s nizkou
oblibenosti mezi spoluzédky, ktefi maji casto negativni vliv
na tfidu a moralné ji rozvraceji,

nuda nebo touha po stale silnéjSich, vice vzruSujicich zazitcich
Také nuda nebo touha po intenzivnich zdZzitcich a zkuSenostech a
po senzacich mize byt jednim ze zdroju nasili,

snaha chovat se jako ,,chlap“

také predstava, ze ma piasobit muzné, byvad nékdy skrytou
pfi¢inou agresivity zadka a jeho tendence chovat se nasilnicky,
vychovné pristupy rodici

v

vychova a vychovné pfistupy rodic¢l patfi mezi nejvyznamnéjsi

r

vlivy détské agresivity a ndsili pdchaného ve Skolnim prostiedi.
ZkuSenosti ve Skole také potvrdily, Ze agresivni chovani déti
vyrazn¢ podminuje zejména ptiliS benevolentni ¢i rozmazlujici
vychova. Zdrojem agresivity muze byt také dalsi forma vychovy —
pfili§ ptisnd, autokratickd vychova, kdyz se dité za vSechno

tresta, a to fyzicky nebo i1 psychicky,
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. 4

e vychovné a vyucovaci styly uciteli a zpusoby, jakymi uditelé
projevuji svou autoritu
nasilné a agresivni chovani ve tfidé mezi zédky vznika i tehdy,
kdyz si sam ucitel, zejména tfidni ucitel, nevsiméa Sikanovani
ve tfidé, hned v zdrodku netfeSi agresivni a Sikanujici chovani
nékterych zadka a drobné i1 vétSi konflikty, nebo dokonce tyto
projevy zaki podporuje, kdyz vzdy souhlasi s ndzorem vétSiny
zakl, aby si u nich zvyS$il popularitu a oblibu.

4

Na to, aby se nasilné a antisocialni chovani projevilo, je potfebna

r

urcitd konstalace vétSiho mnozstvi uvedenych faktort a jakysi spoustéci
podnét. Mlze to byt ve Skole napt. tézka pisemka, neptatelsky postoj
jinych  zakt, nespravedlivé hodnoceni a klasifikace ucitele,

vyzdvihovani schopnosti pouze nékterych zakt, pifichod nového ucitele

e v weao 17
nebo nového zdka do tfidy.

1. 5 Protagonisté Sikany

»Kdo respektuje hranice jinych lidi, mé& potize pochopit, kde zacina a

v 7 I . . , . 1
koné&i on sam, kde jsou jeho vlastni hranice.« '

Agresori

Kolafr! uvadi, ze agresofi — iniciatofi byli vzdy ti ,, silni“ alespon
v dané skupinové konstelaci. Umeli svij strach skryvat a zneuzivat
strachu jinych. Zapasy spojené s rizikem v nich vyvolavaly euforii,
kterd ptehluSovala vnitfni neklid a strach. Byli zpravidla i fyzicky
zdatni. VZzdy se u nich dala zaregistrovat napadné krutost — tedy skvély

pocit z utrpeni a ponizeni Sikanované obéti a silnd touha po moci.

7 GAIDOSOVA. E., HERENYIOVA, G. Rozvijeni emocni inteligence dki. 1. vyd. Praha: Portal,

2006, s. 211-215.
18 ERB, HELMUT, H. Ndsili ve Skole a jak mu ¢elit. 1. vyd. Praha: Amulet, 2000, s. 31.
19 KOLAR, M. Bolest §ikanovani. 2. vyd. Praha: Portal, 2005. s. 85-87.
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Krutost a touhu po moci lze povazovat za hlavni hnaci motor konéni
agresort. Osobnosti agresori byly duchovné a mravné nezralé.
Souvislost Ize vidét s castéjSim vyskytem tézké citové deprivace

nebo subdeprivace v rodiné ¢i nahradni rodinné vychové.

Typy iniciatora Sikanovani
Kolai*’z praktického diagnosticko-napravného hlediska zaznamenal

vyskyt tii typl agresorti-iniciatorta Sikanovani.

1. typ — hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym
pretlakem, kdzeniskymi problémy. NaruSenym vztahem k autorité, nékdy
zapojeny do gangi pachajicich trestnou ¢innost.

Vnéjsi forma Sikanovani

Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné, vyzaduje absolutni posluSnost,
pouziva Sikanovani cilen¢ k zastraSovani ostatnich

Specifika rodinné vychovy

Casty vyskyt agrese a brutality rodi¢t. Jako by agresofi nasili vraceli

nebo ho napodobovali.

2. typ — velmi sluSny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny,
zvySené¢ uzkostny, nékdy i1 se sadistickymi tendencemi v sexualnim
smyslu.

Vnéjsi forma Sikanovani

Nésili a muceni je cilené a rafinované, déje se spiSe ve skrytu,
bez pifitomnosti svédkd.

Specifika rodinné vychovy

Casté uplatiovani dasledného a naro¢ného piistupu, nékdy

az vojenského drilu bez lasky.

3. typ — srandista, optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedivérou,

vymluvny, nezfidka oblibeny a vlivny.

20 KOLAR, M. Skryty svét §ikanovéini ve §koldch. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. s. 55-56.
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Vnéjsi forma Sikanovani

Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrna snaha vypichnout
humorné a zdbavné stranky.

Specifika rodinné vyvchovy

Nezaznamenal vyznamnéjSi specifika. Pouze v obecnéj$i roviné je
pfitomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot
v roviné.

Podle Bendla? se agresorem stiva oby&ejné disharmonicka
osobnost. V mnoha ptipadech pochazeji agresofi z rodin, kde
se bud otec, nebo matka dopoustéji fyzického nebo citového nasili.
Tim, podle mechanismu napodoby své déti uci, Ze agrese a nasili jsou
vhodné prostiedky, aby c¢lovék dosdhl svého. V rodinach agresora
se ¢asto vyskytuji i agresivni sourozenci. Posilujici vliv na agresivni
chovani Sikanistl ma Casto negativni zkuSenost z rodiny. Ukazuje se,
ze rodi¢e agresori byvaji tolerantnéjsi k agresivnimu chovéani. Sami
také casto pouzivaji ve vychové télesné tresty. Preferuji néasilné feSeni
probléml na ukor jinych zpisobl vyrovnavani se s konflikty, spory a
potizemi. Sikanujicim détem se v rodiné nedostava potfebného citového
zazemi, maji zkuSenosti s negativnim postojem rodi¢d vuci vlastni

osob¢é v podob¢ nezajmu, odmitani nebo dokonce nenavisti.

Tvrdi, ze je rozSifeny omyl, Ze agresor vzdy trpi pocity
ménécennosti, které se snazi kompenzovat Sikanovadnim. Zaroven

ale ptfipousti, ze agresor mlize byt osobnosti s nizkym sebeocenénim.

Obéti

Podle Ri¢ana® se obé&ti Sikany mizZe stat prakticky kdokoli. Sikana
hrozi naptiklad ditéti, které ptijde jako nové do sehraného kolektivu.

Stane se predmétem nepfatelstvi pro néjakou piednost. Castéji se déti

v v 7

stavaji tercem agrese pro néjaky handicap. Nejjednodussi a nejlogictéjsi

4

riziko spocivda v télesné slabosti a neobratnosti obé&ti pfi fyzickém

2! BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. s. 43-44.
2 R{CAN, P. Agresivita a §ikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 34-38.
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stietnuti. Patfi sem i nedostatek puvabu, pohrdani skupiny vedouci
k Sikan¢ muze postihnout i dité ze socialné slabé rodiny, jehoz rodice
nemaji na obleceni, v némz by dité bylo podle mdédy, ani na pfiméiené
kapesné. Pokud jde o psychické vlastnosti, byvad obét Sikany placha,
ticha a citlivd. Miva nizké sebevédomi, povaZzuje se za hloupou a

nezajimavou pro ostatni, submisivné se podiizuje. T¢Zko se prosazuje

mezi vrstevniky.

Z psychickych znevyhodnéni je nutné se zminit o opozdéném
duSevnim vyvoji. Jestlize se mentalni postizeni projevuje dezorientou
v socidlnich vztazich, naivitou, tézkopadnosti, zavislosti a zvySenou
sugestibilitou, je velké nebezpeci, ze takovy zak bude zesméSnovan,
ponizovan a pozdéji tvrdé Sikanovan. Obéti se snadno stdva outsider
ttidy, dit¢ osamélé, bez kamarddd, neschopné zaujmout, poskytnout
citovou odezvu. Dité s protivahym chovanim, neschopné vzbudit a udrzet
si sympatie déti a dospélych. Obéti mivaji také odmitavy vztah k nésili.
Cast obé&ti Sikany provokuje agresi svym utoénym chovanim, kterym
ostatni déti drazdi. Zvlastni skupinu tvoii obéti, které jsou soucasné

agresory.

Typologie obéti

Podle Kolafe™ existuji
e ob¢ti slabé s télesnym a psychickym handicapem,
e obéti silné a nahodilé,
e obéti deviantni a nekonformni,

e Sikanovani Zaci s Zivotnim scénarem.

Dale rozliSuje obcéti, které nemaji ani jednoho kamarada a jsou
zcela izolované. Obéti, které maji alespoin jeden pozitivni opétovany

vztah.

B KOLAR, M. Bolest §ikanovdni. 2. vyd. Praha: Portal, 2005. s. 89.
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Bendl* specifikuje obéti:

e pasivni obé&éti — bojacné, opatrné a uzaviené déti, Casto fyzicky
slabé a tézko si hledaji pratele, nemaji dostatek dovednosti a
sebeduveéry, aby se dokdzaly samy branit,

e provokujici ob&ti — schvalné provokuji, poSklebuji se a posmivaji,
ale pokud jim druzi oplaceji stejnou minci, hned si stézuji,

e ucelové obéti — takové déti na sebe berou roli obéti, aby ziskaly

uznani a popularitu,

——~

o faleSné obéti — jedna se o déti, které si prehnané stézuj

——

na ostatni, obvykle se jejich chovani zaméfuje na ziskan
pozornosti,

e qtocnici — déti prondsledujici druhé bez zjevného dtivodu,

e (toCnici-obéti — nékteré déti jsou v nékterych situacich obét'mi,
v jinych zase naopak utocniky,

e Tuzkostni utoCnici — jedna se o déti s nejnizsSi sebeduvérou,

obvykle maji rodinné nebo ucebni problémy.

Rozdily mezi agresory a obét’mi z Fad chlapci a divek

Fontana® uvadi, ze jeden z rozdild mezi §ikanou u chlapct a divek
spo¢ivd v tom, zZe zatimco chlapci si nékdy vybiraji obéti z fad obou
pohlavi, dévcata se pfevazné tryzni jen mezi sebou. Fontana vidi
odliSnost rovnéz v rozsahu Sikanovani u obou skupin. Nélezy potvrzuji,
ze mezi Sikanujicimi je tiikrat vice chlapct nez divek. Pfesto je autor
ohledné¢ tohoto tvrzeni ponékud opatrny. Uvedena cCisla mohou byt
zavadéjici, nebot u divek muze byt menSi ochota Sikanovéani pfiznat.
Dalsi rozdil se tyka forem $ikanovani. Sikanovani mezi divkami byva
skrytéjsi, jelikoz spociva spiSe ve vylucovani ze skupinovych ¢innosti,
ve vSeobecném ignorovani obéti a Sifeni pomluv nez ve zjevném
fyzickém nésili. Koukolnik® v této souvislosti odkazuje na zahrani&ni
studii, kterd zjistila, ze jiz ve véku 3-5 let jsou chlapci Ccastéji

viktimizovani fyzicky (svym vrstevnikim slouzi jako ter¢ télesného

* BENDL, S. Prevence a Feseni sikany ve skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. s. 41-42
» FONTANA, D. Psychologie ve Skolni praxi. Praha: Portal, 1997, s. 302.
26 KOUKOLNIK, F. Zivot s deprivanty I. Zlo na kazdy den. Praha: Galén, 2001, s. 248-249.
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nasili), zatimco divky jsou viktimizovany socidlné (napf. vyluCovanim

ze skupiny — ostrakizaci).

Pokud se tyka dalSich pfipadovych rozdili ve zptGsobech div¢iho a
chlapeckého Sikanovéani, uvadi se, ze divky se vzdjemné Sikanuji vice
kvili tzv. Skolnim ladskam (pfebirani klukd), coz by nepfimo
potvrzovalo nazory tykajici se 1zi a pomluv mezi osobami zenského
pohlavi. Bendl?”’ zjistil, Ze agresofi — chlapci byli détem ménd
sympaticti nez obéti. U divek tomu bylo obracené. Agresorky byly

détem sympatictéjSi nez jejich obéti.

Souvisi to pravdépodobné s tim, ze podoba Sikanovéani se v pripadé
chlapct a divek 1i$i, nebot’ pfima Sikana je u divek spojena s nepfimou,
pouzivajici intriky. Antier®™ uvadi, e agresivita je spiSe vysadou
chlapct, ktefi maji radi hry plné nasili a jsou také mnohem castéji
nez divky iniciatory trestnych ¢int. Piesto pozorujeme, Ze agresivita
divek nartsta. Rodic¢e je nevédomky odmali¢ka podporuji. Divky jsou
vedeny k nové zenské identité, smésici koketnosti a emancipace.
Obecné lze u nich pozorovat vyrazny vzestup slovni agresivity. Posléze
k ni ve zvySené mife piistupuji 1 agresivni protispolecenské cCiny.
Podle vysledkt prazkumia nésili v televizi, videohry zcela rozviji

agresivitu déti, chlapci se pfitom nechaji ovlivnit vic nez divky.
Osobnost pedagoga

Pedagog musi sdm sob& porozumét a znat své moznosti. Potifebuje
umét reflektovat sam sebe i1 svlj vztah k Zakim. Neni-li tomu tak,
potom na svych svéfencich a celé skupiné¢ pachd sSkody. Zavaznych
nedostatki muze byt cela fada — moralni nezralost, absence nadani
pro pedagogickou praci, vyraznd patologie, nedostatky v oblasti
motivace a mravnosti, potfeba stavét se do role vyznamné autority,

kterd muze ovladat, pfikazovat, manipulovat a trestat, potfeba citit

2 BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. s. 45-46.
2 ANTIER, E. Agresivita déti. 1. vyd. Praha: Portl, 2004. s. 73-75.
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se nadfazeni, malda dlvéra aZz pocity ménécennosti. Osobnostné
nevyzrali pedagogové nejsou schopni vytvofit ve tfidé atmosféru
naklonnosti, vciténi, soucitu a porozuméni. Takto zaméfeny pedagog

nepfimo, ale u&inn& podporuje ducha Sikanovani Kolaf.”’
Rodina

Podle Ricana® daldi skupinou, ktera muze odhalit $ikanu, jsou
rodi¢e. Stejné jako velka vétSina naSi verejnosti védi rodi¢e Skolnich
déti o Sikan¢ malo a podcenuji ji. Pokud je Skola v rdmci prevence
o problému neinformuje a nevyzyva ke spolupréaci, prosté na n¢j
nemysli. Neuvazuji o tom, ze by se mohl tykat jejich déti. Rodice
agresoru se zpravidla vibec nedovédi, ze jejich dité Sikanuje jiné dité,

protoze se s tim zfidkakdy pochlubi.

Néktefi rodice byvaji vucéi kritice Skoly arogantni, na obhajobu
dité¢te uvedou bez skrupuli cokoli, o ¢em si mysli, Ze by mohlo
zapusobit. Tak se vlastné stdvaji nepfimymi Ucastniky Sikany. Mohou
také chovani ditéte naopak uvitat jako projev ostrych loktl, se kterymi
se ve svété neztrati. Rodice obéti se o Sikan¢ doveédi Castéji nez rodice
agresoru, protoze nékteré déti se doma se svym trapenim svéti. Piiznaky
Sikany jsou nékdy tak ziejmé, Ze se rodi¢e dovtipi, o¢ jde. Nékdy rodice
dit¢ utvrdi v tom, ze se nema branit, aby agresory jes$té vice
nerozzuiilo. To neni pro dité¢ zadné povzbuzeni. Ve své bezradnosti
mohou rodice obvinit dité, ze si za to mize samo, zadat od ného, aby si

to vyfidilo samo. Pokud je to nad jeho sily, prohloubi se pocit

nedostateé¢nosti a zastava se svou uzkosti a bezradnosti samo.

Kolai’' pii poradenské a psychoterapeutické praci zaznamenal
nékteré ndapadnosti jak v rodindch agresori tak i obé&ti. Rodiny

iniciatorit a aktivnich ucastnikll Sikanovani vyznamné selhavaly

2 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve §koldch. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. s. 61.
30 RICAN, P. Agresivita a §ikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portdl, 1995, s. 42-43.
3 KOLAR, M. Skryty svét §ikanovéini ve §koldch. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. s. 64-65.
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v napliiovani citovych potifeb svych déti. VétSina agresorii projevovala
znamky citové deprivace nebo subdeprivace. Pro rodiny agresoru byla
charakteristicka absence duchovnich a mravnich hodnot. Ohled na slabé

byl chapan jako zbyte¢na malichernost.

Nedostatky ve vychové mély urcitd specifika:
- agresofi se Casto setkavali s brutalitou a agresi rodi¢t, né¢kdy to
pusobilo, jako by nésili vraceli nebo ho napodobovali,
- men$i, ale zfetelnd podskupina agresori byla vedena piisné¢ a

disledné, vojenskym drilem bez lasky.

U typickych obéti byl zaregistrovan casty vyskyt nadmérné
ochranitelské matky. Otec chybél a v blizkosti nebyla zaddnd muzska
postava. Urc€itou obménou byly rodiny se silnou dominantni matkou a
slabym, submisivnim otcem, popfipadé otec chybél a piitel matky
se na vychové nepodilel. Dalsi variantou byly neurotické rodiny, kde
¢lenové byli napadeni celkovou nejistotou, poruchami sebehodnoceni a
zvySenou uzkosti. Nékteré obéti popisovaly své rodice jako neptatelské,

tvrdé, kritické a znevazujici jejich distojnost.

Spolecnost

Kolai* uvadi, ze spole¢nost dava lidem v nebyvalé mife svobodu
k realizaci jejich sklont. Vytvaii prostor pro mnoho dobrych iniciativ,
ale 1 pro konani zla. Zarodecné podoby Sikanovani jsou pfitomny
prakticky vSude. Je to norma vztaht ve spole¢nosti, kdy je bézné,
ze silnéj$i vyuziva slabSiho. Televize, pocitacové hry a tiskoviny
zahlcuji mladez nasilim. Ve vétSiné¢ predkladané produkci c¢lovék
nenalezne vérohodné zobrazeny soucit, bolest, utrpeni ani pocit viny.
V neposledni fad€ bujeni epidemie posiluje maly zadjem demokratické
spolec¢nosti o Sikanovéani. Zfejmé dosud nedozrdly demokratické
zpétnovazebné mechanismy, které by mély onemocnéni jednoznacéné

odhalit. Spolecenské klima pro ochranu slabych a napadenych neni

32 KOLAR, M. Bolest §ikanovdni. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 96-97.
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pfiznivé. Lidé si dosud mélo uvédomuji, Ze k tomu, abychom mohli Zit
ve svobodné spolecnosti, je zapotifebi mnohem vice nez napliiovat pouze

vlastni Stésti.

1. 6 Dusledky Sikany

Podle Kolate® zpisobuje skryté nebo pozdé odhalené Sikanovani
Skody vSem C¢lentim skupiny. Hlavni destruktivni u¢inky jsou Ctyfi.
1. Poskozeni psychického a fyzického zdravi obéti — poSkozuje casto
dlouhodob¢ a nékdy i trvale psychické a télesné zdravi, pfi brutdlnich
formach ohrozuje zivot obéti.
2. Fixovani antisocidlnich postoji u agresorii — agresor si upeviuje
antisocialni postoje a celkovou pfipravenost pro trestnou ¢innost.
3. Ztrata iluzi o spolecnosti u ostatnich ¢lent skupiny — zdci, ktefi
se pfimo neucastni Sikanovani, ale jsou svédky krutého bezpravi,
ztraceji iluze o spole¢nosti, ktera by kazdému clovéku méla zajistit
ochranu proti jakékoliv form¢ nésili.
4. Snizeny efekt pedagogického plsobeni u skupiny jako celku -
skupina pfemozend virem Sikanovani ztrati vychovnou funkci, jakou mé
zdravd komunita. Vyukovy efekt v takové nemocné skupiné je

minimalni.
Diisledky pro obéti

OhrozZeni somatického a psychického zdravi - Sikana zptUsobuje obéti
silny socidlni stres. K psychickym disledkim patii zvysSeny sklon
k uzkostnosti, depresivnimu ladéni, akceptace obranného postoje a
senzitivni vztahova¢nost. Somatické projevy zahrnuji poruchy spanku,
svalovou tenzi, sniZzeni imunity, vé&tSi sklon k prozivani bolesti a

celkové nepohody.*

33 KOLAR, M. Skryty svét §ikanovéini ve §koldch. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. s. 67-68.
34 BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. s. 35-36.
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Posttraumaticka stresova porucha — Koukolnik — Drtinova® definuji
posttraumatickou stresovou poruchu jako ,stav dospélého clovéka,
dospivajiciho nebo ditéte, kteri prozili, stali se sveédky nebo byli
konfrontovani s wuddlosti nebo wuddlostmi, jejichz soucasti bylo
bezprostredni nebo mozné ohrozZeni na ZzZivoté, pripadné tézké zranéni
nebo ohrozeni télesné integrity .

Kumulovany efekt — obét Sikany za¢ne mit ¢asem pocit, ze s ni neni
néco v pofadku, ze je divna a zvlastni. ZaCne se zabyvat sama sebou a

dojde k zavéru, ze chyba je skutecné v ni, nehodna respektu ostatnich.

Prevlada u ni pocit, Ze si takové zachazeni zaslouzi.>®
Diisledky pro agresory

Podle Lovasové® se ve $kolnim véku predeviim jedna o zhorSeni
prospéchu, clenstvi v pochybnych partach, hor$i vyuzivani vlastnich
(duSevnich) schopnosti. V dospélosti bylo vysledovano vyrazné vice
konfliktd se zdkonem, kriminalita, u dévcat krutost k vlastnim détem,

prohloubeni deficitu mravniho a dusevniho vyvoje, antisocidlni postoje.
Diisledky pro ostatni Zaky

38 £ v o ’ o s e v o r

Bendl™ uvadi, Ze plsobeni agresortt a jejich pomahaci ma
negativni vliv na pfihlizejici skupinu. Mnozi autofi v této souvislosti
hovofi o moralni infekci, ktera zasahuje danou skupinu, ve které

k Sikanovani dochézi. Tato nadkaza se nezadrzitelné §ifi a v koneéném

o

staddiu zachvati i neSikanované a neSikanujici spoluzdky, ktefi nasiln

r o w o+

chovani vici obéti zacnou schvalovat, ba dokonce pobizet k tryznéni

ob¢éti, takze se stavaji aktivnimi spoluucastniky.

3 KOUKOLNIK, F. Zivot s deprivanty I. Zlo na kazdy den. Praha: Galén, 2001, s. 251.

3 BENDL, S. Prevence a feseni §ikany ve §kole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, s. 38-39.
3" LOVASOVA, L. Sikana. Praha: Sdruzeni Linka bezpe&i, 2005, s.15-16.

38 BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003, s. 39.
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2. Reseni Sikany

V dalsi casti budu popisovat, jaké mohou byt nasledky Sikany,
feSeni a s tim spojené vySetfovani. Postupy rodict u obéti také

u agresora, a jakd je moznost ndpravy nebo potrestani.

2.1 Nasledky Sikany

Nasledky §ikanovani mohou byt rizné. Sikanovani zasahuje celou
skupinu, nebot byly naruSeny vztahy v této skupiné. Nasledky jsou
ovlivnény stupném Sikanovani, délkou obdobi, po které k Sikanovani
dochazelo, odolnosti obé&ti a tim, jakou roli aktéra dité pii Sikanovani

ve skupiné mé (obét, agresor, prihlizejici spoluzak).
Psychologicky a socialni dopad

Sikanovani je téZkou poruchou vztaht ve skupiné. Sikanovani
nepostihuje pouze obéti, ale i agresory, dalsi Cleny skupiny a skupinu
jako celek. Nésledky dlouhodobého Sikanovéani pro vSechny ucastniky

lze rozdélit do ¢tyf hlavnich skupin.
PoSkozeni fyzického a psychického zdravi

Zavaznost poSkozeni zdvisi na tom, jakého stupné Sikanovani
doséahlo, zda je kratkodobé ¢i dlouhodobé a jaka je obranyschopnost
obéti. Obéti pocatecnich stadii Sikanovdni maji negativni vztah
ke Skole, boji se Skoly, protoZze tam se citi osamoceni, odstrkovani, jsou
tam ponizovani a pocituji svou bezmoc. Dochazi u nich ke vzniku
psychické deprivace, naruSeni osobnostniho vyvoje, ke vzniku neuréz
nebo psychosomatickym potizim. Néasledkem Sikanovani dochazi
ke zhorSeni prospéchu, nepozornosti pfi vyucovani, uniku do nemoci,

zaSkolactvi, nizkému sebevédomi, nejistoté a strachu.
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U obéti pokrocilych stadii Sikanovani jsou nasledky zdvaznéjsi a
ovliviiuji obét cely zivot. Dité pocituje strach o vlastni zivot, ma
poruchy  spanku a trpi no¢énimi désy. Vyjimkou nejsou
ani psychosomatické obtize jako bolesti hlavy, bficha, unava, nevolnost
atd. Ptfi pfechodu na jinou Skolu mé problémy s adaptaci. Nasledky
fyzického Sikanovéani jsou snéze odhalitelné, i kdyz se je dité velmi
¢asto snazi ze strachu skryvat. Stejné nebezpecné vSak jsou i nasledky
verbalniho Sikanovani, které muze trvat po velmi dlouhou dobu, aniz by

si toho nékdo vsiml.

Uz to, ze se Sikanované dité boji o tom mluvit i s nejbliz§imi,
vypovidd o tom, ze okolni svét chdpe jako nedivéryhodny a
neptatelsky, jako svét, kde se nevypléaci ¢estné a laskavé chovani, svét,
ve kterém neni dobré se odliSovat od ostatnich. Nabyva ptesvédcent,

ze zije ve svété, ve kterém je nutné byt stejny jako ostatni, a to

za kazdou cenu.

Fixovani antisocialnich postoji agresoru

Nejveétsi nasledky Sikanovani zanechavd bezesporu na obéti,
ale ani agresor nezlstava bez negativnich nasledkl. Tim, ze ve skupiné
nebyl nikdo, kdo by se mu postavil na odpor, se agresor uci, ze jednat
s lidmi z pozice sily je pro néj vyhodnéjsi, snazsi a vede k dosazeni
vytyCeného cile. U¢i se, Zze muze ostatnim vnucovat svoji vuli, ovladat

je zastraSovanim, a Ze mé pravo napadat kohokoliv, kdo je slabsi.
Ztrata iluzi o spole¢nosti
»Zaci, ktefi se pfimo neUcastni Sikanovani, ale jsou svédky

krutého bezpravi, ztradceji iluze o spolecnosti, kterd by kazdému ¢lovéku

méla zajistit ochranu proti jakékoliv formé& ndasili. Jsou konfrontovani
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s faktem, Ze se s tim nedéd nic délat, ze autority nejsou schopné zajistit

ochranu a bezpeénost slabym.« *

Tato zkuSenost ma vliv i na jejich pohled na nasili, ke kterému
se stavaji pasivnimi. Ziskali zkuSenost, Ze normy se mohou porusSovat,

aniz by byl nékdo potrestan.

SniZzeny efekt pedagogického piisobeni u skupiny

W 4

Pii svém vyzkumu jsem ucinil zajimava zjiSténi. Naptiklad

ak

,

vyukovy a vychovny efekt ve tfidé, ktery sdm piasobi na

N«¢

<

Co

destruktivné, je minimalni. Pedagog ztraci davéru i1 autoritu u zak
nejen jako zéastupce Skoly, ale také jako ¢lovék. Néasledky Sikanovani
mohou byt konkrétni projevy u zadkt jako napf. nepozornost
pfi vyucovani, zhorSeni prospéchu, tendence ke =zvysSené absenci

ve Skole, apod.

Zastavam ndzor, ze ukolem pedagogl neni pouze omezovat vliv
faktorti, které jsem uvedl jako pfi¢iny Sikany, ale také zmirnovat
nasledky Sikany. O nasledcich Sikany se ¢asto mluvi pouze v souvislosti
s ob¢ti, kterd se sice s nasledky Sikany vypotféddava dlouhou dobu poté,
co Sikana odeznéla, nebo v horSim pripadé cely zivot, avSak bylo by
mylné domnivat se, Ze Sikanovani zanecha nésledky pouze na obéti.
Nejen obét je Sikanovadnim postizena, jedna se také o dalSi aktéry
Sikanovani, at jiz o pfimého agresora, inicidtora Sikanovani,
nebo o nepifimé aktéry, kteti pouze ptihlizi, popt. se Sikany nepfimo

ucastni.

3 KOLAR, M. Bolest §ikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 100.



Odhaleni Sikany byva nékdy velmi obtizné i pro zkuSeného
pedagoga. Nejzavaznéj$i negativni roli pfi jejim zjiStovani hraje strach,
a to nejen strach ob¢ti, ale 1 pachateli a dalSich ucastnika. Strach

vytvaii obvykle prostiedi ,,solidarity* agresort i postizenych.

Problémy pri odhalovani Sikany

Na zdklad¢ praxe jsem dospé€l k nazoru, Ze pokud pedagog, ¢i jiny
odborny pracovnik usoudi z vysledkt prizkumu, Ze by se mohlo jednat
o Sikanu, dochazi k pfimému vySetfovani Sikany. Pedagog by se me¢l
pii vySetfovani drzet nékolika zasad, které Ize stru¢né¢ shrnout

do nésledujicich bodi:

e chranit zdroj informaci, neprozradit ho,

e prozradit co nejméné o tom, co nam uZ je, a zejména cO nam
doposud neni zndmo, nebo to nemizeme dokdazat,

e vyslechnout poskozeného, obvinéného a svédky kazdého zvlast a
poté jejich vypovédi konfrontovat,

v , v q1: v 1w 40
e vSechny vypovédi peclivé zaznamenat.

Pti vySetfovani Sikany se muze pedagog setkat s fadou problémd,
které zabranuji odhaleni Sikany. Tyto mechanismy mohou byt jak
ze strany ob¢ti, agresora, svédki, tak i ze strany pedagoga ¢i rodicd.
Pedagog by mél byt na vSechny tyto moznosti pfipraven a snaZzit se jim
v prab¢hu vySetfovani zabranit. Tyto negativni mechanismy mohou byt

ze strany:

e obéti — objekt ¢asto odmitd vypovidat a svédcit. Duvody, které ji
k tomu vedou jsou strach z pomsty, strach o Zivot, ztrata sebeucty

a podfizovani se tlaku kolektivu,

Y RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 51.
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agresora — pedagog by mél byt pfipraven na moznost, ze agresofi
nejen presvédéivé a organizované lzou, ale cCasto pfedstiraji,
Ze oni jsou tou obé&ti,

svédki — vétSina spoluzakli nechce vypovidat nebo svédci falesné
a podporuji agresory v jejich lhani,

pedagoga — zavaznym problémem je, pokud pedagog chrani
agresora. Muze jit o premianty tfidy, se kterymi spolupracuje,
nebo o zaka mimofadné oblibeného, kterymi jsou ve tiidé tzv.
bavici.

Clovék, ktery se stane svédkem brutdlniho nésili, ma za prvé Sok,
ale také u n€¢ho dochéazi k vybuzeni obrannych mechanismt. To
se stdva 1 u pedagogu, ktefi se stali svédky brutalni Sikany,
dochazi u nich k regresi, popfeni, bagatelizaci, obvinéni ob¢ti,
k agresi, a podobné,

rodict — je obvyklé, Ze rodice agresorii odmitaji naf¢eni svych
déti ze Sikany nebo se jich zastdvaji. Nedoporucuje se spolecné
jednani s vice rodic¢i agresorit najednou, nebot hrozi nebezpeci
vzédjemného podpoieni sebeklamu a sjednoceni proti spole¢nému
neptiteli. Na druhé stran¢ rodi¢e obéti Casto zéadaji zastaveni
vySetfovani a pedagog by mél v tomto pfipadé respektovat jejich

obavy a nezapojovat obét do vySetfovani bez jejich svoleni.

Cim je Sikana pokrocilejsi, tim je dokonalejsi zakryvajici a

protiizdravny systém. Etoped Michal Koldf tento systém nazyva

Lkomplotem velké Sestky“, podle zakladniho poctu aktéri. Ve své

konec¢né podob¢ se projevuje tim, ze:

obét nedokaze podrobné vypovidat o tom, ¢emu byla vystavena,
agresofi Uporné, piesvédcive a organizované lzou,

vétSina ostatnich spoluzdkd také 1ze nebo nechce vypovidat;
objevuji se faleSni svédci,

rodi¢e agresort jsou presvédceni, ze jejich dé&ti Dbyly
nespravedlivé naiceny, né¢kdy se snazi dokonce vyvolat dojem,

Ze agresorem je obét,
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e rodice obéti maji vétSinou strach o osud svého ditéte a boji
se dalSiho vySetfovani,
e pii pokrocilé¢ Sikané¢ brani nevédomé vySetfovdni v nékterych

piipadech i pedagog. *
ReSeni §ikanovani z pohledu pedagoga a $koly

Aby veSkeré 1usili na uspéSné vySetfeni a nasledné feSeni
Sikanovani nepfiSlo na zmar, je dobré se hned na pocatku zamyslet

nad tim, co bude muset vSechno pedagog podstoupit.

V prvni fad€ se z néj stane tak trochu detektiv a psychoterapeut a
bude muset postupovat podle jisté strategie a taktiky. Pro obét bude
muset byt obrovskou podporou a bude ji poskytovat také ochranu.
Pedagoga by neméla vyvést z rovnovahy neochota zakau ptipad feSit,
nemé&l by se dat zmanipulovat a obelhat. Déle: jestliZze ma provadeét
s obéti a pfripadnymi informdatory rozhovory, musi mit dostatek cCasu,
protoze kratky cas mezi hodinami nemtze pro vySetfovani stacit. Bude

tedy muset obé&tovat svlij osobni ¢as a energii.

Velmi dulezité je také zjistit pfed tim, nez zacne samotné
vySetfovani, jak zavazna $ikana to je. Redeni $ikany v jejich pocatcich,
jak jsme si uz vysvétlili, je méné narocéné, nez posledni dvé stadia.
V prvnich tfech stupnich jesté Sikana nebyla pfijata vSemi Cleny a
pedagog to muze rozliSit od pokrocilé Sikany tim, Ze Zaci jsou
v rozhovorech jesté docela sdilni. Naopak v poslednich dvou stupnich je
jiz nasili pfijato veétSinou nebo dokonce vSemi a déti odmitaji

vypovidat, oznaCovat agresory a je zde patrné napcti.

4 KOLAR, M. Bolest §ikanovani. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 111.
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Diivody vedouci k zahajeni vySetfovani

VySetfovani zac¢ina na zaklad¢ jistych signalt, které pedagog
nebo né¢kdo jiny =zaregistruje. Pokusil jsem se rozliSit dva hlavni

divody, na jejichz zédklad¢ je zahajeno vySetfovani.

Piimo alarmujici signdly je zapotiebi systematicky vyhledavat a
necekat, az se ndm pfijdou déti svérit. Jde o zjistovani situace formou
dotaznika, informovani zakt o problému Sikanovani, a to nejen tim,
ze vyvésime ncékde ve Skole na nésténce informacni letdky a c¢lanky

s telefony poraden, ale i rozhovory a fizené besedy s détmi.

Nepiimo varujici signaly jsou bohuzel malo viditelné nebo spisSe
malo cCasto vSimnutelné. Jsou ale téz stejné dulezité jako signaly
alarmujici. Sem muzZeme zafadit projevy Sikanovani v prostiedi, kde je
s zaky 1 ucitel a tzv. skryté volani o pomoc. Pedagogové si vSak Casto

r v

nedokazi po¢inani zaka ptiradit k tomu jevu.

Pokud je tedy uditel s zaky v jedné tfidé€. nemél by piehlédnout kdyz:

e je néjaky zak ostatnimi naprosto ptehliZen, ignorovan a odmitén,

e kolektiv mu rozkazuje a dité poslouchd, je jimi neustale
okfikovano,

e je vystavovan ridznym vtipkim, byvaji mu ni¢eny Skolni pomitcky,
stadvaji se podeziel¢ nehody (napf. nemilZe najit ndapln
do propisovaci tuzky, kdyz méa byt psand pisemka, ztrati se mu
pfed hodinou domaci ukol a zak je potrestan),

e je ostatnimi ponizovan pfi neuspéchu v hodiné, pii zkouSeni
se mu déti sméji, umyslné Spatné napovidaji a oslovuji ho
barvitymi pifezdivkami,

e je zde ndpadné poStuchovani a pohlavkovani pouze z jedné

strany, a to smérem na onoho zaka,
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e 7ak pfenechavd naprosto dobrovolné svou svacinu nékterym
spoluzdktim a na pfipadnou otdzku pedagoga odpovi, Zze on nema

hlad a jeho ,.kamardd* si svou zapomnél doma.

Skrytym voldnim o pomoc muze bvt:

r

e nenapadné postdvani zdka pted tfidou nebo kabinetem a vchazeni
do hodiny az na konci ptestavky, a to v doprovodu ucitele,
chozeni vSude jako posledni nebo pozd¢,

e typické chovani neoblibeného zaka — outsidera. Nikdo se s nim
nebavi, dité je osamélé a zakiiklé, nezapojuje se do spole¢nych
her,

e stisnéné chovani, viditelny strach, smutek, nesStastnost a
zoufalost,

e nahlé zhorSeni prospéchu, nenoSeni tukold, které predtim
odevzdaval, nesoustiedénost a roztékanost ptfi vyucovani,

e velkd absence omluvend 1 neomluvena, zak se vyhyba télesné
vychové.

VySetfovani se vSak obvykle zahajuje na zaklad¢ nahodilych
alarma, protoze vysSe uvedenych si pedagogové malo vSimaji.
Mezi takové patii tieba telefonické ozndmeni rodicd, ktefi maji
podezieni na tyrani svého ditéte, nebo zavold kamarad obéti ¢i pfijde
osobné za ucitelem nebo jinou autoritou ze Skoly. Osobni ucast
na ozndmeni je spiSe vzacnia, mnohem bezpecnéjsi pro informadatora je

anonymni dopis, ktery do kabinetu tajné podsune.

Veskeré tyto alarmy je nutno brat véazné, i kdyZz ne vSechny
hned znamenaji Sikanovani. Je proto dobré, aby byli pedagogové co
nejvice informovani o Sikanovani a jejich zakonitostech, znali jeji
projevy a dokdazali urcit, zda jsou pfitomny znaky samoucelnosti agrese

a nepoméru sil.
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4

Strategie vySetfFovani

Protoze nckteré Sikany mezi détmi byvaji zadvazné a brutdlni
jako Sikany mezi dospélymi (napfiklad ve vojenském prostiedi), je
zapotifebi uz od prvni chvile, kdy se rozhodneme Sikanu vySetfovat,
postupovat tak, aby byl UspéSny efekt co nejméné naruSen a hlavné,
aby nebyl zmafen. Je nesmysl zacdit vySetfovat Sikanu od inicidtort a
agresoru. Ale prave tato cesta je velmi Casto volena, protoze rozhofceny
pedagog si to chce se zlymi zdky okamzité vyfidit. Timto jednanim vSak
vytidi spiSe obét, protoze od agresorii nic nezjisti, casto tim znici
dikazy, které by mohly pomoci a navic se agresofi dozvédi, ze je nékdo
»prasknul®“ a pfipravi obéti pravé peklo, aby si ptisté ,,bonzovani®
rozmyslela.

r %

Pravé proto je zapotiebi znat strategii, kterd zarucuje uspés$né
vySetfovani a pfi jejim plném dodrZzeni nehrozi nebezpecli selhani.
Hlavnim ukolem strategie je v kazdém ptipad¢ chranit informaétory,
tedy ty, co o Sikané pedagoga informovali. Veskery postup je zvolen

tak, aby doslo k jejich neprozrazeni a tim ochrdnéni pfed pomstou

agresorti. Podle M. Kolafe jsou pro praxi dilezité dva typy strategii:

Vzhledem k Grovni cilt:

e jde o strategii, kterda mapuje vnéj$i obrazy — jevové stranky,
symptomy,

e strategie postizeni vnitinitho vyvoje — konstelace postoju
k §ikanovani. ¥

Podle rozsahu vySetfovani:

e globalni strategie (vySetfovani vSech zaka, speciadlni
sociometrické Setifeni celé skupiny),

e lokalni strategie (specifické vySetfovani vybranych zaka).*

2 KOLAR, M. Skryty svét §ikanovéini ve §koldch. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. s. 48-50.
# KOLAR, M. Skryty svét §ikanovéini ve §koldch. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. s. 49-50.
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Nejméné casoveé ndro¢nad a nejlépe pouzitelnd v dnesni
pedagogické odbornosti je tzv. strategie prvni pomoci, ktera v sobé
vlastné zahrnuje strategii lokalni a vnéjsi. Jejim ukolem je zmapovat
vnéjsi obraz Sikany. Musime tedy ziskat odpovédi na otdazky napiiklad:
kdo a kolik je ob¢ti, kdo je agresorem, kolik je agresorl, co se délo
obétem, kdy se to délo a jak, jak dlouho Sikanovani trva atd. Nesmirné
dalezité je zapisovani vSech odpovédi. Vyznam to méa jak
pro vySetfovani (je nutné védet presné informace, jak vSe probihalo, mit
moznost porovnavat vypovédi), tak pro pedagoga samotného,
kdyz se setka s rodici, ktefi jsou pfipraveni chranit své déti — agresory

za kazdou cenu.

Pét kroku strategie:

l. Rozhovor s informatory a obét'mi.

Pokud nam Sikanu oznamil spoluzdk obé&ti nebo rodi¢, mluvime
nejdiive s timto informétorem a pak nasledn¢ s obéti.

2. Nalezeni vhodnych svédkii.

V tomto kroku se déla nejvice chyb. Je to velmi dualezity a
klicovy moment, protoze je nutné spravné odhadnout, kdo by
mohl byt svédkem a tyto svédky pak najit a pfimét k pravdivé
vypovédi, o kterou se mluze vySetiovatel opfit.

3. Individualni, pfipadné i konfrontac¢ni rozhovory se svédky.
Obycejneé staci, kdyz mluvime se svédky jednotlivé. Neékdy
se mohou vyskytnout téZzkosti a  nesrovnatelnosti. To potom
mizeme provést konfrontacni rozhovor vice svédkt. Nikdy by ale
pedagog nemél vySetfovat agresory a svédky dohromady. Hrubou
chybou je konfrontace vypovédi agresort s vypovédi obéti. Toto
si zazije obét u soudniho jednani, pokud se uskutecni, a je to pro
psychiku ditéte velmi bolestivé a narocné.

4. Zajisténi ochrany obétem.

Tento krok nemusi mit vzdy az toto potadi. Nékdy je udélan
jako prvni, kdyz tifeba informator prozradi, ze po Skole na obét

cekaji agresofi venku. Zajisti se tedy ob¢&ti bezpecnd cesta domi.
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v e 4

U pocatec¢nich stupiit Sikan nejsou nutnd zvlastni bezpecnosti
opatfeni, u pokrocCilych je potieba nékdy uvolnit obét ze Skoly
na del$i dobu nebo ji okamzité prelozit na jinou Skolu.
5. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

Tento krok je vzdy poslednim krokem. Nema smysl mluvit
s agresory dfive, nez méame shroméazdéné dukazy proti nim,
vypoveédi vSech svédkl, zajisSténou ochranu obéti, protoze tim by
se mohlo celé¢ vySetfovani pokazit. Agresofi sami zkouSi klast
otazky, ujisStuji se (nebo se alesponn o to snazi), co vSechno
se uz na né¢ vi a samoziejmé¢ vSechna obvinéni popiraji, zapiraji
pravdu a maji zbytecné velky prostor pro své dokonale pfipravené
1zi. V rozhovoru nejde ani tak o ziskdvani informaci (vSe uz je
zaznamendno od svédkd a obéti, pouze v néfem miZe byt
vypovéd agresori pfinosna. Vypovédi agresori jsou spiSe
zajimavé svou zaslepenosti nebo vystfednosti.), nybrz rozhovor
samotny slouzi k zastraSeni, zastaveni agresort v jejich tyranii a
chranéni jich samotnych pfed ndésledky svych <¢&ind. MizZe
se napfiklad podotknout, Ze jakmile jes$té jednou udélaji néco
osklivého obéti, budou okamzité vylouceni ze Skoly, nebo jim
piipomenout, ze jakykoliv ndznak zmény jejich chovani k lepSimu

bude bran v potaz pti vyvozovani disledkd vychovnou komisi.

Taktika vySetfovani

Pro volbu taktiky je dulezity vék dé&ti. Jinou taktiku zvolime
pfi vySetfovani déti mladSiho Skolniho véku, star§iho Skolniho véku a

jinou, kdyz se jedna o téméf plnoleté jedince.

U pokrocilych Sikan je nutnd naprostd odbornost a casto
se pouzivaji ,tvrdé* taktiky, protoZe jinak je téméf nemoZné agresory
usveédcit. Uziva se kriminalistického vyslechu a specialnich
diagnostickych metod. U pocatec¢nich Sikan neni tvrdost taktiky potieba.
Jde spiSe o zaskoceni a pfekvapeni iniciatori a agresoru. Je proto dobré

provadét vyslechy spiSe oddélené, protoZze to poskytuje dobrou moznost
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zaskocCit agresory né¢im novym. Agresofi by neméli poznat, co vSechno
pedagog vi. Zaroven tim chranime i1 svédky pfed sebou navzdjem,
kdyby néktery nevydrzel piipadny tlak agresort a mél snahu
informovat, co ktery svédek vSechno tekl. Aby byli nalezeni vhodni
svédci, je pottfeba hledat je ve spolupraci s obétmi a informaétory.
Hledani svédci maji byt zaci, kteti alespon trochu s obé&ti sympatizuji,

neodmitaji ji, kamaradi s ni a odmitaji chovani agresord.

Pti vySetfovani svédkl a agresort se osvédcila struktura, ktera
zahrnuje Ctyfi ¢éasti. Neni nutné dodrzet vSechny, zalezi na obtiZnosti
pfipadu. Prvni ¢ast je tzv. Zahtivaci predkolo, které slouzi k navozeni
urcité atmosféry. Svédky je nutno podpofit a ubezpecit, ze se nemusi
bat prozrazeni, faleSné svédky a agresory zde Sokujeme a pracujeme

s citovym napétim.

Vyhodou je, pokud do posledni chvile nemaji ponéti o tom,
ze se jiz Sikanovani prozradilo. Monolog je zatfazovan proto, ze diky
nému pedagog muze zjistit néco, co by jinak od agresora ¢i svédki
nezjistil, kdyby se jich nezeptal. Béhem souvislého vypravéni lze
rozeznat, zda doty¢ny chce mluvit pravdu ¢i nikoliv. Na monolog
navazuje dialog. Zde se vyuziva piefeknuti, systematicky se rozvraci
kfivé vypovédi, vyuziva se metoda ,,pfitlaceni ke zdi“, kdy (jak uz jsem
se zminil) mize byt nabidnuta polehcujici okolnost, kdyz se zak ptizna.
Pracuje se s napétim, které se postupné zvySuje tvorbou otazek.
Pti tézkosti pfi  vySetfovdni je mozné zvolit tzv. konfrontaci
mezi svédky, a kdyZz ani to nestaci, mezi agresory. Pedagog musi
peclivé zkoumat, jak se agresofi pifi konfrontaci chovaji. Sleduje
verbalni i neverbalni projevy. Je dobré sednout si co nejblize k zaktm,

v VW

sebemens$i zavahani a nervozitu.
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2.3 Postupy rodi¢u na fesSeni Sikany

Pokusim se nastinit moznosti feSeni ze strany rodica. Dité, které
je Sikanovano velmi trpi a nachdzi se v zoufalé a beznadé¢jné situaci.
Najednou je zcela samo a nedokaze s tim nic udélat. O pomoc ze strany
svych rodict, svych nejvétSich ochrdnci si nedokédze fici z mnoha
divodi. Fakt, Ze je ponizovano a neumi se proti tomu brénit, v ném
umocnuje velky pocit studu. Ma strach, Ze kdyz néco prozradi, stane
se to, ¢im mu agresoii vyhrozuji — pomsti se. Také mlze mit strach,
ze pokud své trapeni rodicim fekne, rodi¢e pobézi do Skoly a ono bude
prozrazeno. Objevuji se obavy, Ze nebude brano vazné. Neékdy
se nesveri praveé proto, ze na zaklad¢ ztraty orientace, kdy nechépe, co
se to déje, uveéii tomu, ze je asi tak Spatné a neschopné, jak agresofi

tvrdi, a svij osud si zaslouzi.

Varovné signaly

r

Rodi¢ce by méli byt ke svym détem maximalné vSimavi,
protoze v mnoha ptipadech zdlezi pravé na nich, zda si vS§imnou, Ze je
jejich dité ohrozeno. Pravé jejich pozornosti by nemély unikat jemné
signaly nebezpeci a volani o pomoc. Mezi takové znaky patii:

e dit¢ nema zadné kamarady, které by ho doma navstévovali,
za kterymi by chodilo si hrat, s nikym si netelefonuje, s nikym
netravi svlj volny cas,

e neni zvano na navstévy k jinym détem, na oslavy,

e je smutné, pusobi zarazené, depresivné, nepodili se o zazitky
ze Skoly,

e v noci $Spatné spi, ma désivé sny, probouzi se — poruchy spéanku,

e do Skoly se netéSi, Casto si rano stézuje na bolesti hlavy,
vypravuje se pomalu — jakoby chtél odchod oddalit, ztraci chut
k jidlu,

e znenadani se zhorSuje prospéch, objevuji se neomluvené absence,

dité navstévuje lékate bez doprovodu rodici,
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e ze Skoly chodi oklikou, prosi rodi¢e o odvoz autem,

e ze¢ Skoly se vraci hladové (agresoii si vyzadali svacinu), ma
potrhané oblecCeni, poni¢ené pomiicky, odfeniny a nic z toho
nedokdze rozumné vysvétlit, jeho pfipadné argumenty neplsobi

vérohodné,

—_—

e (astéji se dozaduje kapesného, penize mu nestaci, ztraci je,

e ztrdci z4jem o uceni, je apatické, odmita mluvit o sob¢,

e objevuje se agrese vuci mladSim sourozencim, doméacim
zvifatum,

e piestava chodit ven, vice se zdrZzuje doma,

e simuluje nemoci, manipuluje s teplomérem, aby mohlo =zustat
doma, nebo se skute¢né objevi somatické potiZze — boleni bficha,

hlavy, teploty,

e vyhrozuje sebevrazdou, pfipadné se o ni pokusi.

Postup rodici agresora

Dozvédét se, ze naSe dité ponizovalo a ublizovalo slabSimu, je
pro kazdého soudného a morédlné¢ vyspélého rodice Sokujici. Takové
obvinéni se slusnych rodi¢d dotyka a nechtéji mu hned vérit. Je dobré
ze zacatku obvinéni uplné nevéfit, nez okamzité¢ dité odsoudit.
Kdyby bylo nevinné, mohlo by dojit ke ztraté divéry ke svym rodicim.
Po zjisténi, Ze obvinéni je pravdivé, je zapotiebi projevit litost. (Je
ucinné, kdyz se matka nad ditétem rozplace — ne vSak sebelitosti — a
otec se rozhnéva nikoliv otcovskou urazenou pychou).

Rodic¢e by dité neméli odsoudit, ale snazit se najit pfi¢inu, ktera
ho vedla jeho ¢intm. Z reakce rodict by mélo dité jasné pochopit,
ze se provinilo proti tadu, ktery je nad vSemi lidmi. Pokud se dité¢
rozpla¢e samo nad sebou litosti, nemélo by se mu jiz jeho provinéni
pfipominat a neustdle ho tim trestat. Potrestani je samozfejm¢ na misté
a mélo by byt pfisnéjsi nez za jakykoliv jiny détsky prohtfesSek. Trest je

potifeba vysvétlit a ma byt proveden od milujici osoby. Dité by se mélo
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v kazdém piipadé¢ omluvit obé&ti a néjak ji odSkodnit. Rodi¢e agresora
by se méli omluvit rodi¢im obé&ti a slibit, ze udélaji vSe pro to, aby

se situace jiZ nestala.

Je zapotfebi se ale zamyslet nad tim, kde se stala chyba
ve vychové, jak mohli celé véci rodi¢e zabranit napf. svym piistupem
k ditéti, svétu, okoli. Zpétnou vazbu muize rodiné¢ poskytnout nékdo,

kdo ji dobfe zna a s kym by se rodi¢e mohli poradit.

Postup rodica obéti

V prvni fadé by méli rodic¢e ditéti poskytnout veSkerou podporu,
jaké jsou schopni. Musi dité ujistit, Ze mu pomuZou situaci vyfeSit,
Ze jiz na nic nebude samo, a ze se postaraji o jeho bezpeci za kazdou
cenu. Nasledné¢ by méli pfesné zaznamenat, co se vlastné stalo, kolikrat
to bylo, kdo byl u toho. Snahou by mélo byt ziskat co nejucelenéjsi
popis celé udalosti. Pokud jde o nebezpecnou Sikanu, je dobré nechat
dit¢ doma a jit do Skoly nejdiive bez né&j. Je leps$i, kdyz bude dité¢
pro vSechny ptipady v bezpeci. Rodi¢e si nemizou byt od zacatku jisti,

ze Skola bude ochotna jejich problém fesit.

Doporucuje se, aby Sikanovani §li nahl4sit oba rodi¢e a pokud to
neni mozné, aby to bylo v doprovodu jiné druhé osoby. Problém je
potifeba nahléasit pedagogovi, ktery dité uci a také fediteli Skoly. Rodice
maji nahlésit, co se od svého ditéte dozvédéli a zeptat se, co s tim Skola
hodla délat. Maji pravo dostat odpovéd na otdzky, co se bude dit,
jak bude probihat vySetfovani, jak se budou zajistovat svédci, zda Skola
spolupracuje s odbornikem a ten bude pozvan. Dale jak chce Skola
zajistit bezpeci jejich ditéte v dobé¢, kdy se dité zdrzuje v jejich
prostorach apod. Podle reakce Skoly se d4 poznat, zda je kvalifikovand a

pfipravend problém fesit.
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Obvycéejné mohou nastat tfi situace:

1) Skola by rada spolupracovala na vysetfovani, ale bohuzel nema
zkusSenosti. Zde je mozné doporucit odbornou literaturu a
domluvit se na vyhledani odbornika. Ve spoluprédci se Skolou je
mozné dité prefadit na jinou Skolu ¢i do jiné tfidy, dokud onen
odbornik nebude zajistén.

2) Mén¢é casté je, ze Skola ma svého odbornika, se kterym
spolupracuje. Tehdy by se méli rodi¢e domluvit, jak se oni sami
budou podilet na napravé.

3) Skola nema =zajem problém fesit nebo neplsobi odbornym
dojmem. V takovém ptfipadé by méli rodice neodborné jednani
odmitnout, nebot miZe napdchat mnoho Skody. Pokud Skola
problém zlehCuje a odmita situaci fteSit, rodice by se neméli
vzdavat. Maji pravo podat stiznost na Skolu nebo jejiho
ziizovatele z divodu nezabezpecovani zakladnich prav ditéte, a to
na turovni Ceské Skolni inspekce, ministerstva, poradny

specializované na prava déti, soudu a prezidenta.

Mimo to mohou rodie navstivit odbornika sami, téz rodicCe
agresorll (nebyvd moc UspéSné), zajistit ditéti doprovod do a ze Skoly,

podat trestni ozndmeni na agresory.
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2.4 Naprava a potrestani

Naprava

Poté, co se ukonci vySetfovani a je dostatek informaci, se muze
pfistoupit k napravé. V prvni fadzi napravy se musi zastavit Sikana
ve tfidé a musi se zamezit jejimu pokracovani, zajistit ochranu obéti a
napravu chovani agresort, popft. jejich potrestani. Ve druhé fazi
se ptfistupuje k napravé a 1écbeé vztaht mezi zaky ve tfidé a k vytvotreni

takové atmosféry, kterd zabrani dalSimu vzniku Sikany.

V prvni fazi, pocateéni féazi néapravy, kdy jde predevSim
o bezprostfedni vyfeSeni situace a zamezeni dalSimu vzniku Sikany,
se mizou podle zdvaznosti a s ohledem na situaci ve tfidé zvolit dvé
metody, které je mozné vhodné kombinovat. Kolat je nazyva metodou

v r Iy ;44
vnéjSiho natlaku a metodou usmifeni.

Samotné vySetfovani nemd vyrazny vliv na zménu situace,
nebot vySetfovanim jsme sice zjistili aktudlni obraz Sikanovani,
ale k napravé tim nedoSlo. Je tedy potfeba, aby po vySetfovani

nasledovala naprava.
Metoda vnéjSiho natlaku

Cilem této metody, ktera je ostatné¢ v pedagogické praxi dost
obvykla, je pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho
chovani a k dodrZzovéani oficidlnich norem. V zavislosti na povaze a
cetnosti Sikanovani lze zvolit z bohaté Skaly postiht, napf. napomenuti
agresora pted tfidou, pozadovani ndhrady =za poSkozené véci,
podminecné a nepodminecné zhorSeni znamky z chovani, vylouceni

ze Skoly, ptelozeni na jinou Skolu, umistnéni do vychovného ustavu.

* KOLAR, M. Bolest §ikanovdni. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 76
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Pti pouziti metody vnéjSiho nétlaku se doporucuje dodrzet
nasledujici postup. Prvnim krokem k néapravé stdvajici situace je
rozhovor mezi pedagogem a agresorem, popf. jeho rodi¢i. Nékdy je
ucinné piistoupit ke komisionadlnimu rozhovoru a zaangazovat do feSeni
dalsi osoby, napt. vychovného poradce, fteditele Skoly, Skolniho
psychologa. V kazdém pifipadé se pro zdarnost ndpravnych opatieni
doporucuje vést rozhovor s kazdym agresorem a jeho rodic¢i zvlast, ¢imz
se zamezi pfipadnému sjednoceni rodici a vzédjemnému podporovani
pachatelq.

Pti seznameni rodi¢l s problémem by si mél pedagog uvédomit,
ze jde o Sokujici informaci pro rodice, ktefi se vétSinou zdrahaji uvéftit,
ze jde o informaci pravdivou. Proto je dulezité, aby u nich vzbudil pocit
pochopeni a pomoci. Rodice by neméli ziskat dojem, ze je obviniuje
nebo se snazi jejich ditéti ublizit. V Zadném ptipadé vSak nesmi sdélit
rodicim jméno obéti a zdroje informaci nebo dokonce ptistoupit
na vzédjemnou konfrontaci mezi nimi, coZ by mohlo zdasadnim zplisobem
ovlivnit dal$i pribé&h teSeni.

Dalsim krokem je oznameni zavért a opatfeni vychovné komise,
které by meélo byt vzdy zdivodnéno a zfetelné vysvétleno vSem
zu¢astnénym. Zaci by méli pochopit, ze piijaté rozhodnuti bylo spravné
a vzdat se dosavadnich norem, které Sikanu ve tfidé umoznovaly
nebo dokonce podporovaly. Casto vsak zbytek tiidy sympatizuje
s agresorem a vyjadfuje nesouhlas s navrzenym opatienim, proto je
nezbytné, aby ucitel zvolil nejvhodnéj$i formu ozndmeni, kterou
dosahne pfijeti a podpory u ostatnich zakd. Uc&elné, alkoliv v praxi
velice obtizné, se jevi ziskat na svou stranu agresora, ktery sam uzna
svou chybu a pfipusti pfed tfidou, Ze jednal nesprdvné. Bez ohledu
na to, jaky postih ucitel zvoli, nemél by zapomenout na to, Ze odsuzuje

Sikanu jako chovéni, nikoliv Zaka. Nabidnutim spoluprace v dalSim

postupu mu davé najevo, ze veéii v jeho napravu.
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Potrestani a usmireni

K potrestani vinikd mutze poslouzit fada béznych ale i néktera
mimofadna opatfeni. Mezi vychovna opatfeni zafazujeme napomenuti
ttidniho wucitele, feditelskou dutku a duatku ucitele, podminecné
vylou¢eni ze studia nebo vylouceni, sniZeni zndmky (nemélo by
zustavat samostatné, je dobré je spojit napf. s podmineCnym
vylouc¢enim). MitiZzeme agresory pievést do jiné tfidy. U vylouceni
ze studia je to slozitéj$i na zakladnich Skolach. Je ale moZnost vyuzit
dalSich opatfeni jako napf. umisténi do diagnostického ustavu, nésledné
natizeni ustavni vychovy, kratkodoby dobrovolny pobyt

v diagnostickém tustavu nebo ve stiedisku pro mladez.

Metoda usmifeni je zproSténa jakychkoliv tresti a rozliSovani
na hodné a zlé. Cilem je napravit vztahy ve skupiné, vylécit ji
od nebezpecného viru a usmifit obét s agresorem. D& se tici, ze vychazi
z faktu, Ze velkd skupina agresori se chova oSklivé pravé proto,
ze napodobuje chovani ve své rodiné. Také bere v potaz, ze neustadlé
oznacovani obét — agresor prohlubuje nendvist mezi témito dvéma poély
a neustalé trestani a obviilovani vztah mezi obéma narusSuje. Pokud je
vinik jen trochu schopny nahliZzet na své chovani a je ochotny napravit
se, mize byt velmi prospésny citlivy rozhovor s pedagogem. Jeji pouziti
méa smysl pouze u nebrutdlnich Sikan, v pocate¢nich stadiich, a to
v rozmezi mlads§iho Skolniho véku. Stejné jako u metody natlaku je
dobré tidit se nasledujicimi kroky:

Nejnutnéjsi diagnostika: provedeme rozhovor s informatory a
obétmi, najdeme vhodné svédky a provedeme s nimi rozhovory
(ptipadné konfrontac¢ni). Rozhovor s obéti, kde vysvétlime ob¢éti,
ze jsou mozné dva zpusoby feSeni, a to trest nebo usmifeni. Zarovein si
s ni o obou metodach popovidame. Neustale ji povzbuzujeme. Rozhovor
s agresory je posledni mozZnosti, jak zjistit, zda se tato metoda hodi.

Pokud jsou ochotni a schopni situaci feSit formou dohody, je jim

nabidnuta.
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Spole¢né setkani a hleddni népravy slouzi k tomu, aby skupina
pochopila problém a spolecné se rozhodla jej feSit usmifenim a
porozuménim. Pracuje se nejlépe s mens$i skupinou, kterd je sloZena
z zaki, kterych se Sikanovani nejvice dotykalo. Vysvétli se zaktim, ze je
dobré vztahy feSit, protoze se tykaji vSech, a Ze je vyhodné chodit
do ttidy, kde je dobra atmosféra. Agresor si miZe pomoci scénky zahrat
na chvili roli obé&ti, aby byl schopen pochopit, jak se ponizovany zak
citil. Potom muze pfijit na fadu omluva a usmifeni. Timto vSak prace
nekonc¢i. Je potieba spolecné hledat zplsob, jak celou véc dale fesit.
Na zavér se shrne prub¢h usmifovani a stanovi se doba dalSiho setkani.
Na kontrolnim setkdni se zhodnoti, jak se vztahy wvyfeSily a pfi
podezieni, ze by obét nemusela byt v bezpeci, je mozné uskutecnit

individualni setkani.
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3. Prevence sikany

Lze fici, ze téméf v kazdém ptipadé je mnohem snadnéjsi,
ucinnéjs$i a levnéjsi zlu predchazet, nez je pozdéji odstranovat
nebo proti nému bojovat. To plati také o prevenci proti Sikan¢, ktera je
dilezitda jednak tam, kde se jiz vyskytla a kde je tfeba zamezit jejimu
dalSimu S§ifeni, ale pfedev§im také tam, kde se znamky Sikany jeSté
neobjevily, ale je vSak vice ¢i méné pravdépodobné, ze se objevit

mohou.

Prevenci proti Sikané je pfedevSim jeji zviditelnéni jako jevu,
ktery je pro spoleCnost neptijatelny a proti kterému je tfeba bojovat. Je
nutné poukdzat na to, Ze nelze tolerovat nasili a zlo, které je pachéno
na bezbrannych a nevinnych, a které s sebou nese vazné nésledky

v budoucnosti v§ech zucastnénych.

V prvni fad€ je nutné zajistit dostatek informaci o Sikané, diky
¢emuz se zamezi neznalosti a zlehovdni dané problematiky. Nejen
pedagogové, ale také rodi¢e by méli byt dostateé¢né informovani o tom,
ze problém Sikany existuje a je tfeba proti nému bojovat. Timto krokem
jsme na dobré cesté feSit Sikanu jako zavazny spoleCensky problém,
ale také zah4jit jeji prevenci. Skute¢né G¢innd prevence by pak méla
pfedstavovat celostatni program, do kterého se zapoji vSechna vychovna

opatfeni.

Mezi faktory, které vznik Sikany podporuji, patii vysokd tolerance
k néasili a k agresivnim formdm chovani, zdiraziovani pfednosti télesné
sily, absence pevnych pravidel chovdni mezi détmi a zésad zvladani
Sikany na konkrétni Skole, nedostate¢na komunikace mezi détmi a
dospélymi, atmosféra neduvéry a kontrolovéani, pouzivani télesnych
trestl jako prostiedkd vychovy, vysoky diiraz na vykon a soutézivé

prostfedi a v neposledni fad€ zlehcovani probléma Sikany ve Skole.
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Z toho vyplyva, Ze odstranénim téchto rizikovych faktorli a pozitivnim
pusobenim na Skolni prostfedi lze snizit moznost vyskytu Sikany
na minimum.

v

Odbornici mluvi o tzv. celoSkolni strategii, kterd by méla vést
k tomu, Ze se osnova zaméiena proti Sikanovani stane soucasti Skolni
kultury a vSichni ucitelé a zaci pfijmou za vlastni principy, cile a
hodnoty, které jsou do této strategie zahrnuté. V ramci strategie je také
dalezité zvolit vhodné a podnétné osnovy, které détem nabidnou

moznosti rozvoje osobnosti a nebudou vést k odmitani cild Skoly

prostiednictvim deviantnich forem chovani, véetn¢ Sikanovani.

Skola by méla klast vét$i diiraz na mravni a osobnostni rozvoj
zakl. Bohuzel je Skola stale jesté pifedevSim vzdélavaci instituce, ktera
se zaméfuje vice na predavani védomosti a poznatki, nez na rozvoj zaka
jako osobnosti. Opomiji vychovu ,charakteru a vys§Sich citl, mravni
rozvoj a vStépovani demokratickych hodnot jako je uUcta a tolerance

ke druhym.“ *

V ramci primarni a sekunddrni prevence by mohla Skola potadat
diskuse se zaky o kulturnich, rasovych a jinych odliSnostech a
pfedsudcich, o toleranci a pravidlech souziti mezi lidmi. Mlze potadat
diskuse a soutéZe na téma Sikanovani, ve kterych déti formou bésng,
prézy, obrazu nebo divadelni hry mohou vyjadfit svoje nazory a postoje

k Sikanovani.

Obecna preventivni strategie:

e zameéfeni pozornosti na nove nastupujici zaky,
e vytvofeni spolupracujici tfidy,
e krouzky kvality,

e trénink asertivity,

* RICAN, P. Agresivita a §ikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 80.
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e relaxacni techniky,
e zvySovani sebevédomi,

e dalsi naméty: schranky proti Sikanovani, pomocnici z nejvyssich

ro¢niku, dozor.

3.1 Prevence Sikany

Primarni prevence

V. Pokorny® definuje primarni prevenci ve své publikaci takto:
»Primarni prevenci socialné patologickych jevl rozumime koncepéni,
komplexni, cileny, pldnovity, flexibilni a efektivni soubor opatfent,
odbornych <c¢innosti a nabidek, zaméfeny na posilovdni a rozvoj
spolecensky zadoucich postoji, hodnot, zdjma, forem zdravého

zivotniho stylu, chovani a jednani jednotlivel i skupin.*

Primarni prevence se uplatnuje v ptipadech, kdy k Sikan¢ dosud
nedoslo. Spociva ve vychové harmonické osobnosti ditéte,
v informovanosti déti, rodici a vefejnosti o Sikan¢, preventivnich
aktivitach ve Skolach (pé€stovani zdravého sebevédomi, samostatnosti)
¢i v tom, co Ri¢an* oznaduje jako "vychovu k nasili" (metoda nacviku
k ptekonani unavy a nepohodli, vychova k nebojacnosti, otuzilosti
a télesné zdatnosti). U&innymi prostiedky primarni prevence jsou
pfirozené soucasti komunity jako napf. celoSkolni setkani, Skolni
parlament, tfidni samosprdvy ¢i spoluspravy. NejlepsSi ochranou
proti Sikanovani je budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych

o . v , v ;o , . 48
vztahli mezi ¢leny Skolniho spolecenstvi, Skolni komunity.

46 POKORNY, V., TOM[KO, A., TELCOVA, J. Prevence socidlné patologickych jevii: manudl praxe.
Vyd. 3. Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2003. s. 14

" RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s. 89-93.

48 BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. s. 78.

4
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Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se uplatnuje v situacich, kdy k S$ikané
uz doSlo a kde musi byt pouzita takova opatfeni k naprave,
aby se problémy uz znovu neobjevily. Radime sem véasnou diagnostiku,

vySetieni Sikany, pedagogicka opatfeni, vychovné prace s agresory.

Terciarni prevence

V soucasné dob¢& v oblasti Sikanovani prakticky neexistuje.
Do budoucna je vSak nutné o ni zacit uvazovat a piedevSim na ni
pracovat. Ve spravé o vyzkumné studii ,,Socialni klima v prostredi
zakladnich $kol v CR* se o tercidrni prevenci pise: ,,Jednd se o mozZnost
Skol vyuzit specidalni pracovisté, ktera by pracovala celodenné
predevsim s agresory. Nutnou podminkou je vsak mozZnost nebezpecného
inicidtora brutalni a kriminadlni Sikany ze Skoly vyjmout. Dlouhodobéjsi
odbornou péci vsak vyzaduji i obéti pokrocilych Sikan s nasledky

. , « 49
posttraumatické stresové poruchy.

Prevence ve $kole

V rdmci G¢inné prevence Sikanovani ve Skole je dulezité:

e vytvofit pedagogickou komunitu, kterd posiluje pozitivni,

oteviené  vztahy ve  tfidé, posiluje  imunitu  skupin
proti onemocnéni Sikanovanim,

e trvale monitorovat vyskyt Sikany prostfednictvim anonymnich

dotaznikl, umistit ve Skole schranku, kam lze posilat anonymni
oznameni o probihajici Sikané. Vybudovat databazi s jednotlivymi
ptipady Sikany,

e spolupracovat s odborniky z pedagogicko-psychologické poradny,

sttediska vychovné péce, poradenské a preventivni sluzby

v regionu, psychoterapeutické péce a dalsi odborné aktivity

* BENDL, S. Prevence a reSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. s. 78.
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v regionu. Konzultace s Linkou duvéry, jeji ¢islo poskytnout
1 détem,

e vedeni Skoly by mélo vybudovat vlastni program proti Sikané.

Ve spolupraci se Skolni inspekci a policii organizovat pfipravu
specialisti k fteSeni konkrétnich ptipadi a potféddat diskuse a

pfednéasky odborniki s zdky 1 uciteli.

3.2 Spoluprace skoly s dalSimi institucemi

Pti ptedchazeni ptfipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezita
spoluprace Skoly nebo Skolského zafizeni s dalSimi institucemi a
organy, zejména s pediatry, odbornymi lékati, psychology, psychiatry,
v oblasti soudnictvi se soudci, obhdjci a zalobci (napf. vyuzivani
alternativnich trestl), v oblasti socidlni péce s oddélenim péce o rodinu
a déti, s oddélenim socidlni prevence. Pii podezieni, zZe Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu pfestupku nebo trestného ¢inu, je feditel
Skoly nebo Skolského zatizeni povinen oznamit tuto skute¢nost Policii
CR.

»Skoly a $kolska zafizeni jsou povinny bez zbyteéného odkladu
oznamit organu socidlné pravni ochrany skutecnosti, které ohrozuji zdka
(svéfence), nebo ze zak (svéfenec) spachal trestny ¢in, popt. opakované

paché piestupky.« ™

Spoluprace Skoly s institucemi, které se vénuji problematice

Sikanovani

a) Komunitni aktivity — preventivni komunitni programy nabizejici
skupindm rizikové mléddeze smysluplné traveni volného Ccasu.
Programy, které jsou organizovany obcCanskymi skupinami

v lokalitach, kde roste delikvence mladeze. Smyslem komunitnich

39610 zakon 359/1999 Sb., o socialné — pravni ochrané déti.
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programit je pfedevSim posilovdni socidlni kontroly déti a
mlédeze a posilovani socidlnich vazeb v komunité.

Komunitni programy pro rizikovou mladdez - resocializacni
programy pro rizikovou mladez (napt. REP - komplexni
resocializac¢ni program pro rizikovou mlddez v Liberci). Pomoci
takovychto program@ mohou vyuzivat 1 problémovi Zaci

zakladnich a studenti stfednich Skol.

b) Nevladni organizace (obCanska sdruzeni, nadace) — nékteré
z nevladnich organizaci se zapojuji do boje proti Sikanovani napft.
formou pfipravy ucebnich a jinych materiald o Sikané, jejich
projevech, piic¢inach, prevenci a fteSeni, zhotovovanim a

prezentaci informacnich videofilmi.

c) ,,Ze zakona“ pomahajici instituce — pojem pomahajici instituce
zde pouzivame v §irSim slova smyslu, nebot do nich zahrnujeme
jak MSMT a jeho legislativni a jiné iniciativy na poli prevence a

feSeni Sikanovani ve Skolach, tak napt. Policii CR.

Pedagogicko-psychologicka poradna - pomdha fteSit vychovné
problémy z4akl. ZajiStuje pro Skoly odborné sluzby, provadi odborna
vySetfeni  zakd, poskytuje metodickou pomoc pedagogickym
pracovnikim a vychovnym poradcim ve Skolach, odbornou sluzbu
zékonnym zastupcim. Pracuji s rizikovymi jedinci a skupinami zakt,
pomahaji feSit problémy zéaSkolactvi, Sikanovéani, podvadéni,

agresivity, vandalismu, konflikty ve vztazich aj.

Kurator pro mlddeZ — odborny specializovany pracovnik socidlniho
referati, ktery se zabyva:
e nezletilymi détmi do 15 let, které se dopustily c¢inu jinak
trestného nebo pfestupku,
e mladistvymi 15-18 let, u nichz bylo zahdjeno trestni stihdni

nebo ktefi se dopustili ptestupku,
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e détmi a mladistvymi s opakovanymi poruchami chovani
zdavazného razu (Sikana, agresivita, zaSkolactvi Utéky z domova,

toxikomanie, alkoholismus, prostituce).

Strediska vychovné péce pro déti a mladez — poskytuji vSestrannou
odbornou preventivné vychovnou péc¢i détem s rizikem ¢i projevy
poruch chovani. Negativnich jevl v socidlnim vyvoji, jakoz i détem
propusténym z ustavni vychovy, pfi jejich integraci do spolecnosti,
pokud jesté neexistuji divody k nafizeni ustavni vychovy nebo ulozeni

ochranné vychovy ve specialnich vychovnych zatizenich.

Détské krizové centrum (DKC) - zafizeni se zaméfuje
na diagnostiku, terapii tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti.
Poskytuje pomoc Sikanovanym détem a jejich rodinam, nabizi
odbornou pomoc orgdnim péce o déti, poskytuje konzultaéni a Skolici
sluzby pracovnikim, ktefi se zabyvaji danou problematikou. Zajistuje

informacni sluzby a uc€astni se mezindrodni spolupréace v této oblasti.

Diagnosticky ustav — poskytuje péci détem s nafizenou ustavni
vychovou nebo wulozenou ochrannou vychovou, s ptfedbéznym
opatfenim. Déle muze poskytovat péci détem, o jejichz umisténi
v disledku jejich poruch chovani pozadaly osoby odpovédné
za vychovu. Castym divodem umisténi ditéte v Gstavu je, kdyz dité-
agresor Sikanuje ve Skole spoluzdky. Do diagnostického ustavu se dité
posila tehdy, kdyz veskeré snahy o nédpravu ze strany Skoly

a spolupracujicich poméhajicich instituci selhaly.

Psychiatricka lééebna — zafizeni pro jedince s vazné€ naruSenou
psychikou, osoby zavislé na drogach, 1lidé s nezvladatelnou agresi,
nasilnickymi sklony, sociopaté, pacienti s vaznymi sexudlnimi
uchylkami aj. Dé&ti se nejcastéji ocitaji na psychiatrickych oddélenich
kvili vychovnym problémtim, poruchdm v chovani — agresivité, Sikané

¢i zaskolactvi. Klienty jsou ¢asto ob¢éti Sikany
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o

Instituci, které nabizeji pomoc Skolam, zdkim v oblasti prevence
a feSeni Sikanovani je cela fada. Aby prace se zaky, ktefi pfichdzeji
do styku s Sikanou, byla efektivnéjSi, je tieba, aby byly piislusné
kompetentni instituce propojené. A to jak do kompetenci,
tak do vz4djemné informovanosti. Jde o to, aby se jejich usili nasobilo

a nikoliv vzdjemné oslabovalo. Prace obdobnych zatizeni musi byt

. , 1
koordinovéna.’

5t BENDL, S. Prevence a rFeSeni Sikany ve Skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003. s. 168-182.
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4. Pruzkum Sikany ve Skole

V posledni kapitole se budu zabyvat prizkumem Sikany
na zakladni Skole. Zkouma atmosféru v tfidach, zavislost Sikanovani
na pohlavi, rozdily mezi dévcaty a chlapci, a také na koho se zaci obrati

s uvedenym problémem.

4.1 Organizace a realizace pruzkumu

V prizkumu jsem se ze Sirokého spektra problematiky Sikanovani
zamétil na uz$i usek na Sikanu ve Skole. Jako stézejni problém mne
zajima, jakému stupni vyvoje Sikanovani jsou néktefi zdci vystaveni.
Zjistoval jsem atmosféru v tfidnich kolektivech, do jaké miry zdvisi
formy Sikanovani na pohlavi a stati zakl, do jaké miry ucitelé uplatiuji
ve své praci specialné pedagogické zasady a zda se Zaci se Sikanovanim

sveéfuji spise rodi¢tim, nez uciteltim.
Stanoveni hypotéz

H1: Cim men$i téidni kolektivy, tim méné bude moZny vyskyt
Sikany.
Ptedpokladame, Ze v zakladni Skole je moZznéa pouze zarodecna a
rand podoba Sikany, protoze tiidni kolektivy jsou malé (primér na Skole
je 19.9 zakl ve tfidé na druhém stupni) a ucitelé tak maji vétsi prehled

o déni zaku.

H2: Agresory na §kolach byvaji ¢astéji chlapci nez divky.
Piedpokladame, Ze divky jsou od ptirody fyzicky slabs§i. Chlapci

mohou své fyzické pfevahy ve vétsi mite zneuzivat k Sikanovani.
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H3: Zaci se s projevy Sikanovani budou v prvni radé svéfovat
rodi¢um, nez uciteliim.
Ptedpokladdame, Zze mezi rodi¢i a ditétem je pevny citovy vztah,
ktery dava ditéti pocit divéry, opory a jistoty se s projevy Sikanovani

svéfovat rodi¢um.

Metodologie prizkumu

Provedeny prizkum je kvantitativnim a je zcela anonymni. Zvolil
jsem techniku dotazniku, jehoz otdazky jsem =zaméfil na zjiSténi
informovanosti zakl o Sikané a pfipadny vyskyt Sikany ve Skole, kde
byl tento vyzkum provadén. Dotaznik se skldda ze dvou ¢asti. V prvni
¢asti jsou zakladni identifikaéni tidaje, jako je v€k, pohlavi. Druhé c¢ést
dotazniku obsahuje 22 otdzek tykajicich se prizkumu o Sikané a

Sikanovani ve Skolnim prostiedi.

Setieny soubor

Priizkum probé&hl ve $kolnim roce 2009/2010 na ZS Velké Némdice
okr. Bfeclav. Zakladni Skola Velké Némcice méa v souCasné dobé 267
zakl ve 13 tfidach. Na prvnim stupni je 108 Zakl a na druhém stupni je

159 zaka.

Prizkumu se zucastnilo se celkem 112 zaku, z toho 58 divek a 54

chlapcu.

Vékové rozpéti respondentd se pohybovalo od 12-16 let. Sledovany
vzorek tvotili Zaci 6-9 ro¢nikl. Vyhodou v tomto véku je pokrocilejsi

adaptace na Skolni prostiedi.
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Tabulka 74kt zdkladni Skoly, druhého stupné.

Dotaznik Celkovy

Divky Chlapci celkem pocet zaku

ve tfidach
6. A, B Trida 11 12 23 36
7. A, B Ttida 14 15 29 39
8. A, B Trida 17 14 31 40
9. A, B Trida 16 13 29 44
Z4k0 celkem 58 54 112 159

Prizkum byl dobrovolny. Zucastnilo se ho 112 zakt ze 159 zaku

druhého stupné.

Konstrukce dotazniku

K zjisténi problematiky stanovené prizkumem jsme si zvolili
metodu dotazniku. Dotaznik byl vypracovan na zaklad¢ studia odborné
literatury, konzultaci s vedoucim prace doc. Ing. Antoninem Rehofem,

CSc. a na zaklad¢ praktickych zkuSenosti.

Pti zadavani dotazniku byli zaci sezndmeni s tim, ze jde o realizaci
vyzkumného ukolu, jehoz vysledky se bezprostiedné a Zadnym
zpusobem nedotknou jednotlivcd. Bylo pfedem zadkim feceno,
ze dotaznik neni povinny a zdlezi jen na zacich, jestli budou
spolupracovat. Snahou bylo vytvofit atmosféru davéry. Administrace
dotazniku nevyzadovala zvlastnich pfiprav. Zakim jsem piedlozil
dotaznik se slovnim doprovodem. Zduraznil jsem, Ze to neni Zadny
Skolni ukol, budou vyjadfovat to, co sami citi a co si mysli. Pokud dal
néktery zak najevo, ze néemu nerozumi, vysvétlili jsme mu, oc¢ jde.
Vyzkum byl provddén anonymné. Dbal jsem toho, aby zdaci nespéchali.

Podotkl jsem, Ze nezéalezi na case, ale na tom, jak spravné vystihnou
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svoje postoje k dané problematice. Za spolupraci jsem zakim vyjadfil

podékovani.

Jelikoz se u déti jen vyjimecné stava, ze by chtély vysledky
zkreslovat, povazoval jsem ziskané udaje jako hodnovérné vyjadieni.
P#i vyhodnocovani bylo pouzito procentudlniho vypoctu, jehoz vysledky

jsou uvedeny v tabulkach.

Dotaznik, ktery jsem sestavil, musi jeSté projit dalSi etapou
prizkumu, kde bude doladén a ovéfen na vétSim pocltu respondentd a

skol.

Dotaznik obsahoval 22 otdzek. Otazky byly rozdélené podle smyslu

zkoumaného problému. Vztahovaly se k 4 oblastem:

1) atmosféra v tfidnich kolektivech
- na koho se zaci ve tridé tési,

- co délaji ve skole neradi,

zda maji ve Skole kamarada,

zda jsou v této tfidé radi,

2) zavislost §ikanovani na pohlavi

zda ublizuji spiSe chlapci nebo divky,
- zda je ve tfid¢ zak, ktery provokuje ostatni,

- zda je ve tfid¢ viudce z pozice sily,

zda z ného maji ostatni zaci strach,

jak by Zaci reagovali na pfipadnou Sikanu,

3) vyvojové stupné Sikanovani
- zjisStujeme, zda je zaktim ubliZzovéno,
- jakym zpisobem je jim ubliZzovano,
- kde se Sikanovani déje,

- jak Zaci reaguji v ptipadé ublizovani spoluzak,
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4) uplatiovani specialné pedagogickych zasad u uditelt a zda

se Zaci obrati se Sikanou spiSe na rodice, neZ na ucitele

zda zaci pozadaji o pomoc uclitele v ptipadé¢ Sikanovani,

kdo by zakiim mohl nejvice pomoci,

zda se obrati se Sikanou na ucitele,

zda se obrati se Sikanou na rodice.

Charakteristika ZS$

r %

Na prvni stupeit ZS dochazi vétSinou zaci z Velkych Némcdic, a

na druhy stupen ptfichédzi mnoho zakl z okolnich obci.

Piichazeji v rizném véku ze svych predchozich kolektivli a to uz
mize byt jednim =z prvkd narusSeni jejich osobnosti a vztahda.
U nékterych z nich toto mohlo zanechat negativni pocity a stopy, mozné
se s posmivanim, odstrkovanim nebo i1 agresi setkali, uz na ptfedchozi
Skole. Jak se tomu branili, mizeme do jisté miry vypozorovat pfi jejich
nastupu do zakladni Skoly. N¢ktefi jsou ustraseni, boji se promluvit
kvili moznému zesmésnéni, jini jsou apaticti a jakoby smifeni s osudem
vécného ,outsidera“. A potom ovSem jsou i takovi, ze kterych ¢isi
vzdor. Ti jsou zvykli branit se fyzickou silou a nedat se. A alespoil
pomoci pésti si vydobyt néjaké uznani a své misto v kolektivu. Takovi

zaci mohou ptichazet do zédkladnich Skol.

Zalezi pfedev§im na nich, uciteli a ostatnich détech ve tiid¢, jak
se do nového kolektivu zacleni.

Sikana zavisi na individualnim vniméni jednotlivce, ktery se stava
obéti. Byva to slabsi zak, ktery se s novym kolektivem neszil, s novymi
spoluzaky si nerozumi, oproti byvalym spoluzdkim se mu mohou zdat

hloupi nebo jini.
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4. 2 Analyza a shrnuti vysledku

Prubéh Setfeni a interpretace vysledku

Bude nasledovat nc¢kolik tabulek. Tabulky budou popisovat, na co
se zaci ve tfidé nejvice té$i, co délaji zdci ve Skole neradi, zda maji
ve tfidé kamarada a jsou radi ve tfidé, jestli zakim ubliZuje nékdo
ze tfidy, jakym zpusobem je zaki ublizovano, kde je zaktim ubliZovano,
reakce na ublizovani spoluzdkim a jak se zachovaji pfi ubliZovani.
Dalsi tabulky jsou na téma, pozadaji zadci o pomoc ucitele, nebo kdo jim
pomuze nejvice, kdo ublizuji castéji chlapci nebo divky, jeli ve tfidée
zak, ktery provokuje, zda se Zaci boji nebo maji strach z agresora, jestli
je ve tfidé vidce z pozice sily a jakym zpisobem se zaci brani v piipadé

ubliZovani.

Tabulka ¢. 1: Na koho se zaci ve tfidé nejvice tési

Divky Chlapci
Na kamarady 55,17% 46,30%
Na ucitele 17,24% 16,67%
Na uceni 12,07% 9,26%
Na ptestavky 8,62% 24,07%
Na néco jiného 6,90% 3,70%

Na ZS se zaci téSi v prvni fadé na kamarady. Na ucitele se tési
ve stejné mife, pouze divky upfednostiiuji ucitele pied piestdvkami a

ucéenim.
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Divky Chlapci
Ucim se 39,66% 48,15%
Poviddm si kamarady 17,24% 11,11%
Povidam si s ucitelem 8,62% 9,26%
VsSechno délam rad/a 34,48% 31,48%

Z vyhodnoceni je zfejmé, ze se zaci ZS neradi uci, vétSina

vSechno d¢la rada. Jen malé procento zakl si nerado povida s ucitelem a

s kamarady.

Tabulka ¢. 3: Zda maji ve tfidé kamarada

Divky Chlapci
Ano 86,21% 79,63%
Ne 13,79% 20,37%

Na ZS maji divky asi v 86 % kamarada, a chlapci asi v 80 %, coz

nasvédcuje o pfiznivé Skolni atmosfére.

Tabulka ¢. 4: Zda jsou radi v této tfide

Divky Chlapci
Ano 75,86% 66,67%
Ne 24,14% 33,33%

Vétsina déti na Skole je ve tfidé rado.

Z hodnoceni odpovédi vyplyva, Ze na ZS panuje ptizniva
atmosféra v tfidnich kolektivech, zaci se téSi na kamarady, vétSina déla

vSechno rada, citi se ve tfidach dobie a radi si povidaji s ucitelem.
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Tabulka ¢. 5: Zda Zaklim ubliZuje nékdo ze tfidy

Divky Chlapci
Ano 32,76% 44,44%
Ne 67,24% 55,56%

Z odpovédi zakt vyplynulo, Ze na ZS se s ublizovanim setkalo asi

44 % chlapci, na pouze 33 % divek.

Zde muzeme vidét, ze chlapci se setkali v daleko vé&tSi mite

s ublizovanim, nez divky.

Tabulka ¢. 6: Jakym zpisobem je Zadkim ubliZovano

Divky Chlapci
Ignorovani 5,26% 4.17%
Posméch 21,05% 12,50%
Pomluvy 21,05% 8,33%
Ponizovani 10,53% 25,00%
Nadavky 26,32% 16,66%
Biti 10,53% 20,83%
Fackovani 5,26% 4.17%
Kopani 0,00% 4,17%
Rany pésti 0,00% 4,17%
Jinak 0,00% 0,00%

Divkdam je ublizovdano verbalné¢ z 84 % (ignorovani, posméch,
pomluvy, ponizovani, nadavky), asi z 16 % fyzicky. Naproti tomu
chlapciim je ubliZovano verbalné z 67 %, a fyzicky az ze 33 %, coz je
vy$si Ccislo. Zde vidime zédsadni rozdil mezi divkami a chlapci.

Agresivita je zastoupena ve vEétSi mife u chlapct nez u divek
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Tabulka ¢. 7: Kde je zakiim ubliZzovéano

Divky Chlapci
Ve tridé 52,64% 45,84%
Na chodbé¢ 5,26% 8,33%
V satné 15,79% 8,33%
Na zachodé 5,26% 25,00%
V jidelné 0,00% 0,00%
V druziné 0,00% 0,00%
Cestou do Skoly 0,00% 4.17%
Cestou ze skoly 10,53% 8,33%
V télocvicné 5,26% 0,00%
Na hfisti 0,00% 0,00%
Jinde 5,26% 0,00%

Vétsina zaka Skoly uvedla, ze jim je nejvice ublizovano ve tfide¢.
Velky rozdil mezi chlapci a dévcéaty byl v ublizovani na zéchodé, kde
dévcatim je ublizovano z 5 % a u chlapct je to 25 %, coz je velky
rozdil. Dalsi rozdil byl v otdzce ublizovani v Satné, kde dévcata méla
vEtsi procento asi 16 % a chlapci asi 8 %.

Ve stejné mife se ublizuje zdkim na chodbé a cestou ze Skoly.
Ani jeden zak nenapsal, ze je mu ublizovani v jidelné, v druziné a
na htisti. Pouze okolo 5 % dévcéat uvedlo, ze se setkalo s ubliZovanim
v télocviéné a jinde (Zaci neuvedli kde). Asi 4 % chlapcl napsalo, zZe je

jim ubliZzovéano cestou ze Skoly.

Tabulka ¢. 8: Reakce zakl na ubliZzovani spoluzakim

Divky Chlapci Celkem
Divas se 15,52% 37,04% 25,89%
D4as mu facku 1,72% 9,26% 5,36%
Reknes to uditeli 39,66% 25,92% 33,04%
Odejdes 43,10% 27,78% 35,71%
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Tabulka ¢. 9: Jak se zaci zachovaji v pfipad¢ ubliZovani jejich spoluzédka

Divky Chlapci Celkem
D¢las to take 0,00% 9,26% 4,46%
Posmivas se mu 5,17% 18,52% 11,61%
Nev§imas si ho 20,69% 20,37% 20,53%
Pomahas mu 17,24% 14,81% 16,07%
Oznéamis to uciteli 39,65% 25,92% 33,04%
Neudélas nic, bojis se 17,24% 11,11% 14,29%

V tabulkach 8 a 9 jsem zjiStoval jakd je reakce zakl na ubliZzovani
spoluzaki. Zaci §koly oznami ublizovani spoluzakt v prvni fadé uditeli.
Je zfejmé, ze ucitel v nich budi divéru. Zaci uditelam véFi, ze zavaznost
pfipadného problému nebudou ignorovat, ale naopak ptipady vySetii a

kazensky zvladnou.

Zaci si uvédomuji, ze ucitel jim pomize, ale je zardzejici, ze velké
procento zakid se stavi k dané situaci lhostejné¢. Bud se snazi nic¢eho si

nevS§imat, neudélaji viibec nic nebo pouze ptihlizeji.

Zasadni rozdil je ve zpusobech, jakymi je Zzakim ubliZovano.
Chlapcim se verbalné wublizuje (ignorovani, posméch, pomluvy,
ponizovani, nadavky) z 67 %, fyzicky az z 33 %.

D¢vcata verbalné z 84 %, fyzicky z 16 %.

Zasadni rozdil mezi dévcaty a chlapci je v reakcich a postojich
zakli na ublizovani. Velké procento zaka se stavi k dané situaci
lhostejné. Bud se snazi ni¢eho si nevSimat, neudélaji vibec nic, pouze
ptfihlizeji, pfipadné by se na zarodcich Sikanovani podileli. Okolo 17 %
divek by spoluzédkovi pomohlo, asi 15 % chlapct.

Ttetina zakd Skoly by oznamila ubliZovani spoluzdakim uciteli.
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Divky Chlapci
Kazdy den 22,41% 18,52%
Jen nékdy 60,35% 51,85%
Nikdy 17,24% 29,63%

VétSina zaka napsala, ze o Skole vypravéji rodi¢im jen nékdy.
Kazdy den vypravi na dévcata asi 22 %, a chlapcti 19 %. O Skole doma

nevypravi asi 17 % dévcat, az 30 % chlapci.

Tabulka ¢. 11: Zda zéaci pozadaji o pomoc ucitele

Divky Chlapci
Ano 81,03% 77,78%
Ne 18,97% 22,22%

Zaci §kole si mysli, ze je dobry napad pozadat uéitele o pomoc.

Tabulka ¢. 12: O kom si zaci mysli, ze by jim mohl pomoci nejvice

Divky Chlapci
Rodic¢ 32,76% 33,34%
Ucitel 55,17% 40,74%
Kamarad 10,35% 20,37%
Nékdo jiny 1,72% 5,55%

VétSina zakd Skoly si mysli, ze by jim nejvice mohli pomoci
ucitelé. U dévcat je to vice nez polovina. Velka skupina zaka si mysli,
ze by jim mohli pomoci rodice, pak kamarddi. Asi 6 % chlapcl je
pfesvédcéena, Ze by jim mohl pomoci nékdo jiny (zaci neuvedli, kdo by

to mohl byt) oproti dévcatiim, asi 2 % zakd.
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Z vyhodnoceni otazek jsme si ovéfili, ze Zaci by se v pfipadé
ublizovani obratili v prvni fad& na uéitele, az poté na rodie. Zaci maji
k ucitelim vétsi divéru nez k rodicim. Z toho vyplyva, ze ucitelé
ve své praci uplatnuji specialné¢ pedagogické zdsady, individualné

se zakim vénuji.

Tabulka ¢. 14: Zda ublizuji ¢astéji chlapci nebo divky

Divky Chlapci
Ublizuji divky 42,10% 12,50%
Ublizuji chlapci 57,90% 87,50%

V této otdzce, jsme se snazili hloubé&ji zjistit, zda ublizuji Castéji

chlapci nebo divky.

Na skole je zfejmé, ze vice ublizuji chlapci nez divky.

divky 12 %, u divek byla odpovéd, Ze divkdm vice ublizuji chlapci asi

58 % a divky 42 %.

Tabulka ¢. 15: Zda je ve tfid¢ zak, ktery provokuje, posmiva se slabSim

Divky Chlapci
Ano 31,04% 44,44%
Ne 68,96% 55,56%

Z vyhodnoceni této otazky jsme zjistili, Ze je vyrazny rozdil
mezi dévcaty a chlapci. 44 % chlapch uvedlo, Ze je ve tfidé zak, ktery
provokuje, posmiva se slabSim a déld jim naschvaly. Divky uvedly

pouze 31 %.
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Tabulka ¢. 16: Zda se ostatni Zaci boji pfipadného agresora

Divky Chlapci
Ano 41,38% 33,34%
Ne 58,62% 66,67%
Tabulka ¢. 17: Zda ma zak strach z pfipadného agresora
Divky Chlapci
Ano 36,21% 25,93%
Ne 63,79% 74,07%
V tabulkéach

nebo ostatni

pfipadného

17 jsme zjistovali,

agresora.

zda se zak samotny

Z otazek vyplyva,
ze se vétSi polovina zakt ptipadného agresora neboji, neciti se jim
ohrozovani.

Tabulka ¢. 18: Zda se ve tiidé vyskytuje viidce z pozice sily

Divky Chlapci
Ano 12,07% 37,04%
Ne 87,93% 62,96%

Ttidni viidce z pozice sily se projevuje ve velké mife u odpovédi
u chlapct, a to z 37 %. U divek je to jen 12 %.




64

Tabulka ¢. 19: Jakym zplGsobem se Z4aci brdni v pfipadé€ ublizovani

Divky Chlapci
Zbil bych ho 0,00% 20,38%
Facka 5,17% 5,56%
Postavim se mu 1,72% 9,26%
Oznamim to uciteli 51,72% 38,87%
Oznamim to rodi¢im 31,04% 9,26%
Utekl bych 3,45% 1,85%
Dal bych mu pésti 0,00% 9,26%
Nevim 6,90% 5,56%

Z odpovédi zakh, jak by reagovali na zastraSovani a ubliZovani
na vlastni osobu, vyplynulo, Ze by celou =zailezitost vétSina zaki
oznamila uciteli, ¢imz se opét potvrdilo, ze ucitelé uplatiuji ve své
praci individudlni pfistup k zaktm. Zarazejici je, ze velké procento
chlapct by se branilo z pozice sily, a to agresi. Pouze 9 % chlapci by
zalezitost oznamilo rodic¢im, naproti tomu dévcat by bylo 31 %. Okolo
9 % chlapct by se ptfipadnému agresorovi postavilo a tim dalo najevo
nesouhlas v ptipad¢ ublizovani, u dévcat jsou to pouze 2 %. Mala
skupina zakd na Skole, dévcéat asi 3 %, a chlapcti asi 2 %, by danou
situaci feSila utékem. Nevim, odpovédéla dévcata 7 % a chlapci 6 %.
Velké procento chlapct 35 % by se branilo fyzicky (zbil bych ho, facka,

dal bych mu pésti), u dévcéat je to pouze 5 %.

Zde uvadime odpovédi zaka na otazku, jak by mél byt potrestdn
nékdo, kdo ublizuje jinému:
v jit do pastiaku,
v’ nevim,
v' zbit ho,
v vylouéit ze $koly,
v dutka feditele Skoly,
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jit do krimindlu,

dat mu facku,

mel by trpét stejnym zpisobem,
pozvat rodi¢e do Skoly,

2, 3 z chovani,

jit do détského domova,
potrestat ho,

pohovor u feditele Skoly,
zaplatit Skodu,

oznamit na policii,

zustat po Skole,

piedvolat pifed vychovnou komisi,

kle¢et u umyvadla,

NS N N N T N N N N N N NN

vézeni na 20 roku.

Na tuto otazku jsme dali zakim moznost, aby se vyjadfili, jak by
mohl byt potrestdn nékdo, kdo ublizuje jinému. Z odpovédi vyplynulo,
ze vSichni zaci odsuzuji agresi, za agresivni chovani by mél nasledovat

trest. Kazdy zdk ma jiny pohled a nazor na zpisob potrestani agresora.

Z tohoto prizkumu ndm vySlo, ze na Skole je zfejmé, ze vice

ublizuji chlapci, nez divky.

Z vyhodnoceni otazek, zda je ve tfidé zak, ktery provokuje a
posmiva se slabSim, jsme zjistili, rozdil mezi dévcéaty a chlapci. Tuto

skutecnost uvedlo 44 % chlapcii, dévcat pouze 31 %.

Na otazky, zda se zaci boji a zda ma strach samotny zak
z piipadného agresora vyplyvéa, Ze se vétSi polovina Zzakl agresora
neboji a neciti se jim ohrozovani.
Ttidni vidce z pozice sily se projevuje ve velké mife jen u chlapci a to

ze 37 %.
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Z odpovédi zakh, jak by reagovali na zastraSovani a ublizovani
na vlastni osobu vyplynulo, Ze by celou zalezitost vétSina zaki
oznamila uciteli a tim se opét potvrdilo, ze ucitelé uplatnuji ve své
praci individudlni ptfistup k zdkim. Velké procento zakl by se branilo

z pozice sily, a to agresi.

Z odpovédi zaka na otazku, jak by mél byt potrestan né¢kdo, kdo
ubliZzuje jinému vyplynulo, Ze vSichni Zaci odsuzuji agresi, za agresivni
chovani by mél ndasledovat trest. Kazdy Zzdk mé jiny pohled a nazor

na zpusob potrestadni agresora.

4. 3 Zavér pruzkumného Setieni

Vyhodnoceni Hypotéz

H 1 : Cim mens$i tfidni kolektivy, tim méné bude moZny vyskyt

Sikany

Ptedpokladdme, ze v zdkladni Skole je mozna pouze zarodecnd a
rand podoba Sikanovani, protoze tfidni kolektivy jsou malé (pouze 19,9

zakl ve tfid¢) a ucitelé tak maji vétsi prehled o déni zaku.

V kazdé ttid€ se objevili Zaci, ktefi jsou terem posmé&skid, pomluv,
nadavek a ignorace. Na Skole odpovédi svéd¢i o lhostejnosti nékterych
spoluzakt, poptipadé jejich ochoté se na zarodcich Sikany podilet. Tato
situace je jiz zdrodecnou podobou Sikanovani, tedy pocateCnim stadiem
vyvoje Sikany ,ostrakizmem®. Ponékud alarmujici jsou vysledky

odpovédi u chlapcht.
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Na skole panuje pfiznivad atmosféra v tfidnich kolektivech. Zaci
se té$i na kamarady, citi se ve tfidé¢ dobfe. Pomérné oteviené pisi o tom,

co se jim stalo a kdo jim ublizoval. Va¢i nésili vyjadifuji své vyhrady.

Zaroven jsem si ovéril, ze bez individudlniho pfistupu ucitele
k zakovi by byly vysledky urcité jiné. Individudlni préci ucitele
pfi menSim poctu zakl je dan prostor, coz umoznuje snadnéjSi a

rychlejsi podchyceni pocinajici Sikany.

Hypotéza se potvrdila, je verifikovana.

H 2 Agresory na Skolach byvaji ¢astéji chlapci nez divky

Piedpokladame, ze divky jsou od ptirody fyzicky slabsi. Chlapci

4

mohou své fyzické prevahy ve vétsi mife zneuzivat k Sikanovani.

Vysledky odpovédi jednoznaéné poukazuji na vEétSi vyskyt agresori
mezi chlapci nez mezi dévcaty. Vice nez polovina divek ma zéasadné
negativni postoje k ndasili a wublizovani slabSim. Dé&vcata by
se nepodilela na Sikanovani z divodu pobaveni se. Ublizovani by
oznamila uciteli, byla by ochotna pomoci, poptfipadé zaujala lhostejny

postoj k dané situaci.

Tento rozdil je mozno si vysvétlovat tak, ze pfichodem puberty
se méni situace v kolektivech, kdy dochazi k oddaleni chlapecké a div¢ci
skupiny. Typicky zenské pubertdlni promény mohou zplsobit to,

ze divky se stavaji citlivéjs$i a zranitelnéjsi.

Naopak s produkci hormonu testosteronu u chlapcl se spojuje
agresivnéjSi chovani a sexudlni pud, tfebaze pfesny mechanismus zatim
znam neni. Faktem je, ze divky jsou od pfirody fyzicky slabsi. Chlapci

mohou své fyzické prevahy ve vétsi mife zneuzivat k Sikanovani.

Hypotéza se potvrdila, je verifikovana.
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H 3 Zaci se s projevy Sikanovani budou v prvni Fadé svérovat

rodi¢um, nez ucitelim

Ptedpokladdme, ze mezi rodi¢i a ditétem je pevny citovy vztah,
ktery dava ditéti pocit davéry, opory a jistoty se s projevy Sikanovani

svéfovat rodi¢um.

Zjisténé vysledky neodpovidaji obecnému ptedpokladu, Ze se zéci
s projevy Sikanovani budou v prvni fadé svéfovat rodicim,
nez ucitelim. Z pozorovani vyplyva, Ze nejvétsi pocet je téch zakda,
ktefi se v pripadé¢, Ze jsou svédky ublizovani nebo potifebuji pomoc,

sveéri uditeli.

Zcela vsak odpovidaji predpokladu, ze pedagogové ve své praci
uplatinuji specialné pedagogické zasady. Pfedevsim zalezi na ucditeli,
v neposledni tfad€¢ na stupni organizovanosti a moznostech vyuzivani

volného ¢asu.

Hypotéza se nepotvrdila, neni verifikovana.
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Zavér prazkumného Setieni

V realizovaném priuzkumu jsme méli vytyéené cile. Zkoumali jsme
atmosféru v tfidnich kolektivech, vyvojové stupné Sikanovani, zavislost
Sikanovani na pohlavi, uplatiiovdni specidlné¢ pedagogickych zasad
u ucitelt a zda se zdci s projevy Sikanovani svétfuji v prvni fadé

rodi¢im, nez ucitelim.

Pti zkoumani atmosféry v tfidnich kolektivech jsme dospéli
k poznatklim, Ze na Skole panuje ve tfidach ptfiznivé Skolni klima. Zaci
se t&é8i na kamarady, vétSina vSechno déla rada, citi se ve tfidé dobfe a

radi si povidaji s ucitelem.

Dale jsem zkoumal vyvojové stupné Sikanovéani. ZjiStoval jsem,
zda je zakim ubliZzovano a jakym zplsobem. Jaké jsou reakce zaku
na ublizovani spoluzaku. Zjistil jsem, Ze na Skole v kazdé tride
se objevili Zaci, ktefi jsou ter¢em posmésSklti, pomluv, nadavek a
ignorace. Tato situace je jiz zarodec¢nou podobou Sikanovani, tedy
pocatecnim stadiem vyvoje Sikany ,,ostrakizmem®. Néktetfi Zaci se stavi
lhostejn¢ k danému problému, poptipad€ jejich ochoté se na zarodcich
Sikany podilet. Ponékud alarmujici jsou vysledky chlapct, kde je
ze 33 % ubliZzovano fyzicky, coz je vysoké cislo. Dale jsme dospéli
k zdvérim, Ze bez individudlniho ptistupu k zakovi by byly vysledky
jiné. Individualni praci ucitele je dan prostor, coZ umoznuje snadnéjsi a

rychlejsi podchyceni Sikany.

Pii zkouméni zavislosti Sikanovdni na pohlavi jsem zjistil,
ze na Skole je jednoznacdné vétSi vyskyt agresori mezi chlapci
nez mezi dévcéaty. Dévcata by ublizovdni spoluzdkt oznamila uciteli,

byla ochotna pomoci, popfipad¢ zaujala lhostejny postoj k dané situaci.

Ve vSech postojich k problému Sikanovani byli u dévcat a chlapct

vyznamné rozdily. Az 44 % chlapci se posmiva, ublizuje slabSim a déla
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jim naschvaly, u dévcat je to 31 %. Vysoké procento chlapct 35 % by
se ublizovani branilo z pozice sily, a to agresi. U dévcéat pouze 5 %.

Chlapctim je az z 33 % ublizovano fyzicky, a dévcatim z 16 %.

Jednim z dalSich faktorl, které jsem zkoumal, bylo uplatiovani
specialn¢ pedagogickych zasad u uciteld a zda se zdci s projevy
Sikanovani svéfuji v prvni fadé rodicim nez ucitelim. Vychézel jsem
z faktu, Zze rodina ptedstavuje zdkladni vychovnou jednotku, ktera
ovliviiuje zivot ditéte daleko vyznamnéji, nez tak mohou <¢&init
pedagogicti pracovnici. Z porovnani vysledkd vyplyva, ze ve Skole je
nejveétsi pocet téch zaku, ktetfi se v pripadé, Ze jsou svédky ublizovani
nebo potfebuji pomoc, svéri uciteli. Vysledky zcela odpovidaji
pfedpokladu, zZe pedagogové ve své praci uplatiluji specialné
pedagogické zasady. Zaci ugitelim diévéiuji. Zfejmé& ve t¥idach panuje

oteviend atmosféra, kterd dava zaktim pocit jistoty.
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Zaver

Sikana je dnes tak rozSifenym jevem ve Skolach, Ze ji mnozi

ucitelé povazuji za naprosto normdlni jev. Proto zakladni pfedpokladem

i<

eSeni Sikany ve Skoldch je zména pohledu na tento projev socidlné

patologického chovani a jeho zadvaznost.

Zaci, ktefi jsou svédky krutého bezpravi, ztraceji iluze
o spole¢nosti, kterd by kazdému clovéku méla zajistit ochranu
proti nasili. Mravni i zakonné normy jsou poruSovany, aniz by to
pro agresora znamenalo né¢jakou komplikaci. Obdobné potom piistupuji

k nasili. Ned¢laji nic, jsou pasivni, nebo to pozdéji i sami zkusi.

Sikanu na Skolach lze znaéné omezit. Je na nas, na odborné,

r v

pedagogické i rodiCovské vefejnosti, aby se Skola stala mistem, kde je

%

napliiovano pravo déti Zit v bezpeci a svobodé.

Tématem této diplomové prace je existence Sikany ve Skole.
Vzhledem k tomu, Ze Sikanovani je nemoci, kterd postihuje velké
mnozstvi §kol a moznost si v praxi ovéfit vyskytu Sikany v tfidnich
kolektivech, povazoval jsem toto téma za velmi zajimavé. Vychéazel
jsem ze zkuSenosti lidi, ktefi se jiz Sikanou zabyvaji. Teoretickd cast
odhaluje problematiku Sikany a Sikanovani v dostupné odborné
literatufe. Charakterizuje tento jev, popisuje jeho pfi€iny, upozornuje
na dusledky Sikanovéani. Zabyvéa se diagnostikou, strategii vySetfovani,
prevenci a feSenim Sikanovani déti a mladeze ve Skolach.

Velkou ¢ast prace jsem vénoval problematice Sikanovani
na zakladni Skole. Cilem praktické casti diplomové prace bylo zjistit
atmosféru v tfidnich kolektivech, vyvojové stupné Sikanovani, zavislost
Sikanovani na pohlavi, uplatiovani specialné¢ pedagogickych zasad
u uciteld a zda se zaci s projevy Sikanovani svéfuji v prvni fadé

rodi¢um nebo uditelim.
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Z prizkumu mé vysSlo, Ze na zdkladni Skole panuje ve tfidach
ptiznivé Skolni klima. Zjistil jsem, ze na Skole v kazdé tfidé se objevili
zaci, ktefi jsou teréem posméSkl, pomluv, naddvek a ignorace. Tato
situace je jiz pocateCnim stadiem vyvoje Sikany ,ostrakizmem®.
Pii zkouméani zdavislosti na pohlavi jsem si ovéfil, Ze na Skole je

W

jednoznacné vétsi vyskyt agresortt mezi chlapci nez mezi dévcaty.

Z dalSich sledovanych ¢initelt mé nevySlo, ze zdci se s projevy
Sikanovani svéfuji v prvni fadé rodicim, neZz ucitelim. Vysledky
prizkumu zcela vSak odpovidaji ptedpokladu, ze pedagogové ve své

praci uplatiuji specialné pedagogické zasady.

Ptedpokladem dosazeni uspéchu v boji se Skolni Sikanou je
disledné uplatinovani komplexniho pifistupu. Komplexni ptistup Skoly
ovliviluje ve své podstaté pristup zdka ke Skolni praci a jeho vztah
ke vzdélani. Proto je velmi nutné, aby Skola i pedagogové méli dobry

pfehled o postojich zakl k problematice Sikanovéani.

Duraz musi byt zejména kladen na prevenci nasili mezi vrstevniky.
Jde o vybudovani ucelené ochrany déti pfed tyranim spoluzakd.
Prevence znamend nejen pfedchdzeni Sikanovani, ale i jeho feSeni.
Pomtzeme-li ditéti, aby se vyrovnalo samo se sebou, ziskd potfebny
pocit jistoty a pfestane =zaujimat obranné postoje, to je unik
nebo agrese. Dit¢ musime nasmérovat k tomu, aby dokdzalo vidét sviyj
zivot objektivné, umélo se vyrovnat s pfipadnymi rozporuplnymi pocity
a zazivalo uspéch 1 nelUspéch v prostfedi konkurence a vstoupilo
do zivota s urcitou sebedtvérou.

Jen S$tastné dité, které Zzije v pohodé a rado chodi do Skoly,

se muze dobfe udit.
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Resumé

Tato diplomova prace na téma ,Sikana na druhém stupni
zakladnich S$kol* se =zabyvd jednou z forem Skolniho nésili -

Sikanovanim, tedy existenci Sikany ve Skole.

Diplomovou préaci jsem rozdé&lil na teoretickou a praktickou cast,

které se déli do Ctyft kapitol.

Teoreticka cast ma tfi kapitoly:

Prvni kapitola ,,Sikana“ jsem uvedl pfesnou terminologii Sikany a
to, aby nedochédzelo k zdméné pojmi a jejich vyznamu, ale také
pro snazs$i orientaci v dané problematice. V dalSich podkapitolach jsem
popsal Sikanu ve Skole, trojrozmérny pohled, ptiiny, protagonisté a

dasledky Sikany.

Druha kapitola ,feSeni Sikany*“ je rozdélena na pét podkapitol.

Ve kterych uvadim o nasledcich, feSeni, vySetfovani, postupy a naprava.

Ve trfeti kapitole ,Prevence Sikany“ je objasnéna prevence
primarni, sekundarni prevence, terciarni prevence, prevence ve Skole a

spolupréace s dalSimi institucemi.

Ve c¢tvrté kapitole ,,prizkum Sikany ve Skole“ je prakticka cast
prezentuje pruzkum Sikany mezi Skolnimi détmi na zédkladni Skole.
Pruzkum zkoumal u zakd atmosféru v tfidnich kolektivech, zavislost
Sikanovani na pohlavi, vyvojové stupné Sikanovéani, uplatinovani
specialné pedagogickych zasad u ucitelil, a zda se zaci obrati se Sikanou

spiSe na rodice, nez na ucitele.

Vsechny kapitoly diplomové prace poukazuji na nebezpeci tohoto

zdavazného problému, ktery se musi feSit.
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Anotace

V diplomové praci na téma ,,Sikana na druhém stupni zakladnich
Skol“, jsem se snazil zviditelnit tento celospoleCensky problém,

nebot se tyka kazdého z nas.

Diplomovou praci jsem rozdélil na teoretickou a praktickou ¢ast,
které se déli do ctyf kapitol. V teoretické casti jsem popisoval rizné
druhy prevenci, agresory a obéti Sikanovani a hlavné ptedchézeni a
feSeni Sikany ve Skoldch. Prakticka cast prezentuje pruzkum Sikany

mezi $kolnimi détmi na zakladni Skole.

Klicova slova

Sikana, nésili, agrese, Sikana ve Skole, obét Sikany, agresor

Sikany, nasledky Sikany, feSeni Sikany, naprava, prevence.
Annotation

The thesis on "Bullying in secondary schools", I tried to give this
societal problem, since it concerns all of us.

Thesis I was divided into theoretical and practical part, which is
divided into four chapters. In the theoretical part, I described the
different types of prevention, aggressors and victims of bullying and
especially the prevention and resolution of bullying in schools. The
practical part presents a survey of bullying among school children in

primary school.

Keywords

Bullying, violence, aggression, bullying at school, bullied,
bullying aggressor, the consequences of bullying, bullying solutions,

remedies, prevention.
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Piilohy

Priloha ¢. 1.

Dotaznik pro zdky zékladnich Skol, pro zachyceni alarmujicich signali

Sikanovani.
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Priloha ¢. 1.

DOTAZNIK

(pro zachyceni alarmujicich signalt Sikanovani)

1. Zakrouzkuj, zda jsi: ’
a) DIVKA b) CHLAPEC

2. NapiSs, kolik je ti let: —=------mmm oo e

3. Ve které jsi tFidé: ---------mmmmmmm o

4. Na koho nebo na co se ve tridé tésis?:
a) na kamarady
b) na ucitele
¢) na uceni
d) na ptestavky

€) na né€co Jin€ho - NaAPi§ COI-==mmmmmmmmmmmm oo

5. Co délas ve Skole nerad/a)?:
a) ucim se
b) povidam si s kamarady
c) povidam si s ucitelem (ucitelkou)

d) vSechno délam rad

6. Mas ve tridé kamarada?: ANO NE

7. Jsi rad/a v této tridé?: ANO NE
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8. UbliZzoval ti nékdo ze tridy?: ANO NE

- kdyZz odpovi§ NE, nemusi$§ odpovidat na otdzku ¢. 9,10,11

9. Jak ti ublizuji?:

a) ignorovani f) biti

b) posméch g) fackovani

¢c) pomluvy h) kopani

d) ponizovani ch) rany pésti

e) nadavky i) jinak, napi$ jak

10. Ten, kdo ti ubliZuje je chlapec nebo divka? Kolik je téch, ktefFi ti
ubliZuji?:

DIiVKA CHLAPEC

11. Kde se to déje?
a) ve tride
b) na chodb¢
c) v Satné
d) na zachodé¢
e) v jidelné¢
f) v druziné
g) cestou do Skoly
h) cestou ze Skoly
ch) v télocvicné
1) na hfisti

j) pokud jinde, napi$ kde: -=--------mmmmm
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12. Kluci na zachodé o prestiavce strkaji do slabSiho spoluzaka a
zacinaji ho bit.
Co udélas?:
a) divas se
b) taky mu das facku, protoze té Stve
c) jdes to tici uciteli

d) odejdes, jakoby se nic nedé€lo, at si to vyfidi sami

13. Zaci vasi tf¥idy jednomu spoluZakovi po¥ad ubliZuji, berou mu
véci, délaji mu naschvaly. Jak se zachovas§?:
a) deélas to také, je to sranda
b) ned¢éla$ mu nic, ale naoko se mu posmivas, aby ostatni nefekli
c) snazi§ si ni¢eho nev§imat a jemu das pokoj
d) postavis se za né¢j, pomahas mu
¢) oznamis to uciteli, ucitelce

f) neudé€las vubec nic, protoze se bojis

14. Vypravis doma o $§kole rodi¢im?:
a) kazdy den
b) jen nékdy

¢) nikdy

15. MysliS, Ze je dobry napad poZzadat o pomoc uditele?:

ANO NE
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16. Kdo si mysli$, Ze by ti mohl pomoci nejvice?:
a) rodic b) ucitel
c¢) kamarad d) n¢kdo jiny, napi§ kdo:----------mmmmmmmanon

17. Je ve vasi tridé zak, ktery provokuje, posmiva se slabSim, déla
jim naschvaly?:

ANO NE

18. Maji ostatni z tohoto Zaka strach?:

ANO NE

19. Mas z ného strach ty?:

ANO NE

20. Co bys udélal/a, kdyby tento Zak (nebo jiny Ziak) zacal ubliZovat

tobé, délal ti naschvaly a zastraSoval té?:

21. Je ve vasi tridé Zak, ktery je silny, a proto ho vSichni

poslouchate a je vaSim vidcem?:

ANO NE
22. Jak si mysliS, Ze by mél byt potrestian nékdo, kdo ubliZuje
jinému?:



