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ABSTRAKT

Bakal&ska prace obsahuje teoretickou a praktickast. V teoretick&asti popisuji sté
jako spoleéensky fenomén. Zabyvam se procesem starnuti, far@@pii a teorii starnuti.

V dalSi ¢asti se zawrtuji na psychologii starnuti. Znnilji se o psychickych projevech
starSich lidi, demenci a gerontologii. V posledapikole se zabyvam postavenim starého
clovéka ve spolénosti. Popisuji obraz senibrve spolénosti, jejich moznosti na trhu
prace, vzdlavani senial, mezigeneréni vztahy a také ageismus. V prakticiésti uvadim
vysledky vyzkumu. Jednd se o kvantitativni vyzkurcilem zjistit, zda se lidé zajimaji

o problematiku starnuti a jaké jsou jejich nazogy stéi.

Kli¢ova slova: starnuti, sfa gerontologie, seniorskyck, ageismus, vatlavani, giprava

na stéi, demografické zrny, volny¢as.

ABSTRACT

This Bachelor work contains two parts — theoretaadl practical. In the theoretical part
ageing is described as a social phenomenon. | d#&hl the proces sof ageing,
pharmacotherapy and the theory of ageing. Theviatig part is focused on the psychology
of ageing. | mention the psychological expressiamiselder people, dementia and
gerontology. The last charter deals with the positiof the elder in the society.
| describe the image of seniors in the societyir tpportunities on the labour market,
education of seniors, relationships between genasatind also ageism. The practical part
contains the results of my research. It is a qtetite research whose goal is to find out if

people are interested in the problems of ageingndrad their opinions on ageing are.

Keywords: aging, old age, gerontology, elders, s:geieducation, preparation for old age,

demographic changes, leisure time.
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UvoD

Bakal&ska prace nazvana Starnuti afistge zandtena na osobnost staréblovéka a na
spole&nost, ve které se nachazi. Teoreti¢&at pojednava o problematiceigte kterou se
¢lovék v dnesni dobcasto setkava. To je dandepevsSim tim, Ze dnesni spiiest starne.
Cilem praktick&asti mé prace je zjistit postoj sp&h@sti k problematice starnuti a postoj

k seniofim a k jejich probléraim.

St&i dokaze zivot hodnotit z jiné perspektivy, s nadleim a rozvahou. Statjovek je
souasti spolénosti, fispiva svymi zkuSenostmi, postojem &ijima jiné pracovni
a spoléenskeé role. Byt uzitay je prioritouclovéka. K Zivotu potebujeme dostatek viiti
Zivotni energie. Twerpame pedevSim ze vztah které vytvéime — k sob, druhym,
k prostedi. V kazdém &ku a ve stél obzvlag, je teba swj pozitivni vztah k Zivotu opirat
o drobné radosti a mala socialni pohlazentilebité také je, abychom neélp na
¢innostech, na které jiz sily nedtanaopak bychom &t state&né piijimat sva omezeni a

svou energii tviivé smefovat k jinym Zivotnim hodnotam.

Ziskavani novych fatelstvi a udrzovani socialnich vazeb j@edité v kazdém &ku.
Musime ovSem vychazet z lasky k @amému —ifjmout se takovy, jaky jsem, sdm sebe
obdarovavat pocity radosti a r@use pokud mozno vyhybat efr@ vypjatym situacim.
M¢li bychom si dopat ¢as na patSeni vSedniho dne, nause, Ze zrény jsou dileZitou
soutasti zivota.

U mnoha senidr je znatelna velkd neochota, hapouZzivat filku a gijimat tak pohledy
druhych na sva omezeni. Chybi jim totiz dostatdledeséry unést zminy ve stéi. Nekteri
senidi upadnou do tzv. pasivni role ve $t&kdy prevlada touha po soukromi a pohodli,
uzaveni se do svého &a. Je na nas na vSech respektovat toto rozhodmitgdnotit to
jako neschopnost, aleipnout to jako jejich zZivotni volbu. Pro seniory glezité aby

védeli, kam se mohou obratit o pomoc pokud ji budougobvat.

St&fi je pro kazdého jedince jinakzké. MEli bychom se snazit chapat a hledat odjolbv
pro¢ tomu tak je. Moderni spalrost zada po starSi generaci, aby §j pvogram pro std
vytvorila, ale je&¥ nema deéeSeny systém zdravatsocialni pomoci pro osatie

a nesobstainé seniory.
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Stai lidé sleduji usgchanost svych @i a jejich Zivota a &ktefi si je proto netroufaji
zdrzovat. Pesre to prinasi pocit opughosti a vede k myslenkam Zeistg nanic. Mladsi
generace by neth zapominat, Zze sthceka i je a Zze davaji svymetgm vzor v ramci

rodinnych vztah.
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1 STARIi JAKO SPOLE CENSKY FENOMEN

Ve

St&i je multidimenzionalni neboli mnohoroZmy fenomén. Demograficky vyvoj, ktery
vrcholil v hospod#sky vysglych statech na ielomu 20. a 21. stoleti relativnim
i absolutnim starnutim populaci¢inil ze st& druhou realitu, kterd vyznarrovliviiuje
kvalitu a vyzreni Zivota kazdého jedince i rozvoj spiaiesti. Stéi se svou problematikou
piekraiilo ramec rodinné i osobni udalosti a stalo se zava spoléenskou vyzvou.
Takzvané nové paradigma&d; prosazujici se v kontextu civiliaa krize vytv&elo lepSi
piedpoklady pro pochopeni #tarole a pateb starych lidi. To je danoudhzem na
celistvost, komplexnost, vzajemnou propojenosteraisciplinarnost, individualizaci,

taktiku a na hledani smyslu Zivota.

St&i neni nemoc, ikdyZ je zvySenym vyskytem nemoci@reno a ztrata séstanosti
neni zakonitym dsledkem starnuti. Zdravotni a fumk stav seniar se historicky,
generén¢ zlepSuje a je d&elné a smysluplné akti¢nusilovat nejen o zabezfmni
nemocnych a zavislych starych osob, ale i o dégiSovani zdravotniho a fuérkiho stavu
ve stdi a o prevenci zavislosti. Spoknska opaéeni k seniorské populaci byéha byt

komplexni, koordinovand, cilena a vychéazejici gima pani seniaoi.

K mezinarodnim prioritam paf:

- integrace senidrdo spolénosti a zarovie prevence segregace

- mezigeneréni tolerance s vylaienim ageismu agkové diskriminace
- duraz na kvalitu zivota ve gtia

- U¢elnost forem pé&e, sluzeb &erpani nakladl

- pomoc rozvojovym zemim se zvladanitekavaného rychléhaipyvani seniol

"MUHLPACHR, P.Gerontopedagogikal. vyd.Brno, 2004. 16 s. ISBN 80-210-3345-2.

2 Tamtéz, 18 s.
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1.1 Vymezeni pojmu st&i

Jedna z moznosti jak Ize definovatiktg zangfit se na charakteristiky vypozorované
u staréhoclovéka. Ty mizeme dlit na znaky, které lze iist udalostem relativn
vzdalenym — tzv. vzdalené (distalni) efekty starnaitznaky jez jsouigledkem mnohem
muzeme sledovat také z hlediska prgwadobnosti. To znamend Ze je sdili ostatnii sta
lidé. Univerzalni znaky starnuti jsou znaky, kteddleji vSichni stéd lidé (coz je nap
vragita kize). Probabilistické znaky starnuti mohou byt pégediobné, ale ne univerzalni
(nag. artr6za). Tyto terminy fizeme srovnat s podobnymi pojmy - primarni star(ea?
jsou €lesné zminy organismu) a sekundarni starnuti (to jsowsram které se ve dtt
objevuji casgji, ale nejsou nutnym doprovodnym jevem). Existujgeti pojem tercialni
starnuti (prudky a napadn§lésny Upadek bezprdastre piredchazejici smrti). Starnuti je
zawrecnou fazi lidského vyvoje a je nesnadné nalézt ugjpalu definici okamziku, kdy

kongi stredni \&k a z&ina stéi. 3

1.1.1 Kalendarni stari

NejznangjSim metitkem starnuti je chronologicky neboli kalenaiaek. Tento ¥k ovsem
nemize byt pokladan za spolehlivy ukazatel Zivotnitavstkonkrétniho jedince, e jen
nazngovat stav pimérného ¢lovéka. V dolE mezi Sedesati a Sedesattipety zane
vétSina lidi vykazovat wité piiznaky starnuti. Toto stélze rozdlit na tzv. mladSi st
(65-75 let) a pokrdlé st&i (75 let a vice). Existuje vice variant, které nnayi rizné
kategorie std. Jedna z nich roztlje lidi starSi 65 let na kategortetiho ku — vyznguje
se aktivnim a nezavislym Zivotem a na kategtviitého ¥ku — obdobi, kdy jé&lovek pri

zaji¥ovani zakladnich lidskych peb odkazan na ostatni.

1.1.2 Socialni st&i

Socialni sté je dano zminou roli, zZivotniho zfisobu a ekonomického zajgi. Je to

obdobi dosazeni &tého wku, v mz vznik& narok na odchod do starobnilichdbdu.

¥ STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnufi. vyd. Praha: Portal, 1999. 13-18 s. ISBN 80-7278-2.
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Jde také o chovani ve spatesti, kdy se ¢ekava, Ze lide, ke piekrctili Sedesatku se
budou chovat v zadsadklidn¢ a usedle. Také proto se jaka@atek sté povazuje ukoteni

pracovniho porru na plny Uvazek a odchod daothodu.

1.1.3 Biologické st&i

Biologické stéi je ozn&eni konkrétni miry invokknich znén jako jsou nap atrofie,
pokles funkni zdatnosti, které se obvykle propojuji se¢émami zgisobenymi chorobami,
které se vyskytuji igvazR ve vySSim wku (nap.ateroskler6za). Pokusy o ceni
biologického st#, které by bylo vystiz&Si nez kalenddi vék se nezddly a stanoveni

biologického sté ani jeho ditich variant se nevyuziva.

1.1.4 Dlouhovékost

Dlouhowkost je ozn&eni wku obvykle nad 90 let (kdy také nad 85 let). Dlouheowi
tvofi jen nepatrny zlomek populace, avSak jejicitgtostoupa diky zvySovani Zivotni
arovrg, snizovani narak zivotniho prodedi na &lesnou zdatnost a medicinskému

pokroku.

1.2 Proces starnuti

Starnuti nizeme rozdlit na dva procesy:

- starnuti jako obecné biologické &ny spojené s&kem jedince, které jsou nezavislé na
aktuélnim zdravotnim stavu nebo na vlivech premfit

7 o

- druhy proces odrazi zdravotni stav a vliv okBlio zpomaleni starnuti iheme uveést

rozhoduijici fi faktory:
- zlepSeni kvality stravy a sniZzeni konzumace patravi
- pfiméreny rozsah aktivit (duSevnich a pracovnich)

- t&lesné a relax@éni cviceni

4 Stilec, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniofy. vyd. Praha: Portal, 2004.136 s. ISBN 80-7178-
920-8.
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Starnuti se jako rozZ&ny jev objevuje jiz v zapadnich zemich dvacatébtes. Bylo to
zpasobeno sniZzenim kojenecké umrtnosti a lepSi kwalitiravotni p& a Zivotniho stylu

v dosglosti. V dnesni dobexistuje jiz cel&ada teorii o ficinach fyzického upadku. Jsou
to bul’ obeck nazyvané teorie op@bovani @lo se uzivanim op#&tbovava), nebo
bung¢né teorie @lo starne diky tomu, Ze vystavujemenky toxinam, Wetrg odpadnich
produkti metabolismu). Fyzické starnuti se vyama poklesem piu burek, ke kterému
se fipojuje i pokles vykonnosti bk zbyvajicich. Oslabeni, které souvisi ¢kem
zasahuje komplexni procesyt$i merou nez jednoduché. iBledkem fyzického starnuti
je zhorSovani energetického zasobovani mozku. Fsotoznény vnimani ve sta velice
vyrazné cast starych lidi je jimi znevyh@dvana. | u starych lidi, kdy jejich oslabeni neni
tak napadné je vnimani smyslovéhétavomeze#si a pomalejSi. Podobrirpi starnutim
centrélni nervovy systém. Dochazi k abytku netiroentralni nervové soustavy a poklesu

vykonnosti neurof zbyvajicich®

U v8ech starnoucich lidi musime ¢tat s ukitym stuprgm omezeni jak fyzické tak
psychické vykonnosti. Stalidé své potiZze nevnimaji jako nemoc, é&sto je chapou jako
piirozeny projev starnuti. Proto se také na itékabraceji az v pokiilé fazi onemoc#ni.
Starnuti postihuje cely pohybovy aparat. Zetatku dochazi k omezovani kloubni
pohyblivosti, ndsleduje pokles rychlosti, obrathagpoté i sily. Zejména u Zen se v obdobi
klimakteria a postklimakteria objevuji degenerativonemocgni jako jsou artrozy
a osteopor@zarigdnuti kosti). Onemoami pohybového Ustroji je druhym gaggjSim
onemocgnim starych lidi u nas. U lidi, Kieziji na venko¥ je ve srovnani s obyvateli
mest horSi stav. Onemoémi pohybového Ustroji se projevuje jako dasgjSi pricina

omezeni nezavislosti a sibainosti starych lidi.

Mezi lidmi existuji rozdily v rychlosti starnuti. ygwtleni mizeme nalézt
v enviromentalnich faktorech (chuda strava a Spaygena). Tyto faktory jsou hlavni
piicinou mnohem nizSich hodnotietini délky Zivota v zemichretiho séta. Lidé se
samozejm¢ zabyvaji hledanim optimalnich podminek dlouhéhmta. Nekteré doved|

takovy vyzkum az k tvrzenim o odlehlych vesnickyapulacich viiznychéastech ssta.

> DESSAINTOVA, M.Nezafinejte starnoutl. vyd. Praha : Portal, 1999. 19-20 s. ISBN 8087235-6.
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Takovou populaci byla napskupina lidi v Gruzii. Zde byl zaznamenan iegieny paet
stoletych. Pravda byla ovSem jind — v této sk&épiadni stoleti ve skutposti nebyli.
Komplexni |ék#éska vySateni @isly na to, Ze stalidé pouzivali rodné listy svych raii,
aby se vyhnuli povolani ve sluZzly Sowtské armaé Tak si ke svému skuteému ¥ku
pridali dvacetéi tricet let. So¢tské Gady pak &chto starych lidi vyuzivaly jako turistické
atrakceci jako nastroje propagandy. Studie, které se zabyelmi starymi lidmi obvykle
dokladaji, Ze tito jedinci maji sklon k umémosti ve spdebk: i vykonu. Zkratit délku
Zivota nam mZe mnoho dznych faktofi. Je to nap nadngrné koueni, alkoholismus
a pejidani. GQilezité je ovSem i samo prosti, ve kterém Zijeme a Zzivotni styl, ktery

preferujeme. Jedinci, kitieziji déle, maji dle genetické podmifnosti tendenci plodit déle

Zijici potomstvo®

Jak jiz bylo uvedeno, proces starnuti se nevyhmeitgadné funkci organismu. Apobuje,
Ze se mini nebo zpomaluji. #@sto je wkity pocet starych lidi, kt# jsou duSevé a fyzicky
¢ili, veseli, aktivni a zdravi. Nemusi chodit k l&ka byt v nemocnici. Tito lidé cestuiji,
kulturné se obohacuji, miluji zvdta, zajimaji se o spdaleost, sportuji a pracujitauz

v praci nebo ieba na zahradce. Diky jejichizpusobovacim schopnostem a Zivotnim
zkuSenostem vyvijeji, ifps zmény psychologické a biologické, které se v nich odediji,

¢innost, ve které mnohdy i zastifihnost mladsich lidi.

1.3 Farmakoterapie

S pibyvajicim wkem sec¢etnost onemocemi vyrazré zvySuje, proto jsou v tomto obdobi
castji pouzivana léiva. Pro nemocné seniory je typicka polymorbiditg/skyt vice
nemoci najednou) a nutnost gasré uZivat vice |ék. DuleZitd je otazka, zdaftip
piedepisovani Bv pro nemocné plati zvlastni pravidla. Reakcegaarsmu na kéva jsou
jiné nez u mladych lidi. Mohou byt ovligny funkce, které se podileji na interakaiil@
s organismem. w@ezitym poZzadavkem farmakoterapie ve fstfe pouzivani pouze

takovych latek, jejichZ dinky jsou fredepisujicimu lékadobre znamy.

® DESSAINTOVA, M.Nezainejte starnoutl. vyd. Praha : Portal, 1999. 30 s. ISBN 80-7138-8.

"MUHLPACHR, P.Gerontopedagogikal. vyd.Brno, 2004. 26 s. ISBN 80-210-3345-2.
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1.4 Teorie starnuti

Starnuti populace s sebou néadu problém — jednim z nich je vyrovnani se spaiesti

s timto jevem. Jelikoz vysSi podil starSich lidamena nizsi podil mladSich deékjh,
pracuje menstast populace a plati tla prijmu, davky socialniho a zdravotniho pajisit
tak, aby pomahala zajistitidhody a dalSi poeebnou pé starSim obanim. Pongr lidi
starSich Sedeséti let a lidi véku 20-64 let je vyjaten koeficientem zavislosti $tadTento
koeficient se ve &Siné zemi pohybuje zhruba kolem jedngipy, ale do poloviny fistiho
stoleti se prawpodobré zvySi na jednurétinu ¢i vice. Znamena to, Ze starnouci populace
zatizi ekonomiku obrovskymi fin&animi naroky. Proto je Wezité brat tuto skutamost

v GUvahu. Skutégnost, Ze muzi umiraji itve nez Zeny vede ktomu, Ze ve skipin
sedmdesatiletych je zhruba Sest Zegtaruai a ve skupis, kde jsou lidé starSi osmdesati
let je tento porer zvySen piblizn¢ na 4:1. Jako vys¥leni této skuténosti je popularni

piedstava, Ze Zivot muzje mnohem desre nara@néjSi, coz ma vSak pouze okrajovy

vyznam, nebdv dnedni dobma i wtina Zen fyzicky naima zanistnani®

1.5 Vék

Vek, ve kterém zetielo padesat procentiplusné ¥kové skupiny se nazyvarstini délka
Zivota. \ekova strukturace spalrosti, & je jiz dana jako &kové odstupovani, systém
vékovych norem nebo socialnimi souvislostmi kohogfiglusnosti, m& hluboky sociélni
vyznam a svoji neghlédnutelnou funkost na vSechéthto urovnich. Tato furikost se
stava vyraz§Si s rostouci komplexitou spéleosti, které ¥k a wkové skupiny,éasto
spolu s pohlavim, vyuzZivaji jako vyznamny orgatidaprvek socialnich vztd@h Jen
obtizré si Ize edstavit nafiklad tvorbu moderni socialni politiky bez kategoxiku.
Diky identifikaci wkovych skupin jako jsou n&pdéti, nactileti, osoby ve gdnim wku
nebo senih mame racionalni definici program problémi a alokaci zdrdj v ramci
socialni politiky a jejich s@rovani preciza specifikovan skupinam obyvatel. Tatékova

strukturace spotmosti je také pouzivana v oblasti byznysu a manigeti Slouzi k definici

8 ORT, J.Kapitoly ze sociologie sta 1. vyd. Univerzita J.E.Purkynv Usti nad Labem, Pedagogickéa fakulta,
2004. 31 s. ISBN 80-7044-636-6.
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cilovych skupin zakaznik na jejichZ spokojenost a uspokojovani jejichiglotse dana

produlkéni ¢i marketingova aktiva za#hi. Vékova strukturace jetdezita i u moderniho

systému vz&avani a na trhu prace c¢€kava se, ze¢k bude univerzalnim, srozumitelnym
jazykem. \Ek nas neustale obklopuje, definuje a @sfje, je navodem Kk préam

a povinnostem, je nasSim jizdnifddem. Tato &kova vSudypitomnost v reakci na novy

demograficky podm#ny socialnitad ziskala kvality ideologie — ideologigkwu.’

Vékova strukturace ve spdleosti ma tedy praktické vyhody jako administrativni
a normativni nititko. Je to lehce #fitelny, nevyhnutelny atribut a kvalita, kterou kgzd
Z nas zakusi. & propijcuje pocitiadu do zivota. OvSem tento podddu se zéal
postupentasu n&nit. Populace se &ni z progresivni (mladd) na regresivni (se starhouc
vékovou strukturou). Nejilezit¢jSi priciny demografického starnuti populaci je snizovani
amrtnosti ve vSech&kovych skupinach, prodluzovani rigel na doziti a také snizovani

plodnosti.

1.5.1 Veék v sociologii

Sociologie ¥ku je wdni subdisciplinou za#&hujici se na vyzkum, teorii a politikugku ve
spolg&nosti. Zabyva se lidmi, jejich starnutim a nasledh&ohort, dale vztahemgku,
socialnich struktur, instituci a vzajemnym dynangiok pisobenim lidi. Za zakladni
vychodisko nizeme povazovat zasadu, zegamv lidskych Zivotech a zémy v socialnich
strukturach a institucich se ouiivji navzajem. Toto tvrzeni je naslédwzvinuto do ttech
z&kladnich princif discipliny : nevyhnutelnost zin (ani lidské Zivotyi struktury nejsou
stabilni a ner®nné, jejich promany se dji relativne odctlerg, ale také na sa@bzavisle),
vyznam kohortnich (poputaich) rozdit (protoZze se spateost néni, grislusnici fiznych

kohort starnoutrznymi zpisoby) a nerovnovéha mezi Zivoty a strukturdthi.

VIDOVICOVA, L. Starnuti, ¥k a diskriminace — nové souvislostL. vyd. 2008. 18 s. ISBN 978-80-210-
4627-6.

¥ Tamtéz, 20 s.
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2 PSYCHOLOGIE STARNUTI

Protoze se kazdy utfidv odliSnych spokenskych a socidlnich podminkach, nelze
vystihnout podstatné osobnostni rysy starsiloecka. Rozdily mezi jedinci ukazuji, Zze
fyziologické starnuti probiha wiznych psychickych sloZzkach jinakii€hdzi v nestejném
véku, postupuje jinou rychlosti atbe byt kompenzovanaiznymi prostedky s rozdilnou

aspEsSnosti.

2.1 Psychické projevy starSich lidi

Jako nejobedfiSi charakteristiku starnuti deme povaZzovat zpomaleni psychické
ginnosti. Cim vice komplikovana je podtova situace, tim &3i jsou rozdily mezi
mladSimi a starSimi v rychlosti reakce. Velky pawlsniZeni rychlosti reakce maji procesy
spojené se zpracovanim situace a s rozhodovanipiismlzu reakce. Proto starSim lidem
nevyhovujicinnosti, které vyZaduji rychlé rozhodovanéianosti pod tlakem. V s@asné
doke se stoupajicim zivotnim tempem nabyva sniZzenatpebst na vyznamu a torhe

mit negativni dsledky pro duSevni zdravi starych lidi.

Nedostatky ve smyslovém vnimani mohou vyvolavat@&rproblémy, jako jsou deprese,
tzkost nebo vybusnost starSidloveka. V kontaktu se spalaosti se nejiire sndsi ubytek
sluchu, dale zhorSeni zrakuekdy i ¢ichu. Negativni vliv natlovéka maji také zrmy

v oblasti @&eni a panti. Vycet nedokonalosti fize byt dosti rozsahly, proto je spravné
zminit i pozitiva, ktera rizeme ve sth spatovat. Vlivem zkuSenosti a vyzralosti dochazi
velmi casto ke zklidani jedince a zmoueni obecd. ViditelngjSi je to

u boulivgjSich a radikalgSich povah. ZvySuje seigsnost a trdivost pri urcitych
¢innostech. Mlezitym kladem je #Si pochopeni pro problémy ostatnich, stalost

v nazorech a vztazich ke svému oKoli.

2.2 Starnuti a intelekt

Stai lidé si podle tradinich gedstav udrzuji svoji moudrost, ale ztraceji bysteodivtip.

Takovyto nazorcasto potvrzuji i vyzkumy, ale jaeba upozornit Ze toto nemusi byt

1 DESSAINTOVA, M.Nezainejte starnoutl. vyd. Praha : Portal, 1999. 19 s. ISBN 80-7138-8.
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pravidlem. Zngny intelektu jsou u mnohych lidi z&@é. Existuji naznaky, Ze v &tcich
st&i je ndhlé zhorSeni schopnosti intelektu vystrapi@d moznosti brzké smrti. Mnoho
teorii se zabyva &kem podmignymi zmEnami, jsou to nafklad: teorie neuzivani
(schopnosti degeneruji fiebdu neprocviovani) nebo hypotéze o rychlosti (amy jsou

zpiisobeny zpomalenim neuralnihieposu)*?

2.3 Starnuti a pamét’

Pantt je schopnost ziskavat informaademého druhu, vstipit si je tak, aby se uchovaly
a na naSi Zadost je &pvyvolat, aby se znovu obnovily. Lidé mivajasto strach ze
zapominani, protoZe je spojovano se starnutimerSebSi zapomenutii roztrzitost
vyvolava obavy z fizraku senility nebo Alzheimerovy nemoci. Ztratargt je ale pouze
jeden z piznaka téchto nemoci. Pa#i a intelektualni schopnosti sékem neni, lze se
témto zmenam gFizpasobovat, udrzet si neporuSenou inteligenci a zimab® az do
vysokého ¥ku. Tohoto Ize dosadhnout podkolika podminkami. Mli bychom se snazit

0 omezeni konzumaci lékudrZovat se v dobré fyzické, psychické a intelékti kondici

a procvovat pangt. **

2.4 Starnuti, osobnost a zivotni styl

Oslabeni psychofyzické obratnosti u starych lkdisto neni dsledkem starnuti, ale
dusledkem sedavého agobu Zivota. Vhodhizvolené pohybové aktivity zpomaluji procesy
starnuti lidského organismu a tak zlepSuji kvaliteota u seniar. Lécba pohybem je ale
u starSich lidi nakma. Vyzaduje tr@livost a systematickyifstup. Jen&ko Ize geswdcit
seniory 0 nutnosti zémit zalEhnuty Zivotni styl. Nezdrava &ona jidla, koteni

a nedostatek pohybu patnezicasté znaky Zivotniho stylu. Absence pohybovych kévy

a preswdceni, Ze oslabengla a nemoci jsou firozenym jevem ve sthlze jen obtiza

12 STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnufi. vyd. Praha: Portal, 1999. 48 s. ISBN 80-7178-274

13 DESSAINTOVA, M.Nezainejte starnoutl. vyd. Praha : Portal, 1999. 119 s. ISBN 80-72%8-6.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

vyvrétit. Casto se stava, ze staiddvek prestane cwit z divodu navraceni se zpatky ke

starému zfisobu Zivota

2.4.1 Prace a odchod na odpéinek

s s

Lidé blizici se dchodovému ¥ku mivaji obavy a jsou také zvysesebekritéti. Jsou ale

i lidé, kteri pokud gestanou pracovat, hodnoti tuto skumest pozitivie. Pro hods lidi je
odchod do dchodu pouze nepatrnou 2nou vV jejich Zivotni spokojenosti. Na druhou
stranu niiZe dochéazet k situacim, kdy tito lidé trpi psyclgat&ymi obtizemi, jelikoz maji

pocit, Ze Uz nejsou uzitei.

2.4.2 Manzelstvi

U starSich manzelskych gage shledavano vic spokojenosti nez u mladSich elakych
pari. StarSi pary maji &Si vyvazenost ail a zdrofi radosti, partné byvaji takeé
v podobném zdravotnim stavu. StarSi manzZelé spejson z dvodu pocitu, Ze ndp

rozvod je finakné nebo emocionathnegredstavitelny.

2.4.3 Ovdovéni

Ovdowni, coz je ztrata Zivotniho partnera, manzglananzelky, nas postihuje vané
¢asoveé ose naseho Zivota. Tyka sedpvSim Zen, nebbanuzi jak jiz bylo uvedeno, umiraji
diive. Dopad takové ztraty zavisi na tom, jakégkavame. Jestlize je partner jiz delSi dobu
nemocny, neni ztrata tak stresujici. Starsi lidé g@edo¥nim vyrovnavaji Iépe nez mladsi

lidé. Jsou totiz na smrt partnera |éppaveni.

2.4.4 Ostatni faktory

PrestoZze ovdoini a odchod do ithodu jsou dlezité faktory, které ovliiuji sebeobraz
¢lovéka, mohou jeho spokojenost ovliwat i jiné udalosti. Je to n&klad smrt patel,

razné problémy fibuznych apod. DalSi vliv na Zivot starSich lidijmgenize.

1 ROSLAWSKI, A.Jak Zistat fit ve sté. 1. vyd. Brno: Computer Press, a.s., 2005. 7-15BN 80-251-
0774-4.
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Jejich nedostatek ma na staré lidi depresivni Didle zde pdt i aroveir socialni pée,
ktera je uplatovana na starych lidech. VSechny tyto udalosti géislé na typu osobnosti
a socioekonomické situaci. Di@bintegrovana osobnost se dokaze vyrovnatikiag se
stresem jist |épe neZ dezintegrovar®oveék. Vliv, ktery néjaka udalost bude ndovéka

mit, do znané miry zalezi pravna rém.

2.5 Demence

Pojem demence oz&igie celkovy Upadek psychickych funkcitgobeny atrofii centralniho
nervového systému. Pacienti se mohou svymi symptoawzdjem napadnlisit, avSak
obecrt je mozno jednotlivé typy demenci rozliSit na zéklaharakteristik jejich gibehu.
Néktera onemoacini, naf. pseudodemence a delirium mohou byt s demencéritaina.
Nekteré webni texty mohou vyvolavat dojem, Ze demence mazeaquar picin, ve
skute&nosti vSak dosud bylo identifikovano uz 5&mych faktod. Plati ovSem, Ze&sSina

z nich se vyskytuje velicefkal®

Mnoho lidi si mysli, Ze demence jedeim stdi. Slovo ,senilita“, které znamena Htase
tak stava synonymem demence. Tak tomu ale neni.eBegnse rive dostavit kdykol
v pribéhu Zivota, s ¥kem se zvySuje pra¥godobnost onemoéni demenci. Uiité formy
demence se objevuji zpravidlaed gichodem sti. | presto je demence \kterych
ucebnicich prezentovana jako nemodistila zaklad udaji o vyskytu demence v populaci
lze ovSem konstatovat, Ze&tsina lidi se s ni nikdy nesetkd. Mnoho lidi vyk@zpouze

velice mirné symptomy nemoci.

Demence je vaznym problémem. Z demografickéhoiskadgedstavuje tato choroba
zavaznou vyzvu iigdevsim pro rozvinuté zeémV téchto zemich stoupa pet starych lidi
a snimi i pget pripadi onemocini demenci. Uiit¢ dnes evidujeme &Si mnoZstvi
dementnich pacieitnez dive a tento p&et bude nairstat spolu s tim, jak bude naSe
populace starnout. IBledkem toho budou vySSi naroky na kapacitu zdravpge

v oblasti psychogeriatrie, peba \¥tSiho mnozstvi vySSiho aistiniho zdravotniho

> STUART-HAMILTON, |. Psychologie starnufi. vydani. Praha: Portal, 1999. 175 s. ISBN 80-7178
274-2.
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personalu a podobn NejzavazgjSi skuténosti ale je, Zze demencéedstavuje velmi
neradostnou cestu ke smrti. Po prvnich fazich ocetnd pacient obvykle milosran
ztraci nahled na gy stav. Na lidi, kt& se o pacienta musi starat je to ale velkézzdz

po terminalni (z&retna) stadia onemoéni nejsou pacienti obvykle trvale
hospitalizovani. Proto iemeno pé&e spdéiva na partnerovi pacienta nebo na jeho
potomcich. Tito p&ovatelé, kté ¢asto jiz nejsou ve svych nejlepSich letech, rigbou
strednihodi starSiho ¥ku, maji za kol uspokojovat geby ¢loveka, ktery ztratil parét’.
Tito lidé casto také trpi zachvaty vzteku, tiepiteného az nelogického chovani,
inkontinenci, navic nepoznavagkay ani vlastni partnery,étl ¢i blizké gratele. Odminou

za celoZivotni starost, lasku éwdru je p€e o bizarni karikaturu lidské bytosti, ktera ma
sice podobu milované osoby, ale v jejim nitru jekgkoliv podobnost vymizelai
piinejlepSim jen tu a tam probleskuje. Nikdo si n&mas zentit v takovych podminkach

ani byt sedkem toho, jak tato nemoc prétuje blizkou a milovanou osobfi.

Demence proto zasluhuje nejvySSi pozornost, takéopee pro jeji hlavni formy dosud

neexistuje zadna spolehlivaka.

2.5.1 Klasifikace demenci

Prvnim krokem v diagnostice demence je stanoveikogti postizeni, kterému je pacient
vystaven. Paciefiv stav miize ovlivnit fada faktoii. Vyznamnou roli ma &k pacienta.
U mladSich pacient(kdy se ¥k pohybuje do 60 let) byva demence zachycénaegdnebd
jeji symptomy napadnkontrastuji s fedpokladem, Ze lidé v takovénsku maji byt jest
.V pIné sile”. StarSi pacientitS§inou maji pokraéilejSi ptiznaky nemoci, neligeji pacatek
muze byt plizivy a prvni vypadky patti ¢i postizeni psychiky byvaji snadno z&mvany
za znaky ,8Zného" starnuti. Stalidé atekavaji s pibyvajicimi roky zhorSovani vlastnich
fyzickych a psychickych schopnosti. Podstoupendigk{ého vySéeni mohou uspisit nebo

také oddalit plbuzni a znami postizeného.

® STUART-HAMILTON, I. Psychologie starnufi. vydani. Praha: Portal, 1999. 177-178 s. ISBN 808-
274-2.
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Celkova urové nemoci pacienta je obvykle posuzovanikatika jednoduchymi testy

pantti a dotaznikem zji&ijicim klientovo chovani. Osoba, kteraépge o pacienta byva

v pripact dotazniku pozadana o vyphi. Klient si obvykle nevzpomina na to, co
v posledni dob délal. Otazky zji$uji, zda je pacient stale schopen Zit samostatrot,zi

nebo jestli patbuje pomoci s&kterymi akony.

v s

Hodnoceni funé&ni drovre. Tato metoda popisovala futik stav pacierit
s Alzheimerovou chorobu. JednoduSsi hodnoceni haKimicka posuzovaci Skala
demence. Jde o seznam réajich Ukorii, u nichZ je hodnocena Uraverykonu (nap.
orientace, chovani doma, p&hh Onemocini byva také hodnoceno podle svych
praktickych dopait mirné (neni feba Zedného dohledu),testini (utity dohled je
vyzadovan) ¢i vazné (nezbytny je neustaly dozor). Druhy demerciDemence
Alzheimerova typu (DAT), Multiinfarktova demence (), Pickova choroba, Creutzfeldt

— Jacobova nemoc (CJN), Huntingtonova chorbba.

2.6 Gerontologie

Gerontologie je ¥da, zabyvajici se starnutim aittd Nazev je odvozen agckého slova
geron, tj. starglovék a logos je nauka. Za zakladatele je povaZzovaazidreo Nascher,
ktery Zil v letech 1863 — 1944 a kteryepn¢ poprvé pouZzil tento nazev v roce 1909.
V roce 1914 napsal svou monografie ,Geriatrics“v(Pramericka lékiska @ebnice

o starnuti). CR je tento obor samostatny od roku 1982.

Zahrnuje biologické, lékaké, socialni a demografické aspekty starnuti. n8tarje
specificky a nezvratny biologicky proces, kterysiejny pro celou ifrodu s ohledem na

genetiku a firodni druh. Z hlediska populace je stary jedingZpi a je eliminovan prav

" STUART-HAMILTON, |. Psychologie starnufi. vydani. Praha: Portal, 1999. 179 s. ISBN 80-7178
274-2.

¥ DOUBAL, S., KLEMERA, P., FILIPOVA, M., ajTeoreticka gerontologiPraha: Karolinum, 1997. 103 s.
ISBN 80-7184-481-0.
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procesem starnuti. Starnuti neni nutnost, vyplgvaé zranitelnosti struktur organismu,

ale je tofizeny a pesrgé nastaveny proces.

Tato wda je dlena do i casti®:

- experimentalni gerontologie zabyva se otdzkami mechanismu biologického stiarnu

burgk, tkani, orgaf, prat a jak organismy starnou

- socialni (populéni) gerontologie— zabyva se vztahem starétlovéka a spolénosti.
Souwasre se zajima i o spotenské a socialni faktory, které proces starnutivauili.
V poslednich letech se zabyva preventivnimi programy. ,Starnout zdra®’, s cilem

udrzet si praktickou s@statnost.

- klinicka gerontologie- nazyva se téz ,geriatrie”, zkouma zdravotni &éwmn stav starych

lidi. Zabyva se zvlastnostmi chorob verstaspecifickymi aspekty v jejichdbe.

Y KALVACH, Z., ZADAK, Z., JIRAK, R.,aj.Geriatrie a gerontologiePraha: Grada, 2004. s 864. ISBN 80-
247-0548-6.
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3 POSTAVENI STAREHO CLOV EKA VE SPOLE CNOSTI

Nas vztah ke stébyva vyznama ovlivnén jiz v cétstvi. Zalezi na rodich a na tom, jak

oni sami pistupuji k vlastnim rodiim. Fiklad chovani, ktery davaji svymétém,
poskytne utity model jednani, jaky od nich mohou sami veaistéekavat. Na jedné stran
chceme std milovat a ctit, na str&druhé nas drazdi svym zey$kem, pomalosti, svou
zdanlivou neschopnosti. $t&ham gipomina nasi vlastni perspektivu, s niz se nechceme

ztotoznit.

3.1 Obraz senioni ve spol€nosti

Dnesni lidé chapaji sigako nutné zlo. Je to vSude kolem n&grne, naSe doba totiz dava
na obdiv mladi, krasu, zdatnost, vykon. Vefisigime se jestnenadili vid é&t zkuSenost,
moudrost a vyrovnanost. Trapi nas otazka, co ma dipgahem této Zivotni etapy.
Neuwdomujeme si, Zze obsah i forma naSehdig& dana stylem a obsahem naseho
dosavadniho Zivota, Ze #tge vyvrcholenim individualniho fstupu, nasi jedir@osti.

Pokud si tuto skutamost u¢domime, nerize nas sth zaskdait.

3.2 Trh prace a vék, moznosti seberealizace seniér

V souwasné dob se neustéle zvySujetpnérny vék populace vysglych zemi séta. Tento
trend je i u nas. Proto hleda naSe spmdst vychodiska, ktera umidji, aby i lidé ve
vySSim ¥ku mohli zit smysluplé, zajimali se o své okoli, prozivali své radosti
a predevsim aby jim to umoznilo jejich zdravi. Vyznammzdrojem seberealizace setiior
jsou zajmové, vz&lavaci a volneasové aktivity. DnesSni kultura nabizi hodnotné wyuz
volného casu. Kulturni aktivity jsou takeé fipezitosti pro posileni mezigenérach
kontakti.

Senidi predstavuji zatim nedoc&mou zasobu dovednosti, znalosti a zkuSenosti. cgitua
na trhu prace je jen minimammotivuje k tomu, aby vedli aktiwBi a integrovasi
zpiasob Zivota. StarSi lidé maji s uplawim na trhu prace problémy vzhledem k nizké
jazykové vybavenosti, neznalosti novych technickyobzZnosti a rowg s nezajmem

zamsstnavatal.

N 1

Zdravotni stav osob ve vySSintku dlouhodob signalizuje zné&nou nemocnost. | proto

tato skupina obyvatelstva spelbovava vice zdravotni g&a na ni vynaloZenych nakiad
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Lékari pak wnuji vice své pracovni dobieSeni problém tmto pacienim. Kromg
kvalitni Iékaské pée se nezbytnym pozadavkem stava snaha vyuzit pozmatalSich

oborii, obzvlast v oblasti prevence.

3.3 Spokojenost se zivotem ve sta

Problémem v motivaci starSich jedinge chapani kvality Zivota. Wezita je totiz
hodnotovéa orientacdovéka a jeho vnimani smyslu Zivota a ochota volit kadeni kvality

Zivota odpovidajici nastroje.

Ke zlepSovani kvality Zivota fdeme pouzit dv zakladni strategie. Prvni je zaloZzena na
zmeéné vnéjSich okolnosti vlastniho Zivota podle svych Zivolncili a druha sp&iva ve
zmené prozivani (jiz existujici vjSi podminky pijmeme v lepsi shadse svymi cily). Ob
strategie nejsou zcela efektivni jestlize jsou pyuizolovars. Aby se stal Zivot

kvalitngjSim, musi se strategie kombinovat.

Na zkvaliiovani Zivota utité prispivaji prozitky radosti a &ti. Motivace a ovlisiovani
starSich jedint k aktivnimu stylu Zivota, jehoZ s&ésti jsou sportovni aktivity, je ukol
obtizny a dlouhodoby. Touto problematikou se zajpyéechny ekonomicky vysge staty

swta, které jsou UsiBné stale pouz&ste&ne.

Proto, abyclovek pravidelrg cvicil nest&i védomi, Ze je to uziteé pro zdravi, ale také
i emani prozitek z pohybu, radost z atmosféry a druinésérd k pohybu p#ét Tento
princip by si néli uvédomovat vSichni cwitelé @i pripraw sportovnich hodin. Odchod do
duchodu je vyznamnou z#nou v zivot kazdéhoclovéka, lidé v tomto obdobi fyzickou
aktivitu sniZuji. Toto tvrzeni se projevuje zejménazen a u lidi s nizSim vdnim.
V souwasné dob hraji svoji negativni roli socialni bariéry. Mnozénidi totiz maji ostych

cvicit, sportovat ve ¥ku, ktery je véejnosti vniman jako obdobi klidnéstojnosti.

3.4 Vzdélavani seniom

Véda o vzdlavani a vycho¥ v dosglosti se nazyva andragogika. Gerontopedagogika,
ktera je jeji sotdésti vznikla v padesatych letech. Ta se zabyvaSinuislova smyslu
vychovou a vzdavanim seniar ve stdi. Tato ¥dni disciplina hleda cesty jakipravit
¢lovéka na posledni etapu Zivota, jak navrafistojnost st a vymezit tlohulovéka ve

st&i. Dalezitym poslanim gerontopedagogiky je pomoc najtuuk vlastnimu byti
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a zodpovdnosti za sff Zivot a vymezeni nové role $tas postmoderni dab V Ceské
republice se vz#avani z&alo budovat formou iednaSek v klubech tdhodd
a kulturnich z&izenich. Vznikly tak pednaskové bloky nazvané akadentetiho \ku.
V roce 1986 byly pednasky poprvé organizovany na UniverZalackého v Olomouci.
Poté byl oteien obor univerzity ietiho Vku. V sokasné dob je moznost studia na
univerzig tretiho v¥ku témei na vSech prazskych i regionalnich vysokych Skol&uiSi
mozna aktivita pro seniory je univerzita volnébasu. Tyto univerzity nejsouckoveé
segregované, jsou mezigenara a maji silnou socialni orientaci. Tyto univeyzit
organizuji nap tréninky paniti v domovech dchoddi i vzdélavaci seming pro péujici.
DalSi univerzity volnéhocasu jsou zakladanyfiipobcanskych sdruzenich nebdip
knihovnach ve rgstech a na vesnicich. Celozivotni ¥l&vani je nutnosti a jedba ho
oteit verejnosti. Vzalavani takto pispiva k posilovani sebédéry a k orientaci ve si¢é
modernich technologii a novych poznatSchopnost ¢eni ve sté je odliSné i od &eni
v jiném wku. Wivo se &Zko osvojuje, nema-li logickou strukturu a prakjicopad.
Kratkodoba pamt’ pomalu pestava fungovat a dlouhodoba paimuklada vykrove.
Dochazi také ke zhorSovani mechanické ¢ai proto je dobré zagtit se na logicko-
smyslovou part’. Upewiovani a prociovani riéeho nového péebuje ve sté vicecasu.
Snizeny vykon neni Kii tomu, Ze starglovék je neschopny secit, ale proto, Ze si je
nejisty zdacinnost zvladne. CeloZivotni pracovni dovednosteré&tsté lidé maji, nelze

v nekterych oborech vyuZit a setii@iti vaZné ohroZeni pocitu profesionalni zdatindst

3.5 Mezigenerani rodinné vztahy

Generaci rozumime skupinu lidi (vrstevigikktera se narodila a dospivaldbizne v téze
doke. V chovani tiznych generaci existuji rozdily, které jsou dargegpnskym vyvojem.
Vrstevniky spojuji Zivotni a dob&vpodmirgné zkuSenosti, podobné hodnoty aisagh
uvazovani. Délka jedné lidské generace odpoviidizné praimérnému ¥ku Zen pi

porodu prvniho déte. Tento ¥k se v sotiasnosti stale prodluzuje, st&jjako ve étSing

20 ORT, J.Kapitoly ze sociologie sta 1. vyd. Univerzita J.E.Purkgnv Usti nad Labem, Pedagogicka
fakulta, 2004. 81 s. ISBN 80-7044-636-6.
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rozvinutych zemi v Evrap Dnescini kolem fticeti let. Diky prodluzovani délky lidského
Zivota se na si& potkavaji v sotasnostistyti Zijici generace lid?*

Stai lidé spiSe preferuji samostatny Zivot, ale zafiovigaji, pokud jejich potomci nebo
piibuzni nebydli daleko. Vigledku mensi porodnosti maji gtidé v dnesSni dabmére
piibuznych, kt& by se o B v nouzi postarali, nez #h staii lidé na gelomu stoleti. Zivotni
aroven starych lidi se timto ale nezhorSuje. ZlepSuje te&iz Zivotni droveé

a socialni zabezpeni, které dovoluje &Si solistatnost starym lidem. Domovy pro
seniory a podobné Haeni jiz jis€ nejsou pro staré lidi hroznymi straSaky, jako hyigd

desitkami let. V minulosti se tedyeinstari lidé mnohem tie.

Pro sodasného seniora méa velky vyznam bergerodinné zazemi. V dnesni rotlige
uziva mezigenetaiho souziti a spot@ého sdileni rodinnych vazeb. Pomalu dochazi
k citovému oslabeni a widledku toho vazne térngjsi komunikace mezi generacemi
v ramci rodiny. Ulohou spot@osti je motivovat rodinu legislativénmoralré, ekonomicky

a socialg, vytvéret dostatené spektrum a kapacity socialnich sluzeb, kter@dopahaly

roding tuto funkci plnit.??

3.5.1 Vztahy mezi generacemi

V sowasnosti je souziti ¢kolika generaci mnohem va@jSi nez dive. V rodirt Zije
nékolik generaci, existuji vedle sebeid¥ o sol¥, jsou v kontaktu. Jakiipyvaji léta,
projevuje se u lidi tendence vratit se kédmdm a byt blize k &éem. Snaha osamostatnit se

je viditelna na obou stranéch, réglii jejich dti chtgji it sami.

Ve vlastni rodig mohou sté lidé mit dvojakou roli. Doménka, kdy jsou sia lidé
povaZzovani za milujici prarot®é nemusi byt vzdy spravna. Lidé se totiz pratemi
stavaji i ve sednim ¥ku, nejedna se tedy vzdy jen o zalezitostiistRokud Zije

piibuzenstvo v blizkosti starych lidi¢ekédvaji jeho pomoc. Wlena rodiny ale nize dojit

2L TOSNEROVA, T.Jak si vychutnat seniorska léth.vyd. Brno Computer Press, a.s., 2009. 71 s. ISBN
978-80-251-2104-7.

22 DLABALOVA, I., KLEVETOVA, D. Motivacni prvky pi praci se senioryl. vyd. Praha, 2008. 80 s.
ISBN 978-80-247-2169-9.
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k situaci, kdy maji pocit, Ze situaci nezvladajiemlokazou se o statdény rodiny postarat.

Vznikaji tudiz stresujici situace, které mohou \kédepresivnim staim.

Bezprostedni kazdodenni genérd souZziti se neosgdcuje, nelze zabranit genérdm
stretim, které pak etické klady souziti znehodnocujiiz®l dojit k citovému oslabeni
a v disledku toho vaznouttdérngjSi komunikace mezi generacemi v radirDtazkou
zastava, nakolik jsou takovéto konfliktyiposem pro rozvoj osobnosti a chapaniteiot
druhych. JakdeSeni se iive nabizetasg|Si vzajemna pospolitost vSech generaci formou

navsev, kratkodobych pobytvnouwat, gilezitostnych a slavnostnich setkani.

3.5.2 0OdliSné zpisoby vnimani miznych generaci

| kdyZ jsou mezi generacemi rozdilné Zivotni zkasth v sodasnosti se diky #micim
podminkdm tyto rozdily rychle geu. Hodnotova orientace nemusi byt rozdilna, jen
rozdilre uplatiovana. Vyhodou mohou byt i odliSné Zivotni zkuS¢inoblevyhoda
Zivotnich zkuSenosti settbe projevovat v fipadt zatvrzelych, sv@pych postaj, coz je

brzdou véemkoliv, bez ohledu nask.

3.6 Ageismus

Poprvé se slovo agesimus objevuje v USA koncemssgjteh let 20. stoleti. Ageismus je
ideologie zaloZzena na sdilenémmep&dceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi
lidského Zivotniho cyklu, manifestovana skrze psosgstematické, symbolické i realné
stereotypizace a diskriminace osob a skupin naadéiejich chronologického &ku

a nebo na jejichifslusnosti k utité generaci. ¥kova diskriminace fipada v uvahu pokud
nékdo cla rozdily u ukité osoby kyli jejimu véku a pouZziva to jakoiuyod k gredsudkm
proti a nefér fistupu k této osab Tato situace fize postihnout kazdého, bez ohledu na
jeho k. Klicovymi prvky této definice jsou rozliSeni kvality dmmativni gistup) a
uvazeni jednotlivych stadii Zivotniho cyklu jakoferertniho ramce. Relativin novym

prvkem je zdrazreni symbolickych forem diskriminace a ro&ii celé definice
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o ¢cinitele generéni prislusnosti. Tato definice ide pokryvat celé spektrum

chronologického &ku .23

Ageisticky se chov&loveék, ktery ma negativni postoj arqaswdceni o starnuti nebo
starSich lidech. Typy tohoto chovéani jsou odllgigepodle typu chovéniiginy chovani

a vhodnosti chovani pro danou cilovou osobu.

3.6.1 Zdroje ageismu

Jsou ti mozné skupiny zdrdjageismu : individualni, kulturni a socialni. Meadividualni
zdroje patti strach ze smrti a starnuti jako psychosomatickébadku, dale frustrace a
agrese, ze které prameni hostilita (@gistvi) Wci ¢lenam minoritnich skupin, nebo
autorit&ské osobnosti, u niz jsouqusudky manifestaci nejistoty. Mezi kulturni zdroje
ageismu pét raiznorodé faktory jako hodnotové systemy, jazyk, rakedikultura, humor,
umeni a literatura. Socialni zdroj ageismuide byt i prosty fakt, Ze starych lidi je ,hagin

a stale jich pibyva. DalSimi zdroji nizou byt wkové a strukturni nesouladygkovy

konflikt, vékova segregace nebo historickasna statusu sta**

3.7 Mobilita ve stari

Toto téma je aktualni zejména s ohledem na stapmytillace a zintenziwvani dopravy.
Zistat mobilni ve sta ovliviiuje kvalitu Zivota. S ohledem na individualntepazky

v doprav hraje ¥k jen druhd@adou roli.

3.7.1 Vyznam mobility

Dulezitymi predpoklady pro mobilitu mimo domov jsou zdravotrivsa pohyblivost spolu
stidicskou kompetenci a moznosti uziti osobniho autoraobiktSi omezeni ve vysSe
uvedenych oblastech nastupuji vékw od 80 let. V oblasti omezeni mobility je mozno

uvazovat déma zmisoby — prostoroveé a technické danosti — tyto bausér tykaji hlava

% VIDOVICOVA, L. Starnuti, ¥k a diskriminace — nové souvislostl. vyd. 2008. 109 s. ISBN 978-80-
210-4627-6.

2 Tamtéz, 121 s.
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osob, které maji omezeni &lgsné pohyblivosti a ve vnimani. Podsgnjsou nedostatky
v dopra¥ jako v socialnim progedi. Zde se jedna zejména o nedostetevzajemné
pochopeni, agresi a hekiost v dopravnimdhi, o ohroZeni ve w¥ejném prostoru a v okoli

bydliste, jakoZ i o chybjici socialni podporu.

3.7.2 StarsSi osoby jako chodci &idi ¢i

ZvIase ohroZeni jsou starSi chodci. Nebespe faktorycasto jsou: filiS vysoka rychlost
silnicniho provozu, Siroké vozovky, nedostai® udrZzované i stezky. Ke zlepSeni
bezpénosti by bylo patba zavést dostat® dlouhé faze zelené barvy n&phodech,
akusticka doprovodna znamenéSpzony a ¥novat se i osit¢ jak pro seniory, tak i pro
v8echny dastniky silnéniho provozu. K ficindAm nehod starSich udhodd pati
piedevsim pomalda délze a obtizné figekonavani obrubnik poruchy zraku a sluchu
projevujici se nezaregistrovanimiijizd¢jiciho vozidla, demence a delirantni stavy

s poruchami chovani, bezohlednfidica véetnd nerespektovani nizsi rychlosti.

Starsi lidé jsou také ohroZeni jako cyklisté. Ztdage venkovskych oblastech je velky
podil nehod cyklist. K pricinam nehodovosti p#t poruchy zraku a sluchu, nestabilita,

zavrat pri ot&eni hlavy, ztrata stabilityfppievazeni nakupu.

Senidi mivaji spiSe rozumny postojtkzeni. Svoji klesajici senzorickou, motorickou
i kognitivni vykonnost nahrazuji zimou své Gasti v doprav a svym opatrnym chovanim.
SnaZzi se nejezdit v débkdy je @iliS vysoka hustota provozu, nejezdi v daimivanici

za tmy a v nefiznivych powtrnostnich podminkéch. V prevenci nehod je takkeiité
vybaveni automobilu — automatickézeni, klimatizace, &rani, elektronicka pomociip
parkovani apod. Star$idici se tak lépe sou®di na jizdni Ukoly v provozu. K hlavnim
piicinam nehod &hto fidi¢a pati prodlouzeni reaii doby a snadiSi unavitelnost,

zhorSeni adaptace na aosifia zuZovani zorného pdfe.

% STIKAR, J., HOSKOVEC, J., SMOLIKOVA JBezpeéna mobilita ve sté. 1. vyd. Praha, 2007. 30 st.
ISBN 978-80-246-1339-0.
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Nejbezpén¢jSi formou mobility nejen ve dtaje veaejna doprava. Ta je ovSsem malo
akceptovana zieznych divodu: Spatna dostupnost, nedostafe informovanost
0 nabidce, dlouhé¢pi Useky, stresip cekani, malo mist k sezeni, vysoké schody p

nastupovani nebo strach z kriminality.

3.7.3 Mikrospanek

Mikrospanek je ni&ekany a kratkodoby vypadekdomi. Nejde o skutmy spanek nebo
o mdlobu, ale o cosi mezi spankem &lbsti, kdy na okamzik pohasnoucité casti
centrélni nervoveé soustavytiéiny tzv. mikrospanku mohou bytizné. IkdyZ by se mnoho
nehodovychridi¢a mohlo vymlouvat slovy, ja nic to mikrospanek, geylogie zjistila, ze
lidé télesre a duSeva zdravi bez dispozic k mikrospanku jako organiclkély maji ale
dispozice k neodp@dnosti, lehkomyslnosti a riskovani. Pokud seahto lidi kratkodoby
vypadek bdlosti vyskytl, pak jako dsledek neodpasdného postoje kizeni. Takovyto
vypadek se e u zdravych osob objevit nappii téZké Una¥, probdlé noci,
dlouhodobém stresu, po na&tmém uZivani lék nebo piti alkoholu a pdnajicim

onemocgni.

3.7.4 Unava

Unaw a poklesu vykonnosti se bohuZel nevyhne skoro yédini. Dle odhadu lze dv
tietiny vSech nehodfipsat na vrub Unad Statistiky tuto ficinu uvadiji, ale inava mize
ovlivnit nevhodné pedjizcni, jizdu v protismiru, nedodrZzeni bezpeé vzdalenosti nebo
nedani pednosti v jizd. Dopravni fyziologie a psychologield inavu na fyzickou, ktera
je vyvolana nafiklad samotnym sezenim ve vozidle, dale Unavou kwysh orgai,
ktera postihuje fedevSim zrakové Ustroji a Unava psychickych pio@egunkci, ktera
zasahuje fedevSim schopnost pozornosti a vnimani. Uvadi eepdslednich ficet
kilometri pred cilem cesty je rizika@ySich, jde o tzv. syndrom konce cesty, kdy objetiitiv

piitomnosti Gnavovych symptanposili subjektivni oslabeni koncentracesimmost.?®

% STIKAR, J., HOSKOVEC, J., SMOLIKOVA JBezpéna mobilita ve std. 1. vyd. Praha, 2007. 95 s.
ISBN 978-80-246-1339-0.
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. PRAKTICKA CAST
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4 PROJEKT VYZKUMU

Kazdy z nds ma jistsvou vlastni pedstavu fungovani sta a radd by mu daval své zakony
atad. Protatasto dochazi k osobninmtetim mezi lidmi, neb6 kazdy si ugitym zpisobem
chrani své pojeti $ta a to mnohdy pro ostatni rigatelnym zmsobem. Vznikla tak
dnesni chaoticka doba, jez v lidech probouzi neklién je nasleansilnym motorem pro
rostouci agresivitu. V s@asné spoknosti je kladen @raz na individualismus, usili
dosahnout vz#lani a vytvdéeni osobitych Zivotnich styl Nékam se pomalu vytraci
schopnost pochopeni, Ze lidé f@ttuji Zit spoléng, proto se nedadosahovat kvalitnich
vzajemnych lidskych vztah Jakoby byla naSe spéfeost nemocna, chybi ji snaha o
kulturu lidstvi. Vytraci se laska &oveéku a pochopeni pro odliSnosti ostatnich. Struktura
rodiny se mini a dosud nevytida novou roli pro staréhdlovéka. Stdi lidé se citi byt
ohroZeni dobou, ve které se nachazi a upngbna Spatné spalensky vychovné vzory
pro mladou generaci. @ezitymi vlastnostmi jsou mladi, krasa, ladnodg &i dokonalost.
Stat na sebeipvzal rekteré rodinné funkce, ale zapomina na podpému rodinam, které
poskytuji péi svym rodinnym pislusnikim ve vysokém &ku. Seniorska populacgasto
ospravediuje mladé od povinnosti s@bdninim, Ze maji mnoho své vlastni prace a

ocekavaji proto ¥tSi pomoc od socialnich a zdravotnichizeni.

Socialni vztahy jsou nezbytnou a hedfilezitou sogasti naSeho zZivota. Seniory, u nichz
je ztejmy pokles biologickych a socialnich moznosti gayiaza ohroZenodast populace.
Praktickacast mé prace by &a podatéast&ny obraz o sotasném postaveni seniove

spolenosti, vidkného fiznymi generacemi.

4.1 Cil vyzkumu

Postaveni seni@rve spolénosti je ovlivieno vyskytem stereotypnich nagoiyto nazory
jsou ¢asto negativni a ve spolesti zpisobuji spiSe pesimisticky pohled na starnuti
a st&i. Nekteré nazory jsou velmi rozéné a zakierene. V disledku toho pak vznikaji
zkreslené fedstavy o seniorech, které naskedmaji dopad na postaveni seiiiove

spole&nosti.
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Z uvedenych @vodi jsem sestavila hlavni cile vyzkumu :

- zjistit, jaky je postoj a jaka je informovanostigmosti k problematice

starnuti

- zjistit ndzor na postaveni staréovéka ve spolénosti

4.2 Cilova skupina vyzkumu — vyzkumny vzorek

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o cileny vyzkureny pro Sirokou spodmost nebyl tento
vyzkum nijak ¥kové¢ omezen. R vybéru vzorki jsem tedy ufednostnila diznorodost
responderit, podle pohlavi a &ku. Vzorek tvdilo 110 respondent ktefi byli vybirani

nahodr. Navratnost dotaznikcinila 92 %. \&tSina dotaznik byla prezentovana osohn

n¢které elektronicky nebo postou.

4.3 Specifické cile vyzkumu
- zjistit, z¢eho maji respondenti na vlastnim starnuti & stéavy

- zjistit, co podle respondentpisobi seniakm nejwtSi obtize v domacim

prostedi

- zjistit, v jakych souvislostech jsou podle respartdesenidi nejcastji

zminovani

4.4 Hypotézy

Hypotéza¢. 1

H 1: Fredpokladam, Ze gtididé jsou v utitych situacich diskriminovani a Sikanovani.
Hypotézag. 2

H 2: Fredpokladam, Ze nezjem a neochota lidsppuje senidm velké potize.
Hypotéza¢. 3

H 3: Dotazovani lidé maji strach z toho, Ze véistadou trgt nemocemi.

Hypotézag. 4

Senidi jsou v médiichtasto zmihovani ve spojeni s kriminalitou na nich pachanou.
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4.5 Pouzité metody a techniky

K ziskani patebnych podkladl k vyzkumnému Séeéni gedchazelo studium odborné
literatury zangiené na hlubSi poznani a podrobné seznameni s pratiteu starnuti

a st&i. Na zaklad teéchto teoretickych poznaikisem ke svému kvantitativnimu vyzkumu
zvolila metodu dotaznikového Bemi. Vytvaila jsem anonymni dotazniky, které byly
uréeny pro laickou vi@jnost ve vSech&kovych kategoriich. Dotaznik je povaZzovan za
velmi frekventovanou metodu ziskavani dat v pedafgegn vyzkumu. Je to Zgob
pisemného kladeni otazek a nastediskavani pisemnych odpali. Tyto kladené otazky
se vztahuji bdi k vréjSim jevim (nazory na st@ nebo k jewm vnittnim (jste ohleduplni

k seniofim, pra:?). Dotaznik je soustavarggem pipravenych a p#ivé formulovanych
otazek, které jsem jasra srozumitelt sgadila a na které dotazované osoby odpovidaly
pisemi. V Uvodni ¢asti dotazniku vysdtluji respondentm el a nasledné pouziti

a pokyny jak tento dotaznik vyplnit. Vlastfést se sklada z jednotlivych 14 otazek. Otazky
jsou wtSinou uzayené, wkteré nabizeji vice typ odpowdi (vykeroveé). V rekolika
polozkach jsem ponechala prostor pro vlastni ndatazovanych. Vyhodou této metody je
ziskani patbnych informaci od vysokého §io responderit v pribéhu kratké doby, za
podminky zachovani stejné situace a poskytnutiepaghocasu k odpo¥di. Podstatnou
vyhodou této metody je také ekonomickd netidost. Negativni strankou této metody je,
Ze nezjiguje jaci ve skutnosti respondenti jsou, ale vyplyva z ni jak seisdéomtazovani

vidi nebo jak chgji byt vidéni.

4.6 Forma zpracovani vyzkumu

Ziskana data uspédame a zpracovavdme pomoci matematicko-statistickpetod.

Vysledky znazornime pomoci gtaf

4.7 Vystupy vyzkumu a jejich zpracovani
Patet navracenych a vypinych dotaznik.
Vystupni studie vyhodnoceni dotazinik

Zawrecna zprava o vyzkumu, kteratge slouzit jako studie k problematice starnutiaéi st

a jako navrh zrin v dané problematice.
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5 ZPRAVA O VYZKUMU

V této casti bakalgské prace se zatfuji na popis pibéhu svého vyzkumu, uvadim
vystupni studii, dale interpretuji vysledky spedifych cili a potvrzuji nebo vyvracim
stanovené hypotézy. V z&ecné zpra¥¢ o vyzkumu shrnuji zjigné vysledky, dale

popisuji moznost uplatmi v praxi a uvadim mozné dopdeni v oblasti starnuti a $ta

5.1 Vystupni studie

Ve vystupni studii prezentuji a analyzuji vyslediegnotlivych polozek. Tyto vysledky

nasleds prevedu dle jejich procentualtétnosti do graf.

5.1.1 Faktograficka data
Pohlavi respondent :

Z celkového p&tu 110 respondetitbylo Zenské pohlavi zastoupeno 69 Zenami, cozZ je
63 % a pohlavi muzské 41 muzi, coz je 37 %kax¥ou strukturu respondenznazotiuje

nasledujici graf.

Pohlavi

O Muz
B Zena

Obr. 1 Pohlavi respondeit
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Vék respondenti :

Cilem druhé otazky faktografickych dat bylo zjistik responderit Pro zjednoduSeni a na
zaklad teoretické casti jsem @ vyhodnocovani této otazky vytkita ctyri vékové
kategorie : od 13 do 25 let dale od 26 — 45 let- 466 let a 66 — 75 let.

Ve vyzkumném souborui@vaZzovala vkova kategorie od 26 let do 45 let, kterouiihmo
38 dotazovanych, coz je 35 %. Do dal8kavé kategorie od 46 let do 65 let spadalo 31
dotazovanych, coz je 28 % a 29 responilecdZ je 26 % udalodk od 13 let do 25 let.

Do nejstarSi kategorie od 66 let do 75 let spafidldotazovanych, coz je 11 %.

Vék
m m13-25
S W26 - 45
46 - 65
66 - 75

Obr. 2 \&k responderit
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NejvySSi dosazené vadhani :

Na otazku tykajici se vzthni odpowdéli respondenti nasledo¥n: nejvice pevazuje
kategorie gedoskolské vz#lani s maturitou a to v 39 lidech, coz je 36 % r@§onderit
je vyweno ve svém oboru, tedy 25 % dotazovanych. Vysékolu studovalo 24 lidi tedy
22 %. 18 lidi ma zakladni vz&ni (16 %) a vysSi odborné wéni absolvoval

1 dotazovany, cozZ je 1 %. MoZnosti jiné ¥&hi nevyuZil nikdo.

D

Vzdél

n

@ Zakladni
E Vyucen

B Stredoskolské s maturitqu
O VysSi odborné
O Vysokoskolské

Obr. 3 Vzdlani responderit

Stav dotazovanych :
Ze 110 respondeint kteri vyplnili maj dotaznik, jich 75 pracuje (68 %), dale 17 studuje
(15 %). 14 lidi, cozZ je 13 % mi odp&¥lo Ze jsou na @choct a 4 lidé (4 %) vyuzili

posledni moznosti jiné a uvedli stav pracujici shid
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Stav

@ Student
B Pracujici
m Diachodce
0 Jiné

Obr. 4 Stav respondaht

5.1.2 Vyhodnoceni jednotlivych otdzek dotazniku

Otazka¢. 1 : Zajimate se o problematiku starnuti?

Starnuti je proces, ve kterem s@ai zmeny, k nimz dochazi v ibéhu Zivota organismu.
Tyto zmeny jsou ve vSech uUrovnich élésné, psychické, fuki a biochemické. Starnuti
znamena snizeni schopnosti adaptace acfiok rezerv organa soustav organismuip
stresovych situacich. Proces starnuti je ovS&mnarody, kazdy jedinec starnuti proziva
jinak.

Prvni otazka rfla za ukol zjistit, zda se ¥gjnost zajima o problematiku starnuti.
Z nabizenych odp@di byla nefastji zvolena odpovd’ piiméierg a to v 66 pipadech, coz
je 60 %. Druhou népstjSi odpowdi byla odpo¥d’ méalo a to v 30 fipadech (27 %). 11
lidi vyuzilo odpowdi vibec, tedy 10 %. Pro &bylo jist piekvapivé, Zze nejméncastou
odpowdi byla odpo¥d’ hodrg, tuto moznost zvolili 3 lidi (3 %).
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Zajem o problematiku stamuti

O Hodre

B Primérere
@ Malo

O Vibec

Obr. 5 Zajem o problematiku starnuti

Otazka¢. 2 : Co si pgredstavujete pod pojmem stéi?

Uskalim pro spoknost je, Ze seniojsou pojimani jako jednolita skupina, kde vSichni
jedinci vicemén vykazuji podobné znaky — opak je ale pravdou. Kgedinec proziva
starnuti a st jinak, ma jiné mysleni, nazory, aktivity. Proteein do svého dotazniku

zahrnula otazku, ktera zfigje, jak si lidé eiznych ¥kovych kategorii sta predstavuiji.

Mezi negfastjSi odpowdi pafilo:

» Je to dichodovy ¥k cloveka, ktery uz nema tolik povinnosti.

» Lidé jsou nemocni, pomalejSi a uz ne tolikestdgni. Maji deprese, nudi se, jsou

sami.

« Cloveka, ktery & jiz nema tak velky rozsah pohybu, méa dostatsu na své
koniky a voln@asové aktivity, které jinak nestihal. MoZnost chddiseniorskych

krouzli a navsévovani rodiny, vnadat.
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e Obdobi v zZivat cloveka, které zé@ina tehdy, kdyz uz se nemate o koho starat
a zarove se stalecas¥ji musi rekdo postarat o vas. Kehsmrti, a to v pozdnim

veku.
» Dustojné a spokojené zavrSeni aktivniho Zivota.

* Fyzicky a psychicky stav, képvek pocruje své Zivotni zkuSenosti.

Mezi mérg dasté odpogdi byly zahrnuty tyto odpaidi :

« Nevim nepemyslela jsem o ton€lovek je stary tak, jak se citi a jak mu situace

dovoli, takze kdy vlaséreacina stai?
* V. mém ¥ku mi pojem sté jeSt nic neika.
» St&i je kruté.

o Sta&i si raddji nepredstavuii.

Z celkového pétu 110 respondetitnevyplnilo tuto otazku 18 lidi, tedy 16 %.

Otazka ¢. 3 : Jak si myslite, Ze by se #h¢lovék pripravit na stari?

V této otazce rzajimal nazor viejnosti ohleda pripravy na sté. V sowtasné spoknosti
secasto udrzuje tradni obraz¢lovéka v dichodovém ¥ku : Zivot v Ustrani, kdy smyslem
Zivota je pée o vnodata a podpora rodinet. Tato role by se vSak nemusela stat jedinou
néplni Zivota senidr Starnout lze pasi¥- sedt acekat aztloveék zestarnegi aktivné —
svij Zzivot stale vytvéet. Ve vyhod jsou lidé s celozivotnimi  kotky

a racionalnim postojem ke #ta

Tento nazor potvrdili i respondenti, kievyplovali mij dotaznik. Volit mohli z vice
moznosti, pop dopsat svou vilastni. Ngjsgji zvolenou odpowdi jak je znazoréno
v nasledujicim grafu byla odp&¥ za ¢ — najit si kodky a to v 39 pipadech odpaidi
(35 %). DalSi dlezitou gipravou dle mi#ni veejnosti je vyesit finagni situaci, tato
moznost byla zvolena v 36ipadech, coz je 33 %. DalSi moznost udégat si vztahy

v rodirg, okoli, byla zvolena 16 dotazovanych (15 %Yedposledni vy&r Uprava bydleni
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byla zvolena nejména to 12 lidmi (11 %). i lidé zvolili posledni moznost vlastniho
doplréni a to, Ze na sthje zbyt€né se fipravovat, dale Ze jeutezitd spokojenost
a vyrovnanost a posledni z dotazovanych odgévze je pro & dalezity optimismus

v celém Zivog, tudiz i ve sté.

Jak se [Fipravit na stari

ﬂv» o Uprava bydleni

B VyteSit finarni situaci

B Najit si kontky

@ Uspaadat vztahy v rodé okoli
0 Jiné

Obr. 6 Jak se fpravit na stai

Otazka ¢. 4 : Uvazoval (a) jste 0 moznosti vadavani v dichodovém ¥ku? (napr.

formou Univerzity stiedniho wku)

Vzdélavani v seniorském ¢&ku jiz nebyva zagieno na profesni ffpravu,
ale i presto niize @inaSet ucelené vthni v ukité oblasti. Vzdlavaci aktivity secasto
prolinaji s aktivitami relaxaimi nebo terapeutickymi, které mohou sledovat jpo@ocile.
Mohou mit i preventivni charakter, kdy owiivji pribeh starnutiRada poznatk mize byt
vyuzita i @i kazdodennichtinnostech. Vz#éavani také strukturuje volngas seniat,
pfindsi jim inovaci znalosti a orientaci v soudobé&mid

Zde jsem chila zjistit, zda véejnost ma informace o moznosti ¥ka/ani v dichodovém
véku a zda se o totu moznost zajima a jaky je ggion. Velmi n& prekvapilo, Zze nejvice
odpowdi a to 49 %, coz je 54 lidi, zvolilo posledni mogha to Ze nikdy o takovém

rozhodnuti neuvazovali. Na odpalr ano, uéité¢ bych to chtl(a) zkusit a ano, nevim ale
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jestli bych to zvladi(a) respondenti odgdéli ve stejném pétu a to v pdtu 21, coz je
19%. Ukitym potSenim pro ma bylo, Ze nejméa lidi (14 lidi a tudiz 13 %) zvolilo

odpovd’ ne, je to ztratéasu.

Vzdélavani v dichodovém ¥ku

@ Ano, ukité bych to chtl(a)
zkusit

B Ano, nevim ale jestli bych t
2viddi(a)
@ Ne, je to ztrat&asu

(@)

O Nikdy jsem o takove
moznosti neuvazoval(a)

Obr. 7 Vzdlavani v dichodovém aku

Otazka¢. 5 : Z ¢eho mate na vlastnim starnuti a stél nejvétsi obavy?

Obdobi starnuti s sebouimasi mnoho zmn, které se tykaji fyzickych a psychickych
kvalit. Proto neni u této otazky jéstprekvapuijici, Ze nejvice respondér to 40 (36 %)
odpovdélo Ze na vlastnim starnuti a $tamaji nej¢tSi obavy z nemoci. Jako druh&a
negastjsi odpowd byly obavy z bezmoci a to v 3¥ipadech, coz je 28 %. 20 lidi (18 %)
odpowdélo, Ze maji nejutSi obavy ze samoty a posledni moznost, coz byl toho,
Ze dotazovanyistane na obtiz zadalo 16 lidi (15 %iji fespondenti vyuzili mozZnosti na

sviij nazor a doplnili Ze maji obavy z tizivé firam situace ve sté
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Obavy ze stamuti a stéi

O Bezmoc
E Nemoc
B Samota
@ Budu na obtiz
O Jiné

Obr. 8 Obavy ze starnuti a sta4

Otazka¢. 6 : Souhlasite s tvrzenim : | sté&i miZe byt krdsné“?

Dnes dlouhy Zivot uZz neni vysadou jedinale stava se normalnim jevenie§to pojem
st&i byva netidka chapan jako cosi negativniho, coiegp snahu o zlepSenfigtupu
k seniofim zistava tématem, o kterém se spotest zdraha mluvit. Sitbale ma i pozitivni
charakterové vlastnosti jako jsou spolehlivost kda®st, soucit, moudrosti vnitini

vyrovnanost.

DalSi otazka fedloZzeného anonymniho dotazniku se respofdt&#ala zda souhlasi
s tvrzenim, Ze stmuze byt krasné. V souladu s mynie@avanim uvedlo nejvice lidi
a to 72, coz je 65 %, kladnou odgdvano, i std muze byt krasné. Druhou réstjSi
odpowdi byla odpo¥d’ nevim, tu zvolilo 27 dotazovanych (25 %) a nejibdi, tzn.11

(10 %) zvolilo moZnost ne, nesouhlasim s tvrzergrstdi muze byt krasné.
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MiZe byt stai krasné?

| Ano

O Ne
\ E Nevim

Obr. 9 MiZe byt sté krdsné?

Otazka ¢. 7 : Znate néjaké sluzby a organizace pro seniory?

P&e je vyjadenim giznivé spoléenské atmosféery, konkrétni formou pozornosti, kera
populaci ¥nuje. M& humanitarni poslani, vychazi z etickychin@pi, je pomoci
pottebnému, a je progphem starych motivovana. &¢o staré lidi mauzné podoby, je

mnohotvarna a diferencovand, vzdy by vSakanbyt individualizovana.

Prevazna vtSina respondefif coz je 72 (65 %), ozdda dle aekavani moznost ano, znam
sluzby a organizace pro seniory, ale znam jich mataha nejastjsi odpo¥d byla ano,
znam hoda sluZzeb a organizaci pro seniory. Tuto moznosyisrato 27 lidi, coz je 25 %.
Posledni mozZnost k mémutgkvapeni spiSe volilagkova skupina nad 66 let a to viho
11 lidi (10 %) a byla to moZznost neznam Zadné siw&lorganizace pro seniory. Toto
zjisteni je, dle mého nédzoru zardzejici a ukazuje, ?ejmest je stale malo informované o

této problematice a hla¥ro moznostech pomaoci.
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Znalost sluzeb a organizaci pro seniory

B Ano, zndm jich hodh
@ Ano, znam jich ale malp
@ Neznam zadné

Obr. 10 Znalost sluzeb a organizaci pro seniory

Otazka ¢. 8 : Co podle Véas jisobi seniofim nejvétSi obtize v jejich domacim

prostiedi?

DalSi otdzkou jsem zjfvala, co podle dotazovanyckigmbi seniakm nejwtsi problémy

v jejich domacim progedi. Nejvice respondanta to 34, coz je 30 %, odp&klo, Ze
podle nich fisobi seniakm nej&tSi problémy omezena s&dtainost po kratkou dobu —
nag. po Urazu nebo po navratu z nemocnice. Druhotas®jSi odpowdi byla moznost, ze
seniofiim pasobi nej¥tSi obtize omezené mozZnosti kontaktokolim a jejich osadiost,
takto odpo¥délo 31 lidi (27 %). Odposd’, Ze seniakm pasobi nefasgjSi obtize zajigni
chodu domécnosti (n&piklid, dondsSka nakupu, prani a Zehleni pradldama26 lidi (24
%). 10 lidi (10 %) odpoddélo, Ze seniti maji nedostatek informaci (nevi, o0 co mohou
Z&dat, kdo jim miZze pomoci apod.), 5 dotazovanych, tedy 5 % si mysliseniti maji
problémy s pé& o vlastni osobu (ndppé&e o vlasy, osobni hygiena, pedikura) a 3 lidé (3
%) se domnivaiji, Ze seitianaji velké obavy o bezprost (kradeze, podvody). Nejnm€én
castou odpoddi byla zvolena odp@d’, Ze seniti maji nejwtSi obtize v domacim

prostedi z doméciho nasili, tuto moznost volilavek, tedy 1 %.
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NejvétSi obtize senioii v domacim prostedi
@ Zajis&ni chodu domacnosti

B Omezena satstatnost po kratkol
dobu - nap po Urazu, nemoci

O P&e o viastni osobu

0O Domaci nasili

O Obavy o bezpmost

O Nedostatek informaci

@ Omezené moznosti kontaéld
okolim, osarélost

Obr. 11 Nej¢tSi obtize senidgrv domécim prosedi

Otazka¢. 9 : Co podle Vas jisobi seniofim nejvétsi obtize ve spol&enském Zivo¥?

Odpowd na otazku jaky nazor maji dotazovani ohtedseniofi a jejich obtizi

ve spoléenském Zivat jsem hledala v ndzorech 110 lidi.&tto odpo¥di vyplynulo, Ze
podle 31 dotazovanych (28 %)igmbi seniakm nej&tsi problémy v jejich Zivaét nemoc.

22 lidi, coz je 20 % odp@delo, Ze seniokm pasobi velké obtize nezdjem a neochota
okoli. Odpoed - samota seni@m pisobi nej¥étSi obtize oznalo 21 respondeirit(19 %).

Pro seniory je obtizné ¥govani osobnich zalezitosti naadech, takto odp@délo 14
dotazovanych, coz je 13 %. 11 lidi (10 %) si mys#, pro seniory je obtizny pohyb po
meésteé (protoze chybi bezbariérové&eghody, chodniky jsou ve Spatném stavu apod.).
10 respondefit (9 %) oznéilo odpowd, Ze seniti maji obavy 0 svoji bezgeaost

a 1¢lovek, tedy 1 % zvolil moznosti vypsani jiné situacto&e seniarm pasobi nejétsi

obtiZe ve spolenském zivat mala ohleduplnost a tolerance.
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NejvétSi obtize senioli ve spoléenském zivog
O Pohyb po rést

1% m Nezajem, neochota okoli
m O Obavy o bezp#ost
W w O Vyfizovani osobnich zaleZitostijna
Ufadech
O Samota
B Nemoc

O Jiné situace

Obr. 12 Nej¢tSi obtize senidrve spoléenském Zivet

s~ s

Otazka ¢. 10 : Myslite si, Zze média hovd nebo piSi dostat&né o seniorech a jejich

problémech?

Média, jako véejny komunik&ni prostor, hraji dlezitou Glohu v prezentaci senior
verejnosti. Zalezi jakym Zisobem se o stapojednava. Myslim si, Ze semigsou v
médiich podreprezentovani, a pokud se jiZ o nichvolp tak casgji
v negativnich souvislostech (rfapnasilné trestné&iny nebo ekonomické problémy
spolenosti). Casto jsou zobrazovani jako nemohouci a nemocné ypspifpadre
jako naivni, snadné &b spole&nosti. Aktivni senior je c¢asto prezentovan

jako ntico mimagadného.

Cilem této otazky bylo zji&hi, co si mysli respondenti o médiich a senioredh,se média
dostatén¢ zmiiuji o seniorech a jejich problémech. Nejvice dotangch, tzn. 56 (50 %)
na tuto otazku odp@délo, Ze podle nich média hokioo seniorech a jejich problémech
piimeéierg, dale 49 lidi (45 %) uvedlo, Zze média htivomalo o seniorech
a nejmén odpowdi, tedy 5 (5 %) bylo v odpe@di, Ze média piSi nebo ha¥@ seniorech

a jejich problémech hodn
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Informovani spole¢nosti prostirednictvim médii o seniorech
jejich problémech

a O Hodre

@ Primsiers
B Malo

Obr. 13 Informovani spotl@osti prostednictvim médii o seniorech a jejich problémech

Otazka¢. 11 : V jakych souvislostech jsou podle Vas nigstéji senioii zminiovani?

U této otazky wtSina respondefita to 50, cozZ je 45 % uvedlo, Ze sénjsou negasti
zminovani v souvislosti s trestnatinnosti pachanou na seniorech (hapasili, kradeze).
Druhou netastjSi odpowdi bylo, Ze seni® jsou nefastji zminovani v souvislosti
s ekonomickymi problémy spojenymi s jejich Zivotdhydleni, finance), tuto moznost
zvolilo 32 lidi (29 %). 27 dotazovanych (25 %) zlmlodpowd’ zdravi a zdravotni stav
a pouze jeden respondent zvolil odgdiyZe seniéi jsou nefasgji zminovani v souvislosti
kulturnich a spokgenskych akci p@danych pro seniory. Moznost dogi jiné odpo¥di

nevyuZzil Zadny dotazovany.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

Souvislosti, v nichz jsou senib nejéastéji zminovani

B Trestn&tinnost
spachané na seniorech

@ Ekonomické problén
spojené se Zivotem
seniofi

O Téma zdravi a
zdravotni stav

1% O Kulturni a spoléensk
akce pe#adané pro
seniory

Obr. 14 Souvislosti, v nichZ jsou semioejcastji zmizovani

Otazka ¢. 12 : Mate v rodiné seniora?

Rodinny Zivot v navyklém prostdi je pro seniora udezity z hlediska udrzeni jeho
sokEstatnosti. Ve skuténosti by ale mnohé domacnosti starych lidi bez ppmudadSich
rodinnych gislusniki nemohly existovat. Geneai rozdily se asi néasgji projevuji ve
vztahu @ti, rodici a prarodit. Zatimco mladi rodie pedstavuji v rodid dynamiku
a znenu, prarodie jsou reprezentanty stalosti, uchovateli tradichanot. Kvalita
spole&ného Zivota se seniorem zavisi na rovnovaze me@tiveaimi a pozitivnimi postoji

a na vzajemném respektovani zvlastnosti kazdékm v

V této otazce jsem ckla zjistit, zda dotazovani maji v rodirseniora. V fipact kladné
odpovdi jsem se zagfila na zjiSéni jak se starSim rodinnymiiplusnikem v rodi&
vychazi. Z vysledik mého ptizkumu vyplyva, Ze 95 (86 %) dotazovanych v rédieniora

ma a 15 (14 %) dotazovanych v roglseniora nema, viz. obr. 14.
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Pritomnost seniora v rodiré

B Ano
B Ne

Obr. 15 Fitomnost seniora v rodén

Z 95 dotazovanych, kie v rodiné maji seniora, jich 52 (55 %) odp#mélo, Ze s nim
vychazi velmi doke, 38 (40%) dotazovanych ma dobré vztahy, daldi %) odpo¥délo,
Ze seniora sice v rodinmaji, ale jsou rozhadani a posledni jeden (1 %owiticl,

7e seniora také v rodirma, ale nevida se s nim.

Vztah seniora s rodinou

1%

v B Vychazime spolu velmi dab
@ Mame dobré vztahy

@ Jsme rozhadani

O Nevidame se

Obr. 16 Vztah seniora s rodinou
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Otéazka ¢. 13 : Jste ohleduplni k seniakm ve spol€nosti? (napé. poustite je sednout

v dopravnich prostifedcich apod.). A pr&?

U této otazky ma zajimal nazor vSechélkovych skupin na ohleduplnost k seriior. Také

jsem ch¢éla dosahnout toho, aby &evek, ktery mij dotaznik vyphoval zamyslel sam nad
sebou, nad svym chovanim ke starSim a starym lid&tice m¢ potSilo, Ze naprosta
vétSina, coz je 106 lidi (96 %) odp&kla, Ze ohleduplna k senion je, nebo se snazi byt.

Pouze 4 dotazovani (4 %) odgad¥li, Ze ohleduplni ke starym lidem nejsou.

Ohleduplnost k seniofim

B Ano
B Ne

Obr. 17 Ohleduplnost k senion
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V druhé ¢asti otazky mili respondenti vysétlit svou kladnou nebo zapornou odgdv

Vybrala jsem nasledujici odpé&di, které se nejvice opakovaly.

Pokud odpo¥déli ano, jsem ohleduplny k senion, tak nefasgji v souvislosti sd&mito

odpovdmi :

Taky budu jednoudhodce, a budu p&gbovat pomoc a Uctu.

Rad(a) je pustim nap sednout v dopravnim pr@stku, aniz si 0 pomoc sami

reknou, citim, Zze pabuji pomoc.
Jsem vychovana ke sluSnému chovani a totodsslusného chovani gat
Casto potebuji pomoc, jsou mémohyblivi a také si to zaslouzi.

Snazim se, aleckdy to nejde, zalezi na situaci a také na chovaniosa.

Pokud odpowdéli ne, nejsem ohleduplny k senimn, tak v souvislosti s nasledujicimi

odpovdmi :

Protoze tam mze bytclovek, ktery neni senior adve na tom byt jedtuir —nejde

jen o ¥k, ale i o zdravotni a psychicky stav.

ProtoZze toho samrasto zneuzivaji. Nap v autobuse je poustim sednout jen
vyjimené.
Vybiram vzdy podle situace, pokud vidim, Ze miktbe®e potebuje, tak jej

pustim.

Senidi nejsou také vzdy ohleduplni mag #hotnym Zenam nebo k maly@tein,

proto k nim ohleduplna také moc nejsem.

Otazka ¢. 14 : Myslite si, Ze jsou senid diskriminovani ¢ néakou formou

Sikanovani?

V posledni otazce byli respondenti dotazovani na zga si mysli Ze jsou sefiio

diskriminovani nebo Sikanovani. Nejvice dotazovdmya to 50 lidi, coz je 45 %

odpowdélo zaporg. Myslim si, Ze se i tito respondenti s diskrimin&icSikanou setkali,
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ovSem neuddomili si, Ze Slo o diskrimirani prvky v chovani spotmosti Vici seniofim.
Druha nejastjSi odpo¥d’ byla nevim a to v 36ifpadech (33 %). 24 lidi, coz je 22 %

odpowdélo kladre v této otazce.

Jsou senidi diskriminovanou ¢i Sikanovanou skupinou?

O Ano
| Ne
= Nevim

.,

Obr. 18 Jsou senitdiskriminovanoui Sikanovanou skupinou?

V z&wvéru dotazniku jsem nechala prostor dotazovanym na jeekoliv ndzory :

Myslim si, Ze senioto maji slozité, ale jen proto, Ze si neumi uzdi@hod. Tim myslim,
Ze si nedofeji vylet, nebo poznavaci dovolenou. DalSi genebamiu Upld jiné. Nejsou

tak sedeni ze Zivota a hlavrez prace jako naSi prarod.

Stat by ral o seniory vice p@vat, nebdgti je zbudovali.

Pripravu na sté nevidim v hromaghi financi, nebo v penzijnim sgmi apod. Tyto
financni Uspory budou bezpochybmflacné zcela znehodnoceny. Je nutné zahétzge
formou kvalitniho ekonomicky nenédngho vlastniho bydleni a volné firamn prostedky
investovat. ¥k odchodu do penze se bude v budoucnu zvySovaize pe statu rean
propadat. Festo jsem optimista a v kontextu s vySe uvedergimgsjist, Ze fprava na

st&'i zabezpd diistojny Zivot. VSe se oviem neobejde bez dobréhwizdr
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5.2 Verifikace nebo pop‘eni hypotéz
V tétocasti se zawtuji na verifikaci nebo pagni hypotéz vyzkumu.

Hypotézac¢. 1 : Redpokladam, Ze gtalidé jsou v uéitych situacich diskriminovani
a Sikanovani. Tato hypotéza se mi nepotvrdila. [IKozeho p@tu 110 respondetitd5 %
odpowdélo, Ze seniti nejsou diskriminovani a Sikanovani, 33 % #&@slo jak na tuto
otazku odpowdét a pouze 22 % si mysli, Zze sefigou diskriminovanti néjakou formou
Sikanovani. Rekvapil n¢ pocet dotazovanych, kiena otazku odpasdéli slovem nevim.
Oc¢ekavala jsem spiSe jednozné odpo¥di jako jsou anati ne. Jakoby problematika
starnuti a diskriminace zajimala pouze matdgt lidi. Kazdy z nas @e udlat néco,

co bude vést k prevengidhto negativnich jeu

Hypotéza¢. 2 : Redpokladam, Ze nezdjem a neochota lidisepuje senidm velké
potize Vysledky dotaznikového &eni hypotézu nepotvrzuji. 28 % dotazovanych
odpowdélo, Ze seniakm pasobi nejétSi problémy nemoc v jejich Zivat 20 % dale

odpowdélo, Ze podle nich senidm pasobi velké obtize nezajem a neochota okoli.

Hypotézac. 3 : Dotazovani lidé maji strach z toho, Ze véi $t@dou trgt nemocemi. Tato
hypotéza se mi potvrdila. &8ina dotazovanych (36 %) m& n#gi obavy na vilastnim

starnuti a sth z nemoci.

Hypotézac. 4 . Senidi jsou v médiichtasto zmhovani ve spojeni s kriminalitou na nich
pachanou. Tato hypotéza se potvrdila. 45 % respuaidelpowdéla na otazku v jakych
souvislostech jsou podle vas ¢egtji senidi zminovani odpodi, Ze senith jsou

v médiich¢asto zmhovani pra¥ ve spojeni s kriminalitou.
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5.3 Zavére¢na zprava o vyzkumu

Na z&klad vySe uvedenych skufeosti, mne zajimalo, jak na samotny proces starnuti
a stdi lidé nahlizeji. Chtla jsem zjistit,éeho se dotazovani obavaji na starnuti &.sta
V¢étSina z dotazovanych nebereistgko reco negativniho. NeptSi obavy na viastnim
st&i maji z nemoci a bezmoci. Malokdo si vSakppsti, Ze i on sam #iZe mit podil na
této skuténosti. Mnoho onemodni, kterd se projeviipvazmié v seniorském &ku, jsou
dusledkem Zivotniho stylu, nedodrzovanim zdravi p¢ésgpch zasad nebo neznalosti dané

problematiky.

Z provedeného vyzkumného &ati se domnivam, Ze informovanost populace v této
problematice by bylo jigtdobré nadale zvySovat. Vzhledem k ji§tm faktim, povaZzuji
do budoucna za Zadouci, aby problematika starnstidiabyla vice zéazovana do meédii,

do webnich osnov a prastnictvim nejizréjSich zpisohi diskutovana spotmosti.

Z prizkumu bylo zjis&no, ze ¥tSina lidi se zajima o problematiku starnuti. Jen@usi
uveédomit, Ze tak, jak se v fibéhu Zivota pipravujeme na vSechna vyznamna obdobiinap
piiprava na povolani, na radivstvi), je nutné se fpravit i na starnuti a sté
Demograficky vyvoj ukazuje, Ze jéeba tuto problematikiesit na arovni celé spaleosti,
jednotlivych ¥dnich obott a v neposlednifact i vychovou a naii¢ vSemi generacemi.
Piiprava na sth by se mndla stat WZnou sodasti Zivota kazdého z nas, nébo
o kvalit Zivota ve sté se rozhoduje mnohentide, nez seifhlasi ve faktické vlagnad
nami.

Myslim si, Ze se jednoho dne standaré formy pipravy na hodnotné siéspol&enskou
zalezZitosti a Ze se tyto otazky standedomttem Uvah kazdéhélovéka a nasledhpovedou

k aktivnimu a pozitivnimu postoji k vlastnimu i$ta
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ZAVER

Starnuti a st@& neni v sodasné dob jen pouhym obdobim dozZiti se co nejvySSibkuwy ale
piedevsim jakymsi vyvrcholenim celé Zivotni etapyot®rby starnuti a sttmélo byt
obdobim, ze kterého nebudeme mit obavy, nybrénkunbudeme fistupovat s ufitym
ulehtenim, s pocitem, Ze praci a jiné povinnosti uz mameebou &eka nas pouze to, co
si sami zvolime a co nam budélat potSeni. Kazdy senior a jeho prozivani starnuti je
rozdilné. Rozhodujici neni kalertdad wk, ale starnuti odpovidaigdevsim ¥ku
funkénimu. Je zcelaiejmé, Zze mnoho faktdrpro gijemné proziti dchodového obdobi
muzeme ovlivnit sami — jakym Zivotnim stylem Zijenoghranou zdravi a zodp&inym
piistupem v pipraw na starnuti a sté Myslim si, Zze kazdy jedinec e ovlivnit swij

Zivot tak, aby ho povazoval za plnohodnotny a aktiv

V teoretické¢asti mé prace jsem popisovalaibtgko spoléensky fenomén, kde jsem
vyswétlila pojmy st&i, proces starnuti,ék, ¢i farmakoterapii. V druhé kapitole mé prace
jsem se zawgfila na psychologii starnuti, na psychické projevsr&ch lidi, na jejich
problémy s intelektem, paiti a nemocemi, jako je nApdemence. feti a posledni
kapitolou bylo postaveni starélitovéka ve spol&nosti, moznosti vz&lavani nebo vliv

mezigenerénich vztali na stéi.

P zpracovani teoretick&sti mé prace jsem se setkala s dogiieim paitem literarnich,
informatnich a dalSi zdrdj z oboru sociologie a gerontologie, které se tykiamatu
starnuti a st Domnivam se v3ak, Ze igs dostatek publikovanych informaci dochazi
v nasSi populaci k @¢rtému zkresleni postdjvici seniofim a to hlav na zaklad vzitych
piedstav, které seéasto nezakladaji na pravdZda se, Ze média uvedenou problematiku
negesre formuluji a spojuji ji s negativnimi souvislostni®roto by bylo vhodné zvysit
miru informovanosti o starnuti a Ht&e veejnych sdlovacich prosedcich, nebd lidé,
kterych se fimo tato problematika netyka, nebo v ni nepracajhohou byt dostate¢

a pravdi¥ informovani.

V prakticke ¢asti jsem chila zjistit postoj véejnosti na starnuti a $taTyto informace
jsem se snazila zjistit dotaznikovym igetim, ktery zkoum& nazory, postoje

a informovanost \@jnosti k problematice starnuti.
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V Gvodu prace jsem si stanovitdyii pracovni hypotézy. D& se mi podglo potvrdit.
Analyzou vysledit vyzkumu jsem dosfa k pozitivhimu zjisni, Ze pevazna wutSina

dotazovanych ma kladny postoj ke starnuti &.sta

Myslim si, Ze by bylo vhodné, aby mlada generati@lp pozitivni fistup ke sté
a starSim lidem. St ma totiz své vyhody, nespornou vyhodou jsou hiagivotni

zkuSenosti, které si kazdyipluSnik mladSi generace musi teprve prozit.

Zpracovani meé bakatské prace ma vest kr@nsplreni cili také k zamysleni se nad touto
problematikou. Doufam, Zefipvyplnovani dotaznik se nad timto zamysleli respondenti
a rozpoutali diskuzi v okruhu svyctigiel nebo rodiny. Svou praci bych také rada akespo

malou n&rou cheéla piispét na pochopenigkterych socialnich pétb senioi.

Predpokladam, Ze se jednoho dne stanamé formy pipravy na aktivni hodnotné sta
individualni a spol&enskou zalezitosti a Ze se tyto otazky stariedmitem Gvah kazdého
clovéka a néasledh povedou k aktivnimu, pozitivnimu a konstruktivnimpostoji

k vlastnimu sté.
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SEZNAM PRILOH

Pl Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Véazena pani, vazeny pane,

jmenuji se Ivona Chrastecka a jsem studentkou UWrniye TomaSe Bati ve Zli)
studijniho programu Socializace v pedagogice, olsorialni pedagogika. V souvislosti se
zpracovanim mé bakakké prace na téma ,Starnuti aistasi Vas dovoluji pozadat o

vypInéni nasledujiciho dotazniku. Dotaznik je anonymMade odpo¥di budou pouzity

vyhradreé ke zpracovani této bakaské prace.
Predem dkuji za VaSi spolupraci. Ivona Chrastecka

Pozn. B vypliovani dotazniku zvolte prosim jen jednu z nabizemgaZnosti, pokud neni

uvedeno jinak. U otazek s volnou odgmiwnapiste prosim gynazor.

Pohlavi : o muz O Zena

Vek :

Vzdélani ;o zakladni O vyuéen o sttedoSkolské s maturitous vySSi odborné
o vysokoSkolské o jiné: .....................

Jste : o student o pracujici o dichodce oijiné ......................

1. Zajimate se o problematiku starnuti?
a) hodr

b) primérens
c) malo
d) vibec

2. Co si [redstavujete pod pojmem HKta

Vase odpovd’ :



3. Jak si myslite, Ze by sec¢htlovek pripravit na sté?

a) Uprava bydleni

b) vytesit finargni situaci

C) najit si konéky

d) uspdadat si vztahy v rodi) okoli

€) JINE, OPRLE. .. oe et e e e e

4. Uvazoval(a) jste 0 moznosti vddvani v dichodovem ¥ku? (nap. formou
Univerzity stedniho ¥ku)

a) ano, utité bych to chil(a) zkusit

b) ano, nevim ale jestli bych to zvladi(a)

C) ne, je to ztratgasu

d) nikdy jsem o takové moznosti neuvazoval(a)

5. Z ¢eho méate na vlastnim starnuti aristéej\etSi obavy?

a) bezmoc

b) nemoc

C) samota

d) budu na obtiz

€) JING, dOPIE: ... e

6. Souhlasite s tvrzenim : | $tamaze byt krasné*?

a) ano
b) ne
Cc) nevim

7. Znate rjaké sluzby a organizace pro seniory?

a) ano, znam jich hodn
b) ano, znam jich ale mélo
c) neznam zadné

8. Co podle Vas fisobi seniaim nej\tsi obtiZze v jejich domacim prosdi?

a) zajistni chodu domacnosti (napiklid, dondska nakupu, prani a Zehleni pradla)

b) omezena salstacnost po kratkou dobu — po Urazu, po navratu z naerec



c) p&e o vlastni osobu (n&ppp&e o vlasy, osobni hygiena, pedikdra)

d) domaci nasili

e) obavy o bezgmost (kradeze, podvody)

f) nedostatek informaci (nevi, 0 co mohou zZadan, jkd miZze pomoci apod.)

g) omezené moznosti kontékt okolim, osaost

h) JiIN€ SItuACE (VYPISLE): .. et e e e e e e e

9. Co podle vasisobi seniakm nejwtsi obtize ve spotenském zivat?

a) pohyb po réstt (chybi bezbariérovérpchody, Spatné chodniky)

b) nezajem, neochota okoli

c) obavy o bezpmost

d) vyfizovani osobnich zalezitosti neadech

e) samota

f) nemoc

Q) JINE SIUACE (VYPISLE): oottt e e e e e e e e e e
10. Myslite si, Ze média hokicnebo pisi dostate¢ o seniorech a jejich problémech?
a) hodr

b) primérens

c) malo

11. V jakych souvislostech jsou podle vastasgji senidi zminovani?

a) trestn&innost spachana na seniorech (nasili, kradeze)

b) ekonomické problémy spojené se zZivotem sér(ioydleni, finance)

c) téma zdravi a zdravotni stav

d) kulturni a spol&enské akce gadané pro seniory

€) JINE, dOPILE: ..ottt
12. Mate v rodia seniora?

a) ano



e pokud ano jak s nim vychazite
o vychéazime spolu velmi doé
o mame dobré vztahy
0 jsme rozhadani
0 nevidame se
b) ne

13. Jste ohleduplni k senimn ve spolénosti (nap. poustite je sednout v dopravnich

prostedcich apod.)

= ) = 1010 JO 0]
(o) 18 4TSI o (17U
14. Myslite si, Ze jsou serialiskriminovanici néjakou formou Sikanovani?

a) ano

b) ne

c) nevim

Pokud jste se nemohl(a) kkieré z otazek dostaie vyjadit, nebo jste dkteré otazce

neporozunil(a), uvelte to prosim na nasledujicitddcich:

Dékuji Vam za vyplini dotazniku!



