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ABSTRAKT

Tématem bakalaiské prace jsou priciny vzajemné netolerance u studentd a jeji zmirnéni
pomoci vychovy. Teoretickda Cast prace pojednava o potencidlnich pfi¢inach netolerance
Vv oblastech sexualni orientace, pfislusnosti k rase, naboZenského vyznani a dale se podrob-
n¢ji vénuje problematice netolerance viic¢i obéznim jedincum. Cilem praktické ¢asti prace

je zjistit pti¢iny netolerance studentl stfedni skoly vic¢i obéznim.

Kli¢ova slova: tolerance, sexualni orientace, rasa, ndbozenstvi, obezita, student, stfedni

skola

ABSTRACT

This bachelor thesis is about the reasons of intolerance between students and its reduction
with help of education. Theoretic part is about the reasons of intolerance because of sexual
orientation, race, religion and especially talks about intolerance against overweight people.
The object of practical part is detection of the reasons of high school student’s intolerance

against overweight people.

Keywords: tolerance, sexual orientation, race, religion, obesity, student, secondary school
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UvVOD

Asi kazdy z nas usiluje o to, aby byl Stastny. Je mnoho cest jak k osobnimu §tésti a spoko-
jenosti dojit. Pro n¢koho je dilezita kariéra, prozivani pocitu uspésnosti a spolecenského
uznani, druhy naopak usiluje o pocity vnitiniho klidu, vyrovnanosti, uspokojeni potieby
pomahat druhym. At uz patiime do kterékoliv skupiny, meli bychom na své cesté ke spo-
kojenosti vzdy respektovat své okoli. Drzet se znamého principu: ,,Svoboda jednoho kon¢i

tam, kde zacéina svoboda druhého..

Zakladem ke splnéni naSich cild je nalezeni oblasti zivota, kterd nds napliuje. Kdyz uz
nalezneme cinnost, kterd je nasemu srdci blizka, potfebujeme jeste¢ osobnostni vlastnosti,
znalosti, dovednosti a dostatek vile, ktera nam umozni dojit na cesté k nasemu cili co nej-

dale.

Idedlni stav nastane tehdy, jestlize ¢lovek splni vSechny vyse uvedené predpoklady a dojde

diky nim k osobni spokojenosti.

Co ma ale d¢lat jedinec, ktery nevi, co chce, co si mé s zivotem pocit a kdyz uz nalezne
zaslibenou ¢innost, tak zjisti, ze jeho vlastnosti, znalosti a dovednosti na ni nestaci. Nejlep-
$im feSenim by bylo zfejmé smifeni se Se vzniklou situaci a vyrovnani se s danym ,,netsp¢-
chem® naptiklad pomoci nalezeni alternativniho Zivotniho cile (,,s niz§i naro¢nosti‘). Toto
vyrovnani s Zivotnim zklaménim neni bohuzel obvyklym feSenim dané situace. Vzdyt
zkusme se zamyslet, kdo z nas si dokaze piiznat, Ze na néco nema, ze to nezvladne a co
vice, kdo z nas se dokaze s timto zklaménim sebe sama vyrovnat, aniz by v ném neztstal
néjaky komplex ¢i rdna na vlastnim sebevédomi. I kdyZ uZ pfipustime, Ze v nas diime né-
jaky ten pocit ménécennosti, nemusi byt jest¢ vS§em dniim konec. S kazdou slabosti se da
vyrovnat. Ted’ ale pfichazi zdsadni otdzka, jak toto vyrovnani provedeme. Pokusime se
najit v sobé samém néco jiného, dobrého, pozitivniho. Nebo to vezmeme za ten horsi ko-
nec, kdy prestaneme hledat dobro v sobé, ale zacneme hledat u druhych slabosti a chyby,
které jdou pteci tak snadno zdiiraznit. A kdyz pteci zdiraznim slabost druhého, tak si moz-

na nevsSimne nékdo slabosti mé.

Smifeni se s vlastnim ja, jehoZ realna podoba miize byt vice ¢i méné vzdalena idealni pied-
stavé 0 sobé samém, muze byt velmi narocné. I kdyz muze byt toto smifeni v n¢kterych
pfipadech az netinosné tézké, myslim, ze nikoho neopraviuje ublizit druhému jen proto,

aby se Clovek citil ,lépe”, kdyz zdiraznéna slabost druhého zatla¢i vlastni slabosti do
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ustrani. A proto se ptam: ,,Pro¢ se stale tolik lidi vydava po této cesté zla, netolerance,

ublizovani, jen proto aby zakryli své slabosti, neschopnosti, strachy?*.

Je vySe uvedena tivaha realné nebo jsou pfiCiny netolerance né¢kde jinde? Na tuto otazku se

mi snad podati najit alesponi ¢astecnou odpoveéd’ diky této bakalarské praci.

V prvni Casti prace se seznamime se zakladnimi pojmy: student, diskriminace, tolerance.
Co to tolerance vlastné je? Proc je dulezita? Jakych oblasti se tyka? Jaky je vztah tolerance

a diskriminace?

V ¢asti nasledujici se budeme vénovat hlavnim a ¢asto diskutovanym potencialnim pfici-
nam netolerance jako jsou sexudlni orientace, rasovy ptivod, pfisluSnost k nabozenské sku-
piné.

Posledni kapitola teoretické ¢asti prace pojednava o obezité. Na tuto vlastnost adolescenta
jsem se vyznamnéji zaméfil z vice duvodi. Pivod motivace psat o této problematice se
skryva v osobni zkuSenosti. Myslim, ze diky této zkuSenosti mohu lépe vypovédét o tom,
jak i tato na prvni pohled ne pfili§ vyznamna vlastnost ¢lovéka mize ovlivnit jeho zZivot, at’

uz pozitivné nebo negativné.

Doufam, Ze se mi touto praci podafi ctenariim alespoil trochu ptiblizit problematiku obéz-

nich a dokazat, ze to mohou byt lidé, které stoji za to potkat.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMY

1.1 Tolerance

Bud'te shovivavi k slabosti druhych, ale nikoli ke své. (Paul Brunton)

’

Stejne smyslejte, at’ vas vSechny poji jedna ldaska, budte svorni a jednomysini. Z pokory at

kazdy z vas poklada druhého za lepsiho nez je sam. (apostol Filip, Novy zakon) (12)

Schopnost tolerance je schopnosti ocenit a tfeba i podpofit odlisné. Piedpoklada prede-
v§im respekt pro pravo ostatnich liSit se ve svych ndzorech, zvycich a piesvédceni. Podpora
raznorodosti v bézném kazdodennim Zivoté by méla byt zalozena na uvédomeéni si vyhod,
které poskytuje souziti lidi rizného rasového, etnického, ndbozenského ¢i kulturniho za-

zemi v téze komunitg. (5)

Milan Machovec Vv knize ,,Problém tolerance v d&jinach a perspektivé™ popisuje toleranci

nasledovné.

Latinsky termin , tolerantia® (snaSenlivost — V antickém Rimé& samoziejmé jesté nikoliv
V tom pregnantnim smyslu) v tom vyznamu slova, jakého nabyl za mnohastaletych evrop-
skych zéapast, zna¢i uvédomélé souziti lidi jednoho svétondzorového (nadbozenského nebo
filosofického), resp. politického presvédceni s lidmi jiného pfesvédceni. Nutno zdlraznit,
Ze musi jit opravdu o souZiti, tj. o spolupraci a o stalé myslenkové i citové vzdjemné roze-
virani, nikoliv tedy o pouhy Zivot ,,vedle sebe®, tj, o pouhé respektovani jinakosti a soucas-
nou ignoraci lidské vzajemnosti. Pokud lidé tfeba i1 po léta pracuji vedle sebe bez bolest-
nych konfliktd, ale nerozeviraji se vzajemné v hlubinach tuzeb a citdl, pak nejde o toleranci,
ale o lidskou nezralost, resp. o povrchni chytra¢eni nékolika egoismii vedle sebe, jez per-
spektivné vede k uplnému odlidsténi a zkaze lidské spolecnosti skrze rozkladnou lhostej-
nost k ¢emukoliv. Za druhé nutno zdiraznit, ze musi jit opravdu o lidi prresvédcené, tj.
osobn¢ se identifikujici s ¢imsi spoleCensky zavaznym, tj. o lidi néco vyznavajici a néco
milujici, o lidi ve smyslu tohoto milovaného osobn¢ ¢inné, ptipadné i ochotné pro to pfi-
nést osobni obéti, nikoliv tedy k zdkladnim otdzkam byti a smyslu Zivota lhostejné a jen
svou pozivacnosti parazitujici na dosazenych vymozenostech, at’ uz tak ¢ini z mentalni
nedozralosti ¢i mravni korumpovanosti. Tolerantni nemohou byt ani infantilové ani parazi-

ti, 1 kdyZ si pocinaji navenek zdanlivé podobné: ti prvni z nevyzralosti vile, ti druzi
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v disledku své osobni lidské kapitulace, ktera je vrhla na cesty oportunniho chytraceni

v zajmu epikurejského pohodli. (11)

Hloubku myslenky tolerance popisuje Piiban (1997, s. 65,66): “Toleranci nelze chéapat jako
vyhodnost jistého chovani vi¢i druhym, kterou by bylo mozné shrnout do hesla ,,Co ne-
chces, aby jini ¢inili tobé, necin sam®. Tento individualisticky princip uzitku se vycerpal,
protoze se ukazalo, ze za urcitych okolnosti mohu druhym ¢init cokoli a oni se proti tomu
nemohou nijak branit. Dokonce mohu z jejich kosti udélat mydlo a z jejich kiize stinitka ke
stolnim lampam! Tato zdsada vibec nevyjadiuje biblickou pravdu o ¢lovéku, jak by se
mohlo na prvni pohled zdat. Milovat blizniho a neplsobit druhym to, co si sam nepieji, aby
druzi ¢inili mné, totiz jesté nic neznamend. Milovat druhého, ktery je cizim a dokonce ne-
ptitelem, je opravdovym etickym postojem. Etické je zde zaloZeno v absolutnim ndroku,
kterym se méni samotna vize svéta a Boziho z4jmu v ném projevovaného. Kiestanstvi
zménilo pfed dvéma tisici lety svét mimo jiné také tim, Ze najednou ti nejopovrhovanéjsi,
ve spole¢nosti nejponizovanéjsi a ,,neviditelni® mohli promluvit a jejich hlas byl vyslySen.*

(15)

1.2 Netolerance

Praxe intolerance sice obvykle navazuje na rizné projevy nasilnictvi ze starsi historie lid-
stva (ba vlastné jiz z boje vSech proti vS§em na predlidském stupni evoluce) a Castené se
obnovuje (valky, muceni, genocida atd.), ale pfece neni spravné povazovat (jak ¢ini napf.
slavny film némé éry Intolerance) kdejaky projev nasili a krveprolévani — napt. Kyrovo
dobyti Babylonu — za ,,intoleranci: to by pak intolerantni byl i boj cromagnoncii s neandr-
talci, ba jiz boj ¢ernych mravenci s hnédymi a viibec Darwinovy zékony. Predlidska ptiro-
da neznala tento problém, ba ani dlouhé veéky vlastniho jiz vyvoje ¢lovéka jesté o ném ne-
1ze mluvit. Intolerance ve vlastnim slova smyslu vznika az tehdy a tam, kde se jiz aspon
v zakladech ukazuji i projevy tolerance, tj. kde nasilnictvi pfestava byt ptirodni samoziej-
mosti a je problematizovano. Intolerance patii — S Heglem feCeno — jiz do oblasti ,,negace
negace®, tj. do obdobi, kdy se negativné reaguje na jisty vyzraly projev popirani nasilnictvi.
Intolerance je tedy typicky ,,protireformacéni®, resp. ,.kontrarevolu¢ni®, ,,antithumanni,
resp. ,,protipokrokovy*, tj. vznika jako reakce principu v jadre jiz ,,predlidského* (zivocis-
ného, animalniho, pudového) na rozvijejici se postoje typicky lidské a jen lidské, tj. mozné

jen u bytosti sebe sama reflektujicich, u bytosti mravnich. Oproti slepému pfirodnimu na-
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silnicvi tedy intolerance pies Castou brutalitu pfece jiz vlastné probihd na roviné historicky
vyssi, na rovin€ urcené usilim protivnikovi, tj. pozitivnimi hodnotami zrajiciho humanismu
a tolerance. Prestoze lidské nasilnictvi nabyva ,bestialnéjSich* forem nez nésili ve svété
zvitat (tak napf. v obdobi inkvizice i ve faSismu), nebot’ zvifata nezabijeji samoucelné ani
se sadistickym pozitkem a svou obét’ védom¢ nemudi, intolerance naopak dovede i vymo-
Zenosti rozumu zneuzivat k nasilnictvi, piece jsou veskeré snahy intolerance aspoii do jisté
miry ovlivnény rovinou dosazenych tspéchti toleranéniho snazeni. Vedle jevu ,,zvifecté-
Sich“ nad sama zvifata, vznikaji proto v obdobi intoleran¢ni reakce proti toleranci i feno-
mény vselijak propletené, dvojznacné, konfuzni. V zapasech intolerance proti toleranci si
najednou konkrétni protagonisté podivuhodné vyménuji role, nejeden bojovnik za human-
nost a pokrok propadne bé&snivému fanatismu, naopak zase i nejeden stoupenec ideologie,
resp. instituce programové oteviené intolerantni a protitoleran¢ni se osobnim stylem zivota
chova uslechtile, trpelivé, ba svétecky. Nelze zapominat ani na tu skutecnost, ze lidské in-
dividuum nikdy neni pouhym projevem a produktem svého vlastniho ,,svétového nazoru®,
nybrz i mnoha jinych vlivi, ba ,,sve€tovy nazor” si nejednou lidé zatizeni rozmanitymi
komplexy voli vlastné spise jako kompenzaci toho, co jim bytostné chybi. Obdobi intole-
rance je tedy charakteristické nejen zneuzitim vydobytkli rozumu a osvéty (prava, souda,
fadu, argumentace, ,,vefejného zajmu*) proti lidskosti, ale i rozmachu mnoha podobnych

konfuznich a dvojjazyénych akei i lidskych typi. (11)

1.3 Diskriminace

S pojmem netolerance velmi tzce souvisi pojem diskriminace.
Geist ve svém sociologickém slovniku definuje diskriminaci jako:

e proces odliSovani, vnimani rozdilli, schopnost vnimat (pozorovat, v§imat si) nepa-

trné rozdily (srv. diskrimina¢ni experiment),

e zvlastni pfipad socidlni diferenciace, v némz jsou popieny normativni zasady rov-
nosti a stejného zachazeni se vSemi ¢leny socialniho utvaru. Jedna se zejména o ne-
opravnéné rozliSovani jedinctli, skupin (vrstev, tiid atp.), hodnot apod. na zaklad¢
jejich pfisluSnosti k ur¢ité socialni (profesni, politické, stratifikacni, nabozenské

atp.) nebo biologické (rasové) kategorii a zvyhodnovani jednéch vici druhym,
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Podle Spojenych narodt (hlavni typy a pti¢iny diskriminace, 1949) obsahuje diskriminace
»chovani, spocivajici na zékladech (pozicich) ptirozenych nebo socidlnich kategorii, které
nemaji vztah ani k individualnim schopnostem nebo zasluham, ani ke konkrétnimu chovani
jednotlivee.” Diskriminace miize obsahovat bud’ vhodné nebo nevhodné zachdzeni a ¢asto
slouzi jako proces nebo forma socialni kontroly k udrzovani socilni distance mezi social-

nimi kategoriemi nebo skupinami. (7)

Diskriminace je znevyhodnéni z urcitych divodl (tzv. diskrimina¢ni diivody) oproti néko-
mu jinému, tj. odlisné zachazeni s jednotlivcem nebo skupinou osob, motivované jejich

odlisnosti. (20)
Jak uvadégji Faltova a Zunt o diskriminaci se tedy jedna, kdyz:
e Clovek je znevyhodiiovan na zakladé urcitych pravem zakazanych kriterii,

e znevyhodnény ¢loveék je omezen v urcitych pravem stanovenych oblastech ¢i situa-

cich,

¢ jednani pfinasi znevyhodnéni nebo urcitou ijmu vici jednotlivci nebo skupiné osob

a znevyhodiiuje ho ve srovnani s jinou osobou ¢i skupinou osob. (20)

Lidé mohou byt diskriminovani v nejriiznéjSich oblastech lidské ¢innosti (prace, sluzby,

bydleni atd.) na zakladé stanovenych kriterii — diskrimina¢nich divodii:
e pohlavi,
o ¢k,
e zdravotni stav,
e sexualni orientace,
e socialni piivod,
e rasovy nebo etnicky pivod (narodni piivod, ptislusnost k etnické mensing),
e nabozenstvi, vira nebo skute¢nost, Ze osoba je bez vyznani,

e narodnost a statni ob&anstvi.(20)
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1.4 Mladez

1.4.1 Student denniho studia

Student jedné z forem vzdélavani na stiednich a vyssSich odbornych skolach (Skolsky zadkon
organizovanou kazdy den v pétidennim vyucovacim tydnu v pribéhu skolniho roku a je

V ptimém osobnim kontaktu s vyucujicim. (14)

1.4.2 Adolescent

Adolescence (adolesco — dospivat) je fazi postupného vyhranovani a stabilizace fidicich
mechanism subjektu. Podstatné rysy adolescence jako faze intenzivniho ,,socidlniho do-

zravani“ byvaji spatfovany ve dvou vzajemn¢ se doplnujicich a ovliviigjicich procesech.

Jedny jsou vazany na postupujici individualizaci €1 personalizaci — jako uvédomélou auto-
nomii, pfestavbu a upevnéni nové osobité struktury cilti, postojii, hodnot a vnéjsich proje-
vi; druhé se vztahuji spiSe k problematice socializace a kultivace — tj. vy¢lenovani do uz-

Sich 1 SirSich spolecenskych vztaha.

Zv1asté otazky tykajici se vlastniho J4, osobniho zatazeni ve svété 1 do spolecnosti nabyvaji
na vyznamu. Probiha utvafeni stdle komplexnéjSich vychodisek sebetizeni (postojl, sebe-
pojeti, zajm1 atp.), postupné pak i1 osobité soustavy integrujicich idealli, hodnot a osobniho

zivotniho poslani, o které se opira konkrétni rozhodovani a projevy charakteru.

Na jedné strané to neprobihd v izolaci, ale jde o mezilidské a spolecenské projevy vychaze-
jici ze zkuSenosti, nabyvanych v kontaktech s okolnim svétem, na druhé strané je to ale

také vyslednici jedinecnych tendenci, snii a ideal.

Osobnost je tak organickou jednotou télesné¢ho, psychického a socidlniho vrozeného 1 zis-
kaného, s osobni hierarchii a strukturou zivotni orientace. S ohledem na subjektivné for-
liza¢ni tendence je tfeba nahliZet osobnost jako Utvar spé&jici k dosazeni odpovédné auto-
nomni seberegulace* v dynamicky se ménicich Zivotnich okolnostech. Ostatné ani dospé-
lost neni n&jaky ,,stav®, ale ,,proces™ stalého dolad’ovani a restrukturace s ohledem na per-

manentni vnitini 1 vnéj$i zmeny.
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Rozdily mezi chlapci a divkami v tempu a pribéhu vyspivani se postupné vyrovnavaji, i
kdyz divky dosahuji vrcholu vyvoje primérné v 19 letech, kdezto hosi az ve 23 letech. Na-
roky kladené na adolescenty se vsak jiz v mnoha ptipadech rovnaji narokiim kladenym na
dosp€lé (napt. vyssi vykon, cilevédomost, odpovédnost, mravni vyhranénost aj.). Nékteti
tyto pozadavky spliuji diive, jini pozdéji, jsou vsak 1 jedinci, u kterych je jejich naplnéni

zna¢né posunuto, popt. je sami odkladaji (moratorium roli). (3)

1.4.3 Ukoly dospivani

Mame Ctyti hlavni tkoly dospivani:
e vytvofit si spolehlivou a pozitivni identitu,
e ziskat nezavislost na dospélych opatrovnicich a rodic¢ich,
¢ najit milované osoby mimo okruh rodiny,

e najit smér profesni kariéry, zajistit si ekonomickou nezavislost a najit misto ve sve-

£, (2)

Tyto Ctyii tkoly ¢ekaji ¢loveka v puberté, v obdobi mezi pubertou a dospivanim a v obdobi
adolescence. Casto nemivaji zietelnd vymezeny zalitek a konec. S nékterymi tikoly se
mladi lidé zacinaji potykat jiz v obdobi puberty, ale Gpln¢ se s nimi vyrovnaji az v obdobi
adolescence. Jiné ukoly se vynofi teprve v obdobi mezi pubertou a dospivanim, ale i tyto

budou ,,dokonceny* v pritbé¢hu adolescence.

Nékteré ukoly maji podobu otazek, s nimiz se setkdvame vSichni a které v pribéhu zivota
nove definujeme. Napiiklad otazku ,,Kdo vlastné jsem?* si miZeme poloZit mnohokrat.

Pochopeni jiZ zminénych vyvojovych tikoli je zakladem pochopeni chovani adolescentd.

V soucasné dobé se mladi lidé snazi ,,najit sami sebe* ve svété, ktery se meéni stale rychleji.
Maji pied sebou budoucnost, kterd je z politického, ekonomického, pracovniho, duchovni-
ho i environmentalniho pohledu mnohem nejistéjsi, nez byla kdykoli Vv dé&jinach lidstva.
Udalosti jako zkaza Svétového obchodniho stiediska v New Yorku a dalsi teroristické uto-
Ky otfasly celym svétem. Je to jen jeden z fady dtvodu, které mohou mladé lidi ptivést k
presvédceni, ze svét je désivé a nepredvidatelné misto. M&jme na paméti, Ze dospivajici se

musi vyrovnat se svymi ¢tyimi tkoly v neustale se ménicim prostiedi. (2)
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Ctyfi vy$e uvedené ,,iikoly dospivani jsou mezniky v Zivoté kazdého &lovéka. Mezniky
jejichz diilezitost a naro¢nost jisté kazdy uzna. Proto je na misté uvést, ze pro tak naro¢né a
urcujici obdobi lidského Zivota je nezbytné vytvofit idealni podminky proto, aby se tato
zivotni faze mohla stat zakladnou pro spokojeny a plnohodnotny zivot kazdého z nas. Pod
pojmem ,,idedlni podminky* se zde skryva prostiedi, kde ma mlady ¢lovék moznost plné
rozvinout své dosavadni vlastnosti, znalosti a dovednosti a samoziejmé také nabyt novych
poznatki, zkuSenosti apod. Toto prostfedi by mélo mit mnoho vlastnosti a jednou z nich je
bez pochyb i tolerance, kterd umoziuje svobodné vyjadieni osobnosti kazdého bez ohledu

na jeho charakteristiky.
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2 POTENCIALNI PRICINY NETOLERANCE U DETIi A MLADEZE

Potencialni pfi¢inou netolerance mize byt jakakoliv odlisnost adolescenta, ktera mize byt
Z n¢jakého duivodu negativné pfijimana jeho okolim. V této praci se zabyvame netoleranci
mladeze — lidi v po&ate¢ni fazi zivota. Clovék navitévujici napt. stfedni §kolu se nachazi
na startu své zivotni drahy, buduje zaklady pro svij dalsi rozvoj, zdokonaluje své dosavad-
ni znalosti a dovednosti, trénuje svoji vili. Jedna se zkratka o naro¢né a velmi dilezité Zi-
votni obdobi, které ovliviiuje cely budouci Zivot ¢loveéka. Pravé proto je v zdjmu vsech, aby
tato faze zivota mohla prob&hnout co nejlépe a student mél moznost dostat se co nejdale.
Pokud se ale mlady ¢lovek jiz v pocatcich své seberealizace setkd s nezajmem poptipadé
utoky svych vrstevniki, jen proto, Ze se né¢jakym zptsobem lisi, mtize byt neblaze ovlivnén
rozvoj jeho potencialu, diky zbyte¢nému ztizeni podminek jeho vzdélavani a sebezdokona-

lovani.

Nasledujici kapitoly pojednavaji o tom, co vSechno se miize stat divodem nebo spiSe za-

minkou ke konfliktam.

2.1 Sexualni orientace

2.1.1 Homosexualita

Homosexualitou rozumime trvalou citovou a erotickou preferenci osob stejného pohlavi. Je
to celozivotni, neménny a nezvoleny stav, charakterizovany tim, Ze jeho nositel je pohlavné

pfitahovan a vzruSovan pievazné a vyluéné osobami stejného pohlavi. (1)

Janis a Cizkové definuji homosexualitu jako soubor vlastnosti a jevii vyplyvajicich z fyzic-
kého a psychického vztahu k jedinci stejného pohlavi. Jedna se o poruchu sexudlni orienta-
ce, a to na osoby stejného pohlavi. Jedna se o celoZivotni orientaci, kterd neni dédi¢na a

jako takovou nelze ani homosexualitu 1€cit. (8)

Na definici Jani$e a Cizkové mé piekvapil vyraz ,,porucha® sexualni orientace, kdy tento
vyraz stavi homosexudly do znevyhodnéné pozice i ptesto, ze dle mého ndzoru sexualni
orientace sama o sob¢ neovliviiuje kvalitu Zivota jedince. To, Ze se menSinove orientovany
jedinec dostane do nepiijemnych situaci, je spiSe problémem jeho okoli nez jeho vrozené

sexualni orientace.
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Ve skolnim prostiedi na sebe mohou homosexualni spoluzaci upoutat ,,nechténou pozor-
nost naptiklad svym verbalnim projevem (zabarveni hlasu), gesty (vyss$i mira afektu), sty-

lem oblékani (extravagance, barvy), svymi netypickymi z4jmy, partnerskym zivotem.

Negativni postoj k homosexualim zaujimaji také nékteré cirkve, z diivodu naruseni jejich

konceptu klasické rodiny.

2.1.1.1 Vysledky priazkumii vnimani homosexuality veiejnosti

Vysledky prazkumil provedenych v poslednich letech, které se zamétovaly na zji§tovani
postojil nasi spolecnosti vii¢i homosexualité a jejim projevim, svédci o tom, Ze soucasné
postaveni gay-minority se oproti minulym letem vyrazné zlepsilo. Situace ve vétSich més-
tech nasi zemé&, predev§im v Praze, zacind byt srovnatelnd se situaci ve statech, v nichz
byly demokratické principy prosazovany mnohem diive nez u nas. Uspokojivym se jevi
pfedevs§im dnesni trend, ktery smétuje jednoznaéné k veétsi informovanosti a k vétSimu di-
razu na individualitu, jedine¢nost a svobodu kazdého jedince i v piipadé odlisného sexual-

niho prozivani a chovani. (9)

2.1.2 Transsexualita

Od homosexuality se mimo jiné li§i negativnim vztahem k vlastnimu télu. Vétsinou touzi
po tom, aby se co nejvice podobali opaénému pohlavi, upfednostiiuji pro néj typické zaliby
(Casto se tak nechavaji oslovovat) a v dospélosti v mnoha piipadech usiluji o hormonalni

1é¢bu a o chirurgickou zménu pohlavi. (1)

Zména v sexualni identifikaci, kdy se jedinec psychicky ztotoziuje s piisluSnikem opacné-
ho pohlavi. Transsexudlni Zena touzi byt muzem a naopak, muZz touzi byt Zenou. Hlavni
snahou transsexuald je zména pohlavi prostfednictvim operace, které predchazi slozité psy-
chologické vysetfeni a nasledné zdlouhavd hormonalni 1é¢ba. Po operativni zménén pohla-

vi jiz transsexual neni schopen zplodit a porodit dité. (8)

Transsexual jiz pied podstoupenim hormonélni a chirurgické 1é€by, mtze usilovat o ptibli-
zeni se opa¢nému pohlavi pomoci Upravy zevnéjsSku (ices, obleceni). Tyto zmény jsou po-
zorovatelné na prvni pohled a pfirozené vyvolavaji ohlas, ktery nemusi byt vzdy jen klad-
ny. Diky zméné pohlavi mliZe transsexudl ziskat svoji vytouZenou identitu. Tato nova iden-

tita je nova jak pro transsexuala, tak pro jeho okoli, jehoz reakce mohou byt jak pozitivni
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tak negativni. Naro¢né je ziejmé i obdobi mezi zacatkem 1é¢by a jejim dokonéenim, kdy

proziva transsexual zménu identity a musi projit obdobim vyrovnani se s touto zménou.

2.1.3 Transvestitismus

Transvestitismus je touha podobat se né¢im ptislusnikim opac¢ného pohlavi a projevuje se
vetsinou odivanim muzii do ddmskych Sat. Obvykle nebyva spojeno se sexualnim vzruse-

nim. Pokud ma ptevlékani sexualni motiv, jedna se o ,,fetisisticky transvestitismus®. (1)

Sexualni deviace v objektu, ¢astecna porucha pohlavniho sebeuvédoméni ¢loveéka. Takovy
jedinec ma napft. potfebu oblékat si Saty opa¢ného pohlavi, jednat v Zenské roli. Transvesti-
té muzi jsou vzruseni v zenském obleceni, nemaji vSak potfebu byt Zenou. Nejednd se o
uchylku, ktera by branila partnerstvi, nebot’ jedinec je orientovan heterosexualné. Touto
poruchou trpi povéts§inou muzi. Odbornici dosud nevédi, kdy dana porucha v prubéhu lid-
ského vyvoje vznika. Podle ¢etnych vyzkumu se da usuzovat na pficinu, kterd ma vrozeny

puvod, napft. v prub&hu nitrodélozniho Zivota nebo v raném détstvi. (8)

Projevy vuci svému okoli se odehravaji vétSinou v ramci klubu, ve kterych se transvestité

schazeji. A tam je jim prostiedi vétSinou naklonéno.

2.1.4 Bisexualita

Nékteti lidé mohou byt zaskoceni zjisténim, Ze jsou eroticky pfitahovani obéma pohlavimi.
Pti takovémto zjiSténi mohou popfit to, co je pro n¢ nepiijatelné, ttebaze za cenu ztraty
¢asti svého autentického ja, anebo se mohou snaZzit porozumét svym moznostem. Bisexua-

lita je urcitou prostfedni variantou mezi homosexualni a heterosexualni identifikaci. (1)

Sexualni orientace na jedince opacného 1 jedince stejného pohlavi, pfi¢emZ s obéma je je-
dinec schopen prozit ptiblizné¢ shodnou erotickou aktivitu. Odbornici odlisuji jesté pravé
bisexualy od tzv. nepravych (docasnych) bisexuald, ktefi se orientuji zpravidla na jedince
stejného pohlavi v ptipadé omezeného vybéru (napt. muzi v dobé zakladni vojenské sluz-
by, ve vykonu trestu, dospivajici déti ve vychovnych ustavech apod.). (8)

Vymezeni komunity bisexudlll je pomérné slozitou zalezitosti. Urcita skupina lidi tvrdi, ze
bisexualové jen experimentuji. Druzi zase tvrdi, Ze bisexual je jen ¢lovek, ktery se snazi na

jednu stranu vyrovnat se svoji homosexualni orientaci a na druhé stran¢ nechce riskovat
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svlj spolecensky status, ktery mize byt diky kombinaci netolerance okoli a menSinové

sexualni orientace ohrozen.

Pokud bych mél moznost vZzit se do situace bisexuala za ptedpokladu, Ze jeho orientace na
ob¢ pohlavi vychazi z jeho nitra, ma situace by rozhodné nebyla jednoducha uz tim, ze
bych nikam nepatiil. Ocitl bych se nékde na pomezi heterosexualniho a homosexualniho
svéta, kde bych citil moznost stat se soucasti obou téchto svétu a zaroven bych citil, ze pln¢

nemohu zit ani v jednom.

Na zavér této kapitoly bych rad pfipomnél, ze sexudlni orientace je vrozenou dispozici,
ktera byla ¢lov€ku déana a s kterou se musi naucit Zit. Sexudlni orientace vzbuzuje urcité
chovani jedince, ktery timto ptisobi na své okoli. Toto pisobeni mize byt samoziejmé pii-
jimano rznymi zpisoby — miize dojit k souladu nebo naopak ke konfliktu. Dal$i charakte-
ristikou, kterou se miizou od sebe dva lidé lisit, je jejich rasa. Rasa nepiisobi pfimo na vzo-
rec chovani a tim by teoreticky neméla ovlivnit mezilidské vztahy. Otazka zni:*“Proc¢ je

prave rasova piislusnost zdrojem tolika konfliktti, diskriminaci, nenavisti?“.

2.2 Rasa

Jak uvadi Slotésova, svét, v které Zijeme, stat, které¢ho jsme obcany, Skola, v které se uci-
me, nebo Vv ni vyucujeme, rodiny, z kterych pochdzime — to vSechno se nachazi v ur¢itém
prostoru a ten je vzdy i konkrétnim kulturnim, politickym a socidlnim kontextem naseho
Zivota. V ném se stdvame individualitami, u¢ime se, jak vychdzet s ostatnimi, socializuje-
me se. UCitelé a ucitelky svymi postoji, stylem prace a komunikace s zaky vyznamné
ovlivituji budoucnost spolecnosti, zplisob, do jaké miry se budeme schopni nejen respekto-
vat jako etnicky, socialné ¢i naboZensky odlisni lide, ale také jak dokaZeme ocenovat svoji

odlisnost. (17)

Rasa je neutralni antropologicky termin, vztahujici se k druhové diferenciaci lidskych ple-
men. Jde o souhrn spolecnych dédi¢nych ryst, jimiz se vyznacuje jistd skupina dané¢ho

druhu lidi.

V souvislosti s pfislusnosti K riznym rasam se mizeme setkat se dvéma pojmy a to xeno-

fobie a rasismus. (16)
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2.2.1 Xenofobie

Slovo xenofobie pochazi z feckého slova xénos (prichozi) a fobos (bazen, uzkost). Vyja-
dtuje strach z toho, kdo prichazi z ciziny, z nééeho ciziho, co stoji mimo vlastni socialni
utvar. Je spojena se silnym heterostereotypem (zptisob posuzovani jinych na zaklad¢ tradi-
ce své etnické ¢i narodnostni skupiny) a tim 1 autostereotypem (zplisob posuzovani své
vlastni etnické ¢i narodnostni skupiny). Xenofobie je zdkladem riznych nenédvistnych ideo-
logii, jako je rasismus, Sovinismus, nacionalismus, faSismus apod. Je také nejnize poloze-
nou zédkladnou problémt minorit a jejich napéti vici vétSinové spolecnosti, prameni z ni

pronasledovani cizinct a stoji v pozadi vytvafeni segregovanych tizemi. (16)

Kazdy z nas mél v zivoté urcité n¢kdy strach. Je to ptirozeny pocit, ktery ndm svym zptiso-
bem pomaha ptezit. Myslim, ze strach z nezndmych kultur mizou rozptylit relevantni in-
formace o téchto kulturach. A zalezi jen na nasem zajmu a vuli poznavat tyto kultury a

naucit se nejen vedle nich ale také s nimi zit.

2.2.2 Rasismus

Rasismus je ideologie, kterd piedstavuje soubor koncepci vychdzejicich ze strachu z ciziho
(xenofobie) a tvorici jeho ideologickou nadstavbu. Predpoklada fyzickou a dusevni nerov-
nost lidskych plemen (ras) a rozhodujici vliv rasovych odli$nosti na d&jiny a kulturu lid-
stva. Rasové teorie jsou podlozeny piedstavou, ze lidstvo bylo ptivodné rozdéleno na nizsi

a Vyssi rasy. (16)

Rasismus na mé plisobi jako ideologie, ke které se clovek prikloni az v pfipadé, Ze pii hle-
dani sama sebe selze. Clovék, kterému se nepodaii najit dostatek vlastnim znalosti, doved-
nosti, vile. Coz jsou vlastnosti, které ho mohou korektné posunout blize k jeho zivotnim
cilam. Takovy ¢lovék po té dostane napad, ze jedna vlastnost, na které se da vybudovat
osobni spokojenost, mu jesté zlstala a tou je praveé rasa, ke které patii. A aby se diky této
vlastnosti dostal spolecensky vyse, je pochopitelné potieba tuto vlastnost vyzdvihnout. Vy-

zdvihnout ji na ukor druhych — v tomto pfipadé ptislusnikt jinych ras.

V souvislosti s rasismem v Ceské republice mé& jako prvni na mysl vyvstane pojem ,,rom-
ska otazka“. Tato asociace dle mého sou¢asného nizoru neni piesna. Casto jsem premyslel,
zda konflikty s Romy vznikaji u nas prave na zaklade¢ prislusnosti k rase nebo je jejich pi-

vod spise socialniho charakteru, kdy se Romové vice ¢i méné odlisuji svym zptisobem Zi-
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vota. V soucasnosti se piiklanim spiSe k nazoru, Ze zdrojem konfliktd s Romy je otazka

nesouladu v socidlni oblasti.

Narodnostnich mensin je v Ceské republice samoziejmé mnoho. P¥ipadna nedtivéra &i oba-
vy ze spoluobcanti pochazejicich z cizich zemi dle mého nazoru vychazi z neznalosti jejich
kultur, zvyka, zptsobu zivota a z predsudkt, které vznikaji na zdklad¢ nepfesnych a utrz-

kovitych informaci z medii.

V soucasnosti je v béhu nékolik programu zaméfenych na integraci cizincti (Charita - mul-
tikulturni centra, projekty podpotené MSMT CR, MOST pro lidské prava, atd.). V posledni
dobé mé zaujal projekt, kdy pfisluSnici narodnostnich mensin ¢tou détem na zakladnich
skolach pohadky své vlasti a po ¢teni nasleduje povidani a otdzky tykajici se dané zemée a
jeji kultury. Urcité je to jedna z cest, jak sezndmit déti s jinymi kulturami a piedejit tak

mnoha nedorozuménim.

2.3 Vira

Podle posledniho scitani lidu z roku 2001 je vétsina populace (59%) bez vyznani. Nejpo-
etngjii je cirkev Fimskokatolicka (26,8%) nasleduji Ceskoslovenska cirkev evangelicka
(1,15%) a Cirkev Ceskoslovenska husitska (0,97%). Pocet vyznavacl judaismu ¢i islamu je

nepatrny. (19)

Co se tyka nabozenské otazky, tak bych si dovolil na tomto misté oddélit zivot véticich
riznych cirkvi na Zivot uvniti spolecenstvi véficich a na Zivot vn€ véfici komunity, kdy
vetici dochazi do bézného styku s Sirokou vetejnosti. Pro ucel této prace bude dulezité
zejména setkavani véficich spolu s nevéticimi popiipadé vzajemné setkavani véticich pii-
slusnika jinych cirkvi (nabozenskych spolecenstvi), kde je vétsi pravdépodobnost vzniku

otazek, pociti odli$nosti, v krajnim pfipadé konflikta.

Na nasledujicich fadcich jsou bodoveé popsany témata odliSnosti ptislusniki riznych cirkvi
a nabozenskych spolecnosti vzhledem ke vétSinové spolecnosti (ve vyctu jsou uvedeny i
cirkve, které u nas nemaji vyznamné zastoupeni co do poctu, ale dle mého nazoru i piesto

maji silu vyvolat jistou spolecenskou diskuzi).
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2.3.1 Katolicka cirkev
e Ucta k zivotu — postoj k antikoncepci, potratim,
e postoj k homosexualité,

e 7zivot podle desatera (n€ktera pfikazani jsou vzdalend dnesnim ,,trendim® vyvoje

spolecnosti).

2.3.2 Islam
e vystavba mesSit,
e tradi¢ni odév,

e vztah k Zen4dm.

2.3.3 Svédkové Jehovovi

Mee

e cvangelizacni a publikacni aktivity (distribuce Casopisu ,,Straznd véz* na ulicich,

navstévy domacnosti),
e neucast na politickém zivote, v armadé (odmitani zbrani), neuznavani statu,
e odmitani krevnich transfuzi.

I kdyz od sametové revoluce uplynulo jiz pies dvacet let, piistup obéanti CR k nabozenské
otazce je dle mého nazoru stale ovlivnén Ctyficetiletym piisobenim komunistického rezimu,
ktery nebyl jakymkoliv projeviim nabozenského smysleni naklonén. Tésné po revoluci sice
zaZzilo nabozenstvi ,,boom*, kdyZ se svym zptisobem ,,svezlo“ na ving: ,,vS§echno co je proti
Sitici dobro (charitativni ¢innost, misijni ¢innost, atd.), na druhé strané se objevuji skandaly
(zneuzivani déti knézimi), dobrému jménu cirkvi nepoméhaji ne vzdy ptresné informace

v mediich o vyjednavani o cirkevnim majetku, 0 postoji kK homosexualim apod..

Ve Skolach miize mit vétici Zak pii praktikovani cirkevnich pravidel ponékud ztiZzenou
situaci, jelikoz ne vSechny soucasti naboZzenského Zivota jdou v souladu s dnesnimi trendy
(postoj k homosexualtiim, antikoncepci, pfedmanzelskému sexu, atd.). Nékteré nabozenské
spolecnosti vykonavaji misijni ¢innost 1 v ramci svého nejblizsiho okoli (evangeliza¢ni

navstévy Svédkl Jehovovych), coz také nemusi byt vzdy piijimano pozitivng.
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Ve svém vyctu nabozenstvi jsem uvedl i Isldm, coz miize plisobit vzhledem k prostredi
v Ceské republice pongkud vzdalené. Je pravda, ze v Cechach neni mnoho pfileZitosti se-
tkat se pfimo s muslimskym zptsobem zivota. Na druhou stranu si myslim, ze Islam je
Vv dnesni dob¢ tak vyraznym nabozenstvim, ze nepiimo ovliviiuje lidi na celém svéte. Tento
model je velmi zjednodusujici, protoze spojovat Islam jako nabozenstvi s islamskymi radi-
kaly (prave ti nejvice zptsobuji zvySenou pozornost viici muslimskému svétu) je ponékud
zavadgéjici.

Myslim, Ze muslimsky svét zatim piimo piili§ nezasahuje do Zivota vétsiny Cechil, presto
ale ma silu vyvolat mnoho diskuzi. A to diskuzi, které vznikaji na zaklad¢ odliSnosti ché-

pani svéta na jedné stran€ v kiestanském kontextu a na druhé strané z pohledu muslimt.

Vyse uvedeny vycet potencidlnich pfic¢in netolerance samoziejmé neni vycerpavajici. Exis-

tuje fada dalSich divodi, které mohou ¢lovéka ucinit odliSnym.

Jiz zminéné piiciny netolerance jSou v soucasnosti tématem ,,¢islo jedna® a je jim vénova-
na velkd pozornost. Adolescenta vS§ak mohou do nepiijemnych situaci, které negativné
ovlivni jeho vyvoj, psychicky stav, poptipad¢ jeho studijni vysledky ¢i vztah s vrstevniky,
dostat i mnohem na prvni pohled banalng&jsi odlisnosti jako je napf. obezita. A pravé tomu-

to tématim se chci podrobnéji vénovat v nasledujicich kapitolach.

2.4 QObezita

Globalni rozsifeni obezity se za posledni léta zvysilo nejen u dospélych, ale také u mlade-
ze. Obezita se tak vyskytuje ve stale diiveéjSim ristovém obdobi, napt. jiz v predskolnim
véku. Toto plati jak pro industridlné vyspélé zemé, tak v posledni dobé i pro zemé tzv.
tretiho svéta, ve kterych se — alespoil pro urcité socialni vrstvy — rychle zménily a stale mé-

ni ekonomické a socialni podminky.

Pti¢iny obezity jsou proto v centru zajmu. Mnoho mezinarodnich vyzkumi si v soucasnosti
klade otazku, co a v jaké mife ma vliv na obezitu déti a mladeze. Dosavadni vysledky uka-
zuji vysoké procento obéznich déti (v USA az 30%), které mohou byt Casto vystavovany
nepfiznivému pfijeti svych spoluzaki a spolecnosti jako takové. (13)

Tato prace pojednava o toleranci déti a mladeze, proto si dovolim pohlizet na problematiku
obezity pouze z tihlu pohledu socialniho a psychologického, ¢imz v zadném ptipadé ne-

podceniuji vyznam dalSich aspektu dané problematiky (napt. obezita z pohledu zdravi).
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2.4.1 Vyziva a psychicky vyvoj

Mezi nejdulezitéjsi psychologické formativni vyvojové Cinitele patii od samého pocatku
rodina, nasleduji vlivy blizkého a pozdéji vzdalenéjsiho okoli, vrstevnikii, Skoly a kulturni-
ho prostredi spolecnosti, do niz se dité postupné zaclenuje. Stale vice nabyvaji na vyznamu
vlivy sdé€lovacich prostfedkt, ¢etby, poznatkii ziskanych nejriznéjsSimi cestami, vlastnich a
zprostifedkovanych zkuSenosti. Dité neni jen pasivnim piijemcem zivin a vnéjSich podnéta,

ale je aktivnim Cinitelem v komplexu interakci s prostiedim.

Vyziva zasahuje do maturacniho procesu, do potravniho a jidelniho chovéni, postoji
K jidlu, ale i do vztahii ke spole¢nosti a k sob&. Pro vyvoj osobnosti je dilezité uvédomo-
vani si a prozivani vlastniho téla, pociti zdravi a pohody (well-being), rozvoj zajm, inte-
lekt, fyzickéd a psychicka vykonnost. To vSe se stdva soucasti Zivota jedince, spoluvytvari

jeho osobnost.

Détstvi, preadolescence a adolescence piedstavuji urcitd kritickd, zlomova obdobi
Z hlediska vytvaieni dlouhodobych vzorcti chovani, jednani a celkového zivotniho stylu.
Obezita mize ovlivitovat kvalitu Zivota déti stejné jako nékterd zdvazna somatickd one-

mocnéni.

Jak starsi, tak recentni vyzkumy ukazaly zhorSené pocity psychického zdravi u skolnich
déti a adolescentil s nadvahou. Stigmatizujici dopad nadvahy se vSak projevuje jiz u déti
ptredskolniho veéku; jakmile se dostavaji do kontaktu s vrstevniky, jsou podrobovany hod-
noceni ze strany chlapcti 1 divek. Z toho vyplyva, Ze pti vSech tivahdch a manifestacich,
trvani a dlouhodobych diisledcich obezity, o jeji prevenci a terapii je tfeba vénovat zvyse-
nou pozornost ontogenetickym faktorim, prvnim symptomiim, jez piedchézeji klinickym
projeviim obezity s mnohymi zdravotnimi problémy. Sledovani vztahu K jidlu, potravni-
ho a jidelniho chovani dava uréity zaklad pohledu na osobnost obézniho ditéte.
Z psychologickych proménnych, jez mohou navodit poruchy chovani, je dilezité utvareni
vztahu ke svému télu a hodnoceni vlastnich télesnych rozmérti. Pozornost zasluhuje prozi-
vani a jeho poruchy, kognitivni schopnosti, fyzickd a psychickd vykonnost, vztahy
k vnéjsimu prostiedi. To vSe je tieba vidét v kontextu Zivota rodiny a socialniho prostiedi.

(13)
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2.4.2 Predstavy o télesném schématu, self-koncepce

Béhem raného détstvi se vytvari koncepce télesného schématu a self-koncepce v zavislosti
na tom, jak se dit¢ seznamuje s vlastnim télem, jak rozpoznéava jeho ¢asti a funkce. Postup-
né je schopno fici o sobé¢ ,,ja myslim, Ze jsem chytra (hezka, tlusta ...)“, tedy zaujmout
funkci hodnotitele. V predskolnim véku jsou déti schopny vnimat a hodnotit vlastni télesné
proporce, rozméry svych vrstevnikd i dospélych, dovedou rozlisit figury (modely) liSici se
Vv télesnych proporcich. Po tfetim roce Zivota uz diferencuji mezi Stihlou a otylou figurou, i
kdyz jesté nejsou schopny presné verbalizovat tyto rozdily a ¢asto zaménuji vyraz ,,tlusta“
za ,,velkd* a vyraz ,hubend* za ,,mald* nebo ,,slaba“. AvSak jiz po ¢tvrtém roce véku se
Vv jejich slovniku objevuje slovo ,.tlustd™ a pouzivaji je Casto jako soucast nelichotivych

charakteristik vrstevniki stejného ¢i opaéného pohlavi.

Vétsina studii dospéla k zavéru, ze obézni déti a adolescenti maji horsi predstavu o
svém télesném schématu a nizsi hodnoceni ve srovnani s détmi normalni hmotnosti. Hor-
§i hodnoceni vlastnich proporci ve srovnani s divkami normalni hmotnosti 1ze pozorovat
jiz u pétiletych obéznich dévcat, typické je pro adolescenty s nadvahou. Poruchy télesného
schématu u $kolnich déti byly zkoumany spise ve vztahu k mentalni anorexii, protoze nejen
obézni, ale i divky s normalni hmotnosti mohou mit strach z obezity s jejimi negativnimi
socialnimi duasledky. Nespokojenost s vlastnimi proporcemi je Cast&jsi u divek nez u
chlapcii. HoSi maji tendenci spiSe klast rovnitko mezi hmotnost a fyzickou silu, coz vede
K pozitivnimu vztahu k nadvaze u muzského pohlavi (avsak k otylym divkam jsou hosi

kriticti). (13)

2.4.3 Zajmy obézniho ditéte

Pies zvysujici se zajem o problémy obéznich déti a adolescent stale chybi komplexni po-
hled na strukturu jejich osobnosti. Hlubsi pochopeni prozivani a vlastnosti, které nejsou
okoli na prvni pohled pfistupné, by mohlo pomoci jak v prevenci, tak terapii poruch cho-
vani, jez mohou doprovazet nadvéahu a dlouhodob¢ stigmatizovat tyto jedince. Mezi ote-
viené otazky patfi mimo jiné oblast z4jml. Vyzkumy se obvykle koncentruji na zdjem
obézniho ditéte o télesné proporce, u vétsich déti a adolescentli na okruhy problému souvi-
sejicich s redukci télesné hmotnosti. Tim se vSak zdaleka nevycerpa rozsah moznych z4jmu

a aktivit obéznich déti ve srovnani se zajmovymi ¢innostmi déti s normalni hmotnosti.
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Porovnani piedSkolnich déti s nizkou nebo vyssi hmotnosti ukazalo, ze se jiz v tomto ob-
dobi zacinaji projevovat jisté rozdilné tendence ve struktuie i rozsahu zajma. Dé&ti s
nadvéhou davaji pfednost stolnim hram, nékterym manualnim ¢innostem, jako je modelo-
vani nebo hra se stavebnicemi, tedy ¢innostem vyzadujicim mensi télesnou zatéz. Preferuji
také hry ¢i prochazky za asistence dospélého vice nez déti s nizsi hmotnosti. Je zajimavé,
¢eni (s vyjimkou baletu), coz naznacuje, ze jest¢ nemaji negativni vztah k fyzické aktivite.
Redukece jejich spontanni pohybové aktivity, projevujici se béhem dospivani a v pozd¢jsim
zivote, je patrné disledkem pusobeni prostredi, negativnich postojt vrstevnikii a vlastniho

ostychu, ne a priori daného negativniho vztahu k télesné aktivité.

Nekteré nalezy svéd¢i o tom, Ze poruchy piijmu potravy jsou pouze jednou z komponent
globélnich zmén v psychologické organizaci osobnosti obézniho ditéte. Nékteré zkuSenosti
s kresbou téchto déti vypovidaji o jejich uzkostech, problémech v Zivoté rodiny, vztazich

k okoli apod. (13)

2.4.3.1 Vztah k télesné aktivité u obézniho ditéte

Rada vyzkumti mnoha empirickd pozorovani ukazuji na vztahy mezi télesnou aktivitou a
obezitou. Negativni korelace hmotnosti, BMI a urovné télesné aktivity déti se zda ne-
pochybné. VSeobecné pievlada nazor, ze obézni Skolni déti a dospivajici maji mensi zdjem
o fyzickou aktivitu. Jejich nizka sebediivéra a negativni vztah k t€lesnym proporcim ve-
dou k tomu, Ze maji mensi chut’ angazovat se ve sportu a té€lesnych aktivitach. Ptidava se i
ostych a anticipace vysméchu ze strany vrstevnikili a uciteli, takze omezuji stale vice svoji

fyzickou aktivitu. To dale pfispiva ke zvySovani jejich pozitivni energetické bilance.

Pro zvyseni zajmu o fyzickou aktivitu je dilezité nejen vytvaret podminky pro jejich reali-
zovani, ale podporovat a pomahat upeviiovat pozitivni vztah déti k pohybové aktivité.
Vzorce aktivity, jez se formuji v détstvi, setrvavaji 1 v adolescenci a tyto vzorce se pak pie-

naseji do dospélého veéku.(13)

2.4.4 Mozné dusledky netolerance v oblasti obezity

Reakce okoli obézniho adolescenta s sebou mohou pfinaSet mnoho nepiijemnosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 31

2441 Mentdalni vpkonnost a Skolni prospéch

Podle zahrani¢nich statistik ma nadvaha ditéte negativni vliv na $kolni prospéch a neptiz-
niveé ovliviluje piijeti na vysokou skolu. I velice recentni studie ukazuji vcelku konzistentné
na vztah mezi obezitou a zhorSenym vykonem ve §kole. Obézni déti a adolescenti mivaji
vice absenci ve $kole ve srovnani s celkovou populaci studentti. Tyto nélezy je tieba brat s
urcitou rezervou, protoze nevypovidaji o pfi¢inach absentovani. Muze to byt nechut’ parti-
cipovat na hodinéch télesné vychovy, strach ze Sikany, ale také disledek castéjSich soma-
tickych chorob aj. Problémem je 1 objektivita ucitelti pfi posuzovani mentalni trovné obéz-
nich déti. Nendi jisté, do jaké miry se na hodnoceni vyjadieném znamkami podili védomy i
nevédomy odpor vii€i neatraktivnim ¢i méné oblibenym détem. Nicmén€ mnozi autofi na-
znacuji, ze u nékterych obéznich déti mize byt retardovan vyvoj kognitivnich procesu.
Mohou se na ném podepsat i nespravné vychovné metody rodicu, Casté je nizsi vzdélani
matky i otce, jez se miZze projevit v neschopnosti zajistit potfebnou stimulaci, podnéty pro
rozvoj poznavacich funkci. Je tfeba vzit v ivahu celkovou strukturu osobnosti ditéte, jeho
motivaci K uceni, aroven volnich procest, schopnost piekonavat piekazky a dalsi faktory.

(13)

2.4.4.2 Vztah vrstevnikit a dospélych k obéznimu ditéti

Vztah ditéte k vlastnim télesnym rozmértim je slozity a reflektuje jeho mentalni, emocni a
kognitivni vyvoj. Malé dit¢ vyruastajici v uspokojivém rodinném prostiedi, kde rodice ne-
vénuji vEtsi pozornost jeho hmotnosti, byva se sebou obvykle spokojeno, nehodnoti se kri-
ticky, dokud neni konfrontovano s hodnoticim postojem okoli a neni nuceno porovnavat
svlj vzhled s jinymi détmi nebo vzory. Obtize nastavaji ve véku, kdy dité ptichazi do kon-
taktu s vrstevniky a kdy by mél u ného postupovat normalni proces socializace. V oblasti
socialnich vztah maji obézni déti a adolescenti mnoho problémi. Fyzicky zjev, télesné
proporce, jez neodpovidaji normam a predstavam spolecnosti, se projevuji ve vztahu
k jedinci, jenz vybocuje z ramce norem. Jsou to hlavné nazory ¢asto zastavané vrstevniky,
podle nichz je otylé dité¢ hloupé, nezajimavé, je nestiidmé Vv jidle v dasledku slabé viile atd.
Otylé déti byvaji predmétem Skadleni a posméchu, jenz mize mit tragické dasledky. Stu-
die provedena na univerzit¢ v Minnesoté, USA, ukdzala, ze 26% obéznich adolescentil,
jimz se vysmivali ve Skole a doma, uvaZovalo o sebevrazdé¢ a v 9% dokonce doslo

k pokusu ukoncit sviij Zivot. (13)
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Obézni déti patii k méné oblibenym mezi vrstevniky. Jsou méné Casto zapojovany do spo-
le¢nych her a zajmovych Cinnosti. Pfejimaji posléze nazory ostatnich o sob¢, coz mulze
vyvolavat ¢i prohlubovat pocity ménécennosti. Tyto déti jsou citlivé na myslenkové a
vztahové stereotypy, jez je ovlivituji natolik, ze se nasledné chovaji tak, ze tyto stereotypy
jen podporuji. Tim se vyfazuji ze hry, spoleénych aktivit; strach ze zesméS$novani vede

K tomu, Ze se uzaviraji a vylucuji ze skupiny kamaradu stejného i opacného pohlavi.

K problémim v socialnich vztazich obéznich déti pfispivaji Casto ucitelé télesné vychovy.
Otyl¢é dit€ je nemotorné, nestaci ostatnim détem, vyzaduje vétsi podporu a dozor ucitele i
pfi provadéni malo naro¢nych gymnastickych cvikl nebo sportovnich aktivit. Ucitelé Casto
nedovedou tyto déti povzbudit a motivovat k fyzické aktivité, svym chovanim a postoji déti

od télocviku a sport spise odrazuji. (13)

2.44.3 Agrese, Sikana

Nasilné chovani déti vici druhym miize mit mnoho podob. V soucasné dob¢ se stava pro-
blémem Sikana jako pfevladajici forma agresivity ve Skole a détskych kolektivech. Muze
byt fyzickd (biti, tyrani), verbalni (nadavky, urazky, vulgarni ptezdivky), vztahovda (pomlu-
vy, 171), sexudlni obtéZovdani. Empirickd pozorovani i vyzkumné studie sv€d¢i o vztahu
mezi stupném nadvahy a pfedmétem nasili ze strany vrstevnikd, pre i adolescentd. Ukazuje
se vSak, Ze obézni déti mohou byt jak predmétem, tak inicidtorem Sikany. Formy nasili
jsou vysledkem vice proménnych, naptiklad pohlavi, v€ku a patrné i rasovych ¢i etnickych

divodi. (13)

2.4.4.4 Deprese

U obéznich déti a dospivajicich (hlavné u divek) dochazi k riznym porucham chovani.
Klinické studie i zkuSenosti uéitelt svédéi o tom, Ze mezi obéznimi détmi se vyskytuje vice
problémi chovani, i kdyz nejsou blize specifikovany. U mensiho souboru obéznich déti
Skolniho véku zjistila Kiourkova zvysené skore neuroti¢nosti ve srovnani s normami pro
dany vék. V Eysenkové¢ osobnostnim dotazniku pro déti byly pon¢kud zvySené hodnoty 17i-

skore.
Mezi nejcastéjsi uvadéné psychické problémy patii deprese. Podle statistik uvetejnénych
v americkém casopise Pediatrics z ledna 2000 pfiblizn¢ 750 000 teenagerti v USA trpi de-

presemi. Goodman a Whitaker upozornili na vztah mezi poruchami chovani u déti ¢i ado-
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lescentii a obezitou, jez se projevila az o rok pozdé¢ji. Extrémni problémy chovani
Vv détském veéku mohou byt pomérné dobrym indikatorem rizika pozd¢€jsi nadvahy. To na-
stolilo otdzku, jsou-li projevy deprese pficinou, doprovodem nebo disledkem obezity a
existuje-1i skute¢né kauzalni souvislost mezi détskou obezitou a depresi. Lumen et al. Pro-
vedl longitudinalni sledovani chovani a hmotnosti déti. Pouzil data ziskand dva roky pied
projevem nadvahy. Ve zkoumaném souboru neméla vétSina déti s nadvahou poruchy cho-
vani, ale pokud se u nich psychické obtize skute¢né vyskytly, indikovaly riziko pozdé&jsi

obezity.

Deprese muze byt vysledkem negativniho hodnoceni vlastnich télesnych rozmért. Obézni
déti se Casto trapi pro svoji nadmérnou hmotnost. Divky s nadvéhou, jez maji Spatny vztah
ke svym télesnym rozmérim, ve snaze o zlepSeni proporci mohou zavadét rizné dietni
praktiky a omezovat se Vv jidle. V soucasné dob¢ nejenom Skolni déti a adolescenti, ale jiz i

ptedskolni divky se snazi o redukci hmotnosti.

Jak obézni chlapci, tak divky vice trpi pocity osamélosti, smutkem, nervozitou. Tyto déti
vSak také Castéji kouFi a konzumuji alkohol ve srovnani s obéznimi détmi, které vSak

maji normalni sebehodnoceni. (13)

2.5 Poruchy prijmu potravy

Touha po dokonalé postavé muize vyustit az do provadéni sebeposkozujicich aktivit, které
maji za nasledek vznik poruch pfijmu potravy. Nejznaméjsi poruchy tohoto druhu jsou

mentalni anorexie a mentalni bulimie.

Poruchy pfijmu potravy jsou jednim z nejcastéjSich, a pro svij chronicky pribéh, zdvazné
somatické, psychické a socidlni disledky, 1 jednim z nejzadvaznéjSich onemocnéni dospiva-
jicich divek a mladych Zen. Psobi dlouhodobé obtize nejen postizenym, ale i jejich social-
nimu okoli. Né&které ptiznaky mentdlni anorexie je mozné pozorovat aZ u 6% divek na
konci puberty. Pozd¢ji naopak piibyva téch, kterym se nedafi ptizplisobit se snizenému
energetickému pfijmu a zac¢nou se piejidat. Strachem z tloustky, nespokojenosti se svym
télem, nevhodnymi jidelnimi ndvyky a zpisoby jak ,kontrolovat* télesnou hmotnost dnes

trpi mnoho dospélych Zen i muzi.(10)

Mentélni anorexie je porucha charakterizovand zejména Umyslnym snizovanim télesné

hmotnosti. Termin ,,anorexie* vSak muze byt v mnoha ptipadech zavadéjici, protoze ne-
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chutenstvi nebo oslabeni chuti k jidlu je spiSe az sekundarnim disledkem dlouhodobého
hladovéni, ktery se nemusi vyskytovat u vS§ech nemocnych. U n¢kterych pacientii je ome-
zovani se v jidle naopak doprovazeno zvySenym zdjmem o jidlo (mysli na n¢j, sbiraji re-
cepty, radi vafi apod.) a n¢kdy i zvySenou nebo zméneénou chuti, naptiklad na sladké. Jde
ziejme o piirozenou adaptacni reakci organismu, stejné tak jako v piipad¢ vyrazného osla-
beni chuti k jidlu po nékolika tydnech hladovéni. Anorekticti pacienti neodmitaji jist proto,
ze by nem¢li chut’, ale proto, ze nechtéji jist. jejich averze k jidlu je projevem nesmifitelné-

ho a naruseného postoje k t€lesné hmotnosti, proporcim a tloust'ce. (10)

Mentélni bulimie je porucha charakterizovand zejména opakujicimi se zachvaty piejidani,
spojenych s ptehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Podobné jako anorexie, neni ani buli-
mie v mediciné novym pojmem. Uz napiiklad Hippokrates rozlisoval boulimos jako ne-
zdravy hlad od normalniho hladu. Aristofanes, Xenofon a dalsi a dalsi anti¢ti autofi spojo-
vali boulimos s epizodami piejidani vyvolanymi neobvyklou formou hladu. Novodoba
historie mentalni bulimie ale za¢ind az v roce 1979, kdy anglicky psychiatr Gerard Russell,
v ndvaznosti na pozorovani Marlene Boskind-Lodahl, publikoval ¢lanek, ve kterém pouzil
terminu bulimia nervosa k popisu ptiznaki tficeti pacientt, ktery doplnil detailnim klinic-

kym popisem skupiny. Pro vymezeni mentalni bulimie navrhnul tfi zakladni kriteria:
e silnd a nepotlacitelnd touha se prejidat,

e snaha zabranit ,,tloustnuti vyvoldnim zvraceni nebo nadmérnym uZivanim purga-

tiv, nebo obojim

e chorobny strach z tloustky. (10)
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II. PRAKTICKA CAST
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3  VYZKUM

V praktické ¢asti své bakalaiské prace postupuji dle nasledujici metodologie Doc. PhDr.

Petera Gavory, CSc.

3.1 Etapy vyzkumu

3.1.1 Stanoveni vyzkumného problému

Vyzkum se zahajuje stanovenim vyzkumného problému. Vyzkumnik v ném ptesné for-
muluje, co chce zkoumat. Vyzkumny problém je zdkladem, od kterého se odvijeji vSechny
dalsi kroky ve vyzkumu. V tivodni fazi si vyzkumnik stanovi i koho chce zkoumat, kdy a

v jakych situacich ho chce zkoumat. (6)

3.1.1.1 Deskriptivni vyzkumny problém

Deskriptivni (popisné) vyzkumné problémy obycejné hledaji odpovéd’ na otazku ,,jaké to
je?«. Deskriptivni vyzkum problém zjiStuje a popisuje situaci, stav nebo vyskyt urc¢itého
jevu. Pii takovém vyzkumu se obycejné pouziva metoda pozorovani, skalovani, dotaznik,

nebo interview. (6)

3.1.1.2 Relaéni vyzkumny problém

Rela¢ni (vztahové) vyzkumné problémy davaji do vztahu jevy nebo Cinitele.

Piiklady:

Jaky je vztah mezi sebepojetim Zaka a prospéchem 7 klicovych predmeétii na stredni skole?
Jaka je zavislost mezi vysledkem prijimaci zkousky a uspésnosti studia na vysoké skole?
Jaky je vztah mezi uzivanim drog ditétem a socioekonomickym statusem rodiny?

Pfi rela¢nim vyzkumu se prame, zda existuje vztah mezi zkoumanymi jevy a jak tésny je
tento vztah. Pii vyzkumu je mozno davat do vztahu nejen dva ¢initele (jak bylo uvedeno
v pikladech), ale 1 velké mnozstvi ¢initelll. Naptiklad mimo vztahu mezi sebepojetim Zaka
a prospéchem tento typ vyzkumu mitize ,,vzit do hry* i dalsi Cinitele — pohlavi zéka, ro¢nik,

1Q, motivaci ucit se apod. (6)
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3.1.1.3 Kauzalni vyzkumny problém

Tento typ vyzkumnych problému zjistuje kauzalni (pfi¢inné) vztahy. Zjistuje pricinu, ktera

vedla Kk ur¢itému dusledku.
Ptiklady:

Je nedirektivni vychovny styl efektivnéjsi pro vytvoreni pozitivnich postojii zZakii k uciteli

nez direktivni?

Jaka je ucinnost tzv. klinického semestru na vysoké skole ve srovnani s tradicnim se-

mestrem?
Jaky je vliv zmény reZimu prestavek v zakladni Skole na praceschopnost zaku?

Pii kauzalnich vyzkumnych problémech se pouZiva experimentdlni metoda. Srovnavaji se
dvé skupiny (nebo vic skupin) subjektt, které se 1isi jednim z jevli — napt. vychovnym sty-
lem. U jedné skupiny se urcity cas pouZije nedirektivni a u druhé direktivni vychovny styl
(vSechny ostatni Cinitele jsou shodné). Pokud pii direktivnim vychovném stylu dosahli Zaci
lepsi (rychlejsi apod.) zménu postoji k uciteli nez pii nedirektivnim, pak mizeme fici, ze

vychovny styl je pFi¢inou téchto zmén. (6)

Problém tohoto vyzkumu lze zatadit do skupiny deskriptivnich (popisnych) vyzkumnych

problémil.

Hlavni vyzkumny problém: Zjistit miru netolerance studentil na stfedni Skole vii¢i obéznim

spoluzakim.

Pomocny vyzkumny problém ¢. I: Zjistit miru zdvaznosti, s jakou studenti pfistupuji k pro-

blematice obezity.

Pomocny vyzkumny problém ¢. 2: Zjisti miru informovanosti studentd o problému obezity.

3.1.2 Informacni priprava vyzkumu

K feSeni vyzkumného problému nemiize vyzkumnik pfistoupit nepfipraveny. Studium in-
formacnich zdrojl (knih, ¢lank®, vyzkumnych zprav, dizertaci), ale 1 konzultace se zkuse-
néjSimi odborniky, tcast na diskusich a seminafich mu pomohou zbavit se nejistoty a daji

mu pevnou ruku pii vyzkumu. (6)

Informacni ptiprava vyzkumu je popsana v teoretické ¢asti této prace.
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3.1.3 Priprava vyzkumnych metod

Vyzkumnik si musi promyslet, jak (¢im) bude na vyzkumnou otazku odpovidat. Musi si
vybrat vhodnou vyzkumnou metodu (metody) a v rdmci ni vyzkumny nastroj. Miize to byt
uz hotovy nastroj (napi. konkrétni pozorovaci schéma nebo hotovy dotaznik), nebo si

zkonstruuje vlastni vyzkumny nastroj. (6)

Vyzkumnou metodou tohoto vyzkumu je dotaznik.

3.1.3.1 Dotaznik

Osoba, ktera vypliiuje dotaznik, se nazyva respondent. Jednotlivé prvky dotazniku se na-
zyvaji otazky. Otazka dotazniku se vSak nékdy oznacuje jako polozka. Polozka je vhodnéj-
§1 oznaceni tehdy, kdyZ vyrok nema tdzaci, ale oznamovaci formu. Zadavani dotazniku se

nazyva administrace. (6)

3.1.4 Sbér a zpracovani udaji

To je uz konkrétni pouziti vyzkumného nastroje v hlavnim vyzkumu. Udaje se registruiji,

zapisuji, nahravaji apod. a potom zpracuji do tabulek nebo grafti. (6)

Respondenty mého vyzkumu jsou studenti tfetich ro¢nikd dvou stiednich $kol a to VOS,
SOS a SOU Bzenec a Klvaiiova gymnazia Kyjov. Celkovy podet respondentt je 87. Sloze-

ni respondent je nasledujici:
e 28 respondentil (14 Zen, 14 muzl)- Klvanovo gymnazium
e 32 respondentt (15 Zen, 17 muzil) — SOU Bzenec — tfilety ucebni obor kuchat ¢is-
nik
e 27 respondentii ( 22 Zen, 5 muzi) — SOS Bzenec — &tyflety studijni obor hotelnictvi

Sbér dat byl provadén pomoci dotaznikti, které byly rozdany studentiim v tisténé podobé.

3.1.5 Interpretace udaju

Sesbirané udaje jsou jen hrubym materidlem (jsou to slovni popisy, kody, ¢isla) a je tieba
jim vdechnout zivot. Je potieba vysvétlit, dat do vztahu s dosavadnim poznanim a uvést

jejich vyuziti v praxi. (6)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

3.1.6 Psani vyzkumné zpravy

Vyzkum témét vzdy konci pisemnym informovanim o jeho pribchu a vysledcich. M4 po-
dobu vyzkumné zpravy, dizertace, kvalifikaéni prace, studie, ¢lanku apod. Vyzkumna
zprava nebo jiné pisemné produkty maji obycejné strukturu piredepsanou zadavatelem nebo
vydavatelem. Obycejné popisuji vyzkum od zacatku do konce — véetné piehledti vyzkumui

z dané problematiky. (6)

3.1.6.1 Hodnoty vyzkumu

Cilem této otazky bylo zjistit, jak vnimaji studenti obézni jedince ve srovnani s dal$imi

mensinovymi skupinami, jako jsou homosexualové a ptislusnici jinych ras.

4 )
Které z nasledujicich osob byste potkali nejradéji?

0,
46.7% 48,1%

43,8% 44,0%

36,9%

SOU  Gymnazium  SOS Gymnézium
Zeny Muzi
| a) homosexualni par (gayové) O b) éernoch O c) obézni muz

Obr. 1. Graf vysledkii otazky ¢. 2.
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Obr. 2. llustracni obrazky k otazce ¢. 1.

Ve vétsing pripadi studenti nejpozitivnéji vnimali ptislusnika odlisné rasy, po té nasledo-
val homosexualni par a nejméné ,,oblibenym* se stal obézni jedinec. Jen ve dvou zkouma-
nych skupinach (muzi SOU a Gymnazium), doslo k upfednostnéni obézniho pied parem
homosexual. Myslim si, Ze odli$n4 sexudlni orientace ¢i otdzka rasy jsou Casto diskutova-
né a fesené oblasti, coz jisté prispiva k vyssi toleranci vici ¢lentim téchto skupin. Vnimani
ptislusnosti K jiné rase se vyviji s postupnym oteviranim nasi zemé¢ okolnimi svétu.

Na jedné strané se miizeme domnivat, Ze pravdépodobnost setkavani se s prislusniky jiné
rasy je v obcich jako je Bzenec a Kyjov mensi nez ve vétSich aglomeracich (Praha, Brno),
na druhé strané dnes jiz vidime na slozeni studentskych kolektivii vliv migrace, kdy se mi-
zeme setkat S potomKy imigrantii nebo se stale ¢astéj$imi ptipady, kdy jeden z rodi¢u stu-
denta je cizinec. Otdzka homosexuald se po roce 1989 (do t¢ doby byla tato problematika
Casto tabuizovana) také zlepSila diky Castym diskuzim a zvySeni informovanosti vetejnosti
o této problematice, coz zpusobilo vyS§i pfipravenost spole¢nosti na bezkonfliktni

akceptaci pfislusnikd mensinové sexualni orientace.

V piipadé obezity jsou nejen studenti v soucasnosti velmi ¢asto konfrontovani s tzv. kul-
tem téla. Vysokd mira Stihlosti je myln€é vydavéana za zdravou. Tento nespravny nazor je

pak casto pfi¢inou mnoha dalSich problémii. Trend ovlivnéni studenti t€émito Spatnymi

Htvrzenimi® mizeme vidét i v nasledujicim grafu (viz obr. ¢. 3 Graf vysledkt otazky €. 2.).
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Obr. 3. Graf vysledku otazky ¢. 2.
Odpovedi na tuto otazku ukazaly, Ze vzhled je povazovan za dulezity atribut ¢lovéka.
V souvislosti s obezitou mizeme fici, Ze obezita neni jev, ktery by vzhled ¢lovéka vylep-
Soval, spiSe naopak mizeme obezitu oznacit za jev, ktery negativné ovliviiuje vnimani ze

strany ostatnich studenti.

Zajimavé je, Ze toto tvrzeni piili§ nepotvrzuji odpovédi na dalsi otazku. Ty byly spiSe pozi-
tivni a vyznacovali se zna¢nou toleranci obéznich jedinct v kolektivu. VétSina dotdzanych
studentu se priklonila k nazoru, ze je dulezité, aby byl ¢lovék spokojeny sam se sebou nebo

dokonce uptednostnili krasu vnitini pred krasou fyzickou.

V odpovédich na tuto otazku lze nalézt 1 radu pro vSechny, kteti bojuji s obezitou. Prvni
krok jak v tomto boji (a nejen v tomto) vyhrat, je naucit se mit rad sam sebe. Srovnanim
mezi jednotlivymi skupinami lze fici, Ze ani typ Skoly (¢i zprostiedkované typ vzdélani —
praktické vs. vSeobecné) neovliviiuje tento nazor. Jedina skupina, kterd vyznamnéji kladla

diraz na ideélni atletickou postavu byly studenti gymnazia — muzi.
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Obr. 4. Graf vysledkii otazky ¢. 3.

Dalsi otazka ukazala, Ze hodnoceni obezity je dle vétSiny studentli pomérné mirné, kdy za
obézniho jedince studenti povazovali ve vét§iné piipadl az predposledniho a posledniho
chlapce na obrazku. Tito chlapci byli na konci Skaly a tim padem vykazovali nejveétsi stu-
pent obezity z porovnavanych. Kromé studentek SOU respondenti vSech ostatnich skupin

ve vice nez 50 % za obézniho clovéka oznacili chlapce €. 4 ¢i chlapce €. 5.

Obr. 5. Hustracni obrazek k otdzce ¢. 4
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Obr. 6. Graf vysledkui otazky . 4.
Tyto odpoveédi lze vysvétlit dvéma riznymi pohledy. Prvnim z nich je vyssi stupen toleran-
ce mezi studenty. Druhy pohled by pak poukazoval spiSe na fakt, Ze obezita se stava stale
rozSitenéjSim fenoménem a tim padem jsou méfitka studentii posunuta a urcity stupen obe-
zity se jiz stava ptijatelnou normou. Na zakladé dopliujicich otazek vybranym studentim
(osobni dotazovani) se spiSe piiklanim k varianté druhé. Sami studenti povazuji mirnou

formu obezity za naprosto normdlni, o to vice vSak ,,odsuzuji jeji vysoky stupeii.
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Co podle Vas nejvice trapi obézniho ¢lovéka?

66,7%

60,0%

45,5%

40,9% 40,0%

35.7% 35,7%
e 33,3% 33,3%

o
bow
0,0%

so$ sou Gymnazium S08 sou Gymnazium
Zeny Muzi
W a) zdravotni stav @ b) problémy se sebevédomim
@ ¢) vzhled @ d) fyzicka vykonnost
O e) vyclenéni z kolektivu o f) jiné

Obr. 7. Graf vysledkui otazky ¢. 5.
Za hlavni problémy obézniho ¢lovéka Vv této otazce studenti oznacdili zdravotni stav a pro-
blémy se sebevédomim. Jsou to dvé oblasti, které zasadnim zptsobem ovliviiuji Zivot ¢lo-
veéka. Na prvni pohled jsou to oblasti ureny spiSe pro 1¢kare (dietologa, psychologa), ale 1
dobfte proskoleny ucitel ma moc udélat pro obézniho studenta mnohé (vytvofit pfijemnou
atmosféru ve tfidé, pocitat se specifiky obéznich, seznamit ostatni studenty s problematikou
apod.). Zeny se vyrazn&ji ptiklanély k problému zdravotniho stavu, z &ehoZ lze vypozoro-
vat jejich vétsi cit pro starostlivost a péci o druhé, nez je tomu u muzt. Ti se priklanéli spi-
Muzi studujici na SOS uvedli jen dva problémy obezity a to problém se sebevédomim a
vzhled. Tyto dva aspekty maji dle mého ndzoru nejvétsi vliv (z uvedenych) na socializaci
studenta v ramci tiidy. Na tomto faktu lze vidét, Ze problém obezity mtize byt v souvislosti

s zivotem studenta ve tfidé otazkou velmi zasadni.
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Nasledujici otazka méla za kol zjistit, do jaké miry mlze obezita omezit studenta pii za-

pojovani se do zZivota ve tid¢.

-
Zapojuji se obézni spoluzaci bez problému do veskerého déni ve tfide?
100,0%
78,6%
63,6% 64,3%
60,0%
58,8%
35,3%
0,0% 0.0% 0.0%
Sou Gymnazium S0S Sou Gymnazium
Zeny Muzi
M a) ano, mlZou se zapojit do veskerého déni
@ b) nékdy, jsou Cinnosti, kdy je obezita omezi
@ c) ne, obezita je omezuje a i kdyby ne, tak je kolektiv tfidy stejné nepfijme
& J

Obr. 8. Graf vysledki otazky ¢. 6.

Vétsina pripadt odpoveédi vypovida témér o idedlni situaci, kdy se obézni student mize

zapojit do vSech aktivit ve tfidé. Naopak mezni ptipad, kdy spoluZaci nejsou ani ochotni

obézniho studenta pfijmout mezi sebe, se objevil pouze u zen na SOU (svédc¢i o vysokém

stupni rivality a nastaveni pfisnych méfitek v posuzovani jednotlivych studentti mezi se-

bou). Odpovédi, které se vyskytuji uprostied Skaly, nabizi dalsi otazku, zda studenti maji

na mysli pouze objektivni omezujici faktory obézniho (vzhledem k jeho vlastnostem neni

technicky mozné provadét urcité ¢innosti — napf. nadmérna fyzicka zatéz pii sportu) nebo

jsou v téchto odpovédich zahrnuty i subjektivni nazory (averze vici obéznim) a studenti

jen nechtéji naplno fici, Ze jim obézni lidé vadi.
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Cilem otazky ¢. 7 bylo zjistit, zda maji studenti pfedstavu o tom, jak se muze Clovek

S problémem obezitou vyrovnat a zda jsou viibec schopni néjakym zplisobem obéznimu

kamaradovi pomoci (poradit) a na jaké urovni by tato pomoc mohla nakonec byt.

~
Jak by se mél podle Vas vyrovnat obézni ¢lovék se svym problémem?
93,3%
-
77,8%
P
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Obr. 9. Graf vysledkui otazky ¢. 7.

Nejvice procent ziskaly odpovédi ,,cviceni® a ,,mit se rad*“. Odpoveéd’ , mit se rad* vyjadio-
VY.

(4 7

vala nejvyssi miru tolerance, kdy studenti, ktefi takto odpovédéli, v podstaté nevyzadovali

po obéznim ¢lovéku zadnou zménu vzhledu, bylo pro né dulezitéjsi, aby se ¢lovek se svou

vlastnosti naucil Zit. Touto odpovédi také vyjadrili, Ze na n€ samotné obézni ¢lovek nijak

negativné nepusobi. Za to studenti pfiklanéjici se ke cviceni citi urCitou potfebu zmenit

stav obezity, ¢imZ davaji najevo, Ze na n¢€ obezita piisobi negativné.
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Dalsi otazka zjistuje v jakém stavu pfipravenosti se nachazeji nase Skoly v oblasti proble-

matiky obéznich.

/ )\
Myslite si, ze Vase Skola je pfipravena na specificky pfistup k obéznim
studentim?
60,0%
S—
9% 50,0% .
5‘2/ 157% 47,1%
) 100% = 42.9%
—
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= 28,6% 28,6%
“u 23,5%
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Obr. 10. Graf vysledku otazky ¢. 8.
U této otazky vykazovaly odpovédi zna¢nou riiznorodost mezi obory studia. Nejhtie hod-
notili svoji §kolu studenti SOS, poté nasledovali studenti SOU a za nejlépe pFipravenou

Skolu na individuélni pfistup k obéznim je povaZovano gymnazium.

Dle mého nazoru odpovédi na tuto otazku vyjadiuji fakt, ze oblast problematiky obéznich
V ucebnich osnovach nenajdeme. Z tohoto faktu plyne, Ze je jen na osobni iniciativé vyucu-
jiciho, zda se problematice vénuje ¢i nikoliv. V soucasné dob¢ se zvazuje zavedeni pied-
métu ,,Zdravotni vychova®. Tento pfedmét by mohl objasnit studentim mimo jiné i pro-

blematiku obezity.
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Otazka ¢.9 piimo navazuje na otazku ¢. 8, kdy upfesiiuje v kterych oblastech skola jiz

S obéznimi pocita.

s
Vjakych oblastech Vase Skola bere zfetel na obézni studenty?
100,0% 100,0%
90,0%
55,6%
333%  33.3%
2% 22,2%
0,0%
00% %% g9, oo o
so8 Sou Gymnéazium Sou
Zeny Muzi
| a) tilesna vychova
@ b) zajmové krouzky
@ c) situace v bézné vyuce
O d) informovani ostatnich studentl o problematice obéznich
W e) jiné
.

Obr. 11. Graf vysledku otazky ¢. 9.

Oblasti, v které studenti nejvice vnimaji individuélni pfistup k obéznim jedinclim, je téles-

na vychova. V tomto pfedmétu jsou ziejme nejvice patrné omezujici faktory obéznich stu-

dentl a z toho vyplyva také nejvyssi potieba pfizpiisobeni vyuky pro tyto zaky.

Existuji dva pohledy na vyuku télesné vychovy. Prvni pohled je zaméten na vykon, kdy je

pro ucitele i studenta cilem dosdhnout co nejlepsich vysledkti. Druhy pohled mizeme spat-

fovat ve snaze vypéstovat ve studentech nendsilnou formou pozitivni vztah k pohybové

aktivité. Vysledkem druhého zpuisobu je student, ktery si rad zasportuje i ,,jen tak pro sebe

- pro radost.” Dle mého nazoru by se méla télesna vyuka ur¢end pro vSechny studenty ubi-

rat smérem vytvafeni pozitivniho vztahu k pohybu jako takovému. Az v piipadé€ zvySeného

z4jmu o sportovni vyziti ze strany studenta by méla vyuka prechazet k orientaci na vykon

(béhem sportovnich krouzku nad ramec bézné vyuky télesné vychovy).
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VétSina netolerance, nesouladu, konfliktt prameni z nevédomosti. Stejné je to i s obezitou.
V piipad¢, Ze by byli studenti informovani o obezité v celém jejim rozsahu (podstata obezi-
ty, nasledky obezity, vliv obezity na bézny Zivot ¢loveéka, apod.), urcité by jim tyto nové
znalosti umoznili divat se na obézniho ¢loveka v jinych souvislostech a méli by moznost

domyslet ptipadné nasledky jejich chovani vii¢i obéznim.

Vase informovanost o problematice obezity je dle Vaseho nazoru:
85,7%
59,1% 53.3% 60,0% 57,1%
52,9%
407 40.0% 47:1% 42,9%
31,8% i
14,3%
9,1%
0,0% 0.0% 0,0% 0,0% 0,0%
— g —
S0S SOU  Gymnazium S0S Sou Gymnazium
Zeny Muzi
B a) dosfatecna @ b) nizka @ c) zadna

Obr. 12. Graf vysledkii otazky ¢. 10.
I kdyz problematika obezity neni soucasti bézné vyuky, da se fici, ze se 1 presto do pove-
domi studentl dostala. Tento fakt vypovida o tom, Ze obezita je v aktudlnim tématem, které
studenty pfirozené zajima. Znovu se dostavame k dilezitosti vzhledu pro dne$niho mladé-

ho ¢lovéka.
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Otazka odpovidajici na ptivod informaci o obezité u studentii, ndm pomuze odhalit mista,

kde je jesté co zlepSovat.

[
Pokud jste o bezité informovani, kde jste ziskali tyto informace?
84,2% 80.0% o139
76,5%
SOuU Gy mnazium Gy mnazium
Zeny Muzi
B a) v médiich (internet, televize, radio, literatura, ...)
O b od rodicu
@ ¢) od pedagogic |ck ch pracovnikd
O dg od spoluzakd (kamaradum)
M e) iin
N

Obr. 13. Graf vysledku otazky ¢. 11.

Informovanost o obezité¢ pochazi vyraznou vétsinou z medii. Tento fakt na jedné strané

vypovidad o nedostatku informaci ze strany Skoly i1 rodiny. Na druhé strané¢ ukazuje, ze po-

ptavka po faktech této problematiky je u studentl pomérné vysokd, coz je vede pravé k

aktivnimu sledovani daného problému v mediich. Myslim, Ze by bylo vhodné zahrnout

problematiku obezity do bézné vyuky, ¢imz bychom zajistili informovanost vSech studenti

bez ohledu na jejich vlastni motivaci problematiku sledovat.
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Nasledujici otazka vypovida o subjektivnich piekazkach pii nabyvani védomosti o obezité

u studentd.

/
Co je divodem Vasi neinformovanosti o obezité?
75,0%
66,7%
61,5% 60.0%
56,3%
40,0%
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Zeny Muzi
B a) nezajem o problematiku
@ b) nechut aktivné hledat informace o tto problematice
@) jiné
S

Obr. 14. Graf vysledku otazky ¢. 12.

Pokud studenti nejsou informovani o problematice obéznich je to vétSinou zpusobeno ne-

zajmem o problém ¢i nechut’ aktivné hledat informace o obezité. Neinformovanost o pro-

blému vznika tehdy, kdyz ¢lov€k neni do dané¢ho problému pifimo zainteresovan.V naSem

ptipadé by se dalo fici, ze $tihly ¢lovék nema potfebu zajimat se o problematiku obezity. A

tento stav nezajmu (lhostejnosti) se pravé miize stat zdrodkem piipadné dalsi netolerance

vicéi obéznim. Proto si myslim, ze je dilezité informovat o obezité i studenty, ktefi s ni

problém nemaji, aby pak tito studenti byli schopni pfistupovat ke svym obéznim spoluza-

kim s jistou davkou porozuméni a ochoty pomaoci jim.
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Maloktery obézni Cloveék je spokojeny sam se sebou a mize o sob¢ fici, Ze mu obezita ne-
vadi. Ve vétsin¢ pfipadu je vnimani sebe sama na po6lu pravé opacném. Nekteti z nds jsou
schopni ud¢€lat témét cokoliv, aby nad obezitou zvitézili. Tyto snahy (zvlasté¢ kdyz jsou
provadény spise na zakladé touhy po dokonalosti nez-li s pohledu zdravi) mizou zasadnim
zpusobem negativné ovlivnit zdravotni stav clovéka. Nasledujici otdzka se snazi odpove-

dét, do jaké miry si studenti zdravotni rizika spojené s redukci vahy uvédomuji.

e )
Myslite si, Ze "boj" ¢lovéka s obezitou mlze poskodit jeho zdravi?
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50,0%

35,7%

214%  214% 21,4%)
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Obr. 15. Graf vysledku otazky ¢. 13.
V oblasti vlivu ,,boje* s obezitou na zdravi jsou Iépe informované studentky. Je to zfejmé
zpusobeno vyssi vyskytem poruch piijmu potravy (anorexie, bulimie) pravé u Zzen. Muzi
bojuji s nadvéhou spiSe pomoci cviceni (jak jsme jiZ zjistili v otdzce €.7), pii kterém je
riziko poskozeni zdravi pfece jenom niz§i (pomineme-li zhrouceni organismu vlivem vy-

cerpani z nadmeérné zateéze).
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Tato otazka ilustruje redlnost hrozby poskozovani zdravi kvili touze po dokonalém vzhle-

du.
Setkali jste se nékdy osobné ve svém okoli s problémem anorexie, popf. bulimie?
78,6%
66,7%
63,6% 60,0% 64,7%
53,8%
40,0%
SOou Gymnéazium SOou Gymnéazium
Zeny Muzi
M a) ano O b) ne I
N\

Obr. 16. Graf vysledku otazky ¢.14.

Tato otazka vypovida o faktu, Ze nespravny boj s obezitou muze vést k zasadnim zdravot-

nim problémim, které se pak dostanou z oblasti fyzického zdravi i do oblasti psychické.

Vysoky pomér pozitivnich odpovédi svédéi o tom, ze se zdaleka nejedna o jev ojedinély.

Tyto odpoveédi zvlasté dirazné vybizeji k feSeni problematiky obezity a problematiky touhy

po dokonalém téle. Na tomto misté je dulezité uvést, jak je dulezity fizeny, odbornikem

vedeny proces snizovani hmotnosti. Naopak laické zpuisoby snizovani hmotnosti mohou

vést k fatalnim nasledkim.
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Otéazka naréazi na ptipadnou osobni zainteresovanost v problematice poruch pfijmu potravy.

4 )
Myslite, ze by problém anorexie (bulimie) mohl potkat i Vas?
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Obr. 17. Graf vysledkii otazky ¢.15.

Graf ukazuje, ze studentky ve vét$i mife vnimaji problém poruchy piijmu potravy za real-

ny. Chlapci si realnost tohoto ohrozeni pfipoustéji podstatné méné. Z vyse uvedenych od-

povédi lze vyvodit, ze zajem o vlastni vzhled je u student velmi vysoky, zvlasté kdyz si

néktefi z nich ptipusti dokonce i extrémni (sebeposkozujici) zplisob feseni problému v této

oblasti.
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Co muze ¢loveéka dohnat az k poskozovani sebe sama? Co je pro ¢lovéka tak dualezité, ze

tomu obétuje i zdravi?

-
Pro¢ myslite, ze by se problém anorexie (bulimie) mohl dotknout i Vas?
83,3%
66,7%
62,5% 63,6%
50,0% 50,0%
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0,09 00
Sou Gymnézium S0S Sou Gymnazium
Zeny Muzi
B a) nejsem spokojena/spokojeny se svou postavou
0@ b) mé okoli lépe akceptuje jedince s dokonalou postavou
@ c) média stale propaguji dokonalou postavu
.

Obr. 18. Graf vysledkii otazky ¢. 16.

Dtivodem k extrémnimu feSeni nespokojenosti se svoji postavou s nasledkem vzniku po-

ruch pfijmu potravy je vétSinou vnitini nespokojenost s vlastni postavou velmi vyrazny je i

vngjsi vliv medii. Potésujici je pomérné nizky vliv ptimého okoli jako startovaciho mecha-

nismu drastické redukce hmotnosti.
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Posledni otazka mapuje informovanost studentti o vlivu obezity na bézny zZivot ¢loveka.

4 ™)
Znate problémy, které mize zpusobit obezita?

36,7% 37,0% 37,9%

36,4%

26,9% 26,9%

SOuU Gymnazium SOuU Gymnazium
Zeny Muzi

M a) obezita mlze zpUsobovat deprese, které mlizou vést az k sebevrazdé

@ b) obezita miZe ovlivnit Skolni prospéch

O c) obézni lidé si musi pfizpisobovat své zajmy

O d) obézni lidé maji negativni vztah k tlesné akivite

[ fe)z  maji problém zapojit se do kolektivu z divodu nizkého sebevédomi &i ostychu

O f) jiné

Obr. 19. Graf vysledku otazky ¢. 17.

Uroveti informovanosti o nasledcich obezity je pomérné vysoka. Nejvice si studenti spojuji
problém s obezity se zapojenim se do Cinnosti v kolektivu, nejméné si pak ptipoustéji vliv

obezity na Skolni prospéch.

3.1.6.2 Zavéry vyzkumu

a) Mira (ne)tolerance studentl na stfedni skole vii¢i obéznim studentim — pokud jsme
se pfimo zeptali na pfijeti obéznich spoluzakti do kolektivu (otazka €. 6), tak byli
vysledky velmi pozitivni, vétSina respondentti odpovédéla, ze obezita nebrani je-
dinci zapojit se do veSkerého déni ve tfid€ popiipade piipustili, Ze obezita mize byt
jen cCaste¢né omezujicim faktorem. Jen minimum studentd vyjadiilo odmitavy pii-
stup k obéznim. Otazky €. 3 a 4 se ptali na toleranci vic¢i obezité neptimo. Postupné
jsme zjist'ovali, jakou maji studenti pfedstavu o idealni postavé a po té jsme se sna-
zili diky obrazkiim chlapcti v riznych stadiich obezity (nulového a az vysokého
stupné obezity) urcit, jak jsou studenti na vnimani obezity citlivy. Odpovédi na ob&

otazky vykazovaly pomérné vysoky stupen tolerance studentli vic¢i obéznim.
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b)

V otazce Cislo tfi pievladaly nazory, Ze cloveék ma usilovat o postavu, ktera vyhovu-
je jemu samotnému nebo se také studenti priklanéli k vyssi dulezitosti krasy vnitini
pied krasou fyzickou. V otdzce €. 4 pak oznacovali za obézni vétSinou az posledni
dva chlapce s nejvyssi mirou obezity. Dalsi nepiimé otazky zkoumajici netoleranci
(otazky ¢. 1, 5, 7), uz vykazovaly vysledky z pohledu tolerance méné piivétivé.
V otédzce €. 1 pfi srovnani ,,oblibenosti* homosexualniho paru, ptisluSnika v naSem
prostiedi mensinové rasy a ¢lovéka obézniho, vySel obézni jedinec jako nejhuie
hodnoceny. V otdzce ¢.5 tykajici se problému spojenych s obezitou mély vyznamné
zastoupeni dvé odpovédi, které se tykali sebevédomi obézniho jedince a také jeho
vzhledu. Tyto dva aspekty jsou velmi duilezité pti kontaktu ¢lovéka s jeho okolim.
Pravé obezita mize tyto dvé charakteristiky vyznamné negativné ovlivnit a tim
obéznimu jedinci narusit jeho postaveni v kolektivu. Otazka ¢. 7 byla zaméfena na
zpusoby vyrovnani se s nadmérnou hmotnosti. Odpoveéd’ ,,mit se rad*, ktera vyjad-
fovala nejtolerantnéjsi pfistup k obéznim lidem ziskavala v priméru pouze okolo

20% z celkového poctu odpovedi.

Mira zavaznosti s jakou studenti pfistupuji k problematice obezity - této oblasti se
tykaly otazky €. 2, 13, 14, 15, 16. V otazce ¢. 2 se vétSina respondentli priklonila
k nazoru, ze vzhled ¢lovéka je dulezity, ¢imz se stava i obezita, jako faktor negativ-
né pusobici na vzhled, zdsadni zélezitosti. Otazky 13 - 16 se dotykaly problematiky
sniZovani hmotnosti a jejiho vlivu na zdravi. Velka ¢ast studentl pfipustila moZny
negativni vliv hubnuti na zdravi ¢lovéka. V podobné mife studenti uvazuji i o prav-
dépodobnosti vzniku poruch pfijmu potravy (anorexie, bulimie), coz povazuji za
extrémni a sebeposSkozujici fazi snahy o Stihlou linii. Fakt, Ze jsou lidé ochotni po-
Skodit v ramci ,,boje* s obezitou své zdravi, ¢ini z feSeni problému obezity problém

z4sadni.

Mira informovanosti studentt o problému obezity — Informovanost zkoumaly otaz-
ky ¢. 8,9, 10, 11, 12, 17. Otazky ¢. 8 a 9 zjiStovali piipravenost kol na specifika
vyuky obéznich. Studenti zatim vnimaji své Skoly jako méné ptipravené a jisty in-
dividudlni pfistup k obéznim studentim vnimaji vétSinou jen ve vyuce télesné vy-
chovy. Studenti vykazuji o problematice obezity zna¢nou miru informovanosti, coz
je skutecnost zajisté potéSujici. Naopak zpisob ziskani téchto informaci jiz tak pre-

svédCivy neni. Drtiva vétSina studentll ziskava informace o obezité¢ diky mediim.
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Tento fakt v sobé skryva nékolik nevyhod: o problematiku se zajimaji jen néktefi
studenti, studenti mohou cerpat informace z neovéfenych zdroji, které mohou byt
zavadéjici, studenti si vytvaii na problematiku vlastni ndzor bez vedeni napt. peda-
goga, ktery by byl v dané oblasti fundovany a disponoval vétsSim mnozstvim zkuse-

nosti.
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ZAVER

Pti vristani ¢lovéka do spolecnosti, jiz v obdobi détstvi a adolescence se setkdvame se
snahou vyrovnat se s vlastnim ja. Mnoho déti jiz v utlém véku fesi svoji postavu, soutézi
ve svych znalostech a dovednostech, pro obdobi adolescence je pak typické vyhranéni se
vaci urCité skupiné, do které je kazdy Clen piijat na zaklad¢ kriterii, které si skupina urci
(napf.: sportovci — schopnost sportovniho vykonu; ,,po€itacovi experti® — dovednosti pfi
hrach, v programovani, ve vytvafeni internetovych stranek, skupiny vychazejici z inspira-
ce hudebnimi styly: hip-hop, techno, rock, metal — styl oblékani, tanecni dovednosti atd.).

Ve zkratce lze fici, ze vétSina z nas chce k nékomu resp. nékam patfit.

Kazdé dit¢ ¢i adolescent disponuje urcitym souborem vlastnosti, znalosti a dovednosti a
vétsina z nich se chce stat soucasti skupiny nebo spolecenstvi, které by je napliovalo. Po-
kud dojde ke shod¢ mezi vlastnostmi ditéte poptipadé adolescenta a pozadavky skupiny, do
které chce tento jedinec patfit, pak je vSe v poradku. Pokud vSak ma dité, adolescent vlast-
nosti, které jsou jeho okolim pfijimany negativné, mize nastat naopak problém, kdy mize
byt jedinec vyloucen ze spolecenstvi svych vrstevnikil, popiipadé se tyto jeho vlastnosti

mohou stat teréem posméchu, zdminkou pro Sikanu atd.

Mezi vlastnosti, které mizou byt z pohledu zdravé uvazujiciho ¢lovéka nepochopitelné
negativné piijimany patii napt. ptislusnost k menSinové rase, ptislusnost k menSinove se-
xudlni orientaci, zdravotni postiZzeni a jiné vlastnosti, jejichZ nasledky jsou v soucasnosti
v socialni oblasti tématem &islo jedna. Zivot ¢lovéka viak miize negativné ovlivnit i méné

zasadni vlastnost jako je napfiklad jeho zvySena hmotnost nebo-li obezita.

Problém nizs$i akceptace obéznich jedincl spole¢nosti je dle mého nazoru zaptic¢inéna
dnesnimi spole¢enskymi trendy, které vytvaii kult téla. Tento kult je podporovan nejvice
v médiich (obsazovani filmovych roli, pofady zaméfené na tpravu vzhledu, modni Casopi-
sy apod.). | z vysledka této prace vyplyva, Ze nejvice informaci o obezit¢ ziskavaji studenti
z médii. Zde jsou vSak Casto podavany praveé informace ovlivnéné vyse uvedenymi skutec-
nostmi. Druhy divod proto spatiuji v nedostatecném odborném feSeni této problematiky
Ceskou vetejnosti. Napiiklad Spojené staty se jiz obezitou vyznamné zabyvaji, diky ex-
trémné obéznim jedinclim, kterych v USA rapidné ptibyva. Myslim, ze i my bychom se
mgéli zabyvat problematikou obezity, a to jiz dnes, abychom ptedesly zbytecnym extrémnim

ptipadiim obezity, které ptimo ohrozuji Zivoty lidi. Dllezité je uvést, Ze bychom problém
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obezity méli fesit za pomoci odbornika (1ékatt, dietologd, apod.), nikoliv snahou docilit
své vytouzené postavy jakymkoliv zpisobem tzv. ,na vlastni pést (vnik poruch piijmu

potravy, nadmérné az sebezniéujici cviceni).

Co se tyka skolniho prostiedi tak obezita mize mit negativni vliv i na souziti studentt.
Proto je diilezité zabyvat se obezitou nejen na urovni, kdy pomahédme obéznimu studentovi
samotnému, ale méli bychom se také zaméfit na vychovu ostatnich studentl k toleranci
vuc¢i obéznim (a samoziejme nejen jim).

Jako mozné feSeni vidim vétsi rozsifeni tzv. zdravotni vychovy do vyuky. Pravé jako téma-
ta obezita, poruchy pfijmu potravy a moznosti jejich pfedchizeni by se méli stat béZznou
soucasti vyuky. Zapracovani pravidel zdravého zivotniho stylu do bézné vyuky by alespoil
¢aste¢né mohlo ovlivnit jejich fyzicky i1 psychicky stav a soucasné kladné plisobit na jejich
,uspéchy* ve skole (napt. zlepSovani prospéchu v disledku zdravého nikoliv slabého sebe-

védomi).

Moc bych si pral abychom jednou mohli fici, Ze jedname se svymi bliznimi jen na zakladé
toho, jaci jsou uvnitf bez ohledu na to, jakou maji barvu kiize, koho miluji, odkud pochaze-
ji, jaky je jejich vzhled a bez ohledu na spoustu dalSich véci, které by nemuseli byt viibec

dualezité, kdybychom si je dulezité neud¢lali.
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VOS Vys§i odborna $kola
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SEZNAM PRILOH
Pl Dotaznik

PI1l  Vyhodnoceni dotazniku



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Marek Havelka a jsem studentem bakalafského studijniho programu Specializa-
ce v pedagogice, oboru Ucitelstvi odbornych ptedméti pro stiedni Skoly na Fakulté huma-

nitnich studii Univerzity TomaSe Bati ve Zliné¢.

Timto Vés prosim o vyplnéni nize uvedenych polozek, ¢imz mi pomuizete pfi zpracovani

praktické ¢asti mé bakalaiské prace. Za Vasi pomoc Vam predem mnohokrat dékuji !!!
Dotaznik je anonymni.

Pokud neni u otazky uvedeno jinak, zakrouzkujte jen jednu odpoveéd’.

Pohlavi: muz X zena (hodici se zakrouzkujte)
Vek:

Skola:

Ro¢nik: Obor:

1) Které z nasledujicich osob byste potkali nejrad&ji? (urCete potadi 1 az 3, 1 — nejradéji,

3- nejméné radi)




2) Povazujete vzhled ¢loveka za dulezity?
a) spise ano
b) ano
C) nevim
d) ne

e) spiSe ne

3) Cloveék by mél usilovat o:
a) idealni atletickou postavu

b) postavu, ktera vyhovuje jemu samotnému

C) vnitini krasu, postava neni dulezita




5)

6)

7)

8)

Co podle Vas nejvice trapi obézniho Clovéka?
a) zdravotni stav

b) problémy se sebevédomim

c) vzhled

d) fyzicka vykonnost

e) vyclenéni z kolektivu

) jiné ...

Zapojuji se obézni spoluzéci bez problému do veskeré¢ho déni ve tiide?
a) ano, muzou se zapojit do veskerého déni
b) nékdy, jsou ¢innosti, kdy je obezita omezi

C) ne, obezita je omezuje a i kdyby ne, tak je kolektiv tfidy stejné nepfijme

Jak by se m¢l podle Vas vyrovnat obézni ¢lovek se svym problémem?
a) mit se rad

b) cviceni

c) dieta

d) zakrok lékatt

€) Jiné ......ooiiiiiiiiiin..

Myslite si, Ze VaSe Skola je pfipravena na specificky pfistup k obéznim studentim
(specificky piistup: tprava naro¢nosti cviceni v télesné vychove, zajmové krouzky i pro
obézni, pfistup pii vyuce napf. pii zkouSeni pted tfidou, poskytovani informaci o pro-
blematice obezity v plné rozsahu, atd. )?

a) spiSe ano

b) ano

C) nevim

d) ne (pti vybéru této moznosti piejdéte k otazce 10)

e) spise ne



9) Pokud jste na ptedchozi otazku odpovédeli pozitivné, vyberte, v jakych oblastech Vase
skola bere ztetel na obézni studenty.
a) télesna vychova
b) zajmové aktivity (krouzky)
C) situace v bézné vyuce ( napf. stat pii ustnim zkouseni pred celou tfidou nemusi byt
obéznimu piijemné a mize to ovlivnit jeho vykon)

d) informovani ostatnich studentd o problematice obéznich

10) Vase informovanost o problematice obezity je dle Vaseho nazoru:
a) dostate¢na
b) nizka

€) zadna (pfi vybéru této moznosti piejdéte k otazce 12)

11) Pokud jste o obezité informovani, kde jste ziskali tyto informace:
a) v mediich (Internet, televize, radio, literatura, ...)
b) od rodi¢t
¢) od pedagogickych pracovniki

d) od spoluzakii (kamaradiim)

12) Co je divodem Vasi neinformovanosti o obezité?
a) nezéajem o problematiku

b) nechut aktivné hledat informace o této problematice

13) Myslite si, ze ,,00j* ¢lovéka s obezitou mize poskodit jeho zdravi?
a) spise ano
b) ano
C) nevim
d) ne

e) spiSe ne



14) Setkali jste se n€kdy osobné ve svém okoli S problémem anorexie, popiipadé bulimie?
a) ano
b) ne

15) Myslite, ze by problém anorexie (bulimie) mohl potkat i Vas?
a) spise ano
b) ano
C) nevim
d) ne

e) spiSe ne

16) Pro¢ myslite, Ze by se problém anorexie popt. bulimie mohl dotknout i Vas?
a) nejsem spokojena/spokojeny se svou postavou
b) mé okoli 1épe akceptuje jedince s dokonalou postavou

€) média stale propaguji dokonalou postavu

17) Znate problémy, které miize zpUsobit obezita?(zakrouzkujte co jiz vite):
a) obezita muze zpusobovat deprese, které mizou vést az k sebevrazdé
b) obezita mize ovlivnit $kolni prospéch
C) obézni lidé si musi piizpiisobovat své zajmy
d) obézni lidé maji negativni vztah K télesné aktivité
e) maji problém zapojit se do kolektivu z diivodu nizkého sebevédomi ¢i ostychu

f) jiné ...
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