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ABSTRAKT

V predlozené bakalarské praci se zabyvam negativnimi postoji souc¢asné spole¢nosti vici
stafi a starym lidem. V teoretické Casti popisuji jednotlivé piiznaky stafi, postoje spolec-
nosti ke stafi a starym lidem a zamétuji se na pficiny diskriminace stafi a starych lidi — na
tzv. ageismus. Jsou definovany pojmy postoje, ageismus a diskriminace. Prakticka ¢ast je
zameétena na zjisténi skutecnych postojit mladych lidi viici stafi a starym lidem jako findlni
etap¢ lidského Zivota. Pro zjisténi je zvolen kvantitativni vyzkum prostiednictvim dotazni-

kového Setieni, které bylo urceno studentiim 3. ro¢niku stfednich Skol ve Vseting.

Kli¢ova slova:

stafi, starnuti, senior, diskriminace, ageismus, postoj, pfedsudek, stereotyp, spolecnost.

ABSTRACT

In the attached bachelor work | deal with the negative attitudes in present-day society to-
wards the elderly and old people. In the theoretical part | describe the specific characteris-
tics of the elderly, the attitude of society towards the elderly and old people and I focus on
the causes of discrimination against the elderly and old people — so-called ageism. There
are defined terms for this attitude, ageism and discrimination. The practical part is focussed
on the findings of the real attitudes of young people towards the elderly and aged in the
final stage of human life. For the findings a quantitative research by means of a question-

naire was chosen, which was aimed at 3rd. year students of secondary schools in Vsetin.
Keywords:

elderly, aging, senior, discrimination, ageism, attitude, prejudice, stereotype, society.
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UvVOD

Pokazdé¢, kdyz nekdo z naSich blizkych ¢i pratel slavi narozeniny, nejcastéji mu piejeme
zdravi, $tésti a hlavné dlouhy a spokojeny Zivot. Kazdy z nas tak néjak samoziejmé pied-
poklada, ze se dozije vysokého veéku. Smrt v mladém véku chapeme jako ptredCasnou a
proti piirodé. Pokud budeme mit to $tésti a dlouhy zivot nam bude dopfan, zestarneme.
Ocitneme se v kohorté seniort, dichodcu ¢i starci. Jakd budoucnost nas vSak ¢eka? Prozi-
jeme finalni etapu svého Zivota spokojen¢ s védomim své vlastni hodnoty a diistojnosti?
Dnes a denné se stafi lidé potykaji s celou fadou diskriminaénich praktik a nevhodného
chovani. Stafi je v dnes$ni dobé povazovano za hendikep. Bojime se starnout, nebot’ proje-
vy starnuti jsou chépany jako ubytky schopnosti. Bojime se starnout, nebot’ se obavame

smrti, ztraty sebetcty.

Neradi myslime i na své vlastni stafi a doufame, ze je jest¢ hodné daleko. Co vSak budeme
délat, az jednou opravdu pfijde a my nebudeme pfipraveni? Pfipraveni vyrovnat Se S tim,
co stafi pfinasi, pripraveni branit svou vlastni identitu a pravo na distojny zivot. Uz dnes
bychom se proto méli zajimat o stafi a o zivot starych lidi, abychom mohli pomoci jim a 1

SObé.

Staii je spolenosti vnimano velmi odlisn€, postoje k tomuto fenoménu jsou Casto para-
doxni. Posunuje se v&k Zen, ve kterém se poprvé stavaji matkami. Ctyficetileté novopedené
maminky nejsou Zadnou vyjimkou. Citi se dobie a mlad€. Zarovei se vSak dnesni Ctyficat-
nici setkavaji s diskriminaci kviili v€ku, nebot’ pro trh prace uz nejsou zajimavi pravé
Z tohoto diivodu. S vlastnim starnutim méame tendenci posunovat i onu hranici stari. Pokud
se nam ve dvaceti jevil Ctyficetilety ¢lovek jako nékdo, kdo uz ma vse za sebou, dnes jej

vnimame jako ¢lovéka, ktery je na vrcholu svych sil a mé jesté co ukéazat.

Téma mé bakalaiské prace se zabyva ageismem a postoji soucasné spolecnosti ke stari a
starym lidem. Diskriminace stafi a starych lidi je celosvétovym problémem, nebot starych
lidi bude v budoucnu piibyvat. Mé¢lo by byt v zajmu nas vSech spolupodilet se na odstraiio-
vani diskriminace stafi a hledani moznosti, jak zachovat stari jeho duastojnost, kvalitu a
celospolecenskou prospésnost. Problém se totiz netyka jen soucasnych starych lidi, ale i

nas - budoucich starych lidi.
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. TEORETICKA CAST
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1 STARNUTI A STARI

Starym se cloveék nestava ze dne na den. Starnuti je neménny, ptirozeny biologicky proces,
ktery probihd po cely Zivot jedince a na jehoz konci nastava smrt. Z hlediska socialniho
zivota vSak muzeme spatfit rozdily ve starnuti v predindustridlnich spolecnostech a

V soucasnosti.

V piedindustrialnich spole¢nostech se vyssiho véku nad 65 let dozivalo piiblizné jen 4 — 6
procent populace. Jeji starnuti probihalo pozvolna, ptevazné v rodinném kruhu, a svou pra-
covni aktivitu uzpusobovali stafi lidé svym ubyvajicim fyzickym i psychickym schopnos-
tem. Jak podotyka Haskovcova: ,,Clovek mél i pro dobu stdii uzndvany a jasny Zivotni pro-
gram, védeél, co ho cekd a nemine, znal roli starého cloveka® (Haskovcova, 1989, s.60 —

83).

Moderni spole¢nost oznacuje za starého toho ¢loveka, ktery nastoupil do starobniho di-
chodu. Jak uvadi Mare§ (1998) moderni spole¢nost rozdéluje lidsky Zivot podle jeho vzta-
hu k trhu prace: etapa ptiprav na zaméstnani, zaméstnani a etapa po zaméstnani. Ve vetsing

rozvinutych zemich je hranice pro odchod do dichodu mezi 60 — 65 lety.

V soucasnosti se takto uchopené pojeti staii jevi jako zastaralé. Lidé se dozivaji stale vys-
Stho véku a jejich fyzické i psychické schopnosti jsou velmi dobré. Jsou schopni pracovni
,,hékam patrit, byt prospésny a byt za to uznavan.* Stari schazi ,,vSemi uznavany Zivotni

program *“ ( Haskovcova, 1989, s.138 — 139).

1.1 Definovani stari a starnuti

Stati predchazi starnuti. Encyklopedie Universum definuje starnuti jako ,,zakonitou etapu
vivoje jedince, kdy dochazi k ubytku fyzickych a psychickych schopnosti (involuce).* (Di-
enstbier, 2009, s.14)

Podle definice Svétové zdravotnické organizace je ,,starecky vek neboli senescence obdo-
bim Zivota, kdy poskozeni fyzickych ¢i psychickych funkci se stava vyznamné manifestni pri
srovnavani s predeslymi zivotnimi obdobimi. © (Haskovcova, 1989, 5.56)

E.H. Erikson ve své teorii psychosocialniho vyvoje zatazuje staii do osmého, kone¢ného

stadia vyvoje osobnosti, kdy by mél ¢lovek dosahnout integrity — celistvosti. Spokojeny
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zivot ve staii muze prozivat pouze ten Clovek, ktery vnima, ze jeho zivot mél smysl, byl
prozity kvalitné a doslo k naplnéni jeho poslani. Stary ¢lovék by mél dosahnout smifeni a
vyrovnani se s tim, co bylo a co jej v budoucnu ¢eké — vlastni smrt. Za ctnost tohoto stadia

povazuje moudrost. (Drapela, 2003)

Eriksonova teorie vyzdvihuje vyznam staii pro ¢lovéka samotného. Z tohoto hlediska je
staii zavrSenim celozivotniho dila jedince na sobé samém. Je to etapa uzavirani kruhu zivo-
ta ve vSi pfirozenosti v souladu s piirodou. Domnivam se, Ze stafi v moderni spole¢nosti

posledni etapu vyvoje postrada.

Ackoliv je dnes zdkladnim kritériem pro urovani stafi kalendaini neboli chronologicky
vek, je zjevné, Ze vymezeni stafi na zaklad¢ téchto parametrt je nedostacujici. Mizeme se

proto setkat s nasledujicim rozlisenim véku:
Kalendaini neboli chronologicky vek, ktery je dan datem narozeni.

Funk¢ni neboli biologicky vék — ukazuje skute¢ny stav naseho organismu — télesnych i
dusevnich funkci a mize byt vyssi nebo nizsi nez kalendaini. Je uréen genetickymi dispo-
zicemi, ale my sami ho mizeme ovlivnit tim, jak se stravujeme, svym Zivotnim stylem,

myslenim a urcitou roli zde hraje také zivotni prostiedi. (Vagnerova, 2007)

ToSnerova uvadi, Ze rozdil mezi kalendarnim a biologickym vékem muize byt az 10 let.

(Tosnerova, 2009)

Socialni v&k - je urcen rolemi a zvyky, které ¢lov€k ma, se zietelem na ostatni ¢leny spo-
le¢nosti, ve které Zije. To, jak se citi, zavisi na tom, jaké chovani od né¢j spolecnost oceka-

va vzhledem k jeho chronologickému véku. (Dopita, 2005)

Subjektivni vék — udava, na kolik let se ¢loveék skutecné sam citi. Gerontologie priklada

subjektivnimu véku dileZity vyznam, nebot’ seniofi, ktefi citi mladsi, se 1épe vyrovnavaji

vvvvv

1.2 Periodizace stari podle véku
Moderni spolecnosti klasifikuji stafi na zaklad¢ chronologického véku.
Svétova zdravotnicka organizace vypracovala nasledujici klasifikaci vys$Siho veku:

e 45— 159 |et: stfedni nebo také zraly veék.
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e 60— 74 let: vyssi vek neboli rané stafi.
e 75—809 let: stafecky vek — vlastni stafi (uvadi se také senium).
e 90 let a vyse: dlouhovékost. (Haskovcova, 2006)
Vagnerova ve své knize Vyvojova psychologie uvadi nasledujici ¢lenéni:
e 20— 40 let: obdobi mladé dospélosti.
e 40 — 50 let: obdobi stiedni dospélosti.
e 50— 60 let: obdobi starsi dospélosti.
e 60— 75 let: obdobi raného stafi.

e 75 let a vys: obdobi pravého stafi. (Vagnerova, 2007)

1.3 Priznaky starnuti

Starnuti ovliviluje jedince jako celistvou bytost ve vSech sférach jeho Zivota. Stafi nezna-
mena, ze nam piibudou vrasky na tvari a zaCneme Sedivét, ackoliv nejcastéji zde svadime
prvni boj proti starnuti. Nase spolecnost klade velky diraz na mladistvy vzhled, a proto
projevy starnuti na své vizazi vnimaji Zeny, ale také muzi jako ohrozujici hendikep. Prepa-
raty zabranujici starnuti, drahé pletové krémy, plastické operace — na to vSechno jsme
ochotni investovat své uspory, abychom vyhovéli pozadavkim doby. Neméli bychom
ovSem zapominat na dalSi oblasti starnuti, které si zaslouZi nasi pozornost a péci, abychom
skutecné mohli starnout ptirozené a zdravé. Starnuti se projevuje v oblasti télesné, psy-

chické a socialni.

1.3.1 Télesné starnuti

Ve staii ubyva schopnost regenerace bun¢k. Projevy starnuti miZeme pozorovat vizualné —
vzhled ¢lovéka se méni - klize ztraci svou pruznost, je svrastéla, sucha, objevuji se vrasky,
pigmentové skvrny, vlasy fidnou a Sedivi, pfibyva té€lesny tuk, ubyva svalova hmota, zkra-
cuje se patef. V organismu nastavaji zmény, které sice nejsou patrné na prvni pohled, ale
postupné ovlivituji Zivot jedince. Dochazi k fidnuti kosti (osteopordza) a stary clovek je
vice nachylny ke zlomenindm, opotfebovavaji se kloubni chrupavky a tvoii se artrdza, po-
hyb je provazen bolesti. Vykonnost srdce se zmensuje, cévy jsou daleko mén¢ pruzné, ob-

jevuji se kiecové Zzily, snizuje se cirkulace krve, proto je nutné sledovat krevni tlak. Za-
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vazné zdravotni nasledky mivaji cévni mozkové ptihody a kardiovaskularni nemoci. Osla-
buje se funkce plic, jater, traviciho systému a ledvin. ZhorSeni nastdva i u smyslovych or-
gani: zraku — zhorSené vidéni za tmy, dalekozrakost, Sedy ¢i zeleny zakal, sluchu, chuti a

¢ichu. (Diensbier, 2009)

1.3.2 Psychické starnuti

Projevem starnuti je i atrofie — Ubytek mozkové tkané. To zplsobuje naruSeni riiznych
funkci mozku. Zpomaluji se poznavaci procesy, zhorSuje se pozornost a starsi clovek je
pomalejsi, méné flexibilni, nedokaze se soustiedit na vice podnéti. Objevuji se nedostatky
pamétovych funkci, coz souvisi s problémy v uceni. To se projevuje horsi koncentraci po-
zornosti, vétsi unavitelnosti, snizujici se schopnosti zpracovavat nové informace. Vhodnou
dusevni aktivitou vSak lze pamét trénovat. Je prokazéno, Ze mensi problémy maji lidé,
ktefi jsou dusevné €ili. Ke zménam dochézi také u rozumovych schopnosti. I v tomto pfi-
pad¢ plati, ze vzdélangjsi lidé, kteti nadale vykonavaji intelektualni ¢innost, si zpravidla

uchovavaji rozumové schopnosti na stejné trovni. (Vagnerova, 2007)

Starsi lidé si v8ak i ve vy$8im véku uchovavaji ,, kulturné vazané dovednosti a schopnosti,
Jjako jsou rec, profesni vedomosti a socialni inteligence®, kterymi mohou pred¢it v urcitych

oblastech mladsi lidi. (Baltes, in Gruss, 2009, s. 12 — 13)

K zdvaznému ubytku schopnosti dochazi vétSinou z diivodit onemocnéni mozku napt. Par-
kinsonovou chorobou nebo jinymi typy demenci, kdy se jedna o celkovou poruchu intelek-
tovych schopnosti a naruseni funkci paméti, mluveni a mysleni. Miize se jednat i o degene-
rativni onemocnéni, znichZ znama je predev§im Alzheimerova choroba, kdy dochazi

Kk postupnému odumirani neuronti. (Diensbier, 2009)

V uvazovani starych lidi je charakteristicka rigidita — strnulost v pfistupu k problémiim,
ulpinavost a rozvlacnost. Starsi ¢lovek se hiife adaptuje na nové véci a situace a upfednost-

nuje rutinu a stereotyp. (Vagnerova, 2007)

1.3.3 Socialni starnuti

Stafi pfinasi fadu zmén 1 v oblasti socialniho Zivota, S nimiZ se musi stary ¢lovék umét vy-

rovnat.
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Zvysuje se riziko ztrat, nebot’ starsi ¢loveék piichazi o nékteré socialni role. Zasadni zmé-
nou je zpravidla odchod do diichodu nebo ztrata partnera. To mize vést k socialnimu vy-
¢lenéni a nasledné k ubytku socialnich dovednosti. S pfibyvajicim vékem klesa intenzita a
cetnost emocnich prozitki, po 60. roce zivota ubyva pozitivnich prozitkli a ptibyva téch
negativnich a miize se zvySovat citova drazdivost. StarS$i lidé mohou mit sklony
k depresim. Jejich postoje k normam jsou konzervativni, trvaji na zavedenych pravidlech,
jsou méng¢ tolerantni, mohou se objevovat sklony moralizovat. Vyznamnym faktorem je ve
stafi dlouholeté manzelstvi. Ocekavani seniora vici svému partnerovi jsou realistictéjsi, ve
vztahu nabyva na vyznamu vzajemna blizkost, divéra, pocit sounaleZitosti a partnerska
solidarita. Pfipadné nové vztahy jsou odlisné kvality. Jsou ovliviiovany minulymi vazbami
K ptivodni rodin€, mensi ochotou pfizpusobovat se novym pomérim, obavami ze ztraty
soukromi a také finan¢nimi divody. Do manzelstvi vstupuji Castéji ovdoveli muzi nez ze-
ny. V tomto obdobi jsou dillezité citové vazby, pfedevS§im Vv ramci rodiny. Stafi lidé potie-
buji védomi spolehlivosti, opory a i realné pomoci v rodin€. K uspokojovani psychickych
potieb dochazi zejména prostiednictvim rodiny. Starsi lidé dostavaji nové podnéty, infor-
mace a zkuSenosti od mladsich generaci — déti a vnukd. Rodina mtize vyplnit potiebu cito-
vé jistoty, pocit soundlezitosti, potfebu seberealizace a prospésnosti. V raném staii je po-
moc seniord rodiné vétsi, ovSem s postupujicim vékem se tato situace obraci a stavaji se

zavislymi na pomoci déti. (Vagnerova, 2007)

1.3.4 Umirani a smrt

Lidsky zivot se uzavird v okamziku smrti. Smrt je neoddélitelnou a pfirozenou soucasti
lidského Zivota, presto je vsak toto téma v nasi spole¢nosti opomijeno. Lidé ztratili kontakt

se smrti, pfisli o pfimou zku$enost a pfimo imérné se oslabila akceptovatelnost smrti.

»V dnesni dobé jsme smrt predali institucim. Osmdesdt procent lidi umird v nemocnici.
Pokud ndahodou umreme nékde jinde, pak zavolaji zdachranku, do hry vstoupi i policie,
hasici, sanitky, pohotovost, pohrebni ustav, pravnici, soudy, pojistovny, cirkve, hrbito-
vy...Smrt neni ve skolnich osnovdch. Jesté tak mozna v biologii, ale jinak se o smrti a umi-

rani nemluvi... “ (Robert Fulghum in Miroslav Sigl, 2006, s. 141).

Podle Vojtéchovského se ukaze zralost a integrita osobnosti starého ¢loveka jeho ,pripra-

venosti akceptovat vilastni smrtelnost (in Vagnerova, 2007,s.430).
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Ve star$im véku se téma smrti stava CastéjSim nez diive. Seniofi, kteii se citi fyzicky 1 du-
Sevné relativné dobie, maji snahu se timto tématem nezabyvat, ale s postupujicim vékem a
pribyvajicimi problémy nariista potieba o smrti hovoftit. Zpravidla se neboji smrti, ale spise
maji strach z umirani. Boji se utrpeni, které by mohlo pfijit, ztraty soudnosti, bezmocnosti
a zavislosti. Se smrti se sndze vyrovnavaji vétici lidé. Dilezita je pro néj potieba jistoty a
bezpedi, potifeba zachovani sebeucty, potfeba oteviené budoucnosti. (Vagnerova, 2007)

Pro umirajiciho c¢lovéka je dilezité hovoiit o své smrti. M4 potiebu uvést do potradku
vSechny své zélezitosti — vztahové 1 majetkové. Zejména v tomto okamziku nabyva na vy-

znamu doprovazeni umirajiciho a emo¢ni podpora jeho nejblizSich. (Haskovcova, 1989)
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2 POSTOJE KE STARI A STARYM LIDEM V SOUCASNE
SPOLECNOSTI

Lidé mivaji ¢asto mylnou predstavu, ze stafi bylo v diivéjsich dobach vice uctivano a chra-
néno. Socialni status starych lidi byl v riiznych dobach a kulturdch zna¢né odlisny. Stafi
lidé byli sice nékdy uctivani a t&sili se vysokému respektu, ale také byli ¢asto povazovani
za zbytecné a bylo jimi pohrdano. Pozice starych lidi ve spole¢nosti zavisela na vyspélosti
a hierarchii spole¢nosti, jejim bohatstvi, ekonomickych, demografickych, klimatickych

podminkach a podléhala nabozenskym vliviim. (Stolleis in Gruss, 2009)

Rozdilné postaveni stafi ve spolenostech pak vytvarelo dvoji zcela odliSné nazirdni na
starnuti a stafi. V prvnim piipadé je stari prezentovano jako moudré, laskavé, trpélivé, a
tudiz je okolim pfijimano, respektovano, je mu prokazovana tUcta. Druhé pojeti stafi je
spjato se stradanim, nemoci, chudobou, bolesti a neschopnosti. Vzbuzuje obavy, strach a

negativni emoce. (Haskovcova, 1999)

V postojich soucasné spolecnosti ke staii mizeme zaznamenat oba nahledy. Zneklidnuji-
cim se vSak jevi pravé rostouci negativni postoje ke stafi, které jsou podporovany celou

fadou novodobych faktort a vyvolavaji nepfatelské chovani vici stafi a starym lidem.

2.1 Postoje

Studiem postoji se zabyva predevsim socidlni psychologie. Tento termin poprvé pouzil
Herbert Spencer v souvislosti s utvafenim socialniho usudku. S postoji uzce souvisi dalsi

pojmoslovi - pfedsudek a stereotypy.

Gordon Allport (in Kosek 2004, s. 191) definuje postoj jako “ mentdlni nebo nervovy stav
pohotovosti, ktery ma brzdici nebo motivujici vliv na chovani, a to viici objektiim a situa-

¢

cim, s nimiz je individuum v relaci. *

Postoje jsou naucené, mohou se tykat pozitivnich 1 negativnich situaci i ¢innosti, maji
hodnotici funkci a ovliviiuji naSe chovani. Postoje jsou pro nas bytostné dilezité, nebot
nam umoznuji porozumét svétu, prizpiisobovat se prostiedi, zprostiedkovavaji vztahy

k druhym lidem. (Hayseova, 2003)
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Fishben a Ajzen (in Hayseova, 2003) se domnivaji, ze je nutné rozliSovat mezi postoji a
nazory. Zatimco postoje jsou charakteristické emotivnéj§im zabarvenim, nazory jsou de

facto neutralni — jsou to vyroky, o kterych se domnivame, ze jsou pravdivé.

Postoj l1ze dale podle poznatku Hayseové rozeznat podle jeho souvislosti s hodnotami.
Osobni hodnoty maji funkci urcitych standard, které nam umozniuji hodnotit chovani své i

druhych lidi. Hodnoty jsou tak vlastn¢ zakladem postoji. (Hayseova, 2003)

Postoje si utvaiime a dotvatime v pribéhu naseho socidlniho Zivota a na zakladé zivotnich
zkuSenosti. Velkou roli hraje zejména rodina a lidé, se kterymi se setkavame. Kosek (2004,

S. 194 — 200) uvadi ¢tyfi zakladni Cinitele v utvareni postoju:

o Specifické zkusenosti — na zakladé¢ pozitivnich ¢i negativnich zkuSenosti, které
ziskavame v pribéhu Zivota, se utvaii nase postoje. Pozitivni zazitek ¢i setkani pod-
pofti vznik pozitivniho postoje, Spatnéd zkuSenost podpoii vznik negativniho postoje.

e Socialni komunikace — podstatna ¢ast postoji se utvari pii komunikaci s blizkymi,
zejména déti prebiraji hodnotové postojové vzorce od svych rodi¢u.

e Napodoba modelll — od ¢loveka, ktery je pro nds vzorem, mame tendenci piejimat
I jeho postoje.

e Institucionalni faktory — ¢lenstvi v riiznych skupinach ovliviuji a utvareji nase po-

stoje.

2.1.1 Predsudky
Specifickym druhem postoju jsou piedsudky, které mohou byt pozitivni i negativni

., Predsudek je averzni nebo hostilni postoj viici osobé, kterda nalezi k urcité skupinée, prosté
proto, Ze nalezi k této skupiné, a je mozno predpokldadat, Ze ma zdavadné kvality pripisované

této skupiné. “ (G.W.Allport in Novak 2002, s. 9)
Kosek (2004) uvadi nékolik oblasti, ve kterych piredsudky vznikaji:

e Ekonomicka a politicka rivalita — pfedsudky se vytvareji na zéklad¢ ekonomic-
kych a politickych ¢initelii, zejména v obdobi, které je velmi nestabilni.
e Koncepce obétniho beranka — nastava v okamziku napjaté situace, kdy se objevuje

snaha svalit odpovédnost za vlastni ¢i spoleCenské selhani na nékoho druhého.
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e Osobnostni ptedpoklady predsudkti — nékdo miize mit vétsi osobnostni piedpo-
klady k pfedsude¢nému chovani.

e Disledek konformismu — souvisi se snahou ptizpisobit se pravidliim a hodnotam
ve skuping, coz miize mit za nasledek piejimat i predsudky, které se ve skupin¢ obje-

vuji.
2.1.2 Stereotypy

Stereotypy jsou ,, zkratkovité predstavy o vecech, osobach, skupinach a institucich, pricemz
tyto zkratkovité predstavy jsou pripisovany vsem jednotlivcum patiicim k dané skupiné

nebo tride jevi* (W. Lippmann in Novak 2002, s. 10)

Pro stereotypy je pfizna¢né generalizovani, to znamena tendence piipisovat urcité znaky ¢i
vlastnosti vS§em osobam konkrétni socidlni skupiny bez ohledu na realnou skutecnost. Jsou
to naSe urcita o¢ekavani, jak se jednotlivec ¢i skupina budou chovat nebo jaké maji mit
vlastnosti. Stereotypy malokdy vychazeji z osobni zkuSenosti, vétSinou je ziskdvame
z vychovy Vv rodiné ¢i ve Skole. Kosek upozornuje na moznost, kdy se negativni stereotyp

muze pfemenit na negativni postoj a ten ndsledné v negativni predsudek. (Kosek, 2004)

2.2 Pri¢iny zmén ve vnimani stari ve spolecnosti

Postaveni starych lidi v dneSni moderni spolecnosti se odvijelo od spoleCenskych zmén
souvisejicich s védeckotechnickym pokrokem v 19. a 20. stoleti. Ekonomicka prosperita a
primyslovy rozvoj ve vyspélych zemich umoznil zlepSeni Zivotnich, zdravotnich a social-
nich podminek lidi. Zaroven se vSak objevuji 1 negativni stranky pokroku. Spolecnost se
vyrazné orientuje na vykon a ekonomickou prosperitu. Vyznam jedince je hodnocen
Z hlediska vykonu a uspé$nosti v zaméstnani, zacind se preferovat zdravé a dravé mladi —
vzniké kult mladi. Dochdzi i ke zménam v rodiné€ jako socidlni skupiné. Diive béZné vice-
generacni souziti mizi a nejcastéji se vyskytuji nuklearni rodiny. Z rodiny se vytraci pospo-
litost a solidarita. Stafi je devalvovano, je povaZovano za zbytecné, protoZe neni ekono-
micky aktivni. Stafi lidé jsou odsouvani na okraj zdjmu spolecnosti, je oddéleno od ostat-

nich etap lidského Zivota. (Haskovcova, 1999)

Postaveni seniori vV soucasném svété ovliviiuje také skutecnost, ze spolecnost rozdéluje
obcany do riznych skupin a to pravé na zaklad¢ ve€ku. Dalsim zneklidiiujicim faktorem je

také souCasny demograficky vyvoj a starnuti populace.
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2.2.1 Vyznam véku v moderni spolecnosti

V piedindustrialnich spole¢nostech nehral vék tak vyznamnou roli, jako je tomu dnes. So-
ciadln¢ — ekonomické postaveni, ¢lenéni instituci ¢i kulturni normy nebyly zavislé na véku.
Chudacof tvrdi, ze vékové normy, které tehdy existovaly, byly postaveny na zaklad¢ usta-
lenych tradic. (in Vidovicova, 2008)

Vék se v modernich spolecnostech stal zdkladnim prvkem urcujicim naroky, prava a po-
vinnosti jednotlivce. Matylda Riley vytvofila teorii vékové stratifikace. Podle této teorie
Hunguje vek v socialni struktUre jako soustava ocekavani a norem pro vstup ¢i odchod ze
specifickych struktur. To znamena, Ze na zakladé véku se definuji socialni role, chovani,
naroky na socialni zdroje, identitu, pfilezitosti a omezeni. Ve srovnani s ekonomicky aktiv-

nimi jednotlivei jsou praveé seniofi znevyhodnéni. (in Sykorova, 2007, s. 36)

2.2.2 Starnuti a demograficky vyvoj ve spole¢nosti

Demografické vyzkumy a prognézy hovoii jasn¢ a vystizn€. Lidska spolecnost celosvétove
starne. Ubyva pocet obyvatel, pficemz se zadrovenn méni jejich vékové slozeni. Pfibyva mezi
nami star$ich lidi na tkor mladé populace, méni se demograficka kiivka. Ceska republika

neni vyjimkou.

Podle demografické prognozy zpracované Ceskym statistickym uiradem bude v roce 2050
zit v Ceské republice piiblizné piil milionu obcanii starsich 85 a vice let (ve srovndni
s101718 vroce 2006) a témer tri miliony osob starsich 65 let (31,3%).“

(http://www.mpsv.cz)

Demografické starnuti je ,, dusledkem zdsadnich zmén dvou demografickych procesii, a to
plodnosti (dlouhodobé pod hranici prosté reprodukce) a vumrtnosti (stale se prodluzujici
délka Zivota). “ (Rychtatikova, 2008, s. 130)

Na kvalitu a prodluzujici se délku Zivota ma nesporny vliv stale lepSi a také dostupnéjsi
zdravotni péce, dostatek vhodné a vyzivné potravy, hygienické, Zivotni a socidlni podmin-
ky. Pfi¢inou umrti nejsou jiz infekce, nakazy, epidemie, ale spiSe nenakazliva degenerativ-
ni onemocnéni, kterd se objevuji v pozdéjsim veéku. Stiedni délka Zivota stale roste a lidem

se zvySuji Sance na pieziti i ve vysokém stafi. (Vaupel, Kistowski in Gruss, 2009)
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Zvysovani stiedni délky Zivota je prokazano i v CR. Pied druhou svétovou vélkou &inila
stiedni délka zivota u muzii 56 let a u zen 60 let. V roce 2006 to bylo jiz 73,4 let u muzi a

79,7 let u zen. (Rychtafikova, 2008)

V roce 2050 bude v CR ¢&init nadgje doziti u pravé narozenych 78,9 let pro muze a 84,5 let

pro zeny. ((http://www.mpsv.cz)

2.2.3 Diisledky zmén starnuti ve spole¢nosti

Starnuti populace je jev, ktery je spole¢nost nucena fesit. Tyka se celé fady oblasti — bydle-
ni, zdravotnictvi, dopravy, vystavby bydleni. Re$eni nariistu starnoucich obyvatel je otaz-
kou politickou, ekonomickou, socialni. Hovoii se o mezigeneraénim konfliktu. Mladi lidé
nebudou schopni naplnit genera¢ni smlouvu a pfispivat na Zivobyti starym lidem, ob¢ stra-
ny pfitom budou zazivat pocity kiivdy a nespravedlnosti, pokud nedojde k pfeméné social-

ni politiky statu a dichodového systému. (Streeck, in Gruss, 2009)

V médiich a v politice byva starnuti populace a ptibyvani starych lidi ¢asto prezentovano
jako spolecenska hrozba a pti¢ina mozného ekonomického kolapsu zemé. Odborné se ho-

voii o demografické panice.

Demograficka panika je zamé&rné zveliCovani stavu a vytvaieni katastrofickych vizi, které
udajné zpusobi stafi a stafi lidé. Stafi je obviflovano z ohroZovani ekonomického ristu,
nedostatku finan¢nich prostfedkll ve statnim rozpoctu, zdivodiiuje se jim zvySovani dani,
v mladych lidech jsou vzbuzovéany negativni emoce vici stafi. Stafi je prezentovano jako
hrozba pro vefejny rozpocet, zpusobujici obavy a strach z budoucnosti u vSech generaci.

(Vidovicova, 2007)

2.3 Oblasti diskriminace starych lidi

Diskriminaci starych lidi 1ze nékdy rozpoznat velmi zietelné, nékdy si ovsem skute¢nost,
Ze jsou seniofi diskriminovani, nemusime vubec uvédomit, nebot’ Zijeme v presvédceni, ze

urcité praktiky, které se uplatiuji vi¢i seniortim, jsou vV potradku.

Socialni diskriminaci se rozumi ,, nerovné nebo predpojaté zachdzeni s jedincem nebo sku-
pinou na zdkladeé rasy, pohlavi, etnicity, kulturniho zdzemi; Uz jen clenstvi v nahodné vy-
tvorené skupiné vede jeji prislusniky k diskriminaci téch, kdo c¢leny nejsou . (Hartl, 2004, s.
250)
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Diskriminace starSich lidi a ageistické chovani spole¢nosti viéi stafi se objevuje v mnoha
oblastech socialniho Zivota. Projevy diskriminace mohou byt nékdy vice ¢i mén¢ napadné a
zjevné. Vidovicova (2005) uvadi nasleduji oblasti ageismu: ob¢anstvi, pracovni trh, da-
chodovy systém, zdravotni péce, socidlni péce, zivotni prostiedi, média, jazyk a literatura,

vzdélani a véda.

Z uvedenych oblasti se podrobnéji zamétim na oblast médii a pracovniho trhu, nebot’ zde je

velky prostor, kde dochazi k ageistickému chovani vici starym lidem.

2.3.1 Média a jejich vliv na postoje ke stari

O tom, do jaké miry ovliviiuji naSe chovani a smySleni medidlni prostiedky, se pomérné
dlouhou dobu zivé diskutuje.
Podle Marka Micienka (in LINK, 2006) jsou média z velké miry vybudovana na stereoty-

pech. Nevytvaii je, ale vyuzivaji toho, co ve spole¢nosti jiz existuje. Média dle jeho nazoru

nesou odpovédnost za utvrzovani a podporovani stereotypu v lidech.

Zneuzitelnou vlastnosti médii je schopnost manipulace s masovou vetejnosti, ktera je vyu-
zivana zejména v reklamach. Masovym médiim se klade za vinu, Ze ohrozuji postoje a
chovani nejmladsi generace. Tradi¢ni spoleéné hodnoty, mravni odpovédnost a svédomi
ztraceji na vyznamu. Vzrlstd agresivita a arogance. Nejzranitelnéjsi byvaji zejména déti a
mléadez, jejichz nahled na svét se teprve formuje, a média tvoii velkou ¢ast jejich zivota.
Casto maji tendenci vytvaiet si vlastni virtualni svét, ktery je vzdalen Zivotu ve skute¢ném

svéte. (Kraus, Polackova, 2001)
V médiich a popularni kultufe se Casto pouzivaji jazykové prostfedky, které stari ze-
sméSnuji €1 jim opovrhuji. Napft. uziti hanlivych vyrazi jako ,,stard baba, prasivej dedek,

stard carodéjnice, stary kozel. “ (Vidovicova, 2008, s.138)

2.3.1.1 Obraz seniorn a kult mladi v médiich

Kult mladi byl vytvoien v 60. letech. Tehdejsi generace mladych lidi byla potencialni vel-
kou kupni silou, na kterou se trh zaméfil. Vse se odvijelo od pozadavkt mladeze — hudba,

kultura, moda, reklama. (Schirrmacher, 2004)

Kult mladi je se vsi razanci uplatiiovan i dnes. ,,Reklamnim spotiim v soucasnosti dominuji

mladi a béloskvouci. * Projevy fyzického starnuti — ,, svrastéla pokozka, previsy kiiZze, pod-
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bradky ci korpulentni postavy “ jsou neestetické a v reklam¢é nevhodné. ,, Mlade musi vypa-

dat i stari. " (Valkova, Svoboda, in LINK, 2006, s.8-9)

., Vmédiich i reklamé, kde zZivot zacina v Sestnacti letech, jsou tricatnici zaroven viadnouci

| dosluhujici tridou. ©“ ( Schirrmacher, 2004, s.147)

Média maji tendenci staii generalizovat. Stafi lidé v médiich Casto vyznivaji jako bezbran-
né obéti dnesni doby, jako nesobé€stacni, nezajimavi, pasivni, nemohoucni lid¢, ktefi jsou
ekonomickou hrozbou spole¢nosti. Aktivni senior je povazovan za néco naprosto vyjimec-
ného, co je hodno zviditelnéni jako rarita. Média pojimaji stafi jako jeden celek navzdory
faktu, ze ve skutecnosti je velky rozdil mezi Sedesatiletym a devadesatiletym clovekem.

(Sedlakova, in Média a text 11, 2008)

Ze studie obrazové prezentace seniorti Sedlakové a Vidovi¢ové z roku 2007 vyplyva, ze
v ¢eskych médiich je staii podprezentovano, osoby starsi 80 let jsou v médiich zastoupeny
zcela vyjimecéné a daleko vice prostoru je vénovano muzim nez zenam. Nejvice pozornosti
je vénovano star§im celebritam. V ¢eskych periodikach nejsou zachyceny téméf zadné ob-
razy prarodicli s vnoucaty a spousta snimkl pisobi nepfirozené, nebot’ se jedna o modely a

modelky a ne bézné seniory z ceské populace.(Sedlakova, in Média a text I, 2008)

Ke zménam v postojich v prezentaci seniorti vSak v médiich bude postupné dochazet, ne-
bot” firmy se zaméfuji na seniory, jako na moznou cilovou skupinu s velkou kupni silou.
Podle zkuSenosti ze zahrani€i jsou zaznamenany zmény v piistupu k seniorim v médiich a
kult mladi je nahrazovan stiibrnou generaci — lidmi nad 50 let, ktefi jsou prezentovani jako

skupina obyvatel se majici své specifické potieby. (Valkova, Svoboda, in LINK 2006)

2.3.2 Postaveni starych lidi na trhu prace

Starsi 1idé to na trhu prace nemaji jednoduché. Pokud pobiraji starobni dichod, je jim vy-
tykéano, ze jsou pro spole¢nost financn€ nékladni a Ze parazituji na spolecnosti. Na druhou
stranu, pokud cht&ji pracovat, jsou povazovani za chamtivce, ktefi berou praci mladym
lidem. Nékdy jsou dokonce i sami presvédCeni o spravnosti systému, ve kterém jsou

upfednostiiovani mladsi lidé.

Jejich uplatnéni je komplikovano mnohymi ptedsudky a stereotypy. Schopnosti a kompe-
tence jedince uchézejiciho se o zaméstnani jsou Casto hodnoceny pouze na zakladé véku.

vrow

Cim je uchaze¢ starsi, tim hife je posuzovan. Piedpoklada se, ze kazdy starsi ¢lovek bude
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méné vykonny, schopny a pruzny. Je vSak dokdzano, Ze piipadny ubytek pracovnich
schopnosti dokaze starsi ¢loveék nahradit zkuSenostmi. Praceschopnost star§iho je posuzo-
vana zasadn¢ z pohledu mladi. Autorky Filipp a Mayer zpracovaly studii, ktera ukazuje, Ze
pro oblast pracovniho trhu zacina byt ¢lovek stary o dvacet let diive, nez mize podle zako-

na uplatnit narok na odchod do dtichodu. (in Schirrmacher, 2004)

V roce 2009 vstoupil v CR v platnost zakon ¢. 198/2009 Sb. o rovném zachazeni a prav-
nich prostiedcich ochrany pied diskriminaci a o zméné nékterych zakond. Antidiskrimi-
nac¢ni zakon vymezuje pravo na rovné zachazeni a zakaz diskriminace z divodu véku i
V oblasti pracovniho trhu. Osobné se domnivam, ze samotna existence zakona nebude do-
stacovat k odstranéni diskriminace na trhu prace kvili véku, nebot’ zaméstnavatelé¢ vyuzi-
vaji celou fadu zptsobu jak se vyhnout zaméstnavani starSich lidi. Samotné obéti diskrimi-

nace Casto nemaji silu ani prostfedky se branit.

V souvislosti se starnutim populace se hovoifi o nutnosti zmény v uspotadani zivotniho
cyklu jedince, coz by mohlo pfispét ke zlepseni ekonomické situace. Pracovni kariéra ¢lo-
veka by méla byt flexibilnéjsi, rozloZena rovnomérnéji, tak aby ji ¢lovék mohl ptizplsobo-
vat jednotlivym Zivotnim etapam a mél Cas vénovat se i vychové déti a roding, vzdélavani.
Vzhledem k tomu, Ze stafi je delsi a zdravéjsi vic, nez kdykoliv predtim, je spatfovan velky
pracovni potencial pravé v zaméstnavani starSich lidi a lidi v dichodovém véku. Predpo-
klada se, Ze pokud by byli do pracovniho procesu zapojeni i lidé nad Sedesat let a pracovali
by byt 1 na zkraceny uvazek, dojde ke sniZzeni ekonomické zatéze, kterd je kladena na

mladé pracujici. (Vaupel, Kistowski in Gruss, 2009)

Podobny princip je zastavan i v CR. V Narodnim programu piipravy na starnuti na obdobi
let 2008 az 2012 je feceno, Ze zapojeni starSich lidi na trh prace pfinasi prospéch nejenom
jim, ale i celé spoleénosti, a je “klicovou strategii k reseni ekonOmickych vyzev spojenych
se starnutim populace. “ Kazdy ¢lovek by mél mit pravo svobodné rozhodovat o své pra-
covni aktivité, je kladen diaraz na flexibilitu. ,, Pracovni Zivot je zdrojem spokojenos-

ti,identity,  socidlniho  statusu,  uznani,  sebeucty a  socidlnich  vztahii.'

(http://www.mpsv.cz/cs/5045)

Zakladnim ptfedpokladem bude vytvofit variabilnéj$i podminky pro rozhodovani o odchodu
do dtichodu. Je ziejmé, Ze spousta starSich lidi je po fyzické strance v natolik Spatném

zdravotnim stavu jiz kolem 50. roku Zivota, Ze si neumi predstavit, nutnost pracovat az do
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65let, ¢i jesté déle. Proto jsou soucasné striktni hranice pro odchod do dichodu nevyhodné
pro ty, kteti chtéji jesté pracovat, i kdyz mladi lidé to vnimaji tak, ze jim berou praci, i pro
ty, co fakticky nemohou pracovat. Chybi zde prostor pro svobodné rozhodnuti a pracovni

seberealizaci starsich lidi.
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3 AGEISMUS

Slovo ageismus poprvé vyslovil v roce 1968 Robert N. Butler, feditel amerického Narod-
niho institutu pro starnuti. Ve své knize Why Survive? Being Old In America z roku 1975
popisuje ageismus jako diskriminaci lidi z davodu jejich stafi, kdy zaroven dochazi
k systematickému vytvaieni stereotypniho smysleni o starych lidech. Starnouci lidé jsou
podle n¢j skupinové hodnoceni jako senilni, rigidni a mén¢ vykonni a schopni nez mladsi
populace. Tim vSak dochazi k naruseni vztahli ve spole¢nosti mezi mladsi a starou popula-
ci. Butler zaroven poukazuje na rizné diskrimina¢ni formy a praktiky, pouzivané vuci sta-
rym lidem. Ageismus hodnoti jako urcitou snahu spole¢nosti zbavit se odpoveédnosti viici
starym lidem i zpasob ochrany, ktery umoznuje potlacit obavy ze stafi, nemoci a smrti

zejména u generace stiedniho véku. (Vidovicova, 2008)

Podivejme se na problém ageismu z pohledu defini¢nich postoji. Vymezenim pojmu age-

ismu se zabyvalo vice autorti.

Palmore (in Vidovi¢ova 2008, s.112) definoval ageismus jako ,, jakykoliv predsudek nebo

diskriminace proti nebo ve prospéch vekové skupiny.

V encyklopedii Diderot (in Tos$nerova, 2002, s.6 ) je pojem ageismus vysvétlovan jako ,,
vekovd diskriminace postihujici predevsim staré lidi; mizZe vést k vékové segregaci, vycle-
novani ze spolecnosti; je podporovan ekonomicko-socidalnimi problémy a spolecenskymi
predstavami podcenujicimi stari.

Scrutton (in Sykorova, 2007) objasiiuje pojem ,,strukturni ageismus “, jehoz zaklady vidi
vV pevném propojeni ekonomické aktivity jedince a jeho socialniho postaveni. Socialni sta-
tus star$iho ¢lovéka je devalvovan tim, ze pobira penzi, je zavisly na spolecnosti a odcho-
dem do dichodu je vyloucen ze socialnich vztahd, které mél vytvoreny v souvislosti se

zaméstnanim.

Autorka ceské definice Vidovicova (2008, s.113) poukazuje na tendenci vztahovat ageis-

Jo 4

mus pouze ke starnouci populaci a stafi, ackoliv vyzkumy dokazuji, ze k diskriminaci kvi-
li véku dochézi i v mladSim véku. Dle jejiho nazoru jsou proto starSi definice neptesné,
nebot’ je zde , ,nejasny vztah mezi pricinami a disledky“, ptipadné operuji vyhradné

¢

s koncepty ,,stari*“ a ,,stari“ ,a tim mohou byt sami o sobé& ageistické.
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Vidovicova vypracovala novou definici ageismu: ,, Ageismus je ideologie zalozend na sdi-
leném presvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského zivotniho cyklu, ma-
nifestovana skrze proces systematické, symbolicke i realné stereotypizace a diskriminace
osob a skupin na zdakladeé jejich chronologického véku a/nebo na jejich prislusnosti k urcité
kohorté/generaci. *“ Podle autorky tato definice ageismu neobsahuje pojmy tykajici se pou-
ze se stari, ale ageismus v tomto pojeti se mize vztahovat na vSechna udobi chronologic-
kého véku jedince a jeho diskriminaci postavenou pravé na zakladé tohoto urcitého véku.

(in Vidovicova 2008, s. 113)

V tomto sméru lze s autorkou souhlasit, nebot’ i mladi lidé se setkavaji s diskriminaci ¢i
piedpojatymi nazory vici sobé samym. Byvaji oso¢ovani, Ze se jim nechce pracovat, i oni
vSak mivaji problémy najit zaméstnani, ¢asto kvili tomu, Ze jim chybi praxe v oboru. Dis-
kriminaci starych lidi ov§em vnimam jako daleko zavaznéjsi problém, jemuz je nutno vé-
novat velkou pozornost, nebot’ stafi jako problém byva Casto bagatelizovan ¢i nepravdivé

nebo nedostate¢né prezentovan.

3.1 Zdroje ageismu

ProtoZe se ma prace zabyva diskriminaci stafi a starych lidi, zam&fim se v této podkapitole
na to, co je pfi¢inou ageismu praveé u starych lidi. Objasnénim pficin ageismu se zabyvalo

vice odbornik.
Traxler (in ToSnerova, 2002) uvadi ¢tyfi zdroje ageismu:

e Strach ze smrti — smrt neni chapana jako piirozena soucast lidského Zivota.

e Kageismu pfispiva diiraz na mladi a fyzickou krasu — stéii je ignorovano.

e Produktivita je t€sné spjata s ekonomickym potencidlem — stafi je vnimano jako fi-
nancni zatéz.

e Zpusob, kterym je zjistovan skuteény stav spolecnosti vedouci k ageismu — nevhod-

n¢€ volené zpiisoby vyzkumt ¢i prizkumi tykajicich se ageismu.

Palmore (in Vidovicova, 2008) definoval tfi mozné zdroje ageismu :

e Individualni (subjektivné - psychologické) - patii zde predevsim strach ze smrti a

starnuti, neptatelské postoje vii€i minoritnim skupinam. Selektivni vniméni — pfejimani
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stereotypnich nazorti o mensi vykonnosti a zdatnosti samotnymi seniory, ¢imz mohou
star$i lidé skute¢né nabyt presvédceni o vlastnich nedostacujicich schopnostech.
e Kulturni — jsou za né povazovany predevsim hodnotové systémy, jazyk, medialni
kultura (zptisob, jakym jsou seniofi prezentovani v médiich) humor, uméni, literatura.
Typickym znakem kulturnich zdroji je schopnost neomezeného opakovani jiz vyslove-
nych stereotypil a diskriminacnich postoju.
e Socialni - jedna se o socidlné strukturalni podminky, které mohou byt ptivodci age-
ismu, nebo se mohou zietelné podilet na jeho rozvoji.

Socialni zdroje Vidovicova dale roz¢lenila na:
e Demografické - dalsim z diivodii negativnich postoji vici stafi je i nartistajici pocet
starych a starnoucich obyvatel a z toho plynouci obavy ze situace, kterou tato zména
muze prinaSet. Tim, Ze se skupina starych lidi stane pocetnéjsi, ziskaji 1 vétsi prostor pro
sdélovani svych potieb a vyzadovani jejich splnéni od spoleénosti. Coz v kone¢ném du-
sledku mtize vyvolavat genera¢ni konflikty a soupeteni o zdroje.
e V¢kové a strukturni nesoulady — v ptipadé vékového nesouladu se jedna o dileZitost,
ktera je véku pripisovana z hlediska ocekévanych schopnosti a moznosti jedince a roz-
porem s realitou. Strukturni nesoulady vznikaji z neschopnosti spole¢nosti akceptovat
zmeény v potiebach a ofekavanich senior, skuteéné potieby seniorti a fesit je.
e Veékovy a generacni konflikt — vznikd omezenym mnoZstvim bohatstvi spolec¢nosti a
naroky generaci na né, mezigeneracnimi rozpory V chapani hodnot a norem ve spolec-
nosti, zduraziovanim finan¢ni zavislosti ekonomicky neproduktivnich generaci na eko-
nomicky aktivnich.
e Veékova segregace — rozumi se tim oddéleni v€kovych skupin ve spole¢nosti. Nepro-
myslend segregace znesnadiluje vytvareni mezigeneracnich vztahii a kontaktl, coz
v dusledku vede k nepochopeni a vytvareni riznych stereotypt a predsudkda.
e Historicka zména statusu staii — znaky jako zkuSenost, védomosti a moudrost, které
byly v historii pfipisovany stafi a byly cenény, ztratily s védecko- technickym pokrokem
na své dilezitosti. Byly vytlaceny kultem mladi — fyzickou silou, dravosti, t€lesnou kra-
sou, schopnosti rychle se adaptovat na ménici se spoleenské podminky.
e Nevhodna paradigmata stafi — vznikaji zejména z nepochopeni stafi a strachu ze stafi
a smrti. Stafi byva vnimano jako zbytecné, nepfedpoklada se, Ze by se mohlo vyvijet ¢i

byt pfinosné pro spole¢nost. (Vidovi¢ova, 2008)
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3.1.1 Stereotypy o stari

Lidé mivaji tendenci smyslet o starych lidech na zakladé zjednodusené¢ho nahledu. Stafi
lidé se jim jevi vSichni stejni, ackoliv je zfejmé, Ze kazdy ¢lovek je individualita, osobnost.
Stejné jako v mladi, tak i ve stati bude jeho chovani odli§né od téch druhych.

Stereotypy o staii zvyhodiujici mladi podle Palmore (in Tosnerova, 2002, s. 7):

o , Mladi mohou pochybovat ¢i byt pomali bez ndlepky, Ze jsou nemohoucti ¢i senilni.

o Miladi mohou zapomenout jméno nebo adresu bez toho, Ze by se s nimi jednalo

s blahosklonnou preziravosti.

o Miladi mohou byt popudlivi nebo neprijemni bez toho, ze by byli oznacovani jako po-

divinsti nebo potrhli.

o Milady muz miize zobrazovat a sdélovat své sexudlni pocity nebo citové stavy na ve-

rejnosti, aniz by byl nazvan oplzlym dédkem.

o Miladi lidi mohou sdélovat priznaky svych nemoci a zaujmou jimi, aniz by byli odbyti

poukazem, zZe neduhy prinasi vek.

3.1.2 Myty o stai

O starych lidech je rozsifovana celd fada mytt — chybnych ptedstav, které zkresluji skutec-

nou realitu a podporuji ageismus.
Haskovcova ( 1990) popisuje tyto myty:

e Mytus zjednoduSené demografie — jadrem tohoto mytu je pfesvédéeni, Ze v okamziku
odchodu do diichodu se ¢lovek stava starym a jeho zivot ztraci na kvalité.

e Mytus homogenity — piedstavuje nazor, ze vSichni stafi lidé jsou stejni.

e Mytus neuziteCného Casu — stary clovek, ktery jiz nechodi do zaméstnani je povazo-
van za neuzite¢ného.

e Mytus ignorace — védomé piehliZeni.

e Mytus o lékatich — nespravny nazor lidi, ze vSechny potiZe starych lid lze vytesit
pouze medicinsky.

e Mytus o arteriosklerdze — nespravna piedstava, Ze demence je nevyhnutelnym proje-

vem stari.
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e Mytus o ubytku sexu - projevy lasky u starych lidi jsou povazovany za smé$né a ne-

patfi¢né.
3.1.3 Predsudky o stari

Predsudky o stafi mohou snizovat kvalitu lidského zivota ve stafi, nebot’ v§eobecna pted-
stava o staii vyvolava pocit, Ze stafi nema zadnou hodnotu a je spjato pouze s obtizemi a

problémy.
Palmore definoval 10 hlavnich piedsudki o stafi. (in ToSnerova, 2002)

e Nemoc — domnénka, Ze pfevazna ¢ast lidi starSich 65 let se potyka zhorSenym zdra-
votnim stavem a potiebuje dlouhodobou péci a pomoc a nemtlize vykonavat bézné ¢in-
nosti.

e [mpotence — ndzor, Ze sexualita neni pro staré lidi dllezita, je vnimana spiSe jako ne-
normalni.

e Osklivost — krésa je spojovana hlavné s mladim.

e Pokles dusevnich schopnosti — nazor, Ze s ptibyvajicim vékem dochazi k poklesu
schopnosti ucit se, pamatovat si.

¢ Dusevni choroba — predstava, ze dusevni nemoc je nevyhnutelnou soucasti stari.

e Zbytec¢nost — nazor, ze starsi lidé nejsou schopni kvalitniho pracovniho vykonu. Ve
skutecnosti vétSina starSich mize odvadet stejny pracovni vykon jako mladsi lidé.

e lzolace — nazor, Ze vétsina starSich lidi je izolovana od spolecenského Zivota.

e Chudoba - negativni domnénky, ze vétSina starSich je chuda nebo naopak bohata.

e Deprese — vychazi z predpokladil, Ze star$i ¢lovek je bezmocny, senilni, osamély, ne-
uziteny a z tohoto ditvodu musi trpét depresi. Deprese je nejbéznéjsi dusevni chorobou
u star$ich lidi a je problémem u starsi populace.

e Politickd moc — domnénka, Ze stars$i lidé maji dostate¢nou moc ovlivnit politické

rozhodovani.

3.2 Starilidé a ageismus

Jak jiz bylo feCeno, podstatou ageismu jsou chybné stereotypy, piedsudky, které utvrzuji
ostatni kohorty v piesvédéeni o spravnosti svych postojii vii¢i seniorim. Céste¢na odpo-
védnost za soucasny stav je pfipisovana i samotnym starym lidem, ktefi podle n&kterych

nazorl sami jednaji ageisticky.
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Podle Levyho je jim vytykéano, ze se nedokazi vyrovnat se svym starnutim a neumi s nim

nalozit, a tim pfispivaji k vytvareni nelichotivého obrazu stafi. (in Vidovicova, 2004).

Helena Haskovcova (in Sykorova, 2007, s. 52) tika, ze vSichni jsme ,, stejné tak aktéry jako
obetmi stereotypu, myti, ideologii. “ To, co si lidé vytvoftili v détstvi a dospélosti, odnaseji

Si S sebou 1 do stafi.

Berlinska studie odhalila, ze sami stafi lidé podléhaji vlivim stereotypniho smysleni
V posuzovani starych lidi. V experimentu bylo tkolem lidi starSich 65 let pfidélit charakte-
rové vlastnosti atraktivnim Zendm i muzim na fotografiich. Z vysledkd vyplynulo, Ze tito
ucastnici charakterové hodnotili Iépe osoby atraktivni neZ neatraktivni. Schirrmacher vyja-
diuje presvédceni, ze sami stafi lidé se nelichotivé vyjadiuji o druhych starych lidech a

‘

chovaji se k nim Spatné¢. Podle né&j ,, nikdo nesmysli o starych lidech hiife nez sami stari.

(Schirrmacher, 2004, s. 154 — 155),

3.2.1 Ageismus a vztah k vlastnimu sebepojeti

Obéti ageismu se muze stat i jakykoliv jedinec, ktery tlakem okoli pfijme za svou jejich

predstavu o sobé samém.
Traxler (in Tosnerova, 2002) definoval tfi stadia, ktera mohou zménit nahled na sebe sama.

l. stadium nastava v okamziku, kdy ¢lovék svoli k tomu, aby mu byla pfidélena
nalepka, ktera ho né&jakym zpisobem charakterizuje. Napt. dichodce. Tim pfi-

chézi o svou plivodni roli ¢i referencni skupinu.

I stadium - stava se zavislejS$im na nalepce. Pokud je nalepka pozitivni, nedochazi

ke ztraté sebeucty, pokud je negativni, nastava dalsi stadium.

. stadium — dostavuje se ztrata sebetcty. Senior se ztotoziuje s postoji v okoli,
nabyva presvédéeni o své nekompetentnosti, neschopnosti a stava se zavislym.

V kone¢ném disledku se chova tak, jak je mu to pfedsouvano.

3.3 Diistojné stari a starnuti

Vyfiesit ozehavy problém dnes$ni spole¢nosti — diskriminaci starych lidi nebude jednoducha

a rychla zalezitost. Na jeho feSeni se musime podilet vSichni — cela spole¢nost. Stafi, mladi,
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vSichni musi pfispét k tomu, aby se vidina staii skutecné nestala hrozbou a prokletim kaz-

Jo 4

dého jedince. Jde o vytvoreni podminek pro diistojné stafi a starnuti.

3.3.1 Priprava jedince na stari

Kazdy ¢lovék miize své starnuti a stari do urcité miry ovlivnit a pfipravit se na né¢j. Odbor-
nici dokonce tvrdi, ze je t0 povinnost kazdého ¢lovéka. Casto se hovoii o zdravém starnuti
¢i aktivnim starnuti.

Ptiprava na staii je rozd€lena do tii etap:

e Dlouhodoba — celozivotni.

e Strednédobd — ptiblizn€ od 45. roku Zivota. Jedinec by mél péstovat zdravy zpiisob
zivota, chranit si své zdravi, provozovat télesnou aktivitu, rozvijet a udrzovat vztahy

Vv rodiné i ve spole¢nosti, rozvijet se.

e Kratkodoba — je o obdobi 3 — 5 let pfed odchodem do diichodu, ve kterém by se jedi-
nec mél psychicky i materidlné ptipravovat na pfichazejici zivotni etapu. (Haskovcova,

1990)

Podle Schirrmachera (2004) je ukolem starnoucich lidé v soucasné spole¢nosti najit novy

model stafi a ptizpusobit starnuti novému vyvoji.

Dilezitym tkolem jedince je zamyslet se jesté diive, nez se stafi objevi, jak by chtél své
stafi prozit. Zasadni by vSak bylo, vytvofit si strategii své vize stafi a tu potom skutecné
napliovat. Zajisté nelze ovlivnit vSechny negativni Zivotni udalosti (dé€di¢né choroby, tra-
zy, tragické udalosti, socialni ztraty), ale zodpovédnym pfistupem muze jedinec eliminovat

urcita rizika a hrozby ¢i zjednat napravu.

3.3.2 Typy adaptace na stari

Kazdy jedinec si mtize jinak zvykat na novou zivotni roli, ve které se ocitl. Vse je uzce
provazano s povahou jedince a také kvalitou prozitych pifedchazejicich etap zivota.
Bromley (in Haskovcova, 1999) uvadi 5 strategii adjustace na stafi:

Jo 24

e Strategie konstruktivnosti — jedinec se se stafim snadno vyrovnava, je moudry, opti-

misticky, spokojeny, Zivot ho bavi.
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e Strategie zavislosti — Cloveék je pasivni, zavisly na druhych, uptednostiuje domaci

klid a pohodli.

e Strategie obranného postoje — vztahuje se k lidem, kteti byli cely zivot pracovné ¢i

spoleCensky aktivni. Boji se ztraty svych pozic, stafi a zavislosti na druhych.

e Strategie nepiatelstvi — jsou mrzuti, nepiijemni, podeziravi, zavistivi, staéi berou jako

trest, odpovédnost za sviij zivot svaluji na druhé ¢i spolecnost.

e Strategie nenavisti — tito jedinci se nemaji radi. Piipadaji si osaméli, nadbytecni, mo-

hou trpét depresemi. Sviij zivot si nedokazali sami fidit.

3.3.3 Priprava na starnuti ve spole¢nosti
Zabyvat se otazkou starnuti neni jen ukolem jednotlivce, ale je zalezitosti celé spolecnosti.
Problematikou se zabyvaji politici v ramci republiky i EU, angazuji se i samotni seniofi.

V roce 2005 vznikla Rada seniorii Ceské republiky. Jejim poslanim je participace na vytva-
feni spolecnosti, kterd bude oteviena vSem generacim, podpora mezigeneracnich vztahli a
zapojovani starSich lidi do déni spolecnosti a vyuzivani jejich schopnosti a zkuSenosti ve

prospéch spolecnosti.

CR vypracovala dokument Narodni program piipravy na starnuti na obdobi let 2008 az
2012, ktery se zabyva kvalitou Zivot ve stafi. Klade duraz na celozZivotni piistup, mezigene-
racni vztahy a soudrznost, partnerstvi vlady, odpovédnost jedince za stari, diistojnost ve
Stafi.

Starnuti jako celosvétovy problém fesi i EU. Evropska komise schvalila v r. 2005 Zelenou
knihu ,, Nova mezigeneracni solidarita jako odpovéd’ na demografické zmény.* Dokument
se zabyva nejen demografickymi zménami, ale také postavenim starych lidi ve spole¢nosti

a jejich ulohou.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 POSTOJE STUDENTU KE STARI A STARYM LIDEM

V praktické ¢asti mé bakalaiské prace se budu zabyvat tim, jaké jsou skutecné postoje mla-
dych lidi ke stafi jako findlni etapé lidského zivota a starym lidem. Vzhledem
k demografické prognoze o starnuti populace povazuji tuto otazku za velmi dilezitou, ne-
bot’ stafi a starnuti se tyka nas vSech, tedy i mladych lidi, a mé&li bychom ji akceptovat jako
realnou skute¢nost, z jejiz disledki nelze nikoho obvifiovat a uZ vibec ne staré lidi. Uko-
lem spolec¢nosti je spiSe hledat moznosti, jak se této situaci vhodné pfizplisobit. Proto je
potieba znat i postoje mladych a ptipadné hledat zpisoby, jak jejich pfistup ke stafi a sta-

rym lidem pozitivné ovliviiovat. Nebot’ oni sami si tak budou vytvaret vlastni budoucnost.

4.1 Metodologie vyzkumu

Predmétem vyzkumu byly postoje studentl stiednich Skol ke stafi jako finalni etapé lidské-
ho Zivota a starym lidem. Vzhledem k zaméfeni vyzkumu jsem zvolila kvantitativni vy-

zkum popisny. Tento druh vyzkumu smétuje k popisu reality, situace ¢i jevu.

Smyslem kvantitativniho vyzkumu je ziskat data, ktera se nasledné zpracuji matematicky-

mi a statistickymi metodami.

4.2 Vyzkumna technika

Vyzkum probihal technikou dotaznikového Setfeni. Dotaznikové Setfeni je velmi frekven-

tovanou metodou ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu.

., Dotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou

I3

promyslené serazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné.*

(Chraska, 2007, str. 164)

Dotaznik obsahuje celkem 20 otazek. Ve vstupni Casti dotazniku seznamuji respondenty

s tématem Setfeni, s pokyny K vyplinovani. V dotazniku se nachazeji tyto formy otazek:

e Otazky uzaviené - respondentim je piedlozen urcity pocet pfedem piipravenych od-

povédi, ze kterych si vyberou jednu variantu.
e Otazky polozaviené - respondenti mohou doplnit i své vlastni stanovisko.

e Otazky dichotomické - tzn., ze jsou uvedeny pouze dvé moznosti.
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e Otazka oteviena — respondenti zde mohou napsat své vlastni vyjadieni.

e Otazky filtra¢ni — na tento typ otazky odpovidali jen ti studenti, kteti na otazku ¢. 7

odpovédéli, Ze se nestykaji se seniory, a na otazku ¢. 15 odpovédéli ano.

Dotazniky byly roztfidény ru¢né a nasledné ziskané idaje pievedeny do tabulek v excelu,

procentualné vyjadieny a znazornény v grafech.

4.3 Vyzkumny vzorek

Zékladnim souborem byli studenti stfednich Skol rizného profesniho zaméteni, aby bylo
mozné porovnat, zda jsou rozdily v postojich u studentd rizného typu Skol. Pro blizsi spe-
cifikaci vybérového souboru jsem urcila nasledujici parametry: vyzkum se bude tykat stu-
dentt tfetich ro¢nikii, vékoveé tedy na hranici dosazeni plnoletosti, kdy l1ze predpokladat
ur¢itou psychickou i osobnostni vyzralost. Mistem vyzkumu bude mésto Vsetin, kde se
nachdzi nékolik stfednich skol. Na zaklad¢ takto vyspecifikovanych podminkach bylo vy-
brano pét skol s humanitnim a technickym zaméfenim a jedna Skola zamétena na provoz
obchodu a sluzeb. S humanitnim zaméfenim to byly Skoly — Masarykovo gymnazium
Vsetin a stiedni zdravotnicka kola. Skoly s technickym zaméfenim — stfedni primyslova
Skola strojnicka, stfedni odborné ucilisté¢ — obor mechanik — setizova¢ s maturitou a stfedni
obchodni Skola. Ttidy s technickym zamétenim byly vyhradné chlapecké. Predem jsem
telefonicky kontaktovala feditele Skol za G€elem ziskani souhlasu s realizaci vyzkumu na
Skole. Samotny vyzkum byl realizovan v mésicich prosinci a lednu a ztcastnilo se jej cel-
kem 124 studentt, ktefi byli v den vyzkumu pfitomni ve $kole. Navratnost dotaznikl byla
100%, nebot’ jsem ve Skolach byla osobné a ptipadné dotazy ¢i nejasnosti mohli studenti

konzultovat pfimo se mnou.

Pied realizaci vyzkumného Setfeni probéhlo pilotni ovéfeni dotazniku, které bylo realizo-
vano u studentl 1. roéniku gymnazia. Studenti otazkam v dotazniku rozuméli, neobjevily

se zadné nejasnosti ¢i nepochopeni otazek.

4.4 Formulace vyzkumnych otazek

Formulace hlavni vyzkumné otazky: Jaké postoje zaujimaji mladi lidé ke stafi jako findlni

etapé lidského zivota a starym lidem?
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Z hlavni vyzkumné otazky vyplynuly dil¢i vyzkumné otazky, které bych chtéla vyzkumem
zjistit:
e Existuji rozdily v postojich ke stafi a starym lidem na zakladé rozdé€leni podle pohla-
vi?
e Existuji rozdily v postojich ke stafi a starym lidem mezi studenty jednotlivych studij-
nich obora?
e Jaké jsou postoje mladych lidi (studentit) z hlediska vékové diskriminace, ke starym
lidem?

vvvvvv

seniory, a mezi témi, ktefi nemaji zkusenost se spolecnym souzitim se seniorem?
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI A INTERPRETACE
VYSLEDKU VYZKUMU

Otazky v dotazniku Ize rozdé¢lit do tii soubord.

e Soubor ¢. 1 — jedna se o otazky, které jsou zaméteny na demografické udaje o re-

spondentech. K tomuto se vztahuji otazky ¢. 1, 2, 3, 4.

e Soubor €. 2 — tyto otdzky maji za kol zjistit, jaké jsou postoje studentl ke staii a sta-

rym lidem. Budou tedy odpovédi na vyse definované vyzkumné otazky. Jedna se o otaz-

ky¢.5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13.

e Soubor ¢. 3 — otdzky €. 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 dopliuji vyzkum o zkuSenosti re-

spondentli se starymi lidmi a jejich a nazory na dilezitost tohoto tématu.

5.1 Demografické udaje a zakladni informace o respondentech

Vyzkumu se zic¢astnilo celkem 124 respondentd z péti stiednich Skol ve Vsetin€. Celkovy

pocet respondentti tvotilo 27 studentti SPSS (tj. 20 % z vyzkumného vzorku), 19 studentd
SOU (15 % z vyzkumného vzorku), 28 studenti MGV (23 % z celkového poctu studentit),
20 studenti SOS (20% z celkového poétu studentil) a 25 studenti SZS (tj. 15% z vyzkum-

ného vzorku). Z hlediska ¢lenéni podle pohlavi se vyzkumny soubor skladal z 57 (tj. 46 %)

chlapcii a 67 (tj. 54%) divek. Dv¢ tfidy byly vyhradné chlapecké a tfi tfidy byly smiSené,

kde minimalné z 80% pievazovaly divky. Viz graf 2.

Tab. 1. Popis respondentii — rozdéleni podle jednotlivych skol

Skoly
Relativni
Pohlavi SPSS [SOU |MGV|[SOS [SZS [Celkem |&etnost v%
Chlapci 27 19 4 5 2 57 46
Divky 24 20 23 67 54
Celkem 27 19 28 25 25 124 100
Relativni ¢etnost v % 22 15 23 20 20 100

Zdroj : Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010
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Graf 1. Slozeni vyzkumného vzorku na skoldach podle pohlavi relativni cetnost v %
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Zdroj: Viastni vyzkum realizovany ve Vsetine v prosinci 2009 a lednu 2010

Graf 2. Vekové slozeni vyzkumného vzorku relativni cetnost %
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Zdroj: Viastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010
Z otazky €. 3 o mistu bydlisté vyplynulo, Ze nejvice respondentd 80 (65%) bydli na vesnici
a do skol dojizdéji z ptilehlych obci (tab. 2). Ve mésté nad 10 000 obyvatel Zije 35 (28%)
respondentti a zbyvajicich 9 (7 %) bydli v malém mésté s poctem obyvatel pod 10 000.

vvvvvv

vesnici. Ve mésté nad 10 000 obyvatel zije 28% chlapcii i divek (graf 3).
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Tab. 2. SlozZeni vyzkumného vzorku podle bydliste

Meésto pod |[Mésto nad

Ziji Na vesnici|{10 000 10 000 Celkem

SPSS 19 1 7 27
SOuU 13 0 6 19
MGV 17 1 10 28
SZS 14 4 7 25
SOS 17 3 5 25
Celkem 80 9 35 124
Relativni Cetnost v %% 65 7 28 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010

Graf 3. Bydlisté vyzkumného vzorku podle pohlavi relativni cetnost %
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Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010

Otazka €. 4 méla zjistit, kolik respondentil Zije ve spole€né domécnosti se seniory. Témet

polovina student 63 (51%) Zije nebo Zila ve spoleéné domacnosti se seniory. 61 respon-

dentl (49%) nema zkusenosti se spole¢nym souzitim se starymi lidmi (tab. 3).

Tab. 3. Rozdéleni respondentii podle spolecného souZiti se seniory

Ziji se Neziji se

Skola seniory seniory Celkem

SPSS 15 12 27
SOuU 9 10 19
MGV 13 15 28
SzZS 12 13 25
SOS 14 11 25
Celkem 63 61 124
Relativni &etnost v 26 51 49 100

Zdroj: Viastni vyzkum realizovany ve Vsetine v prosinci a lednu 2010
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5.2 Postoje studentii ke stari a starym lidem

V otézce ¢. 5 méli respondenti ur¢it vékovou hranici, kdy podle jejich ndzort zacina stafi.
Nejvice studentl 42 (34%) zvolilo vékové rozmezi 65 — 70 let. Druhym nejcastéji vybra-
nym veékovym rozpétim bylo 60 — 65 let a jako pocatek staii jej vnima 38 studentii ().
31%). 20 studentt (16%) z celkového poctu se domniva, ze stati zacina ve véku 55 — 60 let

(tab. 4).

Z hlediska pohlavi viz graf 4 je patrné, ze vétsi rozdily v nadzorech chlapct a divek v otaz-
ce nastupu stafi, jsou pravé ve vékovém rozpéti 60 — 65 let a 65 — 70 let. Vice divek 30
(42%) se domniva, ze staii zacina ve v€ku 65 — 70 let, zatimco tento nazor zastava 12
chlapct (21%). O tom, ze stafi zac¢ina ve ve€ku 60 — 65 let, je presvédcéeno 24 chlapct
(42%) a 14 divek (21%). Pouze 3% respondentil - divek si mysli, ze staii zacind jiz ve véku
45 — 50 let. Veékovou hranici 80 let a vySe oznacili za pocatek staii 2% respondentli muz-

ského pohlavi — 2 chlapci.

Tab. 4.V kolika letech zacind podle respondentii stari

VeEkové rozpéti|45 - 50 (50 - 55 (55 - 60|60 - 65|65 - 70|70 - 75|75 - 80 (80 a vidCelkem
Absolutni

Cetnost 2 10 20 38 42 9 2 1 124
Relativni
Cetnost v % 2 8 16 31 34 7 2 1 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010

Graf 4.V kolika letech zacind stari. Rozdélent podle pohlavi — relativni ¢etnost v %
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Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010
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Otazka ¢. 6 Co si predstavujete pod pojmem stafi? Studenti méli vybrat 4 pojmy, které
podle jejich nazoru nejvice vystihuji staii. Mohli zvolit jak vyrazy negativni tak pozitivni.
Studenti nejvice pfisuzovali stafi tyto vyrazy: vnoucata a rodina — 106 bodl (21%), uzivani
si volného casu, dichodu — 79 bodl (16%), vénovani se konickiim, zalibAm — 59 bodi

(12%), nemoc — 47 bodt (9%) z celkového poctu 496 bodu (graf 5).

Ob¢ pohlavi (graf 6) shodné pritadily stari tyto vyrazy: nejvyssi hodnoty dosdhl vyraz
vnoucata a rodina (u chlapct 22% a u divek 20%), po ném nasledoval vyraz uzivani si vol-
ného ¢asu dichodu (u chlapct 17% a u divek 15%), vénovani se konickiim a zalibam (obé
skupiny shodné 12%) a moudrost a nadhled (u chlapct 8%, u divek 9%). Pouze divky pfi-

suzuji staii nemoc (12%). Chlapci zase chapou stafi jako zménu Zivotnich priorit (11%).

Stejnych pét nejcastéji preferovanych pojmi je mozné vidét 1 z hlediska rozdéleni podle

typu souziti. Z grafu 7 muzeme vidét, ze rozdily ve zvolenych vyrazech mezi respondenty

......

Graf 5. Co si predstavujete pod pojmem stari? Zobrazeni vysledkii vsech studentii
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Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010
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Graf 6. Pet nejcasteji volenych o stari u chlapcii a divek — relativni cetnost v %.
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Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010

Graf 7. Pet nejcastéji preferovanych pojmii o stari Z hlediska typu souziti - rela-

tivni Cetnost v %
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Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010

Otazky ¢. 7 a ¢. 9 mély zjistit, zda a ptipadné jak Casto se dotazovani setkavaji se starymi

lidmi. Z Setfeni vyplynulo, ze 100 studentti (81% z celkového poctu) se se starymi lidmi

setkava alespon jedenkrat tydné. Tuto variantu zvolilo (86% chlapct a 76% divek). 25 stu-

dentd SPSS (tj. 93%) uvedlo, Ze se se starymi lidmi setkavaji alespon jedenkrat tydné.

Nejméné tuto variantu volili studenti SOS — 15 (64%). Pouze jeden student SZS udava, ze

se s nimi nestyka vibec (tab. 5 a tab. 6). Jako divod udava, Ze ho stafi lidé nezajimaji.
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Zajimalo mé&, zda staii lidé, se kterymi se studenti setkavaji, jsou i lidé mimo rodinné vaz-
by. Mimo rdmec rodiny se se starymi lidmi nejvice stykaji studenti gymnazia 21 (68%),
dale nasleduji studenti SOS 10 (48%) a SPSS 11 (41 %). Téméi 75 % studentd ze SZS
udéava, ze se s nimi spise nesetkavaji. Z cizimi starymi lidmi se viibec nesetkava 26% stu-
dentl ze SPSS, 21% z SOU, 11% z MGV, 12% z SOS a 4% ze SZS (tab. 7 a tab. 8).
Z grafu €. 9 vyplyva, ze s cizimi starymi lidmi se stykaji ¢astéji divky nez chlapci. Odpo-
véd’ ano zvolilo 33 (49%) divek a 21 (38%) chlapcu.

Tab. 5. Jak casto se stykate se starymi lidmi? Absolutni cetnost

relativni etnost
SPSS |SOU |MGV [SOS [SZS |Celkem |v %

Alespon 1x tydné 25| 16 211 16| 22 100 81
2x do mésice 1 2 4 6] 2 15 12

Spise vyjimecné 1 1 3 3 8 6
Nestykam se s

nimi vibec 1 1 1
Celkem 271 19 28| 25| 25 124 100
Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010
Tab. 6. Jak casto se stykate se starymi lidmi? Relativni cetnost v %

SPSS  |SOU  |MGV  [SOS SZS

Alespon 1x tydné 93 84 75 64 88
2x do mésice 4 11 14 24 8
Spise vyjimecné 4 5 11 12
Nestykam se s nimi viibec 4
Celkem 100 100 100 100 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010
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Graf 8. Vysledky cetnosti setkdvani se starymi lidmi podle pohlavi- relativni ¢etnost %
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Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010

Tab. 7. Vysledky Cetnosti setkavani se starymi lidmi

Celkova relativni

SPSS |SOU |MGV [SOS |SZS |Celkem [&etnostv %
Ano 11 7 19 12 5 54 44
Spise ne 9 8 6 10 18 51 41
Ne 7 4 3 3 1 18 15
Celkem 27 19 28 25 24 123 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010

Tab. 8. Vysledky cetnosti setkavani se starymi lidmi - relativni éetnost v %

SPSS SOuU MGV SOS SZS
Ano 41 37 68 48 21
Spise ne 33 42 21 40 75
Ne 26 21 11 12 4
Celkem 100 100 100 100 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010
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Graf 9. Stykdte se i se starymi lidmi, kteri nejsou vasimi pribuznymi? Rozdé-

leni dle pohlavi - relativni cetnost Vv %
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Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetine v prosinci 2009 a lednu 2010

V otazce ¢. 10 méli respondenti odpovédét, co by predevsim vytkli starym lidem ze svého
okoli. M¢li zvolit ke kazdé vété jednu ze Etyf moznych odpovédi: rozhodné ano, spise ano,
rozhodné ne, spise ne. Odpovédi - rozhodné ano a spise ano - jsou slouceny v tabulce a
v grafech do kolonky souhlasi. Odpovédi -rozhodné ne a spiSe ne - jsou slouceny
Vv kolonce nesouhlasi. Z odpovédi (tab. 9) vychazi, ze s vyroky souhlasi a negativni stano-
visko tak zaujimaji nejvice studenti SOU. S uvedenymi vyroky souhlasi 71% z nich. Na
druhém a tietim misté s 61 % se umistili studenti SPSS a SOS. Z dotazovanych studenti

MGV s uvedenymi vyroky souhlasi 52% a ze studentli SZS s nimi souhlasi 51%.

Negativni hodnoceni se projevuje vice u chlapct — 62 %. U divek s vyroky vyjadfilo sou-
hlas 57% (graf 10). V obou ptipadech se jedna o nadpolovi¢ni vétsinu. Obéma skupinam
nejvice vadi, Ze si stafi lidé pofad na néco stézuji a jsou Spatné piizplisobivi.

Vv mife 54%, zatimco studenti, ktefi nemaji zkuSenost se spoleCnym souzitim, souhlasi

s vyroky v 64%.

Otéazka byla polozaviend a studenti mohli doplnit, co jim jesté na starych lidech vadi. Stu-
denti uvadéli, ze jim vadi kritizovani mladych lidi a jejich zivotniho stylu, pletou se do
zivota druhym lidem, nestaraji se o své zdravi, Ze mluvi pofad o tom samém. Studenti také
napsali: ,,Podle mého maji velkou starostlivost, snazi se, aby bylo vse OK.*, ,, Kdyz mladé

hazi do jednoho pytle.
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Tab. 9. Co respondentiim na starych lidech nejvice vadi.

SPSS SOuU MGV SOS SZS

= = = = S = S = s =

sl 2|2| 2|22 22|25
Vyroky Alz|la|l 2|2l 2|13l 2|l&]| 2
Porad s1 na néco
stézuji 22 51 17 24 41 22 3] 20 5
Jsou méné chéapavi 13] 14| 11 9] 19| 14| 11 9] 16
Jsou Spatné
prizpusobivi 22 5[ 17 2| 21 71 20 5 19 6
Jsou nevzhledni 9] 18 9] 10 41 24 51 20 3 22
Celkem 66| 42| 54| 22| 58| 54| 61| 39| 51| 49
% 61| 39| 71| 29| 52| 48| 61| 39| 51| 49

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010

Graf 10. Co respondentiim na starych lidech nejvice vadi. Vysledky podle pohlavi —

relativni cetnost V %
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Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010
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Graf 11. Co respondentiim na starych lidech nejvice vadi. Vysledky podle typu sou-

Ziti — relativni cetnost V%
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Zdroj: Viastni vyzkum realizovany ve Vsetine v prosinci 2009 a lednu 2010

Otéazka €. 11 je pojata obdobnym zptisobem jako otazka ¢. 10. Odpovédi - rozhodné ano a
spiSe ano - jsou slouceny v tabulce a v grafech do kolonky souhlasi. Odpovédi -rozhodné
ne a spise ne - jsou slouceny v kolonce nesouhlasi. Respondenti se méli vyjadrit k tomu, co
nejvice obdivuji na starych lidech. S uvedenymi vyroky vyjadfilo souhlas, tzn. pozitivni
stanovisko, nejvice studentll ze SPSS — &etnost odpovédi ¢inila 82%. Cetnost pozitivnich
odpovédi u studenti MGV a SOS ¢inila 78%. Studenti SZS souhlasili s vyroky v mife 75%

a nejméné (70% souhlasnych odpovédi) bylo zaznamenano u studentt SOS (tab. 10).

Rozdily v odpovédich u chlapcii i divek byly minimalni - 77% souhlasnych odpovédi u
chlapct a 78 % u divek (graf 12). Studenti nejvice obdivuji Zivotni moudrost a zkuSenost a

trpélivost a pokoru.

Obdobn¢ vyznivaji souhlasné odpovédi 1 v ptipadé roz€lenéni respondentli podle typu sou-
téch, ktefi se starymi lidmi neziji. Respondenti nejvice obdivuji Zivotni moudrost a zkuSe-
nost.

Otéazka €. 11 byla polozaviena, studenti mohli pfipsat, co jesté na seniorech obdivuji. Re-
spondenti se vyjadrili, ze obdivuji peclivost, ndzory na rizné véci, nadseni ze zivota, laska-

vost, obétavost, trpélivost, schopnost piekonavat utrpeni a samotu.
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Tab. 10. Co respondenti nejvice obdivuji na starych lidech.

SPSS SOuU MGV SOS SZS

S| 2|2 2|=|2|2|2|=|¢
Vyroky sl 2|&| 2G| 21812152
Schopnost a nadSeni
udit se 20 7 9 10 17 11 17 8 16 9
Trpélivost a pokoru 23 4 13 6 21 7 20 5 18 7
Cinorodost a aktivitu 20 13 21 19 17 8
Zivotni moudrost a
zkuSenost 26 1 18 1 28 22 3 24 1
Celkem 89 19 53 23 87 25 78 22 75 25
Relativni ¢etnost v
% 82 18 70 30 78 22 78 22 75 25

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010

Graf 12. Co respondenti na starych lidech nejvice obdivuji. Vysledky podle pohlavi

- relativni Cetnost v %
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Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010
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Graf 13. Co respondenti na starych lidech nejvice obdivuji. Vysledky podle typu

souziti — relativni cetnost v %
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Zdroj: Viastni vyzkum realizovany ve Vsetine v prosinci 2009 a lednu 2010

Otazka €. 11 Jsou stafi lidé diskriminovani? Z hlediska porovnani kol vychazi najevo, ze
vice nez polovina studentti SPSS (52%) a SOU (53%), tedy chlapecké ttidy, se domnivaji,
ze stafi lidé nejsou diskriminovani. Pfesvédéeni o diskriminaci starych lidi vyjadfili nejvice
studenti MGV - 61%. 44% studenti SOS si mysli, Ze stafi lidé jsou diskriminovani.
Z odpovédi studentt SZS vyplyva, Ze tietina (32%) studentd si mysli, Ze jsou diskrimino-
vani, tfetina (32%) jsou toho ndzoru, Ze nejsou diskriminovani, a 36% zvolilo odpoved’

nevim (tab. 11 a tab. 12).

Z grafu 14 miZeme vycist, Ze z celkového poctu 57 chlapct se jich 29 (51%) domniva, Ze
stafi lidé nejsou diskriminovani, zatimco toto stanovisko zastava pouze 17 divek (25%). 31
divek (46%) a 13 chlapct (23%) si mysli, Ze stafi je diskriminovano. Vice nez Ctvrtina
chlapct (26%) a divek (28%) nedokazala k otazce zajmout stanovisko a zvolila odpoveéd’
nevim.

Z hlediska rozd¢€leni vzorku podle typu souziti (graf 15) jsou o diskriminaci starych lidi
vice presvédceni ti respondenti, ktefi s nimi ziji ve spolecné domacnosti — 33 (52%).
Z respondentll, ktefi neZiji ve spolecné domdacnosti se seniory, jich zastava stejny nazor 11
(18%). Témér polovina (48%) respondenti nesdilejicich spolecnou domacnost a 27% sdi-

lejicich spole¢nou domacnost se domniva, ze stafi lidé nejsou diskriminovani.
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Tab. 11. Ndzory respondentii, zda jsou staii lidé diskriminovani.

Celkova relativni

SPSS [SOU [MGV [SOS [SzS  [Celkem |[&etnostv %
Ano 4 4 17 11 8 44 35
Ne 14 10 7 7 8 46 37
Nevim 9 5 4 7 9 34 27
Celkem 27 19 28 25 25 124 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010

Tab. 12. Ndzory respondentii, zda jsou stari lidé diskriminovani - relativni cetnost v %.

Skoly
SPSS Sou MGV SOS SZS
Ano 15 21 61 44 32
Ne 52 53 25 28 32
Nevim 33 26 14 28 36
100 100 100 100 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010

Graf 14. Jsou stari lidé diskriminovani? Vysledky podle pohlavi — relativni cet-

nost v %
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Graf 15. Jsou stari lidé diskriminovani? Vysledky podle typu souziti — rela-

tivni Cetnost v %
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Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010

Otazka €. 13 je koncipovana obdobnym zplisobem jako otazka €. 10 a 11. I zde bylo uko-
lem studentd vyjadfit miru souhlasu ¢i nesouhlasu s uvedenymi vyroky. Vysledky ukazuji
(tab. 14), ze vétsina studenti s vyroky nesouhlasi. Relativni ¢etnost odpovédi nesouhlasi-
cich s vyroky ¢ini u student SPSS 61%, u studentd SOU 61%, u studentd MGV 73%, u
student SOS a SZS 64% (tab. 4).

Rozdily mezi nazory chlapct a divek nejsou zasadné odlisné. Relativni Cetnost odpoveédi
nesouhlasicich s vyroky je 65% u chlapcti a 67% u divek. (Podrobné zpracované tabulky

S udaji jsou vloZeny v pfiloze).

Z hlediska rozd¢leni respondentil podle typu souziti jsou vysledky obdobné. Relativni Cet-
nost nesouhlasicich odpovédi Cini u respondentl Zzijicich ve spole¢né domacnosti 68% a

=y

respondentl nezijicich ve spolecné domacnosti 64%. Tabulka 13.

Zajimavé jsou celkové vystupy. Z grafu 16 vyplyva, zZe z celkového poctu 11 vyroki, pouze
u dvou vyroki pievazuji souhlasné odpovédi studentl. Studenti jsou piesvédceni, ze mlad-
§i lidé maji byt upfednostnéni pii hledani zaméstnani pted star§imi (68% souhlasicich od-
povedi). Respondenti se také domnivaji, Ze star$i lidé berou praci t€ém mladsim (52% sou-
hlasicich odpovédi). Témét polovina studentti zastava nazor, ze lidé v dichodu by neméli
pracovat, nebot” jejich prace neni tak kvalitni (45% souhlasicich odpovédi). Ze ziskanych
informaci vyplyva, ze postoje studentil jsou diskriminaéni hlavné v oblasti trhu prace, coz
muze vyplyvat také z ekonomické nejistoty a obav z vlastniho zabezpeceni mladych lidi.
Vys$i mira respondent je také piesvédcena, Ze Zivot ve stafi nemuze byt tak zajimavy a

kvalitni jako v jiné Zivotni etap¢é (Cetnost odpovédi souhlasicich stimto vyrokem byla
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40%). Stejné procento je zaznamenano u vyroku, Ze stafi a nesobéstacni lidé by méli Zit

V zatizenich socialnich sluzeb.

Tab. 13. Vyjddreni respondentii k uvedenym vyrokiim. Rozdéleni podle pohlavi a typu sou-

Ziti

Chlapci Divky Ziji se seniory [NeZiji se seniory

1 N 1 e | Y

ks S g S k= E ks E

3 2 g 2 c 2 g 2

Celkové vysledky vyroki 3 Z A z A 2 & Z
Absolutni Cetnost vyrok| 217| 410] 246 491] 224| 469 240 431

Relativni ¢etnost vyroki

v % 34 65 33 67 32 68 36 64

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010
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Tab. 14. Vyjdadreni respondentii K uvedenym vyrokiim.

SPSS | SOU [ MGV | SOS | SZzS
S| Bl 5| &l 5| E| | 2| 5| &
Sl El S| 5| 2| E| &| 5| 2| £
=l 2| 2| ¢l =] 2| 5| 3| =] 3
Vyroky 2lz| |z & 2| 3| 2| 3|2
protoze berou praci mladym lidem .- berou
jiml, 14] 13 10 9| 14| 14| 13| 12| 13| 12
Stafi lidé by nemé¢li v diichodu pracovat,
protoze jejich prace neni tak kvalitni 11 16[ 9| 10] 8| 20| 13| 12| 15| 10

P11 hledani zaméstnani maji mit mladsi
lidé ptednost pied starymi 191 8 10| 9| 14| 14| 19( 6| 22| 3
Pii poskytovani naro¢né zdravotni péce by
m¢él mit prednost mladsi ¢lovek pie
star$im 101 17( 6| 131 6| 22| 3| 22| 4] 21
Prarodice a rodice dospélych déti maji
finan¢né podporovat své sobéstacné déti a

vnoucata 101 17( 5 14] 9| 19| 8| 17| 9| 16
Laska a sexualni zivot starych lidi je néco

smeésného a nepatiicného 6] 21| 6| 13| 3| 25 4| 21| 4| 21
Sebevzdélavani a vzdélavani starSich lidi

naprosto zbyte¢na a nevratna investice 6] 21| 6| 13| 4| 24| 10| 15| 3| 22
Stafi lidé Ziji v nedostatku a nouzi 4 23| 5 14 2| 26| 3| 22| 8| 17
Zivot ve staii nemiize byt tak kvalitni a

zajimavy jako v mlad$im obdobi 101 17( 71 12| 12| 16| 12| 13| 9| 16
Stati lidé stoji nasi spole¢nost mnoho

penéz - jsou pritézi 2| 25| 7| 12| 2| 26| 2| 23| 1| 24
Stafi a nesobéstacni lidé by méli zit v

ustavni péci 9| 18| 11| 8| 8| 20[ 12| 13| 10{ 15
Absolutni Cetnost 101|196| 82(127| 82]|226| 99(176| 98177
Relativni ¢etnost v % 34| 66| 39| 61| 27| 73| 36| 64| 36| 64

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010
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V odpovédich na otazku ¢. 14 , kdo by mél zajistit pomoc a péci starému ¢loveku, se vetsi-

na respondent 110 (89%) shoduje, Ze by to méla byt rodina s vyuzitim podpory a pomoci

od statu. Toto stanovisko zastdva 51 chlapct (89%) a 59 divek (88%). Pouze 1 chlapec a 1

div

¢l postarat stat.

, 7€ by se m

azor

avaji na

r

ka zast
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Tab. 15. Poskytovani péce starym lidem, kteri ji potiebuji.
Rodina s Kazdy
vyuzitim [Clovek by se
Vyhradn¢| podpory a | mél o sebe

Vyhradné |pifibuzni a| pomoci od | postarat
stat rodina statu sam Nevim|Celkem
Chlapci 1 5 51 0 57
Divky 1 6 59 0 1 67
Celkem 2 11 110 0 1 124
Relativni Cetnost v 9 2 9 89 0 1 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010

Graf 17. Poskytovani péce starym lidem, kteri ji potiebuji — relativni cetnost v %.
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Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010

Otazka €. 15. Byl/a jste n€kdy pfitomna n&jakému konfliktu se starym clovékem? Na tuto

otazku kladné odpovédelo celkem 48 respondentd (39%). Z toho 25 chlapci (44%) a 23

divek (34%). Pouze tito respondenti odpovidali na otdzku €. 16, kde méli uvést, co bylo

pii¢inou konfliktu. 47 studentt (38%) uvedlo, ze si na zadny konflikt nevzpomina (tab.

16).
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Tab. 16. Byl/a jste nekdy pritomna konfliktu se starym clovékem?

Ano Ne Nevzpominam si |Celkem
Chlapci 25 12 20 57
Divky 23 17 27 67
Celkem 48 29 47 124
Relativni ¢etnost v % 39 23 38 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010

Graf 18. Zkusenost s konfliktem se starym clovekem. Vysledky podle pohlavi — rela-

tivni Cetnost v %
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Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010
Otéazka ¢. 16 Co bylo ptic¢inou konfliktu?

Respondenti jako jednu z pfi¢in konfliktu udavali neshody v rodiné mezi rodi¢i a prarodici,
snachou a tchyni, problémy ve spole¢ném souziti, hadky kvili majetku. Napt. ,, Hadka s
babickou kviili nahlas pusténé televizi.“ ,, Sobeckost seniorii, hadky o majetek — diim, kde

bydlela jeho dcera, chtél za kazdou cenu prodat. **

Jako dal8i mozZné pfi€iny jmenovali klienti chovani seniorti — zastaralé nazory, agrese, ne-
ptizptsobivost, nechdpavost, maloméstactvi, vadi jim hluk, pfedbihaji na zastavce autobu-
su. Napt.“ Stari lideé vidi, co videt nemusi, slysi, co slySet nemusi, staraji se, po cem jim nic
neni.*“ ,, Neochota starsiho clovek, ze urcité véci jsou jinak. Jeho neustupnost, rozdilnost a

to, ze musi mit vidy pravdu, Ze se plete do veci, které s nim nesouvisi. Neochota pochopit,

vevr ‘

Respondenti také pripoustéji, ze nékdy bylo pfi¢inou konfliktu nedorozuméni, neshoda

V nazorech, nevhodné chovani vici seniorovi, ptipadné, ze $lo o hloupost nebo si nevzpo-
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minaji. Dvé studentky popisovaly kauzu, kdy se ony samy staly obéti kiivého obvinéni
star$i pani, ktera méla nehodu na jizdnim kole, protoze ji nefungovaly brzdy. Pani je obvi-
nila, ze nehodu zpusobily, protoZe se ji jednalo o penize z pojistky. Vse se fesilo na policii,

coz byl pro dévcata psychicky otfes.

Na otazku ¢. 17 odpovidali pouze respondenti, ktefi uvedli, Ze byli pfitomni konfliktu se
starym clovékem. Zajimalo mé¢, zda konflikt negativnim zpiisobem ovlivnil jejich postoje
vuci starym lidem. 33 respondentti (69%) odpovédélo, Ze je konflikt negativné neovlivnil,
a 15 (31%) respondentti uvedlo, zZe je konflikt negativné ovlivnil v postojich viici starym

lidem.

Graf 19. Ovlivnil tento zazitek negativnim zpiisobem Vase po-

stoje viici starym lidem?

15; 31%

O Ano
B Ne

33; 69%

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010

V otazce ¢. 18 méli respondenti odpovédét, zda nekdy zazili situaci, kdy se nékdo z jejich
vrstevnikd nevhodné choval ¢i vyjadioval vici starym lidem. Z celkového poctu respon-
dentti jich 21 (17%) uvedlo, ze k témto situacim dochéazi velmi Casto. 75 respondentii
(60%) ptipousti, ze n€kolikrat se to uz stalo. Pouze 13 z dotazovanych (10%) tuto situaci

nikdy nezazilo. 15 respondentt (12%) si nevzpomina (tab. 18).

12 divek (18%) uvadi, ze k této situaci dochdzi velmi c¢asto, z chlapct jich tuto moznost
volilo 9(16%). Vice muzskych respondentt 38 (67%) pripousti, ze nékolikrat se situace jiz
stala. Z divek se jich k této moznosti piiklonilo 37 (55%). Graf. 19.
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Tab. 17. ZkusSenosti respondentii s nevhodnym chovanim ¢i vyjadrovanim vici seniortim

ze strany svych vrstevniku.

Ano, Ne, nikdy Nevim,
Ano, déje [n€kolikrat se [jsem to nevzpominam
se to Gasto [to stalo nezazila Si Celkem
Chlapci 9 38 4 6 57
Divky 12 37 9 9 67
Celkem 21 75 13 15 124
Relativni ¢etnost v ¢ 17 60 10 12 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010

Graf 20. ZkuSenosti respondentii S nevhodnym chovanim ¢i vyjadrovanim vici senioriim

ze strany svych vrstevnikii — relativni Cetnost v %.
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Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010

Otéazkou €. 19 jsem chtéla zjistit, zda studenti probirali ve Skole téma stafi a problémy, kte-
ré s nim souviseji. Kladn& na otazku odpovédélo viech 25 studentd SZS. Nadpoloviéni
vetSina studentt zbyvajicich Skol nejcastéji uvadéla, ze si nevzpominaji. Tuto odpoveéd
zvolilo 17 studentt (63%) SPSS, 13 studentt (68%) SOU, 14 studentt (50%) MGV a 11
studentii (44%) SOS (tab. 20 a tab. 21).
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Tab. 18 Probirali jste ve skole v ramci vuky i téma stiari a problémy,

které se starim souvisi? Absolutni cetnost

SPSS Sou MGV SOS SZS
Ano 5 2 6 6 25
Ne 5 4 8 8
Nevzpomin 17 13 14 11
Celkem 27 19 28 25 25

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010

Tab. 19 Probirali jste ve skole v ramci vyuky i téma stari a problémy, které

se starim souvisi? Relativni Getnost v%

SPSS SOuU MGV SOS SZS
Ano 19 11 21 24 100
Ne 19 21 29 32
Nevzpominam si 63 68 50 44
Relativni ¢etnost v 100 100 100 100 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010

Otazkou €. 20 jsem chtéla zjistit, jak velky vyznam ptikladaji studenti staii a starym lidem.

Zajimalo mé, zda si mysli, Ze by se timto problémem méla spole¢nost zabyvat hloubéji.

Odpovéd’ rozhodné ano si zvolilo nejvice studentti SOS — 6(24%) a SZS — 7 (28%). Spise
ano odpovédélo 14 studenti SPSS (52%), 9 studenti SOU (47%), 16 studenti MGV
(57%), 7 studentii SOS (28%) a 9 studentii SZS (38%).

Vahavéjsi postoj — odpoveéd’ spise ano — zvolila vétSina studentl 55 (44%).

Nazor spise ne zastava celkové 31 studenti tj. 25%. O zbyte¢nosti zabyvat se timto pro-

blémem je presvédceno 9 studentl (7%). Jsou to 2 studenti SOU (11%), 5 studentdt MGV
(18%) a 2 studenti SOS (16%). K problému se nedokazalo vyjadiit 13 studentti (10%).
(Tab. 21 atab. 23).
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Tab. 20 Je téma stari a starych lidi pro spolecnost diilezité?

Celkova

relativni
SPSS |SOU [MGV [SOS |SZS [Celkem [&etnostv %
Rozhodné ano 2 1 6 7 16 13
SpisSe ano 14 9 16 7 9 55 44
SpiSe ne 7 4 7 6 7 31 25
Rozhodné€ ne 2 5 2 9 7
Nevim 4 3 4 2 13 10
Celkem 27 19 28 25 25 124 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010

Tab. 21 Je téma stari a starych lidi pro spolecnost diilezité? Relativni cetnost v %

SPSS SOU MGV SOS SZS
Rozhodné ano 7 5 24 28
Spise ano 52 47 57 28 36
Spise ne 26 21 25 24 28
Rozhodné ne 0 11 18 8 0
Nevim 15 16 0 16 8
Celkem 100 100 100 100

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010

Tab. 22. Je téma stari pro spolecnost diilezité? Absolutni cetnost

Rozhodné ano |SpiSe ano |SpiSe ne |Rozhodné ne |Nevim Celkem
Chlapci 7 27 12 2 9 57
Divky 9 28 19 7 4 67

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010
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Graf 21. Je téma stari pro spolecnost diilezité? Relativni cetnost v %
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Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010
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ZAVER
Na zéakladé¢ provedené¢ho vyzkumu a vyhodnocenych otazek dotazniku jsem dospéla

k nasledujicim odpovédim na polozené vyzkumné otazky.

e Existuji rozdily v postojich ke staii a starym lidem na zéklad¢ rozd¢leni podle pohla-

vi?

Z hlediska pohlavi respondenti z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze rozdily v postojich
chlapcii a divek jsou minimalni. Respondenti si pfedstavuji stafi spiSe v pozitivnich hodno-
tach, jako moznost seberealizace, Cas traveny s rodinou a vnoucaty, vénovany konickim.
Pouze pro divky ptfedstavuje stafi i nemoc. Obéma skupinam u seniort vadi, ze si potad
stézuji a jsou Spatné prizpusobivi. Nejvice u nich obdivuji Zivotni moudrost a zkusenost,
trp€livost a pokoru. Vice neZ polovina chlapct je piesvédena, Ze stafi lidé nejsou diskri-
minovani, vice divek je zase presvédéeno, ze jsou diskriminovani. Ob¢ pohlavi vykazuji

diskrimina¢ni postoje k zaméstnavani starSich lidi.

Zaver: V postojich ke staii a starym lidem na zaklad€ rozdéleni respondentt podle pohlavi

neexistuji rozdily mezi chlapci a divkami.

e Existuji rozdily v postojich ke stafi a starym lidem mezi studenty jednotlivych studij-

nich oboru?

K vyhodnoceni této otdzky jsem vychéazela z otdzek €. 10, 11, 12 a 13. Postoje student
MGV a SZS jsou pozitivnéjsi neZ postoje studentti nehumanitnich obort, adkoliv zasadni

rozdil zde neni. Postoje student SOU hodnotim jako nejméné pozitivni.

Zavér: V postojich ke stafi a starym lidem mezi studenty jednotlivych studijnich oboril
existuji mirné rozdily. Postoje studentd humanitnich oborl jsou pozitivnéj$i nez postoje

studentu ostatnich oboru.

e Jakeé jsou postoje mladych lidi (studentd) z hlediska v€kové diskriminace, ke starym

lidem?

Z Setteni vyplyva, ze vSem studentiim nejvice vadi, kritizovani a st€zovani si starych lidi a
jejich neptizplisobivost novym zménam. Z otazky €. 13 vyplynulo, Ze diskriminaéni postoj
vuci starym lidem maji mladi lidé zejména v otazce zaméstnavani starSich lidi. Nadpolo-
vi¢éni vétSina se domniva, Ze pii zaméstnavani maji mit ptednost mladsi lidé. Témét polo-

vina z nich také zastava nazor, ze star$i lidé berou praci mlad$im a ze jejich prace neni tak



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

kvalitni. Cenim si v8ak nazoru vétSiny respondentt, podle néhoz stafi neni pro spole¢nost
zatézi.

Zavér: Postoje mladych lidi (studenti) z hlediska vékové diskriminace ke starym lidem
jsou vyrazné diskrimina¢ni pouze v oblasti zaméstnanosti a uplatnitelnosti na trhu prace,
které ziejmé prameni z obav 0 vlastni uplatnéni a piesvédCeni, ze stafi lidé uz toho tolik

nemusi zvladnout.

e Je rozdil ve vztahu k seniorim mezi studenty, ktefi Ziji ve spole¢né domécnosti se

seniory, a mezi témi, ktefi nemaji zkusenost se spolecnym souzitim se seniorem?
Respondenti, ktefi maji zkusenost se spole¢nym souzitim se starymi lidmi, zaujali v otazce
¢. 10 méné negativni stanovisko. VEtsi pocet z nich, 52%, se také domniva, ze stafi lidé
jsou diskriminovani, zatimco z respondentll, ktefi neziji se starymi lidmi, si to mysli pouha
2% a 48% z nich je presveédceno, ze staii lidé nejsou diskriminovani. I v otdzce €. 13 vyka-
zuji jejich postoje o néco vétsi miru netolerance vici starym lidem.
Zaveér: Byl zaznamenan rozdil ve vztahu k seniorim mezi studenty, kteti ziji ve spolecné
domacnosti se seniory, a mezi t€émi, ktefi nemaji zkusenost se spole¢nym souzitim se seni-
orem. Postoje respondentt, ktefi maji zkusenost se spoleCnym souzitim se starymi lidmi,
jsou mirn€ pozitivnéjsi nez u téch respondentti, ktefi tuto zkuSenost nemayji.

e Hlavni vyzkumna otdzka. Jaké postoje zaujimaji mladi lidé ke stafi jako findlni etape

lidského Zivota a starym lidem?
Navzdory narkim na chovani mladeze vyplyva z dotaznikového Setieni, ze postoje mla-
dych lidi ke stafi jako finalni etapé lidského Zivota a starym lidem jsou Vv podstaté dobré.
Mladym lidem se sice nelibi nékteré z projevii chovani starych lidi, na druhou stranu umi
ocenit nékteré jejich vlastnosti, které pfimo souvisi se stafim — zejména schopnost byt trpé-
livy a pokorny, Zivotni moudrost a zkuSenost. Postoje studentll vykazuji menSi miru tole-
rance pouze V oblasti trhu prace. Domnivam se, Ze postoje mladych lidi zejména v této
oblasti se mohou v budoucnu zhorSovat, pokud se situace nezatne komplexné ve vsech
rovindch fesit. Ur€it¢ by bylo vhodné zavést ve Skolach cilené vzdélavani studentt
V problematice stafi a starnuti, aby byli mladi lidé vedeni k vétsi toleranci a pochopeni pro-
jevi staii a zaroven byli pfipravovani na své vlastni stafi a mohli ovliviiovat svoji budouc-

nost.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazeni studenti,

obracim se na vas s prosbou o vyplnéni dotaznikt, které budou pouzity pii vypracovani mé

bakalarské prace, ktera se zabyva ageismem a postoji mladych lidi ke stafi a starym lidem.

Dotaznik je anonymni a ziskana data budou vyuzity vyhradné v mé bakalatské praci.

Predem vam dékuji za vas ¢as a ochotu vyplnit nasledujici dotaznik

Ivana Tomeckova, studentka oboru Socialni pedagogika

Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zliné

DOTAZNIK

Pokyny pro vyplnéni dotazniku:

Své odpovédi oznacte kiizkem. U otazek s nabidkou vice moZnosti oznacte vSechny vyho-

vujici odpovédi, ptipadné dopiste 1 jiné. U otazek s volnym fadkem doplnte vlastni odpo-

véd.

1. Pohlavi
O Muz
O Zena

2. JeVam

O Méné nez 18 let
O 18 leta vice



3. Zijete
O Na vesnici
O Ve meésté (s méné jak 10 000 obyvateli)
0 Ve mésté (s vice jak 10 000 obyvateli)

4. Bydlite nebo jste ne¢kdy bydlel(a) ve spole¢né domécnosti se seniorem/ seniory?
O Ano
O Ne

5. Od kolika let zacina podle vaseho nazoru stari?

0O 45 —50 let
O 50 —55 let
O 55— 60 let
O 60 - 65 let
O 65— 70 let
0O 7075 let
O 7580 let
O 80 let a vice

6. Co si predstavujete pod pojmem stati? Zatrhnéte 4 moznosti, které podle vas nejvice
vystihuji stafi.

Nemoc

Osam¢lost

Chudoba

Cekani na smrt

Zavislost na druhych

Posledni zivotni etapa - stagnace

Uzivani si volného ¢asu, diichodu

Vénovani se konicktim a zalibam

Vnoucata a rodina

Nové Zivotni etapa — nové cile, moznosti

Moudrost, nadhled

Zména zivotnich priorit

oooooooooogo

7. Jak Casto se stykate se starymi lidmi?
O Alespon 1x tydné
O 2x do mésice
O Spise vyjimecné
[0 Nestykam se s nimi vibec

8. Pokud se nestykate se starymi lidmi, jaky je vas divod?
[0 Neznam ve svém okoli staré lidi
[0 Nemam si s nimi o ¢em povidat
OO0 Stafi lidé mé& nezajimayji



O Jiny, uved’te jaky

9. Pokud se stykate se seniory, jedna se i o staré lidi, ktefi nejsou vasimi ptibuznymi?
O Ano
O SpiSe ne
O Ne

10. Co byste starym lidem, které znate ze svého

okoli, pfedevéim Vytkl(a)? rozhodné spise spise rozhodné
ano ano ne ne

O Pofad si na néco stézuji a vS§echno kriti-
zuji

[0 Jsou pomali a méné€ chapavi
[0 Jsou Spatn¢ ptizptisobivi ke zménam

V dnesni dobé.
O Jsou nevzhledni

O Jesté néco jiného, uved’te co

11. Co na starych lidech nejvic obdivujete?

rozhodné spise spise rozhodné

ano ano ne ne

O Schopnost a nadSeni ucit se novym vé-

cem

O Trpélivost a pokoru

[0 Cinorodost a aktivni proZivani Zivota

0 Zivotni moudrost a zkuSenosti

O Jesté néco jiného, uved’te co

12. Myslite si, Ze jsou stafi lidé diskriminovani?
O Ano
O Ne
O Nevim



13. Do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky (u kazdého vyroku zaskrtnéte pouze

jednuzmoinosti)? rozhod- | spise spiSe |[rozhod-

né ano ano ne né ne

[0 Stati lidé by neméli v diichodu pracovat, protoze
berou praci mladym lidem

[0 Stafi lidé by neméli v diichodu pracovat, protoze
jejich prace uz neni tak kvalitni
[0 Pii hledani zamé&stnani maji mit mladsi lidé

prednost pied starymi
[0 Pii poskytovani narocné zdravotni péce by mél

mit vzdy pfednost mladsi ¢lovek pred star-

O Prarodice a rodice dospé€lych déti maji finanéné
podporovat své sobéstacné deti a vnouca-

O Laska a sexudlni zivot starych lidi je néco smés-

ného a nepatii¢ného
[0 Sebevzdélavani a vzdélavani starych lidi je na-

prosto zbyte¢na a nevratna investice
OO0 Stati lidé ziji v nedostatku a nouzi

O Zivot ve staii nemize byt tak kvalitni a zajima-
vy jako v mlad$im obdobi

OO0 Stafi lidé stoji nasi spolecnost mnoho penéz —

vvvvv

[0 Stafi a nesobéstacni lidé by méli Zit v Gistavni
péci.

14. Pokud stary ¢lovek potiebuje pomoc a urcitou péci, mél by mu ji poskytnout:
O Vyhradné stat
O Vyhradné pfibuzni a rodina
O Rodina s vyuZitim podpory a pomoci od statu
O Kazdy ¢lovek by se mél o sebe postarat sam

O Nevim
15. Byl(a) jste n¢kdy pfitomna n&jakému konfliktu se starym ¢lovékem (nemuselo jit o Va3
osobni konflikt)?
O Ano

[0 Ne (prejdéte k otazce €. 18)
0 Nevzpominam si (piejdéte k otazce €. 18)

16. Pokud jste na otazku ¢. 15 odpovédél (a) ano, uved’te kratce, co bylo pii¢inou konflik-

tu?



17. Ovlivnil tento zazitek néjakym negativnim zpiisobem Vase postoje vici starym lidem?
O Ano
O Ne

18. Zazili jste vy osobné situaci, kdy se nékdo z vasich vrstevniki nevhodné choval ¢i vy-
jadroval vuci starym lidem?
[0 Ano, d¢je se to velmi Casto
O Ano, nékolikrat se to stalo
[0 Ne, nikdy jsem to nezazil(a)
0 Nevim, nevzpominam si

19. Probirali jste ve $kole v ramci vyuky i téma stafi a problémy, které se stafim souviseji?
O Ano
O Ne
OO0 Nevzpomindm si

20. Myslite si, ze téma stafi a starych lidi je natolik diilezité, aby se jim musela spole¢nost
zabyvat hloubg&ji?
OO0 Rozhodné ano
O Spise ano
[0 SpiSe ne
O Rozhodné ne
O Nevim



4

r

O

PRILOHA P I1: GRAF CO RESPONDENTUM VADI NA STARYCH

LIDECH

||:| Porad si na néco stézuji B Jsou méné chapavi O Jsou Spatné pfizpusobivi O Jsou nevzhledn|’|

au supoyzoy

au asldg
oue as|dg

oue guUPOYZzol

SZS

au aupoyzoy
ou as|dg
oue as|dg

oue gupoyzol

sSo8

au guUpPOYZoYy

au asldg
oue as|dg

oue QuUPOYZol

MGVsetin

aU guUpoYZoy

ou as|dg
oue as|dg

oue aupoyzol

SOU Vsetin

aU gupoyZoy

oau asg|dg
oue as|dg

OuEe 9UPOYZOJ

SPSS

50

45

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010



4

livost a pokoru O Cinorodost a aktivitu O Zivotni moudrost a zkus.

e

it se BTrp

Seni uci

4

| @ Schopnost a nad

v 7

au aupoyzoy

au asidg

oue as|dg

oue gupoyzol

SZS

au aupoyzoy

au asidg

oue asg|dg

oue aupoyzo

S0S

au gupoyzoy

au asidg

oue asidg

oue gupoyzo

MGVsetin

au aupoyzoy

oau as|dg

oue asidg

oue gupoyzo

SOU Vsetin

au aupoyzoy

au asidg

oue asgidg

oue gupoyzol

SPSS

] ] ]

T T T
o Y] o Lo o
o < < [9p] ™

0 25 1

1panodpo jsoujs

PRILOHA P I11: GRAF CO RESPONDENTI NA STARYCH LIDECH

OBDIVUJI

Zdroj: Vlastni vyzkum realizovany ve Vsetiné v prosinci 2009 a lednu 2010




PRILOHA P IV: TABULKA POSTOJE STUDENTU K VYROKUM

Neziji
Ziji se se
Chlapci |Divky | seniory | seniory
N g Nl E N g Nt :%‘
Sl E | &l £| 8| 2
=l 21 5| 2| | 3| £| &
Vyroky Al z| 3| z|d| 2| &| 2
Stari lidé by nem¢li v diichodu pracovat,
protoze berou praci mladym lidem .- berou| 26| 31 38| 29| 29| 34| 35 26

Stati lidé by neméli v diichodu pracovat,
protoZze jejich prace neni tak kvalitni
Pii hledani zaméstnani maji mit mladsi

N
w
w
N
w
w
w
~
N
0
w
a1
N
00
w
w

lidé ptednost pted starymi 34| 23| 50 17| 40| 23| 44| 17
P11 poskytovani naro¢né zdravotni péce by
mél mit pfednost mladsi ¢lovek pie 19| 38 10| 57| 17| 46| 12| 49

Prarodice a rodice dospélych déti maji
finan¢né€ podporovat své sobéstacné déti a | 17| 40| 24| 43| 20| 43| 22| 39
Laska a sexualni zivot starych lidi je néco

sméSného a nepatficného 12| 45 11| 56| 7| 56| 15| 46
Sebevzdélavani a vzdélavani starsich lidi

naprosto zbytecna a nevratna investice 15| 42| 14| 53| 15| 48| 15| 46
Stafi lidé ziji v nedostatku a nouzi 11] 46 11| 56| 12| 51| 11| 50
Zivot ve stafi nemuze byt tak kvalitni a

zajimavy jako v mlad$im obdobi 23| 34| 27| 40| 27| 36| 24| 37
Stati lidé stoji nasi spole¢nost mnoho

penéz - jsou pritézi 11] 46 4| 63| 8| 55| 5| 56
Stafi a nesobéstacni lidé by méli zit v

ustavni péci 26| 31| 24 43| 21| 42| 29| 32
Absolutni Cetnost 217|410]246(491|224]|469(240|431
Relativni ¢etnost v % 34| 65| 33| 67| 32| 68| 36 64

Zdroj: Viastni vyzkum realizovany ve Vsetine v prosinci 2009 a lednu 2010
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