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ABSTRAKT

Cilem bakal#ské prace je zjistit, jak rodina spolupracujegrovadni rehabilité&ni I&by
Vojtovou metodou. V teoretickéasti se zabyvam Vojtovou metodou, jejimi principy,
uplatrenim v praxi a diagndézouétské mozkové obrny,ipniz se hoji vyuziva l€ebna
rehabilitace dle Vojty. V praktick&asti se zabyvam tim , kdo se z rodiny nejvice 2gpoj
do rehabilitace, co jim&h nejwtSi potize, jak zvladaji c¥eni a jestli dodrzuji pokyny

rehabilita&nich pracovnik.

Klicova slova: reflexni lokomoce, Vojtova metoda, relaiini l&ba, reakce, &ska

mozkova obrna

ABSTRACT

The matter of this labour is to find out how famwiprks during practising rehabilitative
healing by Vojta method. In theoretical part | ddies Vojta method, its principles, its use
in practises and diagnose of child cerebral palbgrer healing by Vojta method is often
used. In practicing part | consider what membemfthe family participate the most, what
are the biggest difficulties for them, how they mga& habilitation and if they follow the

instrucitons of rehabilitative workers

Keywords: reflective locomotion, Vojta method, rbhigative healing, reaction, child ce-

rebralpalsy
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UvoD

Vojtova metoda je v dnedni rehabitith p&i nezastupitelnou metodou, kterd pomohla
nejen spoustdéti k normalnimu vyvoji, ale také postizenyrétein alespn ¢asténé k lep-
Simu Zivotu. Téma spoluprace roding pehabilitani p&i Vojtovou metodou jsem si vy-
brala z dvodu, Ze jsem se s ni setkala ve svém okoli, ki giomohla, aby se mohlo
normalré vyvijet, ale také jsem se bohuZel setkala s radiktera tuto metodu podcenila,
newnovala se ji a jejich postizenédgte Spaté vyviji a nemiize chodit . Pravproto ne
zajimalo, jak rodiny pistupuji k rehabiliténi p&i a jestli jsou ochotny atbovat swvij cas a
pohodli pro své dit Zda-li k tomu pistupuji odpo¢dné, nebo to penechavaji jen na reha-
bilitacnim pracovnikovi, a pokud to nechavaji jen gentak jaké évody je odrazuji od
cviceni s digtem. Vojtova metoda se také aplikuje u digph, kde, jak z vlastni zkuSe-
nosti vim, rodina neni zapojovana, ale to je u kabdonemoaini jiné. A proto jsem se
zanefila na spolupraci rodinyipcviceni s digtem, kde je rodina zapojena vzdy. Toto téma

bylo pro n& zajimavé nejen z odborného hlediska, ale také patdoudouci matku.

V teoretickécasti se zabyvam reflexologii, ktera nam ukaze oélghye vyvoji ditte, kte-
ré nas pivadi ke cvéeni Vojtovy metody, dale se zabyvam jejimi hlavnprincipy a pro-
vadnim. Jako piklad onemoceni, @i kterém se Vojtova metoda pouziva, jsem si vybrala
détskou mozkovou obrnu, ktera je také rozpracovateoketickécasti. V praktickécasti
bych chtla zjistit, jak se rodina zapojuje do rehabiitap&e a co jinkini nejwtsi potize.
Jako metodu vyzkumu jsem si vybrala dotaznikovieBgtspoluprace rodinytiprehabili-

tacni 1&b¢ Vojtovou metodou.

,,Ja jsem to nevynalezl, ja jsem to jenom naSel.”,

( prof. Vaclav Vaj)
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1 STRUCNY ZIVOTOPIS PROF. MUDR. VACLAVA VOJTY

Profesor Vaclav Vojta se narodil 12.7.1917 v Makrkéch v jiznichCechéach. V roce
1938 nastoupil na Univerzitu Karlovu, kdecah studovat medicinu, kterou v valce
dokortil az v roce 1948. Po skoeni studia se zal specializovat v oboru neurologie a
détské neurologie. Od roku 1948 az do roku 1956 Isigtantem profesora Hennera na
neurologickeé klinice UK. V roce 1956 se stal vedauoddileni ditské neurologie na IV.
Klinice 1ékaské fakulty UK, kde fisobil az do roku 1961.V tomto roce nastoupil && d
skou neurologii ve Fakultni poliklinice v Praze. @iku 1954 pracoval takélaznich Ze-
leznice, a to s@dmi po ditské mozkové obkha z&al objevovat a zkoumatkteré hybné
vzory, coz vedlo ke vzniku reflexni lokomoce. Matoeflexni lokomoce se sanfeprg
utvarela, prondinovala a doplovala postup® a jeji vyvoj jest stale neni ukafen. V roce
1968 profesor Vojta emigroval doshiecka, kde nastoupil na ortopedicko kliniku v Kélin
u prof. Imhausera. Tam nadale pakraal ve vyvoji své metody atstaval v kontaktu
s pani Marcelou Klemovou. Ta stala u vzniku Vojtaeflexni lokomoce v Zeleznici a
béhem jeho emigrace &esku vydovala cvéeni Vojtovy metody. Vojta ji také informoval
0 poznatcich, které do metody postépiinesl. V roce 1975 se stal vedoucim rehalgHita
niho odaleni a zastupcem prof. Hellbruggehod&tském centru v Mnichay V roce 1995
oficialn¢ ukortil Iékaiskou sluzbu, ale ifpsto Aistal aktivnim a nadaleipobil v ditském
centru az do své smrti 12.9.2000. Profesor Vaclajtavdostalfadu ocetni a akademic-
kych titula. Nagiklad titul profesor obdrzel v roce 1986 na uniwgrz Soulu v Jizni Ko-
rei. [13, 15, 16]
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2 VOJTOVA METODA

Vojtova metoda je diagnosticky a terapeuticky &ystktery je velmi dleZitou sodasti i
lé¢b¢ motorickych postizeni. Znalost vyvojové kineziddge nezbytna pro diagnostiku a
lé¢bu motoricky ohroZzenychéti. Dilezita je wasna diagnostika hybné poruchy, ale takeé
zahdjeni cilené rehabilitace Vojtovou metodou. $e vede k minimalizaci hybného posti-
Zeni ditte. Jejim zakladem je fakt, Ze v centralnim nermos§stému jsou geneticky za-

kodované motorické vzory a jsou ¥m ulozZeny tzv. holograficky. [10]
Vojtav systém mizeme rozdlit na ti zakladni kapitoly:

1. vyvojova kineziologie — ontogeneticky vyvélpveka
2. diagnostika

3. terapie

2.1 Vyvojova kineziologie — ontogeneticky vyvoglovéka

Ontogeneticky vyvoglovéka je jeho vyvoj od vzniku zarodku az do jeho sniazev
ontogeneze pochaziieckého slova onto — byti, poznani. Ontogenetickyjoyynotoriky
¢lovéka je geneticky feduken, probihd automaticky a je to palwaani intrauterinniho
vyvoje. Dilezité u motorické ontogeneze je motivaceétditRi motivaci ditte se automa-
ticky objevuiji jisté svalové souhry, schopnost sataricky projevit a #¢eho dosahnout.
Ontogeneze motoriky je charakterizovana vyvojovgtopni. Kazdy stupeje obsazen ve
vySSim vyvojovém stupni a tyto poznatky dokazujeekiologicka analyzasthto global-
nich motorickych vzar. Motoricky ontogeneticky vyvoj probih& stale odameni a kodi
dosaZenim vzmené clize. Za vzpimenou clizi povaZzujeme schopnost &# z viastni
vile nekam dojit, nikoli prvni kroky déte. V idealnim vyvoji se jako prvni objevi samo-
statny stoj a az poté prvni kroky. Vyvojova kindage se zabyvd motorickym vyvojem
ditéte a dava nam pravidla k rozpoznani spravné hybudste. Seznamuje nas nejen
s presnym postavenim kazdého stéipmotorického vyvoje, ale hla¥éns mechanismem
kazdého motorického vyvojového vzoru, ktery je ekéaristicky pro ufity vek ditte.
Diky tomu zji¥ujeme, jak vznikaji svalové souhry a jak spolu fatiné souhry souviseji.
Na podklad téchto informaci je mozné kvalitatigrzhodnotit, na jakém vyvojovém stupni

se dit nachéazi. Kineziologie nenkiposna jen v rehabilitaci v pediatrii, ale ma sehar
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hraditelné misto i v rehabilitaci dadych. i vyuzivani kineziologie u dosfych hodno-
time drzeni osovych orgarthlava, trup a panev) a podleispbu pohybu jsou pak odbor-
nici schopni utit, z jakého vyvojoveho obdobi si neseme nedostafkylost vyvojové

kineziologie je pro rehabilitai pracovniky nezbytna. [10]

2.2 Diagnostika

Vojtova diagnostika je zakena na zjidni stadia motorického vyvoje a odhaleiiipad-
nych hybnych poruch ve velmi ranérgku ditte. Lék& se musi dale vyznat ve vyvojové
kineziologii, aby spravh pochopil a ohodnotil polohové testy, primitivnflexologii a
stanovil spravnou diagnozu a terapii. Vyvojova kiotogie, sedm polohovych reakci a
dynamika primitivnich reflek jsou zakladem Vojtovy diagnostiky. Diagnostika hgtpo-

ruchy spe@iva v hodnoceniit parametit:

1. posturalni aktivita: aktivni spontanni drzeni amyt v polohach - leh na zadech a
briSe, v sedu, ve stoje dightzi
2. primitivni reflexologie

3. posturdlni reaktivita: sedm polohovych refiex

Hodnoceni nalaz neni vibec jednoduché. Jsou nezbytné dobré teoreti¢dérmosti o
dané problematice, ale hlaviwelké praktické zkuSenosti &ito vySetenimi a s jejich
hodnocenim. Je nutné byt dostatekriticky, zvlase pii zvazovani terapie, jejich éil a
moznosti. Brzka diagnostika hybné poruchy je velthezita, nebé hraje roli v jejim dal-
Sim motorickém vyvoji. B zjisténi hybné poruchy a ohroZzeni motorického vyvojege p
tieba zahdjit ihned rehabiltai 1&bu. V¢im nizSim ¥ku je porucha zjignha, tim lépe,
neba’ plasticita CNS je v ranémsku nejtsi. Pokud dit nema k dispozici normalni mo-
toriku, za&ne automaticky pouzivat nahradni motorické proj&iypouziti ndhradni moto-
riky se z&ina viditelrt objevovat motorické postiZeni, kterét$inou rozpozna uz i laik.
NejvétsSim rizikem je, Ze&astym pouzivanim nahradni motoriky sereafixovat a jiz ne-
bude mozné, aby se rozvinula normalni motorika. raldi motorika se nejvice rozviji
v prvnim trimenonu, ve druhém se jiZX@# fixovat. Proto jewlezita Wasna diagnostika a

lécba. Ta vede hil k Uplnému odstrami hybné poruchy, nebo k jeji minimalizaci. [8, 10]
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2.2.1 Primitivni reflexologie

Funkéni jednotkou nervové soustavy je reflex. Reflexd@powd organismu na drazdi
cidel, ktera je zprosedkovana nervstvem. Primitivni reflexy jsou reflexgpodmigné.
Jsou organizované na nizSi arovni. Hodnotime u ticmi a intenzitu, ale také jejichiip
tomnost,ci negitomnost v jednotlivych fazich vyvoje. Primitivréftexy jsou vybavitelné
pouze v ranych fazich vyvoje nebo kdyZ neni cemitndkrvovy systém vyzraly.iPjejich
vySetovani dbame na to, aby bylo &it klidu a vySetujici meél teplé ruce, neltbtyto fak-

tory mohou zkreslit vysledek vy$eni. Nefastji vySettovanymi reflexy jsou:  [11, 14]

Moorouv reflex — je to tzv. objimaci reflex, kdy ditezi na zadech a pod sebou ma pod-
loZku. Pokud touto podloZzkou trhneme, tak dojdddukci hornich ko&etin, gricemz jsou

prsty rozeveneé.

Saci reflex— digti se podrazdi okoli Ust a dizatne provadt saci pohyby. Vyskytuje se

od narozeni do 4. &sice zivota.

Rooting reflex — je to tzv. hledaci reflex, kdy dit drazdime okoli Ust a to adhlavu

danym snirem.

Babkiniv reflex — di€ uloZime na zada a stiskneme mug diarg, ¢imz dojde k otekeni

ust. Tento reflex se vyskytuje od narozeni do &ioe.

Galantiv reflex — dit lezi na biSe, prstem fejedeme po jedné striapatée, k niz se dét

otadi. Mizi mezi 3. az 5. #sicem Zivota.

Uchopovy reflex— digti viozime do dlai nas prst a ditho seve. Seveni je dosti pevné.
Av3ak umysiného Gchopu je dischopno az od 5. #sice. Uchopovy reflex také pozoru-

jeme na nohou. Dotkneme segtBtna chodidle pod prsty a to je flektuje.

Akustickofacialni reflex — pii prudkém akustickém podtu, nag. tlesknuti, di¢ mrkne.

Vyskytuje se do 10. dne zivota.

Zk¥izeny extergni reflex — di€ lezi na zadech a my mu ohybame jednu dolné&tmu a

ona reflexg natahuje druhou. Vyskytuje se od narozeni dodhey

Chuazovy automatismus -dité je ve svislé poloze,frZzujeme ho v podpazi a postavime
ho na paty a ditreflexre zatne jakoby kréet. Vyskytuje se od narozeni az do 4. tydne.
[11, 14]
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2.2.2 Polohové reakce

Polohové reakce se od svého uvedeni trvaletyjiat praxi a ve vyvojové diagnostice.

Méame sedm polohovych reakci:

Vojtova reakce
. trakéni zkouska (test posazovani)

. reakce podle Peipera a Isberta

1.
2
3
4. vertikalni vis podle Collisové
5. horizontalni zags podle Collisové (horizontalni reakce)
6. Landauova reakce

7

. zaws v podpazi

Tyto reakce jsou vyvolany pasivni #gnou polohy. Reakce na zmy poloh jsou pesrg
popsany a standardizovany. Ziskané polohové res&cgizpusobuji podle vyvojového
stupré ditéte a tvdi jednotlivé faze, které na sebe navazuji. Poglibtd reakci se objek-

tivne zjisti Urove vyvoje ditte. [8, 11]

Vojtova reakce

Vychozi poloha u této reakce je vertikalni &avkdy di€¢ uchopime za pas zady k sad
nahle ho peklopime do horizontalni polohy. U & pozorujeme jednotlivé projevy, které

zavisi na vyvojovém stupni.

1. forma projevu: 1.-10. tyden

U ditte pozorujeme na hornich kimtinach pohyb jako u Moroova reflexu, tedy
,,objimaci*. Na vrchni dolni kafetiné vidime flexi v kyelnim a kolenim kloubu. Dorsalni
flexi pozorujeme na hlezennim kloubu, chodidlo jerenaci a prsty jsougjirovité rozta-
Zené. Na spodni dolni kéetine pozorujeme extenzi, v hornim hlezennim kloubu éloiis

flexi, supinaci a flexi prst
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2. forma projevu: 11.-20. tyden

U ditete ,,objimaci* reflex pomalu ustupuje, paze jséeijast v obdukci a dla# oteve-
né. Ke konci tohoto obdobi jsou paze voftektovany, ale fi opakovani testu se j&st
rozpazeni objevi. Dolni k@etiny jiZ nejsou drZzeny rozdidnale gechazeji do flexe, prsty

ztraci \gjirovité postaveni.

3. forma projevu: 5.- konec 6.¢gice

Horni i dolni koketiny jsou jiz ve volné flexi, dlanjsou lehce fivieny nebo oteteny.
Dolni kortetiny jsou v dorsalni flexi a addukci. Prsty nardoh korgetinach jsou ve std-

nim postaveni nebo flexi.

4. forma projevu: 7.-9.83ic

Horni kortetiny jsou zpoatku v lehké flexi a potéipchazi v mirnéigdpazeni a upazeni.
Dolni kortetiny jsou pednozeny, jsou flektovany v &inim kloubu a v kolenim kloubu

flexe ustoupila. Nohy a prsty jsou véestnim postaveni.

5. forma projevu: konec 9. — 14¢sic

Horni korgetiny jsou natazené a v obdukci. Dolni ketiny jsou v dorsalni flexi. [8]

Trak &ni zkouSka (test posazovani)

Paateini poloha u této reakce je, Zeddilozime na zada s hlavou véesinim postaveni.
Poté stiskneme mezi naSimetim actvrtym prstem dolni koneciedlokti ditte. Nesmime
piilis tlagit na predlokti ditte, abychom neutlumili reflexni Gchop rukou, a patec vlo-

Zime z ulnarni strany do dlauitéte. Trakni pokus provedeme tak, Zedomalu tahem

zvedame do Sikmé polohy asi 45 stapU ditte pozorujeme reakce dle faze vyvoje.
1. faze: 1.-6. tyden

Hlava ditte bezvlada visi dozadu. Dolni katetiny jsou v perinatalnim obdobi flektova-
ny a v mirné abdukci. V poz$i ¢asti této faze je semifléki drzeni podobné jako u zav

su v podpazi.
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2. faze: 7.tyden — konec 2. trimestru

Objevi se antiflexe hlavy s flexi trupu a dolnk@néetin. Pozdji dochazi k pitazeni hla-
vy, kterd dosahne linie trupu. Krk a trup jsou drjé rovir¢, dolni korgetiny se mirg pii-
tahuji k Fichu. Na konci této faze ma dipri trakéni zkouSce braduipazenou Kk trupu a

stehna jsouifitazena k Bchu.

3. faze: 7.- 9. ®sic

V této fazi postupustupuje flekni synergie Sije, trupu i dolnich kaatin. Hlava se po-
sunuje o dv tretiny vySe nez vigdchozi. Také se posunukZiSt na hyzd, o které se
opira a pitahuje se za ruce vySe. Flexe ketin ustupuje jako reakce na amu £ZiSt a

koncetiny se zapojuji do udrzeni rovnovahy.

4. faze: konec 9. — 14.gsic

Patatkem 10. mssice hlava astava v jedné linii s trupem, dise gitahuje. Dochazi
k flexi v lumbosakralni oblasti. Na dolnich kmtinach posuzujeme jejich extenzi a ab-

dukci. Ke konci 4. faze je difiz schopné se opirat o paty.

U 3. a 4. faze jetdezité, aby dit bylo klidné a neplakalo, pokud by tomu bylo épa

test by byl zkresleny.iPneklidu se totiz dé&vzpird na patach a hlavu zaklani dozadu. [8]

Reakce dle Peipera a Isberta

Paateini poloha zavisi na&ku ditte, nebd do 4.-5. misice je to poloha na zadech, u
starSich je to poloha nai®e s hlavou ve stdnim postaveni. ¥tuchopime v oblasti kolen
a rychle ho za®zvedneme hlavou dil Reakce se hodnottigvedani do svislé polohy,

protoZe di hned flektuje horni kafetiny. Reakci hodnotime dle faze vyvoje.
1. faze: 1.tyden — konec 3¢&gice

Do 6. tydne mZeme pozorovat na hornich ketinach pohyb pazi jako u Moroova refle-
xu, v dalSich Sesti tydnech se jiZz objevi rozpaZsijé je natazena a dokdst trupu je ve

flexi.
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2. faze: 4.- 6. ®sic

Dit¢ ma polorozpaZené paZe a digspu oteveny. Sije a trup jsou symetricky extendova-

né az do torakolumbalnihdgrhodu a v oblasti panve je nazeaa flexe.

3. faze: 7. - 9.,12. &sic

Paze dite jsou vzpaZzené a méa otemé dlag. Sije a trup jsou v symetrické extenzi az

k lumbosakralnimuigchodu.

4. faze: asi od 9. ésice

Dité se snazi zachytit vy§eficiho a pitahnout se. [8]

Vertikalni vis dle Collisové

Dité uloZime na zada, uchopime ho za kolinko a zvedienu® vertikalni polohy hlavou
doli. U provedeni této reakce nesmime &teih Skubnout, jinak se lekne a reaguie k

kem. MladSi kojence chytime za stehno. Reakce dedtbv okamziku zvednuti dle stupn

vyvoje.

1. faze: 1.tyden — konec 6.,7¢ésice

Voln4 kortetina je flektovana v Kelnim, kolenim a hlezennim kloubu. V prvnich 2-3
tydnech niZze dit reagovat extenzi volné kéetiny, kterd hnediejde do flexe, je to nor-

malni reakce.

2. faze: od 7. &sice

Volna dolni kowetina je flektovana v ki, koleni kloub je ve volném exténim posta-

veni. [8]
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Horizontalni zavés dle Collisové

Dit¢ uloZzime do polohy na zadech, poté ho uchopimeazagdolni kotetinu na stejné
strart. Zvedneme dé do horizontalni polohy zady k vy$ejicimu, korgetiny musime
jemné stisknout, aby nedoSlo kgpsti ramenniho kloubu. Reakce hodnotime dle vyvojo-

vého stupg.

1. faze: do 3.@sice

Do 6.tydne voln& horni kéetina provede pohyb jako u Moroova reflexu. Odydne se
objevuje upazeni s ot&anou dlani a ve 3. &sici je jiz korgetina ve volné flexi. Volna

dolni kortetina je Bhem této faze ve flexi.

2. fdze: od 4. do konce 6¢Bice

Na volné horni kotetire je viditelné flekni drzeni, lehk& pronacegalokti a vyviji se
vzerna funkce. Bhem této faze dochazi k postupnému otevirésii,zaina od makka

az postupé dojde k extenzi vSech pistDolni kortetina je ve flexi.

3. faze: od 7. do konce 10&gsice

Volna dolni koretina je abdukovana v &y. Béhem 8. nésice se dolni kafetina ope o

celou plosku nohy(8]

Landauova reakce

Dit¢ uchopime plochou dlanpod krichem a zvedneme ho v horizontalni poloze. Reakci

sledujeme dle stugnvyvoje.

1. faze: 1.-6. tyden

Dit¢ ma mirr sklontnou hlavu. Trup, horni a dolni kéetiny jsou v mirné flexi.
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2. faze: 7. tyden - 3. &sic

V této fazi di¢ zaind zvedat hlavu a vyviji se symetrick4 extenze. Sijup je v mirné

flexi a kortetiny jsou ve volném drzeni.

3. faze: 6. msic

U ditte dochazi k extenzi trupu az do lumbalni obld3tini kortetiny jsou zpoatku

v interni flexi a pozéji jsou pravouhle flektovany. Paze jsou vbfiektovany v loktech.

4. faze: dosazena v 8&nici

PaZe jsou i této reakci v mirné flexi. Dolni ka@etiny jsou zprvu v pravouhlé flexi, poté

ustupuje flexe v kolenou a v 8sici jsou jiz koketiny i této reakci volg extendovany.

[8]

Zavés v podpazi

Dit¢ uchopime za pas a zvedneme ho do vertikalni patédy k vySeujicimu. Dig ne-
smi viset za ramenni pletenec a také si musimeaair, abychom palci netléi na m.

trapezius, doSlo by ke zkresleni vysledku. Reakdnlotime dle stugnvyvoje.

1. faze: 1.tyden — konec 1. trimestru

Dolni kortetiny ditte jsou v této fazi ve vriti flexi.

2. faze: pechod ze 3. do 4. ¢sice — konec 7.#sice

Dolni kortetiny ditte jsou pitazeny k &lu a flektovany.

3. faze: od konce 8. #nice

Dolni kortetiny ditte jsou jiz ve volné extenzi a nohy jsou v dorzflexi. [8]
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2.3 Terapie dle Vojty

Zakladem této terapie byly mnohaleté experiment&tnsenosti, které maji gyvpocatek

v roce 1954, kdy byly objeveny ve vzoru reflexnifahybu vged a poté byly klasifikova-
ny. Princip terapie je drd2di spougsovych zén slouzicich k vyvolani automatickych lo-
komainich pohyli. Zakladem jsou dva pohybové prvky, reflexni prdze reflexni otée-

ni, jsou to tzv. globalni vzory, nebee aktivuji vSechnyifEné pruhované svaly v titych
sehranych souvislostech. Centralni nervovy systmichto vzord G¢astni od nejnizSich
az po své nejvyssidici roviny. Reflexni plazeni i reflexni @¢&ni jsou undlé vzory a jako
globalni modely se v motorické ontogenezi nevysky@ba vzory maji v terapii své neza-

stupitelné misto a nelze je vzajetrmahradit. [8, 9, 11]

2.3.1 Reflexni plazeni

Reflexni plazeni se sklada ze dw@sti, a to ze vagmeni a pohybu trupu sirem vired.
Nezbytna pro vzfimeni trupu je extenze péteve vSech Usecich. Vychozi poloha je na
biiSe, kdy je hlava stena k jedné stra&nPodle toho, kam s#fuje oblicej, nazyvame kon-
cetiny oblicejovymi Eelistnimi) a na strandruhé kogetinami tylnimi (zahlavnimi). Dolni
korcetiny se nachézi v mirné zevni rotaci ¥éipich kloubech a kolennich kloubech

v mirné flexi. [2, 7]

Vychozi nastaveni pro reflexni plazeni

Hlava je v keni patéi nastavena ve séru extenze, pootena o 30 stufu, takZe se opira

o podloZku tuberem frontale a dochézi k vyhlakemi lorddzy.

Celistni horni kongetina je v ramennim kloubu flektovana nad 120 #tup v abdukci 30
stupit. V loketnim kloubu je ve flexi 45 stip a edlokti se opird volarni stranou o pod-

lozku.

Zahlavni horni koné¢etina se nachazi v ramennim kloubu v pronaci v mirnéukcid a
v loketnim kloubu v mirné flexi. Nebo je v ramennirtoketnim kloubu v tzv. nulovém

postaveni a leZi podél trupu.

Zahlavni dolni konéetina ma stejné postaveni jako dokelistni korgetina. Stehno je
v zevni rotaci, abdukci a medialni kondil femurgilaa podlozce. Rozdil mezi k@atina-

mi je v pohybové odpadi.
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Celistni dolni kongetina je flektovana v kyli 30-40 stupii, abdukce kyle 60 stupid,
zevre rotovana 40 stufi a flexe v koleni je 40 stuid. Hlezenni kloub leZi vokhna pod-

loZce, nart a prsty na noze nejsou paskarigovany.

Vybavovaci zony

Rozeznavame vybavovaci zony hlavni a vedlejSildyriich zén stimulujeme periost a
tyto zény se nachazi na kainach. VedlejSi zény se nachazi v oblasti rantenai pa-
nevniho pletence, stimulujeme periost v kombingeicdazenim uiitych svalovych sku-
pin. Vyjimku tvori trupova zona, jejimz prasidnictvim je aktivovana autochtonni musku-
latura. Mame 9 vybavovacich zon, nebolestivym tiake tyto zony aktivujeme dany re-
flexni program. Cely program lze vyvolat provokgainé zény nebo kombinaci vice zén.
Kombinaci vice zon dosahneme rychlejSi aktivac&dvhe také faze reflexniho programu
prodlouzit tak, Ze v mi&tzon nasadime odpor vznikajicimu pohybu, ale pomdhrani-
me, jen prodluzujeme faze. Jedna se o dasovou sumaci. Kazdy program ma svou vy-

chozi a konénou pozici a kongna poloha je vychozi polohou pro druhostranné&kbny.

Hlavni zony

Celistni horni kongetina

Medialni epikondil humeru — simtlaku je dorzals, medial® vzhledem k trupu. Tlak

smefuje do ramenniho kloubu a dochazi k periostalmgaci.
Zahlavni horni konéetina

Asi 1 cm od processus styloideus radii —¢stiaku je do lokte a ramene a stimulace je

periostalni.
Celistni dolni kongetina

Medialni epicondil femuru — tlak stfuje do kyelniho kloubu a dochazi ke stimulaci pro-

prioceptivni.

Zahlavni dolni konéetina

VngjSi hrana paty na tuberu calcaneu — tlakisije do kolene nebo later&live vztahu

k trupu a dochazi ke stimulaci proprioceptivnintamkteru.
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s z

VedlejSi zony
Celistni strana pletence ramenniho

Medialni hrana lopatky — sintlaku je lateraly, kranialr€é, dorsalg k opernému lokti.

Dochazi k periostalni stimulaci a stimulaci pretaim m. serratus anterior.
Zahlavni strana pletence ramenniho

Akromion — tlak smtuje mezi lopatky a dochazi ke stimulaci periostalstimulaci pro-

taZzenim m. pectoralis minor.
Celistni strana pletence panevniho

Spina iliaca anterior superior — &ntlaku je do kyle dorzalg, kaudalg a medialg a

stimulace je periostalni a stimulce protaZzenfisrt svaloviny a m. quadratus lumborum.
Zahlavni strana pletence panevniho

Aponeurdza m. glutaeus medius — tlakésre do kolenniho kloubu a dochazi ke stimula-
ci piimym drazdnim na aponeur6ze m. glutaeus medius s protaZzeimlavaného m.

glutaeus medius.

Trupova zéna

7

ast lopatky na hranici m. erector trunci — tlakétme do stehna a dochazi

7w

Spodni¢
k mnoha zpsohim stimulace, nap periostalni v oblasti 7. a 8. Zebra &ermesena na kos-

tovertebralni klouby.

Pribéh reflexniho plazeni

Zatiname s obliejovou €elistni) horni koetinou, kde je spoufitim bodem epikondylus
medialis humeri aiptlaku na ®j dojde ke staZzeni v kenovém svalstvu pletence ramen-
niho. To vede k tomu, Ze ditma tendenci se vz#po loketni kloub, ten se stava pevnym
bodem, na &Z se upina cely pohybovy vzorec. Bffe také snaziippahnout trup asymet-
ricky k oblicejové stras dog'edu a vzhiru. Zdvihd se ramenni pletence do vysky, lopatka
jde do strany a nahoru, a tim i cely trup. TudZste se zveda vziru a do strany, tomuto
souhybu klade fyzioterapeut odpor, aby se svalta@ysuskuténily izometricky s malym
fyzickym efektem. S aktivacielistniho ramenniho pletence dochéazi k aktivadiiseelého

Mriviw s

hou stranu. Pohyb pletence ramenniho je nejlégaaoavanym prvkem ve Vojtéuneto-
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dé¢ a je nezbytnym prvkem pro budouci spravnou mkdoditte. Spousici zonacelistni
dolni kortetiny je condylus medialis femoris ad&@pym bodem je kolenni kloub. Panevni
pletenec se fitahuje ke kyelnimu kloubu a zveda se nad podlozku. Eeni na dolni
koreting je dilezita aktivace m. tibialis anterior, ktery byvalsy, také se da dédbfacili-
tovat dorsalni flexe a supinace, coz se projevindsho nohycehoz se vyuzivaiplééebné
rehabilitaci u dti s pes equinovarus. Spotd&tzonou je processus styloideus radii.re-
flexnim plazeni je zahlavni horni kitina nakraujici kontetinou a pohyb oziajeme
jako nakrgujici. Pohyb zahlavni horni koetiny je ozn&ovan jako flekni faze kroku.
Spoustci zonou u zahlavni dolni koetiny je vrgjSi hrana paty. Vyviji se u ni &éma fa-

ze, jeji pohyb je extémi a z &) vznik4 odrazova faze. . [2,7, 8,9, 11, 13]

2.3.2 Reflexni ot&eni

Reflexni otéeni bylo definovano poz{ nez reflexni plazeni. Je stéjjako reflexni pla-
zeni reflexem urlym. Je to dj, ktery ma swj zatatek i konec, tedy jeho usfgmlani je
plynulé. Z&ina z polohy na zadech, pokuge p'es polohu na boku az do polohy rH#&é.
Cilem je dosahnout lezeni gtyiech. Ma vyvojovou analogii ve svém globalnim vzaru
je viditelné, Ze stejné dil vzory vznikaji sotastré. Zdravé dié dosgje v ontogenetickém
VvyVvoji k této soube pohylii samo kolem 6. gsice Zivota. Rib¢h reflexniho otéeni dcli-
me do dvou fazi. Prvni faze &aa v poloze na zadech a stimuluji se u ni hrudnya

jako druhé faze je oznavan pfibéh pohybu z polohy na bok(2, 7, 9, 11 ]

Prvni faze reflexniho ot&eni

Vychozi poloha prvni faze

Vychozi polohou je asymetrick& poloha na zadealawou ot@éenou pod Uhlem 30 stiif
k jedné stratr Poloviny €la ozn&ujeme podle polohy hlavy ngelistni, ta na stranobli-

¢eje, a stranu zahlavni. Horni i dolni Ketiny leZi vol@ na podloZce.

Pribéh reflexniho ot&eni prvni faze

Pri reflexnim ot&eni vyuzivAme spou&tich zén na hrudniku a @aame u strany, kam je
nataiena hlava. Hrudni spodst zony se nachazi viseiku mamilarni linie a brasniho

Gponu ve vySi mezi 5. a 6. Zebrem nebo mezi 6.zabtem. Tlak na hrudni zénu je veden
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smérem dofi a mirg dopgredu. Ri tlaku na hrudni zénu dochazi k mnébmé stimulaci,

ta se paprskowta &jitovité Siti pres oblasti michy a dalSi oblasti centralniho neg¢hav
systému. Stimulaci hrudni zény se trup nastavittémisiho postaveni a dojde k nastaveni
ramenni a panevni linie. Osgda se dostane do extenzegélyi koleno jsou v pravouhlém
postaveni a ajny bod se posouva z panve do zad, a to do obilastini patée. Dolni
korcetiny jsou drzeny ve vzduchu, coz jecptek jejich vyvazeného drzeni a starfaeni
rovnovahy. Hlava se dostava do symetrickéledstino postaveni a na jeji rotaci se podili
mm. Scaleni. B ot&eni dbame na to, aby se hlava nedostala do zakiakuwyvijime od-
por proti pohybu v oblasti linea nuchae. Prvni fiizekortena, kdyz se zémi asymetricka
poloha na zadech v polohu symetrickou, pokud ndudwsae symetrické polohy na zadech,

tak dalSi pitbéh reflexniho ot&eni bude probihat patologicky.

Druhé faze reflexniho ot&eni

Vychozi polohy

Pacient je uloZen na bok tak, Ze frontélni rovifla je kolmo k podloZce. Spodni horni
korcetina lezi v uhlu 90 stuyd k hrudniku, loket je v extenzi nebo flexi @epstavuje
operny bod. Svrchni horni k@etina lezi na trupu a je mifvnitiné rotovana v ramennim
kloubu, loket je v extenzi,ipdlokti v mirné pronaci a zé&gti je ve stednim postaveni.
Spodni dolni kogetina je flektovana v Kielnim a kolennim kloubu pod uhlem 90 sttip
nebo je v kyli flektovana pod uhlem 40 stiip a pata je v linii tuber ossis ischii. Svrchni

dolni kortetina mé stejna postaveni jako spodni dolnt&btna.

Vybavovaci zony

Svrchni polovina trupu:
0 Medialni hrana lopatky na rozhranfextni a spodnietiny
O Akromion — zevni volny konecrbbene lopatky nad hlavici kosti pazni (nadpazek)
[0 Lopata kosti panevni

O Musculus glutaeus medius +#esini sval hydovy
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Kon¢éetiny
O mediélni epicondylus humeri- viii nadkloubni hrbol
[0 procesus styloideus radii — trnovity &gk kosti wetenni
O lateralni epicondylus femoris - 8i hrbol nadkloubni kosti stehenni
O zevni hrana kalkaneu - zevni hrana patni kosti
O medialni epicondylus femoris <'stini nadkloubni hrbol kosti stehenni

O hrudni zéna

Pribéh druhé faze reflexniho ot&eni

Ukolem druhé faze je docilenitcte poétyrech. Klademe odpor na vybavovaci zény a to
vede k izometrické kontrakci. Odpor klademe taknédojde k posun¢#ist z ramenniho

a kyelniho kloubu. AvSak na opirajici se horni i ddofcetiné vznikne svalova souhra,
ktera je nutna pro budouciicti po ¢tyfech. Na horni kateting je to kontrakce zevnich
rotatoifi, pronace fedlokti a dorsalni flexe zésgti. Zevni rotace je rozvijena ve vSech Kkli-
¢ovych kloubech. Svrchni koéatiny jsou oproti spodnim kéatindm o polovinu krokové-
ho cyklu opozény, coz znamen4, Ze kdyz spodni &tiny jsou jiz ve fazi opory, svrchni

korketiny jsou teprve ve fleki fazi. [2,7, 8,9, 11, 13 ]

2.4 Vyuziti Vojtovy metody v praxi

Reflexni lokomoci Ize k8t vSechny hybné postiZzeni jak v neurologii a oetip tak trau-
matologii. Vojtova metoda totiz pracuje s genetizlekddovanymi globalnimi vzory a neu-
rofyziologickymi principy. Ri reflexni lokomoci dochéazi k fyziologickym nastanen sva-
znat jeji realné hranice a musime fibhvazit vSechna pro a proti, aby rehabilitatiegsla
vice uzitku nez Skod. Proto jéldzité, aby fyzioterapeuti byli dé& vySkoleni, znali hlavni
principy metody a spra¥nji provacli. Také rodina se musi podilet na terapdi,ta byva
pro ré velmi nar@né jak po strance psychickeé, fyzick&asove, tak i finatni a ulohou
fyzioterapeuta je rodinu dostate motivovat a aktivl zapojovat do rehabilitace. Nez za-
¢neme s rehabilitaci, musi byt pacient fiobySeten a podle vysledkvySeteni stanovime
vhodnou Iéebnou rehabilitaci. [12, 13]
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2.4.1 Diagndzy vhodné k terapii Vojtovou metodou
Déti

O Détska mozkova obrna

O Paréza brachialniho plexu

O Skoliéza

O Ortopedické vady hrudniku

0 Pes equinovarus

O RozSEp patee

O Torikolis

O Jina neurologickd onemogmi
Dospeli

O Cévni mozkova fihoda

O Periferni paréza

O Skoliéza

[0 Bolesti souvisejici s patie

O Periartritida

O Jina neurologickda onemog&mi

2.4.2 Kontraindikace rehabilitace Vojtovou metodou

Ne vzdy je vhodna rehabilitai 1&ba Vojtovou metodou. Za kontraindikace jsou povazo-

vany:
O Tézké mentalni stavy s prvky autizmu v chovandtdit
O Po akovani polio 10 dni
O Uzivani vysokych davek kortikaid
O Zvraceni a pijmy

[0 Onemocgni s €lesnou teplotou nad 38 stifpCelsia
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Ac¢ se lidé domnivaji, epilepsie neni kontraindikagickiceni Vojtovy metody spiSe nao-
pak, neb6 pii cviceni dochazi ke snizeni¢ia zachvai, nebo dokonce i k jejich aplnému

vymizeni. [12, 14]
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3 DETSKA MOZKOVA OBRNA (DMO)

Détska mozkova obrna se vyskytuje uz velmi dlouhaizbéme se o tom ipswedcit
z obrazk jiz ze starého Egypta, anticka literatura popigijenaky dtské mozkové obrny
u cis@e Claudia, avSakitie se dtskd mozkova obrna nevyskytovala tasto jako dnes.
Za zvysSeny vyskyt ive paradox& dokonalejSi p& o novorozence, navic se vyrazmi-

Zila jejich umrtnost a je zachré&ma spoustadli, jez by dive brzy po narozeni zéeia.

Détska mozkova obrna je postizeni mozku vzniklé vaiterinnim obdobi nebo v prvnich
mesicich Zivota, které se projevuje poruchami hylinastvyvojem hybnosti. Btska

mozkova obrna byvaierg tézka. Zpsobuje motorické i psychické poruchy.

3.1 Etiologie

Z davodu nezralosti mozku v raném obdobi je nachylnypagkozeni. K poskozeni do-

chazi khem thotenstvi, i porodu, nebo v dabpo porodu.

3.1.1 Prenatalni éinitelé

Nemoci, které proflala matka, jako jsou infekce v prvnim trimesténdtenstvi, které
mohou vést k fetalni encefaliidDalSi nemoci, jenz mohou ohrozit plod, jsou Zaky,
toxoplasmaza, vrozend syfilighotensk& nefropatie. Krafmemoci jsou rizikovymi fakto-
ry RTG z&eni, toxické latky, ethylalkohol igkteré leky. Takée adhové poruchy jsoutde-
Zitou skupinou prenatélniatinitel, kam pati gestdzy ke koncighotenstvi, které mohou
veést az fetalni hypoxii. Kromngestozy je dalSim rizikovym faktorem zvySena hadihy-
roxinu v séru matky, kterdime ovlivnit vyvoj hybnosti déte. Celarada €chto faktoti
muze vést k pedcasnému porodu nedonosenéh@tdin nedonosenost je jednim z hlavnich
¢initelu détské mozkové obrny. To ma dvawbdy. Prvni je pichod Kehké hlawiky po-
rodnimi cestami a druhyislod je, Ze je$t nejsou dokonale vytw¥eny biologické funkce.

AvSak také penoSenost je rizikovym faktorem, nélddesé saturace plodu.

3.1.2 Rizikoveé faktory béhem porodu

Hlavnim rizikovym faktorem jsou abnormalni porodgou to pedevsim ty, které zhorSuji
prokrveni mozku, @auz jsou to porody klg®ve, panevnim koncem, dlouhé porod§s&ni

ditéte po porodu, viegetné porody, nebo porod nezralého novorozence. Mgzavazyjsi
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porody pati kle¥'ovy, ktery je ale v dneSni délvzacny. Hned podm je to porod prota-
hovany. Jeho neftSi nebezpd je, kdyZ v disledku rozdilného tlaku v uteru a porodnich
cestach dojde ke krevni stazi v nitrolebnim prastarebo pokud je hlatka dlouho

v porodnich cestach, dochazi k zaSkrcovani mozimvéinene, mozku a hemisfér

z divodu dlouhodobéhoipkryvani se lebnich kostigs sebe. Hlavnimi nasledikyzkych
porodi jsou krvaceni a asfyxie. Bikrvaci do intracerebralniho, intravertikularnilsop-
rachnoidealniho prostoru. Tyto stavy vedou k edittite nebo k velmid&kym nasledim.
Asfyxie je jednim z hlavnicRiniteli détské mozkové obrny. AvsSak it kriSené delSi

dobu mohou byt zcela normalni.

3.1.3 Poporodni rizikové faktory

NejzavazgjSim je novorozenecka Zloutenka vznikla z inkoniphty Rh-faktoru. Tato
situace nastava, kdyZz madjiny Rh faktor nez matka. Pokud dojde¢kké novorozenec-
ké Zloutence, u dite jeSt neni vyvinuta hematoencefaliticka bariéra, a téikubin pie-
chazi do mozku, kde postihuje bazalni gangli&kych novorozeneckych Zloutenek ve-

doucich k postizeni mozku je jiz ma[8, 4, 5, 6,]

3.2 Motorické poruchy u détské mozkovée obrny

3.2.1 Spastické formy

Dipareticka forma

PostiZzeni touto formou jsou novorozenci narozéad germinem. PoSkozeni se daitji
nachazi v mozkovém kmeni. Intelekt byw&Simou bez poskozeni. Horni kaatiny byvaji
poSkozeny jen malo,ékdy se na nich objevi zvySené reflexy. Trup bywdedklonu a
biisni reflexy normalni. Postizeni se &agtji projevuje na dolnich kafetinach jejich
spastickou parézou se zvySenym svalovym tonem.einySapinaciho reflexu ve flexo-
rech, rtkdy i na extenzorech, je hlavnintiznakem diparetické formy. Hlavnim poznava-
cim rysem diparetické formy je zkraceni adduktarflexofi stehen (nohy do X). Dalsi
kontrakturou je zkraceni trojhlavého lytkového svalto vede ke vzniku kské nohy (pes

equinus). U této formy byva poruSenaizé v fiznych stupnich, v nejhorSichipadech
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dit¢ nenuize chodit vibec, ¥tSinou ale chze vypada tak, ze chodi po &ach nebo chodi

kyvawve po Sptékach s ohnutymi koleny, tzv. lidoopiicte.

Kvadrupareticka forma

Dochazi k ni fi oboustrannémegSim postizeni mozkového kmene. Je podobna jake dip
reticka forma s tim rozdilem, Ze jsou postiZzengiinh kortetiny. Tato forma je vzaejsi,
ale také zava&si nez dipareticka. U této formy byva mnohé&amsgjSi mentalni postizeni
a epileptické zachvaty. Na hornich ketinach je addukce v rameni, flexigeglokti, ruky i

prsti. Dolni kortetiny jsou postiZzeny jako u diparetické formy.

Hemipareticka forma

Porucha se nachazi v mozkovych hemisférach. Jtmmmy psychické zémy. Nejvyraz-
n¢ji je postizena jedna horni kéetina. Ma typické postaveni, je ve flexi v loketnlhou-
bu, v zagsti, v kloubech metakarpofalangeélnichradbokti je v pronaci. Na druhé horni
koncetiné jsou viditelna pouze drolj$i postizeni. Na dolni ka&etiné byva zkraceny Iyt-
kovy sval s#fiznym stupm pes equinus spasticus a pozitivni e&bérpyramidové jevy.

Dolni kortetina byva méavyvinuta.

Oboustranna hemipareticka forma

Porucha se nachazi v obou hemisférach. Abychomi mnbinvit 0 oboustranné hemiparé-
ze, musime prokazat, Ze se jedna o bilateralnfiekon lobarni sklerézu a to prokazeme
pomoci paitacoveé tomografie. Tato forma ma dvoji druh poruchio difazni 1ézi mozku

a lézi vyvojovou (obraz odpovida starSimu vyvojouéstupni). B téZkych formach obou-
stranné hemiparézy se objevuje vyvojové zastanetio dokonce vyvojovy regres, ale ten
jen ojedirgle, nebd se jedna o progresi. Dochazi zde€i#e&mu mentalnimu postizeni. Je
to t&zka forma posSkozeni, dibbvykle neniZe chodit, avSak jeSwice nez dolni katetiny
byvaji postizeny horni kaetiny. Ri nejtézSich stupnich této formy jsogtduapiné nehyb-

neé.
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3.2.2 Dyskineticka forma

Porucha se nachazi v extrapyramidovém systénuhkavré postizenim bazalnich gang-
lii. Ktomuto postiZzeni dochazifiprozdilném Rh faktoru dite a matky neboipischemii

bazalnich ganglii. P poskozeni vznikaji extrapyramidové syndromy adyprojevuji:
a) nepotlditelnymi pohyby

b) rigiditou

3.2.3 Hypotonicka forma

U této formy dochazi k poruSe intelektu. Tato faree projevuje snizenym svalovym to-
nusem. Di s hypotonickou formou pozname jiz v prvnim roceo#, neb6 jsou napadé

klidné, pohybo¥ chudé. U ditte miZzeme pozorovat tytditpiiznaky:
1) priznak Salovy - paze dte mizeme omotat kolem Sije
2) priznak pasovce - ditze stait do klubicka

3) priznak kruzitka - dolni kafetiny mizeme ohnout i za hlav{B, 4, 6]

3.3 Pridruzené problémy détské mozkovée obrny

1) pfiznaky mentalniho postizeni

Je zpomalen duSevni vyvoj, nastava i oligofrenie mait stupre:
1. stupé — debilita- lehka mentalni retardace

2. stupé — imbecilita — je to $edre téZky stupé slabomysinosti
3. stupé — idiotie — negzsi stupé slabomyslnosti

Doporiuje se, aby &i byly v kolektivu, takze fi leh¢ich vadach nav&tuji zvlastni Sko-
ly, a u €zSich postizenich se dopduji stacionée nebo Ustavy, napJedltkav Ustav
v Praze. Dochazi i k eminim zménam, které jsou podminy dlouhodobou nemocnosti,
frustraci, piliSnou ochranou rodii (overprotected child), nebo na druhou stranu caiméit
dit¢ (rejected child). Nejvyraz§si ema@ni zmény vidame u dyskinetické formy. Krom
toho jsoucasté i poruchy chovani, a to bez ohledu na I@tidbgivaji Spat& vychovatelné

a nezvladnutelné.
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2) epileptické zachvaty

Nejvice se jich vyskytuje u hypotonické formy, uba polovina nemocnych, a nejndén

diparetické formy, tam jen kolem jedenacti proaagrnocnych ma epileptické zachvaty.

3) moze&kové @iznaky

Vyskytuji se jen u malého procenta nemocnych elvderem krond hypotonické. AvSak

hypotonick& forma riize byt gredznamenanim symetrického mélaevého postizeni.

4) poruchy okohybné

Vyskytuji se u vSech forem, nejvice u kvadrupaketj a nejméhnu diparetické, ale je jen
maly rozdil ve vyskytu mezi nimi. Z okohybnych pohuse vyskytuje hlawnstrabismus,

ojedirgle i nystagmus nebo ptdza.

5) poruchwedi

Poruchyfegi se vyskytuji u dtské mozkové obrny té&fu vSech &ti bud’ v menSigi veétsi

mite. Poruchyeci jsou velkym problémem, a to hlavspol&enskym, nebbiec je nejdi-

rozctlit do ¢étyi skupin:

a) poruchy mechanické
b) inervani poruchy

c¢) druhosignalni poruchy
d) poruchy sekundarni

6) poruchy zraku

Jsou dostéasté u vSech forem a jsou to poruchy refrdknablednuti sitnice nebo atrofie

zrakového nervu.

Mezi dalSi poruchy pét nagiklad endokrinologické, vegetati¥mervove poruchy, také

nagiklad odliSné citlivost na Iéky a zubni 2ny (zvySena kazivost). [3]
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3.4 Terapie détské mozkoveé obrny

Pro zahajeni terapie jélézité vySeteni pacienta a stanoveni diagndzy. JedinodSins
konzervativni metodou je rehabilitace. Pristou mozkovou obrnu je typické , Ze posti-
Zeni nepokréuje, a i vhodné rehabiliténi 1&b¢, nagF. Vojtovou metodou, ive dojit ke
zlepSeni stavu. DalSi terapeutické moznosti jsogne@terapie, fototerapie, aplikace lase-
rového paprsku na spoaét body, akupunktura, ateni na midi, plavani, vodol&
ba,ergoterapie, muzikoterapie, hipoterapie, camipte atd. Vedle rehabili&ai I&by je tu
také I&ba farmakologicka, ktera je dailova. Nejvice se vyuziva antiepilptik, botulotoxi-
nu a k ovlivieni spasticity, vitamit, sedativ na sklidini a léki k ovlivnéni hormonalni

¢innosti. [3, 4, 6]
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4 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH ANALYZA

4.1 Cile vyzkumu a hypotézy

Cil 1 — Zzjistit, co ¢€ini rodin & problémy p¥i rehabilita éni metod€ Vaclava Vojty u sveho
ditéte.

K cili ¢. 1 se v dotazniku vztahuji otazky6, 9, 10.

Cil 2 — zjistit, za jak dlouho zvladly rodiny techniku cviéeni Vojtovy metody u svého
ditéte. H1- Predpokladam, Zerodiny nezvladly techniku cviéeni u svého dite do ti

mésiai.

K cili ¢. 2 se v dotazniku vztahuji otazky4, 5.

Cil 3 — zjistit, zda rodiny dodrzuji pokyny rehabilitaénich pracovnika p¥i cvi¢eni

Vojtovy metody.

K cili ¢.3 se v dotazniku vztahuji otazkyl1, 12, 13.

Cil 4 — Zzjistit, zda pohlavi, Wk a vzdélani zavisi na tom, kdo s diftem cvi¢i Vojtovu
metodu. H 2 — Rredpokladam, Ze cuieni s dittem nejéastji provadi zeny ve Wku 31

— 35 let se dtedoskolskym vzd&lanim s maturitou.
K cili ¢. 4 se v dotazniku vztahuji otazkyl, 2, 3, 14

Cil 5 — Zjistit, zda bylo pro rodi¢e narotnéjsi zvladnout cviceni s digtem fyzicky nebo psy-

chicky.
K cili ¢. 5 se v dotazniku vztahuji otazky7, 8.

Cil 6— Zzjistit, zda byl rodinam poskytnut dostatek srozumitelnych informaci a kde tyto in-

formace ziskaly.
K cili ¢. 6 se v dotazniku vztahuji otazkyl5, 16, 17, 18, 19, 20

Cil 7 - Zpracovani let&ku na podporu Vojtovy metody.
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4.2 Metodika vyzkumu

Pro svou bakatgkou praci jsem pouzila kvantitativni vyzkum, nargtjsem pouzila me-

todu anonymniho dotazniku.

4.2.1 Charakteristika zkoumaného vzorku

Zkoumany vzorek se skladal z 60 respondlenttoho 56 Zen a 4 mazvSech ¢kovych
kategoriich od 18 let aiznych stupti vza&lani. Ki vyzkumu jsem zvolila nahodny vyb
responderit ze Zlina a Sternberka. Nahodny ¥§musi sphovat, Ze viechny prvky soubo-
ru maji stejnou pravgbodobnost, Ze budou vybrany. Volbu ndhodnéhanylisem pro-
vedla mechanickym losovanim. Z 96 ziskanych dokdizhylo vylosovano 40 dotaznik

které jsem zkoumala.

4.2.2 Metody prace

V této bakalské praci byla pouzita metoda anonymniho dotaziiko\Bateni.

ORI

které jsou pedem pipraveny na ufitém formuldi, ziskavame informace od respondent
Pro ziskani peebnych informacich je nutné, aby dotaznik obsahes$athny podstatnée
problémy, na & hledame odpa@d’, obsah dotazniku nesmi respondenta odrazovat a for
mulace otazek musi byt srozumitelné a jedndaéaDotazniky byvajiigvaz anonymni.
Vyhodami dotaznikového &eni je ziskani dostateého mnoZstvi respondéné rychlé
zpracovani dat. Nevyhodou dotazhije, Ze @i neporozumini respondentai Spatné for-
mulaci otdzky neni mozné nic opravit nebo doplnifpkesréni. Nevyhodou je také nizka

navratnost. V dotazniku se vagtji objevuji otazky uzakené, oteiené a polouzaené.

[1]



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

4.2.3 Popis vyzkumu

Pro praktickowéast své bakatéké prace jsem si zvolila metodu anonymniho dokaxé
ho Seteni a pomoci otazek wm zjistila, jak rodiny spolupracujifprehabilitani 1&bé
Vojtovou metodou. Dotaznik je ¢en pro rodiny, které c¥i Vojtovu metodu. Dotaznik se
sklada ze 20 polozek a mista pro jindledi. Otazky v dotazniku slouzi ke stanoveni ail
oveérovani hypotéz. Na zatku dotazniku je osloveni respondergiredstaveni vyzkumu,
téma Saeni a navod k vypbni. Respondenti oztiavali svoje odpoddi kiizkem. U tSi-
ny otazek se ozgavala pouze jedna odp&i, pokud bylo vice moznosti, byli na to upo-
zorreni. V dotazniku se objevilodkolik otevienych otazek, kde &h respondenti doplnit
informace. Nktefi respondenti neodpovidali na vSechny otazky. @ekdyli vzdy upo-

zorreni, kdo ma odposdét a kdo ne.

V dotazniku jsem pouzila tyto druhy otazek:
O uzawena — dichotonicka (polozka 1, 4, 18)
[0 uzawena — polytomicka (polozka 2, 3,5, 7, 9, 12, 17, 20)
O otewena ( polozk&. 6, 8, 10, 16)

O polouzavena (polozka&. 11, 13, 14, 15, 19)

4.2.4 Charakteristika polozek
Dotaznik obsahuje 20 polozek.

PoloZzky¢. 1, 2, 3 jsou polozky informativni, ve kterych zesti pohlavi, ¥k a nejvyssi

dosazené vadani.

Polozkac. 4, 5 zjifuje, jak dlouhou dobu trvalo rodinam zvladnuti \bej metody.
Polozkac. 6, 7, 8, 9, 10 zji&ije, cocini acinilo rodindm nej¥tSi potiZze pi cviceni.
PoloZzka¢. 11, 12, 13 zjifuje, zda-li rodte dodrzuji pokyny rehabilitaich pracovnii.
Polozkac. 14 zji'uje, kdo s dittem cvii.

PoloZka¢. 15, 16, 17, 18, 19, 20 zijje mnoZstvi a srozumitelnost informaci o Vojov

metod a kdo jich nejvice poskytl
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4.2.5 Organizace Sekeni

Seteni redchéazelo sestaveni kéné podoby dotazniku, schvéleni vedoucim prace a po-
kracovalo naslednym rozdanim respondemtdo dvou rehabilitgnich zdizeni ve Zlig a

ve Sternberku. Dotazniky jsem rozdala &sioi dubnu 2010. Celkem jsem rozdala 150
dotazniki a z@t se mi vratilo 96 dotaznik ze kterych jsem nahodnym wkm vybrala 60

responderii.

Vytvoieni, rozdani a zpracovani dotazniii trvalo dva nisice.

4.2.6 Zpracovani ziskanych dat

Ziskana data jsem usfalala do tabulek a gaf absolutni a relativnietnosti. Absolutni
cetnost udava get respondeiit kteti odpovdéli stejré ve stejnych otdzkéach. Relativni
cetnost udava v procentech, kolik respontierg¢ vSech fipada na danou odpéy. Ke

kazdé tabulce je zpracovan komeénta
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4.3 Vysledky vyzkumného Seteni

Polozka v dotazniku - ¢. 1

Pohlavi

Tabulkac¢. 1 Pohlavi respondent

Odpovéd’ Absolutni éetnost| Relativni ¢etnost
Muz 4 7%

Zena 56 93%
Celkem 60 100%

Graf¢. 1 Pohlavi respondeit

EMuZ mzena

Polozka¢. 1 je informani otazka, ktera nam zjigje pohlavi respondeitZeny tvdi 93%

responderit, muzi jen 7% respondent
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Polozka v dotazniku - €. 2
Vék

Tabulka¢. 2 ek responderit

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost| Relativni ¢etnost
18-25 4 7%
26-30 10 17%
31-35 25 42%
36-40 11 18%
vice jak 40 10 17%
Celkem 60 100%

Graf¢. 2 ek responderit

45%; 42%
40%
35%;
30%:;
25%;
20%;
15%
10%

5%

0%-

17%

18-25 26-30 31-35 36-40 vice jak 40

m18-25 m26-30 31-35 = 36-40 \vice jak 40

Polozkac. 2 je inform&ni otazka, kterd nam zjigje wk responderit NejpaetrgjSi sku-
pinou byla ¥kova kategorie 31-35 let, ktera byla zastoupenee2pondenty (42%). &ko-
va kategorie 36-40 byla zastoupena 11 respondé&Bgp), wkova kategorie 26- 30 deseti
respondenty (17%), ste&jriak i skupina vice jak 40 let. Nejm&nastoupenou skupinou je

18-25, kde byli pouze 4 respondenti.
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Polozka v dotazniku - €. 3
Dosazené nejvyssi vadni

Tabulka¢. 3 VzcElani respondeit

Odpovéd’ Absolutni éetnost Relativni¢etnost
Nedokontené zékladni 0 0%
Zakladni 1 2%
Vyuéen/a bez maturity 19 32%
StiredoSkolské s maturitou 25 42%
VySSi odborné 6 10%
Vysokoskolské 9 15%
Celkem 60 100%

Graf¢. 3 Vzctlani respondeiit
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m nedokonc¢ené zakladni m zakladni wucen/a bez maturity

stfedoSkolské s maturitou  wSSi odborné m Wsokoskolské

Z této otazky vyplynulo, Ze ze 100% respondamtadi nejvice dotazovanych dosazené
stredosSkolské vz#lani s maturitou 25 (42%) respond@n$S nedokodenym zakladnim
vzklanim nebyl Zadny respondent, zakladni&adi ma 1 respondent (2%), Wani bez
maturity ma 19 (32%) respondéntyssi odborné vztni ma 6 respondeih{10%) a vy-
sokoskolské 9 (15%) respondent
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PoloZzka v dotazniku - ¢. 4

Myslite si, Zeiti mésice je dostate¢ dlouhé doba pro zvladnuti Vojtovy metody?

Tabulkac¢. 4 Zvladnuti Vojtovy metody

Odpovéd’ Absolutni éetnost| Relativni ¢etnost
Ano 27 45%

Ne 33 55%
Celkem 60 100%

Graf¢. 4 Zvladnuti Vojtovy metody

Eano mne

Z této polozky vyplynulo, Ze 27 respondei@5%) se domniva, Zé imésice jsou dosta-
tecné dlouhou dobou ke zvladnuti Vojtovy metody, 33 mutent: (55%) se domniva, ze
je to kratka doba.
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Polozka v dotazniku €. 5
Za jak dlouhou dobu jste zvladl/a &eni Vojtovy metody?

Tabulka¢. 5 Zvladnuti Vojtovy metody

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativnicetnost
do jednoho mésice 4 7%

do dvou mésiai 10 17%

do tii mésial 13 22%

do pil roku 25 42%

za vice nez jil roku 8 13%
Celkem 60 100%

Graf¢. 5 Zvladnuti Vojtovy metody
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m do jednoho mésice mdo dvou mésict  do tfi mésich m do pdl roku  za vice nez padl roku

Cilem této polozky bylo zjistit, za jak dlouhouldorodie zvladli cvEeni Vojtovy meto-
dy. Nejvice respondeintuvadi dobu do {d roku, 25 (42%) respondantnejmert respon-
denti odpovidalo dobu do jednohogsice, 4 (7%), do dvou ¢riai odpovidalo 10 respon-
denti (17%), do ti mésiar 13 respondeiit(22%), za vice neziproku uvedlo 8 respon-
denti (13%).
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PoloZka v dotazniku - ¢. 6
Co bylo pro Vas p prvnim cviceni nejnarongjsi?

Tabulka¢. 6 NejnarongjSi veci pii prvnim cvieni

Odpovéd’ Absolutni éetnost Relativniéetnost
Pla¢ ditéte 27 45%
Nic 13 22%
Spravna poloha ditte 7 12%
VSe si zapamatovat 6 10%
Nepamatuji si 4 7%
Strach z ublizeni ditti 3 5%
Celkem 60 100%

Graf¢. 6 NejnarengjSi véci pii prvnim cvieni
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mpla¢ mnic  sprawna poloha ditéte = \Se si zapamatovat nepamatuiji si m strach z ublizeni ditéti

Cilem polozZky bylo zjistit, c@inilo respondenitm nejwtsi potiZze @ prvnim cvieni Voj-

tovy metody. Nejastji respondenti uvadli plac dittte, 27 respondeft(45%), jako dalSi
uvadli, Ze jim nic nedlalo potize,13 (22%) respondénspravna poloha die, 7 (12%)
responderit, vSe si zapamatovat, 6 (10%) respondentkteri si jiz nepamatuji, co jim
¢inilo nejvétsi potize, 4 (7%) respondenti, a nejéesponderit uvadlo strach z ublizeni
diteti , 3 (5%) respondenti.
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Polozka v dotazniku €. 7
Bylo pro Véas naréngjSi zvliaddnout Vojtovu metodu ...

Tabulka¢. 7 Zvladani Vojtovy metody

Odpovéd’ Absolutni éetnost Relativniéetnost
Po psychické strance 21 35%
Po fyzické strance 13 22%
Po psychické i fyzické stran-

ce to bylo stejré naroéné 26 43%
Celkem 60 100%

Graf¢. 7 Zvladani Vojtovy metody
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‘ m po psychické strance m po fyzické strance  po psychické i fyzické strance to bylo stejné naroéné ‘

Z této otazky vyplyva, Ze pro respondenty bylgrst@arainé zvladnout Vojtovu metodu
po psychické i fyzické strance, 26 (43%), 21 (35&sponderit uvadi, Ze jim nej§tsi pro-
blém ¢inila psychicka stranka, a nejmeresponderiim,13 (22%), cuenicinilo problémy

po fyzické strance.
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Polozka v dotazniku - ¢. 8
Co Vamcinilo nejwtsi potiZze po psychické nebo fyzické strance?

Tabulka¢. 8 NejwtSi potize po psychické nebo fyzické strance

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativniéetnost
Plag¢ ditéte 35 58%

Nic 15 25%
Postizeni diéte 6 10%
Nespolupracovani diéte 4 7%
Celkem 60 100%

Graf¢. 8 NejwtSi potize po psychické nebo fyzické strance

‘ mpla¢ mnic  postiZzeni ditéte m nespoluprace ditéte ‘

Cilem polozky bylo zjistit, co respondént ¢ini nejwtsi potize po psychické strance.
Nejvice respondeii 35 (58%), uvadi ptaditéte jako nej¥tSi problém po psychické stran-
ce, 15 (25%) respondéntivadi, Ze jim po psychické strance ni€inéo potize, 6 (10%)

responderit uvadi jako nejtSi problém postizeni @it a 4 (7%) respondenti uvadi ne

spolupracovani dite i cviceni.
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PoloZzka v dotazniku -¢. 9

Cini Vam cvieni Vojtovy metody potize i nyni?

Tabulkac¢. 9 Potize f cvi¢eni Vojtovy metody v saiasnosti

odpovd’ Absolutni éetnost| Relativni ¢etnost
ano 3 5%
obéas 18 30%

ne 39 65%
Celkem 60 100%

Graf¢. 9 PotiZe f cviceni Vojtovy metody v saiasnosti
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Polozka¢. 9 zji¥ovala, zdainni rodicim potiZze cwieni Vojtovy metody i nyni. Nejvice
responderit odpovidalo, Ze jim jiz c¢eni Vojtovy metody n&ni Zadné potize, 39 (65%).
Osmnact (30%) respondértirdi, Ze jim cvéeni olgas @&l4 potize, a nejmeérresponderit

3 (5%) uvadi, ze jim c¥eni staleini potize.
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Polozka v dotazniku -¢. 10

Uved'te prosim, co Vamadia potize. (Odpovidate pouze, zda-li jstefedezhozi otazce. 9

odpowdéli ano nebo obas.)

Tabulka¢. 10 Co Vam da potiZe pi cviceni v sodasnosti

Odpoveéd’ Absolutni ¢etnost| Relativni éetnost
Nespolupracovani diéte 9 43%
NeudrzZitelnost ditéte ve spravné poloze 5 24%
Zvladnuti cvik i 3 14%
Pravidelnost cviéeni 2 10%
Nedostatekéasu 1 5%
NeUspéSnost cvEeni 1 5%
Celkem 21 100%
Graf¢. 10 Co Vam da potize pi cviceni v sodasnosti
50%;
5%
m nespoluprace ditéte H neudrzitelnost ditéte ve sprawmé poloze
zV&dnuti cvikd pravidelnost cviceni
nedostatek ¢asu m neldspésnost cviceni

Cilem polozky. 10 bylo zjistit, ccocini responderiim potiZze pi cviceni Vojtovy metody
v sowtasnosti. Nej¥tSi potizecini nespolupracovani die, a to 9 (43%) respondént, 5
(24%) respondeiin ¢ini potize udrzet ditve spravné poloze, 3 (14%) respondentéla
problém zvladnuti cvik, 2 (10%) respondefnin ckla potize pravidelnost aseni, 1 (5%)

respondentovini potize nedostatalasu a 1 (5%) respondentovi netspost cuieni.
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PoloZka v dotazniku - ¢. 11
Jakcasto s dittem cvtite? ( Pokud der#n napiSte kolikrat za den.)

Tabulka¢. 11 Cetnost cvieni s digtem

Odpovéd’ Absolutni é¢etnost Relativni ¢etnost
Denné 52 87%

3 X tydné 8 13%

2 X tydné 0 0%

1 x tydné 0 0%
Celkem 60 100%

Grafé&. 11Cetnost cMieni s digtem

mdenné m3 x tydné 2 x tydné m 1 x tydné

Z této polozky vyplynulo, Ze 52 (87%) respondestdittem cvti denr, a z tchto re-
spondent nejvice uvadlo, Zze cvéi 3 x den®. Osm (13%) respondentuvaclo, Ze

s dittem cvii 3 x tydr. Jiné odpowdi se nevyskytly.
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Polozka v dotazniku €. 12
Dodrzujete pi cviceni s digtem instrukce rehabilitmiho pracovnika?

Tabulka¢. 12 DodrZzovani instrukcifpcviceni

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativniéetnost
Presre dodrzuiji instrukce 49 82%
Pouzecastainé dodrzuiji instrukce 7 12%
Ob¢das nedodrZuji dané instrukce 4 7%
Témér nikdy nedodrzuiji instrukce 0 0%
Celkem 60 100%

Graf¢.12 Dodrzovani instrukcitpcviceni

7%

m presné dodrzuji instrukce m pouze Gaste¢né dodrzuji instrukce

ob¢as nedodrzuji dané instrukce témér nikdy nedodrzuji instrukce

Polozka¢. 12 zji¥ovala, zda respondenti dodrzuji pvi¢eni Vojtovy metody instrukce
rehabilitatniho pracovnikaCtyticet dewt (82%) respondefitpiisns dodrZuje instrukce, 7
(12%) respondentpouzecasténe dodrzuje instrukce, 4 (7%) respondenttabdnedodrzu-

ji dané instrukce a zadny z responderguvedl moznost téhnikdy nedodrZuji instrukce.
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PoloZka v dotazniku €. 13

Kéra Vés vas rehabilitai pracovnik? (Pokud odpovite ano, napiste za pfas#i.)

Tabulka¢. 13 Nedostatky v rehabilitaci

Odpovéd’ Absolutni éetnost| Relativni ¢etnost
Ano 10 17%

Ne 50 83%
Celkem 60 100%

Graf¢. 13 Nedostatky v rehabilitaci

Eano mne

Z této otazky vyplynulo, Zze 50 (83%) respondeejich rehabiliténi pracovnik nekara, a
10 (17%) respondeintuvadi, Ze je rehabilitai pracovnik skdy kara, nejasgji za Spatnou

polohu ditte @i cviceni
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Polozka v dotazniku €. 14
Kdo s dittem cviEi negastji?

Tabulka¢. 14 Respondenti, kites dittem cvti negastji

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost| Relativni éetnost
Matka 51 85%
Otec 0 0%

Oba rodi¢e se pravidelré stii-

daji 8 13%
Prarodice 1 2%
Nékdo jiny 0 0%
Celkem 60 100%

Graf¢. 14 Respondenti, kies dittem cvii negastji

m matka motec oba rodi¢e se pravidelné stfidaji = prarodi¢e  nékdo jiny

Polozka¢. 14 zjifovala, kdo s détem cvEi negastji. Nejcastji s ditttem cvii matky,
51 (85%) respondeint moznost, Ze by s diem cvtil jen otec, se nevyskytla, st&jmak
jako varianta #kdo jiny. MoZnost, Ze se oba rédi pravidelg stidaji, uvedlo 8 (13%)

responderit a moznost prarote ozn&il 1 (2%) respondent.
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PolozZka v dotazniku -¢. 15
Kde jste ziskal/a informace o Vojtdwmetod? ( MoZno oznét vice odpo¥di)

Tabulka¢. 15 Hledani informaci

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativniéetnost
Od pediatra 17 18%

Od rehabilita¢niho pracovnika 48 52%

Od zndmych 5 5%

Z internetu 13 14%

Z nau¢né literatury 4 4%
Odjinud 6 6%
Celkem 93 100%

Grafé. 15 Hledani informaci
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Polozka¢. 15 zji¥ovala, odkud dotazovani respondenti ziskavali mime o Vojto¥
metod. Nejvice respondefitdostalo informace od rehabikt@ho pracovnika a nejmén

informaci z natné literatury.
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PoloZzka v dotazniku €. 16

Kdo Vam poskytl nejvice informaci o Vojtdymetod pii zacatku realizace ceeni u dig-

te?

Tabulka¢. 16 Informovanost respondént

Odpovéd’ Absolutni éetnost| Relativni ¢etnost
Rehabilitaéni pracov-

nik 60 100%
Celkem 60 100%

Grafé. 16 Informovanost respondént

m Rehabilitacni pracownik

Z této otazky vyplynulo, Zze vSem (100%) respondi@nposkytl nejvice informaci rehabi-

litacni pracovnik.
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PoloZzka v dotazniku €. 17

Byly tyto informace dostat&¢ srozumitelné?

Tabulkag. 17 Srozumitelnost informaci

Odpovéd’ Absolutni éetnost| Relativni ¢etnost
Ano 52 87%

Ne 0 0%
Castané 8 13%
Celkem 60 100%

Grafé. 17 Srozumitelnost informaci
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Polozka¢. 17 ukazuje, kolika respondént byly informace dostateé¢ srozumitelné. Pa-
desat dva (87%) respondé&nidava, Ze jim byly informace dosté&te srozumitelné a 8
(13%) respondefitudava, ze jim informace byly jetéast&né srozumitelné, a nikomu

z dotazovanych informace nebyly nesrozumitelné.
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PoloZka v dotazniku -¢. 18

Dostal/a jste od pediatra nebo rehabhilii&ao pracovnikadaké informa&ni materialy?

Tabulka¢. 18 Inform&ni materialy

Odpovéd’ Absolutni éetnost| Relativni ¢etnost
Ano 15 25%

Ne 45 75%
Celkem 60 100%

Graf¢. 18 Inform&ni materialy

Eano mne

Z polozky¢. 18 vyplyva, ze 45 (75%) respondémiedostalo zadné inforrrai materialy a

jen 15 (25%) respondanbbdrzelo gjaké informa&ni materialy.
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PoloZka v dotazniku -€. 19

Byly Vam tyto materialy dostate¢ srozumitelné? ( Odpovidate pouze, zda-li jstéede-

Slé otazceé. 18 ozndil/a — ano)

Tabulkag. 19 Srozumitelnost inforndaich material

Odpovéd’ Absolutni éetnost| Relativni ¢etnost
Ano 15 100%

Ne 0 0%
Celkem 15 100%

Grafé. 19 Srozumitelnost inforndaich material

Polozka¢. 19 zjifovala, zda-li jsou informami materialy dostateé srozumitelné. Patnact
(100%) respondefaituvadi, Ze jim byly tyto informace dostét& srozumitelné, a nikdo

neoznail moznost, Ze jim srozumitelné nejsou.
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Polozka v dotazniku -¢. 20
Myslite si, Ze je o Vojto¥ metod dostatek srozumitelnych inforgr@ch material?

Tabulka¢. 20 Dostatek srozumitelnych informaci

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost| Relativni ¢etnost
Ano, je jich dostatek a jsou srozumitelné 30 50%

Ano, je jich dostatek a jsou nesrozumi-

telné 2 3%

Ne, myslim si, Ze jich je velmi méalo 24 40%

Ne, je jich malo a jsou nesrozumitelné 4 7%
Celkem 60 100%

Graf¢. 20 Dostatek srozumitelnych informaci

40%

m ano, je jich dostatek a jsou srozumitelné  mano, je jich dostatek a jsou nesrozumitelné

ne, myslim si, Ze jich je velmi mélo ne, je jich mélo a jsou nesrozumitelné

Polozkac. 20 zjifovala, zda-li je o Vojto¥ metod dostatek srozumitelnych infor@r@ich
materiati. Tricet (50%) respondeituvadi, Ze jich je dostatek a jsou srozumitelng3%)
respondenti uvadi, Ze jich je dostatek a jsou resnitelné. Dvacettyti (40%) responden-
ti udava, ze informmich material je velmi méalo.Ctyii (7%) respondenti uvadi, Ze in-

formanich material je malo a navic jsou nesrozumitelnée.
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4.4 Diskuze

Ve vyzkumné&sasti své bakal&ké prace jsem se zdiia na zjiSeéni, jak rodina spolupra-
cuje na rehabilitéeni I&b¢ Vojtovou metodou. Ckita jsem zjistit, jak rodina zvlad@ha-
bilitaci Vojtovou metodou. Pro vyzkum jsem si zValdotaznik, ktery jsme vyuzila pro

ovétreni svych cil a hypotéz, které jsem si stanovila.

Pro vyzkumnouwést jsem si stanovila tyto cile a hypotézy:

Cil 1 — zjistit, co ¢ini rodin & problémy p¥i rehabilita éni metod Vaclava Vojty u svého
ditéte.

Pro zjiSéni tohoto cile bylo v dotazniku vyuZito otazeks, 9 a 10. Z dotaznikvyplynu-
lo, Ze rodig na p&atku rehabiliténi 1&by ¢inil nejvétsi potize pléa ditéte, 45% respon-
denti, po gekonani z&itki vétSina respondefitneudava zadné potize, 65%¢atné poti-
Ze i cviceni udava 30% aretrvavajici potize 5% respondénRespondenti, kteudavaji
ob¢asné a fetrvavajici potize, uvadi jako hlavni potiZ gviceni nespolupracovani #ie,
43% respondefit

Cil 2 — Zjistit, za jak dlouho zvladly rodiny techniku cviéeni Vojtovy metody u svého

ditéte.

Zde jsem pedpokladala, zeitmesice je pilis kratka doba na zvladnuti techniky Vojtovy
metody, nebt se postup® piidavaji nové cviky. Rehabilitai I&ba Vojtovou metodou je
dlouhodoba a zalezi na kazdém jedinci, jak rychiwladne. Stanovila jsem si hypotézu:

H1 - Rodiny nezvladly techniku cvieni u svého dite do ‘i mésiai.

Pro oktenitéto hypotézy bylo v dotazniku vyuZzito otazekd a 5. Z vysledk dotazniku
vyplynulo, Ze 55% respondénsi mysli, Ze i mésice jsou kratkou dobou na zvladnuti
techniky cvéeni Vojtovy metody. 42% respondénivadi, Zze techniku cé#eni zvladli do

pul roku.

Hypotézaé. 1 se potvrdila.
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Cil 3 — zjistit, zda rodiny dodrzuji pokyny rehabilitaé¢nich pracovnikia p¥i cvi¢eni

Vojtovy metody.

Myslim si, Ze rodiny se snazi dodrZzovat pokynyatslitacnich pracovnik, mym cilem
bylo zjistit, zda je tomu tak skute a jak gesre tyto pokyny dodrzuji. Pro zji&bi tohoto
cile byly v dotazniku vyuzity otazky 11, 12 a 13. Zjistila jsem, Ze roditSinou Fesre
dodrzuji pokyny rehabilitmiho pracovnika. Z vysledkdotaznikového Sini vyplynulo,
Ze 82% respondeinfpresr® dodrzuje instrukce rehabilitaiho pracovnika. K tomu, zda-li
je karéa rehabiliténi pracovnik, seifznalo 17%, a to n&astji za Spatné drzeni polohy
ditste. Cetnost cvieni deng dodrzuje 87% respondénmnejvice z nich cvi s dittem 3 x

denrg.

Cil 4 — Zjistit, zda pohlavi, Wk a vzdélani zavisi na tom, kdo s diitem cvi¢i Vojtovu

metodu.

Domnivam se, Ze&k, pohlavi a vzélani hraje roli pi cviceni Vojtovy metody, Ze Zeny se
stredoskolskym vzé&lanim nad 30 let budou k této metopkistupovat vice odpavdre a

budou se déti vice wnovat. Stanovila jsem diypotézu:

H 2 — Fredpokladam, Ze cuieni s di€tem nejéastéji provadi Zzeny ve Wku 31 — 35 let

se stedoskolskym vzalanim s maturitou.

Pro zjiSéni této hypotézy bylo v dotazniku vyuzito polozek 1, 2, 3 a 14.
V dotaznikovém S&eni odpovidalo celkem 93 % Zen a 7% muzeny provadi rehabilita-
ci bez pomoci muzv 85%. NejpdetnsjSi skupinou byla gkova kategorie 31- 35 let ( 42%

responderif). 42% respondeftme¢lo také dosazenéistdoSkolské vz&ani s maturitou.

Zjistila jsem, Zze népstji se wnuji rehabilitaci di¢te Zeny ve ¥ku 31 — 35 let se i&tdo-

Skolskym vzdlani s maturitou

Hypotéza¢. 2 se potvrdila
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chicky.

V dotazniku bylo také zji®vano, zda-li roditm ¢ini vétSi potize zvladnuti Vojtovy me-
tody fyzicky nebopsychicky a co konkré&jim délalo nejtsi potiZze. Pro zjighi tohoto
cile bylo v dotazniku vyuzito otazek 7 a 8. Z vysledk dotaznikového S&ni vyplyva, ze
pii cviceni Vojtovy metodyini roding stejné potiZze psychickd i fyzicka stranka - 43% re
spondent. AvSak na otazku ,co konkrétjim ¢inilo potize odpowdélo 58% respondeiif

Zepl& ditéte.

Cil 6— Zzjistit, zda byl rodinam poskytnut dostatek srozumitelnych informaci a kde tyto in-

formace ziskaly.

Mym cilem proto bylo zjistit, zda rodinam byl pgskut dostatek informaci, od koho tyto
informace ziskaly a zda-li obdrzelgjaké inform&ni materidly.Pro zjiS€ni tohoto cile
bylo v dotaznikovém S&ni vyuzito otazek. 15, 16, 17, 18, 19 a 20. Z vysléd#otazni-
ku vyplynulo, Ze 52% respondérgiskalo informace o Vojtavmetod od rehabiliténiho
pracovnika. B zatatku realizace c¥eni 100% respondeirh poskytl informace rehabili-
tatni pracovnik. Tyto informace byly 87% respondemidostaténe srozumitelné. Jen 25%
responderit dostalo &jaké inform&ni materialy a ty byly 100% respond&istozumitelné.

50% respondentse domniva, Ze informaich materidl je dostatek a jsou srozumitelné.

Cil 7 - Zpracovani let&ku na podporu Vojtovy metody.

Jako praxeologické opgani jsem vytvéla navrh letéku, ktery by mohl upozornit rotke

na tuto metodu, jejidinky a srozumitelné informace o ni.
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ZAVER

Vojtova metoda je diagnosticky a terapeuticky &ystktery je velmi dleZitou sodasti i
lécb¢ motorickych postizeni. M&itzakladni body: vyvojovou kineziologii, diagnosiila
samotnou terapii dle Vojty. Princip terapie je di&# spousovych zén slouzicich
k vyvolani automatickych lokontoich pohyli. Zakladem jsou dva pohybové prvky, re-
flexni plazeni a reflexni oténi, jsou to tzv. globalni vzory, nabge aktivuji vSechny
piicné pruhované svaly v titych sehranych souvislostech. Centralni nervostésy se
téchto vzord Ucastni od nejnizSich az po své nejvyddici roviny. Vojtova metoda odha-
luje chyby ve vyvoji diite a pomaha jeho spravnému vyvoji. VyuZiva se jjioe @i re-
habilitaci dti s mozkovou obrnou. Ale aplikuje se i u jinycheamcrénich, nejen u i,

ale i u dosplych.

Pokud se rode budourddre vénovat rehabilitani 1&bé dle Vojty, mohou tim pomoci
svemu diéti k normalnimu vyvoji, nebo alespde zlepSeni kvality Zivota. Cilem mé prace

bylo zjistit a vyhodnotit, jak rodina spolupracyjé rehabilitatni 1&cbé Vojtovou metodou.

Bakal&skou préaci jsem roztila na teoretickou a praktickatast. V teoretick€asti jsem
se zabyvala zéakladnimi principy Vojtovy metody, Zigim metody v praxi a &skou
mozkovou obrnou, u které se nejvice vyuziva. V fickk ¢asti jsem pomoci dotaznikove-
ho Seteni zji¥ovala, jak se rodina zapojuje do rehabilitace g ¢mi nej&tsi potize. Ana-
lyzou jsem zjistila, Ze se do rehabilitace nej\d@apojuji Zeny (matkykteré se snazi dodr-
Zovat pokyny rehabilitmich pracovnik. Nejvice odrazujiciip rehabilitaci je plé ditste,
ktery negativil pusobi na psychiku c¥iciho. Nejhorsi je zatek, ale dlezité je vytrvat

v rehabilitaci a uydomit si, Ze tim davaji diti nactji na lepsi Zivot.

Bakal&ska prace pro mne byla velkyniimosem. Diky ni jsem se d&lla spoustu no-
vych informaci a podrol#ji jsem se seznamila s touto rehabditametodou. ¥tim, Ze se
mi tyto znalosti budou hodit v praxi, nebpracuji jako sestra na traumatologii, kde se této
metody nmiize vyuZivat u &kterych klienfi, a nyni jsem schopna jim vy&it zakladni
principy a co to bude proé¢robnaset. Informace jsem ziskavala z odbornéatitey a od

rehabilita&énich pracovnik.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] BARTLOVA, S., SADILEK, ., TOTHOVA, V.Vyzkum a o3g@bvatelstvi.1. vydani.
Brno: NCO NZO, 2005. 146 s. ISBN 80-7013-416-X.

[2] HALADOVA, E., a kol. Lécebna ¢lesna vychova — ciéni Brno: Institut pro dal3i
vzdlavani pracovnik ve zdravotnictvi, 1997. 135s. ISBN 80-7013-236-1.

[3] LESNY,I. Détskd mozkova obrna ze stanoviska neural®yaha: Avicenum, 1985.
236s. ISBN 08-088-85.

[4] O'CALLAGHAN, CH., STEPHENSON, TPediatrie do kapsyPraha: Grada, 1995.
418s. ISBN 80-7169-101-1.

[5] PFEIFFER,JNeurologie v rehabilitaciPraha: Grada, 2006. 352s. ISBN 978-80-247-
1135-5.

[6] SEIDL, Z., OBENBERGER, JNeurologie pro studium i praxPraha: Grada, 2004.
364s. ISBN 80-247-0623-7.

[7] TROJAN,S., DRUGA,R., PFEIFFER,J., VOTAVARyziologie a léebna rehabilitace

motorikyloveka. Praha: Grada, 2005. 240s. ISBN 80-247-1296-2.

[8] VOJTA,V. Mozkové hybné poruchy v kojeneckekuv\wasna diagnoza a terapie.

Praha: Grada a Avicenum, 1993. 3EBBN 80-85424-98-3.

[9] VOJTA,V. Vojtiiv princip.Svalové souhry v reflexni lokomoci a miok@ ontogeneze.

Praha: Grada, 1995. 181s. ISBN 807/1®4-X.

CASOPISY

[10] Kovaticovd, V. Co je to Vojtova metoda ¢dst.Sestra 2000, rénik 10,¢.2, s.14.
ISSN 1210-0404

[11] Kovaiicova, V. Co je to Vojtova metoda -dést Sestra2000, rénik 10,¢.3, s. 9-10.

ISSN 1210-0404



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 66

[12] Kova&ticova, V. Co je to Vojtova metoda - Zfecnacast.Sestra 2000, rénik 10,¢.4,
s. 7. ISSN 1210-0404
[13] Vareka, I. Vojtova reflexni lokomoce a vyvojova kingloigie. Rehabilitacia 2000,

Renik 33,¢. 4, s. 196-200. ISSN 0375-0922

INTERNETOVE ZDROJE

[14] RL- Corpus [online]. http:// www.rl-corpus.c20.4.2010
[15] RL-Corpus [online]. http://www.rl-corpus.czfdr Vojta.htm/ 8.4.2010

[16] Vojtova spolénost [online] http://www.vojtovaspolecnost.cz/vvip8.4.2010



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

67

SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
Prof. Profesor

MUDr. Doktor mediciny

DMO  Détska mozkova obrna

RTG Rentgen



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

SEZNAM OBRAZK U: OBRAZEK LETAKU

Autor : Trnavska Ivana
Zdroje : RL- Corpus [online]. http:// www.rl-corpeeg/ 20.5.2010

Dotaznikové en



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 69
SEZNAM TABULEK

Tabulka¢. 1 Vek responderit 41
Tabulka¢. 2 ek responderit 42
Tabulka¢. 3 Vzdilani respondeiit 43
Tabulka¢. 4 Zvladnuti Vojtovy metody 44
Tabulka¢. 5 Zvladnuti Vojtovy metody 45
Tabulka¢. 6 NejnarongjSi veéci pii prvnim cvieni 46
Tabulka¢. 7 Zvladani Vojtovy metody a7
Tabulkac¢. 8 NejwtSi potize po psychické nebo fyzické strance 48
Tabulka¢. 9 PotiZe f cviceni Vojtovy metody v saiasnosti 49
Tabulka¢. 10 Co Vam da potize pi cviceni v sodasnosti 50
Tabulka¢. 11Cetnost cuieni s digtem 51
Tabulka¢. 12 DodrZzovani instrukcifpcviceni 52
Tabulka¢. 13 Nedostatky v rehabilitaci 53
Tabulka¢. 14 Respondenti kiles dittem cvii negastji 54
Tabulka¢. 15 Hledani informaci 55
Tabulka¢. 16 Informovanost respondént 56
Tabulka¢. 17 Srozumitelnost informaci 57
Tabulka¢. 18 Inform&ni materialy 58
Tabulka¢. 19 Srozumitelnost inforndaich materiél 59
Tabulka¢. 20 Dostatek srozumitelnych informaci 06



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii 70
SEZNAM GRAF U

Graf¢. 1 Vek responderit 41
Graf¢. 2 Vek responderit 42
Graf¢. 3 Vzctlani respondeiit 43
Graf¢. 4 Zvladnuti Vojtovy metody 44
Graf¢. 5 Zvladnuti Vojtovy metody 45
Graf¢. 6 Nejnarongjsi veéci pri prvnim cvieni 46
Graf¢. 7 Zvladani Vojtovy metody 47
Graf¢. 8 NejwtSi potize po psychické nebo fyzické strance 48
Graf¢. 9 PotiZe f cviceni Vojtovy metody v salasnosti 49
Graf¢é. 10 Co Vam dia potize pi cviceni v sodasnosti 50
Graf¢. 11Cetnost cvieni s digtem 51
Graf¢. 12 Dodrzovani instrukcitpcvic¢eni 52
Graf¢. 13 Nedostatky v rehabilitaci 53
Graf¢. 14 Respondenti kiles dittem cvii negastji 54
Graf¢. 15 Hledani informaci 55
Graf¢. 16 Informovanost respondént 56
Grafé. 17 Srozumitelnost informaci 57
Graf¢. 18 Informa&ni materialy 58
Grafé. 19 Srozumitelnost inforntaich material 59
Graf¢. 20 Dostatek srozumitelnych informaci 06



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

71

SEZNAM PRILOH
Priloha I: Prof. Vaclav Vojta
Ptiloha Il: Dotaznik

Piiloha Il : Zadosti o dotaznikové Sekeni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

72

PRILOHA I: PROF. VACLAV VOJTA
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PRILOHA II: DOTAZNIK

Véazeni respondenti,

jmenuji se Ivana Trnavska, jsem studentkou 8nitas OSetovatelstvi na Univerzit To-
masSe Bati ve Zlia oboru VSeobecna sestra. Vramci zpracovani bikaiaprace
»Spoluprace rodiny pri rehabilitaéni 1&¢bé Vojtovou metodou” provadim vyzkumné
Seteni. Obracim se proto na Vas s prosbou o pravdiptnéni tohoto dotazniku, ktery je
zcela anonymni. VeSkeré udaje budou pouzity jernzpracovani této bakakkeé prace. U
otazek vyberte jednu odp&¥, pokud neni uvedeno jinak. Svoji odgdvoznate kizkem.

U nekterych otazek je volné misto na dopinodpowdi.

D¢kuji za Vascas ktery jste dotaznikwemovali lvana Trnavska

1. Pohlavi

O muz
O Zzena

2. Vék

18-25
26-30
31-35
36-40
vice jak 40

[ R I A

3. Dosazené nejvyssi v&tani

nedokortené zakladni
zakladni

vyucen/a bez maturity
stredosSkolské s maturitou
vySSi odborné
vysokosSkolské

[ I 0 A B R I A I
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4. Myslite si, Zze ¥i mésice je dostaténé dlouha doba pro zvladnuti Vojtovy metody?

0 ano
O ne

5. Za jak dlouhou dobu jste zvladl/a cuteni Vojtovy metody?

do jednoho rssice
do dvou ngsiai

do t mésial

do pal roku

za vice nez{ roku

(I N I R B R

w7

w7

O po psychické strance
O po fyzické strance
O po psychicke i fyzické strdnce to bylo stejraraéné

8. Napiste, co Vantinilo nejvétsi potize po psychické nebo fyzické strance.

9. Cini Vam cviéeni Vojtovy metody potize i nyni?

0 ano
O obdas
O ne
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10. Uval'te prosim, co Vam @la potize (odpovidate pouze, zdali jste v otaZ odpo-

vedeli ano nebo obas).

11. Jaké&asto s ditem cvicite?

denrg (napisSte KONKIrat derd)..........covvevieiir e e e e e,
3 x tydre
2 X tydre
1 x tydre

Ooododgad

12. Dodrzujete i cvi¢eni s dittem instrukce rehabilitaéniho pracovnika?

piesré dodrzuji instrukce
pouzecasté&né dodrzuji instrukce
ob¢as nedodrzuji dané instrukce
témet nikdy nedodrzuji dané instrukce

Ooododgad

13. Kéra Vas vas rehabilita&ni pracovnik?

O ano(napiSte, Za CO NERSEJI) ....ovvvriie e e e e e e e eaeaneens
O ne

14. Kdo s dittem cvi¢i nejéastéi?

matka

otec

oba rodée se pravidekastidaji

prarodie (napiste, Ktery zZ NiCA) ..o e
NEKAO JiNY (NAPISLE KAQ) . ... ce e e e e e

Oooooao

15. Kde jste ziskal/a informace o Vojto¥ metodk? (mozZno ozrgit vice odpowdi)

od pediatra

od rehabilit&éniho pracovnika

od znamych

z internetu

Z nakne literatury

odjinud (NapiSte 0dKUd).........ccoiiiiii i

oooooao
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16. Kdo Vam poskytl nejvice informaci o Vojto¥ metod€ pii zac¢atku realizace cviéeni

u ditéte?

17. Byly tyto informace dostaté€né srozumitelné?
O ano
O ne
O céasteéne
18. Dostal/a jste od pediatra nebo rehabilittniho pracovnika néjaké informaéni
materialy?

1 ano
0 ne

19. Byly Vam tyto materialy dostat€né srozumitelné? (Odpovidate pouze, zdali jste

v predeslé otdzceé 18 ozndil/a — ano)

O ano
O ne(napiste, co bylo NeSrozUMItEINE)...........ovviie it e v

20. Myslite si, Ze je 0 Vojto¥ metodé dostatek srozumitelnych informanich
materiaki?

ano, je jich dostatek a jsou srozumitelné
ano, jejich dostatek, ale jsou nesrozumitelné
ne, myslim si, Ze jich je velmi malo

ne, je jich malo a jsou nesrozumitelné

Ooododgad

Misto pro jina sdéleni, ¢emu jste nerozunél/a a co byste rad/a sédil/a.
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PRILOHA 11l : ZADOSTI O DOTAZNIKOVE SET RENI

i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vas s Zadosti o umoznéni vyplnéni dotaznikti na Va$em pracovisti,
které nize uvedeny student bude realizovat pfi zpracovani bakalafské prace. Bakalafska prace
bude realizovana v rameci ukonceni studia a jeji souéasti je i vyzkumna cast. Jednd se

o studenta 3. roéniku bakalafského studijnihe programu OSetfovatelstvi, studijniho oboru

VSeobecna sestra.

Jméno a ptijmeni studenta Ivana Trnavska

Téma bakalafské prace o ﬂ?pglupgce_ My-ﬁ _Ehiabimaai_lgbﬁojto_vg
metodou

Skupina respondentt Rodiny a pfibuzni déti u kterych je provadéna rehabilitagni

[é¢ba Vojtovou metodou.

—

Pracovisté Rehabilitaéni stacionaf Nivy Zlin

Zlabova 1590, Nivy-Zlin 76001

Dékujeme za pochopeni a spolupraci.

Ve Zling dne ght...2:.20%0 .

Vyrizuje: Mgr. Dana Klime3ova

....... - O el PR e

Mgr. Jitka Laholova
reditelka Ustavu oSetfovatelstvi

rd
len statutarn! g
- mésto Zlin &
g Rehabilitaéni stacion:
Zlebova 1580, 760 01 Zilr
I€C 00283924 DIC CZ00283924

L AL

S
razitko a podpis zastupce zafizeni

tel: +420 577 008 137, e-mail:klimesova@fhs.utb.cz, izs@fhs.utb.cz
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i Univerzita Tomage Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

ZADOST O UMOZNENI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Obracime se na Vias s Zadosti o umoZnéni vyplnéni dotaznikd na Vasem pracovisti,

které niZe uvedeny student bude realizovat pfi zpracovani bakalaiské prace. Bakalafska prace

bude realizovana vramci ukondeni studia a jeji souédsti je 1 vyzkumna éast. Jednd se

o studenta 3. roéniku bakalafského studijniho programu OSetfovatelstvi, studijniho oboru

Vieobecna sestra.

Jméno a fijmeni studenta

Ivana Trnavska

Téma bakaléské prace

Spolupréace roding pehabilitaEni &bé Vojtovou meto-
dou

Skupina respondetit

Rodiny a pibuzni dti u kterych je provatha rehabilita-

ni [&ba Vojtovou metodou

Pracovisg

Rehabiliténi oddleni, Nemocnice Sternberk 0.z
Jivavska 20 Sternberk 78501

Ve Zlinedne 1.4.2010

Vytizuje: Mgr. Dana Klime3ova

Mgr. Jitka Laholové
feditelka Ustavu oSetfovatelstvi

[L /

i A, |

cyredomnraveki nf ! o " -

fltl‘.w« JONICE STERNUIRK 0.5/ . “as\ie“ou
Rehabulitad ni oddélent e

Prim. MUDr A ce Studlova

razitko a podpis zastupce zafizeni

tel: +420 577 008 137, e-mail:klimesova@fhs.utb.cz, izs@fhs.utb.cz
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