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	Autor zvolil za téma své bakalářské práce „Syndrom vyhoření a profese pedagoga v procesu vzdělávání řidičů“. Úvodní kapitola teoretické části práce se zabývá vymezením pojmů souvisejících s výkonem pedagogické profese, druhá kapitola pak definicemi základních pojmů souvisejících se silničním provozem. Třetí kapitola mapuje současný stav vzdělávání a přípravy řidičů na podmínky silničního provozu, seznamujeme se s některými informacemi o základní výuce a výcviku v autoškole. Poslední kapitola teoretické části je shrnutím některých současných poznatků o vlivech psychiky na řidiče.
V praktické části práce autor užil kvantitativního výzkumu. Byl formulován hlavní výzkumný problém a srozumitelně popsány také další části výzkumu. Získané výsledky výzkumu byly v závěrečném shrnutí pečlivě vyhodnoceny.
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Jedním z nejjednodušších doporučení směřujících k prevenci syndromu vyhoření v každém zaměstnání je změna určitých stereotypních postupů. Někdy v tomto směru pomáhá k oživení náplně práce např. soustředění na odstranění drobných nedostatků ve vlastní práci, kdy člověk sám sobě může ukládat drobné úkoly např. tohoto typu: Dnes si při výkladu učiva nebudu pomáhat gestikulací atd. Máte zkušenosti s podobnými postupy ve své vlastní nebo jiné praxi?
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