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Posudek BAKALÁŘSKÉ práce


Ovoce ve výživě člověka 

Bakalářská práce studentky Petry Kučerové je prací rešeržní. Teoretická část je psána čtivou formou, bez umělého protahování textu, nicméně mám několik připomínek: tabulky postrádají stylistické úpravy v počtech desetinných míst a zarovnání údajů, v textu doporučuji používat správné gramatické výrazy, koncovky, zarovnání konců řádků, psaní názvů enzymů kurzívou apod. V kapitole 3.4 je pojednáváno o volných radikálech, bohužel chybí jejich konkrétní příklady, jejich chemismus vzniku alespoň schématicky, chybí zde obecná zmínka o tom jak stanovit antioxidační aktivitu, jak se vyjadřuje apod. V kapitole 4 je trošinku nešťastná formulace „ovoce je zdrojem energie“. Tady bych si dovolila polemizovat s tímto tvrzením, doporučila bych vhodnější formulaci, popř. dovysvětlení, jak je toto míněno. Dále studentka tvrdí, že ovoce je nejvhodnější syrové, což také není zcela přesné tvrzení. V teoretické části postrádám informace o vláknině, není zdůrazněn její význam, charakteristika, denní doporučené množství. Dále v práci není ani zmínka o trávení ovoce, stačila by jedna stránka formátu 1 A4. Kapitola 4 nese název „Návrh vhodných ovocných druhů, jako součást výživy člověka“. Bohužel v této kapitole studentka nepodává žádný návrh, ale konstatuje v jakém ovoci je která látka či prvek zastoupen/na.. 
Závěr práce je stručný, doporučení vhodných druhů ovoce bych doporučila více rozvést, i v souvislosti s kombinací potravin. Tuto myšlenku v práci postrádám. Není zde ani zmínka o doporučeném množství ovoce na jednoho obyvatele. Závěr by měl být psán v trpném rodě.
Otázky oponenta:

1. Jak lze stanovit antioxidační aktivitu a jak se vyjadřuje její výsledek? 

2. Je vždy nejhodnotnější ovoce syrové? Uveďte i nějaký příklad, pokud tomu tak není.

3. Píšete strohou větu, že vláknina je významná pro zdraví srdce. Můžete tuto myšlenku blíže rozvést?

4. Jaké množství ovoce denně by jste doporučila průměrně fyzicky pracující osobě? Myslíte si, že kombinace ovoce a jiné stravy může působit symbioticky? 
Závěrem konstatuji, že bakalářskou práci doporučuji k obhajobě a hodnotím stupněm C - dobře. 
Návrh na klasifikaci bakalářské/diplomové práce:           C – dobře 
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