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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva despmi, ktefi jako cti vyrustaly s rodiem zavislym na alkoholu.
V teoretickéc¢asti shrnuji znalosti tykajici se alkoholismu obgcrodiny s alkoholikem,
dosglymi détmi alkoholiki a prevenci zavislosti na alkoholu. Ve svém vyzkysam se
shazila pomoci rozhovbrzjistit, jak prozivaji dosgé dti alkoholismus sveho rotk v

priabéhu ¢asu, od dtstvi aZz po sotasnost, a jaky maji nyni vztah k zavislostem obecn

Kli¢ova slova: alkohol, alkoholismusitdtvi, dosplost, rodina, zavislost

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with already adult caiid who were growing up with a parent
addicted to alcohol. In the theoretical part, | ayprknowledge about alcoholism in general
- families with an alcoholic, adult children otaholics and the prevention of addiction to
alcohol. In my research part, | tried to surveyrmgans of dialogues how adult children
experience alcoholism of their parent in the cowfsgme, from childhood to adulthood,

and what attitudes they have to addictions in ggne

Keywords: alcohol, alcoholism, childhood, adulthpfaanily, addiction



Touto cestou si dovoluji péilovat vedouci bakaiéké prace Mgr. BvSalenové za
odborné vedentas a pedevsim za cenné rady Agominky, které mi Bhem zpracovani

bakal&ské prace poskytla.

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze baksité prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



U LY@ ] I TP PPRPR 10
| TEORETICKA CAST ottt senae et 11
1 ALKOHOLISMUS ..ottt et e st e e e e e et e e e e e e s nmnnnee s 12
1.1 DEFINICE ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU....ceieeiiiiriierreesaainteereeesssnnssneeesnssnseeeeessanns 12
1.2 GHARAKTERISTIKA ALKOHOLISMU ...utvviieeesiiuierreresesssnseneeesessansnssnnsanssssseeeessanns 12
1.3 ETIOLOGIE ALKOHOLISMU ..eeiiiesiiiiiiereeeeasnttneeeeessaasssseessnsssnseesesssasssssesssssnnssnns 13
1.4 NASLEDKY NADMERNEHO UZIVANT ALKOHOLU ....vvvvieeesiiiirieeeessaiiineeeeeeeennnens 14
1.4.1  Somatické nasledky na&imého uzivani alkoholu ....................ccooo. 14
1.4.2  Psychické nasledky nagmého uzivani alkoholu .............cccccccceeeen. 15
1.4.3  Socialni nasledky nadmého uzivani alkoholu ..............ccceevvvveeeeennen. 16
2  RODINA A ALKOHOLISMUS......coiiitiieee et 17
2.1  DEFINICE A ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA RODINY ...oiiiiiiieeeeeesiiiieeeeessasnnneeeaaeans 17
2.2 ROLE MATKY A OTCE uutttttteeeiiuttneeeeeaaannstseeeaessasssseeeasssssseseaesssnsssseeesssssnnssseeees 18
2.3 POLUZAVISLOST(KODEPEDENCH ...cuvuruuuuisseeeeeeaeeeerseeeesssnnssnnnnsnaasseeaaasasseeeees 18
2.4 ALKOHOLISMUS V RODINE ....uttttteesiiuttreeeeessanssssereeessanssssnssassssseseessssnsssseeesesaans 19
2.4.1 Reakce rodiny na alkoholismus v r@din.............cccooevviviiiiiiiiiiiinneenne 20
2.4.2  Nasledky alkoholiSmMu V rO@iN...........ccuvviiiiiieieeiiiiiecccccccereeee e 20
3  DOSPELE DETI ALKOHOLIK U .iiiiiiiiiiiieee et 22
3.1  PFROBLEMY DETi VYRUSTAJICI SE ZAVISLYM RODEEM .....cvvvviieeeeiiniiiieneeeeannnneneeens 22
3.2  (HARAKTERISTIKA DOSPELYCH DETI ALKOHOLIK U ..uvvvieieeeeesiiiieeeeeeessiieneeeae e 23
4 PREVENCE ALKOHOLISMU ....ccoiiiiiiiiiiiiiee et 26
4.1  ZAKLADNI ROZD ELENI PREVENCE ...uttttieeesiiuiieeeeeeesassnttneeeaessassnnessssssseeesessanns 26
4.2  FREVENCE ALKOHOLISMU V RODINE.....ccetutttreeeeessannreeeeasssasseseessessnnneeeesssnssnes 26
4.3  FREVENCE ALKOHOLISMU VE SKOLE.......uutttteeeesiiieereeeeeasannsrneeeeesssnnneneessssssenes 27
4.4  FREVENCE ALKOHOLISMU PODLE EKOVYCH SKUPIN....cevvteeesiietrieeeeeessnrnneeeaeaanns 27
I PRAKTICKA CAST ..o eee sttt 29
ST A4 (U PSSP 30
5.1 WZKUMNY PROBLEM .....uttiiiiieeiiititieaeeesasstteeeeeaesaasannesssnsssseeseesasnnssssessssssnnnnns 30
5.2 QLE VYZKUMU .etttiiiieeiiiiiieeeeeeaaattieeeaeessasttsaaassassseeesesassnssssseeaessansssseeeeessannsnns 30
5.3 VOLBA DRUHU VYZKUMU ....uuiviiiiieeeaaiiieeeeeesaasssiseeeeesssnnneessssssssseesesssnsssnsessesans 30
5.4 WWZKUMNY VZOREK ...tttitieeeiiiuiiieeeeeaaannseueeeaassssssseesssasssseseeesssnssssseeessssnnssseeees 30
5.4.1 Metoda vyru vyzKUmMNENO VZOIrKU ...........cuuuureeeieeeimmmmmceeeeeeeeeieeneeee 30

5.4.2  Charakteristika vVyZKUMNENO VZOIKU..... . eeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 31



55 TRIANGULACE ...ttt ettt ettt ettt e e e e e e nat s e e e et n e e e et e e e et e e e et e e e eaan s 31

5.6 VOLBA VYZKUMNE METODY ..euiiuiiuiiniitienien i eeneeaeenseaseaeenssaenneessessenseneeneenseneees 31
5.7 BER DAT weuvveeeeieeteeeeteteeseesteteeestesessastetsseasesstese s seatess et etesseesaese s seetesssenanas 32
5.8 ZPRACOVANI KVALITATIVNICH DAT wriviiiieeieieeee e ee et e it eeaee e e neee s eneeaeans 32
LI VA U 1S3 W17 20O 33
6.1 KAZUISTIKA —IMAGDA ..ot e e e e e et s et et s s e it s e s b eanaens 33
6.2 KAZUISTIKA = PET RA ittt e e e e et e e e e e b et et e e e e a e eaeans 37
6.3 KAZUISTIKA — J R ettt e e e e e e e s e s s e s e s s s s s e s ensenannns 41
6.4 KAZUISTIKA — IV ARIE .. ettt e e e e et e e e e s e s e s e s e s e saneenen 44
7 SHRNUTIVYSLEDK U VYZKUMU......coooioiieeieceeeeeeeeee e 48
8  DOPORUCENI PRO PRAXI.....ccoiuiiiriieieeesieeessesemeeeessesesatessessieesenssessessssenenas 50
NV ol TR 51
SEZNAM POUZITE LITERATURY ...oouvieectece ettt 52
SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK .....ccviivceeeeeeee e e, 54

SEZNAM PRILOH. ... e eee et et e e et e et e e e e e e e e e eeaeae s 55



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 10

UvoD

Problematice zavislosti na alkoholu je v &asné dob vénovano dostatek pozornosti. Jeho
Skodlivy vliv na organismus a zdravi je publikowmnoha studiich. AvSak iiesto se v
nasi spolénosti, ktera je mimochodem velmi tolerantni k uhivalkoholu, objevuje stale
vice lidi propadajicich této nemoci zvané alkoholis.

Negativni psychicky a socialni dopad na jedinceatagho je #ejmy, ale co jejich partite

a jejich cti? Neziji geci s nami jen alkoholici samotni. Myslim si, zewn€ déti, které
vyrustaji v rodig s alkoholikem, trpi a museji se uz v tak brzk&kuwyrovnévat s velmi
negijemnymi problémy. Podle mého nazoru neni goldvni o této problematice u Siroké
verejnosti az tak roz&né, i kdyz v posledni déle snaha vice hovib o vlivu zavislosti i
na cleny rodiny. Mnohdy se vSak ani samotné postizeoéing timto problémem
nezabyvaji a &i byvaji casto opomijeny. A bohuZel je to i pochopitelné. Rézdu
pozornost na sebe vztahuje préavisly areSi se pouze jeho problémy, zbytek rodiny je
piehlizen.

Tato skuténost n¢ donutila zamyslet se nad tim, jaétidovliviiuje to, Ze kazdy den musi
celit situacim, které Zivot s alkoholiken¥ipdSi. Rodi alkoholik totiz nezvldda svou
rodicovskou funkci. Tyto &i se mnohdy zcela samy museji vyrovnat s timtdywal
problémem a to, Ze se to pak negatiodraZi na jejich psychice a owuiivje jejich pohled

na zivot, je zcela nesporné.

DalSi divod, ktery podnitil myj zadjem o tuto problematiku, ve rrvyvolala osobni
zkuSenost s danou problematikou, coz v naSemipdisteni bohuzel nic neobvyklého. Z
vlastni zkuSenosti tedy vim, Ze Zivot s alkoholikeeni vibec jednoduchy. To, co si
zavisly nepamatuje diky poziti alkoholu, jeho niggil okoli bohuZzel velmi ddk vnima a
proZziva. Mnohdy si to sami neumime V§¥ a zavislé nechapeme, i kdyZz péato

bychom si pali nejvice.

Bakal&ska prace je protoémovana problematice zavislosti rédlina alkoholu, jeho vlivu
praw na dti. Budu hledat odpaddi na otazky, jak éti alkoholiki vnimaji a jak je
ovliviiuje tento problém v dosjosti, budu se zajimat, jak zavislost r@diprozivaly v

détstvi a jaky nyni maji vztah k alkoholu ony samotné
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1 ALKOHOLISMUS

1.1 Definice zavislosti na alkoholu

»Zavislost znamena bytedim tak posedly, Ze télovéka zotr@i, zbavi ho vniini svobody
a nakonecteba i osobni bezuhonnosti. Bez zapasuiekgnani této zavislositeka

takovéhcotlovéka zkaza, (Kivohlavy, 2009, s. 203).

Definice syndromu zavislosti na alkoholu dle¢®wé zdravotnické organizace (WHO) v
MKN zni: Je to skupina jdv fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich, uchz
piijimani alkoholu ma u jedince mnoher&si p‘'ednost, nez jiné jednani, kterého si kdysi

cenil vice (Sovinova, Csémy, 2008).

Dle Dr. Jellinka je zavisly na alkohoklovek, kterému dlouhodobé pozivanéjakého
alkoholického napojeimasi problemy - v za#stnani, roditd nebo partnerském vztahu
(Jellinek, In MEoch, 2010).

1.2 Charakteristika alkoholismu

Dlouhodobé zneuzivani alkoholu vede ke zvySentdalse a rozvoji zavislosti, kterd ma
fyzické i psychické fiznaky. Alkoholismus séasto popisuje jako psychicka zavislost na
alkoholu projevujici se bazenim, nutkdnim daleapieschopnostiigstat s pitim (NeSpor,
2007).

Alkoholik je tedy podle NeSpora (2006) osoba, kierasychicky zavisla na alkoholu nebo
sphiuje nasledujici diagnosticka kritériaiiggmz k u&eni definitivni diagnozy zavislosti

postd&i tii znaky hem poslednich 12 ¢niqi.

1. Porucha sebeovladani ve vztahu k alkoholu.

2. BaZeni po alkoholu - silna touha nebo potijtrpat alkohol.

3. Pokr&ovani v uzivani alkoholu navzdory rfggmivym nasledkm piti.

4. Zanedbavani jinych z&jima potseni.

5. Somaticky odvykaci stav - alkohol jgjfman s amyslem zmenSit jehdipnaky.

6. Rist tolerance &i alkoholu.
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K rozvoji fyzické zavislosti dochazi az po sousi@wna dlouhodobém nadmém piti.
Priznaky se népstji objevi po vysazeni alkoholu, kdy st@asré s tim, jak alkohol opousti
organismus, se Zaou objevovat abstinéni piiznaky. Po utité dok® abstinence rive

dojit k relapsu (NeSpor, 2007).
Vyvojoveé faze zavislosti na alkoholu dle Dr. Jetin(In Skala, 1988):

|. faze — alkohol je zde drogou, kterowkivék bud’ sam ordinuje, aby potld neprijemné
psychické stavy, nebo aby dosalijgmného stavu, nalady. Frekvence abusu alkoholu a
davky alkoholickych napéj béhem ¢asu stoupaji, nedochazi vSak g§e&t alkoholické

intoxikaci.

Il. faze — tolerance dale stoupa, dochazi ke s&@8&jSi opilosti. Vypadky pati v doke

intoxikace jsou v této fazi spise vyjimkou.

lll. faze — nadale roste tolerance, vypadky p@nsou jiz charakteristické. Alkohol se
sousted'uje v centru pozornosti. Zmaji se hromadit problémy. Bloaje touto fazi
dochazi u alkoholika k rozhodujicimu obratu, kteey nazyva zgnénou, snizenowi
ztracenou kontrolou v uzivani alkoholu. Tato éna je trvald a vyviji se v kratkém
¢asovém obdobi od 6 do 1Zsiai.V této fazi je pro alkoholika snazsi abstinence pié s

mirou, které natrvalo jiz nikdy nedokaze.

IV. faze — m& vyrazny znak snizZeni tolerance natalk Jeho opilost trva i&kolik dni,
nezidka z&ina uzivat alkohol jiz od rana. daaji se objevovat znamky¢kierych

psychdz. Bez alkoholu to v této fazi nejde a s ladtem také ne.

1.3 Etiologie alkoholismu

Podle Popova (2008) jsou odhadovanétp@roblémovych pijak alkoholu a zavislych
minimalné desetkrat vysSi nez celkovy g vSech problémovych uzivalehelegalnich
drog v Ceské republice. Vystlenim je jednak na$ traghii, vysoce tolerantni postoj k
nadneérné konzumaci alkoholickych nagojvéetré tolerance piti u mladych lidi. Zasadnim
faktorem je rovaz ténefr neomezena dostupnost alkoholickych napajto nejen pro
dosglé, ale i pro mladez &sto dokonce i proéti. Zakonna omezujici op&ni jsoucasto
nedodrZzovana, nekontrolovandjmp nepostihovana. A taktéZiklad, ktery davaji dositi

v této zemi svym ¢&tem, logicky usti &im dal tim¢asgjSi a usilovijsi nasledovani.
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Vyznamnou roli v picinach zavislosti na alkoholu ma tedy i rodina, werd ¢lovek

vyrasta, a také modely a vzory, které ho ofliji. Setkdvame se i zidody vychazejici z
pracovniho prosedi, Zivotni situace i Zlesnéci dusevni odolnosti. Obeérse d&ici, Ze
v doke Zivotnich krizi a probléfn je alkohol obzvla8 zaludny a nebezpry (NeSpor,
2006).

Alkohol totiz dle Sovinové a Csémy (2008) rychle@uje naladu pijaka, sniZzuje stres,
zvySuje sociabilitu a navozuje relaxaci, tyt@my uzivani alkoholu rfizeme z#adit mezi
psychosocialni. Pokuglovék pije z tohoto dvodu, je v pokuseni to opakovat a pak navyk
na piti mize getrvavat, i kdyz Gzkosti zmizi. dthek alkoholu sp&iva i v odbouravani

zabran, mze byt tedy vyhledavan takéizlepSovani sexualnich vztah

Existuje i gedpoklad ddicné biologické dispozice zavislosti. NeSpor (2006adi, ze
genetické vlivy zvysuji riziko vzniku zavislosti redkoholu asi 4x. Zavislost u radli ale
jes€ automaticky neznamena, Ze se vyivo u jejich dti. Naopak plati i to, ze
negitomnost problérin s alkoholem u rodi jeS€ nikomu nezaréuje, Ze se sam nestane
na alkoholu zavisly. Otazkagdi¢nosti je komplikovana. Ndjklad lide, ktéi mivaji po
alkoholu nepijemné ,kocoviny“, coZz mize byt @dicné, byvaji proti zavislosti odoH{si.
Od rodta dedime fizné dispozice, které se mohou a nemusi projevizném prosedi a

pii rizném zfisobu Zivota. Spoléhat se na svoji odolndgi alkoholu je riskantni.

1.4 Nasledky nadn&rného uzivani alkoholu

Podle NeSpora (2006) Zijeme z hlediska alkoholedng¢ z nejnebezpesjSich oblasti
swta. Vzdy spoteba alkoholu se \Ceské republice pohybuje kolem 10 ditd 00%

alkoholu za rok a ve spefx piva na jednoho obyvatele jsme na prvnim énistswte.

Poset lidi, kt&i jsou v Ceské republice na alkoholu zavislych, je podle omjj$iho
kvalifikovaného odhadu az 700 tisic. Je to dvakiét nez se dosud uvéd. Fritom tch,
kdo sice zavisli nejsou, ale uzivanim alkoholuksid$, nize byt i mnohem vic (Pergl,
2010).

1.4.1 Somatické nasledky nadnsrného uzivani alkoholu

Mezi somatické nasledky gatjaterni cirhdza, diabetes mellitus, onemwdnslinivky

biiSni. Objevuji se nadory viznych lokalizacich, zejména v dutinistni, na jatrech a
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travicim systému, u Zen i zvySene riziko rakovimgup Alkohol niize naruSovat normalni
fungovani imunitniho systému. #iP vysSich davkach alkoholu je také ohrozen
kardiovaskularni systéem (hypertenze, cévni mozk@ithoda, ischemicka choroba
srdeni), postiZzeni centralniho i periferniho nervovélgstému. Zvysuje se i riziko kozZnich

nemoci. Alkohol také ize poskozovat fertilitu muizi Zen (Sovinova, Csémy, 2008).

1.4.2 Psychické nasledky nadrérného uzivani alkoholu

Muzeme zde Zadit zmény nalad, uUzkosti, bolesti hlavy, nespavost. Vypadkporuchy
pantti, také dsivé sny, deprese, malatnost, nevolnosti, nejistofgitky svédomi,
neugimnost k sob, t¢Zko zvladatelna touha po alkoholu, které se pitlkololu jest

zveétSuje. \EtSi riziko impulzivniho, ukvapeného jednani a neslmy agrese ki soke ¢i

druhym (NeSpor, 2006).

Chronické zneuZzivani alkoholu ma také vliv na vzriknych psych6z, mezi¢é pati:
Delirium tremens je zavaznou komplikaci ohrozujici Zivot paciemachazi k porucham
védomi a k porude kognitivnich funkcCasto se objevuji zrakové halucinacekay
sluchové. Bhem deliria je zvySena hranice sugestibility. Jeap psychomotoricky
neklid, tachykardie, poceni, mohou byt zachvagtik Maze dojit k inverzi spanku (&ai
bdéni, denni spanek). Delirium vznika nahlékdy v souvislosti s epileptickym zachvatem
(u 1/3 lidi), gicemz mize trvat i 2-5 dni.

Korsakovova psychozave ctvrting pripadi navazuje na delirium tremens. Hlavnim
znakem jsou vyrazné poruchy p&im zejména kratkodobé. Alkoholik je proto
dezorientovan mistem¢asem a situaci. Nepamatuje si nové vjemy, konf@bubu
smyslenkam &i. Po delSi dob se uzavird do sebe, ztrdci zajem o okoli, dochazi

k degradaci osobnosti.

Paranoidni alkoholicka psychdzase nejasgji projevuje bludnou fedstavou o &aké
situaci nebo ¢&hi. Jako piklad se uvadi bludnaiedstava abuzéra alkoholu o & své

partnerky. To zn&¢ naruSuje vzdjemné vztahy.

Alkoholick& halucin6za se niize objevit po vypiti izného mnozstvi alkoholu. Alkoholik
je pritom dok¥e orientovan mistengasem i vlastni osobou, ma neporuSeédomi. \E&ii
ale halucinacim a reaguje n& rdde pedevsSim o sluchové halucinacei kterych slySi

raizné rozhovory. Zapojuje se do hovoru, rozmlouva\wseni hlasy, pofizuje se tomu.
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Nebezpéné mohou byt sluchové halucinace imperativniho alttaru, které nemocnému

natizuji, aby réco proved! (Sovinova, Csémy, 2003).

1.4.3 Socialni nasledky nadnirného uzivani alkoholu

V roding se vyskytuji hadky ki naduzivani alkoholu, Zé&naji také problémy se sousedy
a SirSim okolim. Alkoholika provazi vymluvy, n#p ve vztazich, net/éra ze strany
druhych lidi a pocity provinilosti. Ve vychéw dti se objevuje nesoustavnostiidani
naklonnosti a nezdjmu a&¢nRodinu alkoholik zanedbava,uie byt Wi nim agresivni,
nasilny. Dochazi k odcizeni partnera, hrogmdngeSenych probléth v mezilidskych
vztazich a je vySSi riziko rozvad Nakonec #stavaji osardi. Navic lidé pod vlivem
alkoholu jsou vice druhymi zneuZivanigpadéani, okradani a vydirani nebo se naopak oni
sami dopousji trestnychcint, zejména nasilnych. Roste riziko séua wzeni (NeSpor,
2006).

V pracovnim prosedi pak zneuzivani alkoholu vede &3imu riziku pracovnich uréz
Castji také k pracovni neschopnosti a poklesu vykorinogt nékterych gipadech
alkoholik vykonava kiili zavislosti na alkoholu praci, ktera je hlubokodpjeho moznosti
a kvalifikaci. Také se vyskytuji pozdnfiphody a absence, kteroucsisto vybira po dnech
k zakryvani pedchoziho piti. ® recidivé se obtiza hleda kvalitni prace. Je zde také riziko
chybnych vykoii a propu&ni, zhorSeni vztahna pracovisti, Witky a skryté nebo zjevné
napsti ve vztazich. Rktefi pak gestanou i chodit do prace, uzaviraji séts\a druhym.
Maji znané ekonomické problémyasto byvaji zadluZzovani. Zanedbavaji takéi pe
zevrejSek a rkdy trpi i hygiena. Zavislost na alkoholdimasi z dlouhodobého hlediska

rostouci utrpeni (NeSpor, 2006).
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2 RODINAAALKOHOLISMUS

2.1 Definice a zakladni charakteristika rodiny

»Rodina je primarni skupinou, kterou si sice nevghie, ale vztahy v ni jsou pro kazdého
tim nejvyznamgjsim a Siroce i hluboce formujicim socialnim predtm* Catka, 2000, s.
301).

.Rodina pedstavuje sociélni ¥aeni, jehoZz primarnim éélem je vytvéet soukromy
prostor, stigny proti vicicimu a nefehlednému stu va'ejnému. Chrani svéleny, nengni
swvij tvar, vnitni uspdadani ani habitus a zmy ve svém okoli vyrovnava. Vyvadji
pokrok tim rodina ovSem nebrzdi. Naopak: svou Btabidynamiku umo#uje a v jistém
smyslu i podporuje, protoZze brani spelesky systém fed chaosem a zhroucenim®
(Mozny, 2002, s. 13).

Spole&enstvi muze, Zeny a jejickétdl se oznéuje jako nuklearni jednotka a ta je vSude ve
SWwté povazovana za zakladni jednotku solidarity a weag odpowdnosti (Lovasova,

HanuSov4, Hellebrandové, 2005).

Smékal a Macek (2002) uvadi, Ze rodina v dneSnie&pasti sehrava velmitdezitou
Glohu, a to jak pro svou primarni funkci reproduk tak pro své dalSi nemg&utilezité
funkce: pée o dti a jejich vychovu, uspokojovani jejich primarnighotteb a také
vytvareni stabilniho progedi. Rodina uiuje totoZnost déte, a to nejenom tim, Ze mu
pridéluje jméno a fjmeni, ale také tim, jak ditvychovava, jaké muipdava zkusenosti a
poznatky. Taktéz se vyznampodili na procesu stfovani Zivotni drdhy dite. Rodina by
méla uspokojovat ¢tyti zakladni psychické ptgby: potebu nalezité stimulace,

smysluplného Zivota, Zivotni jistoty a pozitivneittity.

Rodina je pro #$tSinu z nas symbolem lasky, begpgistoty. Ne vzdy, tomu tak vSak je,
bohuZel se stava, Ze rodina gakého divodu nefunguje, tauz se jedna o dysfutiki
rodinu pra¥ z divodu zavislosti na alkoholu, drogach nebo jde o @dnmasili, sexualni
zneuzivani, atd. Pokud d#iproZije své dtstvi v takové patologické rodinz nejwtsi
pravdEpodobnosti si vytvio Spatné navyky v chovani. Proto si myslim, Zegela Zejmé,
Ze rodina je nejvyznandjsi socializ&ni jednotkou a méa velky vliv na celkovém utwai

osobnosti.
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2.2 Role matky a otce

Kazdy ¢lovek hraje ve spokosti ukitou roli a podle ni se také chova, tak je tomu i v
rodiné. Cacka (2000) od matky &@kava, ze bude odp&ina za domaci prace a také za
zachovani rodiny a formovani jeji pozitivni umit atmosféry. Matka je velmitteZitym
~emocionalnim wdcem® zabezpaijici tlesnou a psychickou celistvosétd PIni nejen
praktické ukoly, ale ma i specificky vliv naétd obojiho pohlavi. Optimakh vytvari

spole&enstvi vzajemné podpory firdzem na mezilidské vztahy acpé druhé.

Prvaradym Ukolem otce je naopak role Zivitele a je tgkestrumentalnim vudcem®
orientovanym vice na dosahovaniuciielé rodiny. Zabezgaje zarové i soudrZnost
vztahi, disciplinu, specificky styk sé&tmi. Je také pomocnikem matkyi plomécich
pracich i vychow déti. Ocekava se, Ze bude dobrym organizatorem rodinnéhatazi

poradce, nositel kolektivnosttigspolené praci Catka, 2000).

Neni tedy pochyb o tom, Ze matka i otec maji prig dezastupitelny vyznam, maji
rozhodujici vliv na rozvoj jeho osobnosti, a toblasti €lesné, duSevni a socialni. DHi
vytvari suvij vlastni obraz sita, ktery do jisté miry odpovida tomu, jak mu hdiée ci
vychovatelé pedkladaji a jak ho do této reality uv§id Rodina je vzorova spalaost, ve
které si di¢ uklada zakladni vzorce chovani, navyky, dovedrmstrategie, které jsou pak
velmi dilezité pro jeho orientaci ve spohosti (Lovasova, HanuSov4, Hellebrandova,
2005).

Nékteré problémy v rodih podle Lovasové, HanuSové a Hellebrandové (2005homo
pramenit pra¥ z toho, Ze dosity jedinec neni schopen nebo ochoten svou roliceoging
pfijmout a ztotoznit se s ni.i@evsim u nevyzralych osobnostiiza rekdy dojit ke
konfliktu roli, kdy jedinec neni schopen ve svémok skloubit stale ndistajici paéet
raznych roli, coz firozere vede k frustraci a ma to negativni dopad na fuagoelé

rodiny.

2.3 Spoluzavislost (kodepedence)

~Spoluzavisly jeclovek, ktery snasi nasledky zavislosti svého partnetzorrodée, at” uz
alkoholika, patologického h¢é, workoholika, zavislého na lécich, internetu n&dmkoli
jiném. Ten svym chovanimapobi potiZze, které se jeho blizci sn&Sit nebo alespio
zmirnit* (Uhlinger, Tschui, 2009, s. 55).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

Za spoluzavislého tedy byva ozoaan clovek, ktery se neustalefigpusobuje obtizné
situaci, jiz zavinil ten druhy, ale on sam jiitpm nenmiize ovlivnit. Clovék se stane
spoluzavislym, pokud sy Zivot k vlastni Skod prizpasobuje po vSech strankach faitam
zavisléhoclovéka. S touto zvlastnosti se Ize nejvice setkatguarodinach alkoholix —
zatimco alkoholik ma zavislost na latce zvané atkoleho blizci jsou zavisli na

problémech vyvolanych jeho alkoholismem (Uhlingeschui, 2009).

2.4 Alkoholismus v rodiné

SouZiti s jedincem zéavislym na alkoholu vnasSi dsté&@yu rodiny a jeho funkci mnoho
negativnich jew. Jednani pod vlivem alkoholu znemiofe normalni, firozenou
komunikaci alkoholika s ostatnimiieny rodiny a nedovoli mu pruznéjit¢i rozhodovani

(HanuSova, Hellebrandova, Lovasova, 2005).

Rodiny, které zaZivaji problémy s alkoholem, jsaotp mér stabilni, kehké a jsou
zvlase zranitelné a nachylné k poSkozenétddvi prozité v takové rodénmaze znamenat

|éta naplgna stradanim (Csémy, NeSpor, Sovinova, 2001).

Alkohol ovSem negatiwhovliviiuje rodinu i v dob, kdy jsou vSichni $tzlivi. Zkresluje
totiz spravnou fedstavu rodiovské role a tim naruSuje identifikacidé s odpovidajicim
rodicovskym modelem. Zavislost jednoho z radinemusi vzdy negati¥novliviiovat
fungovani celé rodiny, ale je zapeli, aby druhy rodibyl dostaténé silnou osobnosti a
dokazal vychovavatdi a udrzet chod domacnosti. Bohuzel rodin, kteokijschopny takto
problém s alkoholem v rodinisgEsns resSit je malo (Lovasova, HanuSova, Hellebrandova,
2005).

Csémy, NeSpor a Sovinova (2001) @jig, Ze uteni gesného p&tu postizenych rodin je
problematické. Znemaitije to fakt, Ze rodiny alkoholismus vnimaji jakdaabuji a stale
se zdrahaji dobrovodnpriznat tyto problémy. Informace jsou omezené a té&jimkonce i
tam, kde jsouikledky konzumace jednoziré prikazné, jako nap domaci nasili, rozvod

¢i rozpad rodiny spojené s alkoholismem. Nakolikékntio problénim piispiva alkohol,
nebyva totiz sotasti oficialnich statistik.

Jak zavazné tedy musi byt negativaslddky konzumace alkoholu nebo jako dlouho musi

pusobit, aby z&aly byt povazovany za problém?
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Na zaklad danskych a finskych odhadize vypdcitat paet cti (mladSich 15 let)
problémo¥ pijicich rodta v Evropské unii. Odhad vychazejici z danského idé&ho
vyzkumu je teba brat jako nejnizSi a 0daj finskéhoi&et jako horni mez rozsahu
problému. | kdyZ vyjdeme z nizSikitsla tohoto vyzkumu, je evidentni, Ze se jednalmve
zavazny problém, kdyimejmensim 4,5 milionu @i v Evropské unii Zije v rodinach
negativié ovliviiovanych alkoholem. Skuteé ¢islo v3ak nize byt daleko vyssi, podle
finského vyzkumu jde az o 7,7 milibréti, coz mizeme povazovat za horni limit (Csémy,

NeSpor, Sovinova, 2001).

2.4.1 Reakce rodiny na alkoholismus v rodis

Nejprve rodina popira, Ze by se mohl v r@duyskytovat problém s alkoholem. P@fdcse
¢lenoveé rodiny pokousSejesit alkoholismus vlastnimi silami. Omlouvaji allkdika a snazi

se [fed ostatnimi zapirat jeho piti. V rodise vyskytuje neustalé vyhroZovani odchodu a
pak ogtovné vraceni se, domlouvani nebo ignorovani. Jase v &chto rodinach chybi
jakékoliv dislednost a zZAna gevladat zoufalstvi. Rodina trpi, snazi se izolowdt
spole&nosti. Jeji destrukce &ima byt zjevna. Podeké dok vSak rodina zjituje, Ze jeji
izolace neni trvale moZzna a pomalu se vraci doesposti. Od alkoholika se ale
distancuje. Kdyz negpmérené piticlena rodiny nadale trva, ostatidénové hledaji pomoc a
porozungni u druhych, & uz od rodinnych fslusniki, odborniki nebo fiznych
institucich. Se ziskanou pomoci se paki d@organizovat zdravowdast rodiny bez
alkoholika. Nastoupi-li alkoholik t#u a spolupracuje ip ni cela rodina, dochazi k
reorganizaci celé rodiny. Toto obdobi je velmi gaa vyZaduje schopnost adaptovat se

novym pongram a nové rodinné rovnovaze (Skéla, 1988).

2.4.2 Nasledky alkoholismu v rodirg

PriliS casta problémova konzumace alkoholu vede k extrénpakhesim v roli rodice a
riznych formam dlesnéhi citového zanedbavani nebo zneuzivaHi.dro je tragickou
realitou mnoha rodin. Csémy, NeSpor a Sovinova §RQ¥adi, Ze nadsnné zneuzivani
alkoholu ovliviiuje systém vztah strukturu a fungovani rodiny a to v nasledujicich

éinnostech:
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Plnéni roli v rodin é

Problémové piti ize znénit role ¢leni rodiny Mici sobé navzajem i okolnimu stu.
Stane-li se Zllena rodiny alkoholik, mize se zrénit dosavadni rozdleni prace. Zavisly
rodi¢ prestava plnit svoje role. Tyto funkce dunejsou plgny vibec nebo fechazeji na
jiného ¢lena, nejastji manzelského partnera. Nicm€heézné bylo pozorovano, Ze dit
zejména nejstarsi, ie byt nucenoivzit role a povinnosti dosigho.

Bézné¢innosti rodiny

Chovani rodie alkoholika se prawpodobrg stane nefedvidatelnym a ruSivym,
poSkozujicim schopnost rodiny planovatiedstihemcinnost nebo dodrZzovat z&muty
zpasob rodinného Zivota. Nejistym seife stat i to, zda se problémovy rodrati Was
domi nebo zajde do Skoly vyzvednouitid Nejistota a Uzkost proto trvale provazeji tyto

rodiny.
Spol&tensky Zivot

Aktivity rodiny jsou s velkou prawgpodobnosti omezeny, protoZze rddidvisly na
alkoholu neni ochote&i schopen se jichdastnit, anebo ostattienové rodiny se vyhybaji
spole&énym podnikKim ze strachu z jeho chovani. Negvidatelné, ruSivé &sto opilecké
chovani jetleny rodiny obvykle pokladano za zahanbuijici. Rgdie tak dostavaji do stale
Vvétsi spoléenské izolaceCinnosti a aktivity mimo domov mohou byt silromezeny.
Castoclenové rodiny museji Ihat, aby pravda nevysla raj@ento sklon k tajné dohdc

raznych Izich ve svychigledcich pomah& udrzovat piti alkoholika.
Finanéni prostiredky

Penize utracené za alkohol, chybi jinde. Problémlkeholem niZe naruSitéi zcela
likvidovat schopnost postarat se o rodinu. Alkoketiize byt postizen snizenim \Hu,
nezangstnanosti a v nejhorsinfipact vysokou zadluzenosti, coZz mérpzere dopad na

dalSicleny rodiny.
Komunikace

Komunikace v rodid maze byt naruSena tim, co jeceno, ale také tim cougtava
nevyiéeno. Alkoholik casto nebyva ochoten o problémech havd kdyZz se nehovid
piimo o piti, konverzaceéasto gechazi ve spory a vzajemné atmwani, jejichz tématem

jsou disledky piti.
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3 DOSPELE DETIALKOHOLIK U

3.1 Problémy déti vyristajici se zavislym rodéem

.Vypadali jste jako dit, oblékali jste se jako ditdo urité miry jste se jako ditchovali,

ale zatracehdolre vite, Ze jste se jako diecitili“ (Woititz, 1998, s.27).

Ti, co jsou alkoholikovi nejblize, trpi nejvice. kaholismu, nadrnému piti a
alkoholikim byla wnovana jiz velkd pozornost. M&mpozornosti pak zbylo na rodinu a
zejména na &i Zijici v alkoholem postizenych domovechitBmnost neviteného nagti

a Uzkosti, bolest a vitky swedomi doprovazi zivot takového &l a da séict, Ze ve vSech

alkoholickych doméacnostech je to podobné (Woiti&98).

Podle NeSpora a Csémy (2007)dstani se zavislym rotim ma na &i velmi negativni
vliv, ktery se Bhem dtstvi projevuje iznymi problémy. Existujgada praci poukazujici
na vyssi vyskyt ndvykovych nemoci, zejména zauistes alkoholu nebo jinych drogach u
déti alkoholiki. Je znamo, Ze uétl z rodin, kde je rodi zavisly na alkoholu, vznika
zavislost na alkoholu rychleji a v mladSintku. Zvlas€ tyto déti je proto teba ped
alkoholem chranit a jejich prevenatnovat &tSi pozornost. V rodinach, kde se vyskytuje
problém s alkoholem, jgasgjSi sexualnti citové zneuzivani i nasilii¢i détem a tyto dti
byvaji takécastji svédky domaciho nasili. Dochazi zde talestji k rozvodim a k trestné
¢innosti. Existuje i ¥tSi riziko zanedbavani psychologickych &dy i hmotnych patb
déti. Faktorem, ktery se patrrpodili na rizikovosti rodin s navykovym problémam
rodi¢t, je nepedvidatelnost jejich chovani. Zavisli rédimivaji sklon bd& k nadngrné
piisnosti, nebo iiliSnému ochranitelstvi a tyto extrémy se u nichhoo navic gidat. U
déti také byvaji poruchy chovani a maji p&jgd/étsi sklon ke kriminali. Casgjsi byva
Skolni neprosgch, nizsi vzdlani a horSi pozgSi pracovni uplaténi. Deti, které vyhstaji

s alkoholikem, také o sebe mnohdy nedbaji, byvajpnavené a nevhodobleiené.

Vyzkum provedeny ve Spaéisku, potvrdil, Ze dti alkoholika jsou v rékterych oblastech
vyznamrji postizeni vySSim vyskytem anorexie a jinych mdrugijmu potravy, také
horSim &lesnym vyvojem a&astjSim vyskytem nespavosti, &éimho neklidu, depresivnich
piiznaki. U téchto dti muZzeme pozorovat i horSi jazykové a komusikiadovednosti

(Csémy, NeSpor, Sovinova, 2001).
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Wegscheider-Cruse (In NeSpor, Csémy, 2007) popyaiaké reakce é&i na zavislost
rodica:

.Rodinny hrdina“ byva nefastji nejstarsi sourozenec @gbird naroky za problémového
rodice. To esahuje jeho moZzZnosti. V dasm wku miZze takové dé trpét pocity
meértcennosti, i kdyZz mwze byt po vijSi strance usfgEné. Byva také ohroZzeno
nezdrzenlivym vztahem k praci.iiPlécbé tohoto typu ditte je teba ho srrovat k
zalezitostem, které odpovidaji jehctku, a neniit ho odpowdnosti za problémy
dosglych. K hrdinovi ma blizko ,rodinny manazer”, ktenavic bez&né usnaduje piti

alkoholu u rodtu tim, Ze mirni jeho nasledky.

LZtracené dité" byva uzavené a stazené do sebe, malo a obtkbmunikuje, unika do
fantazii a vnitniho s¥ta. Dilezité je ot prekonat navykovy problém v rodira to tim,
aby se dtem wnovala velka pozornost, dostalo se jimipbhé velosti a natily se

ocaiovat vrejSi swt a ungt Zit v rem.

.Klaun“ se snaZzi vyvolavat veseli, a tak odstgbzornost od probléim které rodinu se
zavislym ohrozuji. Smich navic snizuje riziko fyaécagrese, takze je pra@jrefektivni
obranou. Podstatné jergkonat navykovy problém a takové chovanttditneposilovat.
M¢ly by se hledat fimérené zisoby, jak pomoci déti se projevit a posilovat jeho zdravé

sebe¢domi.

,Cerna ovce* na sebe upozbuje zlobenim, delikvenci apod., tim se snaZi odvad
pozornost od probléindosglych. | zde je dlezité gekonat navykovy problém ras,

neposilovat problémové chovani, stanovit rozumiadilce a posilovat seb&lomi.

3.2 Charakteristika dospélych déti alkoholik @

Termin Dosplé dti alkoholikia (dale jen DDA) se vztahuje na osoby, kteréustaly v
rodiné s alkoholikem. Tito jedinci jsou obzviaZitlivé na utité psychické, fyzické a

emocionalni problémy.

Podle Frische (2009) existuji &tivé problémy, které se u débh déti alkoholiki
vyskytuji. Ve&tSinou mivaji problém s ovladanim. Dostavaji straehztraty kontroly nad
sebou a nad situaci, ve které se nachazeji. D&l&tovym problémem je neédéra, kterd
souvisi s vyiistanim v prosedi, kde je chaos, nigmlvidatelnost. Popiraji své emoce a

nedivéiuji nejen ostatnim lidem, ale i svému vlastnimumdnii. Dosplé diti alkoholika
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se vyhybaji svym podim. Dit vyrastajici v rodig s alkoholikem s&asto setkavaip
vyjadiovani svym pocit s nesouhlasem, odmitnutim a zlosti. Tim se breyirsvé pocity
skryvat, potléovat, popirat nebo minimalizovat. Odgowost je dalSi problén¢chto ckti.
Jsou peswdceni, Ze odpovidaji za to, co séjal v jejich rodig. Také maji tendenci
ignorovat své vlastni ptaby, to vyplyva ze skuteosti, Ze jejich emocionalni geby jsou

druhotné a pacdné oproti pdebam jejich rodit alkoholiki.

Charakteristika DDA dle Woititz (1998):

1. Dosglé ceti alkoholika si nejsou jisty tim, jaké chovani je normalini.

2. Dospglé déti alkoholiki maji €zkosti @i dotahovani ukdl do konce.

3. Dospglé déti alkoholiki IZou v situacich, kdy by bylo st&jisnadnéici pravdu.
4. Dosglé diti alkoholiki posuzuji samy sebe bez slitovani.

5. Dosglé déti alkoholiki maji problém se bavit.

6. Dosplé déti alkoholiki berou sami sebe velice v&zn

7. Dosglé déti alkoholiki maji problémy s avérnymi vztahy.

8. Dosplé ckti alkoholiki reaguji nefiméierg na zngny, které nemohou ovlivnit.
9. Dospglé dkti alkoholiki neustale hledaji a vyZzaduji pochvalu a @jist

10. Dospglé diti alkoholika obvykle citi, Ze jsou jiné neZ ostatni lidé.

11. Dosplé &ti alkoholiki jsou bu mimofadre odpowdné, nebo mimi@dre

nezodpowdné.

12. Dospglé déti alkoholiki jsou extréma loajalni, a to i tehdy, kdyz vidi, Ze jejich

loajalita je nezaslouzena.

13. Dospglé dti alkoholiki jsou impulzivni. Maji sklon nechat se vtdhnout gtabéhu
n¢jaké udalosti, aniz by vaZruvazovaly o jinych alternativach chovani nebo @znych
dusledcich. Tato impulzivnost pak vede k ynimu chaosu, k averziwi vlastni osob a
ke ztrat kontroly nad svym progdim. Kron¢ toho musi vynakladat velke asili, ab§cv
daly zase do gadku.
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Csémy a Sovinova (2001) uvadi, Zgi goroblémow pijicich rodEt mohou mit narusené a
ne¥astné dtstvi a jejich eméni i dalSi problémy &Sinou @etrvavaji i do pozgsiho,
dosglého zivota. Mkazem jsou Spojené staty, kdéspbi velké spotgenské hnuti
dosglych, ktei zaZili alkoholismus rodii v doke, kdy byli dtmi, a asociace Dosfg dti
alkoholika (Adult Chidren of Alcoholics, ACA). Existuji takéluzby pro dti, jejichz

Gcelem je sniZit riziko pokkavani problém do dosglosti.

V USA je Narodni asociace pratdalkoholiki (National Association For Children Of
Alcoholics, NACoA), kterd odhaduje, Ze té&irkazdy desaty Ameatan pochazi z rodiny,
kde byl problém s alkoholem fifpm v USA je podstath nizSi spateba alkoholu na
jednoho obyvatele nezQR (NeSpor, Csémy, 2007).

Z toho, podle mého nazoru, zcela vyplyva, Ze v aaibir je vénovano vice pozornosti
détem a dosglym détem alkoholiki, aviak vCeské republice zatim takovy zajem zcela
chybi. Meli bychom si u¢domit, Zze vzhledem ke stale farajicim zkuSenostem s
alkoholismem v rodi& je tento fakt velmi znekligujici, a dti a dosplych, kteti budou

potrebovat odbornou pomoc, bude nad&libyvat.
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4 PREVENCE ALKOHOLISMU

4.1 Zakladni rozdéleni prevence

Swtova zdravotnicka organizace (WHO) definuje prevgaico soubor intervenci s cilem
zamezit¢i snizit vyskyt a §eni Skodlivosti dinka uzivani alkoholu. WHO rozliSujeit

druhy prevence:

Primérni prevence - jejim cilem jeguichazet problétim s navykovymi latkami uéth,

kdo je jeSt nez&ali uzivat.

Sekundarni prevence — cilem je poskytnout efektparhoc &m, kdo z&ali navykové

latky zneuzivat, kde ale stavils nepokrd@il.

Tercialni prevence - tato forma prevence se &aj@ na osoby s rizikovym chovanim
probihajici v plné nté. Jde tedy o odbornou pomoc a to po strancédik&apsychologicko

poradenské a socialni (Trapkova, 2004).

4.2 Prevence alkoholismu v rodig

Je znamo, Ze rodina ma na uwwd jedince velky vliv. Myslim si, Ze v rodinachje se
z&inaji vytvaet pevné zasady a postojécv navykovym latkam jiz ped nastupem na

z&kladni Skolu, je menSi riziko pak, naslednéhazivéni ¢chto latek, v dosieém wku.
NeSpor (2006) uvadi zasady prevence v r&adin

1. Ziskat dvéru ditte a unét mu naslouchat.

2. Ut s digtem o alkoholu a jinych navykovych latkach haéto

3. Fedchéazet nud

I

. Pomahat diti pfijmout hodnoty, které mu usnadni alkohol odmitat.

ol

. Vytvarit zdrava rodinna pravidla.

»

. Pomoci ditti branit se nevhodné spoéteosti.

\]

. Posilit sebexdomi ditte.

o

. Spolupracovat s dalSimi d@spmi.
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4.3 Prevence alkoholismu ve skole

Skoly hraji velmi dleZitou roli v fedavani poznatka informaci o alkoholu a problémech,
které jsou s nim spojené. Skolni w#vaci programy v oblasti prevence alkoholismu
mohou roz&it védomosti a ovlivnit postoje, ale jsou omegaerkinné pokud jde o z#mu
(peer-led) a orientovany na zvySeni socialnich dowsti, tj. osvojovani si strategii a
postum, jak se chovat v situacich tykajicich se alkohmlelit spol&enskému tlaku pit

(Csémy, NeSpor, Sovinova, 2001)

4.4 Prevence alkoholismu podle &ovych skupin

Od narozeni do 1 roku: Bitv tomto ¥ku je ve vSem zavislé na da#gm cloveku,
vétSinou tedy na matce. ZkuSenostigngient peujici a laskavou matkou e ditti v
dosplejSim wku pomoci divérovat okoli. Z hlediska prevence jéleZita pée a velost,

prevence citové deprivace.

Od 1 do 3 let: Di se duSewh odcEluje od své matky a 2&né prosazovat svojitM.
Chovani rodia by nmelo byt klidné, welé. Melo by digti laskav davat najevo, ze je v
poradku, Ze se chce prosadit, ale Ze jsoditauomezeni.

s

Od 3 do 6 let: | kdyZ rode zistavaji nejdlezitejSimi osobami, z&na WtSina dti v tomto
véku pronikat do Sirsiho $ta mimo rodinu (Skolka, sousedé, vrstevnici).fiPaem
zvédavost a vyptavani se. Bitkouma okoli a hrou s&izjistovat, co je skutaé a co ne.
Jeho chovéani se dostava kizmivém gipad do souladu s autoritou radi Jiz v tomto
véku je dilezité ditti vSt€povat, Zze zdravi jetdezita hodnota a Ze zdravi je spravné
chranit a podporovat. tma wdét, Ze okolni st skryva jistd nebezgé a proto se ma, v
mezich svych moznostigiti jak se proti nim branit - uz nema spoléhat ponaeochranu

svych rodgu.

Od 7 do 12 let: D&toho wku se @i mnoha patbnym dovednostem, jako rfapychazet
s vrstevniky, zapojit se do skupiny, dus&wmnacovat, uspokojovat svéldsné i psychické
potreby. Z&ina byt schopné rozuméwvazovat. Informace poskytovanétem tohoto
véku by mely byt velmi konkrétni. Jeféba pokra&ovat ve zdraziovani hodnoty zdravi a
vStepovat jim gani byt zdrav nebo zdrava. Postépa treba zdit informace pemenovat v

pravidla a navyky a srozumiteélrje vyswtlovat. Pozdji nabyva na vyznamu ziskavani
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dovednosti. Cilena prevence z#ena proti Skodam Zigobenym alkoholem, tabakem a

vy ot

Od 13 do 22 let: Dochéazi k dozravasiesnému i duSevnimu, proto je tentekwelmi
nara:ny. Rozviji se schopnosesit problémy, rozhodovat se, abstrakimyslet, vytvéet
hypotézy a propojovat siizné \&ci. Dit¢ se postupfizatina odalovat od rodiny a vytvid
piedpoklady pro budouci samostatny Zivot. Zejmégasném dospivani byva tento vyvoj
provazen vzpourou. Krithost vi¢i rodicovské autorit, pokud je pijata s laskou, je pro
utvaeni osobnosti nutna. K hlavnim Okol pozdniho dospivani gatrozhodovani o
budoucim povolani, vyt¥éani zaklad budouciho samostatného zivota, navazovani
budoucich dlouhodd@sich citovych vztah. AvSak nelsgchy v €chto oblastech jsou
velmi tryznivé, z toho dvodu je pro mladé tohotasku velmi dilezita skupina vrstevnik
ktera jim mize pomoci se alkoholu a drogam vyhnout, nebo naopde pedstavovat
nebezpeéi. Zneuzivani alkoholu nebo drog v dospivanizenvést k rychlému vytweni
navyku, proto je prevence zasaddilezita. V prevenci u dospivajicich byva uzitg
nacviky tzv. socialnich dovednosti, ¢dvily se také tzv. peer programy. Naproti tomu
promitani filmi, protidrogové pednasky a hromadné akce jsou podle dostupnych uykku

ne&inné (Nespor, 2006).

V dosglosti by se jedinec #h vyhybat alkoholu tehdy, kdyZ citi gebu se napit, je
unaven nebo nervézni. Také rychlé piti znamenazpebie proto by ndl kazdy pijici mezi
prvni a druhou sklenkou pkat pil hodiny, mezi druhou aeti hodinuctvrtou pak uz by
si nengl davat vibec. Nikdy bychom nesh pit pti praci, s l&hym Zaludkem nebo
pravidelr# v uritou dobu, ani f uréitych pilezitostech (nap pred spanim). Nikdy
bychom nendli uzivat alkohol rano a zejména ne #vddu odstranit nasledky pijacké

kocoviny nebo uzivat alkohol jako Iék (Skala, 1988)
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. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

5 VYZKUM

Vyzkum provedeny vramci bakatké prace se tyka problematiky délgph dsti
alkoholika, tedy jak tyto dti vnimaji alkoholismus svych ro#li. Zantiila jsem se na
otazky prozivani tohoto problému ¥tstvi a jak se souZiti se zavislym réetin projevuje

v dosplosti.

5.1 Vyzkumny problém

»~Jak je vniman alkoholismus rai jejich d€tmi v détstvi a v dosglosti?”

5.2 Cile vyzkumu
Cilem vyzkumu je ziskat odpa&di na nasledujici vyzkumné otazky:
1. Jak &astniky vyzkumu ovlisoval v ctstvi alkoholismus jejich rodi?

2. Jak se zkuSenosti s alkoholismem v rédiodrazi v sotiasném zivat téchto

dosglych dkti?

5.3 Volba druhu vyzkumu

Vzhledem Kk citlivosti tématu budu hledat odpdv na mé vyzkumné otazky pomoci

e

tim lépe porozuwt zkoumanému jevu. Podle Hendla (2005) je kvalitdtivyzkum
zan®ien na interpretaci subjektivnich vyznanpopis kontextu jednani a chovaniépm?z

se zajima o subjektivni teorie jedine daném prosedi.

5.4 Vyzkumny vzorek

5.4.1 Metoda vybéru vyzkumného vzorku

Ve vyzkumu jsem pouZzila nepraymbdobnostni metodu vytu vyzkumného souboru.

Mriviw s

vzorku byl dosply nad dvacet let, ktery jako ditvyrastal ve spoléné domacnosti

s rodtem zavislym na alkoholu.
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5.4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Do vyzkumnécasti jsem zahrnulétyti dosglé déti alkoholika, ve wku od 21 do 28 let.
Jde o dosglé dkti, které vyhistaly v rodi s otcem-alkoholikem. Jde & £eny a jednoho
muze, jejichZz jména jsou ve vyzkumu smyslendlikvy$Si anonymi. Jsem si #fdoma
nevyvazenosti pohlavi vyzkumného vzorku. Nicthése domnivam, ze vzhledem
k citlivosti tématu a faktu, Ze Zeny byvaji vicewené, je tato nevyvazenost pochopitelna.
Také si u¢domuji, Ze vyzkum je zadélen na dosglé citi otce-alkoholika. Respondenti
vyrustajici s matkou-alkohalkou nebyli ochotni mi poskytnout rozhovor. Mohus®ize
domnivat, Ze je to z tohoidodu, Ze matka plni v rodinodliSné funkce nez otec a tedy

problém mohou proZivat intenzigna nech&ji o €m hovdit.

5.5 Triangulace

Pro zjiS&ni spravnosti interpretace ziskanych dat jsem pet&chniku triangulace zdroj
dat. Vypo¥d mych respondefitjsem si o¥iila pomoci kratkého rozhovoru s dalSim
¢lenem rodiny, ve &Sir¢ piipadech to byla matka. Rozhovor jsem zaznamenafarue

poznamek na papir.

DalSi metoda triangulace se vztahovala ke kontioterpretace vysledk vyzkumu.
VSichni respondenti byli obeznameni s obsahem erpn¢taci dat, a tak ¢ moznost

posoudit spravnost vykladu.

5.6 Volba vyzkumné metody

Shir dat jsem provedla pomoci rozhouomato metoda p&tmezi nejobtizgsi a sodasre
nejvyhodrgjSi pro ziskavani kvalitativnich dat. Rozhovor jeodarovany a provédy

za ugitym cilem a delem vyzkumné préace.

Zvolila jsem polostrukturovany rozhovor. Tato metggodle Miovského (2006) dokaze
feSit mnoho nevyhod jak nestrukturovaného, tak ukstirovaného rozhovoru. Vytiia
urcité schéma specifikujici okruh otazek, na kteréwsdu respondetitptat. Vyhodou vsak
je, ze poadi otdzek je mozné za&iovat dle patby a moznosti, tim dokazeme

z rozhovoru vyzZit co nejvice.
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5.7 Sbér dat

Rozhovory jsem realizovala nafgglem domluvenych mistech. Ve vSecdhipadech v
nerusSivém domacim prdsti dotazovanych. Prénjsem provedla st zakladnich
informacich o respondentech, ktery jsem zaznamevaléormeé poznamek. Po @eni
vhodnosti a spkni zadanych kriterii, jsem respondenty obeznamiians Ze se rozhovor
bude nahravat. Po souhlasu, s ukladanim dat nafoiiktjisem vedla rozhovory na zakdad
piedem pipravenych okrut otazek. Témata jseniiar¢ prolinala dopiujicimi otazkami.

Jednotlivé rozhovory trvaly pmérné 45 min.

5.8 Zpracovani kvalitativnich dat

Data byla fixovana jako audiozaznam na diktaforté Pésledovala transkripce do textove

podoby.

Ziskand data jsem pakigvedla do fpadovych studii (kazuistik) jednotlivych
responderit. Zvolila jsem jednofipadovou studii, ktera podrobrpopisuje pipad jedné

osoby. Zam¥fuje se naizné oblasti Zivota respondenta a snazi se o zathgetkového

I

vyzkumnou otazkou a cilem (Hendl, In Miovsky, 2006)
Kazuistiky jsem rozélila do nasledujicéasti:
I. Zakladni udaje — obsahuje zékladni demografické Udaje o respdadien

II. Anamnéza — Udaje o otci a jeho alkoholismu, jaky vztah ne&pondent k otci,

problémy v dtstvi a v dospivani, reakce rodiny na problém.

lll. Typologie podle Wegscheider-Cruse— zhodnoceni reakce na alkoholismus v rédin
(kap. 3.1)

IV. Aktuélni stav — problémy respondenta i jeho otce vismmosti.
V. Vztah respondenta ke zavislostem a jinym navykagim latkam

VI. Progn6za a navrhovana opaieni— dalSi vyvoj problérin do budoucnosti, prevence a

reSeni.
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6 KAZUISTIKY

6.1 Kazuistika — Magda

|. Zakladni Udaje

Magda mé 26 let, je svobodné a Zije velbsg svou matkou a mladSi sestrou Alenou. Otec

ji zenrel pred dv¥ma lety na nasledky alkoholismu. Pracuje jako skavi
[I. Anamnéza
Otec

Poprvé si Magda wdomila, Ze jeji otec ma problémy s alkoholem, kfyiylo deset let.
V té dolk# chodival domi opily témet kazdy den. Jakoffginu zneuzivani alkoholu
uvadireSeni osobnich problémPozdji také, aby nemusel s rodinou travit voligs a

poslouchat vytky &¢i jeho alkoholismu.
Fyzicky agresivni otec nebyl, avSak Magdampava:

,ONn nas v rodire tak trochu psychicky tyral, jakoze, kdyZ byl qpik pros¢ porad musel
o necem mluvit, nadaval nam, hledal v n&jaké chyby, clt ndm to vyitat, zakazoval

jidlo, Ze na to nemame pravo, kdyz si na to nésye.”

Kdyz otec nebyl pod vlivem alkoholu, byla s nim rege, ale takto ho Magdéasto

nezazila.

»~Ja si ho ani moc za sizlivého stavu moc nepamatuju a je to takove, Zariiameznéam,

jaky byl za stizlivého stavu.”

Otec se kratkodabsnazil abstinovat. \&th chvilich Magda &kila, Ze se zrni, otcovo

bazeni po alkoholu vSak bylo si|&i.

Podstoupil na naléhani rodiny, zejména matky arygegtotialkoholni I€bu. AvSak po
meésicni terapii odeSel a alkohol & uzivat znovu. O dalSi pomoc uz se rodina

nepokousela.

Pred vice jak d¥éma lety uniel na nasledky alkoholismu. Magda to vnimala jako

vysvobozeni jednak pro otce, ktery se posledni dgdo trapil, ale také pro celou rodinu.

.Méla jsem ho fakt rada, jednou to byhimotec, ale mozna jsem rada, Ze to takhle

skorrilo predcasre.”
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Vztah respondenta k otci

Otcovo jednani Magdu vyvahkh z miry, stresovalo ji. Branila se vulgarnimi asklami.

Mrzelo ji to, ale netdéla jak jinak jeho chovani zastavit.

Magda se postugrod svého otce zcela distancovala, ignorovala ajimeala se o ¢ho. V
lé¢ebre ho nenav$vovala, a kdyZz byl hospitalizovan v nemocniciikvzdravotnim
komplikacim, v dsledku dlouhodobému pozivani alkoholu, byla za f@m jednou.

Nechgla vidét, jak dopadl a jak si alkoholem Zilizivot.

Otciv alkoholismus vedl ke snizeni autority, ke ztratspektu a celkovému otend

vztahu mezi dcerou a otcem.

»~Ja uz jsem ho moc dlouho jako otce nebrala, pretsé ke mhchoval jak ke kamaradce,
braval m¢ na pivo, daval mi cigarety, koila jsem s nim Upkv pohod. Vykladal mi
problémy, co ma s mamkou. Tak se ké tady spiS choval jako ljaké kamaradce nez k
dcei.”

Détstvi a dospivani

Magda uvadi, Ze ji otec vzal hezkétsdvi. Neustalé hadky a konflikty mezi matkou a
otcem u ni vyvolavaly pocit strachu a nejistotya&ta se ped timto problémem unikat,

piedevsim se otci stranila a zavirala ssdmim do pokoje.

O svych problémech hotita jen s matkou a sestrou. Matce se vSak gozarestala

swrovat Uplre. Védéla, Ze to vyvolava jen dalSi spory v rodin

Zakladni Skola byla pro Magdu problematicka. Dmirtiho kolektivu kuli stydlivosti

nezapadala.iBtelské vztahy navazovala obizn

Po zakladni Skole Zala studovat fotografii, musela bytgs tyden na intern&tTo bylo
pro Magdu zp&atku nepijemné, ale pozgji ocenila moznost vyhnout se timtotmmbem

napjaté rodinné situaci.

V domacim prosedi se tedy od patnacti let nezdrzovala. V t&daké zaala pit alkohol

a kouit cigarety, diky tomu si naSla kamarady. S nink pavila veSkery s§ volny ¢as.
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Reakce rodiny

Matka ji v problémovych situacichrgd otcem branila. Snazila se také pomoci manzelovi,
opakova# mu navrhovala protialkoholni dBu. Na jeho alkoholismus reagovala

vyhroZovanim rozvodem. Ale ki finanéni jistot to neudlala.

Pribuzni o alkoholismu otceédéli, nicmérée se o tomto problému nehaVlo a nic
neresilo.

O odborné pomoci v rodénnegemysleli. Nendli dostatek informaci, netusili, Ze by jim

mohl rekdo pomoci.

Ill. Typologie podle Wegscheider-Cruse

Magda uvedla, Ze na alkoholismus otcéedevsSim reagovala jakocerna ovce".
Projevovala se zhorSenym chovani a pgobpm ve Skole. Také od patnacti letaa pit
alkohol a koiit cigarety. Timto zpsobem se na sebe snazila upozornit a protestostt pr

otci a jeho problému s alkoholem.

IV. Aktualni stav

Otec zenel na nasledky dlouhodobého zneuzivani alkoholunNesi gedstavit, jaky by
byl Zivot rodiny bez jeho alkoholismu. Vi vSak, Edyby stale Zil a byla by situace stejna,
odsthovala by se. Magda si édomuje, Ze jinak by ten kazdodenni psychicky némyikuaty
neskortil. Problémy s otcem jiz nezaziva, avSdislédky souziti s alkoholikem patije i

nyni.

Zivot s alkoholikem Magdu tedy negativrovlivnil. Je Zivotni pesimista a nédstuje
lidem. Neumi navazovat intimni vztahy s muzi. Obsgaze by byli stejni jako otec. Vzdy,
kdyZz vidi svého potencialniho partnera v podnapilétavu, ztrati o ¢ho zajem.

Dlouhodobym, vaznym vztam se vyhyba a sama tvrdi, Ze rigest neni zrala.

V. Vztah respondenta k alkoholu a jinym navykovym &tkam

Alkohol poprvé zakusila v obdobi dospivani. Zjetize v podnapilém stavu |épe navazuje
vztahy, stoupa ji seb&sgomi, je taky vice spatenska. K alkoholu ma tedy pozitivni vztah.
Na jeho vzniku se pra¥godobré podilela otcova vychova. Otec s dcerou pravigeln
navsEvoval restauréni zaizeni, kde spolaé konzumovali alkoholické napoje. Ona sama

je vSak peswdcena, Ze zadny problém s alkoholem nema. Je sj fistjako otec skait
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nechce a nikdy neskén Alkohol povazuje za dznou formu zdbavy dneSnich mladych
lidi.
Zkusila i drogy - pervitin a marihuanu.

VI. Prognéza a navrhovand opakeni

U Magdy se do budoucna nejvice obavam vysokéhdarizavislosti na alkoholu.
Vzhledem k povolani servirkyfighdzi Magda derindo giimého kontaktu s alkoholem.
Existuje zde také vliv @licné predispozice. Konzumace alkoholu ji navic najzu
piijemné stavy uvokni a ztratu zabran. Alkohol neodmita, madmn pozitivni vztah.
DalSi vyvoj bude zalezet na jejim postoji k alkahdVzhledem k tomu, Ze alkohol vniméa
pozitivré, dopordovala bych uvaZzovat o zZmk pracovniho mista nebo alesipse

alkoholu a jeho uzivani vyhybat, abstinovat.

Dale povaZuji za problematicky jejifiptup k opanému pohlavi. Mysli si, Ze na
dlouhodoby vztah je&tneni zrald. Vzhledem klu se spiSe domnivam, Ze ma velky
strach a vztalse radji vyhyba. Je viak evidentni, Ze ji jeji stav trdpioto se mi jevi jako

vhodné vyhledani odborné pomaoci.
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6.2 Kazuistika - Petra

|. Zékladni tdaje

Petra ma 24 let. Bydli se svou matkou a mladSiraesveronikou. Otec zeial pred

dvéma lety. Studuje VS.
Il. Anamnéza
Otec

Petra uz v osmi letech pocitila problémy otce solathem. Jako iinu zneuzivani
alkoholu uvadi, zvySovani seligomi. \&fil, Ze se problémy pomoci alkoholu regi

snaze.
Jeho vztah k alkoholu se vyvijel. Zaiku nepil kazdy den, jen na oslavach a o svatcich.

.---KdyZ jsme skam $li, tak progt otec se opil, potom byl doma zly, pgd¢icel na nas,

nedalo se s nim mluvit, jako agresivni, jako Zelgha silna prordna té osobnosti.”

Fyzicky agresivni nikdy nebyl. Petra se vSakdilawk otci chovat. ¥d¢la, kdy ustoupit a
nic ngesit. Obavala se, Ze by byl schopny ji fyzicky rihpaut. SpiSe byla ze strany otce
psychicky tyrana.

,On prose spis nadaval jako, Ze su Uplna nic a kdyz jsem séila néjak delSi dobu, byla
to nara’na skola, tak jako to bylo, jako, kdyZ se musi§ tak na tu Skolu nemas, tak to
nectlej. Tak spis takovym @gpobem. Tam énhodre srazel to sebe&domi. Kdyz jsem byla
Z re¢eho neg&astna, Ze midto nejde, tak nikdy to nebyl ten, co by podpdil, ale spis si

do n¥ kopl, nemas na to, tak toho nech, asi takovydsapem.”

Petin otec I&€bu nikdy nepodstoupil, pouze opako¥asiiboval, Ze s alkoholem skoncuje
sam. Na dalSifps\wdcovani o nutnosti protialkoholnidBy rodina rezignovala. Pogjilse
objevili zdravotni komplikace. Byla uého diagnostikovana sréei vada, ktera sefip
konzumaci alkoholu zhorSovala. Otec na tyto naglepiied d¥ma lety zemel. Petra
obvinovala sama sebe, Ze svému otci nezabranifavani alkoholu, a tim mohlargdejit

jeho smrti.
Vztah respondenta k otci

Petra podiovala, Ze se otcova osobnost vliivem alkohoémim
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»Najednou jsem ho nepoznavala jo, nebyl to ten dhtirse kterym jsem si mohla
popovidat, ale byl to Upéhcizi clovek, v kterém jsem ¥ch afich vidtla Uplre prazdno jo,

takoveé prost nebezpéd, védela jsem, Ze se s nim necitim v békpe
Zacal se negativévyvijet i jejich vztah. Komunikace mezi otcem admu byla naruSena.

..-.bylo to hod® omezené, ale jeSfsem ho brala jako rode a jako je&t jsem to Upla
jako, jak bych to'ekla, nerezignovala jsem na ten vztah. Ale posttypmoky jak Sly, byl
vlastre vic opily nez stzlivy, tak tam uz vlasénjakakoliv komunikace nacjaké vazne
téma zadné."

Détstvi a dospivani

Détstvi mela Petra zpeatku bezproblémoveé, nic nepostrddala. Postuppribyvajicimi

potizemi se z&la situace zhorSovat.

V détstvi své problémy s otcengtginouiesSila jen v rodinném kruhu, se setrou a matkou.
Zadné kamaradce se neswala. Nendla potebu o alkoholismu otce mluvit. Staledia

pocit, Ze by ho rla respektovat. | kdyz to bylo velmi obtizné.

Petra si z &stvi a dospivani odnesla ze Zivota s alkoholikpoustu negativnich zaziik
Priznala mi, Ze po otcavsmrti je €Zké si je vybavit, jako by jeho smrt zlé vzpominky

vytésnila.
Reakce rodiny

Matka se snazila Petrdqu potizemi chranit a problém skryvat. Télonnegativni vliv na
matinu psychiku. Byla v neustadlém ngfp ve stresu, psychicky labilniCasem na

jakoukoliv pomoc otci rezignovala.

Pribuzni o alkoholismu &déli. M¢li snahu rodig pomoc, ale jen do té miry, co si sama

rodina vyZadala.
Petra pemyslela o odborné pomoci pro sebe i svou matkkoiidi vSak nenavstivily.

Ill. Typologie podle Wegscheider-Cruse

Petra sebe oztida za ,ztracené dit. Unikala do své fantazie. Problém si zcela
uvédomovala a nijak ho nezastirala, jen pomoéeiby knih a sledovanim televize si
vytvorila vlastni s¥t. Swt, kde vSe dole dopadne, kde je klid. Timto jednanim si

kompenzovala problémy doma.
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IV. Aktualni stav

Otec red necelymi d¥éma lety zerrel. Zpaiatku z jeho smrti vinila sebe. Dnes vnima
situaci vice realisticky. Vi, Ze se snazila, alecata Iéeni nebo jakoukoli jinou odbornou

pomoc gistoupit nechtl.

Petra uvadi, Ze ji alkoholismus otce ovlivnil iausasném dospeém zZivoe. Ma narusené
socialni vztahy, nejvice ve vztazich s muzi. Korkane s opé&nym pohlavim ji¢ini
potiZze. Hlavi z toho divodu, Ze nerla v rodire Zadny vzor, aby se néla jednat s muzi.

S otcem totiZ ragi nekomunikovala, &ekavala slovni Utok, psychickou agresi. Brani se

intimngjSim vztalim. Muzim newii, obava se zrady.

Zivot s alkoholikem ji také ovlivnil tim, Ze neméda hadky a konflikty, snazi se jim
vyhybat. Mic¢i cizim lidem je nedvéiivA a uzavena. Nestfuje se a své soukromi si
chrani. Petra méa snizené sefmlmi. Nevybudovala si pozitivni Gsudek o &olzdy,

kdyZ se ji gco neddi, piisuzuje vinu sama septrpi pocity méscennosti.

SouZiti se zavislym rodeém ji pinesl i pozitiva. Pedevsim je vice tolerarjSi k lidem.
Po tom, co otec zeff@l se dozwvdéla, jaké nél détstvi a pré pil. Pochopila ho a odpustila
mu. Diky tomu se diva i na jiné lidi vice gtii¢ji a nikoho neodsuzuje. Také vi, Ze své
déti se bude snazit chranitgd konflikty, hadkami afied alkoholem samotnym. Protoze

sama dote vi, co takové dit které vyiista v rodig s alkoholikem, prozZiva.

V. Vztah respondenta k alkoholu a navykovym latkam

Petra poprvé zkusila alkohol v obdobi puberty.

....Nejak jsem zjistila, Ze manto rgjak moc chutna. Jo, jakaukiec alkohol a vzhledem
k tomu, Ze jsemeuéla, co to dokaze, tak jsemigkla, Ze nikdy pit nebudu, jako Upisem

vyradila ze svého Zivota..."

V souiasnosti k alkoholu nema vyloZemegativni vztah, povazuje to za gast zabavy

dnesSnich mladych lidi. Nikoho za to neodsuzuje.

Nekoui, drogy nezkusila a alkohol dokaze zcel&adjt ze svého Zivota. Je sédoma
urcité genetické predispozice a dostane strach, kdy#&lomi, Zze by mohla byt taky

jednou alkoholik.Vi, co tato droga dokaze.
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VI. Progn6za a navrhovana opakeni

Petra se mi jevi ve vztahu k alkoholu jak@demsla. Dokaze abstinovat, nevyhledava ho

¢asto. Vznik zavislosti na alkoholu neni prapddobny.

Nejvice ji, dle mého nazoru, bude i nadéieit potize naruSend komunikace s épan
pohlavim. Proto bych dopatavala odbornou pomoc, nejlépe navstivit psychol®&gra
jiz drive premyslela o pomoci pro sebe, i svou matku, ktera pgsledni roky psychicky

[abilni.

Petra by se #ta pokusit navazovat kontakty s muzi. Ztratit oktya nadit se jim

duveéiovat. Neobavat se vztahu, coZ ji bez pomoci odBarmtize cinit potiZze i nadale.
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6.3 Kazuistika — Ji¥i

|. Zékladni tdaje

Jiti ma 28 let, Zije stale se svou matkou a otcemty. bfa dva starSi sourozence, sestru

Katefinu a bratra Martina. Pracuje jako konstruktér.
[I. Anamnéza
Otec

Jiti poprvé pocitil uz v Sesti letech, Ze se jeho made&ina vlivem alkoholu rénit.
Vzpomind& si na prvni negativni zazZitek. Otec sé wpiVanoce a cht odejit z domova.

Tim skortil veSkery svaténi klid a pohoda.

Zpocatku nel otec obdobi, kdy pil dern poté par tydh nebo mdsiai abstinoval.

Postupentasu se tento abstingri interval zkracoval.

V podnapilém stavu byl &Sinou pasivni, nekomunikoval, usnuliiJs nim zazival

negijemné chvile.

»--.jsem ho musel #kolikrat dotahnout do postele, to bylo nejhorSia&yt, Ze jsme ho

nekdy museli shan treba véer kolem dvanacte.”

Jitiho otec byl fikrat na I€eni v protialkoholni l&ebrg. Po absolvovéani prvnich dvou
lé¢ebnych terapii, vzdy &eakou dobu abstinoval, poté doSlo k relapsu a atal opt

konzumovat alkohol.
Vztah respondenta k otci
Jiti k otci citil velmi negativni emoce, hla¥w obdobi dospivani.

....nejvice kdy jsem to citil, kdy jsem svého otam¢he@rovna moc v lasce, tak to bylo od
13 do 16 let, kdy jsem vlagtaacal dospivat, tak jsem ho ne, Ze bych ho ne@h\atk spis

jsem se zadmo stydl...".
Dokonce z alkoholismu otce olitaval sebe.
Détstvi a dospivani

Jifi v détstvi trgEl balbutismem. Na zakladni Skole byl za tocéen fiznych nardzek ze

strany spoluzak Jeho situaci zhorSovaly konflikty s opilym otceR¥i¢inu balbutismu
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neuvadi. Vliv alkoholismu jeho otce neni prokaz&@omnivam se vsSak, Ze dita

souvislost zde iive byt.

HlubSi kamaradské vztahy nenavozovaltiKwalkoholismu otce se obaval pozvat si své

piatele don, nikdy nedél jak se zachova.
V détstvi se s problémy ne&wval. Své starosti a trapeni si nechaval pro sebe.

»...my jsme to jako brali kazdy jednotivto bral po svém a svuval se s tim kazdy po

svem. Ne, Ze bychom si nad tim sedli a debatovali...”
Reakce rodiny

V rodiné se o problémech otce s alkoholem neliibwpokazdy se s tim vyrovnaval sam.

Ani matka se nesnaZila situadiidiu vyswtlit a pomoci mu.

Je evidentni, Zze se problémy v ratlgnazili spiSe zastirat, skryvat a ignorovat. Ate, d
které vyiastd v rodig s alkoholikem je dlezité, aby pochopilo a bylo mu vydleno
negativni chovani ze strany zavisléhei di pak domyslel a ob&oval sebe s alkoholismu
jeho otce.

Ptibuzni o problémecheédéli a chgli jim pomoci. Jiimu vSak tento zajem nebytigmny.

lll. Typologie podle Wegscheider-Cruse

Podle typologie reakci na alkoholismus v r@dimzn&il sebe za ,ztracené dft a
.Klauna“. Jii se snazil timto Zjsobem zmifovat negativni naladu a n#pv rodirg.
Odvadl pozornost od samého problému, up@pwénim na sebeCasto se snaZil

komunikovat s otcem i matkou, usioval je.

IV. Aktualni stav

Otec je nyni poreti v l&bg, snazi se alkoholu vyhybat, avSak neabstinuje.

»~Jsou treba chvili, Ze sidto da, ja uz to nadm poznam, jako chovani a takzre, ale uz
je jinSi ¢lovek v tom, Ze kdyZz skgba troSku, jenom malinko d4, vi, kde ma svou miru,
prosé to nikdy nepezene a uz jsem od té doby, co byl n&rné& jsem ho nevitl

napitého.”

V souwasné dob Jitiho otec nepracuje, dostal vygdyvze zangstnani. Jii si mysli, Ze je to
paradox® ten hlavni dvod, pr@& uz nekonzumuje alkohol jakdide. Dnes uz neni tolik

ve stresu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

Jiti tvrdi, Ze otec piti dokaze korigovat. Naskyt@d&ezka, do jaké miry a na jak dlouho.

Vi, Ze alkoholismus je nemoc a je rad, Ze se jébo snazi alkoholu vyhybat a nepije jako
diive. Do minulosti se uz vracet nechce. Kdyz se Bkdo zepta, jestli je jeho otec

alkoholik, odpovi, Ze neni. Nechce nikomu nic Wkwat.

Negativni vliv otce-alkoholika diho ovlivnil i v soasném Zzivat Nejvice v socialni
oblasti. Za problematické povazuje komunikaci $naididmi, k nim je i vice uzakensjsi.
Navenek se jevi jako sebmlomy. Sam pznava, Ze pokud jedna s neznamou osobou

sebe¢domi ztraci.

Jiti mél i obtiZe v partnerskych vztazich. Obaval se navakprvotni kontakty s Zenami.

Tento problém v satasné dob nepociuje jako dive.

JOR T4

Jiti uvadi, Ze v partnerstvi jerlghnag loajalni. Je také vice citlivy a negatévprijima

Spatné zpravy.

V. Vztah respondenta k alkoholu a jinym navykovym atkam

Alkohol poprvé z#&al uzivat na $edni Skole. Nyni si je déb wdom, co alkohol dokazZe a

pije jen @ilezitostré. Drogy nezkousSel, nekdiu

Otec z&al pit, protoZe timieSil problémy ve svém zamstnani. Byl dost stresovany a
alkohol mu poméahal se uvolnit a na problémy zapamuenJii takto problémytesit

nechce.

VI. Progn6za a navrhovana opakeni

Za nej\tSi riziko povazuji v pipad Jiiiho zatZzové situace, které by mohl aresit
stejnym zjisobem jako otec. iditaktéZz sam uvadi, Ze si neni moc jist, zda pohaiku
nesahne, kdyz se vyskytnou problémy, na které reebach stét. Podle mého nazoru ma
v otci zatim velkou hrozbu. Je algepné, Ze s &kem budou fibyvat starosti a problémy.
Navrhuji vyhybat seieSeni rizikovych situaci pomoci alkoholu, nejlépezidotni

abstinence. Stefitak jako u otce.

Také mize mit nadale potize se éwvanim a dvérou klidem. A stim spojené
komplikované socialni, aleif@devsim partnerské vztahy. Pokud by problédmtrpavaly

|ze uvazovat o vyhledani odborné pomoci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

6.4 Kazuistika — Marie

|. Zékladni tdaje

Marie méa 21 let, bydli se svou matkou vdhyia starSiho bratra Petra, ktery Zije v jiném

mésts. Marie studuje VOS.
Il. Anamnéza
Otec

Alkoholismus otce zsmla poprvé vnimat kolem dvanacti let. ddemovala si, Ze jsou

castjSi konflikty v rodire.

Otec z&al uzivat alkohol na #dni Skole. Byl spoleenské povahy. Alkohol tedy prin

zatal vyhledavat, aby byl v kontaktu s lidmi. Pégdim zatal feSit problémy v rodi&

Otec Marii velmi miloval, rozmazloval ji. Marie g@dy na negativni chovani ze strany otce

nevzpomina. Nebyl nikterak psychicky nebo fyzickyesivni.

Matka se vSak s otcem rozvedla, kdyZ bylo Marinpat let. Otec se brzy ozenil podruhé.
Vztah k Marii byl vS8ak nadale dobryasto se vidali a nav&tovali. V té dolg otec nepil

jako drive. Kdyz zgaly problémy s novou manZzelkou,&jge eSil konzumaci alkoholu.
Otec nikdy nenavstivil protialkoholnidébnu, nerél zajem.

Vztah respondenta k otci

Problematicky vztah k otci bylfpdevSim v dobcastych konflikti v rodirg.

»--.CO ja vim, Ze se s mati vzdycky hadaval. To jshrédchou byli v pokojku. Ja jsem
rikala, & uz pros¢ se radsi rozvedou..."
StarSi bratr problém alkoholismu v rodinvice prozival nez Marie. 8 k otci

problematicky vztah. Z toho Ize usoudit, Ze Mari@lkoholismu otce nebyla dost&me

informovana. Zda se, Ze o jeho problénilifnewdéla a nezajimala se o to.

Diky matce, ktera se snazila Mariigg problémem chrénit, k otci nikdy nepocitila Zagno

za¥, negativni emoce.
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Détstvi a dospivani

Marie nengla problematické &stvi. Otec se snazil byt dobrym réein, i kdyz ndl potize
s alkoholem. Jezdivali spél® na dovolenou, na vylety. Marie rodinné problémymala

velmi omezen, jelikoZ od nich byla distancovana.
Co si vSak vybavuje zétktvi, Ze pi navratu otce v podnapilém stavu, citila strach.

V obdobi dopivani si matka, po rozvodu s otcemlanadvého partnera, épalkoholika.
Ten s nimi Zil ve spol@mé domacnosti asi dva roky. Marie tvrdi, Ze sougitiovym
partnerem ji ovlivnil vice nez jeji otec. M@t pritel byl fyzicky agresivni a #a s nim
n¢kolik nepijemnych zazitk. Ten nejhorsi prozila v débkdy matin pritel priSel doni v
podnapilém stavu. Na matku byl vulgarni. Marie b&la své matky zastat a ¢k ho
vyhodit z bytu.

... potom pros¢ z niceho nic se na envrhl a za‘al m¢ Skrtit na zemi. Tak méti vzala
drewné prkynko a mlatila ho po hlayvprvni za vlasy to nepomohlo, @lpminuty a

prose...".

Marii nasgsti pustil a ona utikala pfyMatka na to reagovala rozchodem.dase se zZali
opét schazet. Marie s tim souhlasila, odpustila mu. sgel&né domacnosti uz s nimi

nebydlel.
Reakce rodiny

Alkoholismus otce vice prozival jeji o sedm letr&tdratr.Casto se s nim hadaval a jednu
dobu ho nenéavid. Matka se ji totiz snazila chranit. Kdyz byl kdikf, poslala Marii k
babice nebo t&t Blizka rodina o problému otce s alkoholesudla. Timto zgisobem se

snazila pomoc.

Neustalé konflikty v rodi&, pak vyustily az k vyhroZovani rozvodem. Otec dtds mgl

snahu abstinovat, ne vSak na dlouho. Alkohokt ppopadl. Matka se s otcem rozvedla.
Po rozvodu matka nawdtovala psychologa. Da se tetlgt, Ze rodina 0 moznosti pomoci
je informovana a nestydi se ji vyuzit. Z tohivddu se mi jevi jejichipstup k pomoci otci

velmi pasivni.
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I1l. typologie podle Wegscheider-Cruse

Marie sebe ozri@a za ,gernou ovci“. Hlavie z toho divodu, Ze nila ve Skole zhorSené

chovani a taky experimentovala s drogami.

IV. Aktudlni stav respondenta

Otec je nyni neasstny, je po Bm vyhlaSeno celostatni patrani. Od osmnacti letidviaevi,

kde se nachéazi. Otci nic ne¥ta a rada byadila, co s nim jeCasto na #ho vzpomina.

Marie si fesré neudomuje jakym zfisobem ji alkoholismus otce ovlivnil v stasném
Zivoté. Nicmérg si myslim, Ze si spishkteré fakta nevybavuje a Ze ji otec ovlivnil viaZn
si mysli. Dikazem toho je vybaveni si zazitku, kdy citila dtraaizkost, kdyz byl otec

v opilém stavu.

Vi jen, Ze alkohol v rodih vyvolaval hadky, které pak z&pinily rozvod jejich rodti.

Proto konflikty nema radda a vyhyba se jim.
Priznava, ze je flis loajalniclovek, je nezodpo¥dna a ma snizené sebdomi.

V. Vztah respondenta k alkoholu a jinym navykovym &tkam

Kolem patnacti let poprvé zkusila alkohol, kterynkamuje dodnes. V &itych obdobich
se snaZzi abstinovat, to kdyZz pge premiru alkoholu. V dospivani také experimentovala

s drogami.

... Nejvic s pervitinem a travou, to neberu jako drogle to se snazim taky omezovat,

protoze kdyZ je toho moc, tak mi to #ladiobe.”

Postupi u ni vznikla zavislost. Drogy se staly jeji slatbose kterou bojuje dodnes a boji

se ji i do budoucnosti.

ZAavislost na drogach a kladny vztah k alkohotisyzuje hlavé genetické predispozici

k zavislostem:

.-..tak ja si poad rikdm, Ze mam pad geneticky sklon k zavislostem a alkoholismtp Ze
mam i v genech, prasheni jenom téka, ale i sestra, jako mafima sestra, pila stragh

dlouho, Ze to mam tak dané€, coZ neni saejoZ omluva, ale ..."

Marie diky prodlané zavislosti na drogach stale navaje odborného poradce.
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VI. Progn6za a navrhovana opakeni

Marie je, dle mého nézoru, velmi ohroZzena zavisloatalkoholu i drogach. Ma problémy
s uzivanim navykovych latek. Na drogam jiz bylaigiév Nyni se snazi abstinovat. Ale
nezda se mi, Ze by byldgswdcena o dozivotni abstinenci. Lehké drogy stéle kamze.
Zavislosti na alkoholu se neobava. Ja si naopaklimysze ma velky fedpoklad i
k alkoholové zavislosti. Jednak existuje riziko ggcké predispozice a ma celkovy
pozitivni vztah ke konzumaci alkoholu. UZ nyni hashpo naréném obdobi, kdy pije ve

velkém mnoZstvi, vysadit a abstinovat.

Dobrym motivem k abstinenci pro nitude byt uz jednou prozita zavislost na drogach.
Nadale by vSak #fa navSévovat odborného poradce. Existuje zde moznost,a@&oholu
nachazi nadhradu za drogy, v tomipact by riziko zavislosti na alkoholu bylo vyssi.

Navrhovala bych dozZivotni abstinenci drog i alkioho
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7 SHRNUTI VYSLEDK U VYZKUMU

V uvedenych kazuistikdch jsem se snazila nastinbtZditéte v rodir s otcem -
alkoholikem a jak se probléem alkoholismu odrazejich sodasném dospem ZzZivot.
Také jsem se zattila na vztah dosflych dti alkoholiki ke zavislostem obeénZiskané
Gdaje jsou vSak zcela subjektivni vygdiresponderit a tak je nemohu nijak zobecnit na

SirSi populaci prozivajici tento problém.

Nicmére mohu ze ziskanych poznatkodvodit, Ze prozivani alkoholismu rodi se
v détstvi, v dospivani i v dogfosti nizni. Zistava vsak u vSech bez vyjimky vnimana jako

negativni a velmi stresujici Zivotni situace.

Strach, nejistota, konflikty, napjata rodinna atféoe, to jsou slova, ktera vystihujétdtvi
dosglych dkti alkoholiki. Ukazalo se, Ze jakoétl mély ruzné tendence tpd timto
problémem unikat. Bkteri radsji travili ¢as mimo domov nebo unikali do fantazii pomoci
cetby knih, jini se snazili negativni rodinnou atiiéos rozbit humorem, i kdyz situace byla
Vazna.

U vSech respondeinttaké zaz#lo, Ze s problémy se vyrovnavali, dwzcela sami nebo
v rodinném kruhu. Do wjSiho okoli své problémy nijak nésii a to jednak z respektu
pied zavislym rodiem, ale pedevsim v dsledku studu. Rodiny, které méjéna zavislého
na alkoholu, se &sSinou za problémy stydi a neégfitje dale sdlovat. Zda se tedy, ze
samotné rodiny na problém alkoholismu reaguji skmymn a to i tehdy, kdyz blizci a okoli
0 problému ¥di. Z vyzkumu také Ize Wst, Ze pibuzni se snazi pomoci, ale spiSe jen do
té miry, co si rodina sama vyzada. Odbornou ponemyhiedavaji. Je to takeé igobeno
tim, Ze druhy rodi byva zanepréazan, jelikoZz musi plnit povinnosti i za ragi alkoholika.
Déti a jejich poteby byvaji véchto rodinach #Sinou druhotné. Lze aldici, Ze
respondenti o péébs pomoci uvazovali, avSak nebyli o této moznostitai@sné poweni a
chybkila jim jakakoliv podpora. Stud a nedostatek infocmeedy zabrauje rodinam ve

vyhledavani pomoci.

Respondenti ®i vétSinou problematicky vztah kotci a jeho alkoholismvnimali
negativig. Zavisly rodé postup® ztraci autoritu, respekt a pochopeni. Otcové ssvigm
détem chovaji v podnapilém stavdizré. Nékteri jsou pasivni a &Sinou pod vlivem
alkoholu nemohou komunikovat, ztraci koordinacidgji do spanku. O tyto alkoholiky se

pak jejich @ti museji postarat, alespouloZzenim do postele. Jini otcové responident
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v podnapilém stavu vyvolavaji konflikty, maji temae své dti verbalré napadat. U&hto
typa alkoholiki pak vyplyva, Ze postugnmizi komunikace mezi otcem a jehoétgm.

Otec estava byt autorita,ét ho ignoruiji.

Respondenti uvedli, Ze je otec nikterak fyzicky aygedal, u &kterych se vSak objevilo
psychické tyrani ve fortn verbalniho napadani, srazeni selewni, vytykani

neschopnosti.

V¢étSina respondefitse shoduje v tom, Ze alkoholismus tedje ovlivnil i v sodasném
dosglém Zivot. Z mého osobniho pdshu vSak vyvozuji, Ze &ktefi respondenti nad
dopadem alkoholismu rotk dostatéené negemysleli, az Bhem rozhovoru fichazeli na
raizné skuténosti. Avsak z vyzkumu je patrné, Ze alkoholismice & dosplosti ovliviiuje

piedevsim oblast socialnich vztatbosgElé diti alkoholiki jsou nedvéiivé a uzavené.

Respondenti maji problematické partnerské vztaliyddNz nich nema dlouhodoby vztah.
Nekteré Zeny-respondentky si éadomuji, Zze kwli otci, ktery v rodiré jako by chykl,

nemaji natieny spravny vzorec komunikace s muzskych pohlavim.

VSichni maji zkusenost s alkoholem adkterych se obavam zavislosti v budoucnu, i kdyz
si respondenti velmi daéb uwdomuji disledky alkoholismu. Existuje také rizikeSeni
problémi prostednictvim alkoholu, coz vyplyva ze vzoru chovanteotv obtiznych

situacich.

Co by nelo byt znepokojujici a co z vyzkumu daléibeme vyist, Ze respondenti alkohol
chapou jako spotenskou zalezitost. Zda se, ze i oni, iktenéli vlastni zkuSenost
s alkoholismem, tento problém podogd a riziko zavislosti berou na lehkou vahu. A kdo
jiny by meél védét nejlépe, jak alkohol #ni ¢lovéka a co vSe dokaze ziti Je také
sklicujici fakt, Zze dva ze&tytr responderit uz otce, diky alkoholu, nemaji. | toto dokaze
alkohol, dokéze zabijet, dokazeinrodiny. VSichni respondenti tedy alkohol aktévpiji,
nikoho ani jejich pima zkuSenost nezastraSila natolik, aby zcelarabadli. Spolénost a
jeji tolerance k uzivani alkoholu do Zn& miry gispiva ke vzniku alkoholismu. PoZivani
alkoholu se stalo nedilnou s@sti naSi kultury a jeho negativniistedky stale

podcaiujeme.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z vyzkumu vyplyva, Ze se rodiny vetging pripadi nesnazi problémovou situaciiegit.
Chybi jim dostatek #e, schopnosti a hlagninformaci. Problém skryvaji nebo naopak

pienaseji nadi. V takto postizenych rodinacgtasem zcelaipvlada negativni atmosféra.

Domnivam se, Ze ¢které dosplé cti alkoholika si neu¥domuji a nefipoustji, jaké
nasledky do budoucnostitrbe mit souziti s rodem zavislym na alkoholu. &b by se vice
hovait o problému kodepedence. Vidy zahranii, kde je mnohdy nizSi speba
alkoholu nez \Ceské republice, existujgada organizaci na podporu rodindm a také

samotnym dosflym détem alkoholiki.

Rodike by se nemli obavat o problému hovit se svymi dtmi. SnaZit se jim situaci
vyswétlit a nabidnout jim odbornou pomoc. Je spravnéxkéeré matky se snazi svétd
ochranit ged zavislym rodiem. Tyto dti pak, podle mého ndzoru, maji mensi nasledky do
dosglého Zivota. Je vSak peta si byt jist, zda ditopravdu neni timto problémem
zasahnuté. Musime mit nadomi, Ze dti, vétSinou dobe di, co se v jejich rodindgje.
Pokud vSak nemaji spravné vyteni, mohou to fisuzovat za vinu s@) coZz ma ve svém
dusledku daleko &Si dopad. Na druhou stranu siédemuji, Ze pro zdravého radi je
velmi obtizné ¥novat pozornost vSem problém, které alkoholik v rodi& vyvolava a
jeS€ byt dobrym rodiem pro své é&i. Je to velmi problematicka situace, ktera senalesi

feSit a nefehlizet.

Smyslem prace je tedy upozornit okoli, Ze mezi naijei mnoho dti, které v disledku
vyriastani v rodig s alkoholikem mohou mit zavazné problémy. Tyt &i rozhodr

zaslouzi naSi pozornost a hlaymomoc.

Dale pak niZe poslouzit samotnymétem a dosglym détem alkoholiki, které si diky této
praci mohou ugdomit rekteré své problémyi vlastnosti v kontextu s prastdim, ve

kterém vyiistaly a tim se i Iépe s nimi vyrovnat.

Bakal&skou praci bych chlita nabidnout Poradnam pro mezilidské vztahy, kdievsichni
vySe uvedeni mohourgist, zamyslet se nad timto tématem &tzaomahat &tem, které

vyruastaji v €chto alkoholem poznamenanych rodinach.
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ZAVER
Tato prace poukazuje na alkoholismus z pohledu aiasp céti alkoholiki. Cilem prace

bylo zjistit, jak dti vnimaji alkoholismus rode v ctstvi a jak je tato zkuSenost owviivje

Vv sowasném zivat

Déti vyrustajici s alkoholikem se museji kazdy den vyrovhasaelmi stresujicimi
situacemi. Na problém v rodirpak reaguji odli& ale pocit strachu, nejistoty, nebe&pe
je stejny u vSechethto dctti. Alkoholismus rodie ckti ovliviuje i v jejich dosplém Zivog.
A to predevSim v oblasti socialnich vztatNedivéruji lidem a jsou uéi nim uzavergjsi.
Potykaji se s problémy v partnerskych vztazich.eTekiko zavislosti na alkoholu je u
téchto dosplych déti vysoké.

Teoretickacast definuje a charakterizuje zavislost na alkoh@ojednava o moznych
obecnou charakteristiku rodiny a problémem alkamol v ni. REblizuje tématiku
dospglych ckti alkoholiki. A neni ani vynechana otadzka prevence zavisl@stlkoholu,

ktera je v této problematice velmildzita.

V praktické ¢asti se snazim nastinit problém é&tdt vyristajiciho v rodia s otcem-
alkoholikem a jak se tento problém odrazi v jehspd@em zivot. Také se zasiuji na
otazku rizika zavislosti. Vzhledem k tématu jsenolia kvalitativni vyzkum a pomoci
polostrukturovaného rozhovoru jsem ziskala inforenad ¢ty dosglych déti alkoholiki.
Data jsem pakievedla do jednotlivych kazuistik respondenty poukazuji na problém
dosglych ckti alkoholiki v détstvi, v jejich sodasném dos@ém zZivot, a jaky maji nyni
vztah k zavislostem.

Bakal&ska prace je svymi ziskanymi Udafigmpsem v poznani dod8gch citi alkoholiki.
Snazi se poukazat na problémy ddéipo ditte, které vylista v rodig s alkoholikem. Je

proto velmi dilezita nejen pro rodiny postizené alkoholem, adeoi Sirokou véejnost.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

Apod.

Atd.

DDA
Kap.
MKN
Nap'.
Prip.
Tj.

Tzv.

a podobg

a tak dale

gislo

Ceska Republika
dosglé diti alkoholika
kapitola

Mezinarodni klasifikace nemoci
nagiklad

piipadré

to je

tak zvany

vySSi odborna Skola
vysoka Skola

World helth organization

Swétova zdravotnicka organizace
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SEZNAM PRILOH

Pl Nangt otdzek pro rozhovor



PRILOHA P I: NAM ET OTAZEK PRO ROZHOVOR

I. Jak Vase détstvi ovlivnil alkoholismus VasSeho rodée?

Kdo z vaSich rodit zneuzival alkohol?
Kdy jste si poprveé vSiml/a, Ze Vas rodna problém s alkoholem? Kolik Vam bylo

let?

3. Muzete mi prosintict, jak vypadal Vasdzny den, vikendy, oslavy?

Jak¢asto pil rodé alkoholické napoje?

5. Muzete mi prosim popsat jak se k Vam tochoval? Zazival/a jste odimo chvalu,

9.

podporu?

Co jste citil/a k rodii, ktery byl zavisly na alkoholu?

Kdy to pro Vas bylo nejhorSi? hete se prosim pélik o VaSe negativni zazitky
spojené s alkoholismem Vaseho t@f

Mél/a jste se komu s¥it o VaSich problémech? Mate sourozence? Pokudjako,
na to reagovali oni?

Jak jste si vysitloval/a to, Ze V&S rodipije?

10.MaZete mi prosinttict, jak jste se s tim wetstvi vyrovnaval/a, jak jste na to

reagovala? (Podle Wegscheider-Cruse existuji 4kgpieakce &i na zavislost

jednoho nebo obou rafii - prectu charakteristikugchto typi)

11.Mazete mi popsat, jak to bylo s Vasi rodinnou sitRakeik na to reagoval druhy

rodi¢, pribuzni, okoli? Snazil/a jsem se sam/sajaknVasi situaciesSit?(I€eni,

rodinna terapie).

Il. Jak se VaSe zkuSenost s alkoholismem v rodirodrazi v dosg@losti?

Muzete mi popsat, jak se na alkoholika tediivate dnes?
Jak myslite, Ze Vas zavislost Vaseho &edivlivnila v dnesni dai® Melo to

n¢jaky vliv i na navozovani vztdh(pratelskych, partnerskych)?

3. Jaky je Vas vlastni vztah k alkoholu a vSeoldcnavislostem?

Myslite si, Ze by V&S Zivot vypadal jinak, kdyby3/é&dt nezneuzival alkohol?
Pokud ano, ¥em?

Kdy jste opustil/a spot@ou domacnost a z jakéhéwbdu?



. MuZete mi popsat jaky vztah s rédm mate nyni? Jak to vypada s jejich zavislosti
na alkoholu dnes? Pokud stéle zneuZivaji alkohelzite se jim pomoci?
. Myslite si, Ze je dlezitd i odborna pomoc pro nejblizZ3ény v okoli alkoholika?

Premyslel/a jste o toméhkdy nebo vyhledal/a jstefjakou takovou pomoc?



