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Uvod

Na téma rodina bylo sepsano obrovské mnozesjiizrejSich wdeckych praci,
a presto ZAistava toto téma zajimavym a stale diskutovanymlaZioezesporu na tom madgv
nezangnitelny vliv fakt, Ze my vSichni pochazime gaké rodiny, kter4 sehréla v naSem
Zivoté nezastupitelnou roli. tBstrjsi z nas hovid o klidném a gastném #stvi a diky tomu

se snazi i svym vilastninégtgm poskytnout stejné zazemi.

BohuzZel, existuje celéada dti, které takové 8sti nemaji. Pochazeji z rodin, které jim
ne@indseji  tolik potebny pocit bezpd, davéry a jistoty. Nkdy jde dokonce
i o rodiny, které svédi ohrozuji na zdravi na Zivot.

Sam se ve své praxi setkdvdm s mnoha takodl§tmii. Pracuji totiz v zEzeni pro vykon
Ustavni a ochranné vychovy. Velméasto musiméelit mylnym nazoiim laické véejnosti,
které tvrdi, Ze v takovém #aeni jsou dti zIé a zkazené, které by sedlgn nckam zavit
a nepou&t mezi ostatni lidi. Je nesnadn#mto lidem vys¥tlit, Ze v mnoha fipadech jde
o &éti ne¥astné, pochézejici z velmi nénych rodinnych podminek. Jejich rodiny je
nenadily, jak se chovat k ostatnim lidem. Tyranizujidivwodi¢u ¢asto zgsobil, Ze tyto dti
umi jednat jen s dgitou davkou agresivityi alespa@ bezohlednosti. V mnohaipadech jde
0 ckti, které ztratily schopnostigiéry k ostatnim lidem, neumi si vytibtrvaly vztah k jiné

osolE, ziistavaji samy se sebou a se svymi problémy.

Osobn povazuji za velmi alarmujici fakt, Zzettgina tchto dti si nese svou zét
do dosplosti. Tito jedinci se pak na svych vilastnicktesth dopousti obdobného nasili, jaké
sami zazili, kdyz byli &tmi. Napada m otazka, kdo ma tu moc tenhle bludny kruh nasili,

poniZzovani a zanedbavariepusit?

Cilem prace, kter4 je dena pedevsim pro pedagogy, socialni pracovniky a také
pracovniky v z&zenich pro vykon ustavni a ochranné vychova, faigib se vysilit, jaké
mozné nasledky #he mit vliv dysfurki rodiny na di¢. Ukazat, Ze odliSné chovani,
,zlobeni“ ¢ nejrizrgjSi obtize a poruchy jsodasto zgsobeny Spatnymuisobenim rodii.

Jde predevSim o to, neodsuzovatedfiro jeho zvlastni (a mnohdy jedzte pijatelné)

projevy, ale pochopit, Zeckdy je chyba Uplhjinde.



Cela prace je roztkna do dvou zakladnictasti.

Teoreticka cast je rozdlena do dvou kapitol a je souhrnnym pohledem
na problematiku rodiny, poruch r@dvstvi a moznych nasledlkpro dit, které tyto poruchy
rodicovstvi s sebou inaseji. Prvni kapitola se snazi sté definovat rodinu, seznamuje
se zakladnimi funkcemi rodiny a pojednavéastarych typech rodiny. Dalefistupuje gimo
k tématu poruch rodiny, roghvstvi a posléze k uzsSimu tématu dysftmkh rodin. Zabyva se
otazkou vzniku poruch zékladnich funkci rodiny @netlivymi projevy poruch rodbvstvi.
Druhd, zavrecna kapitola, tvti zakladni pilf celé teoretick&asti. Zabyva se vybranymi
problémy, obtizemi a poruchamétd které Ziji (pop. vyrastaly) v dysfunknich rodinach.
Jsou zde uvedeny podrobné udaje o syndromu CANyndremu deprivovaného dife

a o poruchach chovani étd

Druhacast diplomové prace jéasti aplikéni, gicemz v jeji Gvodnicasti se zabyvame
vysledky dotaznikového $eni, jehoZz cilem je potvrditi vyvratit hypotézy ohledh
souvislosti vzniku poruch chovani aigobenim dysfurdni rodiny. V¢asti nésledujici
piredkladame é&kolik kazuistik, které velmi &ne navazuji na odborné pojednani
o problémech, poruchach a obtizicktidvyrastajicich v dysfunénich rodinach. Na
konkrétnich pikladech si tak ukdzeme, jak se mohou projevo¥tttrané, zanedbavang
zneuZzivané.

Teoretickatést vychazi zejména z obsahové analyzy dostupnyatieriah. V praktické
¢4sti potom vyuzivdme metody dotaznikovéheesdta pipadovych studii.

Tato diplomova prace nezahrnuje vSechny probplékteré nizeme vidat u &i
pochazejicich z dysfugkich rodin. Pesto si troufame tvrdit, Ze je podrobnym pohledem
na tuto problematiku a mohla by se stat vyznamngmgxnikem pro vSechny pracovniky,

ktefi maji moznost setkavat se¢gnito détmi.



1. Rodina, jeji funkce a poruchy rodéovstvi

Prvni kapitola fedstavuje odborné zastaveni u vSeobeami diskutovaného tématu,
jakym je rodina. Tato kapitola se snaZzi &tk definovat rodinu jako ity typ socialni
skupiny a jejim cilem je také seznamovat se zalkhaidfunkcemi rodiny. V neposlediiac
se v této kapitole objevi i pojednani ékterych vybranych typech rodiny. S ohledem na téma
celé této prace se zafime na typy rodiny, které ¢&itym zpisobem souviseji
s problematikou rodin dysfugikich¢i s tématem negativniho vlivu rodiny na&dit

Kapitola opousti obecna pojednani o rédingristupuje pimo k tématu poruch rodiny,
rodicovstvi a posléze k uzsimu tématu dysftmikh rodin. Zabyva se otdzkou vzniku poruch
zékladnich funkci rodiny a jednotlivymi projevy peh rodéovstvi. Zodpo¥zeni €chto
otazek pak vyddje vcast zabyvajici se jednotlivymi typy rodiny dle fénbsti, coz je

odrazovy nistek pro z&kladni téma celé druhé kapitoly — dyefahrodina.

1.1 Rodina a jeji funkce

s

Lzeftict, Ze rodina jfedstavuje ojedidy typ socialni skupiny. Jde o spoéitg zijici malou
skupinu lidi, ktéi jsou spojeni pokrevnimi svazky a Uzkymi citovywaizbami. (Kraus, 2001,
S. 78).

Kraus a Poltkova (2001, s. 78) definuji rodinu jako ,instituoadizovany socialni Gtvar
nejmér tii osob, mezi nimiz existuji rothvské, pibuzenské nebo manzelské vazby.
Zakladem rodiny je dyadicky par muz a Zena ... vy@moznakem kazdé rodiny je existence
nejmért jednoho ditte bez #etele na jehodk".

V tom nejzaklad§)Sim pojeti nizeme konstatovat, Ze rodina je skupina zaloZenénnej
na svazku muzZe a zeny a na vztahu diodi jejich dti, ale také na spaieé domacnosti
a na souhrnu funkci, které rodina z&ji¢. Jde o celouradu funkci biologickych,
ekonomickych, sociélnich i psychologickych. Rodipaskytuje svymc¢lenaim potebné
zazemi, zabezpaje své c¢leny hmotr, uspokojuje jejich paeby a zprogsedkovava
zkuSenosti, které nelze ziskat jinde. Kazdy jedinde ma utité role, mezi jednotlivymi

¢leny rodiny se v ramci jejich roli vyty@ji rozmanité vztahy, proéa je charakteristické



urcité chovani a styl komunikace. Kazda rodina mé& $wodnotovy systém, jenz oviiuje

chovéni vSech jejictiena.

Velmi vyznamny je vliv rodiny na d@itRodina vytvéi specifické socializmi a vychovné

prostedi pro @ti, vStpuje jim moralni postoje, ovliuje jejich chovani, usémuje je.

Rodina ale piIni wité role i ve vztahu ke spdleosti, a to se jiz dostavame k prvni

z nejzakladySich funkci rodiny, funkci biologicko - reprodér:

Biologicko-reprodul¢ni funkce rodiny ma vyznam jak pro spaleost, tak pro vSechny
jedince, kt&i rodinu tvdi. Pokud chce spalaost zabezp#t perspektivy svého rozvoje,
musi k tomu mit stabilni reprodéki zakladnu. Proto je také v jejim zajmu, aby s#lro
takovy p@et ckti, ktery tyto perspektivy naplini.

Vyznam biologicko reproduki funkce pro samotného jedince pak &dpa v tom, Ze
jsou uspokojovany jeho biologické a sexualnii@loy, ale zarove také jeho pdtby
pokraiovani rodu.

V souwasnosti je bohuzel vestsing vyspilych zemi di¢ ¢asto vnimano jakoipkazka
v profesnim #istu a vlastni seberealizaci obou t@da v rodinach s nizSimiipmy pak
takeé jako pepych.

Ekonomicko — zabez@evaci funkcerodiny zahrnuje celodadu aspeki Rodina je
chapana jako vyznamny prvek v rozvoji ekonomick&ystéemu spolaosti. Jeji
¢lenové se zapojuji do vyrobniho procesu v rdmciomgkucitého povolani. Rodina se
zarover stdva vyznamnym spebitelem, na &mz je zné&né zavisly trh. Poruchy
ekonomické funkce se projevuji v hmotném nedostatklin, coz v sotasnosti byva
n¢kdy disledkem neza#stnanosti nebo také zvySovani zivotnich naklad

Funkce ochranna(zaopaitovaci, péovatelskd) spiiva v zaji§ovani zZivotnich pdeb
(biologickych, hygienickych, zdravotnich) nejestid ale vSechilenid rodiny. Jestlize
pied r. 1989 fejimal u nas tuto funkcic¢asti stat (dchodové, nemocenské pogist,
domovy dichodd, létebny pro dlouhodabnemocné, ozdravovny, povinné preventivni
prohlidky, @kovani atp.), po r. 1990 je rodina znovu na tétkéi vice zainteresovana
a atekava se od ni&tSi spoludast na jejim pléni.

Socializa’né — vychovna funkcespaiva v tom, Ze rodina dil dit¢ prfizpusobovat se
Zivotu, osvojovat si zakladni navyky atwsoby chovani &né ve spoknosti. Ustedni
tlohou socializéniho procesu v rodinzastava piprava d@ti a mladistvych na vstup
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do praktického Zivota. Odpéginost za vychovu v séasné dob nékdy presouva rodina
na Skolu a &ekava, Ze profesiondlintiptup witeld napravi i chyby, jichZz se ve svych
vychovnych pistupech dopousti. Tyto chyby jsouuspbeny @iznymi nevhodnymi
pristupy (styly) ve vycha¥ — od velmi liberalniho (diti je vSe dovoleno), iigs nap.
hyckajici (di€ je rozmazlovano), perfekcionisticky (rédi dit do vSech detalil
usmernuji), hypochondrizujici (rodina projevuje o d&itnegimérené obavy) az
po autoritativni (dit musi plnit strohé ikazy), gipadré tvrdy (za pouZiti fyzického
nasili).

. Funkce relaxa’ni, kdy rodina je také instituci, ktera by¢lam pamatovat na rekreaci,
relaxaci, zabavu. Aktivity tohoto typu se tykajieeh ¢lena rodiny, ale pro &i maji
samozejm¢ vyznam nej¥tSi. Jak rodina plni tuto funkci, se projevi haptom, do jaké
miry travi vSichni¢lenové rodiny pohromad swvij volny c¢as, jakym zamovym
¢innostem se&nuji, jakym zgisobem travi dovolené apod.

. Emocionalni funkce rodiny je velmi zasadni a nezastupitelna. Zadna jnstituce
nedokaze vytvist podobné a tak ptebné citové zazemi, pocit lasky, bedipe jistoty.
O poruchéach této zasadni funkce rodiny se budewg® zdbyvat v kapitolach o citové
deprivaci a subdeprivaci. Od 90. let dvacatéhcetitéde u nas vitsledku vSech zam
pozorovat, Zeifbyva rodin, které tuto funkci (ziwodu rozvod, zaneprazdimosti atd.)
plni jen s velkymi obtizemi, resp. neplni t&mvibec. Naiistd pdet dti citow

deprivovanych, zanedbavanych, pagranych.

1.2 Vybrané typy rodiny

Na rodinu Ize nahlizet z mnoha @ilhMy se v této praci zatime na typy rodiny, které
urgitym zpiasobem souviseji s problematikou rodin dysftmikh ¢i s tématem negativniho

vlivu rodiny na dig.



Orient&ni rodina je rodinou, do niz se &itarodi. Tato nejzakladj$i socialni skupina
poskytuje diéti zakladni socialni zkusenost. Svym chovanim nterpretuje sdt jako celek,
jehoz je souvasti. Dit se v rodig nalti posuzovat, zda je 8spiSe dobry, nebo zly, ma Sanci
zde ziskat pdebny pocit zakladnitéry. Rodina je zjednoduSenym modelengtay v emz
ziskava prvni zkuSenosti a &@uje si reakce okoli na své chovani. Rodina byam
uspokojovat vSech piatby ditte. To paiti mezi jeji zakladni funkce. Ne vzdy je ovSem radin
schopna nebo ochotna tyto funkce plnigkay je pIni jen castén¢ ¢i patologickym
zpasobem, coz rive vyraznym zfisobem ovlivnit vyvoj ditte.

Rodina difti poskytuje podity rizné kvantity a kvality. Tim podporuje jeho rozvoj
zejména v oblasti poznavacich praces stimuluje jeho socializaci. Dysfunkce sdizm
projevit vychovnym zanedbavanim, nebo mohou d@ditit dit¢ takovému zfisobu
uvazovani a chovani, hodnotdm a normam, které irdjgpol&nost povazuje za nezadouci.
Z téchto rodin pichazeji do spolmosti, tj. do Skoly, &i, které neposuzuji v stejré jako
jejich vrstevnici. Proto jednaji jinak, nez j&Zbé a nez se od nicktekava.

Velmi dilezitou slozkou &tské zkuSenosti je jeho hodnoceni tadie rozhodujici, zda je
posuzuji pevazri pozitivné, nebo negativh Timto zmgisobem rodina vytwa zaklad jeho
budouciho sebepojeti a gho vyplyvajiciho srsfovani, které mize byt problematické.

Rodina poskytuje diti jistotu a bezp&. V rodine miaze dit navazat hluboky citovy vztah,
ktery je pro gho vyznamnou entmi zkuSenosti a modelem pro dalsi mezilidské vztBiiiy
si tak potvrzuje s§ vyznam pro jinéhcilovéka. To je dlezité pro dalSi interakce s jinymi
lidmi. Pokud rodie dig citové negijmou, poskytnou mu tim néfznivou informaci o &m
samém a zarowiezvySi jeho celkovou nejistotu. Nepotvrdi mu, Zétge bezpéné misto.
Dit¢ bude @ekavat chladné a odmitavé reakce od kazdého, sdeymetka. Bude se citit
nejisté a ohrozené, a tento pocit si budmk kompenzovat, nd@pagresivitou, ktera slouzi
jako obrana @¢i nebezp&nému s¥tu.

Rodina ma ve vztahu k diti urc¢itd ocekavani, aspirace. Ty mohou byizné, podstatné
je vSak to, jakou miru podpory muigejich realizaci rodina poskytne a jaky bude jeji
primarni ndzor na dit zda mu bude &it a povzbuzovat ho, anebo ém bude pochybovat
a sraZzet je svym podieevanim. Timto zppsobem se rozvijii deformuje sebetéra ditte.

Rodte funguji jako modely, které Ize napodobit, g s nimi identifikovat. Ditsi takto

muZe osvojit celodadu pozitivnich i negativnich vlastnosti aigphi chovani.



ZkuSenosti ziskané \aypodni, orientani rodiré se genaseji i do rodiny, kterotlovek
vytvéii jako dosply, do tzv. rodiny prokreai. V dosglosti mame tendenci opakovat totéz,
co cklali naSi rodte, & uz se jednalo o pozitivigi o negativni pistupy. D4 séict, Ze @¢lame
podobné chyby. Je prokadzano, ze az 70 % lidim&niv détstvi rodte nezachazeli
piiméienym gistupem, milo sklon chovat se v prokré&ai rodirg podobr (Vagnerova, 2008,
s. 592). V jiném fipact se snaZzime o pravy opak, ale i v tomipadt je zadkladem naSe
zkuSenost ziskana étdtvi.

Ackoliv se v této praci budeme zabyvat spiSe rodimentani a jejim vlivem na vyvoj
ditéte, i rodina prokremi mize gispivat k uspokojeni mnoha psychickych feot Clovek
ziskava noveé podty a zkuSenosti jako partner i jako réduUci seieSit nove situace a touto
zkuSenosti se rozviji. Za dilych okolnosti nize mit partnerska nebo rdédiska role
negativni hodnotu: kil proto, Ze je subjektivnpriliS nara@na, nebo proto, Ze je spojena
s nepijemnymi prozitky. Manzelsky vztah by d@nbyt zdrojem citové jistoty a bezgie
Manzelsky vztah fedstavuje zaklad emioi pohody a celkové atmosféry v rogirMnohdy
vSak v tomto vztahu dochazi i k mnoha prohiém ManZelé maji izné osobnostni
dispozice, nejsou stajrerali nebo maji odlisSné zkuSenosti a nesdilejnét@odnoty. Tento
vztah miZze byt zdrojem naii a v krajnim pipack i ohroZeni. ZavislejSi z partiemize byt
citové i jinak tyran a zneuzivan. Také v roli rodimusi dosfly ¢lovék sam poskytovat
jistotu a bezp& svym dtem. Celkova atmosféra rodiny ouiivje vSechny jejicleny.
Neprizniva, nepatelskd a nadénné kritick& atmosféra zvy3Suje riziko vzniku rigpéieného
chovani vSeckilena rodiny, dti i dosglych.

V dosgléem wku jsou dilezitou sodasti seberealizace i role, které lze ziskat
v rodirg. Je to role manzelského partnera a d@dKvalitni rodina neni jen zaleZitosiiste
osobni, ale ma& rowd zna&nou socialni hodnotu, fmasi ¢loveéku prestiz. V nasich
sociokulturnich podminkach je uzewni manzelstvi a zplozenktd potvrzenim normality
dosgleho wku. Lidé, kt&i tuto normu neplni, byvaji povazovani za paeéz, podivné
a nskdy i mérecenné. Usgsné zvladnuti rodbvské role posiluje seb&tomi jedince. Rodi
se s potomkem identifikuje, a pokud é&pkuje obecna &kavani, potvrzuje tak i jeho
rodicovské kvality. Jestlize je @itvnimano jako neuspokojujici (je rapostizené), fpadre
pokud se narodilo v nevhodné situaci, a je protéadeuci, pak poeba seberealizace
uspokojena neni. Ragtivska role ma zathto okolnosti negativni hodnotu, resp. nizky
socialni status (ndprole svobodné matky).



1.3 Poruchy rodicovstvi

Co je pic¢inou toho, Ze nejsou piny zakladni funkce rodiny? Existuje ceafda vliv,
které pisobi na rodie a na jejich schopnostijpnout a giméierg zvladat rodiovskou roli.

Magjcek, Dunovsky a Prokopec (Dunovsky, 1999, s. 11&)itZe poruchy vznikaji tim,
Ze rodte nemohou, neu&ji nebo nechyji délat to, co je pro zdarny vyvoj die potebné. Jde
o situaci, kdy rodina vizné mfe neplni zakladni pozadavky a ukoly dané sfmmiekou
normou. Tyto poZadavky jsou vyjahée v éekavani, jak sélenové rodiny pimérene zaleni
do spolénosti. Ri poruchach rodiny tedy dochazi k selhasktaréhoc¢lena ¢i vice ¢leni
rodiny, které se néslednprojevi v nedostateém napiovani rtkterych nebo vSech
zakladnich rodinnych funkci.

Ne vSichni lidé maji dostatee schopnosti k adekvatnimu @i rodicovskych roli. Co je
pii¢cinou toho, Ze své role neplini dostake? Culbertson a Schellenbach (Vagnerova, 2008,
s. 592) dosli na zakladsvého vyzkumu k z&vu, Ze utité vlastnosti rodit zvysuji riziko
Spatného zachazeni sai#im. Jedna se o osoby s nedostatky v socialnitaders omezenou
schopnosti empatie, objevuje se u nich neporémumotebam jinéhoclovéka, rigidita,
osanglost a problémy v mezilidskych vztazich. DalSi skuptvori lidé s problematickym
sebehodnocenim, nizkou sebeulctiuespokojenosti s rotbvskou roli. V neposledriad
pak jde o osoby se Spatnou zkuSenosti z viastritstvd 70 % lidi, s nimiz v &stvi rodie
nezachazeli fimérenym zmisobem, nilo sklon chovat se podobnTimto faktem se budeme

zabyvat podroh¥ji v nasledujicim textu.

Dunovsky (1986, s. 16) klasifikuje poruchy imgdve vztahu k diti jako: objektivni —
nawili rodi¢ca nezavislé, subjektivni — naual rodi¢t zavislé a poruchy smiSené.
O jaké situace se rnigstji jedna, si nyni uvedeme.

* Rodife se o d& nemohou staratz divoda, které spoivaji nag. v negfiznivych

piirodnich podminkadch a situacich fifpdni katastrofy, devastace pi@sti),
v poruchach fungovani celé spatesti (valka, bida, hladomor) & maruSeni celého
rodinného systému (nemoc, umrti, invalidita, fiempvy zdravotni stav dite, ktery
mu zabr#uje Zit doma).

* Rodice se neunji ¢ nedovedou starato di€ v situacich, kdy nejsou schopni

zabezpéit détem alespd priméreny vyvoj a uspokojit jejich zakladni geby

z divodu vlastni nezralosti, neschopnosti vyrovnatesedastnimi situacemi jako je



mimomanzelské narozeni &#, handicapované djtdi€ prijaté do nadhradni rodiny
a situace, kdy nejsou schopttijmout zakladni spoteenské normyCastens sem Ize
zaradit i situaci dti rozvadjicich seci rozvedenych rodii, ktefi newdi, jak si pginat
v téchto konfliktnich podminkach, situace, kdy raiditem ublizuji a pouzivaji je
jako nastroj pro svou nenavist a odpaéidruhému rodii. Pati sem i situace, kdy se
rodi¢ nemize o své dé starat, nebddruhym rodéem, ktery ma dé ve své pé, je
mu v tom zabr&ovano.

* Rodi¢e se nechfi o dit¢ starat pak gic¢iny spaivaji v poruchach osobnosti radi
(disharmonickd osobnost, psychopatie, maladaptak&xi si nalezi& neplni
rodicovské povinnosti. Zajem ro#li neni dobry, #kdy je az hostilni. Rode
neposkytuji dtem potebnou péi, v nékterych gipadech je opoudi. P&i o ditt Ize
hodnotit jako nedostateou, Zzadnou nebo Skodlivou a Ize ji oZihgako zanedbavani
ditéte jak v oblasti somatické, tak psychické.

e Velmi zavaznym problémem je situace, kdgi¢e své dif tyraji a zneuZzivajiRodice
maji v €chto rodinach k étem nepatelsky az hostilni vztah,édome jim ubliZuiji,
tyraji je a zneuzivaji. 8i jsou ohrozeny na fyzickém i duSevnim zdravi. dak
zachazeni rive vést az ke smrti dte.

* Poruchou pé&e o dit je vSak i situace, kdsodi¢e se o dé& nadmerné staraji. Ditéti se
dostava wtSi pozornosti, nez jeidba. Nadmrna pée a zdjem o & vede
k rozmazlovani, ngfpravenosti na samostatny Zivot, nerespektovariyatu apod.

Poruchy rodiovstvi se objevuji také v rodinach, kdyéditychovavaji pilis mladi rodée

nebo naopak rode ve vysSim &ku, problémy mohou byt v rodinkde di¢ vychovava pouze
jeden rodt, dalSi (extrémni) poruchou r@dwvstvi je situace, kdy je dithned po narozeni
odvrzeno, v extrémnichripadech likvidovano nebo si r@éi di€ ponechavaji, ale nedochéazi
k jeho plnému pjeti. V neposledniac pak mezi poruchy rodovstvi radi také pary, kdy

nektery z partnet trpi somatickowi psychickou poruchou.

Typy rodiny dle funk ¢nosti

Dunovsky (1986, s. 25) vypracoval pro ipbly praxe diagnosticky nastroj hodnotici
funkénost rodiny sledovaného &i¢ — tzv. dotaznik furidnosti rodiny, ktery se opira
o hodnoceni osmi diagnostickych kritérii: sloZeradiny, stabilita rodiny, sociaén
ekonomicka situace (vychézejici 2ku, z rodinného stavu, v&ni, zamstnani rodia,

z prijmu a bydleni rodiny), osobnost radi(jejich zdravotni i psychicky stav a Uravgejich

10



spole&enské adaptace), osobnost sourozerusobnost déte, zajem o d& p&e o dit.

Na zéklad vysledného skore byly autorem definovéiyti typy rodin:

Funkéni rodina — v podstat intaktni, v niz je zajigh dobry vyvoj dikte a jeho
prosgch. Takovych rodin je vdZné populaci valna&sina, az 85 %.

Problémova rodina— rodina, v niz se vyskytuji zavagsi poruchy gkterych nebo
vSech funkci, které vSak vagnneohrozuji rodinny systéréi vyvoj ditéte. Rodina je
schopna tyto problémy vilastnimi silabesSit¢i kompenzovat zaifpadné jednorazové
¢i kratkodobé pomoci zven Pro pracovniky organu socidlipravni ochrany &i
piedstavuji tyto rodiny p&ebu zvySené pozornosti a sledovani. V populaci se
vyskytuje okolo 12 — 13 % problémovych rodin.

Dysfunkéni rodina — je chapana jako rodina, kde se vyskytuji vazoéughy
n¢kterych nebo vSech funkci rodiny, které bezpeadt ohroZuji nebo poSkozuji
rodinu jako celek a zvlaStvyvoj a prospch ditte. Tyto poruchy jiz rodina neni
schopna zvladnout sama, a proto je nutioiufadu opateni zvewi, znamych pod
pojmem sanace rodiny. Toto pasmo je nejsviég®&in protoZze jde o to, kam az
podporovat takovou rodinu a od kdy se postavit ymmadite proti ni (nap
zbavenim rodiovskych prav). Takové rodiny tyicasi 2 %.

Afunkéni rodina — poruchy jsou tak velkého razu, Ze rodinaspava pinit s
zakladni ukol a d&ti zavaznym zfisobem Skodi nebo je dokonce ohrozuje v samotné
existenci. Sanace takové rodiny je bhegimttna a zbytéena; jedinymieSenim, které
ditéti muZe prospt, je vzit ho z této rodiny a umistit do rodiny redni, pop. neni-li
to mozné, tak jinam. V populaci se vyskytuje ad %4 takovych rodin (Dunovsky,
1999).

Nyni se budemecé¢novat problematice dysfutkich rodin. Abychom Iépe pochopili

termin ,dysfunkni rodina“, zansiime se nejprve na pojem dysfunkce. Sociologickyrsko

uvadi definici slova dysfunkce ve dvou moZznych \gmech. Jednak to ithe znamenat

,harusenou, snizenou funkci, vadu postizeni“ nebo se @ie jednat o ,takovy ikledek

lidského ¥domého jednani, ktery negativrzasahuje celek spdigosti (a jeji jednotlivé

organizace, instituce), jeji adagtd schopnost, integraci, usktt@vani citi, zachovani

struktur. Dysfunkce je pak vSechno, co je Skodliped dalSi existenci spalposti
(Jandourek, 2001, s. 67)
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Poruchy funkci rodiny

Jak jiz bylo uvedeno, dysfuirk rodina je rodina, ve které se vyskytuji vaznéupby
nekterych nebo vSech funkci rodiny, které bezgeahtt ohroZuji nebo poskozuji rodinu jako
celek a zvlastvyvoj a prospch digte. Pokud je rodina v &itém sngru dysfunkni, nekteré
dulezité poteby jejich¢leni zastavaji neuspokojeny a rodina se tak stava spiggenad
zagze nez zdrojem bezpie Jedna-li se o dif jehoZz osobnost se teprve rozviji, mohou mu
v disledku naruSeni rodinnych funkci clylircité vyznamné zkuSenosti nebaibe byt jeho
vyvoj dokonce deformovan.

Co se t§e @icin poruch rodiny,dch je celaada a jsou najzr¢jSiho charakteru. Poruchy
pak mohou byt nasledrvazany na jednu,ckolik nebo vSechnytyii zakladni funkce rodiny.

» Porucha funkce biologicko-reprodérk
O poruse této funkce mluvime tehdy, jestlize sedir€ z nejfizrejSich divoda
déti nerodi nebo se rodietl néjak postizené (manzelé nemohou nebo rigichtit
déti, rodina je zatizenagakou genetickou vadou atp.). Hatem i rodiny, kdy se
déti rodi do velmi nefiznivych Zivotnich podminek nebo rédim, ktei nejsou
schopni zastavat ragtivskou roli.
Biologicko — reproduéni funkce je v pimém vztahu s funkci ekonomicko-
zabezpeéovaci. Pokud dojde napk nezodpo¥dnému plozeni &i, o které nejsou
rodice schopni séadre postarat, dochazi naslednporuse funkce ekonomicko-
zabezpeéovaci.

* Porucha funkce ekonomicko-zabeape&ci
Tato funkce vychazi z faktu, kdy se r&elinemohou nebo ne¢jfit zapoijit
do pracovniho procesu a nasledak nejsou schopni zabezjiepro sebe a pro
svou rodinu dostatek prastlki k Zivotu. Tyto rodiny se tak stavaji zavislé
na sociali podpde od statu.
Specifickou skupinuéthto rodin tvdi jiz zminované rodiny s velkym @tem cti.

» Porucha emocionalni funkce
Tato funkce rodiny je velmi vyznamna, a proto kajdad porucha vyrazh
zasahuje do zivota vSec¢teni rodiny. Poruchy emocionality jsou zdrojerésiny
rodinnych poruch. Z pohledu di¢ naruSuje takova poruchdedevsim klidnou
a vyrovnanou rodinnou atmosféru. VSeize dojit az k situaci totalni ztraty

citového zazemi a pocitu bezpa jistoty.
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» Porucha socializéné-vychovné funkce
ve vztahu k diiti se funkce socializmé-vychovna jevi jako nejdezitéjsi. Jde
o celoutradu situaci, kdy se ragh neundji, nechtji nebo nemohou o ditstarat,
kdy zaujimaji k ditti nepratelsky postoj, ktery f¥e vyuastit az v tyrdniai nebo

kdy naopak o détpeiuji nezdra¥ projektivni a nadrérné petovatelskou formou.

Nasili v dysfuniéni rodiné
Vyvoj postaveni dite v rodire

Jednim z velméastych problérn dysfunknich rodin je nasili objevujici se mezi jejimi
¢leny. Historie tento problém zachycovala jiz odédau lidstva. Nasili na dech se
objevovalo jiz u pirodnich narod, kdy neplnopravnglen skupiny (zajate¢i dit¢) se stal
krvavou olgti, ktera byla ¥novana bozstvu.

Také ve sité¢ antiky bylo di€¢ bezpravnym subjektem. Nezadouéti coyly opousény
a ponechavany svému osudekay dokonce zabijeny. K tomut@&lu slouzila nap v recké
Spart Taygetska skala, ze které byly nemocné a gaéhtti shazovany. Konec neomezené
moci otce, které podléhali synové a dcery ve stk@w Rimg, winil az Edikt milansky,
ktery byl vydan weckém impériu v roce 313 (Specianova, 2003, s.Tiii).skorilo obdobi,
kdy se otec mohl dopustititi svému dikti prakticky ¢ehokoliv, dokonce i vrazdy.

Existuji zminky, Ze jeStv novowké Evrog existovaly pordrné drsné zpsoby pée
0 novorozence kojence, kdy rfape Francii byli novorozenci posilani ke kojnymoaice se
o di€ nezajimaliteba rkolik let (Gjuricova, 2000, s. 13).

Dnesni réritko je naststi zcela odliSné. Ditje povazovano za bezbranného tvora, ktery
potrebuje naSi p& a ochranu. Az do Sedesatych let 20. stolati g¥kil, Ze surové biti a tyrani
déti se vyskytuje jen zcela vyjinieé ve zvla$ problematickych rodinach. Pogdoviem
dochéazi k prolomeni tohoto tabu - rodingegiava byt idealizovana jako bezpé zéna
a postups lidstvo pichazi ke zji&ni, Ze nasili vrodinach se objevuje ve vSech
spol&enskych vrstvach a jde tedy o problém, kteryéba zait intenzivrgji reSit. Bylo teba
si ujasnit, Ze spotmost, ktera jednozkaé neodsuzuje nasili, timto svynfigtupem nasili
v podstat negimo podporuje. Proto bylo nezbytné postavit nasdipozice, kdy nejenze

nebude tolerovano, ale navic bude postihovanoisapot
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Nasili v rodinach

Nasilim v rodinach se zabyvali Stress a Geli#®vano z Bentovim,1998, s. 19), tite

vypracovali rkolik sociologickych studii, potvrzujicich mirredny stupg nasili

v severoamerickych rodinach¢koliv mohou existovat rozdily mezi USA a Evropotesto

muzeme najit spoustu spoleych rysi. Gelles popsal jedenact fakioma jejich zaklad je

rodina nachylna k nésili vice nezadné péi:

Cas jako rizikovy faktor ¢as traveny s dalSindleny rodiny je daleko deli nez
¢as straveny s jinymi lidmiCim vice ¢asu pak spolu rodina travi, tim vy3si je
riziko konfliktd a nasili. VSe samégjmeé zhorSuji dalSi negativni faktory jako
Spatné zivotni prostdi, nizké gjmy rodica ¢i jejich nezamdstnanost, nizke
vzdklani atd.

Pestrostcinnosti a zajm — riziko konfliktu v rodir¢ je pravépodobrgjsi i z toho
diuvodu, Ze rodina spolu travas v ptibchu daleko ¥tSiho mnozstvéinnosti, nez
jaky je paetcinnosti trAvenych s lidmi mimo rodinu (ap kancel&)

Intenzita prozivani intenzita rodinnych interakci a stuipgejich prozivani jsou
vétSi neZ mimo rodinu. Proto poznamka pronesena kalegpraci nize mit
mensi ,dopad” na osobu nez stejnda poznamka proagsetnerem doma. Rodiny,
v nichZz dochazi k nasili, jsou charakteristick&tymi znaky. Jedna se o vzajemny
antagonismus, vyssi stupériti¢nosti, vyhroZovani¢asejsi kiik atp. to vSe jsou
dukazy extrémni intenzity prozivani.

Stetoveé situace- mnoho rodinnych interakci je svym charakteremflddnich uz

v tom smyslu, Ze v nich jsou ¥#tové a poraZzeni. Tato ,hra"“ seibe objevovat
ve zcela banalnich situacich, jako je inapvybér televizniho péadu,
ale i ve vyhrocenych konfliktech, které mohou vytis v tyranici domaci nasili.
Pravo ovliviovat — pisluSet k dané rodénznamena fijmout fakt, Ze nejsil§si
¢len ma pravo ovliiovat hodnoty, postoje a chovani druhych. To jeapekicne
nag. ve vztahu rodi — di€. Na druhou stranu se vSak toto ,pravo ostivat”
muze zvrhnout na pouhé omezovani ostatnich, kdy skedvd otvira Siroké pole
konfliktd a nesouhlasu.

Rozdily ve &u a pohlavi- rodina je typicka tim, Ze je ttenacleny tizného ¥ku

a pohlavi. V sotasnosti ovSem existuje vysoky gab rodin, které vznikaji

negirozere (déti a rodice k sok prichazeji v tiznych Zivotnich etapach a maji
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raznou minulost). Vd&hto rodinach pak ffe existovat velké nebezpe
konfliktu.

» Prisuzované role- tento faktor zvysuijici riziko nasili v rodinash tyka pedevsim
rodin doplnych — nevlastni matka, nevlastni otec, nevlastti &tava-li se
¢lovék nevlastnim rodiem, dostava se do nové role, kterda mu dava praast ki
pozadavky na socializaciétl a atekavat jejich plani. Tento fakt je vSakastou
pricinou vzniku konflikti a nasledného nasili v rodinV neposlednirack pak
nesmime opomenout fakt, Ze v goutvaienych rodinich je také zaznamenan
vysoky paet i fyzického a sexualniho nasili (Bentovim,199822)

» Soukromi~ moderni rodina je velmi soukromou instituci,kieré okoli je obtiz&
nahlizi. S narstajici mirou soukromi bohuzel i klesa sgeleska kontrola a tim
i moznost zasahnout Wipad vyrazného nasili v rodé Existuji také rozdily
v postojich spoknosti k nasili pachanych nagtdch a k nasili mezi partnery.
Zatimco prokazané tyranitil byva okolim odsouzeno a postihovano, nasili mezi
partnery byva #sSinou opomijeno #&asto oznéovano jako ,soukroma &
rodiny*.

* Nedobrovolné&ilenstvi— v situaci nedobrovolnéhgenstvi v rodig se mohou stat
jak partnéi, tak cti. Pozice dti je vSak mnohem n&tnéjSi neb@ dochazi-li
v rodirg k nasili, tyranti zneuzivani, &i jen obtizr vyhledavaji pomoc okoli.

» Stres— rodiny maji sklon ke stresu, neboeustale prochazejgjakymi zmegnami
Ci prechody. VesSkeré udalosti v rodirfnarozeni &i, jejich vyvoj a dospivani,
odchod z domu, ale i neza&stnanost, nemoc, osobni problémy) mohou byt
pricinou stresu, ktery se pak stava sp&en pro nasili v rodién Nasilnéieseni
stresu je pak typickou n&enou reakci v ramci rodiny.

* Dukladna znalost minulost- vysoka mira intimity, znalost silnych i slabych
stranek¢lena rodiny, lasky i obavy, to vSe jsou informace, ktexa jednu stranu
mohou pomoci udrzovat dobry vztah, ale siefak mohou byt zneuzity pro
piipadny atok na soukromi a na zranitelna mista aomedk vést ke konflikim

Existuje cel&ada faktot, které jsou davany do souvislosti s nasilim vmédh. Za jeden
z velmi dilezitych faktofi je povazovan mezigeneérd prenos nasili — tzv. cykinost nasili
(Bentovim, 1998, s. 25). Na zakkadejniznéjSich poznatk se ukazuje, Z&im wtSiho nasili
se dopoudji rodice na svych #ech, tim hrubji se dti chovaji k sourozerign. Cim vice

jsou manzelé hrubi na manzelky, tim jsou Zeny hrobssvé . Nasili prozité v dtstvi se

15



opakuje o generaci pogd Mira tohoto nasledného nasili zavisi na intéhza délce
piedchoziho tyrani a zneuzivani.

Odbornici gistupuji k nésili v rodi& z riznych thti. V oboru rodinného nésili existuje
nekolik vysvétleni, za jakych okolnosti fize vznikatci rozvijet se nasilné chovani v rodin
Tato vys\tleni jsou bd’ zantiena na jedince, jedna se o tzv. \§ni psychopatologicka,
na spoléensky kontext, vysstleni sociald-kulturni a ekologicka nebo se jedna o wteni
interakeni, tzv. socialg-interakeni. (Bentovim, 1998, s. 25).

Psychopatologicka vysteni spojuji neschopnost r@di a partnek kontrolovat impulzy
k nasilnému chovani. Gjwava (2000, s. 15) tak napuvadi, Ze nasili v rodinach se obvykle
nedopou&ii lidé s extrémni psychopatologii. K nasili natlitochazi spiSe v rodinach, kde
se setkd rodi s ugitymi vlastnostmi (nap s nedostatemym ovladdanim zlostnych impuiy
s digtem, které je charakteristické svou hyperaktivitdiu jinym handicapem. Rode
v takovych situacich ffsuzuji svym dtem negativni vlastnosti, kterymi pak t@ednuji
opravrénost a nutnost fyzickych tréstLidé dopousfjici se takového nasili jsoutéinou
impulzivni, nezrali, se sklony k depresi.

Socialg — kulturni modely (ekologicka vystleni) jsou postavena naqupokladu, Ze
spolegenska a ekonomickd deprivaceénn rizikové jedince s ditymi piredpoklady
v pachatele tyrani a zneuzivani. Tak jsou fnapezamistnanost¢i omezené pracovni
piilezitosti povazovany za stresujici faktory, kteréhou vést k tyrani a zneuzivani.

Socialg - interakkni vyswtleni jsou zarena na interalni procesy mezi rodem
a dittem. Vyzkumy skutén¢ potvrzuji, Ze existuji rozdily v interakci v rodich, kde dochazi
k nasili a v rodinach, kde je tomuesré naopak. V prvnim ipact 1ze zaznamenavat mezi
¢leny t€chto rodin nendvistné chovani, posilovani nevhodnéhovani, netinné tresty,

negativni citové reakce, podr&nwst vici détem.

1.4 Dil¢i zawer

Cilem kapitoly bylo seznamittende se zakladnimi Udaji o rodinjejich zakladnich
funkcich a o vybranych typech rodiny. Za velmiileité povazujeme pojednani
o0 socializ&né-vychovné funkci rodiny a o funkci emocionalni. Jgou témata, o ktera se
budeme opirat v dalSich kapitolachiegevsim v kapitole o deprivovanychitech,¢i o détech
se syndromem CAN. Prévato témata budou nosnéasti celé prace o problémech a obtizich

déti z dysfunknich rodin.
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Kapitola nas dale seznamila stématem porwdicavstvi a ve své druhéasti nas
podrobrjSim zpisobem uvedla do tématu dysfinkch rodin. Je velmiidezité uvdomit si,

Ze poruchy rodiny nejsou vzdyigobeny tim, Ze rode nechiji plnit svou rodéovskou roli.
BohuZel¢asto se jedna o situace, kdy rodina tuto funkdt pkemize nebo neumi. To bydia
byt dilezita informace pro odborniky, pracujiciésito rodinami, kté ¢asto rozhoduji o tom,
zda dti v rodirg ztstanougi zda budou umishi do réjakého Ustavniho #&eni.

V za¢ru kapitoly jsme se vSak dotkli i velmi citlivehov&m zarove velmi pativého
problému, jakym je nasili v rodinach. Za zvl&@hepokojujici povazujeme fakt, Zze odbornici
na zaklad celétrady vyzkuni ukazuji, Ze existuje tzv. mezigen&ma prenos nasili. Velmi
zjednoduSeh receno — pokud je ditv rodind vystavovano nasilnému chovani ze strany
rodicu, je velmi pravdpodobné, Ze se bude stejnymigpbem chovat k vliastnimggm. Je
tieba si u¢domit, Ze jde o zmrovany kruh nasili, ktery pokiaje z generace na generaci a je

jen velmi obtizné tento kruh prolomit.
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2. Problemy ckti zijicich v dysfunkénich rodinach

Druha kapitola je povaZzovana za nosriagt celé této prace. Zabyva se vybranymi
problémy, obtizemi a poruchamitd které Ziji (pop. vyrastaly) v dysfunknich rodinach.

Kapitola je roz8lena do ti zakladnich¢asti. Prvni z nich je neobséahlejSi a zabyva se
syndromem CAN. Podrojsim zpisobem pak pojednava o zanedbavani, tyrani a zrémiziv
déti a o vSech nasledcich, které s sebou takove angkiaasi.

Nasledujici potom zkoumadiginy, projevy a nasledky deprivace a vychazi takfarmaci
obsazenych vigdchozich kapitolach, které pojednavaly o funkcrddiny a o jejich
poruchach.

Treti a zawrecna ¢ast této kapitoly se podrobrzabyva poruchami chovani ¢t Toto
téma bylo zvoleno fiedevsim s ohledem na apliké ¢ast diplomové prace. V té se budeme
zabyvat @tmi s diagnostikovanou poruchou chovani a budemekgmovat na souvislosti

mezi negativnim vlivem dysfuihi rodiny a ndslednym vznikem poruch chovani.

2.1 Syndrom CAN

V polovirg 20. stoleti si z&li rentgenologové a chirurgové vsimat neobvykiyétez:
zrareéni céti, které pozéji vedly k identifikaci tzv. syndromu bitého die. Postupem doby se
ukazalo, Ze vedle fyzického tyraniube byt di¢ poSkozovano i psychickym tyranim,
sexualnim zneuzivanim, zanedbavanirsep# citovou deprivaci. To vedlo kifeti SirSiho
terminu ,syndrom tyraného, zneuzivaného a zanediééna ditte”. V roce 1992 pak
vypracoval vybor Rady Evropy definici tohoto synama kter4d mila pohled na vySe
uvedenou problematiku sjednotit (Ggova, 2000, s. 16).

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavadiéte (syndrom CAN — Child Abuse
and Neglect) je definovan jako poSkozegiesného, duSevniho i spo@nského stavu
a vyvoje ditte, které vznikne v ibledku jakéhokoli nendhodného jednani ¢bdiebo jiné
dosglé osoby, jez je v dané spoiesti hodnoceno jako ngptelné (Vagnerova, 2008,
s. 593). Jde o soubor negativnichslédika Spatného zachazeni sétkim. Tyto piznaky
mohou vzniknout nésledkem aktivniho zasahu datodjublizovanim) nebo opomijenim
a neuspokojovanim zakladnich fedt ditte. Jde o posSkozeni vzniklé tyranim, zneuzivatiim
zanedbavanim dite. Rizné zmisoby ublizovanici zanedbavani mohou vést k rozdilnym
dusledkim, o kterych pojednava nasledujici text. $yndromu CAN nejastji dit¢ posSkozuji

jeho rodte, event. dal&flenové rodiny.
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Statistické udaje

Fedpoklada se, Ze syndromem CAN trpi vésmmé dob priblizné 1-2 % dti. PresrgjSi
uréeni jejich pdtu neni mozné, protoze cetada pipadi neni zachycena. Zanedbavanim
mohou byt vystavenydai od raného ¥ku, totéz plati i o tyrani. V nadpol@vii wtSiné jsou

tyrany déti mladsi Sesti let. Zanedbavanim i tyranim bywaistejné nie postiZzeni chlapci

vvvvvv

I s

studie uvadji, ze 20-25 % dos{é populace ma z &btvi rgjakou sexualni zkuSenost
s dosplou osobou, \Ceské republice to bylo 33 % Zen a 17 % t&exualnim zneuZivanim
jsou ohroZzeny mnohem vice divky, pgmaneuzitych divek a chlapge udavan v rozmezi 10
— 2 : 1 (Dunovsky, 1995, 1996; Vakova a kol. 1997; Graham a kol. 1999; Mala, 2000;
Pothe, 2000; Krejrova, 2001; Halfarova a kol. 200Zgpzato z Vagnerova, 2008, s. 593).

Specianova (2003, s. 70) ve své publikaci aemje s vysledky orientaich studii
provedenych eské republice v roce 1994&tké krizové centrum v Praze Michli spini
s MPSV wytvdilo dotaznik, na zakladkterého zjiSovali v osmi okresech udaje o tyranych,
zneuzivanych a zanedbavanyetedh. Z celkového pibu 250 000 ¢ti do 18 let bylo zjig&no
118 gipadi déti se syndromem CAN. 56,1 % z nich bylo vystaveflesnému tyrani, kdy
byla rovnongrné postizena ob pohlavi. Vyskytlo se 34,6 %ripadi sexualniho zneuzivani
kontaktni formou, icemz z 29 o#ti bylo 28 divek. Psychické tyrani se objevilo @ 9%
pripadi, prevazovalo psychické tyrani chldpc

V roce 1998 provedla nadace Nase détrospektivni studii pohlavniho zneuzivastid
v dosplé populaci VCR (Specianova, 2003, s. 70-71). Z celkovéhétpoespondetituved|o
n¢kterou z forem sexualniho zneuziti &tstvi 33 % respondeintzenského pohlavi a 17 %
muzskych respondeint Tato studie uvadi vysoké procentualni zastougentaktni formou
sexualniho zneuziti, a to 68,9 %gadi, z toho 9,9 % dokoncergdstavuje kontaktni formu
zneuziti s penetraci. Agresorem je dle studie V 84 gripadh muz, Zena v ,pouhych“ 14,4 %
piipadi. Velmi znepokojujici je fakt, Ze z muzneuzivateal je 39 % ot@, 15 % nevlastnich
otca a v 11 % &chto zneuzZivatdl je v pozici druha matky dite. Tedy celych 65 % muz
zneuzivatal je v pozici rodéovské. Ztoho vyplyva i fakt, Zze v 55,8 %ipads byl

respondenti zneuZiti osobou jim znamou, coZz nayestnanu rMZe byt vyznamny prvek
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z hlediska volby &innych preventivnich op&ni, na stranu druhou to potvrzuje fakt, Ze nasili

pachané nadtech ze strany rodi byva spojené s totalni ztratotwdry ke s\¥tu.

Jednotlivé formy CAN

Z hlediska charakteru stradani, &muz takové jednani vede, lze rozligit zakladni
varianty, které mohou mit i patkud odliSné ficiny a nasledky. Jedna se o zanedbavani,

tyrani a zneuzivani.

Zanedbavani die vede k poSkozovani vzniklému vustedku nedostate€eho
uspokojovani jeho ptegb, jehoz ficinou je omezeni standardni interakce mezi derdi
a dittem. Pro tuto variantu je typicky nedostatékeho, Ize ji charakterizovat jako stradani,
tj. deprivaci. (Magjcek, 1995, pevzato z Vagnerova, 2008, s. 594).

Specianova (2003, s. 24-25) charakterizujeedidéivani jako nedostatek ¢pé ktery
zpasobuje zavazné ohrozeni vyvojestdt RozliSuje dale zanedbavani:

telesné které spoiva v selhani  zabezpéeni poteb ditte (vyziva, oSaceni, bydleni,
zdravotni pée),

citovg které se vyznalje zanedbavanim citovych peb lasky a dalSich
emocionalnich poeb,

zanedbavani vzthni, kdy jde o situaci zanedbani plnych mozZnosti¢i&ad ditte
(typickym prikladem je rozsahld absenc&idve Skole, kterd je ovSem rédkryta —
tzv. skryté zaskolactvi),

zanedbavani v oblasti zdravotnicpév pripadech, kdy dét potrebuje tuto p& nebo
v situacich, kdy je opomijena zakladni preventzmiavotni pée. Toto zanedbavani
také Gzce souvisici 8lésnym tyranim, kdy rode ve snaze zakryt typické znaky
tyrani na &le svého ditte cilert zanedbavaji Iékakou péi o re,

ur¢itou formou zanedbéavani je takédostateny dohled nad détem priméreny wku
ditéte. Ten se naslednprojevuje zvySenym ptem Graa ditéte, kterym by f

nalezitém dohledu bylo mozno zabranit.

Vagnerova (2008, s. 595) se dale @ae na to, jaci jsou rotk, kt&i budou s ¥tSi
pravdpodobnosti své ditzanedbavat, a jakétiljsou zanedbavanim ohrozeny.
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Zanedbavajici rodie

. Lidé, ktai nemaji pro rodiovskou roli dostat;né kompetence, nejsou schopni
nebo aktualé se nemohou o diprijatelnym zgisobem starat. B¥ou to byt lidé nap
mentali postizeni, somatickyi psychicky nemocni, jedinci s poruchou osobnosti,
lidé se zavislosti na alkohotil drogach atdCasto jde o osoby s nizkou sociokulturni
arovni, jejichz domacnost i vztahy mezi jednotlivydteny rodiny maji celodadu
nedostatk.

. Lidé, ktefi nemaji k rodiovstvi dostaténou motivaci, ktél jsou [iliS zaujati
svymi problémy nebo svymi zajmy. Jsou to hapladi a nezrali rode, jedinci Zijici

v hmotné bid nebo zaujati svou vlastni profesni kariérou, svgatibami.

Déti, které byvaji zanedbavany

. Déti, které jsou natolik pasivni, apatické, nenapadménevyrazne, Ze
nedovedou své rotk zaujmout.
. D¢ti, které jsou Bjak znevyhod#né, a proto ménzadouci, které zklamaly
oc¢ekavani rodit; nag. déti postizené nebo nemocné.
Specianovéa (2003, s. 25) uvadi, jaké jsou charakitké projevy zanedbavani
nedostatek Iékaké pée, poruchyiistu a celkového vyvoje,
nevhodné az zdravairzavadné podminky v domacnosti (odpadky, exkrementy
zima, tma, plisiatd.),
nedostaténa vyZiva a nasledna vyhublost&tiétci zdravotni problémy zjsobené
nedostaténou stravou. Rkdy Ize pozorovat i opoddost v samoobsluznych
cinnostech tykajicich se jidla (dibeumi jist pilborem, nezna teplé jidlo, nevi, Ze
banan se musited konzumaci oloupat apod.),
nevhodné&i nedostaténé obl€eni ditte,
Unava a ospalost die mimo EZnou denni dobu,
nedostaténa osobni hygiena,
neurotické projevy, které mohou vyustit az v ado€ia destruktivni chovani,
poruchyieci a giijmu potravy,
Casté Urazy déte zpisobené nedostateym dohledem ze strany d@&@$p osoby,
pobyt ditte na ulici v nezvyklé denni déb
ponechani déte bez dozorwi v mistech, kde je ohroZeno jeho zdravi a Zivot
(ponechani kojence bez Uplného dozoru, ponechtité aiaut pii nakupech).
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Zametime-li se na vychovné zanedbavani, paktaj@me, Ze u takovychéd je
pozorovatelné wité vyvojové opozéni. Vychovné zanedbavani Ize interpretovat jakgegwo
nezajmu ze strany rofli, ktefi nedostaténé stimuluji di€ a omezuji jeho moznosti Keni.
Dusledkem tohoto zanedbavani seize opozdit celkovy psychicky vyvoj dfe, a to
piedevsim v oblasti rozumovych schopnosti a sociaiz& krajnim pipact se di¢ muze

jevit jako mentala postizené.

Jakym zpisobem se konkrétmprojevuje vychovné zanedbavani
Vychovrg zanedbané & mivaji opozdny vyvoj ieCi, neba nengly prilezitost
osvojit si dostatgnou slovni zasobu. V zavislosti na nedostatku ztalonoha
potrebnych pojni stagnuje i rozvoj mysleni.
Tyto cti byvaji opozd@né i v oblasti socializace. Jejich chovani je nagad
v kontaktu s lidmi se chovaji nepi@né, ¢asto velmi spontarn neidi se Bznymi
normami chovani.
Chovani vychové zanedbanych &i je motivovano tendenci uspokojit aktualni
potreby. Dit si fixuje takové zpsoby chovani, které vedou k uspokojeni jeho
vlastnich pateb, a to bez ohledu na to, jak jsou tytousgby hodnocenyi
akceptovany okolim. &dy se jedna idmo o sociald negijatelné zmisoby chovani
(dit¢ nag. krade jidlo, protoZze ma hlad a nevi, jakym jingpisobem si jidlo opéit).
Nasledkem zanedbavaniage byt také v pozgSim obdobi obdiv déte k radikalnim
hnutim, gehlizeni kulturnich norem, citova plochost, lhasbst ¢i socialre

patologické chovani.

Disledky vychovného zanedbavani se vSak projevujdosglosti. Tito lidé nemaji
dostatén¢ vyvinuté vSechny peéebné kompetence¢asto nejsou schopni zvladnout
piijatelnym zmgisobem ani jednu ze z&kladnich socialnich roli:

Chybi jim profesni kvalifikace, ziskavaji d&uhat placenou praci, nebo jsou

nezandstnani. Tim je dana i jejich nizSi ekonomicka Urove

Maji tendenci k socialni izolaci, nefhd&kontakt s majoritni spodaosti jim @inasi

urcité problémy. Ve wtSi mie pak #istavaji zavisli na tznych pomocnych

institucich, kde se kloni k pozici bezmocneithmvéka, za jehoz problémy e prav

spole&nost, pop. jini lidé.
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- Jejich Zivotni styl je velmi zjednoduSeny. | zde pmjevuje primitivni zfsob
uspokojovani vlastnich peth. \&tSinou maji zn&né redukovanou volbu partnera,
akceptujicloveka, ktery je na podobné urovni.

- Stejre jako nejsou schopni vytvét bezproblémové partnerské souZiti, tak ijejich
schopnost vytviit kvalitni vychovné prosedi je velmi malé. Tito lidé neplni svou
rodicovskou roli a hrozi nebezgie Ze budou svédti zanedbavat stegnnebo i vice,

jako byli zanedbavani oni sami (Vagnerova, 2008,19)

Tyrani dti se dale 8i na fyzické a psychické. Specianova (2003, s.\R@di, Zedlesné
tyrani je fyzické zragni ditte ¢i selhani pi jeho prevenci nebo fyzické utrpenidé, wetns
umysiné otravy anebo uduseni, pokud existuje &oyelikaz ¢i divodné podezni, Ze bylo

spachano &dont nebo mu ¥dont nebylo gedem zabr&mo.

Telesné tyranize dale rozdit na aktivni a pasivni. dlesné tyrani aktivni povahy zahrnuje
vSechny akty nasili na dft. Pati sem biti, popaleni, openi, duSeni, traveni, topeni atd.
Za nasili jsou také povazovany takovtesné tresty é&i, kdy jsou rany ke zvySeni intenzity
¢inény predmétem, nebo jsou rany vedeny na citliviast £la - hlava, biSko, oblast genitalii,
dlaré a plosky nohou a také takové tresty, kdy po histavaji na dle stopy - modtny,
Skrabance apod. Diky nasle€ak, které vznikaji dlesnym tyranim é&i, Ize casto tyrani

v rodirg odhalit. Zde hraji tlezitou roli predevsim I€ka, ale nap. také witelé.

BohuZel dti ¢asto nejsou schopny na jednani svychdtodipozornit a fivolat si pomoc -
nejen pro sij utly vék nebo strach z nasledlkZzalovani" na rodie, na nichz jsou existém
a casto i cito¥ zavislé, ale i proto, Ze takové jednani povazajinarmalni, neht jiné
nezazily. Pro laiky obvykle byv&iké pochopit, Ze tyranéétl casto své rode miluji
a vSechnu vinu hledaji u sebe. Pt gk totiz velmi obtizné siifipustit, Ze jejich rodie je
nemaji radi, Ze jsou jim Ihostejné nebo dokoncei#. Mnohem snesitadj$i je predstava,
Ze rodée se tak chovaji proto, Ze ony jsou zlobivé a $pannic jiného si nezaslouZzi.
To rekdy zmate i statni organy a seizddnrénim, Ze di¢ ma k rodéam viely citovy vztah, je
véc odloZena. Praxe vSak potvrzuje, i §gsou schopny snéSet neiiitelné tézké Utrapy,
aniz by to daly §ak vyrazré najevoci si dokonce na rode stzovaly.

Telesre tyrané di¢ lze rozpoznat nejen podle zjevnych zmnnefastji ve forme

podlitin, otoki, jizev, zlomenin, vytrhanych vidsa popélenin, ale také z jeho prajev miZze
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se objevit nadrrna ustraSenost a lekavost, smutek a depresivr#nilachebo naopak
agresivita wci okoli a rekdy i proti sok samémui poruchy chovani, setre kradezi jidla.

Telesné tyrani pasivni povahy se vyZn@g nedostatsym uspokojenim alespo
nejzakladgjSich €lesnych patb dti. Jde o umysinég, ale i neumysiné neposkytovadsé,pe
ktera se w¥tSinou vyskytuje u rodii zaostalyché¢i u rodica s psychickymi poruchami.
NejzavazgjSim disledkem takového opomijeni vgpé dit je jeho smrt.

V praxi se neépstji vyskytuje tyrani fyzické, spojené prakticky vzdys tyranim
psychickym, pinejmensim ve smyslu obav z dalSiho tyrani. Neakw§/louwteno ani tyrani
pouze psychické - zavirani do temné mistnosti, &eptitte vyhitizkami, nadavkami,

vzbuzovanim strachu, vysithem apod.

Psychické tyranspaiva v takovém jednani ze stranycpgci osoby, které ma zavazny
negiznivy vliv na citovy vyvoj a chovani dite. Toto tyrani mze mit podobu slovnich Gtak
na sebeddomi ditte, opakovaného ponizovani, odmiténizavrhovani dite, vystavovani
partnerskym konflikim ¢i domacimu nasili mezi partnery, izolovaniéthdt dale nize byt
podryvana sebédéra ditte opakovanym poniZzovanim, urazenim a padeanim, rodie
mohou na dé klast nerealné naroky, které &ditemize splinit, a to jak ve Skole, ve spotiu
v jinych oblastech.

| zde rozliSujeme stranku aktivni, gpa@jici v cileném, zamném a delovém jednani
a stranku pasivni, kterd prezentuje absed®emo, co by sprawndits melo mit (Specianova,
2003, s. 21).

Riziko tyrani ditte je zvySené v rodinach, kde jsou vztahy meziniejieny narusené (lidé
spolu dostat&né otewernt nekomunikuji, pevaZuje netolerance, kritika a odmitaifjenové
téchto rodin nejsou schopni spolupracovii f@Seni problérn chybi vzajemna podpora,
pievazuje nafti a nespokojenost, vSe &5i nasilnym zfisobem. Agresei¢i ditéti je jednim
z projevi nakumulovaného n&p, které vyplyvd z neschopnosti rodiny zvladnowg s
problémy. Di& jako jeji nejslab&tlen se stava aii této dysfunkce.

Ve tSi mite jsou ohrozenydi, které dosplé néjakym zpisobem provokuji a nadime
vycerpavaji. Tyto &t navic pisobi dojmem, Ze se tak chovaji umyslaby rodée drazdily.
Obvykle jsou to dti, které se odliSuji od normy. Sté&jtak se budou s&8i prava@podobnosti
dopoustt nasili utiti dosgli, jimz je spoléné, Ze nezvladli svou moc nadatiim. Matjcek
(1994, s. 18) upozauje navic i na vyznam sittimich faktofi, které mohou jsobit jako
spoust¢ nasilného chovani. Typickou variantou je tzv. Mademplex, kdy jeden partner

tresta druhého prasidnictvim ditte, protoZze dosjpemu @Fimo ublizovat nerize.

24



Tyrajici rodice

. Lide, ktai se nedovedou dostdte€ ovladat a maji obeénzvySeny sklon
reagovat nasilim. KFe jit o osoby s anomalnim vyvojem osobnosti, duSev
nemocné, alkoholiky, toxikomany, kfer ramci ablzu ztraceji zabrany, s organickym
poSkozenim mozku apod. Jsou to lidé, pro kteréhprakteristickd nezdrzenlivost,
drazdivost, vybusnost a neodgdwmost, lidé citow chladni a bezohlednCasto jde

o prislusniky dysfuné&nich rodin, kde jsou diné konflikty mezi partnery, dkdy

i nasilného charakteru.

. Lidé soustedEni na své problémy nebo zajmy, kterditgmnost digte
nadnerné zatzuje. Toto riziko se zvySuje v situaci, kdy jsoumsanadnérné
stresovani a nedostava se jimipbné eméni podpory, ani redlné pomoci. Bijim
poslouZzi jako dosazitelny objekt k vybiti negataimemaoci.

. Lidé, ktei o déti obecrg nestoji, jsou jim na obtiz, maji jiny hodnotovys&m.

. Lidé se zvySenou pibou moci nad ditem, kterd slouzi jako kompenzace
pociti mérécennosti a nejistoty. (Jde rfapo jedince dlouhodab nezanistnané,
S neuspokojivym osobnim Zivotem, zatizené dysfnitk manzelstvim.)

. Lidé s negativni zkuSenosti tstvi, ktgi byli sami zanedbavasi tyrani

. Tyrajicim rodtem byvag¢astji muz, vlastni nebo nevlastni otecatét Zeny -
matky jsou spiSe pasivniméastnicemi, nasilny Zjsob zachazeni s diem akceptuiji,
resp. toleruji, i kdyz @vody jejich chovani mohou bytizné. (Vagnerové, 2008,
s. 595)

Déti, které byvaji tyrany

. D¢éti, jejichZz chovani je nesrozumitelné, a jejichxhgva je proto natmejsi.
Muze jit nap. o Uzkostné &i, které provokuji svou ustraSenostéticheslySici nebo
mentélré postizené apod.

. D¢ti, které svym chovanim rotB nadnérné zatzuji, drazdi a v§erpavaji,
vyvolavaji jejich nechti ¢i odpor. Jsou to #edevSim i trpici syndromem
hyperaktivity, @dti nemocné, &i s tzv. obtiznym temperamentem, u nichkévazuje
negativni eméni lackni, sklon k afektivnim projeim, zvySena aktivita spojena se

snizenou adaptabilitou
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. Déti, jez nespiuji ocekavani rodit, néjakym zpisobem je zklamaly. Jsou to
nag. eti postizené, nehezké, neprospivajici, so¢iakobratné, nesikovné.

. Déti, které vymahaji uspokojeni svych pett provokujicim chovanin€ini tak
proto, ze jejich rodie jim kEZn¢ newnuji dostaténou pozornost. Timto #gobem

reaguji nap déti deprivované.

Charakteristicke @sledky tyrani

Obecn plati, Ze riziko poSkozeni dalSiho vyvoje (psy&Rtwo i somatického) je timetsi,
¢im je tyrané dit mladSi. DalSim dlezitym aspektem je délka trvani tyrani, jeho mira
a zavislost déte na rodiich.

Které oblasti osobnosti tyrani zasahuje?

Citoveé prozivani

Opakovany prozitek utrpenithe vést k Utlumu citového prozivani aét Tyrané d&ti
mohou byt apatické, neschopné prozivat radostf. pugschopné projevovat jakékoliv
emoce. Nkdy zistava schopnost prozivat city zachovana, sée@aruje Uzkostné ladi a
strach, pecitlivélost, podrazénost, zvySuje se sklon k afektivnim vybuiaoh Psychické
projevy ditte mohou byt velmittznorodé ¢asto nevyrovnané a preémlivé — dit je nap.
ustraSené a bojacné nebo naopak redgragresivni. Bezohledné chovani radinekdy
vyvolava tak silné pocity ohrozZeni, Ze jeéditasleds nedivériveé ke vSem lidem.
Nasledr pak dti na okoli reaguji odtazit a jejich chovani e byt velmi
nesrozumitelné. Usthto dti se mohou objevovat i obavy z optritrodicem. Tyto obavy
vyvolavajici Uzkost, nejistotu a bezripadsubjektivie mohou byt pro dé& horSi nez
samotna fyzicka bolestigyrani.

Zpisob uvazovani

Tyrané @ti nedovedou spraeninterpretovat BZné projevy jinych lidi, a to z toho
divodu, Ze opakovana zkuSenost s tyranim fimapé ovlivnila jejich socialni
porozungni. Jejich rodie jim neumoznili ziskat pocit zakladniwéry, a proto se st zda
nebezpenym a ohroZujicim. V postoji &i je pak typicka ostrazitost
a neaverivost.

Tyrané @ti mivaji horsi Skolni prosjeh, ktery neodpovida jejichigdpokladm. Vztah ke
Skolni praci je naruSen aktualni neséedinosti, nemaji dostateou motivaci.
V dusledku svych zkuSenosti nemajiivélru ve své schopnosti,cekavaji jen samy

neusgch, kterému se v podstani nebrani.
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Velmi vyznamnym dsledkem dlouhodobého tyrani je postupna fixace thegho
sebehodnoceni a 2o vyplyvajiciho nedostatku selisdry (Vagnerova, 2008, s. 614).
Tyrané d@ti nemaji ani v pozgsSim wku dostaténé sebetdomi a lehce ifjimaji
poniZzujici chovani ze strany ostatnich. Dochéaztad€jsi viktimizaci dalSimi
spole&enskymi jevy (obti psychického nasili se diky snizenému seélemi a menSi
schopnosti prosadit se stavagistji napr. obsti Sikany v dtském kolektivu nebo pozf

na pracovisti) — (Specianova, 2003, s. 22)

Napadnosti v chovani

Tyrané @ti mohou byt tiche, zaknuté, pasivni a apatické. e byt u nich napadny
nezajem o okoli, odmitaji jakykoli #pob kontaktu. Maji zafixovano, Ze interakce
s druhymi je spojena s bolesti, a proto se ji vejiyiNékdy jako nahradni zdroj poéti
vyuZzivaji autostimulaci, ktera ovSemibe mit charakter sebeposkozovanigditSkrabe
kuzi ¢i se jinak zrauje).

U neékterych dti prevazuje neklid a hyperaktivita, objevuji se dediwk a agresivni
tendence, které byvaji obti&mychovre zvladatelné.

Tyrané dti selhavaji v oblasti socialni adaptace. Jejiclovémi byva natolik odlisné
od spoléenskych norem, Ze je pro ostatni lidi nesrozumigimepijemné.

Obranné reakce

Dit¢ se dostavaiptyrani vlastnimi rodii do velmi slozité az rreSitelné situace, neto
proziva konflikt dvou vyznamnych psychickych f&it — na jednu stranu se chce zbavit
fyzické bolesti, ale zarovesi potebuje udrzet pocit bezfiedomaciho progedi. To je
obtizné, nebbti, ktefi maji byt zdrojem bezgé a jistoty, jsou zdrojem bolesti a strachu.
Dité musi zapojit izné obranné mechanismy, aby situaci al@spdjektivré ,zvladlo“.
Tyrané @ti maji proto rkdy tendenci skutaost popirat, a to kiproto, Ze se hodrboji
dalSiho trestu nebo prégproto, aby chranilo rode, k nimz maji i pes vesSkeré negativni
zazitky silny citovy vztah. Neni vyjimkou, Ze ty&ami® umistné do dtského domova
teskni po rodiich a ¢Si se na kazdy kontakt s nimi.

DalSi z obrannych mechani&ije pijeti role Spatného dite. Pro di je jednodussi
obvinovat sebe neZ ifpustit odpo¥dnost vlastnich rodii za to, ¢eho se na diti
dopoustji. Tyrané @ti maji pocity viny a chovani rodlh vyswtluji tim, Ze jde
o spravedlivy trest. Tatoipdstava umaiije digti Iépe se vyrovnat s bolestit aiz
fyzickou nebo s bolesti psychickouigobenou Spatnym chovanim vlastnich ¢adi

U rekterych tyranych &i Ize zaznamenat aktivni obrannou strategii. T&is@ v tom,

Ze se dit snazi vSemoznymi #Zgoby ziskat, upoutat pozornost svych &@diChgji si tak
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vynutit dikaz, Ze je rodie maji radi. Tato péeba vyplyva z citového stradaniaé, které
tyrani velmicasto provazi. Snaha & o ziskani pozornosti vS&hsto kowi negativni
reakci rodti, neba’ provokujici chovani dite je drazdi.

DalSi obrannou reakci je i zdasliwesmysina tendence tyranyahicsi tento negativni
prozitek zopakovat. Smyslem této reakce je dosahvyrovnani, odreagovani. Trauma,
které di¢ prozilo, se objevuje ve fantazijni produkcki pie, kresk atd. Nekdy dig
newdome provokuje rodie tak, Ze dojde k @pvnému biti. V takovém opakovaném
Opakovani ginasi dikti nové, jiné zazitky nez byla prvni zkuSenost & gak k traumatu
zaujima jiny postoj.

DalSi z moznych obran je identifikace s agresp Dit se s negativnim zazitkem
vyrovnava tak, Ze se &ae chovat obdobnym #pobem jako jeho tryznitel. Projevuje se
agresivi, je nesnasenlivé, bezohledné, konfliktni. Jakmpilgne roli nasilnika, zbavi se
pociti bezmocnosti a strachu. \&kierych fFipadech se z takovycletil stavaji v dtském
kolektivu agrest Sikany.

Pozdni dsledky tyrani v étstvi

Také tyréni, stejh jako zanedbavani, ma své zavaznesletky, které siclovék nese

do dosplosti. Mezi typické nasledky pit
Vznik raznych druls zavislosti, poruchifijmu potravy, deprese, sebepoSkozovani.
Potize v mezilidskych vztazich tgirvavajici do dosf¢ho wku. Tyto potize se
projevuji redevsim ve vztahu k lidem, se kterymi clilma¢k navazat dvérny vztah,
ve vztahu ke kolegn v praci a k naidzenym. Hlavnim symptomem je nejistota
v téchto vztazich. Zafixovana zkuSenost s ponizujidiamusem tyraného dfe, nizké
sebehodnoceni, slaba sebetta — to vSe mize gretrvavat az do dosgjosti. Proto se
nezidka objevuje tendence stat setblpsychického tyrani v dalSich vztazich.
ZkuSenost s tyranim ime vyvolat i opanou reakci, ktera se projevi zvySenou
bezohlednosti a agresivitou, a td @ k cizim lidem nebo k vlastni rodinTento
sklon k agresivnimu reagovani séze projevovat jak v partnerské, tak v ramiské
roli. Obéti domaciho nasili si v doslosti vybiraji partnery, ki@ je (podobs jako
rodi¢e) psychicky tyraji. Existuje vSak také moznost,obhé sami budou v dogfsti
aktivré tyrat svého partnergi dité. Obecr plati, Ze zpsob, jakym rodi dit
vychovava a jak se kkmu chova, do zrmé miry odpovida Zsobu, jakym se

k nému chovali jeho vlastni rotke (Vagnerova, 2008, s. 617).
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U lidi, ktefi byli v détstvi tyrani, je zvySené riziko asocialniho, bezalmého chovani,
jehoz objektem mohou byt nejen vlastitic partner, ale i jini lidé. Toto chovani se
muze rozvinout az do kriminalniho jednani.

Vzacre mize dojit i k situaci, Ze negativni zkuSenost jétdih s dostatamou socialni
oporou zpracovana takovymigmbem, Ze dojde k pozitivnimu rozvoji jeho osobnost
Jde o tzv. syndrom Batmana (Kiépva, 2001, fevzato z Vagnerova 2008, s. 617).
Pokud dojde ktakovému vyvoji, pak maeéébtyrani za utitych okolnosti (nap
pokud ma akceptujiciho partner&}si Sanci svou zé&t z dtstvi zvladnout, adekvatn

ji zpracovat a vyrovnat se s ni.

Sexualni zneuzivani je zneuziti &iét pro sexualni uspokojeni deétgho. Jedna se
0 nepaiti¢né vystavovani dite sexualnimu kontaktu, aktiwiti chovani. Zahrnuje jakékoliv
dotykani se déte se sexualnim podtextem, vyisfovani diéte jakoukoliv osobou v sexualni
roving ¢i pohlavni styk s détem. Osobou, ktera se timtotgobem chova, dze byt rodt,
piibuzny, tel ¢ Gplné cizi osoba (Specianova, 2003, s. 22).

Pohlavni zneuZzivani sélidna bezdotykoveé a dotykové. Bezdotykové zneudizahrnuje
setkani s exhibicionisty aast na sexudlnich aktivitach, kde nedochazi k Zadriglesnému
kontaktu, nap vystavovani déte pornografickym videozaznam. Dotykové zneuZiti je
takove, kde dochéazi k pohlavnimu kontaktdetw® laskani prsou a pohlavnich organ
pohlavnimu styku, oralnimu nebo analnimu pohlavngtyku. Podle intenzity se kontaktni
sexualni zneuziti @i na # stupreé: lehky - dotykani a libani pohlavnich orgarstedni -
manipulace s pohlavnimi organy s cilem dosazeniSeri, ¢2ky - dokonany pohlavni styk.

Divky jsou mnohentasgji sexualt zneuzivany osobou ofr@ého pohlavi z okruhu
blizkych lidi a ke zneuzivani dochazi opakayarmatimco chlapci jsodastji predmétem
homosexualniho ataku ze strany cizi osoby, kteti toyva jednorazové.

Matgjcek (1994, s. 16) blizSim apobem opt vymezuje osoby, u nichz je zvySena
pravdpodobnost, Ze by se podobného jednani mohly dapAsii vSechny dti nejsou stejé

ohrozeny.
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Dospli zneuzivajici dti

. Jde pedeviim o muZe, Zeny jsou aktéry sexualniho nésdtré. Cetnost
nasilniki muzského pohlavi se pohybuje v rozmezi 80-98 %td¥em (1998, s. 51)
uvadi, Zze v95 % jsou za sexualni zneuzivani othdvmuzi a chlapci, fixtemz
vétSinou jde o nevlastni otce, popartnery matky.

. Pachatelé mohou byt muzi s odliSnym sexualnimétanim (v tomto fipact
pedofilnim), ale neni to pravidlem.

. Pachatelé mohou byt ro¥h moralrg naruSeni a sexu&@mevyzrali muzigasto
trpici poruchou osobnosti. Nejsou peddfilzantieni, ale vyuzivaji flezitosti
a bezbrannosti dite nebo experimentuji siIanymi sexualnimi objekty, pépnejsou
schopni ziskat zadnyipateln¢jSi sexualni kontakt a dife feSenim z nouze.

. Muzi, ktei ztraceji schopnost kontroly pudového jednani @vodu
onemocgni (nag. schizofrenie, demenceéjv disledku abuzu (alkoholu nebo drog).
. Rizika mohou byt dana i rodinnou konstelaci. Ohndz&te je &tSi v rodire
dysfunkeni nebo dopléné, kde Zije cizélovek (obvykle partner matky), ktery k dit

nema typicky rodiovsky vztah, a ughoz se proto nevytvio tak silné sexudlni tabu.

Déti, které byvaji zneuzivany

. Jsou to pedevSim divky, zejména ty, které jsou typicky Zeénskoketni
a mazlive.
. Jsou to rov&Z dkti postizené ¢ znevyhodgné, a proto zavislejSi

> v/

a bezbrangsi. NizSi vyvojova urove sniZzuje riziko prozrazeni, resp. pochopeni
vyznamu sexualni aktivity (proto byvajastji zneuzity nap. mentalg postizené
déti).

Jaké jsowarovné signalykteré mohou nazgd, Ze je di& zneuzivano:

- tzv. sexudlni ,vyva&i* - dit je sexualts velmi aktivni, ma& spoustu sexudlnich
partneti, a to i o hod#& starSich nebo naopak mladSich. Sexualni aktiéta |
nepati¢na wku,

- ndpadna snaha vyhnout se vSemu, co souvisi se spdedmand stydlivost, ostych
pii normalnich aktivitach — sprchovani na bagzégievlékani ped tlocvikem atd.,
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- nahld zréna chovani, ztrata zajm zhorSeni prosgghu atd. — sebevrazedné
pokusy, poruchyifjmu potravy, problémy s drogami a alkoholem,

- nahly odpor k utitémuc¢lovéku, k ¢innosti nebo k mistu.

Psychické dsledky sexualniho zneuzivani
Sexualni zneuzivani je zavazrdesné, duSevni a socialni trauma, kterézen vest
k poskozeni déte. Vzdy zalezi n&asové délce, ibéhu a aktérovi sexualniho zneuzivani,
ale také na osobnosti &ie. Pokud je zneuZziti pro disubjektivié velmi zavazné, rize se
rozvinout i posttraumatickd stresova porucha. Obeuati, Ze zavaZnostidledki je tim
vyssi,¢im je di€ mladSi,¢im déle zneuzivani trvéim je di€ na nasilnikovi zavislejSi &m
mensi oporu najde u ostatnidiena rodiny. Nejakymi nasledky trpi 50 % zneuzivanycétid
(Mal&,2000, pevzato z Vagnerova, 2008, s. 623).
- Citové prozivani
Sexualni zneuzivani vyvolava negativni citovou ceakodpor, strach, uzkost, zlost.
Déti vétSinou prozivaji pocity studu, viny a ponizeni, waahu k budoucnosti pak
také pocity beznage. Ditt se pak miZe projevovat depresi¥napaticky neboréba
zlostre a agresivé. Neékdy se sexudbthzneuzivané ditjevi jako lhostejné, bez emoci.
Pricinou tohoto stavu je disociace etného prozivani, ktera je jednou z obrannych
reakci.

Vztah k pachateli byv&izny. Obvykle se détpachatele bojiCasto ale mZe byt
vztah ambivalentni — ditnechce ztratit jeho lasku, ale zardvenému citi odpor.
Vzacreji se miZze objevit pozitivni vazba, ditie na pachateli gakym zpisobem
fixovano. Jde o tzv. stockholmsky syndrom (Vagnéar@®008, s. 624).

- Zmeny v uvaZzovani
Sexualni zneuZivani je aktivitou, jejiz smysl zeapmémladSi d& nechape.
Z nepochopeni pak vyplyva ceal@da negativnichtiglediki - dit se nap. ubezpéuje,
Ze jde o BzZnou zalezitost nebo Ze si takové chovaifikym zpisobem ,zaslouzilo®
apod. Vysledkem je dezorientace étBt kombinovana s pocity viny, nejistoty
a strachu.

- Znmeny v hodnoceni gta | sebe samého
Traumaticky zazitek ®mi hodnoceni s\ta i sebe samého. &vje posuzovan jako
zdroj ohroZeni. Ztrata pocitu jistoty, bezpa pgredevSim dveéry v blizkéhoc¢loveéka
dava ditti zkuSenost zrady. Sexuélaneuzivané ditpak ztraci zakladni pocitidéry

v bezpeény swt. To je jes zdirazreno v situaci, pokud diti nikdo neuwri
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a neposkytne mu ochranu. ®ipak n€éeka od nikoho nic dobrého, stava se
generalizovaéi nediveérivé.

Diasledkem ponizujici zkuSenosti byva i totalni propatbe¢domi, nizk& sebelcta
a pocity bezmocnosti. S tim souvisi pocit ztratgstni hodnoty a odmitnuti sebe
samého jako ifjatelné bytosti. Nasledkem toho se mohou objevowsiSlenky
na sebevrazdu a pokusy 0 ni, poruchijnpu potravy¢i problémy se zneuzivanim
drog.

Zmeny v chovani

Chovani sexuathzneuzivanych &i byva ¢asto extrémni. EBii mohou byt napadn
pasivni, jindy drédzdivé se sklonem k afektivnim wghim. Nekdy se objevuje
tendence k izolaci, kdy setilstrani spolénosti, nemaji Zzadné kamaradyivodem je
nejen zvysena néséra, ale pedevsim zahlceni problémy, které ostatni neznaji.

U starSich &i se mohou objevit poruchy chovani agresivniho astimiho
charakteru.

Obranné reakce

S ohledem na zavaznost traumatu, kter& di@dziva pi sexualnim zneuzivani,
i obranné reakce jsou pémé silné. MiZze dojit nap. k obrannému pozitivnimu
zkresleni reality, kdy dochazi k nespravné, ale @i prijatelnéjSi interpretaci
situace. Specifickym Zsobem zvladnuti pocit bezmocnosti je také identifikace
s nasilnikem. Jde ofipeti jeho postaj a chovani. Jde o situaci velmi podobnou
u tyranych dti.

Jednou z moznych reakci je také vznik disedigporuchy, kdy jsou jednotlivé
psychické procesy a slozky osobnosti @ddy. Maze dojit ke zrné vnimani
a prozivani vlastnihoéta jako réceho, co kvlastni osobnosti nefjatPod vlivem
silného stresu dochazi az k diséaigamnézii, dit si na udalost netize vzpomenout,
nechce o ni mluvit.

Somatické obtize

Sem pat obtize jako poruchy spanku @ désy), poruchy fijmu potravy, (bolesti

biicha, zvraceni, odmitani jidla nebtepdani).

Vztah k sexuakt

Pii sexudlnim zneuzivani se zavaznymisgbem mini vztah k sexualit Jde o tzv.

traumatickou sexualizaci (Finkelhor, 198&yzato z Vagnerova, 2008, s. 626).

V chovani digte je pediasrt zdirazréna sexualita, dit se projevuje napadn

vyzyvaw, objevuje se masivni masturbace a sexudartiené hry.Casty byva
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i urychleny pe@atek aktivnino sexualniho Zzivota, kdyetid vyuzivaji sexu jako
prostedku k manipulaci s lidmi, k ziskani ¢itych vyhod. U ukité skupiny dti
dochéazi k op&né situaci — dé se jakéhokoli projevu sexuality nap&dwoji, dochazi
k jejimu potl&eni, rekdy i dlouhodobému.

Pozdni dsledky sexualniho zneuzivani

ZkuSenost sexualniho zneuzivaniéstivi ovlivni vztah jedince k sexualit v dosglém
véku. Sex byva z pohledu zneuzitych lidi odtrzen otbeionélniho vztahu a ziskava jakousi
izolovanou formu. Naslednpak miZze dojit k extréram v sexualnim chovani. Na jednu
stranu je to ztrata zabran, ktera vede az k sekl@stejnosti, promiskuitnebo prostituci.
Na stranu druhou jsou tdzané sexualni dysfunkce, jako siapdmitani sexu jako takového,
neschopnost proZivatiipsexu gijemné pocity, problémy v partnerskych vztazich dapo
Nezvladnuté trauma sexualniho zneuzivani zvySuikori selhavani v partnerstvi. &e
problémy se objevuji také v radivské roli.

ZkuSenosti z pocitu studu a poniZzeni mohot kegafixovani pocit mérécennosti. Z toho
vyplyva i pesimistické gekavani a pocity beznge, pog. viny. Tyto pocity mohou posilovat
tendenci k socialni izolaci nebo kijpti podadné role (nap role prostitutky, role submisivni
partnerky, ktera se péiduje nasilnickému partnerovi). Negativni sebegdoge projevuje
zvySenou ¢etnosti autoagresivnich projevevent. itendenci k suicidalnim pokuos ci
dokonanym sebevrazdam.

| v @fipact zneuzivani rize u olsti dojit k identifikaci s roli agresora, kdy se mdévany
jedinec stava v dogfosti sexualnim nasilnikem. Timto tgobem reaguji fiedevsim
homosexual& zneuziti chlapci (Vagnerova, 2008, s. 630).

Trauma sexudlniho zneuZiti seizm stat spoudtem psychickych potizi (Uzkostnych
a depresivnich poruch nebo porudhjrpu potravy), posiluje tendenci uzivat alkohol aeb

drogy a byva jednim z faktéistimulujicich rozvoj delikventniho chovani.

Obdobs jako u tyrani nebo zanedbavani, ifipadc zneuzivani dé vétSinou nepozada
0 pomoc. Pro se tomu tak ge? Kront divodi, jako jsou nap strach z ,rozbiti rodiny* se
objevuji jes¢ dalSi aivody:

- pocity viny (di€¢ ma pocit, Ze si takové jednanéc¢im ,zaslouzilo®, Ze se prost

chovalo Spatta dosply ho pravem tresta prastdnictvim sexualniho zneuzivani),

- pocit studu (divka se citi ,8ista”“, chlapec jako ,slaboch” — ¥itaji si, Ze zneuzivani

nedokazali sami ukdit),
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- strach z postdj rodiny (di€ si neni jisté, jestli o tom&kdo z rodiny vi a pokud ano,
tak pr@ nezaséhne. Boji se, co bude, az o zneuzivénéeza¥ejné mluvit),

- strach ze ztraty lasky a obavy o zachovani rodiny.

Americky dstsky psychiatr R. Summit (Specianova, 2003, s.@®sal v roce 1983 syndrom
détského pizpasobeni se sexualnimu zneuziti. Tento syndromélibzib péti fazi:

» faze utajovani sexualniho ataku

V této fazi zneuzivatel psychickyupobi na dit a vytv&i s nim jakousi alianci.
Spojovacim¢lankem je umdle navozeny pocit spaleého tajemstvi. Zneuzivatel
v ditéti vyvola dojem, Ze pokud by se se svym zazitketkomu swfilo, stalo by se

néco zIého, nepéitného (rodie by dit nag. zatali nenavidt apod.)
» faze bezmoci

Zneuzivatel zastraSuje dita vyhroZzuje mu a vyvolava ¥m tak pocit bezmoci.

Ten pak rychle fechazi doitti faze
» faze svedeni afzpisobeni

Sexualni zneuziti nebyva bohuzel jednorazovym atakeale naopak jde

o dlouhodobou zalezitost. Jedinymigpbem, jak se s touto situaci vyrovnat, byva pro
dité prijeti a podizeni se dalSim atak. Dite proziva intenzivni vnihi konflikt, ktery

po psychické strance jergzte zvlada. Jeho udledkem pak rize byt projev
psychopatologie, patologické zavislosti, sebetrést@ébo naruSeni osobnosti. e
nag. samo vini z vyprovokovani situace, snazi se bytdpé“ a tim se podrobuje

zneuzivateli. Timto zjpsobem zpracovava traumatickou udalost.

 Po fteti fazi mize dojit k opozéhému a nefeswdcivéemu odhaleni sexualniho
zneuziti, a to i se zdaym ¢asovym odstupem. V praxi k tomu dochazi gow ¢asto.
Oketi sexualniho nasili si nechavaji traumatizujictidd pro sebe a oznami jej
(pokud jej ibec oznami) az pogjaké dok. Jejich reakce na zneuziti je vSak jiz jina,
nez byla v dob samotného zneuzivani. Toike psobit ne¥rohodré a dit se tak

dostava do svizelné situace, kdy mu okolichiev
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» faze odvolani fivodni vypowdi

Velmi Uzce to souvisi sipdchozi fazi, kdy &i ohlasi gipad zneuziti. R&@teni
impulzivni vztek se rize znEnit na pocity viny a strachu zejména ze zavrzedicro
zrozbiti rodiny, =z dalSich vysleth Steje silnA mize byt | obava
ze zneuzivatele. Proto ditnnohdy nepravdi/ uvadi, Ze si vSe vymyslelo. V takové

situaci hrozi dalSi pokéavani sexualniho zneuzivani.

2.2 Syndrom deprivovaného ditte

Jednim Zzastych nasledk pusobeni dysfunénich rodin na dé& je jeho deprivace,
a to ve vSech jejich podobach. Proto se problematileprivace budeme zabyvat ve zvlastni

kapitole.

Pojem gleprivacé se objevuje ve &Sin¢ odborné literatury, zabyvajici seitskou
psychikou. Pavlovsky (2001, s. 164) popisuje pofaprivace z obegjsiho hlediska. Uvadi,
Ze deprivace je ,zvlastnimiipadem frustrace, kdy stradani vznikad nedostatk&hazjosti
k uspokojeni #které zakladni Zivotni pt#by v dostattné mie a po dosti dlouhou dobu.
Deprivace se five projevovat virznych oblastech. Je-li snizenkiqun vrgjSich smyslovych
podréta, pak mluvime o senzorické deprivaci, omezeny $oiciontakt vede k socialni
deprivaci, nedostatek spanku ke spankové deprivati,nedostatku citovych podti
deprivané pasobi neuspokojeni p@tby citové jistoty, nastava citova deprivace”.

Vagnerova (2008, s. 53) uvadi, Ze “deprivaee sfav, kdy #kterd z objektivy
vyznamnych pdtb, biologickychéi psychickych, neni uspokojovana v dostate mte,
piiméienym zmgisobem a po dostate dlouhou dobu“. Obeenizefict, Ze deprivace je stav,
ktery vznikne, jestlize nejsou uspokojeny zaklagsiychické padtby, a to dostateé
a po utitou dobu.

Odborg zatala byt problematika psychické deprivace zkoumar@olovirg 19. stoleti.
Do té doby existovaly popisy jednotlivyctipadi déti extrémr deprivovanych, &Sinou
socialré izolovanych nebo odchovanych aty. Termin "deprivovany” nebyl jegSuzivan,
déti se oznaovaly jako "vki®, "zdivocelé" atd. (http://rodina-deti.doktorka.cz/psychicka

deprivace-deti).
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Psychické patby

Psychické poeby trvaji po cely Zivot, #mi se jejich intenzita a Aapob uspokojovani.
Tyto psychické pdeby lze rozdlit do ¢tyi Grovni, které se objevuji ve vyvoji kazdého

jedince.

V prvni Grovni jde o peebu givodu podeta v piimérené mie a variabilig - dit
potrebuje mit podéty z oblasti zrakové, sluchové, hmatové atdiémije kolem sebe nejen
raizné hraky, pékné prostedi, ale i lidi, kt& se mu ¥nuji. VSechny tyto podity piasobi
kladre na jeho celkovy vyvoj - jejich nedostatek nebon@strannost vyvoj naopak narusuji

a zpomaluji.

Poteby ve druhé drovni navazuji ngedchozi. D potebuje mit kolem sebe smysluplny
swt, tj. urtitou stalost ¥cného a sociélniho prasti, které di& prostednictvim matky
poznava a orientuje se wm. Zmeny prostedi wcného a hlavh socialniho, nap pri
piechodu z jednoho Ustavniho piesti do druhého, dittraumatizuji, protoZze ztraci vse,

e

regres.

Treti Uroven potreb zahrnuje citové, emni poteby. Je to fedevsSim pdeba trvalého
kladného vztahu k matgké osob (nemusi to byt biologicka matka), dale igtta kladného
opétovaného vztahu k dalSittenim rodiny, pozdji vrstevnikim, coz vystupuje do popdi
zvlase ve sSkolnim ¥ku a v pubert Dale je to pdeba divérnych vztali mezi chlapci

a divkami, pateba Zivotniho partnera a «tginy lidi opst potreba mit dti.

Ctvrta, tj. socialni Urove Gzce souvisi s citovou. Bitsi v interakci s okolim postupn
uvédomuje své "ja", vyt si své sebasdomi, sebepojeti, svou identitu, coz se ddtva
ve Wku dospivani. Kazdy ma gebu byt pijiman a rkam patit - do rodiny, do skupiny
kamarad, do pracovniho, zajmového, duchovniho a dalSichespnstvi — a mit tam alespo
prijatelnou roli a pozici. P#t sem samazjmé také poteba sdilet sdkym spolé€nou
oteenou budoucnost. Tuto spéi®u budoucnost ma dipraw v rodirg. Nemize ji mit
v Ustavni vycho¥, kde negativé proziva nejistotu, zda a kdy se vrati do streoglni rodiny.

Je to pateba tak dlezita, Ze byva ¢kdy uvadna samostats jako pata urove
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Projevy a disledky deprivace

Deprivace mize zasadnim Zigobem poskodit dalSi vyvojétské osobnosti. Psychicka
deprivace je tedy vazné naruSeni psychického vylbggé se mize projevit v celé strukte
osobnosti, v chovani, v socialnim¢leneni, v celé Zivotni orientaci. Z psychologického
hlediska ma zavaznéuasledky gedevsim citova deprivace — nedostate uspokojovani
citovych poteb ditte, a sociokulturni deprivace — nedostatek gadrkteré podporuji rozvoj

schopnosti a dovednosti&é, tj. vychovné zanedbani.

Projevy a dsledky citové deprivace

Dit by nmelo mit ve svém okoli takovou osobu, kterd pehar bude pedstavovat zdroj
jistoty a bezpé&. Ve wtSing pripadi to byva matka. Ta svym spravnyrifigiupem uspokojuje
potrebu citoveé jistoty obvykle tim, Ze svéemudtiitposkytne specifickou zkuSenost prozitku
spolehlivého mezilidského vztahu. Time&d@ini prvni vyvojovy ukol - ziskat zakladnineEru
ve s\Wt a v zavislosti na tom i pocit selie@dry a Zivotni jistoty. Primarni zkuSenost jistého
a spolehlivého vztahu je zkladem pro dalSi rogtgké osobnosti tim, Ze posiluje:

- schopnost uchovat si pocit vimt jistoty a vyrovnanosti,

- schopnost udrZzovat pozitivni vztah ketsvi k sold samému,

- schopnost navazovat a udrzovat trvalejSi a spekekiitahy s lidmi.
Jinym zpisobem takovou zkuSenost ziskat nelze. Proto jedpl& rozvoj dtské osobnosti
negiznivé, kdyz di¢ neni svymi rodii akceptovano a cit@vstrada. Citova deprivace vznika
tehdy, kdyz pdeba citové jistoty a bezpe neni uspokojovana v dostame€ mfe
a po dostatné dlouhou dobu (Langmeier a Mgtek 1974, pevzato z Vagnerova, 2008,
s.597). Je Zisobena nedostatkem specifickych €émnioh pod®ta, absenci stabilniho
a spolehlivého vztahu s mé&kou osobou a z toho vyplyvajicim naruSenim jistotyezpei.
Vznika v situaci, kdy matka (nebo jina osoba) nemdit zajem, zanedbava je a zaujima
k nému ambivalentni, nebo dokonce hostilni postoj. @aralitte proti zanedbavani je
obtizna. Jde o dlouhodoby negativni proces, ktprgvddla ovliviuje vyvoj ditte jiz od jeho
narozeni.

Depriv&ni zkuSenost néfznivé ovliviiuje dalSi vyvoj osobnosti citévstradajiciho déte
a projevuje se z#mami v jeho prozivani, uvazovani a chovani. Z Isleali charakteru
a zavaznosti mohou bytusledky citové deprivace z#ee variabilni. | tak vyznamna
negativni zkusenost, jakou je psychicka deprivadspbi na #izné dti odliSr¢é, podle toho,

jak jsou geneticky disponovany, jakou maji primagkuSenost a moznost ziskagjaky
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nahradni zdroj citové podporyiddto Ize vSak pozorovat celdgadu odliSnosti, poruchi

problémi, které se u deprivovanycktdobjevuiji.

Projevy a dsledky psychické deprivace

Nejprve se podivame nasiedky psychické deprivace s ohledem ré ditcte — jake
odliSnosti se objevuji v jednotlivych vyvojovych apich. Pro zjednoduSeni uvedeme

problematiku deprivovanychsti umisgnych v astavnim zézeni.

- U deéti atlého ku, tedy do iti let, se deprivace projevuje opfvanim celého
psychomotorického vyvoje. Napadna je povrchnostaisocialnich vztah chudsi
duSevni obzor, nezastréna nebo rozmrzela nalada, ,ié&sky” vazny vyraz.
Citlivym ukazatelem deprivaiho poSkozeni jgec. Predpokladem normélniho
vyvoje ie¢i u kojendi a batolat je totiz individualni kontakt s matkots aalSimi
blizkymi osobami. V Gstavni pgjsou vSak tyto pedpoklady omezeny. Ve vyrazné
rodinné deprivéni situaci, az izolaci, mohou chytbiplné. Déti mivaji vyvoj feci
v rizné mfe opozdny. Urove: jejich fegi nelze posoudit firovnanim k dtem
nizSiho wku. Nag. Sestileté dé& odhaté z velmi Spatné rodiny nemluvi jakoédit
téileté; chybi mu spontaneita, typické kladeni otazedkzna zdroh#iny, mazliva
slivka atd. Tam, kde je dit prevaz nebo zcela odmitano a trestano,
se komunikativni funkcéegi snizuje.Retovy projev ditte je chudy, omezuje se
na jeho obranu, chybi mu typickétska radost a zvidavost.

-V predskolnim ¥ku pretrvava u deprivovanychétl povrchnost citovych vztdh
Poteba gkomu patit je vyrazna - dti se upinaji na vychovatelky idkém
domow, dozaduji se ,nové maminky", nebo si idealizujé ssodte, na které
si nepamatuji, nebo s nimiz nic dobrého neprokihluboce deprivovanychet -

z velmi Spatnych rodin - se projevuje Zné opozdni feci, jejich re¢ neni rekdy
rozvinuta az do @i let. Deprivované & z détskych domovw i z dysfunknich
rodin nebyvaji ¥tSinou zralé pro Skolu, je proto peba odlozit Skolni dochazku.

- Ve 8kolnim wku maji téndt vSechny deprivovanééti horSi prospch, nez
odpovida jejich skutaiym intelektovym schopnostem. Tato skukest se neda
vyswtlit jen zanedbanosti ve Spatnych rodinachétl d détskych domov, které
jsou i v mimoskolni dobv p&i pedagogicky vzélanych vychovatél, projevuji
tento rys, stej jako mensi motivaci proceni. Vyraziji deprivované dti jsou
proto rekdy nespravé navrhovany do zvlastni Skoly (zakladni Skoly picket),
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i kdyZz maji intelektové dispozice v no#mU Skolnich dti se tak&asto projevuje
deprivace napadnostmi a vykyvy v chovani, zw#ast socialnim styku.
Po traumatizujicich z&zitcich v rodira po zpetrhani vSech vztahv disledku
zmen prostedi se mohou objevit neurotické potize, prohlulsgecitova otugost

a nedivéra k lidem, gkdy také agresivita.

-V pubertalnim a adolescentningéku se projevuji dsledky prozité deprivani

situace ve vztahu ke kolektivu, v socialningleaovani (nespokojenost se sociélni
pozici, neadekvatni sebehodnoceni), dale to byveumda hierarchie hodnot,
nezadouci rysy charakteru, zvySené neb&zpeniku zavislosti na alkoholu,

drogéach atd.

- Dusledky prozité deprivace mohouefrvavat i do dosffosti. | v piipac, ze se

deprivovani jedinci dostanou do lepSiho prmedt, mohou mit probléemy
v partnerskych vztazich, jako rédi byvaji nejisti ve vychav svych dti.
Zustanou-li v progedi sociald problematickém, pak se jejich depriwé postizeni

jese zvyraziuije.

Deprivované dit

V dalSim textu se budeme blizeji zabyvat jelinoni odliSnostmi, které se vyskytuji

u deprivovanych &i

Kognitivni odliSnosti

Rozumové schopnosti citdwdeprivovanych &i nemusi byt zava#ji postizeny, ale
nebyvaji dostata¢ vyuzivany. Lze pozorovat ndpadnou neschopnost zpomni
vyznamu vlastniho chovanidasto i chovani jinych lidi, pdit se ze zptné vazby,
nag. zobecnit nasledky vlastniho jednanémio cttem chybi zkuSenost €jakym
~pravodcem a interpretem okolniho&a“, coz byva neéjastji matka. Ta by nila
vyswtlovat digti, co se kolem &ho dtje, jak na wité situace reagovat, da by mu
davat zgtnou vazbu ohledhjeho chovani aiedevsim oagovat jeho snahu a pokusy
o rizné aktivity. Cito¥ deprivované dé nema dvod, pr@& by se snazilo, nelsamu
chybi cito¥ pozitivni z@gtna vazba, ktera dava jakémukoli vykonu smysl. téjog

a chladna matka na&dké projevy paebnym zisobem nereaguje.

Pro pedagogy je velmiutezité wdét, Ze ze stejnéhotstodu mivaji tyto dti ve Skole
horsSi prospch, nez by odpovidalo jejich skdteemu nadani. Nedovedou pracovat

samostat&, snadno se rozptyli. Rebuji gimé vedeni a citovou podporu motivace
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k uceni, kterou nezazily v ranéngtdtvi. Adekvatni Skolni adaptactgkazi naruseny
vztah k vlastnimu vykonu. iRinou byva jiZz uvedeny nedostatek o&ehemané
vyznamnou 0sobou.

Citoveé prozivani

Typickym zpisobem je zrnéno i citové prozivani a vztahy k okolnimuésy. Tyto
déti mivaji primitivni a povrchni vztahy k lidem, négné absenci empatie
a egocentrismem, ktery jéisledkem citové deprivace. Z nedostatku pozitivnod@ar
zkuSenosti vyplyva celkova nejistota. Citodeprivované &i byvaji ema@né ploché,
nedivérive, rekdy i hostilni a agresivni. Mivaji nizkou frustra toleranci. Byvaji
drazdigjsi, vybusrjsi, maji tendenci reagovat zlostrafektivnimi vybuchy. Citové
stradani zvySuje psychické réipa sniZuje celkovou pohodu a vyrovnanost. Tyit d
se obtiZy orientuji ve vlastnich pocitech.

Socializace

Pro rozvoj roli je paebné doke rozliSovat izné projevy lidského chovani a réu
se, co je pro konkrétni situaci nebo roli vhodnéti,Dkteré nemaji zkuSenost se
standardnim matskym chovanim, nedovedou rozliSovaizmé projevy lidského
chovéni, neurni se orientovat vdinych socialnich situacich. Maji sniZzenou
schopnost chovat se Zadoucimigpbem, pokud by to prosrpredstavovalo jakékoli
omezeni. Interakce s lidmi pak byva napadna svopiiméienosti. Cito¥
deprivované &i reaguji poskud odlisi® a tak vyvolavaji nestandardni, zpravidla
odmitavé reakce. Jejich problémy v socialni interaléle snizuji pravgbodobnost
pozitivniho gijeti jinym ¢lovékem. Tim se &i myln¢ utvrzuji vtom, Ze sit je
Spatny, Ze lidé jsou zli a on se tedy musi chaegitygm zgisobem.

Zmena v hierarchii hodnot

Prozitek emoniho stradani se projevi Zmou v hierarchii hodnot. Neuspokojeni
v oblasti zakladni citové piaby neni postoj k realit. Dit¢ je egocentricky zagieno
na uchovani fijjatelného pocitu jistoty a bezgie pricemz zmisob dosazeni tohoto cile
neni rozhodujici. K dalsi deformaci hodnotovéhaté&aysl nmiZze gFispét i zkuSenost

z rodiny, ktera uctiva jiné hodnoty nez majoritpdbinost, nebo nap z ustavniho
zaizeni, kde je systém hodnot gé&od deformovany. V takovém présti Zistava
spol&ensky dand norma chovani v 28w za hodnotami, které jsou pro uspokojeni
potreb ditte mnohem cengsi (dit nag. vtouze po svobadutele z Ustavniho
zarizeni, @koliv to pro reho znamena nasledné problémy jak v Ustavu, tak. nap

u soudu).
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Dulezity je také fakt, kdo diti normy pgredklada a trva na jejich dodrzovani. Jde-li
nag. o neoblibeného vychovatele, ktery je pra@ aigaprosto bezvyznamny, nemohou
mit tyto normy takovou vahu, jako kdyby byla jejipfedstavitelem cito¥ dulezita
autorita, jejiz oce¥ni dava witému chovani jednozgaou hodnotu (nap otec, ktery
je sice ve vykonu trestu, ale prodfiedstavuje ,hrdinu®). Dit se zadchto okolnosti

s pislusnymi normami neidentifikuje natolik, aby mohtiostaténym zpisobem
korigovat jeho jednani. Podstatné je jen to, co wsobni vyznam, hy

i zprostedkovany.

Rec¢ a komunikace

Jednim z dsledki nedostat&ného zajmu matky o ditje redukcerecové stimulace
a omezeni kontaktu s m&t&ou osobou. Navic zde chybi pozitivni @mioodezva
na jakykoli fecovy projev ditte, ktera za normalnich okolnosti podporuje jehidi Us
o rozvoj komunikanich kompetenci. Rate:ni vyvojteci neni nijak posilovan, matka
na pokusy dite nereaguje a tim jeho rozvoj v této oblasti brRtikud tedy chybi
vyznamna osoba, se kterou chce byt ditkontaktu, nevytv@ se ani pdeba
komunikace. Slovni zasoba byva iv pgsdim wku chudSi, & nag. neungji
spravié pouzivat osobni zajmenaigoevsim zajmeno ,ja“. Cit@évdeprivované éi
nemaji dobrou jazykovou citlivost, coZz se projewilagtni skladbou jejichreci.
Napadna byva mala spontanef&i a neschopnost jejihofiméreného socialniho
VYyUuZiti.

Sebepojeti citavdeprivovaného dite

Sebepojeti deprivovaného &é je velmi odliSné od dafi ostatnich. D& zcela
piirozert prejima nazor nejblizSich osob, a jestlize je tiélihodnoti negativin
narusuje se i jeho sebehodnoceni. Vysledkem téiéeriosti je nejistota, nedostatek
sebedvéry a zvysSena poeba obrany. V sebehodnoceni citaeprivovanych &i se
objevuji dva extrémy: nerealistické ,vytahovaniteté je disledkem jakésiighnané
aktivni obrany, a vyrazné sebepotimegani spojené s nejistotou, obavami a negativni
anticipaci budoucnosti. Nizké sebehodnoceni seeyu@ sniZzenou sebéetrou

a nedostataou sebeulctou, které vedou k hledatjake opory. Ta ize mit charakter
vazby na silgjSi bytost, natdce, neboclenstvi ve skupi& posilujici jeho
sebe¥domi pomoci sdilené identity. To je veltaista cesta do zavadové skupiny, kdy
jiz samotnéclenstvi v takové skupénh miuze znamenat problémy s drogati se

zakonem.
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Chovani citov deprivovanych éti

Chovani cito¥ deprivovanych &i miZze byt v mnoha sémech napadné. Je typické
infantiinim stereotypem, ktery lze chéapat jako pwojcité bezradnosti a nejistoty.
Vzhledem k nezralé autoregulaci a nedostemu sebeovladani reaguji snadno
impulzivré. OdliSné chovani f¥e byt projevem tiznych obrannych mechaniém
které slouzi k dosazeni nahradniho uspokojeskdidjde nap. o hledani nahradniho
objektu, ktery by uspokojoval peby ditte. Toto hledani iize byt velmi intenzivni
a v kEZnych socialnich situacich pro okoli figgmné, nebt pisobi jako ,vlezlost®,
a [inési spiSe negativni odezvu nez citovgefi. Citow deprivované &i se snazi
vSemoznymi zfisoby upoutat pozornost libovolnélitoveka, s nimz se dostanou
do kontaktu.

VétSina obrannych reakci pak vede k hrosmacproblénti. Toto hledani nahradniho
uspokojeni Mze mit fiznou formu. MiZe jit nap. o variantu sociathhyperaktivniho
typu, dit si vibec nevybira vhodny objekt, navazuje kontakt s kylmkez zabran,
coz mize byt velmi nebezgeé. Typ socialéd provokujici se liSi pouze tim, Ze
pouziva je&t méré Unosné strategie. Jsou tétid které se snazi navazat kontakt
agresivg, negijemnymi zpgisoby. V socialnim vztahu se projevuji jako egodekér
a zarlivé. Negativni zftina vazba nevede ke korekci jejich chovani, al8esgifixaci
této strategie, tyto &i se nedovedou péit ze zkuSenostiCim méré uspokojeni
dosahnou, tim vice se snaZi, a jelikoZ si neogvijily zpisob chovani, #aji stale
totéz. To ovSem vyvolavéim dal zetelrgjSi odmitavé reakce. Takovétdse stavaji
nag. pro pedagogy tééh nezvladatelné a neni vyjimkou, Ze seschto divodi
dostanou az do diagnostického Ustavdo p&e ditského psychiatra.

Uspokojeni lze dosahnout i substituci, mnohé eitstradajici dti se zandiuji
na jidlo, hromaghi eci ¢i jiné télesné pateby. Krajnim obrannym mechanismem je
rezignace, kdy ditztraci o blizSi vztah zajem, na z4jem ze stranyliokereaguje,
blizS§imu welému kontaktu se vyhyba.

Socialni adaptace

Jedinci s nedostate¢ uspokojenou citovou pigbou KZné mivaji problémy
v socialni adaptaci. Tyto ¢d nemaji problémy jen ve znadmém presti, ale
na jakoukoli ¥tSi znenu (nap. nastup do Skoly, do zastnani) reaguji néfznive

a rnekdy i selhavaji.
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Pozdni nasledky citového stradaniststivi

Je prokazano, Ze j&dt obdobi dosglosti mivaji lidé, ktéi v détstvi citow stradali, tizné
odchylky v sebehodnoceni, problémy v mezilidskyctiazich ¢i nespokojenost se svym
vlastnim Zivotem (Vagnerova, 2008, s. 604). Trvaldva nejistota a neuspokojeni totiz
prenista v deformaci psychického vyvoje. Lidé s depfivazkuSenosti pak mohou mit

problémy ve vSechideZitych oblastech Zivota, jako jsou:

- Profesni uplatani

Tato oblast zahrnuje Uroire dosazeného vzthni, schopnost vyuZivat svych
predpokladi a schopnost pracovat. Jeden z vyskedialSiho zkoumani ukazuje
(Matejcek 1995, 1996, fievzato z Vagnerova, 2008, s. 604), Ze lidéustajici
v détském domow méli nizSi Urover vzdklani, nez je pimér populace. Téwf
polovina sledovanych do&lgch méla jen zakladni vz#lani ¢i zvlastni Skolu, 36 %
lidi ztéto skupiny bylo mozné oztit jako nepizpisobivé (stidali zangstnanidi
viabec nepracovali) a 64 %cdhto lidi sice pracovalo, ale uplatnili se na nid&vni,
nez dosahovaly jejich schopnosti.

- Partnerské a rodiovska role

Lidé se zkuSenosti citové deprivace mivagseji partnerské problémy, nedokazou
udrzet fungujici vztah sipatelnym pro€jSkem, ¢asto si voli nevhodné partnery.
Mnohdy ani nejde o vy partnera, ale oipeti kohokoliv, kdo o & vibec projevi
zajem.

Lidé citow deprivovani Bife zvladaji i rodiovskou roli, chybi jim pdebna eméni

a socialni zkuSenost.

- Obecna socialni adaptace

Touto oblasti je mySlenagdevSim schopnost respektovétia pravidla a standardni
strategie chovani. Velmi zjednodusemceno schopnost stat séijatelnym ¢lenem
spole&nosti. Tato schopnost je u lidi se zkuSenosti éitdeprivace omezena, né€bo
maji celoufadu problém v sociélni orientaci. Tyto problémy vyplyvaji Zigh
zkuSenosti, s nedostatkem ohleduplnosti a sebeavildllaji problémy se zvladnutim
role dosplého c¢lovéka, coZz neznamena jen schopnost oésotizhodovat, ale
piredevS§im byt za sva rozhodnuti odpdwy. Citow deprivovany c¢lovek je
handicapovan ve v3ech budoucich mezilidskych weftaziasto nenachéazi zadnou

blizkou osobu, nebo jigkdy ani nehledaji, nelfomaji tolik Spatnych zkuSenosti
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z minulych vztali, Ze setemukoliv dalSimu uz braniiinu neuspchu bohuzel vid
ve druhych lidech.

Tito lidé maiji také problémy v socialni adaptaciyvBji hodnoceni jako sob#,
nestali, naladovi a konfliktni. Mnohdy jde o jedins vyraznou socialni patologii,

s kriminalnim chovaninii o jedince se sklony k alkoholismu.

Citova subdeprivace

Subdeprivace je mij$i variantou deprivni zkuSenosti. V naSi spoleosti se vyskytuje
mnohemnxastji nez klasicka deprivace. Jeji riziko tkvi v toae je obtiZzgji identifikovatelna
a tudiz se znevyhodnému di¢ti nedostane pétbné pomoci. Objevuje se v rodinach, které
jsoucasténé dysfunkeni a navenek tak mohou plnigkieré ze svych povinnosti velmi deb
Déti mohou mit nap vyborné materialni zazemi, ale stradaji v emablasti.

V chovani rodiu Ize zaznamenat &ité specifické postoje:

- SniZzena akceptace é&# (rodte mohou mluvit o svém @ii velmi kriticky,
hodnotit ho pouze negati¥npovazuji ho za Spatného. Je zde patrna minimalni
citova angazovanost).

- SniZzena empatie k dit (rodice nerozumi péebam a pociim ditte interpretu;ji je
negimérens a pro cizi lidi ndpady).

- Snizena frekvence interakci mezi @ a digtem (rodée se dittem fFilis
nezabyvaji, malo s nim komunikuji a netravi s noimny ¢as).

Jak jiz byloreceno, subdeprivace je memretelna nez klasicka deprivace. Jdéjzpaky se
¢asto stavaji napadnymi az ve svém souhrnu. Typickgakem subdeprivace je kumulace
G¢inku drobnych poruch (Macek, Dytrych, 1994, s. 201). Jednotlivé odchylkyujsotiz
samy o sob zpravidla jen lehké, jemné a nenapadné. Napadms@nstavaji az ve svém
souhrnu. Pak se takéetelrt projevi jejich spoléenska zavaznost, neabor zakladech
postihuji vztahy lidského jedince k jeho socialniokoli. Riznané je, Zze se tyto odchylky
a jejich souhrny daji d@b zachytit nikoliv na arovni individualnichripadi, nybrz na arovni
vybranych skupin.

Pt subdeprivaci mize jit o znevyhodéni rizného druhu:
» Biologické faktory— ctti byvaji mére odolné wici vSem KZnym biologickym

zagzim, byvajicasto nemocné, mivaji vice utad sklon k obezit
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» Psychosocialni faktory citové stradani se objevigolevsim v sociélnich vztazich.
Déti casto nefisobi dolbe na ostatni lidi, vyvolavaji ,Spatny dojem“. Byvajiie
hodnoceny, negatiw¥rhodnocené jsou zejména jejich charakterové vlasitnbyto
déti nemaji dobré postaveni ¥tdkém kolektivu. Jejich vztahy s vrstevniky jsou
horSi. Ri pokusu ziskat kamarady byvafiasto odmitany. DalSi vyraznou
charakteristikoudchto cti je horSi Skolni prosieh.
Magjcek (1994, s. 201) uvadi vysledkyyt vyzkumnych studii, které byly provedeny
v Sedesatych a sedmdesatych letech 20. stoledn®tem zkoumani byly &i vyrustajici
ve vlastnich rodindch, ale za podminek z psychokegio hlediska problematickych. Slo
0 kti ze ctyi specifickych skupin: &i narozené prokazateirz nechéného &hotenstvi, dti
zrodin otét — alkoholiki, déti narozené mimo manZzelstvi &td rozvedenych rodii.
Nejzajima¥jSimi vysledky jsou zjigni, Ze @ti z rozvedenych manZzelstvi se od ostatnfth t
skupin Zetelrt odliSovaly. Tyto dti vykazovaly nejmé& negiznivych charakteristik
a celkovy raz zachycenych odchylek se nejevil jd&privani. Naopak u ostatnichi tskupin
se opakovaly zavazné odchylky, jako hapySSi poteba zdravotnickych sluzeb (vice
hospitalizaci, pobyit v ozdravovnéch, chronickych zdravotnich obtizi)atdalSim typickym
znakem byl horSi Skolni prosgh, a to pi normalni inteligenci. Snad nejzava&pi bylo
zjisténi, Ze dti narozené z neckitého thotenstvi vykazovaly na prahu dékysti podstati
vice odchylek, nez tomu bylo v dgbkdy byly ve Skolnim &u. Tito mladi dosgi méli

na svém kordt zietelrg vice kriminalnicktina ¢i zneuzivani alkoholu a drog.
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2.3 Poruchy chovani

V souvislosti s{sobenim dysfundni rodiny na dit je nezbytné &novat se porucham
chovani, neb ty byvaji casto disledkem Spatného zachazeni¢smd. Jiz v kapitole
0 zanedbavani, tyrani a zneuZivagti 8ylo receno, Ze nasledky zasahuji i do oblasti chovani
déti. Tyto cti se vymykaji normy, vyZzaduji odliSny a intenziwsi pedagogicky fstup
a mnohdy jsou jiz vychownnatolik nezvladatelné, Ze dochazi k jejich uimigni do z&zeni
pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Nasledujimpitola proto podrohfji seznamuje

s tématem poruch chovani.

V obec#jsi rovirg je termin ,poruchy chovani* pouzivan pro vSechayazné problémy
ditéte (poruchy souvisejici s hyperaktivitou a nesclogpinse soustdit, poruchy souvisejici
se socialnimi vztahy, komunikaci,éanim, poruchy vyvolané Uzkosti a stresem atd.).
V sowasné mezinarodni klasifikaci nemoci jsou poruchgvéni u dti definovany jako
opakujici se a vtrvani nejm&n6 mesial trvaly vzorec disocialniho, agresivniho
a vzdorovitého chovani, které porusuje socialnintyol @ekavani pimérena ¥ku ditte,
napg. kradeze, rw&ky a krutost wci lidem a zvfatim, opakované |Zi, zaSkolactvi,cky

z domova a jiné.

Vagnerova (2008, s. 779) charakterizuje poyuchovani jako odchylku v oblasti
socializace, kdy jedinec neni schopen respektawahy chovani na arovni odpovidajici jeho
véku, event. na udrovni svych rozumovych schopnostkladnim ryseméthto poruch je
chovani, kterym jsou vizné mie, opakova# a dlouhodob /alespdé 6 mesial/ naruSovany

socialni normy.

To, které chovani se povazuje za vhodné a utdda které naopak za nevhodné
a nezadouci, duje spolénost. Lidé nemaji tyto spalenské normy vrozene€, nybrz si je
osvojuji Ehem Zivota. Pokud sesktefi jedinci nejsou schopnéinto normam natit a trvale
je porusuji, stavaji se ve spat®sti nezadouci a jsou vystavenidbrepresivnim opaé¢nim,
nebo pokudm o napravu —igvychovu nebo bu.

Dit se &i v pribéhu svého vyvoje diferencovat Zadouci a nezadounvahi a vhodnost
jednani v witych situacich. Zp&atku tyto normy pouze poznava, posléze se podle nic
i chova. V tom ho koriguji zp@tku zejména rode, pozdji je schopné regulovat své chovani
samo, i kdyz jej nikdo nekontroluje. Tato schopmitirzovat normy je spojena s rozvojem
psychickych kompetenci.
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Zakladni etiologické faktory

Co je picinou toho, Zze u dite dojde k poruSe chovani? Etiologie poruch choweamii
jednozné&né znama a zahrnuje celdgadu faktofi, od sociokulturnich, fies psychologické az
k biologickym. Riciny vzniku poruchového chovani byvajizné, obvykle se &ita vliv
vétSiho pd@tu raznych rizik. Jde o tzv. multifaktorialni podngimi. Tyto faktory mohou byt
biologické a socialni povahy.

Z&kladni etiologické faktory

- Genetické dispozice

Pati sem genetickd dispozice k disharmonickému vyvd@gventuald az
psychopatickému), s typickou odchylkou v rozvojiamich a volnich charakteristik.
V détstvi se projevuje zejména v oblasti temperamerRizikovym faktorem
pro vznik poruch chovani je drazdivost, impulziyienizeny sklon k Uzkostnému
prozivani (snizeni zabran), mensi citlivost ké&tze vazi.

Geneticke faktory se intenzigizkoumaji, gkteti autdi odhaduiji jejich podil az na 71
%. Lze ale pedpokladat, Ze Klbva je souhra mezi faktory prostli a genetickou
viohou (Theiner, 2007).

Pokud je picinou problémového chovanfgaevsim geneticka dispozice, pak &g
Typicky je odmitavy postoj kdZnym socialnim normam a preference vlastnich
pravidel chovani, které jsou z&reny na uspokojovani vlastnich peft. V dosplosti
se u ¥chto dti obvykle projevi porucha osobnosti. &hto pgipadech byva
obdobnym zfisobem disponovan alespgeden z rodit, a tak byva &ké odlisit
dedicnou zatZ od zakZze psychosocialni. Existuje riziko, Ze disponovergic se sam
bude chovat problematicky — bude sv& digchovavat nevhodnym #pobem a bude
pro néj nezadoucim modelem chovani.

Mala (Hort a kol. 2000, s. 317) tekdi poruchy chovani s etiologii genetického charakt
k porucham se Spatnou progn6zou, megmhuji minimalné dva z @ti faktoni — manifestace

v Gtlém ditstvi a gitomnost &jaké dysfunkce v rodinném prostli.

- Biologické dispozice
Biologické znevyhod#éni mize vzniknout na Urovni naruSeni struktdrjunkci CNS,

které miZze mit fiznou etiologii (nfize vzniknout naip vlivem arazu, poporodniho
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postizeni, zakttlivého onemocéni mozku apod.). Oslabeni nebo porucha CNS
piedstavuje ufitou dispozici pro vznik poruch chovani. Toto pastii CNS se
projevuje pedevSim emini labilitou, impulzivitou a niZzSi schopnosti sebi@olanti,
které vede kiznym, ¢asto problematickym reakcim. Wchto jediné lze nap.
shadgji vyprovokovat neadekvatni reakcegtha vybuch agresivity.
- Vliv socialniho prosedi
Vliv sociélnich faktoé je velmi vyznamny. Zivot v nevhodnéri patologickém
prostedi redstavuje vysokeé riziko ve smyslu rozvoje nezadduepisohi chovani.
Nejdilezit¢jSim socialnim progédim je rodina. Jestlize rodinny model chovaksgbi
nedostaténé nebo nevhod$ zvySuje se riziko rozvoje nezadoucich osobnostnic
charakteristik, které k porucham chovani vedou.atiggg vSak mohou fisobit i jiné
socialni skupiny, néastji jde o skupinu vrstevnik
Mala uvadi, Ze rizikovymi rodinnymi faktory grvznik poruch chovani uét pafi:
poruchy chovani u rodi, antisocialni a kriminalni chovani radi nezamistnanost,
alkoholismus, rozvody, rodiny s velkym ¢iem c¢lend, striktni nebo filiS benevolentni
vychova bez kontroly a strukturace volnétasu (Hort a kol. 2000, s. 314).

Rizika misobeni rodinného prdasdi Ize rozdlit do nasledujicich kategorii (Vagnerova,
2008, s. 782)

* Rodie jsou anomalni osobnosti, aéztito divodi nejsou schopni uspokofivplnit
rodicovskou roli. V tomto sriru jsou rizikové rodiny asocialnich jedinckteri naf.
trpi poruchou osobnosti, dale jedinci s fejSimi zavislostmi nebo jedinci erias
chladnych.

* ZvySeni rizika pedstavuji zrainy ve fungovani rodiny dané jeji neuplnosti (svoiinbd
matky, rozvedena manZzelstvi, umrti jednoho zdtoditd.). Pro toto tvrzeni &uci
fakt, Ze znanacast dti s poruchami chovani zije v nedpliné raglia wtSinu z nich se
stara pouze matka. Vychova &ito rodinach byva extrémni, rédicasto voli
nespravné vychovné strategie. Typickym znakem j¢edi@é straé nedislednost,
odmitani, Ihostejnostti zanedbavani dite a na strah druhé tvrda disciplina.
Vyjimkou nejsou anidlesné tresty hragici s tyranim.

* Rodina neplni vSechny své funkce a neposkytujdi ddechny paebné podéty, a to
i presto, Ze jde o rodinu Uplnou a réelinejsou jednozrkaé anomalni osobnosti.
Muze jit o tzv. subdeprivai pisobeni rodiny, ktera funguje pouze forn#hn tim

nedava diti pocit jistoty, nedovede mu vymezit Zadouci hagna normy chovani.
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DalSi moZnou ficinou vzniku poruch chovani ¥dhto ,normalnich* (navenek
spaadanych a bezproblémovych) rodinach je nuda, netibstZzivotniho smyslu
a adekvatnich dil Tyto rodiny jsou typické tim, Ze jsou proditepoditné. Nemaji
Zadnou spokou smysluplnou napj volny ¢as travi vedle sebe u televize, nemaji
pozitivni spoléné zazitky. | tim mohou své ditdohnat do situace, Ze bude zabavu
a vzruSeni hledat jinde, a to aZ za hranigagliného chovani.

* Vnekterych @gipadech nejsou rotk kompetentni pouze pro zvladnuti
problematického dite (di¢ s ADHD, s gjakym postiZzenim atd.)

e Stimulani vliv na rozvoj gkterych nezadoucich forem chovani mohou mitit@r
subkultury a socialni skupiny, které takové jedn@héruji nebo i podporuji. Ditje
v takovém prosedi vychovavano zcela odl&njako Zadouci jsou mui@dkladany
jiné hodnoty a normy (ndpzZe kradez je zcelasbny zpisob opateni si utité eci).
Delikventni chovani &i se rozviji v dsledku napodoby doslych, nikdy dokonce
pod jejich vedenim.

* Ke stimulaci nezaddouciho chovéani v3akize rispivat i vliv ugitého Zivotniho
prostedi. Nepiznivé pisobi nap. nakupeni velkého mnoZstvi lidi na velkych
sidlistich, kde sedti a mladistvi v dsledku vysokého stugranonymity chovaiji vice

asocial nez v prosedi, kde funguje éita socialni kontrola (n&pna vesnici).

Vyskyt poruch chovani

Existuji dohady, kterékaji, Ze se porucha vyskytuje u 4%tidzijicich na venko¥ a u 9%
déti zijicich ve m&stech. Jiné odhady mluvi o tom, Ze vitych skupinach é&i dosahuje
vyskyt této poruchy dokonce 16%. Porucha seervyskytnout i u gtiletych dsti, casgji se
s ni vSak setkdvame ve vysSirtském w¥ku nebo na z@tku puberty. Zidka se objevi
po Sestnactém rocefiPnaky se ¥tSinou s postupujicimékem meéni — mér zavazné projevy
chovani (drobné kradeze) mohou v dospivajicékuvpienistat nap. v loupeze. Mezi &mi
Skolniho ¥ku ma 5 — 20 % u«ité poruchy chovani. Porucha se objevégstji u chlapdi,
ale mizeme se sni setkat i u divek. Zatimco chlapci joyagresivijSi a zaplétaji se
do trestnécinnosti, divky spiSe IZou, chodi za Skolu, utikajjlomova a mohou dosp
k drogdm a prostituci. Pamchlapd k divkdm je udavan 4 — 12:1. U adoleséesd poruchy
chovani projevuji u 10 — 15 % z nich (Hort a ka@0@, s. 315).
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Osobnost ditte s poruchou chovani

Stejr jako existuji rizikové rodinné faktory pro vzniloquch chovani u dite, tak take
samotna osobnost #i¢ miZze vsob nést utité predispozice k problémovému
a poruchovému jednani. Zakladni osobnostni viasirideré jakym zpisobem souviseji se
vznikem poruch chovani, mohou byizného charakteru. &itym zakladem, kteryigstavuje
vysSi riziko vzniku odchylek v chovani, je tempeesrn Pokud je u dite zaznamenavana
impulzivita a silna emini vzruSivost se sklonem k afektivnim vybudoh pak mohou byt
praw tyto vlastnosti osobnostiiepdpokladem ke zkratkovitému chovani. Takovi jedinci

mivaji nizkou frustréni toleranci, chybi jim dostatea sebekontrola a sebeovladani.

Specifickou skupinu t¥o déti s poruchami citového vyvoje (bez ohledu k&ipu, ktera
muze mit geneticky zaklad nebou#e byt dana depri¢ai zkuSenosti). Hlavnim znakem
osobnosti je uéchto dti citova plochost, chladnost, nedostatek empaiismus a&asto

mrzutd podraZgha nalada.

Autoregulace jedirics poruchami chovani byva nezraléey@zre emocionalni a siuje
piedevsim k uspokojovani vlastnich aktualnichrgimbez ohledu na okolnosti.

Socialni identita (tedyf{sluSnost a identifikace €jakou sociélni skupinou) byva échto
déti razna, v zavislosti na tom, jakého charakteru jsowguoy chovani. Typickym projevem

byva identifikace s asocialni partou.
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Zakladni klasifikace poruch chovani

Zakladnimi diagnostickymi kriterii pro ¢eni poruchy chovani jsou opakujici se stabilni
vzorce chovani,ipkterych jsou poruSovany socialni normy, praviadlprava druhych. &em
uplynulého roku v8ak musi bytiippmny ¥ nebo vice z wtu nasledujicich symptaim
piicemz jeden symptom musi byt v posledniriirqce trvale pitomny (Theiner, 2007).
Pri diagnostice je ieba mit na &domi, Zze poruchy chovani vyznaémzhorSuji Skolni

a pracovni fungovani.

Symptomy:
» Agrese k lidem a zii@tizm:
1. Dit ¢asto Sikanuje, vyhrozuje nebo zastraSuje druhé.
2.Casto zaina rvaky a bitky.
3. Jako zbrapouziva pedntty, které mohougzce zranit druhé.
4. Projevuje fyzickou agresi a hrubost k lidem
5. Projevuje fyzickou agresi a hrubost keatim.
6. Krade zfisobem, pi némz dochazi ke sttu s obti (nag. loupezna fepadeni,
vydirani....).
7. Vynucuje si na druhém sexualni aktivitu.
e Destrukce majetku a vlastnictvi:
8. Zaklada ohhse zamirem vazného poskozeni.
9. N&i majetek druhych.
* Nepoctivost nebo kradeze:
10. Vloupava se do ddmbudov a aut.
11.Casto Ize, aby ziskal prosgh a vyhody nebo aby se vyhnul povinnostem,
zavazikm atd.
12. KradeZe bez konfrontace gtlfnag. v samoobsluze, p&idni perz, listin...).
» V&zné nasilné poruSovani pravidel:
13. Ped 13. rokem opakovarzistava pes zakazy rodii celé noci venku.
14. Utika z domovagkoli bydli v don® rodicta nebo jejich zastugic(nejmeér 2x)
nebo se nevraci po dlouhou dobu.
15.Casté zaskolactvirpd 13. rokem.
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Existuji miznacleneni poruch chovani:

1. Poruchy chovani s dobrou a Spatnou prognézou
Socializované poruchy chovani a nesocializovanaghoyr chovani
Agresivni X neagresivni poruchy chovani

Disocialni, asocialni a antisocialni

a kb 0N

Porucha chovéni ve vztahu k ro#lid poruchy chovani vdzané na skupinové aktivity
Vv parg

6. Porucha opozniho vzdoru

atd.

Alespai strikné se zamitime na nejastjsi typy poruch chovani

Porucha chovani ve vztahu k rodin

Disociélni nebo agresivni chovani je @phebo téns Gplné omezeno na domov nebo
na interakce se&leny rodiny. MiZze se projevovat kradezeméoi z domova, Uumyslnym
destruknim chovanim¢asto zacilenym na &ité ¢leny rodiny, nap rozbijenim hréek nebo
ozdob, trhanim Sat vyfezavanim do nédbytku nebo jinyméanim cenného majetku. Bat

sem i ndsili u¢i ¢lenam rodiny a amysiné zakladani ahomezené na domov.

Tato diagn6za vyZaduje, aby se nevyskytovaldna vyraznd porucha chovani mimo
rodinu a aby socialni vztahy &i¢ mimo rodinu byly normalni. Veétsine pripadi tyto
specifické rodinné poruchy chovani vznikaji v selogti s naruSenim vztahu &té
k jednomu nebo &kolika c¢lenim rodiny. Napiklad miZe tato porucha vzniknout
v souvislosti s konfliktem s novym nevlastnim r@in. Tyto vysoce specifické poruchy

chovani maji obvykle dobrou prognozu.

Nesocializovana porucha chovani

Tento typ poruchy chovéni je charakterizovamkinaci trvalého disocialniho nebo
agresivniho chovani s vyraznym rozsahlym naruSevidtahi jedince k ostatnim aem.
NaruSené vztahy s vrstevniky se hkaymojevu;ji izolaci od ostatnichetl nebo odmitanindi
neoblibou u ostatnich éd a nedostatkem blizkychigtel. Vztahy k dospym byvaji
poznamenany neshodami, réelstvim a vzdorem. dddy se mohou vyskytnout i dobré
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vztahy k dosplym, aviak obvykle jim chybitaiérnost.Casto byva fidruzena gjaka emeéni

porucha.

Pacient typicky pachéa rgstupky samostatn Charakteristické chovani zahrnuje
tyranizovani slabsich, nadmé mnoho rvéek a u starSichati vydirdni nebo nésilnosti,
hrubost, nespolupraci a odmitani autori¢g¢keé vybuchy zlosti a nekontrolovany vztekiemi
majetku, zakladani @i a krutost k druhym dem a ke zvatim. Nicmére nekteré osardé
déti pachaji pestupky ve skupih Obvykle se porucha projevuje ve vSech situacédf,
nejvice byva ejma ve Skole.

Socializovana porucha chovani

Tato kategorie se hodi pro poruchy chovanirragici trvalé disocialni nebo agresivni
chovéani u jedin&, obvykle dole zapojenych do skupiny svych vrstevnikHlavnim
rozliSujicim rysem je fitomnost pimeéreného trvalého fidtelstvi s vrstevniky zhruba stejné
vékové skupinyCasto, ale ne vzdy, se skupina vrstewrsklada z dti, které jsou zapleteny
do delikventnich aktivit (v tomto ffpact miZze byt chovani dite, které neschvaluje
spol&nost, schvaleno skupinou vrstevinik regulovano prosdim, do kterého pa}. Vztahy
k dospglym autoritam byvaji Spatné, ale Kkterym dosplym miaze mit di¢ vztah dobry.
Emaini poruchy jsou obvykle minimalni. Porucha chovanize zahrnovat i rodinné

prostedi.

Porucha opoziniho vzdoru

Tato porucha je charakteristicka vyskyteméti dhruba mezi 6 az 10 lety. J&itpmno
vyrazné vzdorovité, neposlusné a provokativni chov&é zarové se nevyskytuji vazisi
antisocialni a agresivrginy. Déti s touto poruchou majiasto sklon vzpirat se poZzadawk
dosglych a pravidiim a amyslg trapit druhé. Obvykle maji tendenci byt zlostnéd@zane
a snadno rozzlobené druhymi, které aoyii ze svych vlastnich chyb a nesnazi. Obeuaji
nizkou frustrani toleranci a snadno ztraceji duSevni rovnovalgjich) vzdorovitost ma
typicky provokativni charakter. Nejvyragn se porucha obvykle projevuje ve vztahu

k blizkym dosglym lidem a znamym vrstevnikn.
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Projevy poruch chovani

V néasledujicim textu se budeme blize zabywaikketnimi projevy poruch chovani, které
mohou byt zpsobeny gsobenim dysfunini rodiny. Nejdive se vSak za#iime na motivy
nezadouciho chovani.

Kazdé chovani ma §vdavod, motiv. Slouzi k uspokojeni¢jaké poteby. To plati
i u asocialniho chovani. Jaké jsou tedy motivy deaéiho chovani:

- potreba stimulace

Poteba rjakého ,vzruSeni“ mze byt uspokojovana chovanim, které se vymyka
standardu. Objevuje se to zejména dti,dkteré neznaji ifjatelné zmsoby, jak se
pobavit. Givodem niize byt i obyejna nuda.

- potreba citové jistoty a bezgie

Tato poteba niize byt uspokojovana nahradnimagpbem, nap vazbou na jinou
(nahradni) autoritwi kontakty se zavadovou partou. TakoudsjuSnost k zavadové
skupire vrstevniki slouzi netidka jako nahrazkou citového zakotveni v rédin

- potreba seberealizace

Déti s poruchou chovantasto nemohou dosahnout u radici pedagod néjakého
ocereni a uznani. Zamou se tedy realizovat v oblastech, kde ziskajigbobou prestiz
a potvrdi si tak vlastni hodnotu. BohuZzel jde oashl asocialniho a delikventniho
jednani.

- potreba uniku z aktualni, tizivé situace

Jde o jakési ,volani o pomoc“, kdy é&ijedna pode¥domg. Chova se uitym
zpasobem, aniz bydade¢lo, Ze mu toto jednanicjak pomaha.

- poteba ziskat Zzadouci materialni praedky

Motivem tohoto poruchového chovani je iiita vlastnit to, co by &titym zpisobem
potvrdilo socialni prestiz dite nebo mu umaibvalo Zit poZzadovanym stylem Zivota
(kradeze zng&kového obléeni, poteba petiz na hraci automaty, diskotéky, alkohol

a drogy).

Jednotlivé motivy se mohougkryvat a kombinovat.
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Vybrané konkrétni projevy problémového a poruchowéthovani
1. Lhani

Lhani je projevem, ktery symbolizujecitou formu odmitani autority. Je to varianta
aniku z osoba tizivé situace, kterou ditnedovede WeSit jinak. (Vagnerova, 2004,
s. 71). UmysIna lez ssdomim nepravosti, se nazyva lez pravé. tRkové |zi dit
piesré vi, Ze nemluvi pravdu. CilénZe, aby se vyhnulo potizim nebo ziskadfakou
vyhodu, obvykle nezaslouZenoui Rodnoceni 8tskych IZi je vyznamna frekvence, tj.
jak casto di¢ |1ze, vykEr osob, kterym IZe a spedifiost situaci, ve kterych obgjre

IZe. Nemén dulezity je i (el, ktery ho ke lhani vedl.

2. ZaSkolactvi, uky, toulani

Z&kladnim znakem z&sSkolactvigkt a toulani je tendence atkud utikat. Di¢ tak
ieSi rjaky svij problém U&kem z progtedi, které je ohroZuje nebo které je pko n
n¢jakym zpsobem nefijatelné. Proto Ize konstatovat, Z€kyt a toulky se mohou stat
jednim z charakteristickych projewéti vyrastajicich v dysfunénich rodinach. Pokud
dit¢ utikd z domova, je to signal, Ze rodina nefungaje® zdroj jistoty a bezpgé
Rodina tedy ve svych zékladnich funkcicakym zpisobem selhava.

Vagnerova (2008, s. 793) rozliSujekolik variant Utkového chovani:

0 Zéaskolactvi
Zaskolactvi je umyslné poruseni jednoho ze zaktdmpiravidel vymezujicich roli
Skoladka. Jde o umysiné zamesSkavani Skolnih@omani, kdy Zak o své vlastniilv
(vétSinou bez ¥domi rodta) nechodi do Skoly a neplni Skolni dochazku.
RozliSujeme zaSkolactvi impulzivni a&alové. Zaskolactvi impulzivniho charakteru
dit¢ predem neplanuje. Reaguje nahle, nepromysSldioto zaskolactvi iize trvat
i nékolik dni. Dité ma strach z nasledk Ucelové zaskolactvi je planované. it
odchazi z vytsovani pod nejrznéjSimi zaminkami v doly kdy nap. otekdva
zkousSeni, nebo kdyZ mé mit neoblibemgdomrt.
NejcastjSimi pricinami zaskolactvi sgidvaji buf’ v negativhim vztahu ke Skole,
ve vlivu rodinného progedi nebo maji 8y puvod v oblasti traveni volnéhtasu.
My se strgné¢ zameiime pouze naffiny vyplyvajici z vlivu rodinného proisdi.
vlastnosti, nazdra stylu Zivota je rodinou ovlivima. Revazn&ast psychologickych
testi a vyzkunti ukazuje, Ze jadro zaskolactvi, kradezi a vandaligenteba hledat

vroding (www.ssvp.wz.cz/Texty/zaskolactvi.htimlNa dti negativié doléha jak
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piehnana p& a ilis vysoké naroky, tak i nezajem rodio di€, o Skolu a Skolni
prosg@ch. Neni vyjimkou situace, kdy je u &# prokazano tzv. skryté zaskolactvi —
tedy vysoka absence ve Skole, ktera je krytacrodi

Pfi opakovaném a planovaném zaskolactvi ¢§dsto o dti, u nichz je v dsledku
dysfunkeni rodinné vychovy celkavzmenén vztah k BZnym hodnotam a normam.
Zaskolactvi je relativé casty jev. Veeskych zakladnich Skolachkeastavuje 19,2 %
vSech pestupki (Vagnerova, 2008, s. 794). Byva také jednotiastych picin
naizovani ustavni vychovy a nasledného uiongni do dtskych domov se Skolou.
Reaktivni, impulzivni gky

Tyto GEky jsou zkratkovou reakci na nezvladnutou situachd nebo ve Skole jejich
smyslem niZze byt poteba 0aniku, nap pred trestem, nebo ied rEjakymi
zahanbujicimi, ponizujicimi pocity, které ditaZilo v konfrontaci s rodi. Utk je
signalem zoufalstvi nebo varovanim.

Chronické Utky

Chronické (ky byvaji opakované,casto planované a ftipravované. Obvykle
vyplyvaji z dlouhodobych problém Nékdy mivaji gesny cil a zpravidla se dit
nechce vratit (p impulzivnim G€ku je tomu naopak). S takovymicly se setkavame
u déti, které pochazeji z naruSenych a netunih rodin.

Toulani

Toulani je charakteristické dlouhotrvajicim opun$in domova, které &sSinou
navazuje na &ky. Je vyrazem nedostéate citové vazby k lidem a k zazemi, které
byva natolik dysfunéni, Ze je dit az odmita.

. Kradeze

Priciny i formy détskych kradezi mohou bytiznorodé. Jejich zavaznost vyplyva
z rekolika moznych kritérii: misto kradeze, tgwb, cil a frekvence. V hodnoceni
vyznamnosti krddezi a ohledem na vliv rodiny jieba brat v ivahu n&podlisny
hodnotovy systém tiité socialni vrstvy nebo etnika. Kradeze v takokdpsné nemusi
znamenat zava#jsi prestupek. Mohou byt dokonce schvalovany & dia dolie

provedenou kradez e byt v takové skupéi rodici chvaleno.

Cil kradeze a motivace mohou byt velmi variabilmaan&uji, jaké problémy dé&ma.
Pokud di¢ krade pro sebe, pak zakladem této aktivity jegim ziskat &co, co nelze

ziskat sociala prijatelngjSim zpisobem. Nkdy dit krade proto, Ze se jinémutgobu
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uspokojeni svych pt#b nenatilo. Kradeze mohou slouzit i jako prostiek

nahradniho uspokojeni v situaci citového stradani.

Pricinou kradezi pro druhé byva neuspokojendqimt byt akceptovan a dosahnout
mezi vrstevniky ufité prestize. V skterych gipadech dit krade, aby demonstrovalo

sveé kompetence (aby se vyrovnalo ostatnim) a pibdyize ,to taky dokaze").

Casté jsou také kradeze s partou nebo pro parté jegeu dany normami party. Zde je

pravdEpodobrijsi, Ze kradez bude spojovana s projevy nasili.

2.4 Diki zawer

Druha, za&recna kapitola této prace se zabyvala pom podrobnym zpsobem
nejriznéjSimi problémy, obtizemi a poruchami étid pochazejicich z dysfutikich rodin.
Jsme si ¥domi toho, Ze tato kapitola nemohla obsdhnout viedbmata. Vynechali jsme
nag. problematiku sebepoSkozovatiproblematiku hrarini poruchy osobnosti, jejiz vznik
byva dle odbornik ¢asto spojovan prévs nevhodnym fsobenim rodiny. #sto se vSak
nasledky. Tato kapitola by #ta byt nedilnou satésti apliké&ni ¢asti diplomové prace, nebo
jednotlivé kazuistiky v aplikeni ¢asti uvedené budou navazovat na vSechny teoretické

poznatky, se kterymi jsme se mohli p¢&®eznamit.
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3. Vliv dysfunkéniho prostredi na digé

Problematika negativniho vlivu dysfummich rodin na d& je stale velmi oZehavym
tématem. Pro nejergjSi odborniky a instituce pracujici s rodinou jéeditou otazkou, kde je
vlastre hranice, kdy Ize na rodinu jé3t¢jak piasobit a ovliwiovat ji spravnym sgrem a kdy
uz se jedna o situaci, kdy je pro&itejlepSi moznou variantou jeho odebrani a umist
do nahradni rodinné pé. O vlivu rodiny na dé& nelze diskutovat. Je prokazano, Ze otec
a matka ovliviuji nas Zivot velmi sil§, a to dokonce i v dabh kdy uz vytvd@ime svou vlastni
rodinu a uéime v ni gjaka ,pravidla hry“. O této problematice je i tgboace, ve které se
zabyvame vlivem dysfurgki rodiny na dit a zkoumame miru zodpé&dnosti rodét za vznik

s

poruch chovani a deprivaci éli¢

3.1 Prizkum vlivu dysfunkéniho prostiredi rodiny na problémy
déti
Cil praktickécasti — prizkumu

V praktickécasti této diplomové prace se budemndaavat problematice vlivu dysfuiii
rodiny na d@ti a naslednym vznikem poruch chovani. Zkoumani rkao déti
s diagnostikovanou poruchou chovani je pom narany ukol. Proto jsme zvolili jako
zkoumany vzorek &i umisené v dtskych domovech se Skolou a ve vychovnych Ustavech
(tedy v zd@izenich pro vykon Ustavni a ochranné vychovy), koe studovat materialy
obsahujici podrobné informace ze Zivotahto ti. Vzhledem k tomu, Ze jde oadrné
acasto velmi slozité otazky, na které b§tidziejmeé nebyly schopnéc( ochotné) odpovidat
objektivne, dotaznikovym Sé&knim byli osloveni odborni pracovnici z vySe uveadn
zaizeni.
Charakteristika vybroveho vzorku

V ramci dotaznikového $ehi bylo osloveno osm #iaeni pro vykon Ustavni a ochranné
vychovy. Slo o dva &ské domovy se Skolodtyti vychovné Ustavy a dvastbké domovy se
Skolou spojené s vychovnym Ustavem. Dotaznikovétiteri se zdastnilo @t zaizeni.
Navratnost dotaznikbyla tedy 62,5 %. Dotazniky byly ¢ané etopeiim, pog. socialnim
pracovnikim. Ve c¢tyiech gipadech se vypbvani dotazniku ujali etopedové, v jednom
piipack socialni pracovnice.
Prizkum byl proveden v fibéhu z&i az listopadu 2009.
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Hi vyplnovani dotaznik se respondenti zatiili celkem na 128 éli, které jsou v evidenci
jejich vychovnych z&izeni. PovaZzujeme za nezbytné §edbdat, Ze vSechny tytosti jsou
v zdizenich umisiny na zaklad soudniho rozhodnuti Zidodu nejtizréjSich vychovnych
problémi. U vSech dti jsou diagnostikovany poruchy chovani.

Pro vysledky naseho zkoumani nebyidedité, zda se jednalo o divky chlapce. Toto
rozliSeni by bylo navic pro respondenty nezanediiaie komplikaci B vyplhovani
dotazniki. Dodavame tedy alespoze ve tech Fipadech Slo o z2&eni pro chlapce, v jednom
piipadt 0 z&izeni utené @vcatim a v jednom fipact Slo o zéizeni koedukované.

Musime déle Zgaznit, Ze samotné vyidvani dotaznik bylo pongrné nara&nou¢innosti,
neba’ vyzadovalo bd’ perfektni znalost jednotlivychéd ¢i rozsahlejSi studium osobnich
spidi téchto cti. Navic respondenti museli prokazat i dobrou astatamotnychdi a jejich
projevi chovani, a to ip vyplnovani otazek tykajicich se specifickych prajekti tyranych,

zneuzivanych a zanedbéavanych.

Hypotézy
V ramci zkoumani problému jsme zvolilicdzakladni hypotézy, které se budeme snazit
na zaklad vysledki dotaznikoveého Sini potvrdit nebo vyvratit.

Hypotéza. 1

Hypotézas. 2

Charakteristika pouzitych metod

Udaje paebné k potvrzeni & vyvraceni stanovenych hypotéz byly ziskany
prostednictvim pézkumu, jenZz byl proveden formou dotaznikovéhoreddt Naslednou
analyzou takto ziskanych dat bylo provedeno celkeyBodnoceni, které je podrofin
prezentovano v z&w Seteni.

Prostednictvim dotazniku byli osloveni odborni pracovrze z&izeni pro vykon ustavni
a ochranné vychovy. Odpovidali na otazky tykajéctidi umistnych v gchto zaizenich. Slo
0 anonymni uUdaje, které &gy pievazi ciselnou podobu. Pouze v zZéw dotazniku
se dotazovani vyj&dvali i k charakteristickym projéwnm tyranych, zanedbavanych

a zneuzivanychddi.
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Praktick&ast obsahuje také&ipadoveé studiedi pochazejicich z dysfughkich rodin. Jde
o kazuistiky @ti, na nichZz chceme dokladovat poznatky uvedem®retickécésti, v kapitole
o tyranych, zneuzivanych, zanedbavanych a depmima dtech. Jde v podstat

o charakteristické ukazky teoretickych Uvidgjpraxi.

3.2 Prezentace, analyza a interpretace vysledk

Hypotézac. 1
,Vice nez polovina &i s poruchou chovani pochazi z dystim&h rodin®

V rdmci zkoumani hypotézyslo 1 jsme se zatili na otazky z dotaznikuislo 1, 2c, 2d,
2e, 2f, 2g, 2h, 2i, 2j, 2k a 3 (viziphag. 1)

Jsou to otazky tykajici se¢kterych zakladnich funkci rodiny — nevhodné bytové
podminky, vysSSi peet dti, zavislost rodiny na davkach statni socialni gmog, problémy
rodict se zavislosti na alkohotlti jinych navykovych latkach, problémy ra@di se zakonem
(pobyt ve vykonu trestu), tyrani, zanedbavani auzieéni dti. Kladné odpov¥di na tyto
otazky povaZzujeme za potvrzeni¢ité dysfunknosti rodiny. Zamrné do této hypotézy
nez&azujeme otazky. 2a a 2b, které se zatji na neuplné nebo dogimé rodiny. Nelze
jednoznéné tict, Ze rodina jen s jednim r@eéim ¢i rodina, kde se vyskytuje nevlastni rodi
partner biologického rodé, musi byt dysfunini.

V ramci potvrzeni hypotéz§. 1 se budeme snazit dokazat, Zze vice nez poladitia
s poruchou chovani pochazi z dysfamikch rodin. Pro pdéeby Seteni povazujeme
za dysfunkni rodiny, u kterych jsou prokazany:

- nevhodné bytové podminky,

- vySSi p@et dkti (pét a vice),

- zavislost rodiny na socialnich davkéach,

- problémy rodiu s alkoholenti jinymi navykovymi latkami,

- pobyt rodée (rodia) ve vykonu trestu,

- ptitomnost doméaciho nasili,

- tyrani ditte,

- zanedbavani dite,

- sexudlni zneuzivani dte.

V ramci tohoto S&ni jsme vytvéli pojem tzv. ,typicky dysfunkni rodiny”. Jedna se
o rodinu, kde jsou fftomny alespd tiéi (a vice) z vySe uvedenych charakteristik. Tento

posledni bod buded&itejnim bodem pro pieby tohoto vyzkumu.

6C



Tabulkac. 1 - Vliv dysfunkéni rodiny na dit

Deétsky domov se Skolou Byéte pod Hostynem

Celkovy paet cti 100
Nevhodné bytové podminky 28
Rodina s vysSim gtem cbti 23
Rodina zavisla na soc. davkach 53
Rodi¢e s problémy s alkoholetih OPL 20
Rodi byl (je) ve vykonu trestu 25
Pritomnost domaciho nasili 13
Tyrani cti 5
Zanedbavanidi 23
Zneuzivani &ti 5
Typicky dysfunkni rodina 38
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m Nevhodné bytové podminky

B Celkovy pocet déti
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Vyhodnoceni:

V pripadce prvniho zéizeni dochazime ke zji&ti, Ze z typicky dysfurdni rodiny pochazi
pouhych 38 % é&i. Neni tedy potvrzena hypotéza, Z&ahto rodin pochazi vice nez polovina
déti s diagnostikovanou poruchou chovani.

Padesatiprocentni hranicifepahuji pouze rodiny zavislé na socialnich davkach.
Z takovychto rodin pochézi celych 53 %tidumistnych v Détském domo¥ se Skolou
v Bysttici pod Hostynem.



Tabulkac. 2 - Vliv dysfunkéni rodiny na dit

Détsky domov se Skolou Jihlava

Celkovy paet ckti 100
Nevhodné bytové podminky 31
Rodina s vysSim ptem dbti 31
Rodina zavisla na soc. davkach 28
Rodi¢e s problémy s alkoholeti OPL 21
Rodi byl (je) ve vykonu trestu 21
Pritomnost domaciho nasili 14
Tyrani dti 38
Zanedbavanidi 48
Zneuzivani &ti 10
Typicky dysfunkni rodina 48

Graf¢. 2
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Vyhodnoceni:

V Détském domow se Skolou v Jihlavje umiséno 48% dti, které vyfistaly v typicky
dysfunkni rodiré. Je to teda te#éh polovina vSech &i. | pres toto vysok&islo nebyla
potvrzena hypotéza 1, Ze vice nez polovinaid s poruchou chovani pochazi z dysfémk
rodiny.

Tabulka i graf vSak ukazuji, Ze celych 48 %ii gpochazi z rodiny, kterd je zavisla
na socialnich davkach a alarmuijici je takégbakti v rodirg tyranych, zde se jedna o 38 %
deti.
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Tabulkac. 3 - Vliv dysfunkeni rodiny na dit

Vychovny Ustav Janstejn

Celkovy paet ckti
Nevhodné bytové podminky

N 1

Rodina s vysSim ptem dbti
Rodina zavisla na soc. davkach
Rodke s problémy s alkoholeti

OPL

Rodk byl (je) ve vykonu trestu
Piitomnost doméciho nasili
Tyrani cti
Zanedbavanidi
Zneuzivani dti

Typicky dysfunkni rodina

100

64

36

12

12

Graf¢g. 3

0 10 20 30 40

50 60 70 &0

90 100

Typicky dysfunkcnirodina
W Zneuzivani déti
Zanedbavanidéti
B Tyrani déti
H Piitomnost doméciho nasili
B Rodic byl (je) ve vykonu trestu
B Rodice s problémy s alkoholem
¢i OPL
B Rodina zavisld na soc. davkach
m Rodina s vyssim poctem déti
H Nevhodné bytové podminky

H Celkovy pocet déti

65




Vyhodnoceni:

V Janstejg jsou vysledky rozdilné oproti fedchozim déma zdizenim. Z typicky
dysfunkeni rodiny pochazi pouha 4%td Vysoky je vSak peet dti pochazejicich z rodiny
zavislé na sociélnich davkach, zde se jedna o 6dto

V tomto ipact nebyla potvrzena hypotézal.
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Tabulkac. 4 - Vliv dysfunkeni rodiny na dit

Détsky domov se Skolou a vychovny UstawBiadec

Grafé. 4
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Vysledky:

Vysledky z N&eradci ukazuji, Ze z typicky dysfuirk rodiny pochazi 13 %gti, coz ot
vyvraci hypotézu ¢. 1. Ostatni vysledky jsou vSak pé&me vysoké a sddci
o tom, Ze dti zarazené do vyzkumu vistaly v nepodétném, rkdy az zavadovém prdasdi
— 38 % z nich vyistalo v nevhodnych bytovych podminkach (coz sagsjo¥ samo o sob
nemusi byt jegtznamkou dysfundni rodiny), 63 % rodin je zavislych na socialniévkiach,
44 % dti zazilo situaci, kdy byl jeden z radi (pop. oba) ve vykonu trestu a celévrtina,
tedy 25 % dti bylo v rodiré zanedbavanych.
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Tabulkac. 5- Vliv dysfunkéni rodiny na dit

Vychovny Ustav &ar nad Sazavou

Grafé. 5

Celkovy paet ctti

Nevhodné bytové podminky
Rodina s vysSSim gtem dkti
Rodina zavisla na soc. davkach
Rodi¢e s problémy s alkoholetih OPL
Rodi byl (je) ve vykonu trestu
Pritomnost domaciho nasili
Tyrani cti

Zanedbavanidi

Zneuzivani &ti

Typicky dysfunkni rodina
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Vysledky:

V pipact Zdaru nad Sazavou se hranicestpodsti vyrastajicich v typicky dysfurtni
rodirg blizi k polovire — jde ocislo 44 %. | zde tedy nebyla potvrzena naSe hypotéom,
Ze z typicky dysfunéni rodiny pochazi vice nez 50 %tids poruchu chovani.

OvSem i vtomto ifjpack se setkAvame s peémé vysokymi cisly, které swdci
o nefunknosti rodin &chto dti. 44 % z nich vyitstalo v nevhodnych bytovych podminkéach,
cela polovina rodin je zavisla na socialnich dawkacalarmujici je fedevsim poet dti,
které byly v rodig zanedbavany — jde o celych 56 %.

Srovnavaci graf uvedenychizzeni

50 60 70
& = Typicky dysfunkénirodina ZneuZivani déti
W Zanedbavanidét/ W lyranideti
M Pritomnost domaciho nasili B Rodic byl (je) ve vykonu trestu
B Recice s problémy s alkoholem ¢i OPL B Rodirz zavisla na soc. davkach
mRaodina s vyisim poétem déti m Nevhodné bytové podminky
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V tabulce¢. 6 uvedeme celkové vysledky naSeho vyzkumu. Sheneysledky ze vSech

zkoumanych zidzeni a rozhodneme, zda je hypotéza platna.

Tabulkac. 6 - Vliv dysfunkéni rodiny na dit
Souhrnné udaje ze vSechizani

Udaje v %
Celkovy pa@et ckti 100
Nevhodné bytové podminky 27
Rodina s vySSim gtem dti 17
Rodina zavisla na soc. davkach 50
Rodi¢e s problémy s alkoholet 26
OPL
Rodi byl (je) ve vykonu trestu 23
Pritomnost domaciho nasili 13
Tyrani dti 13
Zanedbavanidi 31
Zneuzivani &ti 5
Typicky dysfunkni rodina 31

Grafé&. 6
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Souhrnné (daje vyvraci hypotézals 1, ktera tvrdi, Ze vice nez polovinatid

s diagnostikovanou poruchu chovani pochazi z typisksfuniénich rodin. Vyzkum ukazuje,

Ze jde o 31 % d&i. Ani dalSi charakteristiky dysfugii rodiny nepekratily v souhrnnych

Gdajich padesatiprocentni hranici. Vysoky je poymget rodin zavislych na socialnich
davkach (50 %) a get zanedbavanyched (31 %).

Pro zajimavost vyuzijeme jésitazkuc. 4 z dotazniku, ktera zjigje paet dti, které jsou

oznaovany jako ,deprivované”. iedpokladame, Ze pokud 31 9%tids poruchou chovani

pochazi z dysfunini rodiny, pak minimal& stejny pdet cti by mgl byt ozn@&en pojmem

deprivované.

Tabulkac. 7 - Paity déti, které jsou v odborné zpr&eznaeny jako ,deprivované”

Bysttice
Jihlava
Janstejn
Naceradec

Zdar nad Sazavou

Celkovy souhrn

40 22
29 18

25 10
16 8

18 10
128 68

55
62
40
50
56
53

Grafé. 7
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Tabulka i graf jashukazuji, Ze v zdzenich, kde byl proveden vyzkum, se ve vice nez
polovire piipadi objevuji dti, u kterych je #ejma deprivace. Podivame-li se na celkovy
souhrn (tedy na get dti s deprivaci ve vSech zkoumanychizanich), pak vidime, Ze jde
o ¢islo 53 %, coz vyraznpievySuje poet cti vyrastajicich v typicky dysfundni rodinach. Je
tedy Zejmé, Ze i rodina s nevhodnymi bytovymi podminkany$Sim pdétem dti, rodina

zavisla na socialnich davkach atpiza mit za nasledek deprivaciaié

Hypotézac. 2

.EXistuje prokazatelna souvislost mezi negativnilwem dysfunéni rodiny a naslednym

vznikem poruch chovani*

V rdmci zkoumani hypotézjislo 2 jsme se zatili na otdzku z dotaznikudgislo 5. Tato
otazka zjisuje, zda sktera odborna zprava (z diagnostického Ustavujieeiska vychovné
p&e, z psychiatrické ambulance nebgelény, z pedagogicko-psychologické poradny atd.)
uvadi, Ze na vzniku poruch chovani se spolupoditelgativni vliv rodiny. Bereme v Gvahu
fakt, Ze hlavni ficinu vzniku poruchy chovani uétl Ize jen €Zko odhalit. Jde &tSinou
o kombinaci nejizr¢jSich faktofi, na vzniku poruchy chovani se mohou spolupodiégt.n
zvlastnosti CNS (& hyperaktivni), zvlastnosti osobnostniho vyvojiy rodiny ¢i blizkého
okoli, ddi¢cné faktory apod.

Tabulka¢. 8 odpovida na otézku, u kolik&ttlje v za¥recné diagnostické zpréupop.
jiné odborné zpray uvedeno, Ze na vzniku poruch chovani wtditse spolupodilel

i negativni vliv rodiny. Tato tabulka uvadi vyslgdke vSech zkoumanychiizeni
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Tabulkac¢. 8 — Souvislost mezi vlivem dysfutiki rodiny a vznikem poruchy chovani

Bystrice 38
Jihlava 52
Janstejn 88
Necaradec 100
Zdar nad Sazavou 78

Graf.&. 8
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V pripack ctyi zaizeni ze zkoumanychép piesahuji zji&tné hodnoty padesatiprocentni
hranici. Je teda zcela jednoZng, Ze ve #$Sin¢ piipadi existuje prokazatelna souvislost mezi
negativnim vlivem dysfurtai rodiny a naslednym vznikem poruch chovani. \¢édadci je
to dokonce stoprocentni souvislost,ipac JansStejna je to t&hdevadesat procent.

Hypotéza. 2 byla jednoznéné potvrzena

Hypotézad. 1
Vice nez polovina dti s poruchou chovani pochazi z dysfurinich rodin

Zkoumanim bylo zjigho, Ze ve skutaosti jde o 31 % &i umisténych v g@ti riaznych
zaizenich pro vykon Ustavni a ochranné vychovy.

Hypotézaé. 1 tedy nebyla potvrzena.

Resto povazujeme vysledky zkoumani za velmi zajim&atvrdilo se, Ze v mnoha
piipadech dti vyrustaly vrodinach s negjengjSimi  specifickymi charakteristikami
(od nevhodnych bytovych podminek az po rodiny, kg piitomno tyrani, zanedbavasi
zneuzivani &i).

O tom, Ze jde o rodiny dysfuik, swdci fakt, Ze celych 53 %éthto diti je

deprivovanych, coz znamena, Ze v rédiebyly uspokojovany jejich zakladni pelby.

Hypotézac. 2
Existuje prokazatelna souvislost mezi negativnim wem dysfunkéni rodiny a naslednym

vznikem poruch chovani.
Vectyiech z gti zkoumanych zdzeni bylo prokadzano, Ze ve vice nez padeséti pteck

ma dysfunkni rodina prokazatelny vliv na vzniku poruchy chovédypotéza ¢. 2 byla

potvrzena.
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3.3 Fripadové studie

V ramci dotaznikového $ehi jsme zjiSovali, zda se u tyranych, zneuzZivany¢h
zanedbavanycheti objevuji rgjaké specifické projevy chovani (které u ostatndéti bud’
chybi, nebo se objevuji mé&rasto). Vyzkumem bylo zji8ho, Ze u &chto dti se objevuje

zejména:

- strach, obava z fyzického kontaktu,

- obtiZe v zalenovani do kolektivu,

- enuréza,

- emani labilita,

- sexualni chovani néméiené ¥ku, tvz. sexualni vyvashi,

- vy3Si mira agresivity, sklony k Sikanovani ostatrdéti,

- sebeposkozovani,

- kradeze nepoétbnych ¥ci (nag. puding v prasku, kdyz si dinema moznost tento
puding uvdit),

- vynucovani si pozornosti, provokativni chovani,

- zneuZzivani drog,

- citova zplo&tlost,

- neuctivost k jinym lidem a jejich majetku,

- problémy s respektovanim autorit,

- maléa mira sebeovladani,

- stredem zajmu je uspokojovani vlastnichipbtbez ohledu na peby ostatnich.

Pro zajimavost uvadimi pipady dti umisgénych aktuald v détském domow se Skolou.
V prvnim gipac jde o di¢ s problematikou zneuzivani, ve druhérfippct se jedna
o chlapce tyraného a posledni z uvedenyibapll nas seznami gipéhem divky, ktera byla

v rodirg tyrané a zneuzivana.
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Pripadova studie. 1
—dit¢ s problematikou zneuzivani

1. rodinna a osobni anamnéza

Narodila se z nemanzelského gamJ. B. a F. O. Ma celkem Sest souroZemva z nich
jsou v @stounské p&. Jde o dit dlouhodols vyrastajici v dysfunkni az patologické rodin
a pozdji v détském domov. llona nastoupila dogtského domova spolu se sourozenci v roce
2003 v souvislosti s nastupem matky do vykonu trelStatka byla odsouzena za kuptii,
ktereho se dopouda na svych dcerach. Pravlona Zejm¢ vSe prozradila a dostala se

do nemilosti u matky i u sester. V roce 2005 pakietjeji otec.

Prehled Ustafr, kde prozatim pobyvala:

- 8/03 az 11/03 <tdky domov

- 11/03 az 8/08 -¢tdky domov

- 2/05 az 2/05 —<¢tsky diagnosticky ustav

- 1/08 az 3/08 -¢tsky diagnosticky ustav — druhy pobyt

- 8/08 az 8/09 <tsky domov se Skolou

- do 8/09 —atsky domov se Skolou

Pobyt v diagnostickém ustavu byl pozadové&tskym domovem zidrzodu vyrazného

zhorSeni chovani llony. Stalo se to v 8dokdy se vratila jeji matka z vykonu trestu. V téé
navic utekly z dtského domova i jeji starSi sestry. U llony se makjevila toulavost,

zaskolactvi, neimeiené afektivni reakce i n&iné situace, verbalni agresivita.

Nastup do diagnostického Ustavu byl problecksti llona se Spatnadaptovala, pobyt
zatal dwma Ugky. V kolektivu se zapojila jen okrajévUkazovala se zde jeji silna etmd
vazba na &sky domov. K rodid ma ambivalentni vztah — na jednu stranu ji lakinost,
kterou tam zaziva, na druhou stranu siddoma nebezpé, které ji tam hrozi. Z toho pak
plyne jeji emdéni nestabilita, zvySend drdzdivost a néladové dyzla negativismem

a opozénim chovanim.

Pozdji byla premistna do dtského domova se Skolou, kde pobyvala ro&Swiu doby
vSak stravila na gku. Doslo proto k femistni do jineého dtského domova se Skolou, kde je

umisgna doposud.
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Adaptace na toto #iaeni byla slozifjSi, presto se vSak obeSla bezkit. V pribéhu
prvnich @ti mésiair doSlo posléze ke dmna utkam — jednou fimo ze z#&zeni, podruhé Slo

0 nendvrat z varimi dovolenky.

s

Co se t§e chovani, tak nebyly zaznamenany zadné z&&aroblémy. SpiSe vyjinteé
se objevovaly mensi prédsky, jako nap nesplini zadaného dkolu, vulgarni vyjadanici
pozdni vstavani do Skoly. Komplikované byly vztabystatnimi &tmi — nedovedla si
vytvorit daveérngjsi vztahy, statla se do naihzené pozice, 8 pocit, Ze ona se v Zivbt

~épe vyznd“, ostatni povaZzuje za ,mal&itl

Aktudlre o matce nemluvi, n&gstji povida o svych starSich sestrach, ke kterymijead
dovolenku. Stdem jejiho Zivota jsou starSi muzi turecké naretinge kterymi je &hem
dovolenek a v dabuteka v blizkém kontaktu. Jeji chovani se da @#ngmko promiskuitni.
Také olkkasné vystupy &i mladSim pedagagn jsou charakteristické &itou sexualni
uvolrénosti, zaznamenavany jsou dokonceinapabidky k sexu, coz praci pedagogelmi

zt¢zuje a komplikuje.

2. zdravotni anamnéza, zay psychologického (p@ppsychiatrického) vysani

Divka psychosocian nezrala, nerozvinuta, em@ nestabilni osobnost. Hoén
sebegdtdna se zagienim na okamzité uspokojeni svych vlastnicligintSnizena schopnost
kritického nahledu na své projevy, coz souvisimentalni retardaci. ZhorSené sebeovladaci
schopnosti, nedosta&t® osvojeny systém moralnich hodnot. Hyperkinetickgiqvy, vysoka
afektivni drazdivost. Intelekt v pasmu hluboké rdaty. Diagnostikovany specifické

poruchy w@eni ve smyslu dysortografie
Predtasreé zahajeny sexualni Zivot, promiskuitni chovani.

3. Skolni anamnéza
Méla prirozeny ifadny odklad Skolni dochazky, takze je skoro o dolayrstarSi nez
spoluzéci. Pro slaby prosgh a intelektovou inferioritu byla otvrté tidy pietazena do zZS

praktické.

Ve Skolnim roce 2008/09 byla velmi po@imérnou z&kou, a to z dvodu vysoké absence.
Pokud byla ve Skole, pak <#a tiSe vlavici, nevyruSovala, ale zardvetaké
nespolupracovala. Ofgstavkach se bavila se spoluzaky a vymyslela. @ wivo nentla

zajem, o budoucim povolani také neuvaZzuje.
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Ve 3kolnim roce 2009/10 je zakyni 8¢miku ZS praktické. Ve vytovani je aktivni,
samostatna, oproti svym spoluék vysglejSi. V hodinach je rychla, ¢kdy az zbrkla.
Zadanou praci ma hotovou rychle, ale velmasto ne sprawn Ke spoluzakm
i k pedagogm se chova slugn Casto se neztotdizje s nazory druhych a tim se dostava
do centra konfliki. O svém budoucim povolani nema jasntedptavu. Vz&ani pro ni neni

piilis velkou hodnotou.
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Pripadova studie. 2
—dit¢ s problematikou tyrani

1. rodinna a osobni anamnéza
Umistn do Ustavni vychovy spale¢ s bratrem zdlvodu tyrdni a Spatného socialniho
zazemi v rodis. Déti byly nepgimérere fyzicky trestany. Otec byl pozf stihan za tyrani

switené osoby. Oba biabyli béchem dtstvi navic sedky sexualnich aktivit svych rogi.

Ve svych dvou letech byl Michal hospitalizov&rdétské nemocnici zidrodu Keci
v biiSe. Zde vzniklo podéeni, Ze je di tyrano. Byl vyhubly, dehydrovany, hladovy,
v obli¢eji hematomy, na krku ryhu jako po Skrceni, stelngtka s mo@inami, na hyzdich
mél popaleniny. Proto byla fizena Ustavni vychova a Michal byl ungistv kojeneckém
Ustavu, jeho bratr v diagnostickém Gstavu. RpZuyli oba prevezeni do étského domova.
Zde se oba brat projevovali velmi impulzivé, Michal byl hyperkineticky az agresivni,
a proto doSlo k jeho ipmistni do vychove létebného oddeni v ditském domo¥ se

Skolou.

Zde se projevoval jako vzdorovity, impulzivipiibojny a nalado¥ nestabilni chlapec.
M¢l vyrazné sklony k agresi slovni i fyzické. Svynmgrasivnimi projevy se stévdo role
starSiho chlapce, avSak ve své podskat détsky hravy, touzici po pohlazeni a niate
blizkosti.

Agresivie se choval fedevsim k mladSimétem, bylo zaznamenano fyzické napadeni
spoluzéka, ale i vychovatelky. Z tohotaveddu byl pozdji ptemistn do jiného dtského

domova se Skolou.

Zde patl zpocatku mezi bezproblémovéstii respektoval rezim i vychovatele, trvale
dosahoval nadgmérného hodnoceni. Po&d se za&aly objevovat drob¥jSi kazeiské
prohresky, jako nap neaktivita ve vytovani, ruSeni nmiho klidu ¢i nevhodné chovani
k pedagodgm. Objevovalo se také nevhodné chovani k ostatnétend vyznaujici se

agresivitou (vulgaréje napada, provokuje).

Ackoliv jeho chovani v zgzeni nevyboovalo z Ekzného piméru, vyrazr se zngnila
situace s dovolenkami u r@di Zpatatku se mu dofn priliS nechtlo, rodie
o reho neprojevovali zajem. Pogdzazadali o zruSeni Ustavni vychovy a&igni Michala
do své pée. Michal z&al jezdit doni pravidel®, od ledna 2009 dokonce kazdy vikend.
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Ke zruSeni astavni vychovy vSak nedoSlo. &atik mésiar pozdji se potvrdilo, Ze situace
v rodirg je i nadale napjata — Michatipndividualnich pohovorech naz¢aval, Ze se ké&mu
neékdy rodice ,nechovaji pkné“, opét se objevily situace, kdy odmital odjet dianProto se
intervaly mezi jednotlivymi dovolenkami prodlouzily Michal odjizdél v praméru jednou
do mesice. Aktualg je stav takovy, Ze se dovolenky realizuji v nemaklnych intervalech,
dle zajmu Michala. Situace v rodije Z'ejm¢ negizniva, i kdyZz Michal o rodich mluvi
relativné dolre. Rodée neposkytuji Michalovi psebné zazemi, Michal itps to vSechno

kontakt s rodinou vyZaduje. VSe je paitkhdnym dohledem pracovrilOSPOD.

Zakladni projevy fi pobytu v kolektivu:

Michal stoji na okraji skupiny. Pro sveé infdmit a provokativni chovani neni meztchi
moc obliben. TZce navazuje vztahy s druhymitihi, vétSinou na sebe upozmije miznymi
provokativnimi narazkami. To vyvolava v ostatniciedh negativni pocity, které jsou pak
namieny \Va¢i Michalovi.

Michal nerad fijima kritiku a také se nerad pigzuje tiznym pokymm. Doporiduje se
jednat s nim v klidu a tiivé. Sklony k afekim se u 8ho objevuji spiSe vyjim@é, presto
jsou vSak jeho reakce na vychovatele adrd de skupig obas nepimérené.

Michal je v@¢ny za projeveny zdjem o svou 0sobu, rad si povigkterymi vychovateli.

2. zdravotni anamnéza, zay psychologického (p@ppsychiatrického) vysani
U Michala jsou diagnostikovany tyto poruchyysdrtografie, dysgrafie, dyskalkulie,
koktavost — zéala se zhorSovat ve druhém pololeti Sk. roku 2@)7@@:asné tiky v oblieji,

hyperaktivita.

Nejsou znamy dalSi blizSi zdravotni Udaje,zeoadaje tykajici se sexuality: byléslikem

sexualnich aktivit rodii. Sexualni projevy jsou namérené ¥ku. ObgZoval ¢tyiletou divku
(svlékal ji a manipuloval s genitaliemi). Byl i naySeteni na sexuologickém odeni.
Z vySeteni je patrné, Ze oba bfiatbyli predtasré aktivovani v sexualnich aktivitach
nevhodnymi vzorci chovani dodgch (rodid). Z tohoto hlediska se nejevi jako vhodné
umoziovat cttem kontakt s rodi. Je vhodné roziit oba bratry, dale je medikovat a jednou
za pl roku by se mila realizovat kontrola. Michal je tedy v{ésexuologa a v g

psychiatra.
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3. Skolni anamnéza

Ve 3kolnim roce 2007/08 dokoin4. ro¢nik ZS. Ve druhém pololeti se jeho vztahckvu
zlepSil. Restoze neméa Skolu aceni rad, Bhem hodin je schopny pracovat a dokonce
i dosahovat vybornych vysledk Jeho vykon #&sSinou souvisi s momentalni naladou

a motivaci. Aktivita se sida s pasivitou.

O pestavkach selzko zabavi, nejragi ma fyzickou aktivitu. Zde vSakasto nezvladne

situaci soutZze a konkurence v rdmci hry.

Skolni z&azeni
- Skolni rok 2007/08; 4. ¥nik, ¢tvrty rok Skolni dochazky, Vatavaci program ZS
- Skolni rok 2008/09; 5. ¢nik, paty rok 3kolni dochazky, Vékvaci program ZS
- 8kolni rok 2009/10; 6. ¢nik, Sesty rok $kolni dochazky, \itévaci program ZS

Aktualni Skolni vysledkyMichal je v hodinach klidny, ¢kdy az pasivni, vyzZaduje

individualni gistup. Je ochotny spolupracovatégelem, Fijimé dolie pochvalu. Velice rad

se zapojuje do sportovnich aktivit. Skolni vysleggu mir podpfimarné.
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Pripadova studie. 3
— dit s problematikou tyrani a zneuzivani

1. rodinna a osobni anamnéza
Mirka pochazi z nedplné rodiny. ManzZelstviitddoylo rozvedeno vieznu 2007. Matka
odeSla i s&mi od rodiny uz v roce 2006. Pailproce se vrétila, ale souziti manZealz

nebylo obnoveno — v roce 2007 doSlo k rozvoditi Byly sweieny do vychovy matky.

Mirka mactyii sourozence, z tohditvlastni a jednoho nevlastniho. Pouze diti jsou

v souwtasné dobv Ustavni p& — Mirka a jeji starSi sestra Misa.

Rodina je v evidenci OSPOD uz od roku 1993 Mgchovou byl stanoven soudni dohled.
Mirka byla opakova# (sedmkrat) umigha v psychiatrické tebre (vZdy na zadost matky),

poté absolvovalaimeésicni pobyt v psychoterapeutickém centru péa.d

Pongry vrodire byly vzdy neharmonické. Matka mivalaritele jiz v dolk trvani
manzelstvi. Po rozvodu si otec naS#tgdkyni, se kterou m& malé ditMatka v sotasné
dok® Zije s mladSim partnerem, ktery byhvedre pritelem Mirky (pozdji byl vySetovan
policii pro podegeni z trestnéhdinu pohlavniho zneuzivani nezletilé Mirky). Teptdcim*
hlidal cti v dokg, kdy matka nebyvala doma a udajkteré z nich fyzicky trestal argjme
s nimi udrzoval i sexudlni kontakt. P@jdylo prokdzano, ze k zavaznému fyzickému tyrani
dochazelo fedevsim ze strany matky, ktera nezl. Mirkuiivaprere bila a topila ji ve va&

V souwasné dob je tento trestnyin stale v Séeni policie.

Mirka se diky dtkam z domu a zaskolactvi dostala do diagnostickéltevuskde se jevila
jako vyrazi infantilni s hyperkinetickym chovanim. Vyrazna &ykji naladova nestabilita
a vysoka afektivni drazdivost, snadno se dostadalailného a&ce odklonitelného afektu
pro zcela malichernétgtody. Rychle reagovala velmi vulgarnimigpbem, byla verbaén
agresivni. Jeji verbalni agresivitdéephazela ¢kdy az ve fyzickou. Do DDU nastoupila
bez medikace a jeji nasazeni odmitala. Proto bgkpitalizovana na psychiatrii, kam se

pozckji dostala k dalSimu pobytu Zidodu sebeposkozovani. Tam ji byla medikace nasazena

Z divodu velmi problematického chovani byla nakonecdtima v dtském domow se
Skolou. V nyrjSim zdizeni pati k détem stojicim na okraji skupiny, ma jednu z nejsieins
pozic v celém kolektivu. Mezi &mi neni oblibend a navic se velgasto stava téem

posnechuci nejrizrejSich utoki. Proto je teba trvaly dohled vychovatele, ktery by tyto atoky
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minimalizoval (Mirka je potencialni @i Sikany). BlizSi vztah udrZuje pouze s jednoukdiv

z rodinné skupiny.

K vychovateim se snazi chovat slu§re velmi vd¢na za jakykoliv zajem o svou osobu.
Vychovatele ¥tSinou respektuje, zélezi vSak na jeji momentakdads. Jejim typickym
projevem je snaha o ziskani jakékoliv pozornostiz &eSi mj. vystednim oblékanim,

provokativnim chovanim a malou socialni distanci.

Situace v rodi s rodinou je Mirka v kontaktu (n&gjsgji s otcem), ovSem neda se mluvit
o ngjakych harmonickych rodinnych vztazich. Mirka tepto na dovolenky jezdi, byva
sttidaw u matky nebo u otce. Pobyt v rodina ni nema dobry vliv, Mirka se z dovolenek
vraci rozladna, negativisticka, dkdy i bez motivace do budoucna. Je pegpatlobné, ze
vétSinu doby travi spiSe s nevhodnou partou kantaréesto odjezdy dotn vyzaduije,

a pokud ji toto neni dlouho umairo, resi vse dkem.
Je v péi psychiatra a gynekologa, na Zadost otce ji bgksamena antikoncepce.

4. zdravotni anamnéza, zay psychologického (p@ppsychiatrického) vyseani

Jde o #&ce s disharmonickym vyvojem osobnosti printarna bazi encefalopatie.
Rozhodujici podil ma vSak zavadové a neduogia vychovné progedi s vyraznou entoi
deprivaci, stresem i prvky tyrani. Aktudlrma Mirka nepéatelsky vztah k mace, otce si
idealizuje. Silny vztah ma k séstMiSe, i kdyz prav vici ni se dopousta v minulosti

vyrazrejSich agresivnich vystuip

Psychosociath je vyrazié nezrala, hodh infantilni. Ma nizkou frustini toleranci
s pohotovosti k agresivni reaktiviba zklamani. Agrese byva zé&fana navenek nebo i proti
sok®. Vyrazna je eméni nestabilita s vysokou pohotovosti k prudkym afek S jeji
infantilitou souvisi i jeji sebestdnost a stala snaha poutat na sebe pozortasté je jeji
negativistické chovani hodmprovokativniho charakteru ggomé poruSovani norem). Je u ni
sniZzena schopnost volniho jedn&fasto si neusdomuje mozné nasledky svého Spatného
chovéni. Osobnostni la&di je extrovertni svysokou hladinou etnod nestability

(temperament cholerického charakteru).

Intelektové schopnosti jsou hluboko v pasnieriority — na pomezi pasma lehké mentalni
retardace. Tomu odpovidaji i malé dovednosti vsiblgrafomotoriky,cteni a psani. Neni

vytrvala, ma nestabilni koncentraci pozornosti.
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V minulosti @itomna enuréza. Stalergtrvavaji sebeposkozovaci pokusyregievsim

fezani do pedlokti, pop. ,vySkrabavani“@iznych chlapeckych jmen.

5. Skolni anamnéza
Do péatéiidy byla zakyni ZS, pro zhorsujici se présp byla od Sest&itly vywovana
v praktické Skole — zde s velmi dobrym prédpem. Problémové bylo jeji chovani —

nerespektovaniditeld, vulgarni, agresivni ke spoluZahk (verbalrt i brachialrt)

Skolni z&azeni
- Skolni rok 2008/09: osmydoik, osmy rok Skolni dochazky, Vé@dvaci program
ZS prakticka
- 2009/10 — devaty tmik, devaty rok Skolni dochazky, Viddvaci program ZS
prakticka
Aktualni Skolni vysledky:
Mirka byva aktivni¢asto je vSak jeji vykon ovliwm nepozornosti. Nevydrzi samostatn
pracovat delSi dobu. Pracuje podle momentalni galad Mirky se vyplati individualni

pristup — trglivé vyswtlovani ze strany pedagoga.
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3.4 Diki zawry

Dotaznikové S&ni zandtené na rodinné prastdi dti s ndizenou ustavni vychovou
a na jejich obtize bylo pro mne velmi zajimavé&iagsné. Akoliv pracuji v dtském domow
se Skolou a sdaimi s diagnostikovanou poruchou chovani se setkawdimi casto,
v minulosti n& nenapadlo, nakolik jsou jejich rodinné p&mn v mnoha ohledech
nedostaujici az patologickeé.

Hi realizaci pfizkumu jsem byl mile fekvapen vsicnosti oslovenych odbornikz pati
raiznych zdizeni. Po celou dobu prov&ho vyzkumu jsem si bylédom, Ze zpracovani
dotazniku je nammou zalezitosti. ¥esto sectyii etopedové a jedna socialni pracovnice
do tohoto ukolu s vervou pustili a napomohli tak Zzdarnému ptbéhu celého pizkumu.
Dokonce jsem se setkal i s prosbou, aby vysledkigom&zkumu byly &mto pracovnikm
posléze zaslany Zp Tim jsem se uijistil, Ze tato diplomova prace smiysl a nize tak
obohatit pracovniky pohybujici se ve igfévychovy @ti s n&izenou ustavnéi ochrannou
vychovou.

Ackoliv prvni hypotéza nebyla potvrzena a my jsme taluseli konstatovat,
Ze z dysfunkni rodiny pochazi ,pouhych” 31 %t s diagnostikovanou poruchou chovani,
piesto tento vysledek povazuji za alarmujici. Dommivée, Ze pokud by byla kritéria
pro stanoveni dysfurki rodiny nastavena jinym #pobem (nap za dysfunkni by byla
povazovana rodina, ktera spje pouze pozadavek zavislosti na socialnich ddykémina,
ktera ma pt a vice dti, ¢i nag. rodina, ktera je nucena Zzit v nevhodnych bytovych
podminkach atd.), pak by vysledky dotaznikovéhdesétdopadly jinak. Tuto moznost
ponechavame ke zvazeni dalSim stutl@rzabyvajicim se podobnym tématem.

VSechny udaje zji&é diky dotaznikovému $enhi povaZzujeme za velmifiposné
a dilezité. Nezanedbatelné jsouredevsim ciselné hodnoty potvrzujici souvislost mezi
negativnim vlivem dysfunini rodiny a néslednym vznikem poruch chovani.&kterych
zaizenich byly prokdzany velmi vysoké hodnoty potyidy Ze misobeni takové rodiny
zagicinuje vznik poruchy chovani.

Domnivame se, Ze prawyto udaje o vlivu dysfunini rodiny na vznik poruchy chovani
u ditéte by se mohly stat odrazovymigtkem pro narnéjsi vyzkum. Takovy vyzkum by se
pak mohl objevit i v odborné literates zabyvajici se etiologii poruch chovani.
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Zaveér

Ackoliv téma rodiny a jejiho vlivu na difje velmicasté, a to jak v odbornych kruzich, tak
mezi laickou veéejnosti, neztraci nic na své zajimavostizikejme si, Zze v okamziku, kdy se
v televizi objevi zminka o tom, Zeckteré di¢ bylo svymi rodéi brutélné tyrano ¢i
zanedbano, vzdy v nas tato zprava vyvola silné em@asto v3ak na tytoifpady rychle
zapominame a ne&domujeme si, Ze ditpo odebrani z takové rodiny Zije daligwivot,

ktery je vSak uz gakym zpisobem poznamenany.

VétSina z nas povaZuje takoveé &dita bezmocného ,chudé”, kterému diky odebrani
z rodiny z&ina gkny Zivot bez starosti a utrpeni. Malokdy si vSakdomujeme, Ze prozité
zkuSenosti mohou mit velmi silny vliv, ktery i petéch niZze ditti zpisobovat v jeho Ziveét
fadu obtizi. @ mirngji bychom mozna ,odsuzovali* mladistvé delikventigti agresivnici

zavislé na navykovych latkach, kdybychoguéli, jaka traumata nosi v séb

Jako téma této diplomoveé prace bylo zvolenmetébtizi dti vyrastajicich v dysfunénich
rodinach. Ne nahodou byly zfidvany podrobné informace odtdch, jez jsou umishé
v zd&izenich pro vykon ustavni a ochranné vychovyuwdu réjakych zavazgsich
problémi v chovani. Snahou bylo poukazat, Ze praxo dti jsou ¢asto olti mnohdy az

brutalnich Gtok ze strany rodii.

Diky pongrné naranému ptizkumu se pod#do prokazat, ze vliv dysfurtai rodiny je
v takovém pipadt obrovsky a rodie secasto velkou rrou spolupodileji na vzniku poruch
chovéni u svych &i. BohuZel si také musimetipnat, Ze v zéizenich pro vykon astavni
a ochranné vychovy seéasto nakumuluji &i, které maji za sebou zkuSenost s tyranim,
zanedbavanim a zneuzivaningtidjejichz rodte absolvovali pobyt ve vykonu trestu nebo
jsou zavisli na alkoholu a jinych drogach; neb#i diyrastajici v naprosto nevhodném
prostedi. Otazku, zda je jim ¥¢hto zd&izenich poskytovana alespogjaka terapeuticka
p&e radji ponechame stranou. Bohuzel, jela si piznat, Zze pra¥ bez takové pie si

vétSina Echto diti nese své negativni zkuSenosti prozité v rddindo dosgosti.

Tato diplomové prace ¢w zawru poznamenala mnohem vice, nez jsewopns ¢ekal.

Uveédomil jsem si, jak obrovskou silu ma rodina a jakkiehka hranice mezi bezpeym
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pristavem, kterym rodina ide byt a obrovskym nebezim, které nize pro sve dé

znamenat.

Doufam, Ze vysledky této diplomové prace bugtinosem pro vSechny zainteresované
pracovniky, kt& se zabyvaji &mi, jeZ nendly tolik Stésti na ty ,spravné“ rode. Zarové
bych si gal, aby se prace stala zajimavytanim pro vSechny ostatni pedagogy a sa&ejog

rodice.
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Resumeé

Diplomova prace nese nazev Problémy a obti#@ wyrastajicich v dysfunénich
rodinach. Prace se zabyva specifickymi probléniy, dkteré vynstaly v dysfunkni roding

a aktual® jsou umistné v astavni vychay

V prvni kapitole se zabyva definici rodiny tgkk je sodasnou spoknosti chapana,
jejimi funkcemi a nasledn poruchami rodiovstvi, dysfunkni rodinou a jejimi projevy.

Ve druhé kapitole, ktera je chapana jako no&ist této prace, je potomeénovana
pozornost probléfm dti Zijicich v dysfunknich rodinach. Je rozkkna do gkolika ¢asti
zabyvajicich se syndromem CAN a déale zkourié&rpy, projevy a nasledky deprivacgmz
vychazi zinformaci obsazenych kedchozi ¢asti prace. V za&ru se potom &nuje
podrobrji  poruchdAm chovani u &i, na coz potom vol navazuje
i praktickacast této prace.

V praktické ¢asti této diplomové prace jeémovana pozornost problematice vlivu
dysfunkeni rodiny na dti a naslednym vznikem poruch chovani. Zkoumaityivzorek dti
s diagnostikovanou poruchou chovani je pom narainy dkol. Proto byly zvoleny jako
zkoumany vzorek &i umisené v dtskych domovech se Skolou a ve vychovnych Ustavech
(tedy v zdizenich pro vykon uastavni a ochranné vychovy), ko studovat materialy
obsahujici podrobné informace ze Zivatehto dti. Vzhledem Kk citlivosti &chto material
a slozitosti otdzek, na které bytdziejmé nebyly schopnéé{ ochotné) sami odpovidat
objektivne, byli dotaznikovym Sé&enim osloveni odborni pracovnici z vySe uvedenych
zarizeni. Souasti tétatasti prace jsou ifppadove studiedkolika déti s problematikou tyrani,
zanedbavanici zneuzivani, na nichZz jsou v praxi uvedeny hlaymojevy dti takto

postizenych nevhodnymipobenim ze strany rodiny.
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Anotace

Prace se zabyva specifickymi probléméti dvyrastajicich v dysfunénich rodinach.
Obsahuje podrobné informace o poruchach zakladnfieghkci rodiny, pojednava
o syndromu CAN, o deprivovanyclkétdch a o &tech s poruchou chovani. Cilem préace je
pokusit se vysétlit, jaké mozné nasledky iie mit vliv dysfunkni rodiny na di.

V praktické ¢asti, na zaklagl dotaznikového S@ni, je ukazano, jakou souvislost ma
pusobeni dysfunéni rodiny na vznik poruch chovani u dé. Jsou zde také uvedeny t
studie, které na aktualnichiiKladech z praxe seznamujiten&e s hlavnimi projevy

a obtizemi dti tyranych a zneuZzivanych.
Kli¢ova slova

Deprivace, dysfurdkai rodina, funkce rodiny, poruchy chovani, porucbginy, rodina,

syndrom CAN, tyrani, zanedbavani, zneuzivatii d
Annotation

The thesis deals with specific problems ofdii@h growing up in dysfunctional families. It
contains detailed information about disorders @lid&unctions of the family, it deals with the
CAN syndrome , about deprived children and abtiltieen with disorder behaviours. The
aim of this work is to try to explain what possibklensequences the influence of dysfunctional
family may have on a child.

In the practical part on the basis of a qoesiaire survey it is shown what is the
connection between the action of dysfunctional fan@nd the occurance of disorder
behaviours of a child. There are also listed trseelies which on actual examples from
practice make the readers acquainted with the syamptoms and problems of children being
abused and exploited.

Keywords

Deprivation, dysfunctional family, family futions, disorder behaviours, family disorders,
family, syndrome CAN, abuse, neglect, child abuse

90



Seznam literatury

1. Bechyiov4, V., KonvEkova, M.: ,Sanace rodiny“Praha, Portal 2008, ISBN 978-80-
7367-392-5

2. Bentovim, A.: ,Tyrani a sexualni zneuzivani v rodinacRtaha, Grada Publishing
1998, ISBN 80-7169-629-3

3. Dunovsky, J.: Dite a poruchy rodiny“,Praha, Avicenum 1986, ISBN 08-040-86

4. Dunovsky, J.: Socialni pediatrie? vybrané kapitoly, Praha, Grada Publishing 1999,
ISBN 80-7169-254-9

5. Gjuri¢ova, S., Kocourkova, J., Koutek, JPodoby nasili v rodigt, Praha, VySehrad
2000, ISBN 80-7021-416-3

6. Hort, VI., Hrdlicka, M., Kocourkova, J., Mala, E. a kolDétska a adolescentni
psychiatri¢, Praha, Portal 2000, ISBN 80-7178-472-9

7. Jandourek J.: Sociologicky slovnik“Praha, Portal 2001, ISBN 80-7178-535-0

8. Kraus, B., Polékova V.: ,Clovek — prostedi — vychova“Brno, Paido 2001, ISBN 80-
7315-004-2

9. Langmeier, J., Balcar, K., Spitz, JDétska psychoterapie‘Praha, Portal 2000, ISBN
80-7178-381-1

10. Matejcek, Z., Dytrych, Z.: Déti, rodina a stres”,Praha, Galén 1994, ISBN 80-85824-
06-X

11.Matejeek, Z., Dytrych, Z.: Krizové situace v rodihocima ditte, Praha, Grada 2002,
ISBN 80-247-0332-7

12.Matousek, O.: Rodina jako instituce a vztahova“siPraha, Sociologické
nakladatelstvi 1997, ISBN 80-85850-24-9

13.Pavlovsky, P. a kol,;Soudni psychiatrie a psycholodjePraha, Grada 2001, ISBN 80-
247-0181-2

14.Specianova, S,Ochrana tyraného a zneuzivanéhoetit, Praha, Linde 2003, ISBN
80-86131-44-0

15.Theiner, P.;Poruchy chovani u é&i a dospivajicich“Psychiatrie pro praxi, 2007, 2.
16.Train, A.: ,Nejcas¥jSi poruchy chovanidi“, Praha, Portal 2001, ISBN 80-7178-503-2

17.Vagnerova, M.: Psychologie problémového & Skolniho &ku‘, Praha, Karolinum
2004, ISBN 80-7184-488-8

91



18.Vagnerova M.: Psychopatologie pro pomahajici profes@taha, Portal 2008, ISBN
978-80-7367-414-4

19.Vanickova, E.. [Té¢lesné tresty &i, Praha, Grada 2004, ISBN 80-247-0814-0

20. http://www.ssvp.wz.cz/Texty/zaskolactvi.htze dne 30. 7. 2009

21. http://rodina-deti.doktroka.cz/psychicka-deprivatsti ze dne 18. 8. 2009

92



Prilohy

Priloha¢. 1 - dotaznik

Dobry den, prosim o pomodgigpracovani dotazniku, ktery je s@sti mé diplomové prace

na téma:
.Problémy a obtize déti Zijicich v dysfunkénich rodinach*

Tento dotaznik je @en pro etopedy, pdp socialni pracovniky pracujici &kych

domovech se Skolou a ve vychovnych Ustavech. Jsewtdem toho, Ze ¢kdy nelze

jednozné&né na otadzky odpaxdét (nag. na otazky tykajici se tyrani).rddto vas prosim
alespa o priblizné Udaje. Otazky se tykaji pouzé&tidumistnych ve VaSem Z&eni.

Instrukce k vyplovani dotazniku:

Prosim, kkernym¢tvereitkaim dophte ¢islovkou pdty déti u otazek 1, 2a, 2b, 2c, 2d, 2e, 2f,
2g, 2h, 2i, 2j, 2k, 3, 4, 5.

U otdzky¢. 3 vypiSte charakteristické znaky dysfdnkch rodin, ze kterychéti umisgné ve

vaSem z#izeni pochazeji

U otazky ¢. 6 vypiSte charakteristické projevyétd se syndromem CAN i tyranych,

zneuzivanych a zanedbavanych).

1. Kolik déti je v sodasné dob ve vasem zdézeni (v evidenci)

s

déti, u nichz:
a) jsou rodée rozvedeni nebo ditvychovava pouze jeden z rodi

b) rodina je dopl&na (nevlastni otec, matka, druh r&m)i

c) rodina Zije v nevhodnych bytovych podminkach



d) rodina s vysSim pitem diti (pét a vice)

e) rodina je zavisla na socialnich davkach

f) rodi¢e maji problémy s alkoholet jinymi navykovymi latkami

g) alespa jeden z rodiu byl (nebo aktuéldje) ve vykonu trestu

h) v rodireé dochazi (dochazelo) k domacimu nasili

i) v rodire dochazelo k tyrani dite

j) Vv rodirg dochazelo k zanedbavaniaét (di€ podvyzivené, Spathoblékané,
zanedbavani |ékské pée atd.)

K) v rodirg nebo v blizkém okoli dochazelo k sexuélnimu znérfiditte

. Kolik déti umistnych ve vaSem #&eni pochazi z takové dysfummk rodiny, kde se
vyskytuje ti a vice charakteristik uvedenych v dd(tzn. rodina nedplina, dogima,

Y

nevhodné bytové podminky, vysSicpoditi atd.).

Prosim, slovy vypiSte, jaké charakteristiky se aljjenefastji (napr. rodina s pti

détmi, nevhodné bytové podminky, otec ve vykonwtegeid.)



4. Kolik déti ma v za¥recné diagnostické zpréypog. v jiné odborné zpr&y
poznamku, Ze jde o difdeprivované*

5. U kolika ckti je v zawrecné diagnostické zpréypog. jiné odborné zpray uvedeno,
Ze na vzniku poruch chovani udé se spolupodilel i negativni vliv rodiny.

6. Tyrané, zanedbavané, zneuzivané dipokud jsou tyto &i umisgné ve vaSem
zaizeni, uve'te, zda se da se u nich vypozorovwgaky obecny znak (izné projevy
chovani, poruchy emoci, zndmky sebeposkozovam. ppdktery se
u nich vyskytujetastji nez u ostatnichdi? Prosim, vypiSte tyto projevy:

Dékuji za pomoc

Bc.Iwh Valjent

V Jihlaw 13. 10. 2009



