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ABSTRAKT

Cilem mé bakaidké prace je zjistit, jak vychovny Ustakigravuje divky na vstup do
jejich samostatného Zivota.

V teoretickécasti se opiram o odbornou literaturu a zabyvam stavdi vychovou,
osobnosti socialniho pedagoga, pracujiciho v Ustawadizeni, definuji pojem Zivotni
zrwenost, dale fiblizuji priciny rizikového chovani mladeze éwbdy umiséni mladeze do
vychovnych Ustaw.

V praktickécasti se ¥nuji analyze dat ziskanych prieinictvim rozhovar. Pro swj
vyzkum jsem si vybrala metodu otemého kodovani. Céla bych objasnit, jak si divky
piedstavuji sij budouci Zivot. Na jaké Urovni maji vytkeny socialni znalosti, dovednosti
a jak si dovedou v Zivétporadit. Dale bych chla priblizit Zivot ve vychovném Ustavu
a vztahy mezi &v¢aty.

Klicova slova: Zivotni zrnost, ustavni a ochranna vychova, mladistvi, prabié

chovani, dospivani, kurator, pedagaggbici v Ustavnim Z&eni

ABSTRACT

The goal of the thesis is to determine howcatlanal institution prepares girls to join

their independent life.

In theoretical part of the thesis I rely b titerature and dealing with institutional edu-
cation, personality of the social educator workinga institutional device, defines life
skills, as well as theories of the causes of ris&lavior of teenagers and the reasons for

placing young people in educational institutions.

The practical part devoted to the analysiglaf obtained through interviews. My re-
search is drown by the method of open coding. Ild/tike to clarify, how the girls imagi-
ne their future life. | try to find at what leveate developed social skills and how they are
able to cope in life. The aim of my work is to vighe life in the institutional education

centre and relationship between girls.

Key words: life skills, constitutional protemt and education, adolescents, problem

behaviors of adolescence, curator, educator actiagconstitutional device
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UvoD

Ve své bakal8ké praci bych se ol zabyvat problematikoufipravenosti divek
z vychovného ustavu do Zivota. €llatbych upozornit, Ze vSechna jména a nazékzeai,

ktera jsou pouzita v mé bak&déé praci, jsou zém¢na z divodu zachovani anonymity.

ey

V naSi spoliosti Ziji a nadale budou Zittd které b’ nemohou vyilistat ve vlastni
roding, a’ uz to z jakéhokoliv @ivodu, nebo jsou rodéinodebrany z @vodu Spatné pe. V
roce 2007 Zilo v institucionalnich idaenich 7600 &i. Z celkového p&tu 9751 dti, které
se dopustily trestnéinnosti, byla ochranna vychova ulozena 34fenh, coz tvéi 3,5%.
<http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/dokument/200@yence/mladez1016.html>. ¢@m
a mladistvym z vychovnych Ustaye uloZena Ustavni a ochranna vychova na zékiaed
kona¢. 383/2005 Sb., kterym seémi zakon¢. 109/ 2002Sb,. Jedna se o mladistvé se za-
vaznymi vychovnymi problémy. Dle Janského (20Gvkvem Spatného socialnihdip
zpasobeni projevuji udi: uttky z domova, zaskolactvi, lhani, kradeze, hostmagresiv-
ni chovani a odmitavy postoj k hodnotam dtgmh. VetSinou se jedna oétl pochazejici
z dysfunknich rodin, ale na vychewitte se nize odrazit i piliSna hyperprotektivnéi
rozmazlujici vychova. SpiSe se v3akSinou jedna o rodiny, kde je nizk& sociokulturni
arovei, spojena se zavaznym zanedbavanintepotitte. Tito mladi lidé po ukareni
Gstavni a ochranné vychovy, odchazeji z vychovristavi a vstupuji sami do ,realného
Zivota." Mnozi se po odchodu z vychovného Ustesvym rodinam uz vratit neciit
nebo Zadnou rodinu nemaji, protoZze do vychovnéhavugiestoupili z dtskych domoti.
Dulezita je proto v tomto okamzikuriprava @ti na vstup do svého samostatného Zivota.
Rovnéz je dilezité, jak se jednotlivé vychovné Ustavy k tomutproblému postavi. Zda
jsou zapojovany do projeki, pripravujici déti na Zivot, kde déti ziskavaji potirebné
znalosti i dovednosti, které jim napomahaji z#8lenit se do spoléenského Zivota, a
také predchazet socialé - patologickym jevim. Nekdy mize byt giprava provagha
vychovateli v daném #&eni. Jeiebafici, Ze orientace ve spdlgosti je pro tyto mladé
lidi velmi komplikovana. Po propudti z astavu mustelit mnohdy nedostatku socialnich
dovednosti
a znalosti. Mnozi nemaji dostatek znalosti a zkosgnpodilejici se na tvogbhodnot
a norem, které se vztahuji k praci, dt&hi, volnémuiasu... Prot@asto dochazi k selhani,
nezvladani pléni svych vlastnich rodovskych roli, kdycasto i @ti téchto mladych lidi

kor¢i rovnéZz v Ustavni vycho¥, nebo jsou zanedbavany. Déle se vyskytuji problémy
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s havazovanim trvalych mezilidskych vaiahledanim zagstnani, bydlenim, hospoida
nim s penzi, feSenim krizovych situaci.dddy ttmto mladym lidem chybi p&tné vzd-
lani, dale peswdéeni o pracovni rutiha mnohdy také ochota praci vykonav@asto po
odchodu zdchto napravnych z&zeni déle pachaji trestn@ginnost a mnohdy se ji i Zivi.
Aby se znénila sowasna situace, je zapebi hledat vhodn&esSeni, inspirovat se G&ghy

a Wit se z pedchozich chyb. Snad se p#idaimoznit lidem odchazejicim z vychovnych

Gstawvi, z&it zit lepSi Zivot.
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|. TEORETICKA CAST
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1 ZIVOTNi ZRU CNOSTI

1.1 Definovani pojmu zivotni zru¢nosti

Podle Bedni#ka, (2004) je to soubor zfmosti, které jsou ptebné pro Zivot. Kazdy
¢loveék je potebuje k tomu, aby mohl vést kvalitni, uspokojivydt, umel sam sebe rozvi-
jet, vytv&et a udrzovat kvalitni vztahy a dokazal dosahndlit &teré si v wtité zivotni
etag stanovi. Slova Zivotni a Zfnost se pouZivaji ve vice vyznamech. Najpvo Zivotni
se pouziva ve dvou zakladnich vyznamech v zavislost Zivotni situace i
a mladistvych. Prvni vyznam hotf@ Zivotnich situacich na hranici Zivota a snifb.zna-
mena, Ze Zivotni ztmost je chapana jako zmost, ktera sktuje k ochran Zivota. Tyka
se to nap prace s &mi a mladezi, kté jsou ohrozeni drogou &use, jak ji odolat. Nebo
jak se ma mlada prostitutka chranit, aby ji nendldient, ¢i jak odhadnout, které chovani
je pro skupinu jen zdbavou, a kteréza ohrozit okoli a byt v rozporu se zakonem. Druhy
vyznam se tyka ztmosti potebnych pro kvalitni Zivotlovéka ve spolénosti. Tykaji se
rozvoje osobnosti dite, jeho emocionalni inteligence, socialnich¢masti a rozvoje mys-

e

orientaci ve vlastnim nitru a ve sp&atesti.

Pojem zranost (dovednost) je v uzSim slova smyslu chapakm, $chopnost Sikoén
vykonavat manualni praci (Bedilg 2000). V Psychologickém slovniku je tento pojem
definovan takto;U c¢enim ziskana dispozice k spravnému, rychlému armigsmpo vykona-
vani urité cinnosti vhodnou metodoyHMartl, Hartlova, 2009, s.121) V psychologii jsou
dovednosti n€gastji déleny na intelektové, senzomotorické, motorické...(H&tartlova,
2009).

1.1.1 Déleni dovednosti

Dovednost kognitivni (cognitive skill) - umaife jedinci pracovat sédomostmi

a informacemi, chapat je a vyuzivédi pasledném &eni.

Dovednost nskka (soft skill) - por#rné slozita dovednost, nejde u iepré zn¥efit Urovei
vykonu, jen odvozen Je také obtizné ji rozlit na presrji definované slozky, jako jsou

nap. inna komunikace s lidmi, kolektivni sporty.
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Dovednost motoricka (motor skill) - dispozice, parhaiz dokazeloveék presré ovladat

motorické funkce.

Dovednost percemi (perception skill) - umaitlje presre rozliSovat a porovnavat vnima-

né podwty, nag. rozliSovani barev aiwi.

Dovednost socialni (social skill) - se skladéady dikich dovednosti. Mezigpati: soci-
alni komunikace, ffizpasobeni, integrace do socialni skupiny. Tuto dovetnii piede-
vSim rodée své dti doma, dale se vyuwiji v kurzech na rozvoj osobnosti a kurzech psy-

choterapie.

Dovednost tvrda (hard skill) - lze u nifgsre méfit Urover dosazeného vykonu

a prongnné, jako jsou: f&snost, p&et chyb, frekvence opakovani.

Dovednost zrakay prostorova (visual-spatial skill) - schopnost spgavnimat a chapat

zrakové a prostorové informace (Hartl, Hartlov@)2).

1.1.2 Kategorie Zivotnich zruénosti
Zivotni zrénosti mizeme rozdit do t skupin podle socialnich trovni:

1. intrapersonalni (osobni Urovei) - souvisi se vztahem k sblsamému, pét sem
nap. zvladani vliastnich emoci, sebereflexe, sebenujveebepoznéni, tkigost,

pozitivni sebehodnoceni, whse rozhodnout...

2. interpersondlni (mezilidsk& arovai) - se vztahuji kjednotlivym osobam
a komunikaci s nimi, jako je napotewena komunikace emaoci, aktivni nasloucha-

ni, feSeni konflikli, prace ve skupi) zvladani tlaku vrstevnik spolupréace...

3. komunitni (spolefenska, ol&anska, komunitni Urovai) - MuZzeme zde zadit
zrwenosti a ¥domosti patebné k aktivnimu atanskému Zivotu a plnohodnotnému
Zivotu v komuni¢ (Bednaik, 2004).

1.1.3 Metody rozvijejici Zivotni zruénosti

Tyto metody mohou pomoctigvorbeé aktivit zangrenych na rozvoj Zivotnich doved-

nosti (zrénosti). C¥li se na kognitivni, zaZitkové a zkuSenostni.

Kognitivni metody - Pati sem ty metody, které primarvyvolavaji rozumové procesy,

soutasre vyzaduji diskuzi, monolog nebo pisemny prajevizualizaci. Obvykle poskytuji
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Gcastnilkim informace pomoci vykladu jiné osoby, presinictvim text nebo jinych mé-
dii. Podrécuji astniky k vyuZzivaniigedchozich zkuSenosti¢domosti a vyZaduji od nich

rozumové vyhodnocovani, analyzovani a hledani stasti, snahiesit problém.

Z&zZitkové metody - Jsou zarérené na vytvéeni zazitku, swruji k tomu, aby tastnik
aktivity prozival emoce, zazilégo vzrusdujici, nové, zajimav€lovek je v ptibshu €chto
¢innosti aktivni mentathi fyzicky ,a& uz je to lezeni po skale, malovani rukama na platn

Jsou typické tim, Ze jsou vnimany jako hra.

ZkuSenostni metody -Obsahuji v soboba komplementy proZivani - zazitkové i kognitiv-
ni procesy, které jsou v rovnovaze. Oba tyto agpefdzivani jsou véchto aktivitach za-
komponované adastnik jich musi pouzivat cilenaby danou aktivitu mohl zvladnout.
Tyto metody jsou natme jak na fipravu, planovani postupu¢domosti o dané problema-
tice, tak na schopnosti a jejich zvladnuti. Aktivée stava napinavou, vyZzaduje zaangazo-

vanost a nasazenifipasi zazitky a &astnik v ni proziva jak své tghy, tak neusgchy
(Bednaik, 2004).
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1.2 Projekty napomahajici lepSimu vstupu do Zivota

Existujefada projeki, organizovanychtauz kraji ¢i znAmymi osobnostmi z televize,
ktefi se snazi pomahat mladistvymi ejich odchodu z Ustavni pé, z&lenit se Iépe do
spoletenského Zivota. Pritzde napiklad projekty: ,Doméek”, ,UZ vim jak*, ,Sance pro
budoucnost®, ,Vstup do Zivota“... &Sina projeki je financovana Evropskym socialnim
fondem a statnim rozptem Ceské republiky. Tyto projekty jsou z&tené nejen na mladé

lidi a déti z détskych domow, ale i z vychovnych Ustév
Projekt ,UZ vim jak."

Je uwen mladistvym z &tskych domow a vychovnych Ustdvz Usteckého, Liberecké-
ho a Pardubického kraje, ktese chystaji za kratkou dobu opustit brany Ustavagizeni.
Projekt je zarmden na praci s cilovou skupinou formoétipricedennich vz&lavacich se-
tkéni.

Hlavni cile projektu jsou Pomoci mladistvym navazat dlouhodd spolupraci

s komunitnimi pracovniky, ktera by trvala i po ukeni projektu. Projekt zji%ije indivi-
dualni poteby mladeze v projektu, snazi se zvysit orientdadmtvych v socialnich vzta-

zich na trhu préce a eliminovat rizika selhanbgohodu z Gstavniho #aeni.

Pribéh projektu: Projekt @&astniky teoreticky proSkoluje ve vybranych tématatk okru-

zich: osobnost, vztahy, prace, bydleni, financék@y potet (Eastniki je Sedesat, rozd
luje se do dvou skupin. Kazda skupina absolvujéespg seznamovaci pobyityti tiiden-

ni vyjezdova Skoleni, kdy v jejich {gschu jsou seznameni s tématickymi okruhy projektu.
Soutasti je i praktické asteni ziskanych dovednosti mladistvych, a to pomeoaikkdo-
bych brigad v letnich #sicich. Bhem setkani jsou pouZivany édivené metody zazitko-
vé pedagogiky, hrani roli, workshigpdiskuzi. Vystupem projektu je pracovni material,
véetnd zhodnoceni metod samotnych zgtnand instituci Gstavni pee, ktei tak ziskaji
pomicku pro dalSi praci s chovanci <http://www.esfdipeajekty/priprava-mladeze-z-

detskych-domovu-na-samostatny-zivot>.
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2 USTAVNI VYCHOVA

2.1 Typy Skolskych za&izeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy

a preventivné vychovné pée

Skolskymi z&zenimi pro vykon Gstavni nebo ochranné vychovyeaentivré vychov-
né pé€e ve Skolskych z&zenich jsou dleiislusného zakona 383/2005 Sb.:

- diagnostické ustavy

- détské domovy

- détské domovy se Skolou

- vychovné astavy )
- strediska vychovné @é (Cernikova, 2008)

Jedna se&sSinou o statni izzeni, ktera poskytuji dlem na zaklagl rozhodnuti soudu
komplexni péi od 3 do 18 let, pajpadt do 26 let (Jansky, 2004).

Diagnostické Ustavy

Hijimaji déti ke komplexnimu diagnostickému vyEsti, na jehoz zaklade blize ur-
¢en problém ditte a je umisino do odpovidajiciho ¥&eni Cernikovéa, 2008). Ustav plni
ukoly diagnosticke, vychownvzdilavaci, terapeuticke, organizd, metodické a koncep
ni. Vnittné secleni nactyii pracovist. Ty tvori pracovist diagnosticka, vychownvzdila-
vaci, socialni prace a zachytné. Zakladni org&nizgdnotkou je vychovna skupina. Jsou
zde Zizovany nejméa tii vychovné skupiny. V jedné skugirmohou byt nejménctyii
a nejvice Sest s¥endi. Diagnostické Ustavy jsou diferencovany podikwchované nebo
podle pohlavi. Pro mladistvé &ence, kté jiz neplni povinnou Skolni dochézku, jsaii+z
zovany diagnostickéritly, ve kterych se ffpravuji na sva budouci povolani (Jéka
a kol., 2004).

Pobyt nize byt bd’ naizeny soudem nebo dobrovolny. Dobrovolny pobyt dyga
trojstrannou dohodu mezi vedoucim Ustavu, diosNéience a ssfencem samotnym. Tyto
pobyty jsou vSak vyuzivany malo a naprost&wa s¥ienai prichazi do ustavu na nedob-

rovolny pobyt ndzeny soudem (Matousek, Kroftova, 2003).

Dle Matouska, Kroftoveé (2003), métsina s¥fenai, prichazejicich do diagnostickych

astavi, vzalani jen na drovni 6.-7¥idy zakladni Skoly, &tefi maji zapdaty, ale nedo-
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konceny webni obor a mladi lidé se zagbou stedni nebo vysSi odbornou Skolou se
v diagnostickych Ustavech téimneobjevuji. Ukolem&chto Ustaw je v ramci piblizng
dvounesicniho vychovig terapeutického pobytuti ¢i mladeze zpracovat jejich komplex-
ni diagnostiku osobnosti, vymezit individualni ackgvre - vzc&lavaci poteby, etrg

dopori&eni vhodnych metod &igtupi.

Diagnosticky ustavipdava spolu se &kencem, umighym do za@izeni nahradni vy-
chovné pée, navrh individualniho vychovného planu, ktery jeaizeni nahradni vychov-
né pé€e nasledé dophovan a o¥rovan Fislusnym vychovatelem, a to kazdéhd mku
(Jedltka a kol., 2004). Dlezitym pozadavkem je stabilizovatijpté ckti a adaptovat je
k podminkam uastavni vychovycetnd zakotveni pdebnych hygienickych, rezimovych
a vychovnych navyk Naprosta #tSina s¥érendi je z diagnostickych Uustdwmig’ovana
do vychovnych Ustav(Jansky, 2004).

Détské domovy

Pe&uji o dti, které nemohou byt vychovavany ve vlastni rédiani v jiné forn¢ na-
hradni rodinné p& a nevyskytuji se u nich zavazné poruchy chovawi ¢ausu socialis).
Velké procento &i zde pichazi jako neckhe, zrozpadlych rodin neboiimo
z kojeneckych Ustdv Primarni picinou byvaji socialni @éivody, rekdy spojené s problémy
osobnostniho charakteru && a vychovnymi. V satasné dob dochazi k novému jevu,
kdy jsou do dtskych domov umig’ovany dti z divodu ,, chudoby*, tedy z rodin, které
nejsou schopny materi@mzabezpét potieby ditte (Jansky, 2004).

Struktura, denni rezim a hosptefd se ma vé&ském domow se co nejviceifblizovat
zvyklostem v Bzné rodig. Détské domovy péuji o céti podle jejich individualnich poeb

a pIni ukoly vychovné, vzadiavaci a socialni.

Détské domovy se Skolou

Jsou #izovany oddlen¢ pro cti ve wku od 3 do 18 let s mi@enou ustavni vychovou
tzn. maji-li zavazné poruchy chovanfephodnouwi trvalou dusevni poruchu vyzadujici,
specifickou vychové Ié¢ebnou pé&i a s uloZzenou ochrannou vychovou. Jsotené i pro

nezletilé matky (s uloZzenou uUstavni nebo ochrannmhovou), které maji zavazné poru-
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chy chovani nebo duSevni poruchy. Jsou do nichtlavésly dti zpravidla od Sesti let do
ukonieni povinné Skolni dochazky. Pokud pomindratly, pro které je ditzarazeno do

Skoly v ramci dtského domova, byvagazeno do &né civilni koly Cernikova, 2008).

Vychovné ustavy

Vychovné Ustavy poskytuji vychovnou, ¥Vaci a socialni @& mladistvym starSim
patnacti let se zavaznymi poruchami chovaiipadré détem od dvanacti let se soudem
uloZzenou ochrannou vychovou, jejichZz chovani méaziakazné poruchy, Zze nemohou byt
umisgny v détském domow. Dale jsou ufeny nezletilym matkam <ttini (s uloZenou

astavni nebo ochrannou vychovou) (Jansky, 2004).

Swtenci jsou zde rozdeni do vychovnych skupin po 5-&téch, které odpovidaji je-
jich zarazeni do vzélavaciho programu. Vychovny Ustav ma obvykleé dvnejvice Sest
vychovnych skupin. Pokusnse zaaly zavadt tzv. samostatné skupiny &enai, ktei
bydli mimo z&izeni a dochazi zde jen na stravu a vyukové progfdfatousek, Kroftova
2003).

Tito swfenci uz nejsou pod neustalou kontrolou pracavagkizeni a tim se zlepSuje
jejich osamostatmi a zodpowdnost. Do dtskych domow se Skolou a vychovnych Ustav

T

verejnosti stal&asto ozn&vanych jako , pa&ky” ¢i ,polepSovny”, se dostavajictd na
zaklad zavaznych poruch chovani, ktéasto napluji skutkovou podstatu trestnébiou.
Tato specialni Skolské #iaeni d¢tem poskytuji specifické vychowrvzclavaci programy,
individualne zpracované dle jejich osobnostnich charakter(gtiggramy rozvoje osobnos-
ti) (Jansky, 2004). Ustavy poskytujidéjejimz Ukolem je takéifprava swrend na bu-
douci povolani. Jak uvadi Matousek, Kroftova (20@83ukové programy mohou mii t

podoby:

- kvalifika¢ni kurzy a prakticka Skoleni pro néjle vzdlavatelné s¥ence a ssten-

ce s kratkodobym pobytem,

- odborna «iliste, které s¥renec absolvuje s vgaim listemc¢i stredni odborna ti-

liSté s maturitou.
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Jak dale zmuji MatouSek a Kroftova (2003), v Ustavech se riajé rizikovi mladistvi
nautit, jak po propu&ni z astavu Zit, tedy je zde velmildZita @giprava na Zivot a spole-

¢enska integrace.

Strediska vychovné @é pro dti a mladez

Jednd se o specializovana vychovnigzeai, kter4 poskytuji preventign vychovnou
p&i détem a mladezi s negativnimi jevy chovani, u nichou divody k ulozeni Ustavni
nebo ochranné vychovy. Napini pracovnika je snaftianit SirSi socialni prosedi, sledo-
vat problémy mladeze v konkrétni lokali na zaklagl poznanych problétnposkytnout
preventivni - vychovnou @é Hlavnim cilem @sobeni &chto stedisek je zachytit prvni
signaly potizi v procesu psychického vyvoje jedjmoaeskytnout mu radu nebo gé@ tim
piedejit vaznym probléfm, jako je kriminalita, toxikomanie, psychické pony Cerni-
kova, 2008).

V praxi dle MatousSka a Kroftové (2003) poskgtstedisko péi détem a mladezi ve
véku od 10 do 26 let, u nichz vznika zavislost naohtiu, drogach. Dalestem v krizo-
vych situacich, jez souvisi s rodinnou situéicse Skolou, a také mladistvym, ktse vra-
ceji do Bzného Zivota po Ustavnim pobytu. Preventivivychovna pée je poskytovana

formou: ambulantnich, celodennich a internatnialiedh Cernikova, 2008).

2.1.1 Ustavni a ochranna vychova

Ustavni vychova - Obec s ragsiou fisobnosti ma podle platnychigolpisi navrhnout
astavni vychovu uéth dti, které jsou mladSi dvanacti let, 8Znejich rodte nalezi¢ ne-
peiuji. Vychovna pée roditu nedava zaruku vhodného vychovného vedeni a jirénati-
va vychovy bd’ neni moznéa, nebo je nezadouci (Matousek, Kroft@ed3).,Ustavni
vychova je roveZ navrhovanadm dttem, které rodie, ani jiné zgsobilé pé&ovatele, ne-
maji. Pfislusna obec dava navrh soudu, ktery pak Ustawtionu naidi, a ma také moz-
nost podavat soudu navrh na zruSeni Ustavni vyct8myd niZze Ustavni vychovu rdit i
bez navrhu éastnilki* (MatouSek, Kroftova, 2003, s. 156). Soudze ndidit i jiny druh

vychovy.

Ochranna vychova - Ukladani ochranné vychewpgraveno zakone218/2003 Sb.,

o odpov¥dnosti mladeze za protipraviiny a o soudnictvi ve &ech mladeze. Vykon
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ochranné vychovy je upraven zakonen883 2005 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve 3kolskychizenich a preventivn- vychovné p&. (Cernikova,
2008). Jedna se o druh socialniho tgrat ktery je definovan trestnim zakonem, niél
preventivni, ma tézZ izolovat a resocializovat tokdo se spokensky nebezgaéhocinu
dopustil (Matousek, Kroftova, 2003). Je navrhovanabanskopravnintizeni v gipact,
spaché- li dit mezi dovrSenim 12.-15. rokiin, za ktery Ize podle trestniho zkona ulozit
vyjimecny trest. V pipadt, Ze di¢ mladsi 15- ti let spachatkon, jenz se u prawn- odpo-
védnych osob poklada za tresttifn, Ize navrhnout ochrannou vychovu. Ale jen tehdy,
nelze- li @ekavat, Ze dosavadni vychovné predt zajistiradnou vychovu a ditnelze
Swit do vychovy jiného okana Cernikova, 2008). V trestniifizeni miZe byt ochranna
vychova uloZzena jen mladistvym 15-18-ti let. Tréstdkon uklada vykonavani ochranné
vychovy ve zvlaStnich Z&enich, v nichz je pomoci pedagogického vedenéezadena
piiprava chovance na jeho budouci povolani. Sotiem pibéhu ochranné vychovy mla-
distvého podmigné umistit mimo vychovné z&eni, pokud Ize &kavat, Ze se nebude
chovat v rozporu se zakonem a povéaény Zivot. Pokud mladistvy dan&ekavani ne-
splni, mize soud rozhodnout o pokmvani ochranné vychovy. Ustavni i ochranna vycho-
va mohou byt ukladany jen osobam mladsim 18 levyjienecnych gipadech Ize vychovu

prodlouzit do 19- ti let (MatouSek, Kroftova, 2003)
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2.2 Aktualni situace, problémy a ukoly Ustavni vychovy

Hlavni prioritou pro vSechna Skolskéizeeni je pomoc a ochrana&é, nikoliv pravoplat-
ny trest spojeny se spoknskou diskriminaci. Ukolem Ustavni vychovy je st

- Pravo kazdého dite na vychovu a vzdéni.

- Podporovat sebégéru ditte, rozvijet citovou stranku jeho osobnosti a unitozn

mu aktivni &ast na spokenském dni.

- Zjistit nezletilé osob nahradni vychovnou pév zajmu jejiho zdravého vyvoje,

vychovu a vzdlani.

- Predchézet vzniku negativnich projeshovani, odstigovat nebo zmitovat gici-

ny nebo dsledky jiz vzniklych poruch Cernikovéa, 2008).

Obdobny nazor méa i Jansky (2004), kdy podjezakladnim kléovym Ukolem zEzeni,
které poskytuji p& détem a mladistvym, umigym mimo vlastni rodinu, je zajiti kva-
litnich a bezpénych podminek, vytvi@nych na podklad pozitivnich emeénich vztatd,
umoziujicich prozivat dvéru mezi dittem/mladistvym a dospym pracovnikem. Aktual-
ni situace Skolskych #aenich pro vykon Ustavni nebo ochranné vychovy s&terych
piipadech odéchto poZzadavk odliSuje. Jednim zifklada je fakt, Ze Bktera zdizeni spl-
nuji naroky na moderni specializovandizani poskytujici vSestrannou individualizovanou
P& svym swienaim a jina zéizeni v sob zanechavaji pdistatky socialistickeho Zigobu
feSeni problémovych situaci (Jansky, 2004), i kéypravdou, Ze postuprdoslo kiads
zmen v oblasti vychovnych Ustéy Prikladem mohou byt ndpizolace, do nichz byli sv
fenci umigovani po Wku, které byly ve $tSin¢ zaizeni zruSenyi strihani vlag swien-
cim jako potrestani za jejichdkit Jak uvadji MatousSek, Kroftova (2003), v déb vede-
nych Ustavech se &ni pristup persondlu ke &enaim od komisniho ke vEtnému. Ve-
douci pracovnici &kterych Ustar se pokouSeji o modernizaci budov. Dochazi
k ptestavbam velkych loZnic na pokoje pro dva kliedBle je sotasti patra kuchya dal-

Si pisluSenstvi,Postupna modernizace systému ustavni vychovy yslsneho diverzifi-
kace a piblizeni rodinnému charakteru poskytovanéepfe zcela nezbytna. Nejde jen o
snizeni celkové kapacityekierych velkych z#zeni, ale obeeho jejich transformaci

z internatnich Ustavna ,rodinné typy zéizeni,” které budou dispazi¢ i funkiné odlis-
né* (Jansky, 2004, s. 97).

Skoviera (2007) uvadgékolik specifickych probléri:

- nerovnonm&rné rozmisini vychovnych ustavpro mladez,
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- nizka efektivita profesniffpravy, jen 5% chlapc a 15% dvcéat po odchodu

z vychovného Ustavu pro mladez pracuje v profeskteré se vil,
- maly soulad mezi délkou pobytu a délkou profesipravy,
- maly vybir zajimavych gebnich obak a rekvalifika&nich kura,
- malad moznostifpravy, kterou by bylo mozno ukdih maturitou.

Aby mohla ustavni vychova digplnit své akoly jedné z forem nahradnég@émusi se
hlediska ekonoitin sblizit s poZzadavky pedagagvysledkem by pak bylo snizovani ¢io
déti v astavech a vznik novych specializovanyckizani. Pozadované ekonomickéeny
by se ndly uskute&nit i v platovém ohodnoceni pedagodkdy zlepSeni platovych podmi-
nek by bylo pedpokladem pro&Si grichod mui, jejichz misto v Ustavni vychéye ne-

zastupitelné (Jansky, 2004).

Odbor prevence kriminality Ministerstva vnifpeoved! v roce 2007 rozsahlygakum,
ktery se ¥noval otazce institucionalni p& Jak ve svénilanku uvadi Gjutova (2007),
podet it v institucionalni p& se od roku 1999 trvale zvy3uje.V roce 1999 byloeské
republice umisino ve 185 zézenich 6901 &i a v roce 2007 ve 225 iEaenich bylo umis-
téno 7600 dti. V diagnostickych Ustavech podle jiz 2iovaného pizkumu ¢inila pra-
mérna délka pobytu s¥ence 5,5 msial, v détskych domovech to bylo 5,6 roku,
v détskych domovech se Skolou 2,4 roku a ve vychovmgthvech 1,3 roku. Je nutné-p
pomenout, Ze ojedée nejsou ani Ppady dti, které nikdy nebyly umishy do rodinné
p&e a stravily v institucionalni gévétSinu svého étského Zivota. Dlouhodobé umist
déti a mladistvych v institucionalni pemiazeme picist nekolika daivodim. Tim prvnim je
snaha OSPOD, sotdle i zdizeni, v M2 je dit umistno, zachovat relativnuspokojivy
stav situace dite - tyka se to fedevsim é&ti ze sociala slabych, rozvracenych rodin, kdy
rodi¢e vychovu dti nezvladaji. Druhym je snaha Usiaaby si di¢ dokortilo alespdi po-
vinnou Skolni dochazku nebdipravu na budouci povolani, protoZze s v praveépo-
dobnosti by si détSkolu ve svém rodinném prostli jiZ nedokotilo. Treti divod bohuzel
vypovida i o nedostataé resocializéni a intervetini praci OSPOD s rodinamgit. Pro-
blém tkvi v tom, Ze je prace orgésocialré pravni ochrany &i na mnohych rstskych
Ufadech podasvana. Nap malé mnozstvi pracovnik prettzovani administrativnimi

tkony... Dalsim problémem je, ze(ieské republice neexistuje systematicka a statem ga-
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rantovana nasledna podpor&idopousgjici institucionalni péi, ktera by jim na zé&tek

usnadnila vstup do Zivota mimo Ustav.
<http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/dokument/200&yence/mladez1016.html>.

Také dlouhodabnereSitelnym problémem jsou dkly déti ze zdizeni. Z naiistajiciho
podtu ati, po nichZz vyhlasila polici€R patrani vyplyva, zZe jak policie, tak OSPOD
a i Ustavy samotné se kékbvosti dti stavi filis formalré. Zejména u fipadi tzv. noto-
rickych Ugkaru je snaha vracet tytastl zpatky do Ustav minimalni. Personal gkam bo-
huzel zabrénit nedokaze. V sasné dob neni vyjimkou Ustavni Z&eni, z ghoz je teti-
na sw¥fendi na Utku. Takovyto stav demoralizuje personal éi®nce (Matousek, Krofto-
va, 2003).

Jak uvadi MatouSek, Pazlarovélanku ¢asopisu Socialni prace (2008) podle Zé&k.
383/ 2005 Sb., kterym seém zakon¢. 109/2002 Sb., uklad&tskym domowm a vy-
chovnym Ustatrm zpracovavat u kazdého &é racni plan vychova vzdlavacicinnosti.
Détské domovy a vychovné Gstavy kontroldjeska Skolni inspekce, ktera sice kontroluje
existenci &chto plari, nikoliv zpasob jejich vytvéeni, ani zgsob jejich realizace, ani vy-
sledky planovani. #@sto se stava, Ze tytotro plany rkteré kontrolované instituce nemaji.
V détskych domovech a ani ve vychovnych Ustavech bdmetd uplabiovany systém pro
hodnoceni kvality p#&, ktery by se podobal Standand kvality socialnich sluzeb zakotve-
nych ve vyhlasceé. 505/2006 Sb.

2.2.1 Rizika ustavni p&e

Za nej¥tsi riziko pobytu v Ustavu je povazovan tzv. ,haajgmus.” Jedna se o stav,
kdy se chovanec déb prizpisobi na urélé Ustavni podminky, ale sniZzuje se jeho schop-
nost gzpasobit se pozgSimu civilnimu Zivotu. V Ustavu ma Klient plné padieni a ne-
musi se talka o nic starat. Personal Ustavu miii,veopi, star4 se o jeho finance, Zehli,
pere, organizuje mu jeho praci, stara se o jehoapiactovni aktivity. Nevyhodou pro Kli-
enta je, Ze se pohybuje v omezeném prostoru, rednéon jen na areal Ustavu a jeho bliz-
ké okoli. V disledku snizovani narékna klienta a omezeni pogth dochazi k negativnim
nasledkm, kdy Kklient postup® ztraci zdjem o okolni g a lidi v ném, zhorSuje se uép
schopnost komunikovat, e dojit k regrestili navratu do ragjSiho vyvojového obdobi,
klient hleda nahradni uspokojeni v jidle nebo mata@aatizované pohyby (Matousek,

1995). Mladistvé odchazejici z ustavni@élo realného Zivota provazi strach a nejistota,
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boji se, co bude ,venku,” co se vSechno za dobwatiyvali v Ustavni p# zmenilo, zda
najdou praci, bydleni a hlavnzda se budou whzpatky zélenit do spolénosti tak, aby

jiz nepachali trestnotinnost.

Podle MatouSka (1995) na chovance negafpisobi také velké, uzésné, osobnosn
homogenni kolektivy. Obyvatel Ustavu je nuceizgmisobovat se jednak rezimu ustavu
a jednak patbam jeho obyvatel. NapnemiZze zhasinat a roz&wovat, poslouchat nahlas
radio, aniz by se zeptal ostatnich spolubydliciahpokoji, zda jim danéinnost nevadi.
Nep‘itomnost druhého pohlavi v homogennich skupinaaie)éi velkou nevyhodou. Tito
mladi lidé nepestavaji byt pohlawhciticimi bytostmi a v homogennich skupinach susex
alita nachazi své misto v homosexudlnich vztazickhosglych lidi tato ungla ustavni
homosexualita po propu#li z Ustavu zmizi, mladistvi vSak mohou byt poSkozesale.

V uzawenych Ustavech dale snadno vznika tzv. ponorkowiongekdy stereotypni prast

di, z rthoZ neni Uniku, zvySuje Unavu a snizuje vzajemteranci obyvatel k sab(Ma-
touSek, 1995). Jak napsal znamy polarnik admiradl Byn MatouSek, 1995, s.108)p i-
jde cas, kdy si lidé uz nemaji co vyjevit, kdy uz jeméq#edvidat i nevyslovené mysSlenky
toho druhého, kdy se jeho oblibené @nmhovoru néni v nesmysiné Zvatlani a:izob,
jakym sfoukava lampu, nebo jak spousti boty naghadinebo jak ji, se stava nesnesieln
protivny. A to se ti¥e stat i mezi nejlepSimfgieli.“ Musimfici, Ze s podobnymi pocity se

mi s\wfily i chovanky Ustavu, kde provadim vyzkum pro tbakaldskou praci.

VSechny uzaené instituce s autoritgkym reZzimem jsou velmi dobrou Zivnoudou
pro Sikanovani (Matousek, 1995).fZ&ni Gstavni vychovy pro¢td a mladez zastavaji
v této problematice smutné prvenstvi. Vévodi jaknozstvi, tak v dokonalosti Sikan
a podminky protst nasili jsou zdeéasto optimalni (Kolg 2005). Jak se zifije Matou-
Sek, (1995) ¥znice a napravna Haeni pro mladez maji tendenci vytgaizvlastni subkul-
turu, v niZ jsou nasledrigny posuzovany zcela odliSrod toho, jak je posuzuje spoi®st
a soudy. ,Konkrétn¢ bylo odhadovano, Ze ve vychovnych Ustavech jem@iao 55%
swrenai, v diagnostickych ustavech se pohyboval odhaflupokéti Sikanovani kolem
30% a v dtskych domovech to bylo 24¥Kolar, 2005, s.144). Asi kazdého z nas napadne
otazka, co je ficinou takto vysokychtisel? Oivoda, jak uvadi Kold, je vic. Pat k nim
nadngrn¢é velké vychovné Ustavy internatniho typu a timavieni velkého p&u moralré

s

zakaenena tradice Sikany, népravenost pedagogickych pracovinigro komunitni praci
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a boj s Sikanou. Jak uz jsem psala, iea® instituce jsou pro Sikanu idealnim mistem.
A co to vlast® uzawena instituce je? Rozumi se jifizeni, které je vytvieno pro lidi,
ktefi potrebuji intenzivni p&. Tito lidé zde Ziji oddler¢ od své rodiny, blizkych a nemaji
jejich piimou ochranu. Existuje vSak rovnitko mezi kéajrzavenou instituci a tzv. kla-
sickou Gstavni vychovou. U nasCeské republice dosudeziva v mnoha z&enich kla-
sick& ustavni vychova. Je zaloZena narmhikazni a disciplié a k jejimu dosaZeni slouzi
tvrdy hierarchicko- autoritativni systémizeni. Vysledkem je krajnuzawena instituce,
kterd ma totalni charakter¢ktdy se mluvi o tzv. ,sétu sam pro sebe.” V Ustavni vychiov
dochéazitasto ke sklouznuti z uz#enosti v izolovanost a sebgsinost. Ustav se pak stane
~Sklenikovym zamkem," k&muz je pistup fFisné kontrolovan, a malokdo se dostane
dovnitt. Ojedirgli hosté pak nemaji co mluvit do vimich zalezitosti Ustavu a jejich po-
sttrehy a dojmy maji pro personal ohroZujici charakiterar, 2005). Také personalibe
napomahat &tni Sikany tim, Ze spolupracuje s agresory, to 2m@yZe podporuje existen-
ci a pozice tzv."kaf‘(Kolar,2005). Jak uvadi Kota2005, pedagogové tyto agresory jme-
nuji do oficialnich funkci vedoucich oddljlskupin, celotstavnich shromé&hd apod. De-
leguji na ®& ¢ast svych pravomoci, a tim se jejich privilegiage®ySuji. Pokud je pedagog
proziravy a z §akého divodu odmitne agresora privilegovat, vznikne pamdlelocenska
struktura, jakasi ,antispolusprava.” DalSi chybterku miZze pedagog Zysobit, je pehli-
Zeni projev Sikanovanici agresivni reakce na odhalené Sikanovarkt®i pracovnici
tieba vidi na ofti modkiny, popaleni nebo panickou reakci n@@mnost agresora, jsou
vSak ale kd&mto signalm slepi a hlusSi. Bkdy si Ustav hraje n&eSeni Sikany. Pokud se
Sikanu nepoda utajit a dozvi se o ni vejnost, tak je personal den, Ze je ruSen jejich
klid a vSem s¥tenaim se pitvrdi. V podstat se vzdy jedna jen o pseudeni, které nema
Zadny @inek. V nejhorSim fipact se to necha jen tak byt a vSechno se tdjpadre

se olgti presunou do jiného Ustavu. Informace o Sikanovanicge¢ nedostanou za zdi
Ustavu a fipadna upozomi z venku jsou odmitana. \&kterych gipadech vychovatel,
feditel ¢i vedouci vychovatel volani o pomoc bagatelizuphgti odmitnou pomoci. Vy-
chovatel poté promp&informuje agresory, kiési na ,bonzaka“ doslapnou. Jindyihe
byt okét ozna&ena nenapadn piimo personalem, nebo jéimo prikazano skupi@ aby to
nepohodinému chovanci &e&r ,spaitali.” Nékteré instituce mohou také razit heslo, Ze

Sikanovani udrzuje moralku.
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2.2.2 Naprava Sikanovani v klasické ustavni vychay

Nemda kauzalni, ale symptomatickou podobuo de&eni pichazi v Gvahu pouze meto-

da vrgjSiho natlaku. Do ni p#t

- Specidlni ochrana &b (izolovat okt od agresar, odvést ji do diagnostického
Ustavu a bezprastdre I€Cit nasledky u oéti - 1étba musi byt provasha odborni-

kem na tuto problematiku).

- Rozbiti jadra agresor(piesunout iniciatora pdfpact i nejnebezpengjsi aktivni
Gcastniky do jinych zazeni).

- Potrestani zbyvajicich pomociikgresaolt vychovnymi prosedky Ustavu.

- PoZzéadat o pomoc policii a justici (v indikovanychipadech vyuZit ip vySetovani
pachatel vazby a podle zavaZznosti prokazanych trestréeh uloZzeni podmi&

nych a nepodmémych tresit) (Kolét, 2004).

V kazdém fipact Sikanu nelze ighlizet a tajit. Jak jistvSichni vi, ma katastrofické
nasledky. Ve #tSin¢ pripadi nelze peitat s ,vyl&enim“ Sikany, Ize ji pouze zmirnit nebo
docasré zastavit. Mlezita je nejen spoluprace skupinovych vychovatele takéreditele
a specialist na tuto problematiku. Spoluzodpminost za Sikanu a jefeSeni ma vedeni

Gstavu. Zarovie je na &m, jak proti Sikas bude postupovat (Kata2004).
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3 VYCHOVNY USTAV PRO DiIVKY A D ETSKY DOMOV SE
SKOLOU VRESOVICE

Vzhledem k tomu, Ze jsem vyzkum do prakti¢&sti mé bakaigké prace provéth ve
Vychovném Ustavu pro divky aéBBkém domow¥ Viesovice, povaZuji zautezité zminit

neékteré informace o tomto Ustavnimizzeni.

3.1 Historie VU Viesovice

Vychovny Ustav existuje jizips padesat let a ma svou bohatou historii. Je ISkals
zaizenim. Rvodre vznikl v roce 1950 jako koedukovanytsky domov ukeny pro dti
Z blizkého okoli. Zasluhu na vzniku domova ma niiptidnikatel, ktery po své smrtév
noval budovu opushym a zanedbanymétem. Na naklady statu doSlo kegtavis vilky
a vroce 1950 zde bylyripaty prvni dti. Po tech letech se koedukovanytsky domov
zmenil na détsky domov pro chlapce s problémy chovani. Titcaphl zde nav&tovali
mistni Skolu a prozili tady jistmnoho gknych chvil svého &stvi a dospivani. Ratkem
Sedesétych let po rozsahlé rekonstrukciistaviz druhého podlazi vznikla zékladni Skola
piimo v budo¥ Ustavu. DoSlo ke zémé¢ nazvu na &sky domov se zakladni devitiletou
Skolou. V sedmdesatych letech nastala dalSi vyzaaamina. Dtské domovy s vychown
problémovymi dtmi se znénily ve vychovné Ustavy. V regionu vSak neexistovaadneé
zaizeni tohoto typu pro divky, a proto se Usténgnil na ctsky vychovny Ustav deny
pro divky ve ¥ku povinné Skolni dochazky s kapacitou 36 chovaBgla to velka zmina
vhodny systém stimulace, protoZze prace s problémowgvéaty se v mnohém od prace
s chlapci liSi. Bvéata maji jiné zajmy, jsou vice emot#di, citlivejSi. V roce 1983
vzniklo v ramci Ustavu SOU &ktera dtvéata mohla v zZdzeni Zistat i po sko&eni po-
vinné Skolni dochazky a wyit se kuch&ou. V souvislosti s touto z&nou se zmnil
i ndzev z dtského vychovného Ustavu na vychovny Ustav pitd @ mladez (VUDM).
V roce 1985 byla dokamna istavba Skoly v aredlu Ustavu &ala rekonstrukce inter-
natni budovy. Se zémami politického #zeni dochazelo i ke zimam gistupu k divkam.
Diive spiSe represivni prvky se obohacovaly o dentidkgi metody. Po ukafeni rekon-
strukce Ustavni budovy se zvySila kapacita Ustawu 48 divek. Postugn doslo
k novodobému vybaveni jak Skoly, tak Ustavu. V r@081 se stal Uustawigpsvkovou or-

ganizaci spravovanou ministerstvem Skolstvi. Postypse doSlo k dalSim rozsahlym
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modernizacim, napnova fasada, igcha. Od roku 2004 nese Ustav nazev Vychovny Ustav

a détsky domov se Skolou. Zdroj: interni informace wyehého Ustavu.

3.2 Charakteristika a struktura zarizeni

Jsou zde Zazeny divky od patnécti let se zavaznymi poruchamovani, u nichz byla
narizena ustavni nebo uloZena ochranna vychovéizetd opousti §Sinou po dovrseni
osmnacti let. Nkdy mize dojit se schvalenim soudu k prodlouzZeni Ustayctiovy, a to
na @ani rodéa, nag. z divodu dokoreni webniho oboru divkou. Pokud je divkajgta
do ustavu, nemusi zde vzdy setrvat az do svéadétii doby vyweni. Rodte mohou po-
Zadat o zruSeni ustavni vychovy, pokud jsou schagiistit dislednou aradnou péi
a pokud divka po delSi dobu nema v Ustavu problérjgyhodnocena alespanésic jako
l.vyteena. Se zruSenim Ustavni vychovy musi také souhtamitl, socialni pracovnik
afteditel z&izeni. Rodie také musi dd¢ezajistit nové nadhradni vZtini v mist bydlisg.
Bohuzel, u ¥tSiny gripadi, kdy byla gedtasreé zruSena uUstavni vychova, nastavaji znovu
zavazneé vychovné problémy a divky si uz v doméaadiosiedi vzdélani nedokoni. O vra-
ceni zgt do vychovného Ustavu rozhoduje znovu soud. CHovarohou od sedmnacti let
jezdit jedenkrat zatrnact dni na vikendy doim a to za podminek: 1.Divky musi mit
v Ustavu i doma dobré chovani. Dale je rodinnétpedi vyhovujici a rodie sami projevi
z4jem o dceru a bez vyzvani poSlou pisemnou zadegezd jejich dcery dof).To musi
poslat do Ustavu nejpogdtyden pgred vyjezdem. Zadost musi obsahovat jmétigmeni
divky, termin dovolenky, adresu bydéi& souhlas, zda ide jet sama dotn S vyjezdem
musi souhlasit i socialni pracovnice a@jssouhlas vas poslat do Ustavu. Pro divky mladsi

sedmnacti let si musi ragh rijet osobi. Zdroj: interni informace vychovného Ustavu.

3.3 Vnit¥ni organizace zdizeni

Ustav ma nyni celkovou kapacitu 48 klierBudova se sklada z#yi pater. V prvnim
pate se nachazi jidelna a Satny chovanek. Druhé phafnaji dw¥ vychovné skupiny spolu
s jejich kmenovymi vychovateli. Kazda vychovna skapse sklada z osmédat a ma své
tiéi kmenové vychovatele, kiiese stidaji @i odpolednich sluzbach. Dale se&v¢hta stara-
ji r&no a pes noc tzv. pomocni vychovatelé. Kazda vychovndisieuma svou kuchiy
klubovnu a pislusenstvi. Pokoje obyvaji po dvou. Nasledujici patra maji stejné slozeni

jako prvni. ¥véata si sama své pokoje a okolni predt krasli a vylepsuji tak, aby se tam
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citila co nejlépe, protoze Ustav je prozatimnimiargkterée divky, které nikde nemajitgv
skut&ny domov,¢asto i jedinym domovem. Pedag&gipracovnici nahrazuji svym &v
fenkam doasre rodice, projevuji k dvcatim ¢asto svou divéru, zajem, akdy i zklamani,
smutekgéi soucit. Ustav méa 39 zafstnand, 22 pedagogickych, zbylych 17 nepedagogic-
kych. MiZzeme zde zadit udrzb&e, kuchaky, (etni, zdravotni sestru a ostatni personal.
Mng, co se tye personalniho sloZeni, ctd v astavu prace psychologasociélniho
poradce. R rozhovorech divky samy projevily zajem, Ze bychkigly za dobu, kdy jsou

v Ustavu, s &kym povidat. Sd8ily mng, Ze by si paly, aby za nimi dochazela psycholozka.
Také me fekly, Ze za nimi dochazi 6as jen psychiatr, ale ten jim jemeplepisuje pouze

léky. Zdroj: interni informace vychovného Ustavu.

3.4 Vzdélani

V Ustavu je vz#lani zajiséno prostednictvim ZS a SOU. V aredlu internatni budovy
Ustavu stoji no¥ postavena Skola. Zakladni Skola se sklad#i z ttyi rocniki dohroma-
dy v jedné tidé. Stedni odborné dilisté ma tileté webni obory a to kuchia ¢isSnik
a kucha Kazdy r@nik ma svou samostatnotidu. Uspdadani raénika je rozloZzeno tak,
Ze kazdym rokem se otevira prvnimik SOU a kazdym rokem zé&ecny tieti rasnik
SOU ukortuje studium zagrecnymi zkousSkami. Chovanky si samyalbni obor nevybira-
ji, rozhoduje se o tom v diagnostickém Ustavu ridazd komplexniho vysSéeni. Na za-
kladé predchozi Skolyi u¢ebniho oboru nebo podle toho, ve kterém Ustavyakém
u¢ebnim oboru je volné misto. Spadovym Gstavem propwJditi, které nemaji spinou
povinnou Skolni dochazku, je¢BBky diagnosticky ustav,¢tsky domov se Skolou, istdis-
ko vychovné p&, ZS a 3kolni jidelna Konice, Trutnov. DalSim spdan Gstavem pro
déti od 15-ti let, které maji spimou povinnou Skolni dochazku, je Diagnosticky ustav

Stérboholy, Praha 5. Zdroj: interni informace vycholadistavu.

3.5 Charakteristicka skupina klienta

Do ustavu jsouiflimany divky prostednictvim diagnostickych Ustéy pievaZzi na
zaklad soudniho rozhodnuti, proto se stava pobyt proydnédobrovolnym. Jedna se o
divky s vychovnymi problémy a slozitym socialninfeldem. Jsou zde umésty vétSinou
z davoda: zaskolactvi, ki z domova, agresivity, napna rodée, ale i na &itele ve Skole,

Sikany ve Skole, kradeZzi, prostituce i zkuSenostivg/kovymi latkami. Divky fichazeji do
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ustavu jak z rodin dysfugkich, kde kradeze, prostituce, alkoholismus, uZivévyko-
vych latek, nebyly vnimany jakagstupekii trestnycin a byly na dennim gadku. Nekte-
ré divky pochazeji z rodin, kde naopak byly nadw rozmazlovany. Lasku, pea vycho-
vu nahrazovala vysoka vyse kapesného a mnoho \okesu.Casto se zde vyskytuji i
divky z adoptivnichti péstounskych rodin, kde vychova rodibud’ také v jaké oblasti
selhala, nebo se projevily negativni geny &¢ddiologickychc¢i predki ditéte. Dale je zde
velké procento zastoupeni divek i&skych domou, které jsou zde né&stji piijimany z
duvodu utki, vychovnych probléiin i Sikany ostatnich chovaficVe wtSing piipadi se

jedna o divky z rozvedenych manzelstvi. Zdroj:imitéenformace vychovného ustavu.

3.6 Vychovnaé¢innost a priprava na samostatny zivot

e

Asi nejdilezitéjSim faktorem vychovnéinnosti je ziskani@véry. Musim se fiznat, ze
pro me bylo velmi €zké ziskat si @ivéru u chovanek a myslim si, Ze tato schopnost je ob-
tizna i pro vychovatele samotné. Také neni jednioélugstihnout nejvhodisi zpisob, jak
na dév¢éata vychoves pasobit. Risnost, zrovna jako benevolence a volnost, mohouyve
chow téchto divek mnohé zkomplikovat. Je Spatné ufjoledt své mocenské postaveni
vaci nim, ¢i pouzivat ¥ty znaici piikazy ¢i jakoukoliv znamku agrese.d®zita je peda-
gogova dslednost, autoritativnost a stimtid systém, ktery slouzi k posilovani spravného
jednani chovanek. V ramci vychovnéhispbeni a resocializace existuje systém hodnoce-
ni chovanek, a to tydenni asitni- viz priloha¢.4. Vychovatelé kazdy ver hodnoti po-
moci bodového systému jakesenky dodrzuji rezim Ustavu, jak se snagdhirat zodpo-
védnost za #které povinnosti, které jim byly gteny. Denni hodnoceni plati vzdy od ve-
¢erniho hodnoceni dne dodeeniho hodnoceni nasledujiciho dne. Denni hodngeestu-
¢asti tydenniho hodnoceni. Hodnoti se stupni 1.cwgel., 2., 3. Podle tohoto hodnoceni
jsou divky rozdleny do skupin, z nichz plynou pro divku ogmy a nevyhody. Odgmou
je nap. delSi sledovani televize, prodlouzeni volné vy&lya vyjezdy domi, navséva
kina... Nevyhodou je nemoZznost volnych vychazek, zékeLreni, sledovani televize,
moznost sledovat jen vychavmzdlavaci pdady. Kladné body si mohou divky vyslouzit
za vzorné chovani, uklidripidrzbs budovy atd. Zaporné body chovanky dostavaji za kou
feni ,na&erno”, mimo vyhrazenéipstavky a mista. Dale pak za kradeze, napadenbdvych
vatele, agresi, verbalni provokaci, sebepoSkozowgikanovani, @ky, nalezeni u divky

pomicek k aplikaci drog. Tyto fiestupky se hodnoti s okamzitou platnosti. Na tydenn
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hodnoceni se zvaZuje, do jaké skupiny bude divkazeaa dle zavaznostigstupku. Nej-
VeétSi patet zapornych baddostavaji za Sikanu druhych, uziti drogyreomvuci spolupra-
ci na utku. Divka, pobyvajici na &ku, je zdazena doreti skupiny.

I T

Mimoskolni¢innost je organizovana na zakdadcniho, neésicniho a tydenniho planu
vychovre vza&lavacicinnosti, ktery vytvéeji vychovatelé. Mezi n&asgjSi formy vychov-
né a vzdlavaci prace pét priprava na vytiovani, rekreéni a estetick&innost, sebeob-
sluzna a organizai ¢innost. Riprava na vytiovani se uskut@éuje podle individualni po-
tieby divek. Rekrami ¢innost se uskutéuje formou jednorazovych kulturnich a sportov-
nich akci vramci arealu Ustavu i mim@&j.nNemér dulezita je individualni prace
s chovankami, to znamena rozvijeni jejich taleap. ve vychovné skupin ve které
jsem provadla vyzkum, vyhrala jedna zdcat okrskovou sog¥ v bojovém umani a dru-
ha zavods plavala, ale jak jsem se dazikla, své zajmy zde divky dal nerozvijeji. Pomoci
sebeobsluzné a organéma cinnosti divky ziskavaji dovednosti a upeyi si navyky ne-
zbytné pro jejich budouci samostatny Zivot. Divieggypi o svou osobni hygienugiuse
Uklidu v domacnosti, zakladnim domacim pracimii meodtv, zakladim vaeni. Zdroj:

interni informace vychovného ustavu.
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4 OSOBNOST PEDAGOGA PRACUJICIHO VE VYCHOVNYCH
ZARIZENICH

Na osobnost pedagoga pracujiciho ve vychovagienich jsou v witych ohledech
kladeny vysoké naroky. Ty se tykaji itajgho @Firozené autority, ktera je podloZzena nejen
vysokou frustrani toleranci a odolnostiuvi stresovym a konfliktnim situacim, vyzaduiji-
cim mnohdy rychla a racionalni rozhodnuti, alesokou dovednost v socialni komunikaci
a schopnost citli vnimat socialni éhi. S tim souvisi i postoje pedagoga, které musliazc
piirozere vyjadcovat zjem, ochotu afipravenost pomahat. Schopnosgegvidani vzniku
moznych konfliktnich situaci ma kbvy vyznam jak pro zvladani profesnich narotak
i pro bezpénost chovani a personalu. Citl& projevovany pozitivni vztah vyznarampo-
maha v navozovani kontaktu i s velmi problémovyedifnci a sotasré umoziuje ziskat

duvéru klienta a diagnostické udaje &nm (Jansky, 2004).

| kdyZ je ke Kklientovi personal ¥&tny a k dispozici, jak uvéf MatouSek a Kroftova,
(2003) mize dojit ke znesnadni navazani vztahu zZidodu, Ze mnoho kliefitpochazi
z rodin, kde se k nim ro¢k nechovali pkné, a proto nemaji zazitek neohroZzujici vazby
vici vstricné se chovajicimu dogfemu. Veejnost a ¥tSina médii ma &i rizikové mla-
deZi odmitavy postoj, nicmérexistuji lidé, kté se snazi této skupirobyvatel pomahat
a maji pro B pochopeni,Obecn¢ jsou pomahajici profesedipazlivé pro lidi, ktéi maji
velmi silnou rodfovskou sloZzku osobnostfMatousek, Kroftova, 2003, s. 250). Jak ukazu-
je mnoho pilizkumi, fada lidi pracujicich v ,pomahajicich profesich” iiaz détstvi ¢i
mladi rejaké ,trauma“, které zriam¢ ovlivnilo vybér jejich profese (Matousek, Kroftova,

2003). Znaky pozitivnich osobnostnichirygracovnika:
- flexibilita, ma Sirokou Skalu reakci a nelpi rigédma pravidlech,
- zralost, dostat#¢ ovladajici své paeby a vnimajici paégby jinych,

- integrovany acestny, opirajici se o tzv. “zdravy selsky rozumsSituacich, kdy

nejsou jasna pravidla,

- vyznavajici hodnoty, jeZ jsou v souladu s programedpowdny, @imérent sebe-
védomy, rozvaz# reagujici, komunikativni, stabilni, ot@ny acestny, doke odol-

ny vaci stresu, pijimajici Kkritiku,
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- podporujici klienty, empaticky, spolupracujici, fwjici jasnou hranici mezi svymi

problémy a problémy kliefit davajici dobry fiklad (MatouSek, Kroftova, 2003).

Tak, jako existuji pozitivni osobnostni rysgagovnika pracujiciho v ,pomahajicich
profesich, tak existuje i druha strana mince ajsow negativni osobnostni ry&gsto spo-
jované s osobnostni patologii. Podle Matouska, tiiuef (2003) se jednadovéka sobec-
kého, nepjimajiciho kritiku, zneuzivajiciho klienty, zavédio na drogach, lécich, nespo-
lupracujiciho, skryt agresivniho, nezodpsaneho, pilis kritického, zrazujiciho wréru
klienti, autoritativniho, vyhybavého, vybusného a zlostnélegastjSim druhem Gpad-
kové podoby prace s rizikovou mladezi je: vynucdwarzre, uplaiovani své mocenské
prevahy
a Ipeni na pravidlech. Tzv. kKiobvou osoboug¢ili nékomu, komu klient @véiuje, mize byt i
nékdo jiny nez pracovnik, jemuZz byl klient&en do pée. Bylo by dobe, kdyby gitom-
nost této osoby dokéazal pracovnik rozpoznat a mEsibs ni, ba podporoval jeji kladny
vliv na klienta. Nkdy se nfize u socialnich pracovnilobjevit tzv. “ syndrom profesiona-
lovy vyhorelosti.” Pak neni divu, Ze postoje personalu, 2¥1@® mnohaleté ifimé praci
s klienty, jsou fitahovany extrémy. Negativni zkuSenosti, jichz sgdému pracovniku
nahromadilo asi nemalo, posiluji sklony pracovn#e zjednoduSenym zobeerim o
svych klientech. Na druhé steaprofesiondl pdebuje vidt alespa nékterého z klient
jako ovlivnitelného, polepsitelného, rgeho. Pro profesionala je takovy klient nositelem
alespa jedné Zadouci vlastnosti a v tu chvili si profegiouwdomi, Ze jeho prace ma

smysl.

Pedagog ve vychovnychizzenich se row¥ neobejde bez odbornych znalosti, kdy se

do pogredi dostava itaz na profesionalni komunikaci a na psychoteragetitprvky.

V dnednich zdzenich nahradni vychovné geépracuji vice nez dvtietiny pracovnik,
ktefi nemaji dostataou kvalifikaci. Mnozi z nicltasto nastupem do Ustaiesi swj pro-
blém se zagstnanim, nemaji Zadnou motivaci, chybi jim schopmoacovat s ,lidskou
dusSi deformovanodasto nelidskym osudem.” Problémem neni jen nedasi@tprofesio-
nalita mnoha pracovnik ale i maly prostor pro ziskavani dalSich skogeh odbornik.
Proto Ministerstvo Skolstvi v poslednich letechamiguje kurzy a vyukové programy pro
vychovné pracovniky za¢alem prohloubeni jejich profesionality (rfap komunikaci, v
praci s mladymi toxikomany, jedinci s poruchou aswdti, v psychoterapeutickye soci-

oterapeutickych technikach). kgs vysoky ndarst agresivity u &i a mladistvych ve vy-
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chovnych ustavech by nebylo vhodné, aby vychovaEgrnici byli vybaveni peapvymi
spreji, uzivali izné donucovaci prastdky¢i pouzivali vychovné izolace nebo tresty. Ces-
ta z €chto mnohdy narmych situaci vede k prohlubovani profesionality huyeatele a

jeho promyslenych odbornychiigtupi ke swiendim (Jedléka a kol., 2004).

Préaci s rizikovou mladezi mohou vykonavat ikedéni dobrovolnici. Musi byt vSak pod
dohledem Bkoho zkuSeného kdo je vede, jinak by mohli uviznauslepych ulikach, do
nichz by je mohlo zaveést niegglvidateln&i neobvyklé chovani jejich kliedt(MatouSek,
Kroftova, 2003).

~Zhamkou angaZzovaného a odpdného postoje pracovnikke klienim je pracovni-
kova starost o dalSi osudy klienta po propnst pée a z druhé strany chiklienta udrzo-
vat dal s pracovnikem kontakt. Ochotou praca¥nilrzovat takové kontaktykdy ne-
sprovodi ze s¥a ani fakt, Ze pracuji ve vychovném Gstavu neb@zmci. V takovémiifp-
pade prestava byt klient*“horkym bramborem® postrkovanymimstituce k instituci a stava
se lidskou bytosti, na kterékomu zalezi a kterdA ma sama pevné osobni va@batou-
Sek, Kroftova, 2003, s. 258).

4.1 Kdo je to kurator pro mladez a jak pomaha mladistvénu zaflenit se

zpatky do Zivota?

Jedna se o pracovnikaspbiciho na odleni SPOD obecnichiadi s rozSfenou fii-
sobnosti. V odéleni SPOD vetrg kuratofi pro mladez pracuji i socialni pracovnici, ikkte
se zabyvaji socialni situaci v rodinach, zda jseadiné vhodné podminky pro vychovu,
p&i o céti a jejich zdravy vyvoj. Tito pracovniciastoiesSi problemy se zaji&tim vycho-
vy, VvyZivy dgéti, nasili pachané nagtbch, zneuzivani &ii... Kuratai maji povinnost
nejmérk dvakrat za rok navdtovat dti a mladistvé ze svého obvodigobeni, ktd se
nachazeji mimo vlastni rodinu: visledku konfliktu s trestnim zdkonem nebouxabu
zavaznych vychovnych problémMladistvi mohou byt umishi ve vazlg, ve vykonu tres-
tu nebo jim bude rf&zena Ustavni nebo ochranna vycheévastavni ochranné ¢éni. Ci-
lem €chto navatv je owrovani, jak se détnebo mladistvy adaptuje na nové predt, zda
jsou u rj dodrZzovana vSechna prava. Také spolu s mladispysiluje vztahy s rodinou a
bydlisStm, kam se mladistvy bude po propgustvracet. Nebo pokud nema rodinu nebo se

k ni nechce vratiti nemize, pomaha mu 2kenit se zpatky do spalrosti, najit praci, byd-
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leni v mist bydlis€. Kuratai poskytuji dtem a jejich roditm social@pravni poradenstvi,
socialrévychovnou péi. U¢astni se soudnihidzeni ve ¥cech trestnich a ¢ansko- prav-
nich jako opatrovnici nebo kolizni opatrovni¢tid A spolupracuji také s dalSimi institu-

cemi. Kuratei pro mladez péuji zejména o:
a) nezletilé @ti do 15 let, které se dopustily trestnétiau,

b) mladistvé ve ¥ku 15 — 16 let, u nichz bylo zahajeno trestni stihaebo ktd se

dopustili grestupki,
c) déti a mladistvé s poruchami chovani zavazného razu.

Cilem je socialni a vychovnégmbi na klienta a poskytnuti mu socidérapeutickych
a poradenskych sluZzebriRlosahovaniéchto cifi mohou pracovnici SPOD narazit na
mnohé problémy: Jednim z nich je obtize8eni materialniho zabezpai klienti, pati
zde nedostatek vhodného pracovnihtazeni, nutnost dasného bydleni na ubytovnach
z divodu vysokého najmu byt Déle zde pdt nedostatek mist ve vychovnych Ustavech
pro mladeZ hlawhchlapce, ktd v doke ¢ekani spachaji trestryn a je jim néizena vaz-
ba. Také minimum kebre - vychovnych Ustavpro mladez, které by zafidvaly dostate-
nou ochranu, speciaimychovné a speciadpsychiatrické psobeni pro klienty se zavaz-
nymi poruchami osobnosti a chovani. Neustal€émgnmve vyhlaskach, figdpisech, tykaji-
cich se této problematiky. A v neposledad velké administrativni z&kovani kuratalr a
velky patet klienti, coZz ma za nasledek nedostate wnovani se klientovi.Tato prace je
pojata jako kontinudlnfinnost, @i niz dochazi k poskytnuti pomoci, a ktera se oéehrv

prostedi socialnich situacCernikova, 2008).
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5 PRIiCINY RIZIKOVEHO CHOVANI D ETiA MLADEZE

Kriminalitu mlddeze ve svych teoriich akcenhtuizné aspekty krimindlniho chovani.
Genetik by se zajimal o tzvédi¢cnou zatz, zde by patl napr. sklon rodéu k alkoholismu,
vyskyt kriminality v rodirg, delikventni chovani sourozenenladistvého. Neurolog by
vidél pri¢inu problému v poSkozeni centralni nervové soustalgdéhocloveka. Detsky
psycholog by uvazoval o deprivaci zakladni citowdigby - pevné vazby na matku. Psy-
chiatr by se mozna zajimal o Iéky, které bytggepisované danému jedinci. Psychoanaly-
tik cerpajici ze spis Alfreda Adlera by patrd spatoval hlavni problémy v pocitu mén
cennosti, postugnposilovaném lidmi i institucemi, s nimiz se mldadissetkal pi uloZeni
astavni vychovy. Jiny psychoanalytik, inspirovangrSundem Freudem, by prasmbdob-
n¢ spekuloval nad nedeSenym oidipovskym komplexem. Sociolog by se zdjorspole-
¢enské postaveni rodiny. Pedagog by zkoumal, jakrtgtistvy v fiznych Ustavnich Z&
zenich vychovavan. Z hledisk&hto disciplin neni kriminalita mladeze homogenaiek
gorii. Je rozdil, mé&-li jeden pachatel od narozemiahu, ktera muipstupovani zédkona
usnaduje, a druhy ne. Vyista-li jeden mladistvy v dd@b fungujici rodig a druhy po Usta-
vech. Také je rozdil, zda mladjoveék spaché trestnyin sdm nebo v paft (Matousek,
Kroftova, 2003).

Na zaklad téchto vlivi mizeme dti a mladez rozélit do nasledujicich skupin. Tyto

skupiny nejsou uzaené, proto mohou byt a mladistvi zéazeni do vice skupin.

1. Zanedbavanédti z ekonomicky slabych rodin¢asto jsou oba rote nezamsstna-
ni. Tyto dti jsou kvili zanedbavani, nedostatku gena v malo podétném pro-

stredi na intelektuabnizké drovni.

2. D¢ti, které nemaji organizovany volr@as - tuto skupinu dzemecasto nalézt spis
v mestském prosedi. Ohrozeni jsotiasto dti a mladi lidé, ktd po skoreni vyu-
c¢ovani zistavaji bez dozoru a nemaji smysluplné n&glnvolnéhocasu. Jsou
ochotni experimentovat s drogamiglegiuji se do iznych organizovanych skupin
jako jsou gangy, party a klany. Jak seinme MatouSek a Kroftova (2003) neorga-
nizovanéhatasu @ti a mladeze se zmigji média, mezi nimiz f@devsim televize
a ¢ast zabavného fimyslu, specializovaného natdkou klientelu, nabizi aem

vysoce zpracované a neredlitégstavy.
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3. Subkultury @ti a mladeze - poloorganizované nebo organizovkugiisy se proje-
vuji ¢innosti, kterd vyjatlije negativni postoj ke spd@leosti. Tyto skupiny jsou

ohrozeny uzivanim drog, trestnéianosti, manipulaci svyctient.

4. Déti, jejichz rodte jsou zavisli na alkohol&i jinych navykovych latkach - rode
zavisli na alkoholu, drogach maji minimalni stastvé dti, zanedbavaji jeiasto

mohou byt w¢i svym cetem agresivnéi je mohou tyrat.

5. D¢ti z bohatych rodin, kdy rode jsou pracov zaneprazdini - a pro nedostatek
¢asu zanedbavaiji i svétd Tyto déti maji velké mnozstvi svobody a malo kontroly.
Svym drahym obkenim a finadnimi prostedky ziskavaji uznani a postaveni ve
vrstevnickych skupinach. A nebo jejich réelivkladaji velké mnozstvi prastki
do jejich vzalani a @&ti navStvuji mnoho krouzi a aktivit a tim vznika fgtzo-
vani ditte, pocity osamocenosti, nedostatek kamarkthze dojit k socialni nezra-
losti, respektive neschopnosti navazovat trval@wt kdy mladistvy navazuje jen

povrchni vztahy spojené s konzumaci drog a prontisika chovanim.

6. D¢ti v détskych domovech internatniho typu - jejich znevyiad plyne z nedo-
statku kvalitnich a hlubokych vztahNerozviji se u nich samostatnostti drpi ne-
piitomnosti vzai, s nimiz by se mohli identifikovat, nedostatkenuls@mi, maji

oslabeny smysl pro tzv. , realny Zivot."

7. Mladez po odchodu ztského domova - jejich ohrozeni vyplyva z ekonoréfok

znevyhodgni a ze sociélni izolace.

8. Nezangstnana mladez - jedna se o dlouhadobzandstnané bez vadani nebo jen
se z&kladnim vadanim. Jejich ohroZeni prameni z malé mozZnosti sajgangst-
nani a s tim spojené ekonomické znevyRodnS nezamstnanosti souvisi i social-

ni izolace, ktera s sebotimasi i dalSi rizika.

9. Romskeé dti a mladez - Ziji v ekonomicky znevyhaghem a malo poditném pro-

stredi, které je uzavirded WtSinovou spolénosti.

Je nutné dodat, Ze vSechny tyto jmenovanéisiypou citlivé na vznik kriminality,
zavislosti, lehko mezignpronika Sikana, jsou rizikové z pohledu vznikuii@$i extremis-
mu (Bednék, 2004). DalSim rizikovym faktorem pro die negitomnost rodiovské po-

stavy v rodig.
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5.1 Nej¢astéjSi divody pro uloZeni Ustavni vychovy mladistvému

Jak uvadi Tesava (In Matousek, Kroftova, 2003) fiprozhodovani o navrhu uastavni
p&e existuje velky rozdil mezi jednotlivymi kuratoayzejména okresy. K represégim
postofim maji blize kuratt z okresi, kde se vyskytuje ne§tSi procento kriminality,
a takécesti kuratéi sahaji po navrhu na dstavni vychovu ocliptnez kuratdi moravsti.

Kritéria, jez nefastji vedou kuratory k navrhu astavni vychovy:
- protipravni jednani (@stupky a trestn&nnost),
- z&inajici zavislost na alkoholu, drogach, automatech,
- utéky z domova,
- mnozZstvi vychovnych opiani uplaténych ged ndvrhem Ustavni vychovy,
- zahativy zpasob Zivota,
- nerespektovani rogli,
- sexualni promiskuita,
- Clenstvi v zavadové part

V chto nefastji pouzivanych kritériich panuje mezi kuratory neda nez mezi krité-
rii, které jsou méadulezité, jimiz byly nasledujici charakteristiky miatvého a jeho rodi-
ny: kazaiské problémy ve Skole, pragghové problémy, f@dchozi umighi v dstavu, ne-
piiznivé hodnoceni mladistvého jinymi institucemi,madimova etnicka ifisluSnost, osobni
charakteristiky mladistvého, Spatna psivrodiny, protipravni jednani radi, s nimiz mla-
distvy Zije, aplnost rodiny, nazor dagych ¢lena rodiny na umisini klienta v Ustavni pg

Nz

a doba vedeniifpadu ped navrhem na UstavnigpéMatousek, Kroftova, 2003).
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5.2 Osobnostni charakteristika a chovani mladistvych achajici trest-

nou ¢innost

VEtSinou se jedna o mladistvé citoa socialg labilni. Projevuji se nevyrovnanosti,
vybusnosti, kolis& pogn mezi vybusnosti a sebeovladanim, maji nizkoudald na zat?
spojenou s agresivnimi reakcemi. Dale se chovajiitae viaci autoritdm, jsou nejisti
v chovani a ve vztazich k jinym lidem. Nediuji predstavitehm niznych instituci a Zé&
zeni. Maji odpor &&i Skole, rezignuiji u¢i $kolnim povinnostenCasto pouZivaji slangové
vyrazy, kterym rozumi jen oni sami, vulgarismy. Nesji se o s§ vzhled, Elesna hygiena
je velmi slaba. Naopakékdy jejich vzhled odrazi jejich image- styl oblékamdobeni
apod. Jsou konformni a loajalniiév skupirg, hlavre k vedoucimu skupiny. &tuji tzv.
.malou kriminalitu,” to znamenaizné podvody, kradeZe. Objevuje se u nich mala sebe-
duvéra
a sebehodnoceni, projevujici sefhi@olaci, plachosti a nebdiSnou suverenitodi pie-
hnanou sebejistotou (Bediiig 2004).

Je zjistn také ¥tSi vyskyt adaptaich problénd a poruch ve vztahu k vlastnimu ja.
Tykaji se ¥tSinou vnimani sebe samého z obladgdné schranky, socialni a vykonové
slozky a celého sebehodnoceni. Vysokéagls wdomi vliastni ceny a kontroly takirhe
vést k fecaiovani se a nadémému sebeovladani nebo naopak k rezignaci selEmila
seberegulaci, k devalvaci hodnot vlastniho jaoaikitnuti nachazet vlastni identitu. Cha-
rakteristické pro tyto mladé lidi je, Ze Skola al&lani nenapiuji dostaténé jejich pred-
stavy, jejich prozivani je intenzivni aqéi prostedi se jim jevi jako nesrozumitelné. Déale
je jejich pdnim nezavislost, cEjt prozivat tzv. zajimavy a intenzivni Zivot. Wkterych
piipadi se objevu;ji vykiky o pomoc nap demonstrativnimi suicidalnimi pokusy (Macek,
2003).

Jak uz bylo zmimo, &tSina delikvents jednajicich lidi si sebe sama nevazi a take
sami sob negipisuji Zzddnou hodnotu, jejich jednani je zmateméng protiklad. Charak-
teristické jsou pro &itaké nerealistickacekavani do budoucna ve srovnani s jejich vrstev-
niky (Matousek, Kroftova 2003). Povazuji zae¥ité napsat, Ze sociélni inteligengehto
mladych lidi je na vysoké urovni. Jsou mistry v aldivani lidi. Kdyz jsou napna G&ku z
vychovného Ustavu, jsou schopriepwdCit ¢loveéka, ktery jde kolem nich, aby jimail

penize na autobus a jidlo. Dale mocigainaji sva prava, ale uz ne tolik své povinnosti
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Podle Jediky a kol.(2004) agresivita uét a mladistvych za posledniclkolik let
vyrazreé stoupla. Potvrdili to i pracovnici vychovnych aaginostickych Ustav Je feba
zdaraznit, Ze se fmi i charakter trestn&nnosti. Vice je pachana trestti@anost v oblasti
nasilného chovani. To dokazuje i naslednd statiskély v sotdasné dob je trestn&innost
mladistvych pachanadist¢ majetkové oblasti v 50% a v minulych letech toddgvzhruba
okolo 80%. Ribyva i trestnyckeini spachanych pod viivem alkohalujinych navykovych
latek. Specifickou a novou trestnainnosti se stala prostituce mladistvych, obchod
s pornografii a nasilné tresttiay, které maji motiv rasovy nebo nacionalistickfaek,
2003).

5.2.1 Problémové chovani

Problémové chovani mladeze je chapano acoxaao velmi éznorod. V laické ve-
fejnosti setasto pouzivaji pojmy jako jsou: problémova mladeshoslusnost, nevychova-
telnost, delikvence, kriminalita ( Labath, 2001griin problémové chovani chape Pipe-
kova, (2006) jako fenomeén, ktery neni trvaly a harekter pechodny. Pravo a kriminolo-
gie preferuji pojem delikvence a gimadt kriminalita. D¥ive se pouzivalo nazvoslovi:
mladez mravé ohrozena, mladez mraymarusend, mladez mraymadna, mladez obtin
vychovatelnd, porucha chovani, porucha Skatiziphsobivosti, poruchy afektivni a citové,

deviantni chovani, disocialni, antisociélni a adlo¢ichovani (Pipekova, 2006).

Rivod €chto pojni miZzeme najit v pedagogice, psychologii... uzaiovani vztahu
k vychovnym normam, gédku ve Skole, vztahu k aut@itdominance dosj¢ho je cha-
rakteristické pro pedagogiku. Specialni pedagodtkee pouzivala pojem ¢fkovychova-
vatelnost.“ Psychologicka literatura popisuje didbd chovani jako standardni, normaini,
piimeiené, relativll zdravého vyvinu. Chovani vybugjici z ramce spotenskych norem
byva v psychologické, psychiatrické a sociologiditératuie ozng&ované jako deviantni
chovani. V pedagogice a zdravotnictvi se pouziyarpgoruchy chovani. Ve snaze defi-
novat pojem a pojmenovat skupinu populace, kten@lge chova, fijal vybor pro krimi-
nalni prevenci a justici termin ,youny offendertijfemladistvy, neplnolety pachatel (La-
bath, 2001). Delikventni chovani zpravidla sousigiisocialni poruchou osobnosti, ktera
byva charakterizovana nerovnovahou mezi chovanéimge a spok&enskymi normami,
pficemZ tato nerovnovaha byva podporovana vyraznymbl@nay v interpersonalnich
vztazich (Jedéka a kol., 2004).
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Podle Labatha (2001) se toto chovani jako ggag/znduje vyvojem od nenapadnych
adapténich problén az po zavaznou protispoEnskowinnost. Manifestuje se u mlade-
Ze @i zalenovani jedince do spaleosti. Usgsnost tohoto procesu zavisi na mnohych
Cinitelich, zvla& na adaptaci jedince. V optimalnintigact u adaptovanych jedidcdo-
chazi k souladu mezi jednotlivcem a sgalesti. V opaném gipact stoupa nagti a do-

chazi ke konflikim. Pro disocialni vyvin jsou charakteristické nédsiéci znaky:
- faktor¢asu: chovani se &ni na disocialni v delSifasovém obdobi,

- faktor zhorSovani: chovani se vyviji od méavazného po velmi zavazné poruso-

vani norem,

pozcEji okolo puberty,
- toto chovani je pro jedinceitazlivé,

- kformé disocialni porucha chovani séidsuzuji i jiné nepiméieni projevy (zneu-

Zivani nadvykovych latek, promiskuita, rana sexaali).

Existuji i leli ptiznaky, kde jestnedochazi k disocialnimu chovani. Jedinec neni ini
cidtorem. Motivaci pro toto chovani §asto sebeuplatni a poteba uznani ve skugin
Casto se v tomtoifpadt mohou objevit u mladistvého pocity tizkosti a vingétocinnos-
ti. Chovani m&asto reaktivni charakter. Problém nemusi jedesahovat socialni systém.

Jde tu atasné ohrozeni jedince.

Disociélni chovani selil na primarni a sekundarni formu. Primarni se ygmst vyviji
a ma zavaz)si charakter. Hyperaktivnietd a mladistvi maji ¥tSi sklon k tomuto chovani.
.V Zenské populaci je to akyricetkrat a v muzskérnactkrat casejSi nez u mladeze bez
priznaki tohoto syndromu{( Labath, 2001, s. 48).

Do kategorie sekundarniho chovanitipstibstiténi delikty. Kradeze, kdy na pozadi je
intrapsychicky problém, jsou tzv. substiti kradeze (Labath, 2001). OdZmych kradezi,
jak to chape Balastik (In Labath, 2001), se li$i, tte nejsou domé a zartené a pacha-

tel z nich nema uzitek.

V ramci disocialniho chovanitbeme rozliSovat také asocialni a antisocialni proje
chovani. Asocialni chovani je charakterizovano jakspoléenské, nerespektujici normy

dané spolénosti. Ri jeho projevech nedochazi keni hodnot. U antisocialniho chovani
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dochazi k poruSovani pravnich norem. Nigebyt spojovano €zkou mentalni retardaci,
schizofrenii ani manickymi epizodami.¢které teorie zabyvajici se disocialni osobnostni
poruchou zdraziuji snizenou schopnost hrat role u takto postiZermgob. To znamena,
Ze jejich neschopnostigvzit roli zarové omezuje sebekontrolu a schopnost poratum
sokE samému. V dsledku toho se jedincéiko orientuji v mezilidskych vztazich, necha-
pou vyznam moralnich a socialnich pravidel i préklnhorem. Tato sniZzend citlivost se

muze projevovat nespolehlivosti a v menstani impulzivitou (Jedtika a kol., 2004).

5.3 Dospivani

Jde dlouhé pasmo zahrnujici zhruba osm letchgrakterizovano asi od 12-ti do 20-ti
let (NeSpor, 2001). Dospivani se zpravidla sbazieé na obdobi puberty a adolescence. Ob-
dobi puberty nastupuje u jedince mezi 10.-12. mokekori mezi 15.-16. rokem. Obdobi
adolescence navazuje na pubegtsvmou mezi 16.-17. rokem, kdydani horniho ¥kové-
ho limitu zavisi od toho, co povazujeme za rozhamugritérium. Tim je zpravidla 21 let
(Labath, 2001). Macek (2003) rozliSuje obdobi asicdmce na&asnou, sedni a pozdni.
Pro kazdé z tohoto obdobi je charakteristickété&rchovani. Obdobfasné adolescence je
datovano od deseti do jedenacti let a dominujiprdeazié pubertalni zrény. Stedni ado-
lescence je datovana @ttnacti do Sestnacti let. V tomto obdobi se ad@escsnazi vy-
razreé odliSovat od svého okoli napstylem hudby, oblékani. V psychologickém slova
smyslu je to obdobi hledani vlastni identity tztastni jedinénosti a autentnosti. Jak
uvadi Petersen (In Macek, 2003), pozdni adolesgendatovana od sedmnacti let do dva-
ceti
a pozdji. Ze vSech obdobi nejvice siaje k dosplosti. Dospivajici ukokuji sva vzdla-
ni, nastupuji do za#stnani. Posiluje se u nich socialni aspekt idenagmysli se nad

svymi budoucimi cili a plany a to jak ve vztahurkfpsi, tak v partnerském Zivot

Proclovéka pracujiciho s mladezi je velmildzité znat procesy probihajici &chto
obdobich, rozurt jim a un@t pracovat s pozitivnim potencialem dospivajicilade o ob-
dobi, kdy se zavisly jedinec (&jitformuje na relativéh nezavislého jedince (dodpho),
ktery za sebeigbira plnou zodpasdnost. V dospivani dochéazi k mnohaémém jak bio-

logickym, tak psychickym a socialnim (Labath, 2001)

Mezi nefasgjSi projevy dospivajicich podle BakeSové (1994fig@ehnana kritinost,

sttidani nalad, napadné chovanielmany zajem o opaé pohlavi, tendence na sebe upou-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 44

tat pozornost. Bhem dospivani nastava rozvoj v oblasti socialntmrednosti, navazovani
vztahi mimo rodinu, komunikace, zdravé sebeprosazengpsadstcelit socialnimu tlaku,
dovednosti rozhodovani atd. (NeSpor, 2001). Pokuthse dosply ¢i pedagogicky pra-
covnik ziskat autoritu je nevyhnutelné, aby Selpdeagicimu dobrym fikladem.Vychova
je vtomto ¥ku velmi obtizna, protoze vznika rozpor mezi neddenmym €lesnym a ro-
zumovym vyvojem a nedokéanym vyvojem v ostatnich oblastectasté konflikty mezi
dospivajicim a dospym vznikaji @i pouziti nevhodnych projévze strany dosfeho nap.
netaktni kritika, ironie, zesédnovani, striktni pikazy a zakazy. Ogaym extrémem je
nedostaténa pé€e v citové oblasti a nereélné vysoké pozadavkypsk demokratické
vychovné fisobeni, diskuze o problémech, poskytovéirm@gené miry samostatnostiip
rozhodovani, tolerance ve vkusu oblékani, ve &pifatel a projevy dveéry priznivé moti-
vuji konani mladych lidi. Dospivajici také delreaguje, pokud se s nim jedna jako ,rovny

s rovnym* ( BakeSova, 1994).

RodEe by ngli dospivajiciho povzbuzovat k hledani dobryditpl a také v gstovani
kvalitnich zajnii a zalib. Dale by ®i umoznit rozvoj schopnosti a nadani dospivajiciho
ale zarové na rEj neklast nesplnitelné naroky. Také pro dospivggoielmi dilezité sta-

bilni a gredvidatelné rodinné praeti (NeSpor, 2001).

5.4 Zvlastnosti krizového vyvoje u dti a dospivajicich

Zivotni obtize a krize jsou s#sti BZného lidského Zivota. dkdy mohou byt ve svych
pocatcich velmi obtizné, ale nakonec se d&gkpnat a je mozné zkterych si vzit i po-
naweni. Jak se ve své knize zmje Jedltka a kol (2004), mladglovék vétSinou nemiva
sam dostatek zkuSenosti, které by mu pomohly tyzoé Zivotni situace dostate
a zdarg prekonat. Svou ulohuiftom hraje citova nestabilita a nezakotvenost, seagie-
strelovani emoci“ a dosud ne zcela zvladnutd schopselsekontroly. Blezitou roli
u mladistvého p vyporadavani se Zivotnimi obtizemi sehrava émigodpora, potvrzeni
spravnosti jednani, nazory a hodnotové soudy raestrstevnilt, spoluzak a lasek. Vrs-
tevnicka skupina, v niz dospivajici zpravidla tragjvice volnéh@&asu, byva rodi ¢asto
interpretovana jako negativni vychoviiinitel a skuténé miaze rozkolisaného mladého
jedince rgkdy svést na scesti asocialniho vyvoje. To plgthéea pro ty dospivajici, kde
byl predchozi vyvin moralnich hodnot atgwhi chovani narusen v ramci vztahové& sit

uvnité rodiny. Existuji gipady, kdy rodie dttem poskytli prvni - posledni, a ony siegto
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dostaly na scesti. Tady je nutn@pmenout, Ze poskozujici pro &je nejen pilis prisna,
omezujici a trestajici vychova, ale i jeji opako dyckani a rozmazlovani. Pro dospivajici
je typické cernobilé vigni reality, které jim sice napomahaieplednit situaci, ale je
mnohdy Kk jejich Sko#l Krize identity, kterou adolescenti prochazejivgele k tomu, Ze jen
malokdo je ochotenipimat pratelské rady od rodi a starSich lidi. Dospivajici uz nechce
byt tim malym, posluSsnymédkem, a proto velmiasto vola po osobni svobbd zdiraz-
nuje, Ze ma fece ,, swij rozum.” Projevy vijSiho nesouhlasu s jejich chovanim dokazi
mladé lidi velmi zranit. Jednotlivé kritické vyrokynterpretuji jako odsouzeni a zavrzeni
celé své osoby. Sarsasto balancuji mezi pocity zvySené sebeulcty a negiatkym sebe-
hodnocenim. Snadn& zranitelnost dospivajicich sgvarje i v Kehkych a silt emané
nabitych milostnych vztazich. Nedorozémn nebo konflikt s rodii, k nimz celkem Bzn¢
dochéazi pi nechuti dospivajiciho podrobit se ndporrodici, ucitémuriradu a kazniresi
tito mladi lidécasto odchodem z domova. JieBi Gékem neunosnou situactipozvodu
rodi¢t, ¢i se snazi uniknouipd Spatnym zachazenimieBpavaji u fatel, gibuznych,

v horSich pipadech pesidluji do squat prespavaji v nadraznich halach, u nahodnych
znamosti ve sklepenich sidlisv za€Zovych situacich a eminé napjatych stavech maji
adolescenti sklon k vyvoj@évnezralejSim (infantilnim) Zjisokim reagovani. Jsou negati-
visticti ke svému okoli, vysiuji a popiraji emoce. V situacich depresivniho adadi,
zlobne smetuji k feSeni situace Zgobem: ,Bul’ vSechno, nebo nic!* Mnohdy si snazi ule-
vit napiti pomoci alkoholu, drog.iPselh&ni sebekontroly ventiluji n&p nadavkami, ni-
¢enim \&ci, napadanim druhych i sebepoSkozenim. Jsou schepkratkovitém jednani
pro pocit nespravedinosti
a kiivdy opustit Skolu nebo odejit Zebniho oboru. Jini se stavaji rebely béip a ve
stretu se spolmosti a zakonem zkouseji, které normy jsou pldtaé az je mozné bez-
trestre dojit a kde jsou limity. V bolestném adivu pak estdvaji, Ze nejentfpodni ale i

spole&enské zakony jsou nesmlouvavé (Jddlia kol, 2004).

Také nezrali dospivaijici, ktevyrastali v hyperprotektivnim prostdi najednou pociti,
Ze neumi samiesit EZné Zivotni situace. A kilise vrati zpt do rodinné narte, nebo hle-
daji nahradni partnery a kamarady s obdobnou sédieju a suverenitou, jaka jim po celé
détstvi poskytovala konejSivy pocit.&ddy sebejist a mocensky jsobi socialni skupina,
pomoci niz se snazi adolescent nalézt novou tosvZdedliéka a kol, 2004). Nize ji byt

nagiklad sekta, armada...
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. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUMNA CAST

Pro svou bakatékou praci jsem si vybrala témaigavenost divek z vychovného Usta-
vu do Zivota. Chila bych zjistit, jak divky vychovny Ustaviipravuje na vstup do ,realné-
ho" Zivota. Jak si fedstavuji s&j budouci Zivot, jaké maji sny aekavani. Zda se do
Zivota spisedsSi, nebo maji z& strach. Divky pobyvajici ve vychovném Ustavu pah
z neuplnych rodin, nebo rodindilvec nemaji- jde o divky ztskych domovw, u nichz byla
narizena ochranna dstavni vychova na zékleakonat. 218/2003. Sh. jako ochranné opat-
feni za spachand pro¥imi. Po uplynuti doby rf&zené ochranné Ustavni vychovy niSi
na divek moznost vratit se zpatky k ragiale po pedeslych negativnich zkusenostech a
uz ze strany divkyi rodica, se uz ¥tSina divek vratit nechce, nebo 8 jejich rodina ne-
ma zajem. Toto téma jsem si vybrala protoZezajima a myslim si, Ze je v s@asné dob
dosti aktualni. DalSim a asi hlavnifivddem je, Ze jsem vykonavala praxiatském cent-
ru
a proto problematika Ustavni vychovy metala byt blizSi. Musintici, Ze pra¥ diky praxi

jsem se touto problematikouczda vice zabyvat a alia bych se ji zabyvat i v budoucnu.

6.1 Vyzkumnée cile

Pro swij vyzkum jsem si vybrala vychovny Ustav pro divwleyViesovicich.

6.1.1 Hlavni vyzkumny cil

o Zjistit u divek arové kvality jejich dovednosti a znalosti tykajicim@ce, bydleni,

hospodé&eni s pedzi, socialnich dovednosti, které fatiuji do Zivota.

6.1.2 VedlejSi vyzkumny cil
» Zjistit, jak chovanky vychovny Ustawipravuje na vstup do samostatného Zivota.
e Zjistit predstavu divek o svém budoucim ziqgejich sny, plany ag&kavani.

» Priblizit Zivot ve vychovném Ustavu - jak divky vnijnpobyt ve vychovném lsta-

vu a jaké maji mezi sebou vztahy.

e Zjistit pozitiva a nedostatky daného vychovnéhiaws.
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6.2 Zdavodnéni zvoleného druhu vyzkumu

Zvolila jsem si str dat kvalitativnim zpsobem, protoZze bych i hloukEji pronik-
nout do dané problematiky. Pouziji proto teréenrdkegym. , Terénni vyzkum je zaéen na
zkoumani jednani lidi v jejich/jpozeném progedi, v jejich kazdodennim Zivptle i ve
vyjimesnych situacici{Svec, Hrbékova, 2007, s. 34). Podstatou kvalitativhiho vyzkijm
sbér dat bez nutnosti stanoveni z&kladnich phoemych a hypotéz. Jeikkzité do hloubky
prozkoumat ufity Siroce definovany jev a odhalit &m maximalni mnozstvi informaci.
Po nasbirani dostateého mnozZstvi dat Zma vyzkumnik pétrat po pravidelnych jevech,
které se v datech vyskytuji a formulujéeplezné zavry, pro které hleda dalSi oporu
v datech (Svidcek, Sefova, 2007).

6.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek jsem si vybrala z&ms. Bude ho tveit dewt chovanek VU. Prvnich
osm chovanek p#tdo jedné vychovné skupiny a jsou wikw: jedna divka ma patnact let,
¢tyti maji Sestnact letfitsedmnact, z toho jedna dosahne pinoletostii zadsice, druha za
mesic a teti za tyden. Do vzorku je tazena i jedna osmnactiletd divka, kterdiphd jiné
vychovné skupiny. Chovanku jsem poZadala o rozhqwatoZe ma rigzenou prodlouZe-
nou Ustavni vychovu a préyeji situaci bych také ckih vyzkum obohatit. Dodavam, Ze

z davodu zachovani anonymity vSech chovanek, jsouhjgjreena smyslena.

6.4 Volba vyzkumnych metod a technik

SkEr informaci jsem provata pomoci dvou metod: polostrukturovaného rozhovoru

a oteweného, ztiastreného pozorovani.

Polostrukturovany rozhovor, jak uvadi 8vek a S&ova, (2007) vychazi z hloubko-
vého rozhovoru, ktery umaije zachytit vypowdi respondenta v jejichijpozené podo
zkoumat¢leny ucitého prostedi ¢i specifické socialni skupiny. Hloubkovy rozhover j
tzv. nestandardizované dotazovani vyzkumnika, Kpenjziva otekené otazky (Swuéek,
Safova, 2007).

Z(Eastréné pozorovani definuje Stisek, Sefova (2007) jako dlouhodobé a systema-
tické sledovani aktivit, probihajictimo ve zkoumaném terénu, které pozorovatel sleduje

s cilem zprosedkovat jejich pibéh. Pozorovani v terénu je stav, kdy se badatebti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

piimo probihajicich aktivit. i oteweném zdastréném pozorovani je nutné informovat
jedince o tom, Ze budou pozorovani. Spradley (laiSek, Selova, 2007) dli pozorovani
badatele na zaklajeho miry @asti @i pozorovanych aktivitach na: neastreéné pozoro-
vani, pasivni &ast, mirna &ast, aktivni dast a plné ztastréni. Snazila jsem se vigichu
svych navatv projevovat aktivni &ast na djich a aktivitach probihajicich v daném VU.
Dokonce jsem poz{i vytvaiela pro divky aktivity ja sama, tudiz doSlo k pinémtastre-

ni.

6.5 Znéni otazek polostrukturovaného rozhovoru

Nejdive jsem si fipravila okruhy témat, které bydu respondentek zajimaly. Jednalo
se 0 témata souvisejici s jejickigravou a odchodem do Zivota. Poté jsem &alzavytva-
fet hlavni vyzkumné otazky, které bych jim rada poéo V rozhovorech jsem ndjde
zaala uvodnimi otdzkami, které byém napomoci lepSimu sezndmeni s respondentem a

také navodit fijemnou a dvérnou atmosféru.

Uvodni otazky, které se tykaji osobnosti klienta.

1. Kolik je Ti let?
2. Jak dlouho jsi tady a z jakéhéwbdu?
3. Jakou skolu studujes?

4. Bavi Té studium Tvého zasieni? MysliS, Ze se jim budes v Zotile zaby-

vat? Jak?
5. Jaké mas zaliby a jak zde travis vobtiag?

6. Jak tady probiha Ty vSedni den? Ktery den v tydnu mas nejjiaa prac?

Otazky tykajici se hospddai s pedzi.

1. Na nakupy chodi$ sama nebo s doprovodem vycho®alalkeym zfisobem tady

nakupujete?

2. Jak Vas vede VU k uspornému zachazeni szerlak si fedstavuje$ sgivého

¢lovéka? Myslis, Ze jim jsi?

3. MaS zaloZzeno &jaké spoeni?
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4. Dostavate tadydjaké kapesné?
5. Za co nejvic utracis?
6. Vedete si zaznam o nakupovani?

7. MaSs zde moznost chodit na brigady? Vyuzivas tétdrmosti? Zkousela sign

kdy vycklat penize, i kdyz jsi byla doma?

8. Jsi zamdstnana a dostanes$ 9.00G-Kisté mzdy. Jak s péni nalozis? Rozi:
bydleni, jidlo, osobni p&gby, zabava, speni. Myslis, Ze Ti uvedensstka po-

stati?

9. Ocekavas finaéni podporu od své rodiny?

Otazky tykajici se socialnich dovednosti.

1. ViS, kde ziskas informace o volnych pracovmidlezitostech? Jak si budes hle-
dat zaréstnani?
2. Kde bude$ hledat bydleni? Zgjife Ti VU bydleni?

3. Umis vyplnit sloZzenku? ZalozZit si konto negdmslat balik?

Otazky tykajici se budoucnosti klienta.

1. Jakym zpsobem B pripravuje VU na samostatny zivot? Myslis si, Zeije
prava dostajici? ZlepSila bys na nino?

2. Predpokladas, ze své osamostafreviadnes? £eho mas neptsi obavy?

3. Jak si pedstavujes svou budoucnost?

4. Vi§, co je Bim na pili cesty?

Otazky, které se tykaji mezilidskych vziah

1. Mas zde kamaradku, které s&zes se vSim s¥it?
2. Mas3 zde dobré&gtele? Budes se gkym setkavat i po odchodu z VU? Zvazu-

jeS moznost, Ze byste z&&tku spolén¢ bydlely a platily ndjem?
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3. Co si pedstavujes pod slovem rodina? &hatoys v budoucnu mit svou rodinu?

4. Styk&s se se svymi biologickytniadoptivnimi rodéi? Kolik mas sourozeric

a jalkcasto se té vidate? Zkus popsat vztahy mezi Vami. Komu zeredany
nejvic ¥iis?

5. Chtla by ses vratit zpatky do své rodiny?

6.6 Pruabéh ziskavani dat

Swvij vyzkum jsem provatla ve vychovném ustavu pro divky véegovicich v dob od
fijna 2009 do unora 2010. 8hkdat probihal celkem véyiech fazich. Nejprve jsem poza-

dalaieditele VU o souhlas s uskdtgénim vyzkumu a mych navit.

Hi prvni vikendové fazi sisu dat se uskutaily jen ¢tyti rozhovory s respondentkami.
Zbyla ¢ast chovanek kbl neprojevila zajem, nebo nebyla v Ustavitgmna (Ugk, vyjezd
domi). Kmenova vychovatelka nejprve svolala vSech g@atk z vychovné skupiny na
klubovnu. Zde jsem se potencionalnim respondentbidastavila, stréné jsem je sezna-
mila s elem mé pitomnosti a obsahem rozhovworDale jsem je ujistila 0 anonyrdita
také o faktu, Ze nahrany obsah rozhovoru je jennpéovyzkumné &ely, a Ze ho nebudu
zvaejiovat Zadnému z pracovriikzaizeni. Nezapomtha jsem také zminit, Ze je jen na
kazdé z nich, zda se chce rozhovorgaatnit, ¢i ne. Chovanky jsem posléze vyzvala
k premySleni nad dasti aiekla jim, Ze v pipad jejich souhlasu mhswij nazor sdli na
vychovateld. Rozhovory probihaly s kazdou respondentkou Zviag jejim pokaoiji.

V pokoji krom& m¢ a respondentky nebyl nikdo dal&itpmen, takZze se nemusela bat vy-
zrazeni osobnich zalezitosti. Respondentku jsemawzojistila o anonymé a zajistila jeji

souhlas s rozhovorem. Poté probihala samostastdozhovoru.

Fi mé druhé fazi shu dat se uskutmily dalSi ctyii rozhovory se zbyvajicimi cho-
vankami z vychovné skupiny, které s rozhovorem fad@dtji souhlasily, a poté jestje-
den rozhovor s chovankou z jiné vychovné skupimyb&h rozhovot byl totozny s prvni
fazi. B mych dalSich nav&tach jsem se respondentek ptala dtaré nejasnosti v roz-
hovorech a aktivise @astnila ptibéhu jejich denniho rezimu.\ét¢hto fazich jsem vyuzi-
vala metodu oteeného z@astréného pozorovani. Pogj jsem na zékla# predkEZznych
vysledki svého vyzkumu pro divky samostatvytvarela i aktivity, které by se jim mohly,

co se tye pripravy do Zivota, hodit.
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6.7 Zpusob zpracovani dat

Data, ktera se mi pokila béhem vyzkumu ziskat, jsem se rozhodla dale zpracoeat
todou oteveného kdédovani,Oteviené kddovani je technika, ktera byla vyvinuta vaiam
analytického aparatu zakotvené teorie. Kodovardcab predstavuje operace, pomoci
nichz jsou udaje rozebrany, konceptualizovany oaesly novym zggobem. B otev'eném
kodovani je text jako sekvence rozbit na jedndtkgto jednotkam jsourfalélena jména
s takto no¥ pojmenovanymi (ozd@anymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje
(Svaicek, Sefova, 2007, s. 211). Zaznamy z rozhdv{sem nejprve doslownpiepsala.
Postupi jsem tento text roztila na izré velké vyznamoveé celky. Kazdému celku jsem
poté firadila kod, ktery tento celek vystihuje. Tyto kdédein dale seskupila na zakdad
jejich podobnosti, shodnosti a spojitosti do katédgdody jsem rozdlila do kategorii
v ramci celé skupiny. Vytuené kategorie maji na sebe&itou navaznost. Po provedeni
oteweného kodovani jsem dale poswaala technikou ,vyloZeni karet." Poté jserfeyy-
prawla obsah jednotlivych kategorii. Zpracovany texnjsgevypragla a doplnila ho ci-

tacemi respondentek.
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7 INTERPRETACE VYZKUMU

Zkratky, které uvadimipd kédy a v textu n&pK4, zna&i: patateini pismeno fiktivniho
jména respondentky a nasledugtdlo jecislo odpo¥di v prepsaném rozhovoru. Préep

hlednost a lepSi porozwmi prikladam v filoze ukazku rozhovoru.

7.1 Prehled kategorii

Kody, které vyplynuly z analyzovanych rozhaygsem dale seskupila na zakdgdjich
shodnosti, podobnosti souvislosti do kategorii. Jednotlivym kategorjsam se poté sna-
Zila piitadit nazev, ktery by vystihoval obsah jednotliviiabdi. Dle Svéicka, Sefové,
(2007) vznik& hierarchicky systém, kdy pod htkau now pojmenované kategorie slu

jeme kody, které jsouifslusSné&i se zdaji byt FisluSnymi ke stejnému jevu.

Piehled kateqorii:

% Moje rodina

< VU- domov versus &zeni

% Kdo s koho

% Skola zaklad zivota?

% Volny ¢as a my

s Je dilezité Wit se dovednostem, znalostem a nawgk
¢ Nedostatky v fipraw

% Rozcesti aneb ktera cesta je ta spravna?

s Jecas odejit
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+ Moje rodina

K této kategorii se vztahuji nasledujici kédiR28, G28, H28, E2, A2) konflikty
v rodirg, (K27, L27) negativni vzor, (G27, D27, B27) nenajeodicu

Jeden z probléimtykajicich se odchodu divek do Zivota jeékterych gfipadech neza-
jem biologickych, adoptivnich rotfi ¢i péstouni o dceru. Netyka se to ovSerigadi, kdy
déveata isla do VU z dtskych domov. Biologicti rodice nebo jen jeden z radi (pokud
je rodina neuplna), majici dive VU, asi prozivaji pocity zklamani, smutku aéak mno-
hé mozna kladou za vinu. Zklaméni seitdrtyka i psstouri a adoptivnich rodii, kteri
byli pIni nackji a atekavani a najednou prozivaji pocity selhani a todjisVina vzdy ne-
musi byt jen jednostranna. Existujigady, kdy pray diky chovani rodii dochazi u jejich
déti k probléemovému chovani a nebo se toto chové&ti prohlubuje. Takovymto chova-
nim mize byt nap alkoholismus rodii, uzivani Spatnych stylvychovy, zanedbavani
ditéte, chyby ve vychay... Pfikladem niize byt i gipad Renaty, ktera svémigbounovi
vycita jeho nezajem o ni v délejiho ctstvi a také Spatny #pob vychovy a zavirdnico
pied skuténosti. Jakika, svého tatu -gstouna (R28): ... Upkak smrti nesnasim, to je
nenavist, jakou jsem kdy necejtila.“ A dale pakije ve vys¥tlovani: ,Podivejte se, jak
m¢ vychoval, kdyz ma dovolil, abych si klidg koutila v deviti letech, Ze jo. KdyZz mi do-
volil : ,Huli§?* Hul, ale ne pede mnou. Bere$ drogy? Ber, ale diede mnou.“ Renata
péstounovi nemze tzv. zapomenout chovani u soudu fadpsocialnim pracovnikem:
....kdyby se staral vic a nélhl ze sebe debila a hlavikdyby hral na férovku a négtva-
foval se.” Gitin pipad je trochu odliSny, ma vlastni rédia pochazi ze soci&lslabé rodi-
ny. Jakiika (G28): , ...n¢ to doma nebavi, jak se tam furt hadaj ¢eda todle. Kvli al-
koholu, tata chlastd, mama nema praci atlikmné.“ Hana si naopak nerozumi se svoji
matkou, chybi zde vzjemnéwdra, porozumini a pomoc. (H28): ,....S mamkou ten vztah
je Spatny, zklamala jsem ji a vona& nkdyZ jsem ji nejvic paebovala.” | Eva si nerozumi
se svoji pstounkou. (E2): ,T& jsem v gstounsky pé&, a kdyZz jsem se pohadala s tou
moji péstounkou, tak jsem prastitekla k €m drogam...“ U Andrey je jedna Zipin umis-
téni do VU (A2): ,...utok na matku - adoptivni*, nicib§iho mi sdlit nechgla, jen ze
s matkou vztahy nema dobré a s otcem ano. Negativiihohou mit i sourozenci. Jak mi
fekly Klara a Linda, tak Uptnejvic \&ti (C27): ,brachovi“ a (L27) ,se&”. Zajimavé je,
Ze bratr Klary také bere drogy a jéka Klara ,,....nmel s mamou taky &aky problémy, tak

ho vyhodila.” Lindina sestra:... ,byla taky v Ustaé jak fika Linda: ,...JakoZze mame
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spolu asi nejvic spatayho...jsme toho asi nejvic zazily, jako ze vSechrepend. Do-
mnivam se, Zetéra v sourozence, ktiese chovaji nebo chovali také delikvehtplyne

Z pocitu soundlezitosti. To znamena, Ze pokdéldvék ma stejny zfisob Zivota, chape
me... Samozejmg, Ze icin podilejicich se na problémovém chovani mladidtvjg vice a
jsou uvedeny v teoretick&asti meé prace. sledkem takovéhoto chovani mladistvych jsou
nag. konflikty v rodirg. Kdy jsou rodée z chovani svych&ti zklamani, objevuji se ¥it-

ky a po vSech problémech uz swi dpatky nechyji. Jak mriE nekteré z divekekly, jejich
rodice uz nechji, aby se vrétily zpatky doin (B27): ,,....ale mdma uz &nnechce.” Nebo o
n¢ nejevi dostatay zajem (G27): ,Rode sem nejezdi, voni bydli jakoZe docela daleko...
ale jakoze mi volaj, nebo dobijou kredit.“ (D27)..sourozence jsem newd ted’ pekné
dlouho

a matku taky ne.”

% VU- domov versus ¥zeni

K této kategorii se vztahuji nasledujici ko@2, D2, E2, L2, G2) dlouhodoby pobyt
v Ustavni péi, (D21, L20) zdzemi, (H21) pomocna ruka vychowgték20, R22) nepolep-
Sitelnost, (K20) nema to smysl, (R21, H21) rady

VétSina mladistvych, kterym byla Hiaena Ustavni nebo ochranna vychova, je wmést
ve vychovnych Ustavech nedobrowali® umiséni rozhoduje soud na zZadost socialni pra-
covnice, rodia ¢i Skoly. Neni pak divu, Ze chovanci z VU utikajinachgji zmenit sva
chovani a dosavadniagob Zivota. Ale existuji i takovi, kilese chji tzv. “polepSit.” Vet-
Sina zde travi zremou ¢ast svého dospivani a odchézi az vedel® plnoletosti. To reflek-
tuji i vypowedi divek, kdy ¥tSina z nich potvrdila dlouhodoby pobyt v Ustavédip(A2):
.Tady jsem rok afl .“ (D2): ,Tady jsem rok, ped tim jsem byl&tyii roky ve vychovném
Gstavu X a Sest let v Xédaku.” (E1): ,JeziS rok, no rok. Tak ja jsem by&g pred tim v
jednom ustavu, tam jsem byl toky, to jsem byla v X, no a d&a me prefadili sem.” ,,
Jest jsem byla ped tim Sest let vadtaku no.” (L1): ,Tady dva roky. Ev jsem byla hod&
po Ustavech, tak v X, X. No, a ¥a@hku jsem byla vod sedmi - osmi let..." (G1): ,Vizto
bude rok. Fed tim jsem byla ve vychédéku v X a v diagna®ku v X..." Divodem pera-

zovani chovanky z jednoho vychovného Ustavu doéhahe jejich Spatné chovani, poru-
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Sovani Ustavnihtadu a takeé to, Ze se mohou stattoikany nebo jejimi samotnymi akté-
ry...

Pomoci rozhovdrjsem se snazila zjistit, jaky vztah maji divkydnému VU, jak se
zde citi a zda se jim zde libi. Pro Klaru Ustaamzend ¥zeni (K 22): ..."“jsem byla takhle
n¢kde jakoze zawena...” Nap. Dita zde citi ufitou jistotu a zazemi. (D21): ..."budat,

Ze uz nikdo... Ze nebudu mit, co tady... jakoZe siagebwnlnost, ale nebude to takovy,
jako kdyz teba tady se nemusim starat, jestli dostanu nhjist) mit kde spat.“ Podobn
to tak citi i Linda (L20): ...“tady dostanem vSechoonou pod nos, jidlo, oSaceni a tak.”
Divky vi, Ze zde o & personal p&je a po odchodu v jejich budoucim Zi¥ate musi o
sebe uZ postarat samy. Také vi, Ze pokud &tisnnevi rady, mohou seijt zeptat vy-
chovateli. Jak tvrdi Hana (H21): ...“jako kdyZz bych sed&atzeptat vychovatelek, takdn

t¢ by mi byly ochotné pomoci a takhle.“ Jsou jim giednictvim vychovatelek davany
.mate'ské” rady do Zivota, kteréckteré divky oceni a naopak jiné ne. (H21): .. itk
nam radi, co rizeme, co je vhodny, a takhle." (R21): ..." Jinak ndavaj rady do Zivota,
porad dokola.” A dodava s posskem. ,Ty jejich rady jsou stejniplré na nic, steja si
potom &l4 kazdy co chce.” | z odpédi Klary je patrna ironie, vnima totiZz pobyt v (ata
jako ztratucasu. (K20): ...“Ja nevimiemu to tady pomaha... kdyz jste tady, tak chvili
budete tady fungovat, a tateba to uz je o tom, ae@knou holky, za co tady jsou, a vy uz
se fiucite zase jinakSiméeem, Ze jo? A pak vylezu ven a budu to asi déthade prav-
dou, Ze ne vSechny co opousti brany vychovnéhwuigtiaeni své chovani. To dokazuje i
vypowed Klary (K20): ...“Ja nevim, ja uz mam za sebou dvaj@minku a uz jsem zase
zpatky. Také ne vsechny divky chapotvdd umistni do VU. Nap. Renata (R22):
..."Jenom jsem chodila s kAmoSem ven, to bylo vSedkak v pohod“ Chtéla bych do-
dat, Ze mezi kmenovymi vychovateli a chovankamv peibéhu pobytu utvé vztahy. Ve
vychovné skupi&, kde jsem provada swij vyzkum, mluvi divky o kmenovém vychovate-
li jako ,naSe pani.“ Je zde mezi vychovatelkouwacdty patrny patelsky vztah, zaloZzeny
na vzajemné ivére, kdy vychovatel divceéasténé nahrazuje rode. A co tedy pro cho-

vanky ustav znamena?

«» Kdo s koho
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K této kategorii se vztahuji nasledujici ko@23, L25, G24, H26) ndd¢cra, (L25)
radost z ciziho neddti, (L5) ztrata soukromi, (E29, R26, D26, H124Kjen rkdo,
(G24, R26) fale$, (R25, E24¥aielstvi, (R26, G24) rivalita mezi vychovnymi skoigmi

V této kategorii bych cia zjistit, jaké vztahy maji &cata mezi sebou ve vychovné
skupire a jaké vztahy panuji vzajekamezi jednotlivymi skupinami. Jak g&a, kazdy
¢lovék je origindlem svymi charakterovymi vlastnostminoganim, gesty, schopnostmi,
nadanim a vzhledem. Jak uz jsem mnohokratawaila: £asti mohou byt tyto vlastnosti,

chovani a schopnosti ovlievany vychovou v rodia

Také divky fichazejici do VU jsou kazda originalnim a jedimgm ¢lovékem. Myslim
si, Ze pro vychovatele Ustavu je mnohdy nelehkyl Gkovanky rozédlit do pokoji po dvou
tak, aby spolu ddle vychazely. Jak jsem zjistila z rozhofra pozorovani chovanek, ne
vSechny spolu ddb vychazeji a dokazi se tzv.“snést.” Panuje memi mzajemna rivalita
a boj o moc. Je proerdilezité, kdo z nich bude mit ve skupighlavni slovo.” Diky tomu,
zde panuje vzajemna nedra a nejistota, 8im se mohou jedna drulténavzajem s#fit.
Maji obavy, zda to nebude pouZito proti nim, hajozvi-li se to vychovatelé, zda jim ne-
bude zamitnut vyjezd dairepod. Vzajemna néeéra se odrazi i v jejich odpeésich, kdy
jsem se ptala na otazku: Jestli zde ve skupiaji dobré patele. Blanka odpa@déla (B23):
.Nevim, asi ne.”, (L25): ,No, tak jak se to vezni®ozumim si s nima, ale n&m jim ani
nos mezi véima...” a dale, jak Linda dodava (L25): ,¢ktery holky nemajieba tu holku
v lasce a maji z toho jejiho n&sti jeSE radost. A kdyzZ ji vidi bréet, tak jim to dla dobie,

Ze se ta holka trapi. Takovy holky tady jsou, rMeita s Hankou projevily také néekru
(G24): ,Tady ja ne¥im nikomu...“(H26): ,Newiim tady nikomu.” Naopak Eva, Renata
a Andrea se vyjady, Ze ve skupit maji dobré kamarady. (E24): ,Jo, Klaru* (A18)n,J
mam*“ (R25): ,, Mam tady dvkamaradky.” A v z&ti dodava (R26): ,No, takdktery lidi
jsou tu faleSny a hrajou na vSechny strany...” Osfadsti mluvi i Gita (G24): ,Tady jsou
vSichni faleSny...“ Podle mého nézoru jeévddem faleSnosti divek jejich boj o vysadni

postaveni ve skupn

Spatné vztahy a niatkra se odrazi i ve&Sing odpowdich. KdyZ jsem se ptala na otéz-
ku: Zda zvaZuje ¢ktera z divek moznost ze &&ku v budoucim Zivetbydlet s gkterou
z chovanek, ktera by také odchazela z VU, Ze byzsiiemi finaniné vypomohly
s platbou najmu bytu. A zda se ght nekterou v soukromém Zivétvy budoucnu setkavat.

VétSina odpovwdi zrela negative. Eva, jakiikd (E24): ,, O tom jsem jeShegemyslela...”
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a dodava, Ze po odchodu by seékzht.setkavat jen sshym.” Renata (R26): ,...0 tom
pochybuju, Zze se kym budu setkavat. Ne, ja nechci s nikym bydletanB (D25): ,No,
zvazovala jsem i to bydleni, ale tak zatim buduldtydama v té ubytown pak uvidim.”
Hana byla pev&rozhodnuta (H26): ,...to bych necta.” a dodava , Chdla bych bydlet
sama.” Z Kldiny odpowdi je citit nejistota (K 25): ,Jo chla, ale nevim.*

Nevyhodou pobytu ve VU je ztrata soukromir&tenyslim si ma také &y podil na
vzajemnych vztazich. Musim seizmat, Ze jsem se na tuto oblast neptala, ale lrorazru
s Lindou vyplynula jeji nespokojenost, co s&etgoukromi. (L5): ,,...8kdy si zpivam, ale

kdyz jsem gkde sama Ze, a tady to moc nejde.”

A jaky maji vztah mezi sebou jednotlivé vychéwskupiny? Zjistila jsem z pozorovani,
Ze mezi jednotlivymi vychovnymi skupinami Ustavujajich vedoucimi, panuje vzdjemna
rivalita. Nagiklad, pokud vychovatelce uprchne ,jeji“ chovankaegiméient zareaguje
na chovani &které z @vcat, ¢i si neumi vytvdit davéru nebo nema autoritu, je to ostatnim
pracovnim kolektivem vnimano jako selhani a nesohep Také mezi chovankami
v jednotlivych skupinach je satftivost a Zadna ze skupiny ve které je, by ndaliyt pge-
mis€&na do jiné. Pomoci rivality dokazi chovanky ve skaph spolu spolupracovat. Jak
iikd Renata a Gita. (R25): Ndeba naSe skupina je fakt dobra, ptostjlepsi, co tu @ je

... ...kdyZ na to pijde, drzime p sobks.” (G26): ,Nékdy spolu jakoze tAhnem za jeden

provaz...”

%  Skola zaklad zivota?

K této kategorii se vztahuji nasledujici ko4, D4, R4) nevyuZiti oboru v pracovnim
Zivotg, (L2, K16) nezajem dal studovat, (B4, E4,14,122) touha dal studovat,

UZ od dtstvi jsem od svych rodli slychavala, Ze vatani je dilezity kapital, ktery
muzu v dosplosti zur@it, a Zze mé ¥domosti se m& budou v Zivat hodit a nikdy mi je
nikdo nevezme. Od nepainse na vzdani kladl velky diraz. To dokazuji i mnoh&islo-
vi, ktera se pouzivaji dodnes. Nap,Co se v mladi natiS, ve sté jako kdyz najdes”... Je
ale vzalani stejg dalezité pro vSechny mladé lidi? Divky Zzijici ve vysimém dstavu po-
chazi z tiznych rodinnych progdi. U mnohych rodin se na \&éni jejich dcer nebral
velky zretel, divka chodila za Skolugnovala se ,svym zajiim“ a rodicim toto jeji cho-

vani nevadilo. Jini rode své dti nadnerné prettzovali a vyZzadovali po nich vynikajici
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vysledky. Je nutnéfpomenout, Ze ani jeden z uvedenych drailgchovy neni spravny.
Takeé rekteré divky pochazeji zétskych domow, kde vyiistaly a proZily sva&stvi acést
sveho dospivani. A zde na byly kladeny také naroky na pigné vzdlani. Nase hodnoty,
které si utvéime k&hem Zivota a mezi které pat vzdélani, jsou zZasti ovlivreny a pod-
porovany nasimi rodi a lidmi okolo nas, ktié nam také slouzi jako vzor.¢Ase to nize
zdat rtkomu neuviitelné, protoze si mysli Zeétsina tchto mladych lidi i odchodu
z vychovnych ustav odchazi nenapraveni a kima samém dnu spdalgosti, objevu;ji se
zde i mladi lidé, ktié se chgji dal vzcElavat a tim zmnit swij Zivot. Zda to mysli skutagé

vazre a svého cile dosahnou je jen na nich.

Hi rozhovorech skteré z dotazovanych divek projevily zajem o dsigdium. (B4): ...
“A potom bych chéla znovu na zdravku.” Jak mi Blankagth, diive studovala naigdni
zdravotnickeé Skole. (B4): ...“Mmm, ja uz jsem tamdyOni n& vyhodili po prvaku“ (B4):
...“"N06, Ze jsem nechodila do Skoly, rida se, travila vSechen @&y volny cas
s kamaradama a tak.” Také Eva projevila zdjem diwto. (E4): ...“Tak ja jsem chla
nejdiiv na pedagogickou, kdyZ jsem byla fedoma...“Cimz se Eva vyjaije k dot, kdy
Zila u pEstouni. Je zde patrny viivgstouni a jejich vedeni divky ke studiu. A dodava (E4):
..."A ted’ka ja mam jit bd domi ,nebo do jiného vychovného Ustavu a tam bych dilde
la normalg tady tu Skolu a doma bych pak Sla na maturitugy® kak potom &akou tu
vySSi Skolu, ale jeStnevim jaky obor, co by nénbavilo.” Fi otazce ,jak by nalozila se
svym nesiénim vyclkem, mysli také na vzthni (E14): ... ,Neco bych dala za zabavu a
za W&eni, za knizky, do toho bych dala penize.* Eva endbdu budoucnost v dokdeni
vzaklani. (E22): ...“Tak si dogat tu Skolu, abych #ta néco zakladniho, ¥em bych ndla
alespa tu préaci lepsi.” Tato &ta vypovida touhu Evy byt vétiem lepSi nez ostatni lidé a
tim potl&it svou minulost a z ni plynouci nevyhody. | Hattegtdzce, zda ji studium bavi
,a jestli by se jim dal cia zabyvat, odpasdéla kladre (H5): ... ,Jo, v budoucnu bych si

chttla dodtlat jeS& nastavbu a potom j&S$kolu na barmanku.”

Naopak #které divky se neclji dal dovzalavat a dokodit si maturitu.To se tyka
nag. Lindy s Klarou, které mi na danou otazku odfmt#ly nasledovs (L2): ... ,Mmm,
ne, protoZe uz se nechdiitia pajdu zrovna do prace.” (K16): ...“8jakej ¢as se budu sna-

Zit bud’ to si dodlat Skolu, ocemz teda pochybuiju, tak agijgu jakoZe do prace no..."

Hi rozhovorech s &/caty jsem se setkala i s nespokojenosti s oborg kseu jim na-

bizeny danym VU a déle dleswtat jejich nizkém vyuziti v pracovnim Zivot(D4): ...*
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Mozna v domacnosti, ale v praci ne.” (K4): ... ,Nevim mozna v domacnosti, ale v praci
ne.” (R4): ... ,Dal bych se tim rozhodrtivit nechéla.” Znamené to, Ze si chceétgina
divek vzalani rozsfit kurzy ¢i jinym nastavbovym studiem nebo pracovat v jindast
(D4): ... , Chtla bych spis &lat barmanku nebo servirkwf se vratit k fivodnimu zji-
sobu Zivota. (R 23): ..."“ Kdyzipdu do Eva baru, tak mi daj bydleni rovnou, ZeNo, a ja

bych ctlala za tim barem. Tak se tam asi vratim.” Zvasitjigaci Renata.

% Volny ¢as a my

K této kategorii se vztahuji nasledujici ko@gs, K5, R5, G3) nedostatee vyplnény
volny ¢as, (B6) stereotyp, (D6) nuda, (B5, L5,) nespokogtrs moznostmi vyptmi vol-

néhocasu, (B5, R6) patologické jednani

Umet efektivre naloZit se svym volnymiasem je velmi dlezité v Zivot nejen pro éti,
ale i dosplé. Jak uz jsem zmovala v teoretick&asti, tak dostate¢ nezorganizovany
a smyslupld nevyplrény volny ¢as dospivajicich je vede k problémovému a rizikavém
chovani. Dochazi k tomu, Ze sét8ina tchto mladistvych stavéleny riznych gang,
sekt, neonacistickych skupén part pachajicich trestnaiinnost. Jednim ziovodi umist-
ni divek do vychovného Ustavu dasto praw ¢lenstvi v zavadnych partach a z toho ply-
nouci dalSi problémové chovani. Jako je zneuzigérd, alkoholismus, prostituce a kra-
deZe. Proto jeidezité, aby zejména rath doma a vychovni pracovnici ve vychovnych
Ustavech svédi a chovance podporovali a umim¥ali jim dostatén¢ a kvalitrg jejich
volny ¢as vyplnit. Také pravvychovatelé ve VU by i svym swiendim ukazat a dat jim
vlastre jakysi navod, jak ugt v budoucnu smyslupéntravit volnyc¢as, a Ze jde zit sp@-

danym a klidnym Zivotem.

Hi svém vyzkumu jsem zjistila jak z rozhovgrtak z pozorovani a pobytu v daném
VU, Ze divky nemaji dostates vypInény volny ¢as. Jak mi sdila Andrea, svj volny ¢as
zde travi (A5): ...“Vélenim v posteli,cenim, poslouchanim réadia a to je asi tak vSechno
a koukanim na televizi.“ Podobna odpdvzrela i od Klary (K5): ...“Kreslim, spim, kou-
kam na televizi“, Renaty (R5): ...“Poslouchanim piski koukanim na televizi, DVD,
povidanim a blbnutim s holkama .“ a Gity (G5): .Vqlny ¢as tady travim poslouchanim
muziky.” Myslim si, Ze takto vypkny volny ¢as divek, kdy fevazna wtSina z nich zde

travi wWtSinu svého dospivani (jsou tu idgad déle nez dva roky a odchazi az dovrSenim
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jejich pInoletosti) je nedostatey. Vsimla jsem si, Ze ve VU nejsou vedeny zadméikky
pro divky a vidim to jako velkou chybu persondalaivky projevily ve svych odpadich
naznak nespokojenosti stimto problémem. Uvadimiiklagd reakci Blanky (B5):
...“Tady? Tady se toho mocikht neda.“ A dodava (B6): ...“Tady jsou vSechny disj-s
ny.“ Praw z divodu nedostat®é vypinéného volnéhaasu je pro Blanku pobyt v Ustavu
stereotyp s jedinym cilemig¥iti. Podob# Linda reflektuje o tom, Zze ma nekvatitmypl-
nény swvij volny ¢as. (L5): ...“inak tady se toho uz vi&ldt neda.” | Dana charakterizuje
sviij vdedni den jako nevypiny. Fi otazce, jak travi den ve VU, odpakla (D6): ...“Jé,

nudrs. No nude@.“

Pra¢ v disledku nedostate¢ vyplnéného volnéhasasu @veat pi pobytu ve VU do-
chazi k patologickému chovani: rtaghovanky planuji své &y, pomahaji i atécich
kolegynim, koiii na pokojich, propichuji si navzajem uSizapaluji budovu internatu. To
se odrazi i v odpadich Blanky a Renaty. (B5): ...“&Ame blbosti s holkama.” (R6): ..."
piijdu a jsme na baraku &ldme kraviny.“ Jako ,kravinu“ ozri@je Renata dopomodip

ateku jedné z chovanek, ktera jel'tdva neésice nezistna.

« Je dilezité Wit se znalostem, dovednostem a navyikn?

K této kategorii se vztahuji nasledujici ko8, E8, G9,20) &eni hodnat perz, (D8,
L9) vyuzivani moznosti brigad, (L9, G5) skromno#tl4, D14) rozhazowaost, (L20,
E6) denni navyky, (B8, L20, G9) zodpwnost, (D20, R21, B20, L20, G20) udrzba do-
macnosti, (D17, L17, G17, A17, K17, E17) pracovpliatreni, (D14, L15, G14, Al4, K14,
E14) rodinny rozpéet

Pro plnohodnotny Zivot kazdéhdovéka je dilezita znalost socialnich dovednosti,
upevréni dennich navylk orientace v mezilidskych vztazich a v socialpirastedi, ko-
munikani schopnosti, respektovani moralnich zasad a dedni spoléenského chova-
ni... | chovanky z VU by se #ly ugit témto dovednostem, znalostem a néuykpoteb-
nych pro jejich samostatny zivot, vychovéitid udrzeni partnerskych vztahhledani za-
meéstnani
a uplatrni se na trhu prace.

Chovankam je v Ustavdigeleno nesicni kapesné, kter&ni (G9): ,Tii stovky na mnd-

sic* a se kterym se¢uhospodt. Céstka ti sta korun je jen orientai, vychazi se z toho,
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kolik tydni v mesici chovanka v Ustavu pobyva. (G9): ..."kdyZ jedundmebo to, tak se
mi strhavaji ty dny, co tady nejsem.” Jak jsemtitfisz rozhovoi vychovatelky di divky
znat hodnotu pez. Jak sdila Klara (K8): ...“Ja u toho moc népmyslim, co je drahy
a co ne, ale oni nam to ani nedovolej koupitésiondrahyho.” Také Evatjznala, Ze jsou ji
poskytovany rady v tom smyslu, Ze by silankapesné S#t a neutracet ho hned za jednu
predraZzenou &c. (E8): ,, NO, oni nam spis radiaji... treba jsem si chita koupit takovy
ty kSandy na kalhoty a ty staly mysliiin $tovky.... No a vychovatelky niekly: Neblbni,

to je moc drahy, za to magkolik cigaret. No a takhle nam jakoZe radi.“ &atbych po-
dotknout, Ze vychovatelovotippvnani ,za to mas dkolik cigaret* mi vibec nepipada
vhodné. Myslim, Ze existuje mnoho jinych, vhegdich girovnani. Pro Gitu znamendip
prava na Zivot ,, 8eni se zachazet s gan” (G20): ,S €ma pezma, jak nam tady davaj,
to kapesny.“ Respondenti sicéizmavaji snahu personalu vést je k Uspornému zadihaz
S perzi, ale pravdpodobrg to na rkteré nema &inek. Jak mi akteré sdlily, otazka
aspor je pro & zcela nepodstatna. (K14): ...“ spai bych necldta, protoZze neumim Set-
fit..." Denisa mluvi o sob jako o ¢lovéku rozhazovéeném a se slabouuli. (D14):
.-..Kdybych wdéla, Ze si sptim, tak by n& to lakalo a lakalo penize utratit a nakonec bych

nentla nic. Nicmér v pozdjSich otazkach rozhovoru se projevi jeji skromnost

Takeé prosgednictvim brigad, které jsou divkdm nabizeny v dbidetnich ndsiai, se
zlepSuje jejich samostatnost a dovednost pracokatektivu. Myslim si, Ze si chovanky
svych vydlenych pe#fz i vice vazi. Jak mi santgkly, maji moznost (L14): ,0 Vanocich
nebo velkych prazdninach si samiivgdélat.” Néktera dtvéata tuto nabidku vyuZzivaji.
Nap. Dana (D13): ,Ja chodim do masny na &ali“ Linda (L14): ...,Byla jsem dvakréat
za tu dobu, co jsem tady. To jsem byla sbirat kamanpole.” Jina é&/¢ata o nabizené
druhy prace nemaji zajem. Hlavee jim nelibi sér kameni. (G13): ..."jinak tady cheép
tahat gjaky kameny.” ,To dlat nebudu!”

Nejvice it zarazi fakt, Zefigvazn&ast peniz z kapesného a penvydklanych brigad-
né ve VU je investovana&caty do cigaret. V3echny se totiz shodly na tomnégice

utrati ,,.za cigara.” VZzdyjsou frece nezletilé! Prbje koueni chovankam tolerovano?

Pro chovanky z hlediskdipravy do Zivota je dlezité dodrZzovani denniho rezimu Usta-
vu, upevrni a posléze posilovani dennich navyBechem navitvy jsem zjistila, Ze pro
mnohé je obtizné vstavat pravideirano do skoly. (E6): ,Pro &je to brzo vstavat v Sest

rano do Skoly... takZe s tim mam fakt problémy ..." Ypiledostaténé vytvorenym den-
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nim navykim ( jako je nap vstavani), dochazi k rannim konfiikh s pomocnymi vycho-
vateli. Jako fiklad uvadim hozeni odpadkového koSe po vychowatélkteré divky nao-
pak chapou, Ze tato ng@mna ,povinnost” je pro jejich dobro. (L20): ,....am swij budik

a vychovatelky 4 nebudj.“ Je zde patrné, Ze si Linda ¢domuje svou samostatnost
a také zodpasdnost za své jednani. (L20): ..."kdyZ nas teda vZhudk vstaneme pozd

a nebudeme stihat...”

Dennitad ve VU je sestaven tak, aby se chovankgihamakladnim domacim pracim
a uklidu doméacnosti. Kazdou sobotu probiha na kazgate velky uklid. Ri jedné ze
svych navitv jsem byla st¥dkem tohoto uklidu. Chovanky v té dolarovna provaéy
velky ,jarni uklid“. UKlizely si na pokoji, feviékaly lozni pradlo, myly okna a praly zaclo-
ny. Kazdy tyden je jedna dvojice zvolena jako uilid sluzba. Ta ma za ukol myt chodbu,
provadt uklid v koupel®, socialnim z&zeni, kuchyni a denni mistnosti. Co sé&etyklidu
v Ustavu plati pravidlo: ,NeopustiStg\ypokoj, dokud nebude$ mit uklizeno.” Jéka Lin-
da (L20): ...“jak jsem tady zvykl4, Ze kazdé rancegev uklizime, tak pro&taz budu ven-
ku, tak nevylezu z bytu, abych neuklidila...” Dalegznava, Ze prat a vid se nadila az
tady. (L20): ,Prat a dt to urcit¢ tady holky undly uz div, teda kroms me..." Jako jednu
z dovednosti, které se tady dda, zminuje Uklid i Gita (G20): ,Nadila jsem se tady ukli-
zet, abych pak doma neéha bordel, jak na smetisti.“ Renata také tvrdi (R2ffeba jsem
se nadila tady uklizet nebo stlat postele...” Bzmava ,to jsem taky neutta.” Pro Blanku
tato dovednost neni nic novym, jika (B20): ...“to jsem uz uiia pied tim, nez jsem se
sem dostala.” Dana takeé tvrdi, Zze (D20): ,Umim e

Co se tyka dovednosti z hlediska pracovniatomi na otazku: Kde by respondentky
hledaly informace o volnych pracovnichilpzitostech, urdly odpowdét vSechny. Asi
negasgjSi odpoed’ zrela: ,pracdk, internet, noviny.” &teré odpowdi byly jeS& oboha-
ceny o , televizi, rodie a letaky”. Také zjsob, jak si respondentky budou hledat Zsim
nani, byl u vSech totozny. Odpak zréla: ,, Pijdu se poptat.” Tuto otdzku jsem do dotaz-
niku z&adila zangrng, protoze vim, Ze kdyz chovanky opousti Ustav, nsugangstnani
hledat samy (kurator zaii§je pouze bydleni klienta). JsentekRvapena, Ze Zadna
z respondentek se nezminila @eZitosti poslat Zivotopis, moti¢ai dopis, maturitni vy-

swedéenici vyueni list. Patrg jednim z dvoda je jejich neznalost.

Hi rozhovorech, kdy jsem se ptala na réledi perz v osobnim rozptiu, byly odpo-

védi také témdt spravné. Z toho usuzuiji, Ze v této oblasti jsapomdentky na vstup do
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Zivota gipraveny. Pro ukazku uvadimekolik nejzajimavjSich odpo¥di z oblasti vySe
nadjmu. Dana (D14): ,Podle toho, jak bychkeélmvelky mistnosti, to @ nedokazu odhad-
nout. A uvadi piklad. , Moje teta platila za 3+1 sedm 4l pisice.” Nag. Linda shledava
rozdil vySe najmu ve vlastnictvi. (L15): ,.... no pedbho, jestli by ten byt péit statu ne-
bo... byl réjakého vlastnika.” Gituiptéto otdzce napadla také vyse diekt (G14): , na
elektriku, to nevim, podle toho, kolik bych platil4 Jak uz jseniekla wtSinu odpodi ,,
Ctyii tisice a vySe" pokladam za spravné, protoze télankolnostech, tzn. druh, velikost,
lokalita, pa&et mistnosti. Na otazku Kolik p&n by si odlozily na stravu odpovidaly re-
spondentky shodn Nag. (A14): ,To by mi stéilo tak dva tisice.” (K14): ,No, tak tisic
korun ugité.” (D14): Tak pro ¢ by st&ilo tak tch tisic korun.” (E14): , tak tu tisicovku
mozna patnact stovek.” Ze slova (Sla“ je patrné, Ze divky maji jizdaké zkuSenosti se
samostatnosti z doby, neZz do Ustawidly Jsou zvyklé si tzv. vystd s malem a (L15):
»,MoC nevyvdovat.” To se objevuje i v odpeédi Renaty (R14): ... , tak jedna houska za
den, to by mi si&lo...ja jsem si stim vzdycky vystda.” V této oblasti bych naopak
s respondentkami nesouhlasila. Myslim si, Ze prmlpbdnotny Zivot, pokud by si gty
varit, nebo chodit do jidelny na &, by jim 1000 — 2000,- K nestailo.

Naopak za zabavu byéktera dvcata utracela, nd@plLinda by (L15):... ,dala bych
mesicéné i tii tisice." Takhle velkowéastku uvedla, protoze tusi, ze se vratit o squatu,
a bude pokréovat dal v uzivani drog. | Renata by za zadbavuhaeccely s\ mésicni

vydélek. Jakiika, az odejde ( R27): ,chce si uzivat.”

% Nedostatky v pripravé

K této kategorii se vztahuji nasledujici kodg19, H20, L19, R20, A19) neznalost,
(B19, K19)cast&éna dovednost, (R21, E19) nedostate giprava, (G20, E19)&sSi varia-
bilita, (H19, B18) spoléhani se na VU, (A23, KB23) neinformovanost

Jak jsem zjistiladhem svych nav8v a rozhovoii, chovanky jsou v &kterych oblas-
tech tykajicich se &omosti a dovednosti nedostake pripraveny. Myslim si, ze chyby
jsou hlave ze strany vychovaté| a to v nesystematické a nesoustavfipraws chovanek
do Zivota. To dokazuje n#&glad i odpo¥d’ jedné z respondentek (R21): ,Mto z&ne az
v srpnu pipravovani a takhle, az se mbude bliZit osmnact“, a dodavéa: , Dvasice

pied myma osmnactinama micz@uiikat, co mam &at, a takhle...”“ Nejvice se neznalost
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projevila v jejich socialnich dovednostech. Na ktgzzda umi vyplnit sloZzenku, podaci
listek ¢i si zalozit konto, odpovidalaétSina respondentek negatévnlak nap fika Eva,
vétSinu sveho Zivota travi (E19):... ,po Ustavech* sijgi ,nikdy nikdo negekl, co se slo-
Zenkami, vyphovani nebo tak®, takZe ,toibec nevi.“ Na tuto otazku odpovida negativn
i Hana, (H20): ,No, to zrovna neumim®, alégousti, Ze by dovedla ,, poslat balik a jak
iika, umi ,takovy ty puky na dobijeni kreditu.“ Lim& odpo¥d’ zréla jednoznang (L19):
,Neumim...“ coZz povazuji za problém, protoze &enact dni opousti VU a objevuje se
Vv jejim piipack takovato neznalost. Kdyz jsem se ji dale zeptala,si umi zalozit sgeni,
odpowdéla nevrle: ,Nevim, jak se toéth.” Posléze se na&osopila ¥tou ,vy se n¢ ptate
na takovy ¥ci!“ Vyplnit sloZzenku, podaci listek a zalozit spmto také nedovedou Renata
s Andreou. (R20): ,Ja jsem to v Zi¢atedtlala.” (A19): ,Ne.” Tzv. £ast&€nou dovednos-
ti“ jsem nazvala to, pokud divky umi jednu z nabjzd moznosti, a to ldu vyplnit slo-
Zenku, podaci listek, nebo si zalozit konto. Tauto , ¢ast&nou dovednosti* disponuji

dvé respondentky: Blanka a Klara.

Z chovani a odpedi nrekterych chovanek jsem vycitila zajertitutse novym dovednos-
tem. (G20): ..."J& bych se dité chila jeSt néco nadit vic. (E19): ...“Tak teba, aby nas
piipravovali jes¢ vic." Rozhodla jsem se proto, Ze i ja j&@mu nadim. Nevim, zda
v tom hrala roli ma snaha divky motivouatjejich ,nuda“ vSednich diy ale kdyz jsem
piiSla s navrhem vyhledavat spojeni v jizdnigtlech, vSechny ze skupiny nadSeauhla-
sily. Pro vyuku divek hledat v jizdnidgiddech jsem se rozhodla i z tohévddu, protoze
jsem se dozsdéla, Ze @i minulé navvé u rodia pri zpate&ni cest do Ustavu se jedna

z chovanek ztratila a newa si vyhledat dalSi autobusové spojeni.

Za neinformovanost patiji i fakt, Ze rtkteré chovanky zcela spoléhaji na Ustav v tom
smyslu, Ze jim najde bydleni a ze&atku se o & postara. Bydleni totiz nezajife chovan-
ce Ustav, ale jeji kurator. (B18): ..."Jo, kdyZ odzinde, tak myslim, Ze nam to zajige
tady jako ustav.“ (H19): ,Jinak si myslim, Ze by mhledanim bydleni tady Ustav po-

mohl.*

Hi mé prvni vikendové nd&te, kdy se uskuiily prvni étyii rozhovory, vSechny
Ctyii divky vabec newdély co je Dim na pli cesty. Nap. Andrea mi tvrdila, Zze (A23):
,T0 jsem nikdy neslySela“ a Klara si zase mysléka,se jedna o #aeni (K23): ,Kloka-
nek.” Zbyvajici odpo¥di zrely struéné: ,Nevim.” Jen Eva byla o #&eni informovana,

protoze (E23): ... ,Tam bydli bracha.” Pokladam zgimavé, Ze f mé druhé navste
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uz zbyvajici respondentky znaly odgdvna mou otazku. Wvodem byla asi informova-
nost od jejich vychovatelek nebo spolubydlici, &tetla zaétrnact dni opustit brany VU a

ubytovat se pravzde.

% Rozcesti aneb ktera cesta je ta spravna?

K této kategorii se vztahuji nasledujici ko(§20,21, D21, H22, L21) obava ze selha-
ni, (K18, E18,14, G27,28, H29) jistota, (D21, Bahy¢ra v sebe sama, (G21, R13jwdj-
Si snaha se osamostatnit, (G15, K15, R15, E15amereysoka @gekavani

Asi kazdy z nas uZekdy stal ged dilezitym rozhodnutim, kdy se éhrozhodnout, co
je nejspravjsi. Zda toci ono. | chovankam ve VU se honi hlavou myslerddy se roz-
hoduji 0 svém Ziv&t a mozna si pravkladou otazku: Ktera cesta je ta sprdvna? Onb seji
na scesti, propadnout alkoholu, drogam j@téiisnazsi, nez se danovat zpatky do spo-

le¢nosti a dosahovat U&ghia. To vyZaduje velké mnoZstviidy a odhodlani.

Hi rozhovorech respondentky projevily obavu nad t{A20): ,co bude dal.” Jakika
Dana, ma strach (D21): ..., Jaky toibec vSechno bude, az vodsglezu a budu &dét,

Ze uz nemam to, co tady.‘¢které z respondentek maji strach Ztogného selhani. (H22):
.. ,2e to feba zase sama nezvladnu.” (L21): ... ,z toho, Zestyvkddnu ... J& jsem hod&n
vybusna, takze se prégen tak nastvu atgpdu pry¢ z prace.” Linda dal popisuje i moznost

své rezignace ,, Prodangai po Vaclavaku a Hlavnim ailu do squatu.” (A21): ... , Ze
nenajdu praci, nezaplatim najem., vyhodizyprace.” | kdyZz se chovanky obavaji toho, co
bude dal, jak samy vi, nesmi ztracetdjiaal musi si ¥fit. Duvéra v sebe sama se objevuje
i v nékterych jejich odpo&dich. (B21): ,Myslim, Ze to zvladnu.” (D21): , Mamtoho
obavy, ale zvladnu to.” &které z respondentek se jifivk snaZily tzv.osamostatnit. Nap
(R13): ..."kdyz jsem byla doma, chodila jsenm¥iva@lo nemocnice...” (G21): ,... nez jsem

Sla do Ustavu, tak jsem bydlela jako#erg, vSude moz#... a starala se sama o sebe.”

Z&lenit se zpatky do spalrosti je pro chovanky jistnelehky ukol. Pravv tomto oka-
mziku je dilezity kontakt s rodinnymiifslusniky, ovSem pokud je zajem na obou stranach.
Nekteré chovanky jiz vi, Ze po odchodu mohou bydégknu tety nebo se @pvratit zpat-

Ky k rodicim. Z Eviny odpo¥di je patrna jistota a opora v&e(E18,14): ,Budu bydlet u
tety.” A dodava: , Ja bych ctia bejt hlavié u ty tety, nez si dadgiam Skolu, abych gla
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oporu v tomhletom.” | Gita se ziije, Ze ji tetatasto v Ustavu nav8tuje. Jakiika (G27):
,V &fim nejvic tet" a chgla by (G28):.,...spiS k ni.“ Hana by se také (H29): ,chtéla
bych se vrétit zpatky doirf' ale z jejiho hlasu je patrna nejistota, nevia adodice budou
chtit zpatky. Klara vi, Zze ma dieedoma vzdy otgené. (K18): ,No, takze, az vodsso-
dejdu, tak wité pajdu dom..."

Hi rozhovorech ma u rekterych odpowdi prekvapilo vysoké éekavani respondentek,
co se tye platového ohodnoceni v budoucim zévddap. Klare (K15) by devt tisic ,roz-
hodre nestdilo.” Je to pro ni malo: ,Za to bych chcipla,” j@kéa. | Gita @ekava vyssi
piijem (G15): ,Chéla bych vydlat alespé patnact tisic.“ Renata bydha predstavu
(R15): ,Takovej &éch dvacet tisic,” aleffznavé nerealnost svého platu ,, ...to v Zivae-

vydélam.“ Eva ma také neredlivysoké pedstavy (E15): ,Sestnact tisic."

« Jecas odejit

K této kategorii se vztahuji nasledujici ké@y23) atekavani pomoci, (L4, L16, D18)
prace, (L17, R23, D18) bydleni, (D22, C22, A22,7H&26) sny ai@ni, (L22) plany do

budoucna

V této kategorii bych se ad vénovat odchodu divek do samostatného Zivota. Kdyz
jsem s dveaty provadla rozhovory naposledy, #ia v nejblizsi dob odchazet z VU Lin-
da, Dana a Renata. Z tohotdvddu budou v kategorii asi nejvice uvedeny jejiézary

a odpo¥di.

Jak uz jsem mnohokrégkla, kazda z divek ma své snyiarg tykajici se jejich budou-
ciho zivota. Nkteré by se chty vratit zpatky ke svémugvodnimu zfisobu Zivota, jiné
podle vzod, které jsou jim neustale préstinictvim vychovatél predkladany, mit (D22,

C22, A22, H27, G26): ... ,praci, manZela a spokojgivpt.”

Jak Dandika, zajistila si bydleni sama (D18): ,,...tgs pani socialni... budud&a byd-
let v Babicich na ubytowi* A pySre dodava: ,Praci uz mam taky zafigou, budu praco-

vat v Intersparu.”

Naopak Linda jistotu pracovniho mista nemé&bjL1Pijdu asi po obchodech v Praze.”
Uvadi, Ze by clda clat prodavaku: , ...to je asi nejvyhod¥si, hlavré teda tam berou

asi nejvic, no.“ Linda tusi, Ze pro ni nebude teakml jednoduchy, proto doufa, Ze ji



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 69

v Dong na pili cesty pomohou praci sehnat. Vi, Ze si praci ismmoc vybirat, takze
nakonec tvrdi, Ze je ji to (L4): ...,jedno...nevim, kamd vezmou." Ubytovani méa zajist
no. (L17): ,Sehnala mi ho kuratorka jegires jednu pani.“ ,Budu bydlet v Damma pili
cesty.“ A dale dodava, Ze tam bude ,...jendinmésice, protoze ¥ervnu uz budu mit
byt.“ Z odpo\di je patrné, Ze se Linda naigwnovy byt, ktery dostane &ervnu tSi, je to
pro ni moznost zdat znovu. Od vychovatelek také vim, Ze Linda do Dona fli cesty
nechce, protoze se ji tami pavseéveé viabec nelibilo (nebyla tam totiz televize). Na jednu
piedchozich otazek, co je taib na pili cesty, Linda samdejmé znala odpo¥d’ a dale
pokraiovala ve vysetlovani (L23): ,Jsou tam pry idaky lidi pro lidi, co maj duSevni
problémy

a takovy.” Tim myslela nejspi$ Linda psychologa.sky, Ze tuto ¥tu mitekla zandrng,
protoze neustaleremysli, jak pomoci své kamaradce, byvalé chovarstavd, ktera je
.Nékde venku“ a ma syfilis vadtim stadiu. Linda zaziva rozporuplné pocity, kdyinzda
se vratit zgt do squatu, nebo & znovu. Ma, jak miekla, sice plany aifpdstavy do bu-
doucna (L22): ,... Ze bych, snad t@kdy bude, bydlela ¢kde na by, jako mit byt
v panelédku, praci. Myho brachu bréat si k &otrotoZe je u gstouni, no a vidim to tak, ze
prost budu mit své zve, feba psa a Zit prasjak normalni lidi...chtla bych dti i man-

Zela..."ale...

Renat, jak samarika, (R21): ,...z&ne socialni pracovnice zajdvat réjaky ty azyly
a takhle...v tom zi&.“(Vysvétleni: azyl je ochrana pro uprchliky a Renata & 8Jovo nej-
spis spletla nebo jim myslela azylovind ubytovnuci Dum na li cesty). Tam ,&jaky
¢as pobude”, a jak dale dodava, (R21): ,... pak byafasla gjakou tu praci samdejme,
Ze jo... no a pak pojedu do rodnéh@sta a tam si prostnajdu réjaky bydleni a kluka
a budu sastre zit az do smrti.“ Z jeji intonace odpdi je patrné, Ze jde jen 0 nsnou
frazi od vychovatelek, kdy s&u,,jak by to ntlo byt,” ale jeji skutény Zivot se bude ubi-
rat jinym snérem. Jak se Renata zmje (R23): ,...pojedu do Usti za ségrou, najdu Si
bydleni... jenze kdyZz{du do Eva baru, tak mi ho daj rovnou* zvazuje zhadré odpo-

vi:.. tak se asi vratim do baru.”
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8 SHRNUTI KATEGORII

V predchozi podkapitole jsem popsala kategorie, kteo& Gouvisi s mnou vytveny-
mi vyzkumnymi otazkami a odp&¥'mi respondentek. Tyto kategorie zahrnuji kody, éter
se \tSinou objevuji v odpasdich u vice respondentek a jsou tedy pfepole&né. Nap.
kod: obava ze selhani se vyskytuje u (A20, 21, 222, L21). Tedy v odpasdi Andrey
na dvacatém a dvacatém - prvniddku, dale u Dany na dvacatém - prvnféuku
Vv piepisu rozhovoru atd. Tyto kody jsou v nasledujitéxtu podtrzeny a nazvy kategorii

zvyrazrény tuknym pismem.

Divky @i rozhovorech pouzivaly mluvu, na kterou jsou zeyke svehoidlvéjSiho pro-
stredi, tzn. slangové a vulgéarni vyrazy. Za vyrazynsdvky nenapominala, nevadily gn

protoZe dodavaly rozhovim autentnost a tvéily rozhovor gFirozergjsSi a nenuceny.

Prvni kategorie ma nazeMoje rodina. Jeden z probléi ktery se tykd odchodu divek
do Zivota, je_nezajemat’ to biologickych, adoptivnich rogli ¢i péstouni. Rodie jsou z
chovani svych &i zklamani, mnohé si ¥jtaji a mnohé Witaji jim. Objevuji se konflikty
v rodirg a rodte po vSech problémech uz dcerétzpechtji a nejevio ni dostatény za-
jem. Chgla bychfrici, Ze ne vSichni rode se ale takto zachovaji¢Meti projevuji o dceru
zajem, i, Zze vSe dole dopadne. di se na jeji navrat, i kdyZ s kapkou obav. Na lg~ob
movém chovani mladistvého se podili mnoho fakté«t’ uz jsou to problémy v rodén
negativni vzor sourozefic kamarad, rodict... V této kategorii jsem popsala odgov
divek, které se tykaly n&méreného chovani jejich rotli v disledku neznalosti jak situa-
ci fesSit a zavirani @ pred problémem. Déale konflikta nedorozurni rodirg. Zametila
jsem se na pocit sounalezitosithto mladych divek se svymi sourozenciikse chovaji
také delikventd. Dalsi kategorie ma nazevlU domov versus ¥zeni.Cast respondentek,

se kterymi jsem provéth rozhovory, mi potvrdila dlouhodoby pobyt v Ustap&i. Umis-

téni divek do VU je ¥tSinou nedobrovolné. Rozhoduje &msoud na Zadost socialni pra-
covnice, rodiu ¢i Skoly. Pomoci rozhovdrjsem se snazila zjistit, jaky vztah maji divky
k danému VU a jak se zde citi. Z odpdivrékterych respondentek bylo znat Ze se zde citi

bezpeéné a maji zde také pocit zazeni, Ze je zde opostarano a pokud si 8dim nevi

rady, mohou sefjit zeptat personalu. Dale si ¢édomuji, Ze po odchodu se v Zivai
sebe musi starat uz kazda sama. Pro jiné respdydaramena Ustawgeni. Snazi se zde

pobyt ,vydrzet* a &Si se, az opusti jeho brany. Jedna z respondentainde citi pobyt
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v Ustavu jako ztratdasu, bez smysla vysledk. Ve své odpoidi poukazuje na jedno z
rizik astavni pée. A to jak samdekla je, Ze seijuci jeS€ jinym vécem od ostatnich cho-
vanek a po odchodu to bude venku d@hanaké na radykteré jsou jim progednictvim
vychovateli davany, reaguje kazda &wdat jinak. Nekterd je oceni, pro jina jsou zbyte
nosti. DalSi v ptadi teti kategorie ma nazedo s koha Prongnlivost patelstvi je cha-
rakteristick& pro obdobi dospivani. Jak jsem Histirozhovoit a pozorovani divek, maji
mezi sebou velmi proémlivé vztahy. Panuje zde také vzajemna rivalitajpobmoc. Je pro
n¢ dulezité, kdo bude mit ,hlavni slovo” ve skupirVzdjemna neiivéra a nejistota, kdy
nevi, s¢im se mohou jedna druhéé&gn, provazi jejich vzajemné chovani k soNeékteré

divky popisuji své kolegynjako faleSné majici radost z ciziho nésti. Tti respondentky

sice uvadji, Ze maji ve skupih jednu nebo dvdobré kamaradky, alett&ina divek se
radkji nikomu nes¥iuje a spoléha jen sama na sebe. Jejich ne moc dotiatdy dokazuije i
to, Ze by se po odchodu &wechtly setkavat. Nebo jen £kym. Co se tye chovani di-
vek v ramci vychovné skupiny jako celkuij pktivitdch, které jsme spale¢ provadly,
divky vzajemw spolupracovaly, respektovaly své nazory a dokagalgpoléené dohod-
nout. V tom spatiji velké pozitivum a mile ratoto jejich chovani fekvapilo.Vztahy mezi
jednotlivymi vychovnymi skupinami jsou ale komplikangjSi. Panuje zde vzajemna sou-
téZivost jak mezi chovankami, tak vychovateli navzajem. Jak chovanky sédily
z dophujicich otazek, Zzadna ze stavajici skupiny by rédehityt g'lemistna do jiné. Moz-
na, Zze pra¥ soutzivost mezi skupinami napomaha divkam spaiespolupracovat
v ramci své skupiny. Jak mi jedna z respondentekoghovoruirekla: “Kdyz na to pjde,

drzime pi soks.” Ctvrta kategorie s nazvekola zéaklad Zivota?Z prvniho spoléného

kodu s ndzvem; Touha dal studowaplyva, Ze gkteré z dotazovanych divek projevily

z4jem o dalSi studium Gy by dokortit pavodni Skolu, kterouidve doma navstovaly.

Nebo si dokotit nastavbu s maturitou. Kéd s nazvem: Nezajenstdlovat naopak popi-

suje skuteénost, kdy d¥ respondentky uz dal studovat ne&gihé chgji jit rovnou pracovat.
Myslim si, Ze hod& zalezi na tom, zda respondentka ma rodinu nékoho blizkého, kdo
ji ve vzatlani podporuje a kam sedre po odchodu z VU vrétit. Pokud je ale divka u-sit
aci, kdy se nema tzv. ,0 koho iy a nema se kam vratit, je pro ni lepsi jit hmpedcovat,
aby se vbec uzivila, protoZe na dalsi w#éni by nengla Zadné penize a studovat dakkov
by pro ni bylo asi z&bujici. Dsvéata jsou dale nespokojena s obory, které jim VUiziab

to je obsaZeno v kodu: Omezené mozZnostiéhad S€Zuji si na jejich nevyuZiti
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v pracovnim Zivat a tvrdi, Ze se jim budou hodit spiSe jen v dométngU nabizi pouze
dva obory a to obor: kucha obor: kuch& ¢isnik. Bylo by vhodné zamit nabidku obai a
rozSkit tak i moznost uplagni na trhu prace. Jako jeden z probiée obdobnost nabize-
nych obot. Navrhovala bych nd&pkombinaci obak: kucha- ¢iSnik a obor Svadlen&
kadenice. Vim, Ze zrétna obofi neni jednoducha zalezitost, protoze Skola musizbeéel
nejen na svou ekonomickou stranku ad&ladi personalu. Pro novy obor by bylo feditné
piijmout nové odborné pedagogymistrové a na to dany Ustav nema asi dostateifin
nich prostedki. DalSi kategorii jsem nazvalsplny ¢as a my Opst tato kategorie zahrnu-
je kody, které jsou spaieé pro vice respondenteKjistila jsem jak z pozorovani, tak

Z navstv v Ustavu, Ze &cata zde nemaji dostéte@ vyplnény swij volny ¢as, a tak jsem

také nazvala jeden z kddVSimla jsem si, Ze idkteré divky v rozhovorech projevily na-
znak nespokojenosti s timto problémem.Vlivem nudheayplreného volnéhd@asu, niize

dochéazet k patologickému chovani divékden z nedostdike, Ze zde nejsou vedeny Zad-

né krouzky. Mvodem mohou byt n@pnezajem, pohodinost nizka kvalifikace personéa-
lu. Skut&ny diavod vSak neznam. Navrhovala bych zde zavést kapuzek modernich
disko- tané@, Siti, hry na hudebni nastroj nebo krouzek zalchyfipravu na matstvi a
p&i o ditt. Mozna, Ze ze Zatku by zajem nebyl tak vysoky, al€iE by se #jaké zajem-
kyné ziad chovanek nasly. A&im, Ze postuph by pibyly i dalSi. DalSi v ptadi Sesta
kategorie ma nazewue dilezité Wit se znalostem, dovednostem a navikn? Pomoci
mesicniho kapesného, které divky dostavaji, Sehospodét s perzi. Také vychovatelky

uci divky znat hodnotu peém, aby neutracely za zbyieé wci. Kmenova vychovatelka

chodi se skupinou nakupovat hapbleteni, radi divkdm ip ndkupech a vytyd nad nimi
dohled. Nkdy chodi divky na nakup samyéleré jsou rozhazovaé a rady vychovateél
na re nemaji Zadny vliv, jiné si spoa vyuzivaji moznosti nabidky letnich gegvana-
nich brigad, které jim Ustav zpréstikuje. Z hlediskafijpravy do Zivota je pro divkyide-
Zité dodrZovat denrfd Ustavu, upawovat a posléze posilovat denni navyKjistila jsem,

Ze je pro wkteré obtizné vstavat rano do Skoly a dodrzovatpakinnosti vyplyvajici

z Gstavnihoradu. Tento nedostat® vytvoreny denni navyk si sebouipaseji rkteré
chovanky z domova, kde nebyly vedeny k Zadnym pwmatem. Naopak jiné si sdomuji
dulezitost €chto navyk a jejich plréni jim nedla obtize. Vi, Ze jsou za své jednani zod-

povedné. Divky se v Ustavu daletuudrzké doméacnosti a domacim praciRro rekteré to

neni nic nového, jiné se tyto dovednosti dijuaz tady. Na mé otazky tykajici sedo-
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mosti, kde by respondentky ziskaly informace o ydtnpracovnich fileZitostech napadla

kaZzdou alesppjedna spravna odp&¥. Na otazku, jak si budou hledat préci, byly jejic
mnohé také napsat Zivotopis, motimadopis nebude nic jednoduchého, protoZze jak jsem
se od divek doadéla v dophujicich otazkach, vychovatelky je vySe uvedené& jpétiily,

coz vnimadm jako jeden z dalSich nedostatipripraw divek do Zivota. Znalosti divek

tykajici se_rodinného rozptu byly ténei spravné. Je pravda, Ze by respondentce na jidlo

tisic korun asi nestdo, ale zalezi na Zysobu stravovani. Myslim, Ze v oblasti rodinného
rozpaitu jsou divky na vstup do Zivotdipraveny. DalSi kategorie ma nazé&edostatky

Vv pripravé a navazuje narpdchozi kategorii. Zjistila jseme¢bem svych navév a rozho-
vord, Ze chovanky jsou véiterych oblastech tykajicich se jejichkdomosti a dovednosti

nedostaténé piipraveny To se tyka zejména socialnich dovednosti. Vice paovina

respondentek z vychovné skupiny totiz neumi vyptozenku, podaci listek si zalozit
konto. Dw z respondentek zvlddnou jednu z uvedenych moZaasbylé dalSi dv divky
zvladnou tyto dovednosti. Déale divkatimi obtize napsat spra¥rzivotopisc¢i motivacni
dopis. Na zaklagizajmu divek a jejich nedostédtk socialnich dovednostech jsem se roz-
hodla s nimi gkteré dovednosti hodici se jim do Zivota ve sk&émplikovat. Spoléen¢
jsme nap. vypliovaly sloZzenku, podaci listek, dale si ukazaly,gakledaji spojeni v jizd-
nichfadech. Takeé jsem divkam zadala ukélra vystihaji z¢asopisu své kladné i zapor-
né vlastnosti, kterymi by se prezentovaly fijimaciho pohovoru. Myslim, Ze chyby
Vv pripraw spaivaji v nesystematické a nesoustavrigpnaw divek vychovatelkami do
Zivota. Tim myslim naiklad to, Ze se divky néudovednostem, pfgbnym pro jejich
Zivot v prtibéhu pobytu, ale az dva # mésice ped tim, neZz maji odejit z VU. Déle za ne-
informovanost poctuji fakt, Ze rkteré chovanky zcela spoléhaji na Ustav v tom amysl
Ze az budetas odejit, najde jim Ustav bydleni a z&atku se o & postara. Také se
v odpowdich divek objevila neznalqdtdy newdély, co je to im na mli cesty. Myslim

si, Ze divky maji v uitych oblastech, tykajicich se znalosti a dovednestké nedostatky,
které je feba napravit. Navrhovala bych, aby se vychovatiiéadn vice ¥novali. PouZzi-
vali metody: ndzorné demonstrace, aktiwidgahrove, zazitkové a zkuSenostni. Dale aby se
ve VU uskuténovaly prednasky natizna témata nap: Drogy, Partnerstvi a mezilidské
vztahy, Asertivita... Doportovala bych uskutgiovat i tizné exkurze nap na Uad pra-

ce, do Domu naii cesty, Azylového domu, na &4tsky Gad apod. DalSi kategorii jsem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 74

nazvala:Rozcesti, aneb ktera cesta je ta spravnd¥i rozhovorech snad kazda z divek
projevila obavu a strach ze své budoucnosti. Stsactykal hlave moznosti vzniku o

tovného_selhaniUrcita ¢ast divek by se neatd uz znovu chovat delikventra pachat

trestnoucinnost, ale ma obavy, Ze pokud bude bydidde sama, nezvladne tlak spole
nosti a sahne znovu po drozecrza pachat prostituci, kradeze... Obava plyne také
z nezvladnuti obtiznych a krizovych situaci, ktéiéot prindsSi. Déle respondentky znaji
sveé charakterové vlastnosti a vi, Ze inaggumi ovladat své emoce. Proto bych dofmru
vala v ramci pipravy na Zivot, aby vychovatelé priednictvim fiznych her, Ukadl a akti-

vit k tomu ugenych, dily divky efektivne feSit své problémy, uéh se zachovat v obtizné
situaci a ovladat své emoce. Existuje spousta kailtozvoj fiznych druti dovednosti.
Uvadim nap. z knihy od Bednidka, (2004) nasledujici wgt aktivit, které Ize

s mladistvymi provégt. Aktivity na nacvik pojmenovani, zvladnuti porezgni svych
emoci: Sochy emoci, Sarady na emoce, Pan vesélyamg a smutny, Popisovani obrézk
S riznymi situacemi, Vyjaikni swij pocit pohybem, Co mi zlepSuje, zhorSuje naladu...
Aktivity rozvijejici schopnostesit problémy: Lipnické hry (Jakedetek menil az vynenil,
Humanus, Kéd Zivota), psychodramatickéelpravani situaci ze Zivota, brainstorming,
brainwriting a jiné metody skupinového hledéeseni. Dale uzivat napmetodu Algorit-
mu problému, Ruka 1. pomoci, Unikové cesty... | kdgzdivky obavaji ,co bude dal, jak

samy Vi, nesmi ztracet ngida musi_samy sabdavérovat Jak mi gkteré sdlily, diive si

vydélavaly a samy &kde bydlely. V dsledku toho u &kterych vznika ¥tSi divéra v sebe.
Zatlenit se zpatky do spaleosti neni jist lehky Ukol. Jak uz jsem mnohokrat zminila,
praw v tomto okamzZiku je wlezity kontakt s rodinou, ovSem pokud je zajem bawstra-
nach. U divek, které se maji kam vratit, bylo z@dpli tykajici se budoucnosti cititt&i
optimismus, menSi nejistota a strach. DalSi posl&dtegorie ma nazewve ¢as odejit
Tato kategorie se tyka hlayrodpowdi divek, které v nejblizSi débbudou odchazet do
samostatného Zivota nebo uz ode&lgdm doby od mé posledni n&x8t. Kazdé z divek
ma své sny aipni tykajici se jejiho budouciho Zivota¢ileré by se clity vratit ke sve-
mu pavodnimu z@sobu Zivota, jiné podle vzoy které jsou jim neustalergdkladany vy-
chovateli, vést normalni zivot, mit manzeldti g byt spokojené. Jak jsem z rozhavor
zZjistila, jedna z divek uz mé zajiiou pracii bydleni Se zajisovanim bydleni ji pomaha
jeji kuréator a praci si divka hled&tginou sama. Druha z divek ma za&n& také bydleni,

ale préaci bude teprve hledat. Jak mélgal doufa, Ze ji s hledanim pomohou pracovnice
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v Don® na pili cesty, kde bude bydlet.i@ti divce bude kurator zajdvat tyto zalezitosti
az v zdi. Kazda z respondentek ma své plany do budouci$as€, az uvidi své sourozen-
ce. Dale by si &které chtly za ukity ¢as pronajmout maly byt, ktery by se stal jejich-sku

tecnym domovem. ¥tSina divek by si také okt pocase zalozit svou vlastni rodinu.
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ZAVER

Ve své bakatéké praci jsem se zabyvaldpgravenosti divek z VU do jejich vlastniho
Zivota . V teoretick€asti nabizintten&im moznost ziskani ndhledu do této problematiky.
Zabyvam se zde Skolskymiizzenimi pro vykon astavni a ochranné vychovy a @névni
vychovné pée, kam spadaji i vychovné Ustavy. Dale zde d@hijggpojmy, jako je: zra-
nost, @&leni dovednosti. Poukazuji i na to, Ze se wWasné dob vytvareji projekty na pod-
poru dovednosti pro lepSi vstuptidz Ustavni p& do Zivota. Zabyvam se i aktualni situa-
ci, problémy, Ukoly a riziky Uustavni vychovy. Ohjag i praci socialniho pedagoga. Taktéz
se v mé practtend setka i s charakteristikou problémového chovadinady umisgni
mladistvych do vychovnych UstavPomoci rozhovdr s respondentkami jsem élat zjis-
tit, jaka je jejich arove znalosti a dovednosti tykajicich se hospedias pedzi, bydlenim,
prace a socialni dovednosti finych pro Zivot. Dale &velmi zajimalo, jak VU divky
piipravuje na vstup do jejich samostatného Zivotatdla jsem poznat pozitiva i nedostat-
ky. Také jsem cldta vice gibliZit Zivot ve vychovném Ustavu, o kterém se zjita moc
nemluvi acasto byva tabuizovan, vztahy mezi divkami samysgich pocity ze Zivota

VvV ném.

Z vyhodnocenych rozhoviofjasré vyplynulo, Ze personal Ustavdigravuje divky do
Zivota nedostatmé. To se tyka zejména oblasti socialnich dovednkdti,divky maji pro-
blém vyplnit sloZzenku, podaci listek, napsat Zipegp motivani dopis, zalozit si konto...
Nedostatky jsem zjistila i v oblasti hledani byd|gmeznalost pojmu @ na pli cesty),
hospodéeni s petizi. Divodem €chto nedostaikje, Ze personal divky fibézn¢ pripravu-
je pouze v nasledujicich oblastecltippava stravy, oblasti hygieny, @ o odv, uklid
a udrzba domacnosti a dodrzovani dennich navilomnivam se, Ze tyto oblasti nejsou
dost&ujici. Postrddam zde znalosti a dovednosti z dblastahi, komunikace, dopravy
(jizdni tady a vyhledavani v nich), telekomunikace, spahského chovani, yigovani
Urednich zélezZitosti( vypémi formul&ut), znalosti prav a povinnosti kazdéhaatea, pée
0 nemocného a ditsystém socialni gé. Jak mi bylo stleno jednou z respondentek, ,co

a jak“ je jim vyswtlovano dva -ii mésice ged odchodem z VU, coz? je jedna z chyb.

Hinos své bakatdké prace spaiji v objasrni zivota divek ve vychovném uastavu,
zjisteni, Ze personal nedostéame pripravuje své chovanky do Zivota. €lat bych proto

vSem vychovnym pracovnikn Ustavu doportt metody a dat rady, které by mohly vést ke
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zlepSeni satasné situace. Tyto dop@eni uvadim v kapitoléislo osm s nazvem: Shrnuti

kategorii.

Co se tyka fedstavy divek o svém budoucim Zioasi kazda ma své sny &pi.
VSichni jsem ,jedinéni* a tudiz i gani a sny divek se od seliem liSi. Néktera se chi
vratit ke svému fvodnimu zgisobu Zivota, jiné mit praci, manzela a spokojernptZi
Kazda z nich zaziva rozporuplné pocity kdy new, §a maji rozhodnout. Tytoigdstavy
ale ve skuténosti provazi strach a nejistota z toho, co bude @i se dalSiho selhani.
Jednim z mych vedlejSich ibylo @iblizit vztahy mezi divkami samotnymi, zjistit, jak
pobyt v Ustavu vnimaji. Jak vyplynulo z odpdi divek, kazda vnima 8y pobyt zde po
svém. Co se tie vztali, panuje zde zriaa rivalita, neflvéra a boj o moc. | kdyzZ je pobyt
pro divky nedobrovolny, kazda si Zho do Zivota odnasi ,to svoje."&¥fm, Ze pobyt zde,
nebude pro & jen nepijemnou zivotni zkuSenosti a vzpominkodalR bych divkam na
cest Zivotem hodg S&sti na hlava dobré lidi, ktéi by jim na ,rozcesti”, na kterém se

v Zivoté ocitnou ukazali,ktera cesta je ta spravna



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 78

SEZNAM POUZITE LITERATURY

[1] BAKESOVA, Z. Socidlna pedagogikaBratislava: Univerzita Komenského, 1994.
ISBN 80-223-0817-X.

[2] BEDNARIK, A, a kol. Zivotné zrdnosti a jako ich rozvija Bratislava: Nadéacia pre
déti Slovenska, 2004. ISBN 80-969209-5-2.

[3] CERNIKOVA, V, a kol. Socialni ochranaPlzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Censk, 2008. ISBN 978-80-7380-138-0.

[4] HARTL, P., HARTLOVA, H.Psychologicky slovniraha: Portal, 2009. ISBN 978-
80-7367-569-1.

[5] JANSKY, P.Problémové dita nahradni vychovna pé ve Skolskych #zenichHra-
dec Kralové: Gaudeamus, 2004. ISBN 80-7041-114-7.

[6] JEDLICKA, R, a kol.Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situaciBinaha: Themis,
2004. ISBN 80-7312-038-0.

[7] KOLAR, M. Bolest SikanovanPraha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-014-3.

[8] LABATH, V. a kol. Rizikova mladeZPraha: Sociologické nakladatelstvi, 2001. ISBN
80-85850-66-4.

[9] MACEK, P.Adolescence?raha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7.

[10] MATOUSEK, O., PAZLAROVA, H. Individuéini plangni u @ti v Gstavni pé.
Socialni prace2008,¢.3, s.75.

[11] MATOUSK, O., KROFTOVA, A.MladeZ a delikvence?raha: Portal, 2003. ISBN
80-7178-771-X.

[12] MATOUSEK, O.Ustavni pée. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995. ISBN8O-
85850-08-7.

[13] MILOVSKY, M. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkuRnaha:
Grada Publishing, 2009. ISBN 80-247-1362-4.

[14] NESPOR, KVase dti a navykové latkyPraha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-515-6.

[15] PIPEKOVA, J. a kolKapitoly ze specialni pedagogikgrno: Paido, 2006. ISBN 80-
7315-120-0.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 79

[16] SKOVIERA, A. Trendy nahradnej vychovfratislava: Petrus, 2007. ISBN 978-80-
89233-32-8.

[17] SVARICEK, R., SEDOVA, K.Kvalitativni vyzkum v pedagogickycbdéch. Praha:
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-3.

[18] VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologiePraha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-
0956-8.

INTERNETOVE ZDROJE

1. Odbor prevence kriminality ministerstva vnitrnalyza efektivity fungovani systému
pé&e o ohroZzenédii vyplyvajici z pfizkumu osudl déti, které vietech 1995-2004 opustily
institucionalni péi. [online]; [cit. 2010-03-10]. Aktualizovano 16.20@8 Dostupné z
<http://aplikace.mvcr.cz/archiv2008/dokument/200&yence/mladez1016.html>

2. Historie VU, DD se 8kolou a VU dnes. [onlinekit[2010-03-12]. Dostupné z

<http:www.vupocatky.com/>

3. evropsky socialni fond @R. Priprava mladeze zétskych domavna samostatny Zivot.
[online]; [cit. 2010-03-12]. Aktualizovano 20.7. @@ Dostupné z <http://www.esfcr./pro-

jekty/priprava-mladeze-z-detskych-domovu-na-santogtaivot>



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

80

SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK
SPOD  Socialénpravni ochranaddi

OSPOD Organ socialépravni ochrany &i
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SOou Stredni odborné diliste

ZS Zakladni Skola
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PRILOHA P I: ROZHOVOR — LINDA

1. Tak, souhlasi$ s nahravanim rozhovoru?
L: Jo.

2.Kolik je Ti let?

L1: Sedmnact a za tyden osmnact.

3. Jak dlouho jsi ve VU a z jakéhdwibdu?

L2: Tady dva roky. Jinakitl jsem byla hod&po Ustavech, tak v Bichovech, Seadech.
No, v Ustavu jsem vod sedmi — vosmi let. Tak 2&yjtdrogy, kradeze.

4. Jakou Skolu studujes?
L3: Kuchaku a div jsem chodila na zakladku.
5. Bavi Te studium Tvého zafireni? Myslis, Ze se jim budes v Ziddle zabyvat? Jak?

L4: Jo. Neni to Spatny. Mmmm ne, protoZe uz se ciaglit a pijdu zrovna do préace. Tak
nevim, kam i vezmou. Je mi to jedno.

6. Jaké mas zaliby? Jak zde travis vatag?

VVVVV

vam, ale kdyz jsemdkde sama Ze? A tady to moc nejde. No, kdyZ jsera bla, tak
jsem hréla na flétnu, ale uz na nic nehraju. Jiadk se toho uz vicétht neda.

7. Jak tady probih& Ty vSedni den? Ktery den v tydnu méas nejjieal proc¢?

L6: NO, rano vstaneme, sidme si Uklidy. Ten, kdo ma Skolu, tak jde na Skalden, kdo
ma praxi, tak jede imimo nebo mé praxi tady v kuchyni. 8yde na ranni nebo na od-
poledni. Kdyz jede na odpoledni, tak je tady naepatv il jedny jede dal a vystida se
s tou, co byla na ranni. A pak se sejdeme tadylw§ea @lame podle toho, ctekne vy-
chovatelka. Véer mame hodnoceni celého dne. Péatek, protoZe ginviaejsou pipravy,
Ze jo, a je to takovy vobfjsi.

8. Na nakupy chodi$ sama nebo s doprovodem vychovatgm zpsobem tadyakupu-
jete?

L7: Kdyz mame volnou vychazku, tak nam da vychdkates sebou penize, podle toho
jaky mame narok naérma jinak chodime i s vychovatelkami. Ze jdeme dohaluu, vybe-
reme si za jakou sumu siieme koupit, a potom u pokladny chceme paragon.

9. Jak Vas vede VU k Gspornému zachazeni &jedak si pedstavujes spovéhoclove-
ka? Myslis, Ze jim jsi?

L8: NO, spdivej clovek, kterej prost si jakoZe vSechno naraz neutrati. Ktetepa dava
jakoZze hromadu pér na to, Ze jo, jako na domacnost, dalSi hromg&shat kdyZ pdtbuje
néco spravit a az na konec pro svoji zalibu.

10. M&S zaloZenodjaké spaeni?
L9: Mam no, doma.
11.Dostéavate tady aké kapesné?



L10: Jo. Mesién¢ dostavame 300,- & nebo podle toho, jak teftovek tady dlouhoiteba
je. Jako ten, kdo tadydaba pdad neni, jako jede na vyjezd nebo na vikend, terpemréz
min. Podle toho, jestli tady je celejesic.

12.Za co nejvic utracis?

L11: Za cigara.

13.Vedete si zaznam o nakupovani?

L12: Jo. Pani vychovatelka ma seSit na to a do sokmvSechno lepi,ctenky i jizdenky.

14. Mas zde moznost chodit na brigady? Vyuzivas téetmasti? ZkousSela sigkdy vyd-
lat penize i kdyz jsi byla doma?

L13: JO, chodi se tadyetba o Vanocich nebo o velkych shirat kameny nagptdé, ale &
ne, no. Byla jsem jen dvakrat za tu dobu, co jsady.tTo jsem byla sbirat kameny. Doma
jsem si zkouSeladeo najit, ale nevzali |

15.Jsi zandgstnana a dostanes 9.000,¢ Kisté mzdy. Jak s pézi nalozis? Rozitt bydleni,
jidlo, osobni poteby, zabava, spgeni.

L14:Tak bydleni. Byt stoji h6o6drteda. E€¢, takieba vychovatelky nebo préstodina,
nebo kdyz skdo chce, aby mu ten byt p&ta mel tam i ngjemniky a takové, takgs ré-
jaky ty pajcky a Uvry si pijci penize. Teba i ges mil milionu, je to hodg drahy. Najem?
No, podle toho, jestli by ten byt peétstatu, nebo byl gakého vlastnika. Ja dejdu do
Domu na gli cesty a budu pry tam platit 1.500,<¢KJako ndsicné za jidlo? Tak @t set.
Jo, bude mi to st#, ta petistovka, ja moc nevyvaju. Zabava, to nevim. Podle toho, kam
bych chodila. Tak na tu zdbavu bych daksitn¢ asi tak 3.000,- K Podle toho, jaky by
byl tteba vstup na diskotéku a do jakejchib&sobni patby asi tak 2.000,- K Spdeni
mam doma, aledak jsem si je&t nespdila, ja nevim, jak se toéth, vy se nd ptate na
takovy \&ci! Spadeni, no, tak dala bych asico. Tak ten zbytek. Jo, st by mi to.

16. Ocekavas finatni podporu od své rodiny?

L15 Ne.

17.ViS§, kde ziskas informace o volnych pracovniglezitostech? Jak si bude$ hledat za-
mestani?

L16 Jo, na Badu prace, no. Nebo na pracaktjda se poptat po obchodech v Praze &€ht
la bych @lat prodavaku, to je asi nevyhodsi a hlavi ted’ka berou asi nejvic tam, no.
18.Kde budes hledat bydleni? Zajige ti VU rgjak bydleni?

L17 Kuratorka mi sehnala jeéSpies jednu pani ééé terd na pili cesty. Tel’ budu bydlet
v Dong na pili cesty.

19.Umis vyplnit sloZzenku, zalozit si konto nebo pdsddik?
L18 Neumim.

20. Jakym zpsobem F pripravuje VU na samostatny Zivot? Mysli§, Ze/j@nava dosta-
cujici? ZlepSila bys na nieso?

L19 Tieba to, Ze chodime na praxi, tak abychom vstavaly, lie mame sy budik, Ze nas
vychovatelky nebdiej, Ze kdyz nas teda vzbudi , tak vstaneme goadotom nebudeme
stihat. Aby prost jsme se jako dokazaly postavit na vlastni notlkgy? ne rovnou, Ze jo,
protoZze tady dostavame vSechno rovnou pod nos, jalaceni a tak. Asi jenom to, co



jsem tel’katekla. Jak jsem tika tady, tak jsem zvykla, ze kazdy rano aeveuklizime, Ze
prost nevylezu z bytu, abych neuklidila. Prat a&iv#o urité¢ holky tady undly uz div,
kromé me, Ze jo, ale prostjsou tady fteba holky, ktery to neély doma jako lehky.

21.Predpokladas, Ze své osamostairzviadnes? Zeho mas neptsi obavy?

L20 No, bude tod&zky, hooods tézky, ale myslim, Ze se z&jakejch par msiai votrkam.
Obavy mam z toho, Ze to nezvladnu, Ze grash jsem hodhvybusnd, takze se prégen
tak nastvu a fgdu pry z prace a Ze uz prasfednou tak vybouchnu, Ze prodarécivpo
Véaclavaku a Hlavnim agpdu do squatu. Ja to tak vidim, Ze p&gstdnou moc vybouchnu
a nedam to. Jsem to asi’t@ nentla fikat, alefekla jsem to, jak jsem to cejtila.

Né ja bych se jako dka nerada bavila vo tom squatu. Je gootakovyho, va@em by se
nedalo jen tak povidat. Mam tantafele, oporu a jsem prést svejch. Pokazdé kdyz
jsem ty lidi i neznala a byla jserfeba na wku a potebovala jsem ¢kde Fespat, tak &
nikdy neodmitli, i kdyz pro ty lidi jsem cizi. Sqie#i jsou jako takovi, Ze jsou poprvé ne-
duverivi, pomazou lidem, protozedto taky zazili, Ze jo.Dostali naklatlau vod Zivota, jak
svina, ale az tomuélovéku zanou divérovat, tak se zadp perou, jak swia. Davaj Vam
prose takovy pocit, kterej fakt nejde popsat.

22.Jak si pedstavujes svoji budoucnost?

L21 No, gedstavuju si to tak, Zze jednou bych, snadé&kdg bude, Ze bych bydlelaskde
v byt¢, jako mit byt v panelaku, praci. Myho brachu byttbrala, protoze je ué¢ptoun.
No a vidim to tak, Ze prasbudu mit své zvé prost tteba psa a Zit prastjak normalni
lidi. Chte¢la bych mit dti i manzela. Ja totiz nenavidim samotu, nemohtahtiyydlet sama
na byt.

23. Vi§, co je @m na pili cesty?

L22 Jo, pro lidi, kt&f nemaj kam jit. Ze prostam jsou ti terapeuti a vychovatelky, ktery
pomahaj sehnat lidem praci, snad mi taky ppou s tou praci. Jsou tam prydjaky lidi
pro lidi, co maj duSevni problémy a takovy. #Mie hlavig vo to, kdyz tam budu, abych
méla jednou za&as, co do pusy, slozit kam hlavu &de mit \&ci. Jako neni fijemny mit
véci nékde v Uschové Ja tam budu jenoniti tmésice, protozZze ¥ervnu uz budu mit byt.
Jinak tam bydlej lidi i rok.

24.Mas zde kamaradku, které sézaes se vSim &kit?
L23 Me¢la jsem, ale uz ne, zklamalazm

25. Mas zde dobrésatele? Budes se gkym z nich setkavat i po odchodu? ZvazujeS moz-
nost, Ze byste spal& platily najem a bydlely spolu?

L24 No, jak se to vezme. Rozumim si s nima, aleigvjim ani nos mezi vma. Kdy-
bych se skomu s¥fila, tak jsou tady i takovy, Ze prégby mi poradily, pomohly. Ale &

ktery holky nemajiteba tu holku v lasce a maji z toho jejiho ést$jest radost. A kdyz ji
vidi bretet, tak jim to dla dolie. Takovy holky tady jsou no. Ne, bydlet s nikyntima.

26.Co si predstavujes pod slovem rodina? &atbys v budoucnu mit svou vlastni rodinu?

L25 Mama, tata, weer se sejdou doma. Tata chodi do prace, maitiaukdizi, taky rtkdy
jde teba do prace,&dka do Skoly. Kdyby ten partner byl fakt dobrek ja, chela.
27.Stykas se se svymi biologickymi gd@liKolik mas sourozerica jakcasto se t& vidite?
Zkus popsat vztahy mezi Vami. Komu nejvice svayaeitis?



L26 S biologickymi rodii se nestykam. Adoptivni sem nejezdi, nikdy tu tielmgaji to
daleko. Sourozence mattyii. Tii znam, jednu ne, ta odeSla prkdyz jsem jest nebyla,

to jsem se je8thoupala. No a €ma fema se téka nevidam. Mam dyvstarSi ségry, s tou
Lidou jsme toho asi nejvic zazily, jako ze vSecurependia mame k sabasi nejbliz. Ja-
koZze mame spolu nejvic spdhgho. Vona ma #ka devatenact let a do vosumnacti byla
taky v Ustavu. Bydli @& v byt a nabidla mi u ni bydleni, ale odmitla jsem, piettam
bydli s tou mou druhou nejstarSi sestrou, a sitame®mzumime. Protoze, kdyz jsem byla
mala, tak jsem ztratila mamu, a vona si na tu maoitad hraje a &co si furt musi doka-
zovat. P#ad ne ponizuje, peskuje a takovy. S adoptivnima ¢edi mam vztah dobrej,
fakt dobrej. Vychovavaj myho mladsSiho brachuid jim tict spoustu &ci a oni mg po-
muzou, poradi. Ale prosttam réco neklapalo, tak jsem Sla @rg tou o rok mladsSi ségrou.

28.Chtela by ses vratit do své rodiny? (k adoptivnim tddi)
L27 Ne, uz ne.
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UKAZKAVYPL NENi SLOZENKY A PODACIHO

PoStovni poukizka A
Podaci listek
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| S
11-036 (10-06)

Poznamka (doplikove sluzby} Plarenovhotovosv > \

T Cena sluzby

posta, s.p
* 47114983




PRILOHAP IIl.: TYDENNIi PLAN VYCHOVNE CINNOSTI
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PRILOHAP IV.: M ESICNi HODNOCENI

Meésic:............ oddil:............
v v . , Datum oznameni hodnoceni:
Mésiéni hodnoceni .
Minuly | Jméno a pfijmeni| 1. 2. 3. 4. 5. % Hodnoceni Kapesné
mésic tyden |tyden|tyden |tyden|tyden PrEStupky a pOChvaly

Podrobnéjsi pozndmky k chovankam piste na druhou stranu a nalinkujte si podle aktudlni potfeby.

Tisk JCT J. Hradec, tel. 36 1350
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PRILOHA P V. : UKAZKA PRACE JEDNE Z DIVEK

NSV okl IShUS
Mzé CIEFIN L
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PASIN Ld0
¢ 141




