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Posudek bakalářské práce

Biologicky aktivní látky ve vybraných rostlinách rodu camellia
Bakalářská práce Evy Oriňakové pojednává formou literární rešerše o biologicky aktivních látkách obsažených v rostlinách rodu Camellia. Práce je členěna do šesti kapitol a podkapitol, v nichž se autorka postupně věnuje historii, botanické charakteristice, technologii výroby a přehledu chemického složení čaje. Jádro práce poté představují dvě závěrečné kapitoly pojednávající o nejvýznamnějších biologicky aktivních látkách čaje a také o možných projektivních účincích rostlin rodu Camellia na lidský organismus.   

V úvodních dvou kapitolách autorka uvádí přehled historických mezníků v dějinách čaje, definuje podmínky vhodné pro pěstování rostlin rodu Camellia a vymezuje jejich rozdělení do skupin dle geografického původu. 
Druhá kapitola stručně pojednává o nejdůležitějších krocích používaných při výrobě čaje se zaměřením se na technologické odlišnosti související s přípravou nefermentovaných, polofermentovaných a fermentovaných čajů.

Ve třetí kapitole je formou velmi přehledného schématu uvedeno chemické složení čajovníku. Součástí ilustrace jsou nejen sloučeniny blíže komentované v další části práce, ale také další typy látek (např. mastné kyseliny, vitaminy nebo minerální látky).
Hlavní část práce tvoří kapitola s názvem Biologicky aktivní látky, ve které autorka postupně představuje sloučeniny, jejichž obsah v rostlinách rodu Camellia lze považovat za významný jak z hlediska možných příznivých účinků na lidský organismus, tak ve vztahu k organoleptickým vlastnostem finálního výrobku. Postupně jsou zmíněny nejvýznamnější zástupci purinových alkaloidů, flavonoidů, saponinů, tříslovin, přírodních barviv a silic. 

V závěrečné kapitole autorka pojednává o příznivých účincích pravidelné konzumace čaje na lidský organismus. Ta je často spojována s prevencí vzniku nádorových, kardiovaskulárních a jiných civilizačních onemocnění. 
Celá práce je vhodně doplněna nejen řadou ilustrací (převzatých z literárních zdrojů nebo připravených autorkou samotnou), ale také strukturními vzorci většiny komentovaných sloučenin. 

      Za zmínku stojí také poměrně obsáhlý seznam použitých literárních pramenů, který čítá 61 zdrojů, z toho 35 zahraničních.

     V předkládané práci studentka vystihla úkoly zadání, k práci přistupovala odpovědně, svědomitě a v neposlední řadě s vysokým stupněm iniciativy.

     Závěrem konstatuji, že práce Evy Oriňakové splňuje požadavky, které jsou kladeny na bakalářské práce, doporučuji ji k obhajobě a hodnotím stupněm


Návrh na klasifikaci bakalářské práce:

    A – výborně 
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